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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Michala Dolczewskiego
pt.: ,Regulacja poczucia wlasnej wartosci w narcystycznej patologii osobowosci”

napisanej pod kierunkiem prof. UAM dr hab. Emilii Soroko

Zgodnie z trescig art. 13 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule
w zakresie sztuki rozprawa doktorska przede wszystkim powinna stanowié oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego, wykazywaé ogdlng wiedze teoretyczng kandydata w danej dyscyplinie
naukowej oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Ponizej, zgodnie z trescig
wskazanego wyzej artykutu dokonam oceny przedtozonej rozprawy doktorskiej wyodrebniajac
nastgpujace obszary oceny: 1) uwagi ogolne, 2) tytutu rozprawy doktorskiej, 3) uktadu rozprawy
doktorskiej, w tym o poszczeg6lnych jej czesciach sktadowych, 4) zastosowanego pismiennictwa,
5) celu pracy, 6) zastosowanych metod badawczych, 7) czesci rozprawy doktorskiej dotyczgcej
omowienia wynikéw badan, 8) praktycznego zastosowania uzyskanych wynikéw badan, 9)
ewentualnych nieprawidlowosciach, 10) oryginalnosci rozwiazania problemu naukowego, 11)
ogolnej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, 12)

konkluzja.

1. Uwagi ogélne:

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska mgr Michala Dolczewskiego koncentruje sie na
zagadnieniu narcystycznej patologii osobowosci. Na wstepie nalezy jednak zaznaczy¢, ze pojecie

osobowosci narcystycznej w ostatnich latach pelni kluczowe znaczenie w rozwazaniach na

Instytut Psychologii e-mail: ul. Bazynskiego 4

Wydziat Nauk beata.pastwa-wojciechowska@ug.edu.pl 80-309 Gdarisk
Spotecznych



BB ==

G Uniw’ers.gtet ]| Uczelnie
G Gdanski Fahrenheita

sposobem funkcjonowania wspotczesnego cztowieka albowiem zaklada sig, ze podaza za nig
strategia dobrze dopasowana do wyzwan wspotczesnosci. Do takiego stwierdzenia z pewnoscig
przyczyniajg si¢ m.in. takie cechy ksztaltujgce ten typ osobowosci, tj. zaabsorbowanie soba,
préznos¢, nadmierne poczucie wlasnej waznosci, uprzywilejowania czy roszczeniowos¢. Podkresla
sie, ze osoby narcystyczne wychowywane sg zgodnie z modelem badz najlepszy, co sprzyja miedzy
innymi ksztaltowaniu si¢ tak zwanego “fatszywego ja” (narcystycznego). “Falszywe ja” tworzone
jest przez jednostke na potrzeby przede wszystkim rodzicéw i ich oczekiwan, przy czym bardzo
latwo je naruszy¢, dlatego tez jest przez jednostke zaciekle bronione, aby niedopusci¢ po raz
kolejny do sytuacji zranienia i traumy. Co ciekawe nie tylko w teoriach psychoanalitykow mozemy
odnalez¢ konkurencyjne wobec siebie ujecia narcyzmu, W ktérych zrodet problemu poszukuje si¢
we wezesnych doswiadczeniach dziecka — w zaburzonych relacjach z rodzicami (opiekunami), tj.
od jego porzucenia po nadmierng koncentracje na nim. Z kolei narcyzm kliniczny traktowany jest
jako powazne zaburzenie, do czego odnosza sie rowniez klasyfikacje medyczne. Z czasem badacze
byli coraz bardziej $wiadomi tego, ze narcyzm nie jest pojeciem jednorodnym. Ta heterogenicznos¢
znalazta odbicie w probach rozréznienia odmiennych typow lub aspektow narcyzmu, np.:
zdrowego, patologicznego, jawnego, ukrytego, nadwrazliwego, wielkosciowego, zlosliwego,
indywidualnego czy grupowego. Powyzsze klasyfikacje w réznym stopniu nakladaja si¢ na siebie,
co dodatkowo komplikuje spojrzenie na narcyzm i jego definiowanie oraz rozumienie. Zwrocono
tez uwage na narcyzm jako zjawisko normatywne, czyli naturalng fazg rozwojowa. Czesto bowiem
patrzymy na narcyzm w kontekscie zaburzen osobowosci zapominajac o kontekscie rozwojowym.
Ponadto nalezy zauwazy¢, ze samo pojecie narcyzmu, jak i liczba badan nad narcyzmem i
zaburzeniami osobowosci lawinowo rosnie w ostatnich czasach i jest eksplorowane w réznych
kontekstach.

Pragne zaakcentowaé, ze poruszane przez Doktoranta zagadnienia stanowia niezwykle istotne
zagadnienie w obszarze diagnostycznym oraz terapeutycznym, cO czyni jego prac¢ niezwykle
wartosciowa z punktu poznania osob narcystycznych ale takze ich sposobu postrzegania siebie.
Badania naukowe dowodza, ze z punktu widzenia diagnostycznego i terapeutycznego istotne
znaczenie ma poznanie odrebnych sposobow postrzegania mocnych i stabych stron pacjenta przez

diagnoste/terapeute, jak i przez samego pacjenta. Doktorant poprzez prowadzony na tamach
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dysertacji wywod przeprowadza Czytelnika przez ztozone meandry wiedzy na temat badanej przez

Niego patologii osobowosci.

2. Tytul rozprawy doktorskiej

Po zapoznaniu si¢ z trescig przedtozonej rozprawy doktorskiej mgr Michata Dolczewskiego nalezy
stwierdzi¢, ze tytut pracy, czyli ,,Regulacja poczucia wlasnej wartosci w narcystycznej patologii
osobowosci” w petni oddaje zagadnienia, z jakimi mierzy sie Doktorant w swojej pracy. Wszystkie
z wymienionych w tytule zmiennych znajduja odzwierciedlenie zaréwno w tresciach opisanych w
czgsci teoretycznej pracy, jak i czesei empirycznej, w postaci postawionych pytan w powigzaniu z
ich eksploracjg statystyczna. Tym samym nalezy uznaé, ze tytul pracy zostal sformutowany

poprawnie.

3. Ocena ukladu rozprawy doktorskiej, w tym o poszczegolnych jej czesciach skladowych,
celu pracy, zastosowanych metod badawczych oraz czeSci rozprawy doktorskiej dotyczacej

omowienia wynikow badan

Recenzowana praca doktorska obejmuje tgcznie 340 stron wraz z cytowang literaturg i
zalgcznikami. W pracy Doktorant wyodrebnit: Streszczenie (s. 2-3 wersja polska i s. 4-5 wersja
angielska) oraz dwie czesci, tj.: czg$¢ teoretyczna , skladajgcy si¢ z (12- 139), co tacznie daje 127
strony) 1 empiryczng (140 - 252, co lacznie daje 112 stron). Analizujgc zawarto$é tresciowa
wyodrebnionych rozdziatléw i czesci pracy nalezy stwierdzi¢, ze zostaly one wydzielone i
opracowane zgodnie z opracowanag przez Doktoranta problematyka pracy oraz zgodnie ze strukturg
tego typu prac. I tak, dysertacja sktada si¢ w sumie z siedmiu rozdziatéw (1 - 7), przy czym
czterech teoretycznych i trzech empirycznych. Przechodzac z kolei do oméwienia poszczegdlnych
rozdzialéw nalezy zauwazy¢, ze:

- Przedstawione streszczenie w obu wersjach jezykowych zostato skonstruowane wokot

takich obszarow, jak: tlo teoretyczne, cel badan, uczestnicy, metoda, wyniki, wnioski oraz stowa
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kluczowe. Tresci zamieszczone w kazdym z tych obszaréw sa wlasciwe 1 $wiadcza 0 umie)gtnosci

dokonywania wlasciwej syntezy tresci zamieszezonych w pracy. Innymi stowy streszczenie stanowl

skrocony opis zawartosci tre$ciowej pracy charakterystyczny dla prac naukowych.

- Przechodzac z kolei do formalnego przedstawienia pracy, to W jej czesci teoretycznej, jak
juz zaznaczono powyzej znajduja sie cztery rozdziaty. I tak, pierwszy to Wprowadzenie (s. 12 - 25),
w ktorym Doktorant nakreslit ramy teoretyczne prowadzonych rozwazan. Jak sam Doktorant
zaznacza, tok wywodu rozpoczat od przedstawienia ogolnych zatozen, ktore zwiazane sg z filozofig
nauki, a konkretnie z podejsciem epistemologicznym do opracowywanych i badanych obszarow
funkcjonowania cztowieka. Za podstawe teoretyczng calej pracy przyjal psychoanalityczne
rozumienie funkcjonowania psychiki czlowieka, przy czym wskazal, ze odwoluje si¢ do wielu
koncepcji teoretycznych i prac empirycznych, ktore integruje z podejsciem psychoanalitycznym.
Wskazata takze, ze tresciowo glowna osig rozprawy jest problematyka narcystycznej patologii
osobowosci, przy czym glowng psychoanalityczng teoria kliniczna, na ktorej opiera swoje
rozwazania to teoria relacji z obiektem Kernberga. Nalezy zauwazy¢, ze mgr Michat Dolczewski w
bardzo szczegdlowy sposob uzasadnil juz na wstepie nie tylko podstawy teoretyczne
oprowadzonych rozwazan ale takze przedstawit jego sposob dochodzenia do nich. Nalezy juz na
tym etapie podkresli¢ jego rozlegta wiedz¢ w obszarze prowadzonych analiz teoretycznych ale
takze wnioskowania metodologicznego. W rozdziale drugim zatytulowanym Narcyzm i
narcystyczna patologia osobowosci (s. 26 — 75) skoncentrowat sie na takich zagadnieniach jak:
kliniczne modele narcystycznej patologii osobowosci, teorie czynnikowe cech osobowosci,
koncepcje poznawcze i integrujace patomechanizméw narcystycznych, geneza i utrzymywanie si¢
narcystycznej patologii osobowosci wedtug teorii psychoanalitycznych oraz model maski. Kazde z
tych zagadnien zostato przez Doktoranta bardzo szczegdtowo opisane. Na wstepie zwraca uwage na
kwestie terminologiczne albowiem pojecie narcyzmu jest definiowane réznorodnie, czgsto wrecz w
sposob wzajemnie wykluczajacy sie réwniez w kontekscie naukowym. Dlatego tez Doktorant
wyszed! trafnie z zalozenia, ze w pierwszej kolejnosci nalezy je zdefiniowa¢ zgodnie z przyjetym
podejsciem. Wyjasnit jak rozumie takze pojecie ,.narcystyczna patologia osobowosci”, ktore jest
szerszym pojeciem, odnoszacym sie do calego spektrum natgzenia patologii osobowosci, w

przeciwienstwie do ,.narcystycznego zaburzenia osobowosci”, ktére odnosi si¢ do konkretnej
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diagnozy nozologicznej. Wprowadzit tez model cech osobowosci  wykazujae, ze maja one
znaczenie dla rozumienia wielowymiarowego obrazu narcyzmu. Przedstawil takze gtéwne nurty
rozumienia genezy i patomechanizmu patologii osobowosci. Znaczng czes$é rozwazan stanowi
odniesienie do koncepcji Kernberga, w tym takze jego rozumienia poziomdow organizacji
osobowosci. Rozdzial ten zamyka odniesienie zaréwno do »modelu maski”, ktéry Doktorant
opisuje jako psychodynamiczng koncepcje narcystycznej patologii osobowosci sformutowang w
kategoriach pozwalajacych na jej empiryczng weryfikacje, jak i do kwestionariuszowych miar
pomiaru narcyzmu. Rozdzial 3 zatytulowany »Procesy regulujgce funkcjonowanie psychiczne i
regulacja poczucia wlasnej wartosci” (s. 75 - 108) zostat poswigcony omdwieniu poznawczo-
afektywnemu systemowi przetwarzania (Cognitive  Affective  Processing System; CAPS)
uwzgledniajacy zarowno mechanizmy intrapsychiczne i ich uwarunkowaniom osobowosciowym,
biogenetycznym, jak i spotecznym, interpersonalnemu kontekstowi sytuacyjnemu zgodnie z
pracami Mischel, Shoda, 1995 oraz Huprich, Nelson, 2015. Doktorant skoncentrowat si¢ takze na
niektorych elementach proceséw regulacyjnych obecnych w konceptualizacji poznawczo-
afektywnego systemu przetwarzania, jak np. czynniki temperamentalne przedstawione w oparciu o
Regulacyjng Teori¢ Temperamentu, ogélne aspekty motywacyjne procesow regulacyjnych w
ramach koncepcji regulacji zorientowanej na cel, procesualny model regulacji emocji Grossa ktory
skoncentrowany jest glownie na poznawczych aspektach procesu regulacji i strategiach
regulacyjnych oraz koncepcji przetwarzania emocjonalnego Bakera, ktéra pozwala wyodrebni¢
mechanizmy i style funkcjonowania emocjonalnego w réznych zaburzeniach. Nalezy zauwazyé, ze
wymienione przez Doktoranta elementy maja istotne znaczenie w kontekscie wyjasniania patologii
osobowosci narcystycznej, co potrafit on uzasadnié w prowadzonym w dysertacji wywodzie.
Ponadto kazda z tych koncepcji czy tez modele zostaly omdéwione w sposéb precyzyjny i
wyczerpujacy wskazujac na ponadprzecietng wiedze w tym obszarze przez Doktoranta. W rozdziale
4 zatytulowanym Patomechanizm narcystycznego przetwarzania emocjonalnego — podejscie
uwzgledniajqce dynamike osobowosci (s. 109 - 126) Doktorant w oparciu o zaprezentowane we
wezesniejszych rozdziatach teorie, zatozenia i ustalenia teoretyczne, diagnostyczne, czy badawcze
dotyczace dwoéch gléwnych zagadnien - narcystycznej patologii osobowosci oraz procesow

regulacyjnych w osobowosci czlowieka przeszedt do analizowania osobowosci w kontekscie jej
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dynamiki. W przeprowadzonych analizach przedstawit koncepcj¢ dynamicznego samoregulujgcego
modelu przetwarzania oraz teori¢ kodow wielokrotnych integrujacg perspektywe psychoanalityczng
oraz poznawczg. Jak sam Doktorant podkresla przedstawione w tym rozdziale koncepcje pozwolity
na wypracowanie propozycji teoretycznego opracowania patomechanizmu narcystycznego
przetwarzania emocjonalnego, ktére integruje cato$é przedstawionych rozwazan teoretycznych.
Innymi stowy rozdziat 5 zatytutowany Patomechanizm przetwarzania emocjonalnego w procesie
regulacji poczucia wlasnej wartosci u 0s6b z narcystyczng patologiq osobowosci — model wiasny (s.
127 - 139) stanowi podsumowanie dotychczasowych rozdzialow pracy i jest propozycja
wyjasnienia specyfiki regulacji poczucia wiasnej wartosei W narcystycznej patologii osobowosci.
Doktorant czyni to w niezwykle kompetentny sposob wykazujac si¢ ponadprzecigtng wiedzg w
zakresie omawianych teorii, koncepcji czy modeli. Wiedza ta umozliwia mu analizg i integracj¢
treéci a takze ich uzasadnienie w kontekscie budowanego modelu. W rozdziale 6 zatytulowanym
.Regulacja poczucia wlasnej wartosci w narcystycznej patologii osobowosci” (s. 140 - ) przedstawit
cele pracy, tj. cel merytoryczny i metodologiczny oraz praktyczny. Celem merytorycznym pracy
bylo zrozumienie mechanizmu regulacji poczucia wiasnej wartosci u 0sob narcystycznych i
nienarcystycznych natomiast celem metodologicznym — opracowanie metody zbierania oraz analizy
danych oraz opracowanie ilosciowego systemu analizy tresci autonarracji w celu umozliwienia
wykorzystania danych z wywiadow w dalszych analizach statystycznych. Ponadto Doktorant
wyodrebnit takze cel praktyczny ktory nie zostal wskazany przez niego bezposrednio w czgscei
metodologicznej ale we Wprowadzeniu. Okreslajac go Doktorant objasnil, ze jest on zwigzany z
omoéwieniem wynikow w kontekscie klinicznym, uwzgledniajac teorie psychoanalityczne oraz
potencjalne implikacje dla diagnozy i leczenia 0s6b z narcystyczng patologia osobowosci. Nalezy
zaznaczyé, ze kazdy z tych celéw zostal prawidlowo opisany i uzasadniony w swietle literatury
przedmiotu, co pozwala $ledzi¢ tok wywodu Doktoranta. Doktorant zaprojektowal dwa badania,
przy czym w badaniu pierwszym, ktére obejmowalo dwa badania (badanie 1A - Weryfikacja
ogolnych zaleznosci migdzy poziomem organizacji osobowosci i poczuciem wlasnej wartosci a
narcyzmem i 1B — Weryfikacja hipotez dotyczacych procesu regulacji poczucia wlasnej wartosci na
podstawie zaproponowanego modelu) skoncentrowat sig w glownej mierze na roznicach

miedzygrupowych w zakresie regulacji poczucia wiasnej wartosci. Natomiast badanie drugie, czyli
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Jjakosciowa analiza procesu regulacii poczucia wlasnej wartosci (studia przypadkéw) ma charakter
jednostkowy albowiem Doktorant podjal w nim

rozwazania dotyczace dynamiki wewnatrzsytuacyjnej. Do kazdego z badan zostaly opracowane
pytania badawcze oraz hipotezy (badanie 1A i IB). Przechodzac do ich oméwienia stwierdzam, ze
zostaly one prawidtowo sformulowane aczkolwiek moje watpliwosci budzi sposéb okreslenia
pytania pierwszego w badaniu 1A - Weryfikacja ogélnych zaleznosci miedzy poziomem organizacji
osobowosci i poczuciem wlasnej wartodci a narcyzmem - Czy osoby z cechami narcyzmu
wielkosciowego i wrazliwego wykazuja jednoczesnie znaczniejsza patologie osobowosci? Pewne
watpliwos¢ moja budzi stowo »znaczniejsze” . W mojej ocenie z punktu widzenia klinicznego
nalezaloby raczej uzy¢ innego okre$lenia np. wigksze nasilenie patologii osobowosci lub glebszg
patologi¢ osobowosci, tym bardziej, ze opisujac np. wyniki badan Doktorant postuguje sie pojeciem
glgbokosei  patologii osobowosci oraz uzywa okreslenia silniejsza patologia osobowosci.
Oczywiscie jest to kwestia dyskusji a nie zarzut. Natomiast jezeli chodzi o hipotezy to zostaly
prawidtowo okre$lone natomiast z punktu widzenia analizy tekstu moze lepszym zabiegiem byloby
przyjecie sposobu ich prezentacji jak w badaniu np. 1B. W kazdym badaniu Doktorant bardzo
precyzyjnie opisal procedure badania, badane grupy oraz wykorzystywane narze¢dzia. Nalezy
wskazac, ze opisy te sa bardzo dokladne i precyzyjne poprzez wskazywanie istotnych informacji tj.
np. opis skal poszczegdlnych narzedzi czy wskaznikdw rzetelnoscei narzedzi. Cheiatabym podkresli¢
takze wartos¢ wywiadu badajgcego regulacje poczucia wiasnej wartosci w sytuacjach spotecznych,
ktéry Doktorant opracowat a takze przeprowadzila jego weryfikacje w badaniach pilotazowych.
Procedura tworzenia wywiadu oraz jego weryfikacji zostata nie tylko bardzo precyzyjnie
przedstawiona ale takze poparta analiza literatury przedmiotu. Ponadto przedstawiona zostata
procedura wywiadu oraz transkrypcji oraz ich analiza. Doktorant przedstawiat takze wyniki badan,
ktore zostaly zaprezentowane w czytelny sposéb ale co najwazniejsze zgodnie z przyjetymi
zalozeniami. Ponadto Doktorant w ich opisie zawarl takze informacje odnoszgce si¢ do sposobu
wnioskowania, w tym statystycznego wyjasniajac, jaka i dlaczego stosuje procedurg. Nie ukrywam,
ze zwlaszcza w badaniu drugim jestem pod wrazeniem precyzyjnego opisu prezentowanych
przypadkow. Jest on nie tylko precyzyjny i zgodny z wymogami metodologicznymi przyjetymi w

badaniu przez Doktoranta ale odznacza sie wnikliwoscia i oraz potrafi osadzi¢ je w literaturze
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przedmiotu. Po przedstawieniu wynikow badan w kazdym badaniu Doktorant dokonuje dyskusji
wynikéw, w ktorej odnosi si¢ do wiedzy teoretycznej i klinicznej oraz pochodzacej z badan
empirycznych. Nalezy bardzo wyraznie podkresli¢, ze dyskusja wynikéw w kazdym badaniu jest
bardzo wnikliwie przeprowadzona z rzetelng analiza literatury przedmiotu. Mgr Michatl Dolczewski
wskazuje takze ograniczenia badan i nie jest to rodzaj ,,obowigzku” ale absolutnie uzasadnione
przemy$lenia zwigzane z analiza literatury przedmiotu oraz praktykg badan naukowych. Rozdzial
koncowy 7 ,.Ogdlna dyskusja” stanowi swoistego rodzaju podsumowanie, W ktorym Doktorant
wyodrebnit trzy czescei tj. 1) podsumowanie wynikow z badania pierwszego (1A i 1B) oraz badania
drugiego, 2) analiza uzyskanych wynikéw badan w kontekscie teoretycznych zatozen dotyczacych
narcystycznego patomechanizmu przetwarzania emocjonalnego w obszarze poczucia wlasnej
wartosci oraz 3) dalsze perspektywy badawcze i kliniczne. Dyskusja ta stanowi bardzo wnikliwa
analize uzyskanych wynikoéw badan ale takze stanowi swoiste studium dojrzalosci naukowej i
badawczej samego Doktoranta. Jestem pod wrazeniem jego analiz i sposobu wnioskowania.
Podsumowujac ta czes¢ recenzji z pelnym przekonaniem stwierdzam, ze przedlozona przez mgr
Michata Dolczewskiego praca stanowi bardzo dojrzate dzielo, w ktérym Doktorant w mojej ocenie
zaprezentowal swoja dojrzatosc naukowg, zarowno Ww wymiarze znajomosci  teoretycznej
omawianego przez niego zagadnienia, jak 1 metodologicznej, o czym $wiadczy zlozonosé
przeprowadzonych badan. Praca zostala napisana w sposob przejrzysty, ma czytelng strukture oraz
w staranny sposob. Struktura formalna pracy jest prawidtowa, a uktad rozdziatow i podrozdzialow
jest logiczny oraz zgodny z podje¢tym tematem. Wybor zalozen teoretycznych stanowiacych
podstawe podjetych badan uzasadniony zostal wyczerpujaco, a argumenty Swiadczace za
przyjeciem konkretnych perspektyw teoretycznych uargumentowane zostaty w sposob niezmiernie
wnikliwy oraz merytoryczny. Rowniez jezyk pracy jest staranny i poprawny. Do najwazniejszych
zalet przedstawione] pracy zaliczam:

a) Rozlegla wiedze Doktoranta na temat omawianych przez niego zagadnien oraz swobodeg, z
jaka nig operuje uzasadniajgc swoje wywody. Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze Doktorant
porusza sic w niezwykle skomplikowanej terminologii teorii, modelach i koncepcjach,
glownie w paradygmacie analitycznym i psychodynamicznym ktore nie tylko opisuje ale

takze analizuje, co jest dodatkowym wskaznikiem jego kompetencji naukowych,
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b) Sposob wnioskowania naukowego Doktoranta jest bardzo wnikliwy ale takze odzwierciedla
jego rozlegta wiedze i erudycje. Potrafi on zaprezentowa¢ swoj wywdd w sposob
zrozumiaty dla Czytelnika przy czym nie jest to uproszczenie ale wynik doglebnej wiedzy i
jej przeanalizowania w kontekscie dokonywanych badan. Mozna mieé wrazenie. ze
Doktorant dyskutuje z Czytelnikiem dzielge si¢ swoim watpliwosciami i przedstawiajgc
swdj sposob myslenia doprowadzajacy go do koncowych rozstrzygniec.

¢) Analiza przedstawionego przez Doktoranta przegladu literatury w kontekscie omawianego
przez niego zagadnienia wskazala na wiele aspektow. ktore albo sg nie wyjasnione. albo sa
niespojne czy tez majg decydujacy wplyw na otrzymywane rezultaty badan. Doktorant nie
tylko to uwypuklit w analizach teoretycznych ale takze w badaniach i dyskusji wynikow.

d) Duza warto$¢ pracy upatruje takze we wskazaniu problematyki patologii osobowosci
narcystycznej i opisaniu jej w szczegdlowy sposob w  kontekscie pojecia zaburzen
osobowosci.

¢) W pracy Doktorant wykorzystat bogata literatur¢ przedmiotu, ktéra jest adekwatnym
wsparciem dla przedstawianych przez niego rozwazan i analiz. Jest to literatura obejmujgca
prace zarowno autorow, ktorych nalezy uznaé za klasykéw np. Freud, jak i siega do
wspolczesnych pozycji zaréwno polskich, jak i zagranicznych.

f) Potrafi wykorzysta¢ potencjat prac wypracowanych w macierzystej jednostce naukowej,
ktore odnosza sie do analizowanej przez niego problematyki zaréwno w aspekcie
merytorycznym, badawezym jak i narzedzi badan.

Badanie otrzymalo pozytywna opini¢ Komisji Etyki ds. Projektow Badawczych Wydziatu

(4]
-

Psychologii i Kognitywistyki UAM (s. 144). Kwestie etyczne sg dla Doktoranta wazne i ma
swiadomos¢ ich znaczenia, nie tylko poprzez uzyskanie wskazanej zgody ale takze odnosi
si¢ do nich na kartach pracy. Na przyktad podkresla, ze m.in. kwestie wynikajace z
kontekstu etycznego na réznych etapach pracy nad projektem analizowal i omawial z
innymi badaczami (s. 197).

h) Potrafi takze uzasadni¢ wybor prowadzonego sposobu wnioskowania statystycznego w
kontekscie przyjetych zatozen wyrazonych w postaci pytan i/lub hipotez. Dane zostatly

zaprezentowane w sposdb uporzadkowany i konsekwentny zgodnie z przyjeta koncepcja.
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Ponadto kazda z procedur weryfikacyjnych odznacza sie jasnoscig oraz komunikatywnoscig
opisu.

i) Podkresli¢ takze wykorzystanie w badaniu metody ilosciowej i jakosciowej prowadzonych
badaf, co pozwolilo na zaprezentowanie wWynikow badan w kontekscie réznic
indywidualnych, ale takze poglebionej analizy poszczegbdlnych 0sob.

j) Za bardzo wazne uwazam takze wskazanie polegajace na zachgcie do budowania bardziej
ztozonych planéw badawczych, ktore nie sprowadzatyby si¢ do analizy prostych zwigzkow i
saleznosei. Ponadto Doktorant zawraca uwagg, ze zaobserwowane na gruncie klinicznym
prawidtowosci nalezy poddawac wnikliwej i rzetelnej analizie teoretycznej i empirycznej.
Bardzo sobie cenie to spostrzezenie poniewaz nieraz odnosze wrazenie, ze analiza

statystyczna przewaza nad wnikliwoscig statystyczng.

4. Ocena zastosowanego piSmiennictwa

Jak zaakcentowano powyzej Doktorant w swojej pracy wykorzystal bogata literature
przedmiotu. Zgodnie z zamieszczonym wykazem obejmuje ona strony od 252 — 291, czyli tacznie
39 stron. Wszystkie z zamieszczonych pozycji zostaly ujgte w tresci pracy i sa zgodne z przyjetymi
zatozeniami teoretycznymi i metodologicznymi pracy. Jak juz zaakcentowatam, Doktorant
wykorzystuje prace klasyczne, jak i wspOlczesne a takze zarowno polskie, jak i zagraniczne

pozycje. Uwazam to za duzg zalete

5. Praktycznego zastosowanie uzyskanych wynikéw badan

Nalezy podkresli¢, ze Doktorant precyzyjnie wskazala potencjalne zastosowanie praktyczne
uzyskanych przez niego wynikow badan oraz prowadzonych analiz o czym wspomniatam
wskazujac chociazby cel praktyczny prowadzonych przez niego badan. Doktorant zwraca uwage, z¢
omowione przez niego w pracy wnioski moga przyczyni¢ si¢ do rozwoju metod diagnostycznych
oraz terapeutycznych w kontekscie narcystycznej patologii osobowoscei. Tym samym lokuje on

aplikacyjnos¢ swoich badan w obszarze diagnozy i psychoterapii. Implikacyjnos¢ badan w
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kontekscie klinicznym pojawia sie nie tylko w koncowym opracowaniu ale takze w calej pracy,

gdzie pojawiaja sie rézne odniesienia do tej problematyki.

6. Informacje o ewentualnych nieprawidlowosciach

Poniewaz wyrazitam juz swoje ewentualne watpliwosci czy raczej zapytanie kierowane do
Doktoranta nie mam zatem wigcej uwag do pracy. Ewentualne pytania jakie mi si¢ nasuwajg
stanowia raczej che¢ dyskusji z Doktorantem niz konkretne zarzuty. Poza tym rozpatrujgc
catoksztalt pracy wole sie skupi¢ na jest pozytywnej ocenie, ktéra moim zdaniem jest w pelni

uzasadniona.

7. Ocena czy rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego

Z pelnym przekonaniem stwierdzam, ze przediozona przez mgr Michata Dolczewskiego dysertacja
doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Doktorant podjal w swojej pracy
doktorskiej bardzo wazny problem naukowy, dotyczacy niestabilnego poczucia wlasnej wartosci i
proby jego regulacji w powstawaniu i utrzymywaniu si¢ narcystycznej patologii osobowosci.
Zaréwno poczynione przez niego rozwazania teoretyczne oraz przeprowadzone badania wykazaty,
ze eksplorowany obszar analiz i poszukiwan zmierzajacy do poznania mechanizmdéw regulacji

poczucia wlasnej wartosci u 0séb narcystycznych.

8. Ocena czy rozprawa doktorska prezentuje og6lng wiedze teoretyczna kandydata w

dyscyplinie oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej

W mojej ocenie mgr Michat Dolczewski zaprezentowal wysokie kompetencje naukowe, zaréwno w
aspekcie posiadanej przez Niego wiedzy teoretycznej, projektowania badan, jak i ich realizacji
empirycznej. Szczegdlnie uwage zwraca w mojej ocenie jego umiej¢tnos¢ dokonywania prezentacji
oraz analizy omawianych zagadnien w sposob odzwierciedlajgcy wnikliwo$é oraz krytyczne
myslenie. Wielokrotnie w pracy mozna odnalez¢ dowody takich analiz, w ktérych Doktorant

wskazuje na ograniczenia sposobu wnioskowania teoretycznego, dotychczasowych badan czy to

—_—
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samych narzedzi pomiarowych. Tak wszechstronny sposéb wnioskowania, jak i umiejetnos¢ opisu
omawianych zagadnien, jak i wynikow badatn w kontekscie ogdlnej wiedzy psychologiczne]

$wiadcza o umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez Doktoranta.

Konkluzja:

Przedstawiona przez mgr Michala Dolczewskiego praca doktorska stanowi rozwigzanie
oryginalnego problemu naukowego, wskazuje na jego umiejetno$¢ prowadzenia badan naukowych
oraz wnosi istotny wklad w rozwoj wiedzy w zakresie dyscypliny psychologia. Tym samym
stwierdzam, ze dysertacja mgr Michata Dolczewskiego pt. ,,Regulacja poczucia wlasnej wartosci w
narcystycznej patologii osobowosci” spetnia wymagania okreslone przepisami art. 187 Ustawy o
szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku, w zwigzku z czym wnioskuj¢ o

dopuszczenie mgr Michala Dolczewskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na podniesione przeze mnie walory pracy wnoszg o j€j wyroznienia, w szczegolnosci

za wnikliwg analize teoretyczng pracy oraz zaprojektowanie modelu badan i jego realizacjg.

KIERQW NIK
Zaktadu Psycl;z?
i Psychologi

Gdansk, dn. 31.12.2023

Jirof. dr hab. Beata Pastwa-Wojciechowska
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Prof. dr hab. Beata Pastwa-Wojciechowska
Instytut Psychologii UG

Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Michala Dolczewskiego
pt.: ,Regulacja poczucia wlasnej wartosci w narcystycznej patologii osobowosci”

napisanej pod kierunkiem prof. UAM dr hab. Emilii Soroko

Zgodnie z tredcig art. 13 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule
w zakresie sztuki rozprawa doktorska przede wszystkim powinna stanowi¢ oryginalne rozwiazanie
problemu naukowego, wykazywaé 0golng wiedze teoretyczng kandydata w danej dyscyplinie
naukowej oraz umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Ponizej, zgodnie z trescig
wskazanego wyzej artykutu dokonam oceny przedtozonej rozprawy doktorskiej wyodrebniajac
nastepujgce obszary oceny: 1) uwagi ogdlne, 2) tytulu rozprawy doktorskiej, 3) ukladu rozprawy
doktorskiej. w tym o poszczegdlnych Jej czgsciach sktadowych, 4) zastosowanego pismiennictwa,
5) celu pracy, 6) zastosowanych metod badawczych, 7) czescei rozprawy doktorskiej dotyczacej
omoOwienia wynikow badan, 8) praktycznego zastosowania uzyskanych wynikow badan, 9)
ewentualnych nieprawidtowosciach, 10) oryginalnosci rozwiazania problemu naukowego, 11)
ogolnej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, 12)

konkluzja.

1. Uwagi ogolne:

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska mgr Michata Dolczewskiego koncentruje sie na
zagadnieniu narcystycznej patologii osobowosci. Na wstepie nalezy jednak zaznaczy¢, ze pojecie

osobowosci narcystycznej w ostatnich latach pelni kluczowe znaczenie w rozwazaniach na
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sposobem funkcjonowania wspolczesnego cztowieka albowiem zaklada sie, ze podaza za nig
strategia dobrze dopasowana do wyzwan wspodtezesnosci. Do takiego stwierdzenia z pewnoscig
przyczyniaja si¢ m.in. takie cechy ksztaltujgce ten typ osobowosci, tj. zaabsorbowanie soba,
préznos¢, nadmierne poczucie wlasnej waznosci, uprzywilejowania czy roszczeniowos¢. Podkresla
sie, ze osoby narcystyczne wychowywane sg zgodnie z modelem badz najlepszy, co sprzyja migdzy
innymi ksztattowaniu si¢ tak zwanego “falszywego ja” (narcystycznego). “Fatszywe ja” tworzone
jest przez jednostke na potrzeby przede wszystkim rodzicow i ich oczekiwan, przy czym bardzo
latwo je naruszy¢, dlatego tez jest przez jednostke zaciekle bronione, aby niedopusci¢ po raz
kolejny do sytuacji zranienia i traumy. Co ciekawe nie tylko w teoriach psychoanalitykow mozemy
odnalezé konkurencyjne wobec siebie ujgcia narcyzmu, W ktérych zrodet problemu poszukuje si¢
we wezesnych doswiadczeniach dziecka — w zaburzonych relacjach z rodzicami (opiekunami), tj.
od jego porzucenia po nadmierng koncentracje na nim. Z kolei narcyzm kliniczny traktowany jest
jako powazne zaburzenie, do czego odnosza sie rowniez klasyfikacje medyczne. 7 czasem badacze
byli coraz bardziej $wiadomi tego, ze narcyzm nie jest pojeciem jednorodnym. Ta heterogenicznos¢
snalazta odbicie w prébach rozréznienia odmiennych typow lub aspektow narcyzmu, np.:
zdrowego, patologicznego, jawnego, ukrytego, nadwrazliwego, wielkosciowego, ztosliwego,
indywidualnego czy grupowego. Powyzsze klasyfikacje w roznym stopniu nakladajg si¢ na siebie,
co dodatkowo komplikuje spojrzenie na narcyzm i jego definiowanie oraz rozumienie. Zwrocono
tez uwage na narcyzm jako zjawisko normatywne, czyli naturalng fazg rozwojowa. Czgsto bowiem
patrzymy nha narcyzm w kontekscie zaburzen osobowosci zapominajac o kontekscie rOZWOjowym.
Ponadto nalezy zauwazyé, ze samo pojecie narcyzmu, jak i liczba badan nad narcyzmem 1
saburzeniami osobowosci lawinowo rosnie w ostatnich czasach i jest eksplorowane w réznych
kontekstach.

Pragne zaakcentowac, ze poruszane przez Doktoranta zagadnienia stanowig niezwykle istotne
zagadnienie w obszarze diagnostycznym oraz terapeutycznym, co €zyni jego pracg niezwykle
wartosciowa z punktu poznania 0sob narcystycznych ale takze ich sposobu postrzegania siebie.
Badania naukowe dowodza, ze z punktu widzenia diagnostycznego i terapeutycznego istotne
znaczenie ma poznanie odrgbnych sposobow postrzegania mocnych i stabych stron pacjenta przez

diagnoste/terapeute, jak 1 przez samego pacjenta. Doktorant poprzez prowadzony na famach
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dysertacji wywod przeprowadza Czytelnika przez ztozone meandry wiedzy na temat badanej przez

Niego patologii osobowosci.

2. Tytul rozprawy doktorskiej

Po zapoznaniu si¢ z trescig przedtozonej rozprawy doktorskiej mgr Michala Dolczewskiego nalezy
stwierdzi¢, ze tytul pracy, czyli »Regulacja poczucia wlasnej wartosci w narcystycznej patologii
osobowosci” w petni oddaje zagadnienia, z jakimi mierzy si¢ Doktorant w swojej pracy. Wszystkie
z wymienionych w tytule zmiennych znajdujg odzwierciedlenie zardwno w tresciach opisanych w
czgsci teoretycznej pracy, jak i czesci empirycznej, w postaci postawionych pytan w powigzaniu z
ich eksploracja statystyczng. Tym samym nalezy uzna¢, ze tytul pracy zostat sformutowany

poprawnie.

3. Ocena ukladu rozprawy doktorskiej, w tym o poszczegolnych jej czesciach skladowych,
celu pracy, zastosowanych metod badawczych oraz czesci rozprawy doktorskiej dotyczacej

omowienia wynikow badan

Recenzowana praca doktorska obejmuje lacznie 340 stron wraz z cytowang literaturg i
zatgcznikami. W pracy Doktorant wyodrebnil: Streszczenie (s. 2-3 wersja polska i s. 4-5 wersja
angielska) oraz dwie czesci, tj.: czgsé teoretyczng , skladajgcg si¢ z (12- 139), co Iacznie daje 127
strony) i empiryczng (140 - 252, co Iacznie daje 112 stron). Analizujac zawarto$é tresciowa
wyodrebnionych rozdziatow i czesci pracy nalezy stwierdzi¢, ze zostaly one wydzielone i
opracowane zgodnie z opracowang przez Doktoranta problematyka pracy oraz zgodnie ze struktura
tego typu prac. [ tak, dysertacja sklada sie w sumie z siedmiu rozdzialéw (1 - 7), przy czym
czterech teoretycznych i trzech empirycznych. Przechodzac z kolei do omoéwienia poszczegdlnych
rozdziatéw nalezy zauwazy¢, ze:

- Przedstawione streszczenie w obu wersjach Jezykowych zostalo skonstruowane wokot

takich obszaréw, jak: tlo teoretyczne, cel badan, uczestnicy, metoda, wyniki, wnioski oraz stowa

___
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Kkluczowe. Tresci zamieszczone w kazdym z tych obszarow sa wlasciwe i $wiadczg o umiejgtnosci
dokonywania wiasciwej syntezy tresci zamieszezonych w pracy. Innymi stowy streszczenie stanowi
skrécony opis zawartodci tresciowej pracy charakterystyczny dla prac naukowych.

- Przechodzac z kolei do formalnego przedstawienia pracy, to W jej czesci teoretycznej, jak
juz zaznaczono powyzej znajduja sie cztery rozdziaty. I tak, pierwszy to Wprowadzenie (s. 12 - 25),
w ktorym Doktorant nakreslit ramy teoretyczne prowadzonych rozwazan. Jak sam Doktorant
zaznacza, tok wywodu rozpoczat od przedstawienia ogolnych zalozen, ktore zwigzane sg z filozofia
nauki, a konkretnie z podejsciem epistemologicznym do opracowywanych i badanych obszarow
funkcjonowania czlowieka. Za podstawe teoretyczng calej pracy przyjat psychoanalityczne
rozumienie funkcjonowania psychiki cztowieka, przy czym wskazat, ze odwotuje si¢ do wielu
koncepcji teoretycznych i prac empirycznych, ktore integruje z podejsciem psychoanalitycznym.
Wskazata takze, ze tresciowo glowna osig rozprawy jest problematyka narcystycznej patologii
osobowosci, przy czym glowna psychoanalityczng teoria kliniczna, na ktorej opiera swoje
rozwazania to teoria relacji z obiektem Kernberga. Nalezy zauwazyé, ze mgr Michat Dolczewski w
bardzo szczegolowy sposob uzasadnit juz na wstepie nie tylko podstawy teoretyczne
oprowadzonych rozwazan ale takze przedstawit jego sposob dochodzenia do nich. Nalezy juz na
tym etapie podkresli¢ jego rozleglta wiedz¢ w obszarze prowadzonych analiz teoretycznych ale
takze wnioskowania metodologicznego. W rozdziale drugim zatytutowanym Narcyzm i
narcystyczna patologia osobowosci (s. 26 — 75) skoncentrowat si¢ na takich zagadnieniach jak:
kliniczne modele narcystycznej patologii osobowosci, teorie czynnikowe cech osobowosci,
koncepcje poznawcze i integrujgce patomechanizmow narcystycznych, geneza i utrzymywanie si¢
narcystycznej patologii osobowosci wedlug teorii psychoanalitycznych oraz model maski. Kazde z
tych zagadnien zostato przez Doktoranta bardzo szczegdtowo opisane. Na wstgpie zwraca uwagg na
kwestie terminologiczne albowiem pojgcie narcyzmu jest definiowane roznorodnie, czgsto wrecz w
sposob wzajemnie wykluczajacy sig réwniez w kontekécie naukowym. Dlatego tez Doktorant
wyszedt trafnie z zatozenia, ze w pierwszej kolejnosci nalezy je zdefiniowac zgodnie z przyjetym
podejéciem. Wyjasnit jak rozumie takze pojecie ,narcystyczna patologia osobowosci”, ktore jest
szerszym pojeciem, odnoszacym si¢ do calego spektrum natgzenia patologii osobowosci, w

przeciwienstwie do ,,narcystycznego zaburzenia osobowosci”, ktore odnosi si¢ do konkretne;
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diagnozy nozologicznej. Wprowadzit tez model cech osobowosci wykazujac, ze maja one
znaczenie dla rozumienia wielowymiarowego obrazu narcyzmu. Przedstawil takze gltéwne nurty
rozumienia genezy i patomechanizmu patologii osobowosci. Znaczng cze$¢ rozwazan stanowi
odniesienie do koncepcji Kernberga, w tym takze jego rozumienia pozioméw organizacji
osobowosci. Rozdzial ten zamyka odniesienie zaréwno do ,,modelu maski”, ktory Doktorant
opisuje jako psychodynamiczna koncepcje narcystycznej patologii osobowosci sformutowang w
kategoriach pozwalajacych na jej empiryczna weryfikacje, jak i do kwestionariuszowych miar
pomiaru narcyzmu. Rozdziat 3 zatytulowany ,.Procesy regulujqce funkcjonowanie psychiczne i
regulacja poczucia wlasnej wartosci” (s. 75 - 108) zostal poswiecony omoéwieniu poznawczo-
afektywnemu  systemowi przetwarzania (Cognitive  Affective  Processing System, CAPS)
uwzgledniajacy zaréwno mechanizmy intrapsychiczne i ich uwarunkowaniom osobowosciowym,
biogenetycznym, jak i spotecznym, interpersonalnemu kontekstowi sytuacyjnemu zgodnie z
pracami Mischel, Shoda, 1995 oraz Huprich, Nelson, 2015. Doktorant skoncentrowat sie takze na
niektorych elementach proceséw regulacyjnych obecnych w konceptualizacji poznawczo-
afektywnego systemu przetwarzania, jak np. czynniki temperamentalne przedstawione w oparciu o
Regulacyjng Teori¢ Temperamentu, ogolne aspekty motywacyjne procesow regulacyjnych w
ramach koncepcji regulacji zorientowanej na cel, procesualny model regulacji emocji Grossa ktéry
skoncentrowany jest gloéwnie na poznawczych aspektach procesu regulacji i strategiach
regulacyjnych oraz koncepcji przetwarzania emocjonalnego Bakera, ktéra pozwala wyodrebnié
mechanizmy i style funkcjonowania emocjonalnego w réznych zaburzeniach. Nalezy zauwazy¢, ze
wymienione przez Doktoranta elementy maja istotne znaczenie w kontekscie wyjasniania patologii
osobowosci narcystycznej, co potrafil on uzasadni¢ w prowadzonym w dysertacji wywodzie.
Ponadto kazda z tych koncepcji czy tez modele zostaly omoéwione w sposéb precyzyjny i
wyczerpujgcy wskazujge na ponadprzecietng wiedze¢ w tym obszarze przez Doktoranta. W rozdziale
4 zatytulowanym Patomechanizm narcystycznego przetwarzania emocjonalnego — podejscie
uwzgledniajgce dynamike osobowosci (s. 109 - 126) Doktorant w oparciu o zaprezentowane we
wezesniejszych rozdziatach teorie, zalozenia i ustalenia teoretyczne, diagnostyczne, czy badawcze
dotyczace dwoch gléwnych zagadnien - narcystycznej patologii osobowosci oraz procesdw

regulacyjnych w osobowosci cztowieka przeszedl do analizowania osobowosci w kontekscie jej
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dynamiki. W przeprowadzonych analizach przedstawit koncepcj¢ dynamicznego samoregulujacego
modelu przetwarzania oraz teori¢ kodow wielokrotnych integrujaca perspektywe psychoanalityczng
oraz poznawczg. Jak sam Doktorant podkresla przedstawione w tym rozdziale koncepcje pozwolity
na wypracowanie propozycji teoretycznego opracowania patomechanizmu narcystycznego
przetwarzania emocjonalnego, ktére integruje cato$é przedstawionych rozwazan teoretycznych.
Innymi stowy rozdziat 5 zatytutowany Patomechanizm przetwarzania emocjonalnego w procesie
regulacji poczucia wlasnej wartosci u 0s6b z narcystyczng patologiq osobowosci — model wlasny (s.
127 - 139) stanowi podsumowanie dotychczasowych rozdzialow pracy i jest propozycja
wyjasnienia specyfiki regulacji poczucia wlasnej wartoéci w narcystycznej patologii 0sobowosci.
Doktorant czyni to w niezwykle kompetentny spos6b wykazujac si¢ ponadprzecigtng wiedza w
zakresie omawianych teorii, koncepcji czy modeli. Wiedza ta umozliwia mu analizg i integracj¢
tresci a takze ich uzasadnienie w kontekscie budowanego modelu. W rozdziale 6 zatytufowanym
Regulacja poczucia wlasnej wartosci w narcystycznej patologii osobowosci” (s. 140 - ) przedstawit
cele pracy, tj. cel merytoryczny i metodologiczny oraz praktyczny. Celem merytorycznym pracy
bylo zrozumienie mechanizmu regulacji poczucia wiasnej wartodci u osob narcystycznych i
nienarcystycznych natomiast celem metodologicznym — opracowanie metody zbierania oraz analizy
danych oraz opracowanie ilosciowego systemu analizy tresci autonarracji w celu umozliwienia
wykorzystania danych z wywiadow w dalszych analizach statystycznych. Ponadto Doktorant
wyodrebnit takze cel praktyczny ktory nie zostal wskazany przez niego bezposrednio w czgsei
metodologicznej ale we Wprowadzeniu. Okreslajac go Doktorant objasnit, ze jest on zwigzany z
oméwieniem wynikéw w kontekscie klinicznym, uwzgledniajac teorie psychoanalityczne oraz
potencjalne implikacje dla diagnozy i leczenia 0s6b z narcystyczna patologia osobowosci. Nalezy
zaznaczy¢, ze kazdy z tych celéw zostal prawidtowo opisany i uzasadniony w $wietle literatury
przedmiotu, co pozwala Sledzi¢ tok wywodu Doktoranta. Doktorant zaprojektowal dwa badania,
przy czym w badaniu pierwszym, ktore obejmowato dwa badania (badanie 1A - Weryfikacja
ogblnych zalezno$ci migdzy poziomem organizacji osobowosci i poczuciem wilasnej wartosci a
narcyzmem i 1B — Weryfikacja hipotez dotyczacych procesu regulacji poczucia wiasnej wartosci na
podstawie zaproponowanego modelu) skoncentrowal sie w glownej mierze na rdéznicach

miedzygrupowych w zakresie regulacji poczucia wlasnej wartosci. Natomiast badanie drugie, czyli
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Jakosciowa analiza procesu regulacji poczucia wlasnej wartodci (studia przypadkow) ma charakter
jednostkowy albowiem Doktorant podjal w nim

rozwazania dotyczace dynamiki wewnagtrzsytuacyjnej. Do kazdego z badan zostaly opracowane
pytania badawcze oraz hipotezy (badanie 1A i 1B). Przechodzac do ich oméwienia stwierdzam, ze
zostaly one prawidlowo sformulowane aczkolwiek moje watpliwosci budzi sposob okreslenia
pytania pierwszego w badaniu 1A - Weryfikacja ogélnych zaleznosci migdzy poziomem organizacji
osobowosci i poczuciem wlasnej wartosci a narcyzmem - Czy osoby z cechami narcyzmu
wielkosciowego i wrazliwego wykazujg jednoczesnie znaczniejsza patologie osobowosci? Pewne
watpliwos¢ moja budzi stowo »znaczniejsze” . W mojej ocenie z punktu widzenia klinicznego
nalezatoby raczej uzyé innego okreslenia np. wigksze nasilenie patologii osobowosci lub glebsza
patologi¢ osobowosci, tym bardziej, ze opisujac np. wyniki badan Doktorant postuguje si¢ pojeciem
glebokosci patologii  osobowosci  oraz uzywa okreslenia silniejsza patologia osobowosci.
Oczywiscie jest to kwestia dyskusji a nie zarzut. Natomiast jezeli chodzi o hipotezy to zostaty
prawidlowo okreslone natomiast z punktu widzenia analizy tekstu moze lepszym zabiegiem bytoby
przyjecie sposobu ich prezentacii jak w badaniu np. 1B. W kazdym badaniu Doktorant bardzo
precyzyjnie opisal procedure badania, badane grupy oraz wykorzystywane narzedzia. Nalezy
wskazaé, ze opisy te sg bardzo doktadne i precyzyjne poprzez wskazywanie istotnych informacji tj.
np. opis skal poszczeg6lnych narzedzi czy wskaznikow rzetelnosci narzedzi. Chciatabym podkresli¢
takze warto$¢ wywiadu badajgcego regulacje poczucia wlasnej wartosci w sytuacjach spotecznych,
ktéry Doktorant opracowat a takze przeprowadzifa jego weryfikacje w badaniach pilotazowych.
Procedura tworzenia wywiadu oraz jego weryfikacji zostala nie tylko bardzo precyzyjnie
przedstawiona ale takze poparta analizg literatury przedmiotu. Ponadto przedstawiona zostala
procedura wywiadu oraz transkrypcji oraz ich analiza. Doktorant przedstawiat takze wyniki badan,
ktére zostaly zaprezentowane w czytelny sposéb ale co najwazniejsze zgodnie z przyjetymi
zatozeniami. Ponadto Doktorant w ich opisie zawart takze informacje odnoszace si¢ do sposobu
wnioskowania, w tym statystycznego wyjasniajac, jaka i dlaczego stosuje procedure. Nie ukrywam,
ze zwlaszcza w badaniu drugim jestem pod wrazeniem precyzyjnego opisu prezentowanych
przypadkoéw. Jest on nie tylko precyzyijny i zgodny z wymogami metodologicznymi przyjetymi w

badaniu przez Doktoranta ale odznacza si¢ wnikliwoscig i oraz potrafi osadzié¢ je w literaturze
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przedmiotu. Po przedstawieniu wynikow badan w kazdym badaniu Doktorant dokonuje dyskusji
wynikow, w ktorej odnosi sie do wiedzy teoretyczne] i Kklinicznej oraz pochodzacej z badan
empirycznych. Nalezy bardzo wyraznie podkresli¢, ze dyskusja wynikow w kazdym badaniu jest
bardzo wnikliwie przeprowadzona z rzetelng analiza literatury przedmiotu. Mgr Michat Dolczewski
wskazuje takze ograniczenia badan i nie jest to rodzaj ,,obowiazku” ale absolutnie uzasadnione
przemyslenia zwigzane z analiza literatury przedmiotu oraz praktyka badan naukowych. Rozdziat
koncowy 7 ,.Ogolna dyskusja” stanowi swoistego rodzaju podsumowanie, w ktorym Doktorant
wyodrebnit trzy czesci tj. 1) podsumowanie wynikow z badania pierwszego (1A i 1B) oraz badania
drugiego, 2) analiza uzyskanych wynikow badan w kontekscie teoretycznych zatozen dotyczacych
narcystycznego patomechanizmu przetwarzania emocjonalnego w obszarze poczucia wlasne]
wartosci oraz 3) dalsze perspektywy badawcze i kliniczne. Dyskusja ta stanowi bardzo wnikliwa
analize uzyskanych wynikéw badan ale takze stanowi swoiste studium dojrzatosci naukowej i
badawczej samego Doktoranta. Jestem pod wrazeniem jego analiz i sposobu wnioskowania.
Podsumowujac ta czgs¢ recenzji z pelnym przekonaniem stwierdzam, ze przedtozona przez mgr
Michata Dolczewskiego praca stanowi bardzo dojrzate dzieto, w ktérym Doktorant w mojej ocenie
zaprezentowal swoja dojrzatos¢ naukowsa, zardwno W wymiarze znajomosci teoretycznej
omawianego przez niego zagadnienia, jak i metodologicznej, o czym $wiadczy ztozonos¢
przeprowadzonych badan. Praca zostala napisana w sposob przejrzysty, ma czytelng strukturg oraz
w staranny sposob. Struktura formalna pracy jest prawidiowa, a uklad rozdziatow i podrozdziatow
jest logiczny oraz zgodny z podjetym tematem. Wybor zalozen teoretycznych stanowigcych
podstawe podjetych badan uzasadniony zostal wyczerpujgco, a argumenty Swiadczace za
przyjeciem konkretnych perspektyw teoretycznych uargumentowane zostaly w sposob niezmiernie
wnikliwy oraz merytoryczny. Rowniez jezyk pracy jest staranny i poprawny. Do najwazniejszych
zalet przedstawionej pracy zaliczam:

a) Rozlegla wiedzg Doktoranta na temat omawianych przez niego zagadnien oraz swobodg, z
jakg nig operuje uzasadniajgc swoje wywody. Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze Doktorant
porusza si¢ w niezwykle skomplikowanej terminologii teorii, modelach i koncepcjach,
gléwnie w paradygmacie analitycznym i psychodynamicznym ktore nie tylko opisuje ale

takze analizuje, co jest dodatkowym wskaznikiem jego kompetencji naukowych,
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b) Sposdéb wnioskowania naukowego Doktoranta jest bardzo wnikliwy ale takze odzwierciedla
jego rozlegla wiedze i erudycje. Potrafi on zaprezentowaé swoj wywdd w sposob
zrozumiaty dla Czytelnika przy czym nie jest to uproszczenie ale wynik doglebnej wiedzy i

jej przeanalizowania w kontekscie dokonywanych badan. Mozna mie¢ wrazenie. ze
Doktorant dyskutuje z Czytelnikiem dzielgc si¢ swoim watpliwosciami i przedstawiajgc
swoj sposob myslenia doprowadzajacy go do koncowych rozstrzygniec.
¢) Analiza przedstawionego przez Doktoranta przegladu literatury w kontekscie omawianego
przez niego zagadnienia wskazala na wiele aspektow, ktore albo sa nie wyjasnione, albo sg
niespojne czy tez maja decydujacy wplyw na otrzymywane rezultaty badan. Doktorant nie

tylko to uwypuklit w analizach teoretycznych ale takze w badaniach i dyskusji wynikow.

osobowosci.

d) Duza warto$¢ pracy upatruje takze we wskazaniu problematyki patologii osobowosci
narcystycznej i opisaniu jej w szczegdlowy sposoéb w kontekscie pojecia zaburzen

¢) W pracy Doktorant wykorzystat bogata literatur¢ przedmiotu, ktéra jest adekwatnym
wsparciem dla przedstawianych przez niego rozwazan i analiz. Jest to literatura obejmujgca
prace zaréwno autoréw, ktérych nalezy uznaé za klasykéw np. Freud, jak i siega do
wspolczesnych pozycji zardwno polskich, jak i zagranicznych.

f) Potrafi wykorzysta¢ potencjat prac wypracowanych w macierzystej jednostce naukowej,

ktore odnosza si¢ do analizowanej przez niego problematyki zaréwno w aspekcie
merytorycznym, badawcezym jak i narzedzi badan.

g) Badanie otrzymato pozytywna opini¢ Komisji Etyki ds. Projektow Badawczych Wydziatu
Psychologii i Kognitywistyki UAM (s. 144). Kwestie etyczne sg dla Doktoranta wazne i ma
swiadomos¢ ich znaczenia, nie tylko poprzez uzyskanie wskazanej zgody ale takze odnosi

si¢ do nich na kartach pracy. Na przyklad podkresla, ze m.in. kwestie wynikajgce z

kontekstu etycznego na réznych etapach pracy nad projektem analizowat i omawial z
innymi badaczami (s. 197).

h) Potrafi takze uzasadni¢ wybor prowadzonego sposobu wnioskowania statystycznego w
Y p g

kontekscie przyjetych zalozen wyrazonych w postaci pytan i/lub hipotez. Dane zostaly

zaprezentowane w sposob uporzadkowany i konsekwentny zgodnie z przyjeta koncepcija.
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Ponadto kazda z procedur weryfikacyjnych odznacza si¢ jasnoscig oraz komunikatywnoscia
opisu.

i) Podkresli¢ takze wykorzystanie w badaniu metody ilosciowej i jakosciowej prowadzonych
badan, co pozwolito na zaprezentowanie  wynikow badan w kontekscie roznic
indywidualnych, ale takze poglebionej analizy poszczegdlnych 0sob.

j) Za bardzo wazne uwazam takze wskazanie polegajace na zachecie do budowania bardziej
ztozonych planéw badawczych, ktore nie sprowadzalyby si¢ do analizy prostych zwigzkow i
zaleznosci. Ponadto Doktorant zawraca uwage, z€ zaobserwowane na gruncie klinicznym
prawidtowosci nalezy poddawac wnikliwej i rzetelnej analizie teoretycznej i empiryczne;.
Bardzo sobie cenie to spostrzezenie poniewaz nieraz odnosze wrazenie, ze analiza

statystyczna przewaza nad whnikliwoscig statystyczna.

4. Ocena zastosowanego piSmiennictwa

Jak zaakcentowano powyzej Doktorant w swojej pracy wykorzystal bogatg literature
przedmiotu. Zgodnie z zamieszczonym wykazem obejmuje ona strony od 252 — 291, czyli tacznie
39 stron. Wszystkie z zamieszczonych pozycji zostaty ujete w tresei pracy i sg zgodne z przyjetymi
zalozeniami teoretycznymi i metodologicznymi pracy. Jak juz zaakcentowatam, Doktorant
wykorzystuje prace klasyczne, jak i wspolczesne a takze zarowno polskie, jak i zagraniczne

pozycje. Uwazam to za duza zaletg

5. Praktycznego zastosowanie uzyskanych wynikow badan

Nalezy podkresli¢, ze Doktorant precyzyjnie wskazata potencjalne zastosowanie praktyczne
uzyskanych przez niego wynikow badan oraz prowadzonych analiz o czym wspomniatam
wskazujgc chociazby cel praktyczny prowadzonych przez niego badan. Doktorant zwraca uwage, ze
omoéwione przez niego w pracy wnioski moga przyczyni¢ si¢ do rozwoju metod diagnostycznych
oraz terapeutycznych w kontekscie narcystycznej patologii osobowosci. Tym samym lokuje on

aplikacyjnos¢ swoich badan w obszarze diagnozy i psychoterapii. Implikacyjnos¢ badan w
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kontekscie klinicznym pojawia sie nie tylko w koficowym opracowaniu ale takze w calej pracy,

gdzie pojawiaja sie rézne odniesienia do tej problematyki.

6. Informacje o ewentualnych nieprawidlowosciach

Poniewaz wyrazitam juz swoje ewentualne watpliwosci czy raczej zapytanie kierowane do
Doktoranta nie mam zatem wiecej uwag do pracy. Ewentualne pytania jakie mi si¢ nasuwaja
stanowig raczej ch¢¢ dyskusji z Doktorantem niz konkretne zarzuty. Poza tym rozpatrujac
catoksztalt pracy wole si¢ skupi¢ na jest pozytywnej ocenie, ktéra moim zdaniem jest w pelni

uzasadniona.

7. Ocena czy rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego

Z pelnym przekonaniem stwierdzam, ze przedtozona przez mgr Michata Dolczewskiego dysertacja
doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Doktorant podjal w swojej pracy
doktorskiej bardzo wazny problem naukowy, dotyczacy niestabilnego poczucia wilasnej wartosci i
proby jego regulacji w powstawaniu i utrzymywaniu si¢ narcystycznej patologii osobowosci.
Zar6wno poczynione przez niego rozwazania teoretyczne oraz przeprowadzone badania wykazaty,
ze eksplorowany obszar analiz i poszukiwan zmierzajacy do poznania mechanizméw regulacji

poczucia wlasnej wartosci u 0s6b narcystycznych.

8. Ocena czy rozprawa doktorska prezentuje ogdlna wiedze teoretyczna kandydata w

dyscyplinie oraz umieje¢tnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej

W mojej ocenie mgr Michat Dolczewski zaprezentowat wysokie kompetencje naukowe, zaréwno w
aspekcie posiadanej przez Niego wiedzy teoretycznej, projektowania badan, jak 1 ich realizacji
empirycznej. Szezegélnie uwage zwraca w mojej ocenie jego umiejetnosé dokonywania prezentacji
oraz analizy omawianych zagadnien w sposéb odzwierciedlajacy wnikliwo$¢ oraz krytyczne
myslenie. Wielokrotnie w pracy mozna odnalezé dowody takich analiz, w ktérych Doktorant

wskazuje na ograniczenia sposobu wnioskowania teoretycznego, dotychczasowych badan czy to
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samych narzedzi pomiarowych. Tak wszechstronny sposéb wnioskowania, jak i umiejetno$¢ opisu
omawianych zagadnien, jak i wynikow badan w kontekscie ogolnej wiedzy psychologicznej

$wiadcza o umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez Doktoranta.

Konkluzja:

Przedstawiona przez mgr Michata Dolczewskiego praca doktorska stanowi rozwigzanie
oryginalnego problemu naukowego, wskazuje na jego umiejetnos¢ prowadzenia badan naukowych
oraz wnosi istotny wklad w rozwoj wiedzy w zakresie dyscypliny psychologia. Tym samym
stwierdzam, ze dysertacja mgr Michata Dolczewskiego pt. ..Regulacja poczucia wlasnej wartos$ci w
narcystycznej patologii osobowosci” spetnia wymagania okreslone przepisami art. 187 Ustawy o
szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku, w zwigzku z czym wnioskuj¢ o

dopuszczenie mgr Michala Dolczewskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na podniesione przeze mnie walory pracy wnoszg o jej wyréznienia, w szczegolnosci

za wnikliwag analiz¢ teoretyczng pracy oraz zaprojektowanie modelu badan i jego realizacjg.

Gdansk, dn. 31.12.2023 KIEROW
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