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Pani Olga Sakson-Obada legitymuje sie tytutem zawodowym magistra psychologii
uzyskanym w 2002 roku na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu na podstawie
pracy Zwigzek poczucia ciata z autodestrukcjqg u osob borderline oraz stopniem doktora nauk
humanistycznych w zakresie psychologii nadanym w 2007 roku przez tenze Uniwersytet,
w oparciu o dysertacje Ja cielesne w kontekscie traumy i relacji przywigzania, przygotowang

pod kierunkiem prof. Anny Suchanskie;.

Dr Olga Sakson-Obada ukonczyta takze szereg specjalistycznych  kursow
psychoterapeutycznych zorientowanych psychoanalitycznie, ktdre zbiezne sg z odziatywaniami
praktycznymi oraz eksploracjg naukowa Habilitantki. Kariere zawodowg dr Sakson-Obada
rozpoczeta w roku 2007 jako adiunkt w Zakfadzie Psychologii Osobowosci w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, a od roku 2018 zatrudniona jest
na stanowisku starszego wykfadowcy na Wydziale Psychologii i Kognitywistki UAM w Zaktadzie
Psychologii Osobowosci. Ponadto w latach 2012-18 pracowata jako psycholog w Poradni

Zdrowia Psychicznego w Poznaniu.

Podstawg do sporzgdzenia niniejszej recenzji byty przygotowane przez dr Sakson-Obade
1) Autoreferat, 2) Wykaz osiggnie¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny wktad
w rozwoj okreslonej dyscypliny, 3) bogaty zestaw materiatéw dokumentujgcych osiggniecia

Habilitantki oraz wyselekcjonowane i dostarczone przez Autorke oryginaty bodz kopie publikacji

naukowych.
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[l. OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO
(art.219 ust. 1 pkt. 2 “Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” z dnia 20 lipca 2018 r.)

Doktor Olga Sakson-Obada jako osiggniecie naukowe wskazata monografie Ja cielesne
w schizofrenii wydang w 2020 roku przez Wydawnictwo Wydziatu Nauk Spotecznych

i Humanistycznych UAM w Poznaniu i zrecenzowang przez prof. Krystyne Drat-Ruszczak.

Osiowym zagadnieniem analizowanym w recenzowanej pracy jest ,naukowa refleksja
nad sposobem doswiadczania wtasnego ciata w schizofrenii” (autoreferat). Autorka,
prawdopodobnie kierujgc sie wtasnym bogatym doswiadczeniem wyksztatconego w nurcie
psychoanalitycznym psychoterapeuty, sformutowata teze ze ,w schizofrenii nie dochodzi do
upodmiotowienia ciata, co oznacza, ze na rdzennym poziomie ciato pozostaje obce, a jego
odzyskanie wymaga wypracowania nowych strategii kompensacyjnych”. Wybdr tematyki
taczacej some i psyche z perspektywy psychopatologii oceniam bardzo wysoko, biorgc pod
uwage zaréwno aspekt teoretyczny jak i praktyczny. Pomimo licznych badan w obszarze
psychologii klinicznej i psychoterapii, nadal ciato i cielesnos¢ to zagadnienia marginalizowane
w kontekscie zaburzen psychicznych. Réwniez uwzgledniajac aspekt praktyczny, tematyka jest
niezwykle istotna, skoro zaburzenia percepcji ciata, nieadekwatny stosunek to cielesnej czesci
Ja, takze u populacji ogdlnej, stanowig coraz wiekszy problem, czasami nawet uznawany

za ,plage XXI wieku”, ktéra dotyka osoby coraz mtodsze.

Monografia ma klasyczny uktad cechujgcy prace empiryczne; sktada sie ona z siedmiu
rozdziatdw, z ktérych cztery pierwsze majg charakter rozwazan teoretycznych, a pozostate
mozna okresli¢ jako czes¢ empiryczng.

Czesé¢ teoretyczna jest bardzo rozbudowana - w kazdym z rozdziatdw szczegdtowo
omoéwione zostaty zagadnienia dotyczace tematyki rozprawy. W rozdziale pierwszym
Habilitantka zaprezentowata autorskie ujecie konstruktu jakim jest Ja cielesne rozumiane jako
podsystem osobowosci. Struktura rozdziatu jest przemyslana, otwiera go naswietlenie
teoretycznego podtoza konceptu jakim jest teoria psychoanalityczna, nastepnie nakreslony
zostaje sam model. Kolejne kroki to nakreslenie Sciezki rozwoju Ja cielesnego wraz z czynnikami
zagrazajgcymi. Autorskie rozwazania teoretyczne poparte sg dogtebng analiza literatury, przede
wszystkim zorientowane] psychoanalitycznie. Bardzo doceniam wybdr konkretnego
paradygmatu interpretacyjnego, choé¢ nieco brakuje mi wskazania takze innej perspektywy

traktowania ciata i cielesnosci, szczegdlnie ze podejscie poznawcze jest w tej chwili w literaturze
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z zakresu psychologii cielesnosci dominujgce. Konsekwentne trzymanie sie koncepcji
psychoanalitycznej niestety, moim zdaniem, skutkuje “zklinicyzowaniem” podejscia do
normatywnego rozwoju. Ontogenetyczny aspekt tego rozdziatu uwazam, z jednej strony za
najciekawszy, z drugiej za najstabiej poparty wynikami badan innych autoréw (a jest ich bardzo
duzo). Warto moim zdaniem przywota¢ dane oparte o inne niz wybrany przez Autorke

paradygmat, oczywiscie wskazujgc na réznice.

Zaktocenia cielesnosci w schizofrenii sg tematem  drugiego rozdziatu monografii.
Dr Sakson-Obada podjeta prébe usystematyzowanego zaprezentowania definicji i zakresu
pojeciowego problemu schizofrenii z perspektywy psychopatologii, psychiatrii i psychologii
klinicznej. Rozpoczynajgc od przytoczenia klasycznych uje¢ doprowadza czytelnika do
najnowszych klasyfikacji medycznych i kryteriow klinicznych schizofrenii, jest to jednak tylko
preludium, gdyz wiekszos¢ tresci dotyczy jakosciowych i ilosciowych zaburzen doznawania
w schizofrenii. Niektdre z tresci sg przedstawiane/wspominane w podrecznikach z psychologii
klinicznej, ale wiekszos¢ nie jest znana szerokiemu odbiorcy np. ,.znaki lustra”. Ta czes$¢ pracy

powinna byc lekturg obowigzkowg dla 0sdb ksztatcgcych sie w dziedzinie psychologii klinicznej.

O ile konsekwentne trzymanie sie paradygmatu psychoanalitycznego na etapie
wyjasniania konceptu Ja cielesnego uznatam za nieco ograniczajgce, to w odniesieniu do analizy
zaburzen cielesnosci w schizofrenii dr Sakson-Obada juz takiego zatozenia nie przyjeta.
W rozdziatach trzecim oraz czwartym dokonata syntezy i poréwnania doniesier badawczych
i analiz teoretycznych w trzech paradygmatach: poznawczym, fenomenologiczno-
egzystencjalnym oraz psychoanalitycznym. Dzieki takiemu podejsciu czytelnik otrzymuje
uporzadkowany obraz problemu, uwzgledniajgcy odmienne modele i wyjasniajagcy motywy
przyjecia konkretnej koncepcji, ktora stanie sie punktem wyjscia do postawienia przez Autorke
hipotez badawczych w empirycznej czesci pracy.

Kazdy z czterech rozdziatdw konczy posumowanie, majgce takze petni¢ role tgcznika
pomiedzy zagadnieniami teoretycznymi, a wtasnym modelem badawczym, wzbogacone

o syntetyczne podsumowanie wynikow badan innych autorow.

Czes¢ empiryczng pracy rozpoczyna okreslenie luki w stanie obecnej wiedzy, ktéra jest
ewidentna pomimo prowadzenia wielu, przytoczonych w pracy, badan dotyczgcych zaburzen
Ja cielesnego w schizofrenii. Identyfikacja braku prowadzi dr Olge Sakson-Obade

do postawienia pytan badawczych i wywiedzionych z nich hipotez. Na szczegdlng uwage
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zastuguje skrupulatnos¢ opisu catej procedury badawczej. Mozna byto sie spodziewaé,
precyzyjnych kryteriow witgczajgcych i wytgczajgcych skoro badang grupa jest grupa kliniczna,
ale dobdr tak zbieznych grup badanych, ktore rdznig sie wtasciwie tylko spetnianiem badz nie
kryteriow diagnostycznych schizofrenii jest dla mnie zaskakujgce. Habilitantka juz wczesniej
tworzyta autorskie narzedzia badawcze, jednakze tym razem zastosowata catg ich game,
poczynajgc od kwestionariuszy, a na procedurach eksperymentalnych konczac. Dzieki temu
zabiegowi pomiary czesci aspektow Ja cielesnego byty podwdjnie - zardwno deklaratywne jak i
procesualne. Rzadko spotyka sie w pracach klinicznych zastosowanie narzedzi, ktore pozwalaja
na ocene odczuwania faktycznych bodzcéw jak ciepto/zimno, wrazliwosci na dotyk,
propriocepcji. Za szczegdlnie interesujgce uznaje jednak zastosowanie ,procedury lustra”
pozwalajgcej na aktywizacje reprezentacji ciata. Za niedostatki tej czesci pracy uznaje jedynie
nie do konca wyjasnione przestanki doboru tych, a nie innych aspektow cielesnosci i brak

osadzenia badania konkretnej grupy wiekowej w ramach wyzwan rozwojowych.

Szerokie spektrum narzedzi pozwolito na uzyskanie ogromnej ilosci danych, ktorych
analiza, zarowno ilosciowa jak i jakosciowa, pozwolita na weryfikacje postawionych hipotez
badawczych. Proces analizy statystycznej zebranych danych empirycznych iich prezentacji nie
budzi moich wiekszych zastrzezen. Autorka ogrom danych stara sie prezentowaé¢ w formie

zestawien tabelarycznych i graficznych, co utatwia $ledzenie wywodu.

Za najciekawsze wyniki uzyskane przez dr Sakson-Obade uznaje wykazanie, ze zaburzenia
obrazu ciata NIE sg specyficzne dla schizofrenii oraz ze NIE mozna méwic o specyficznym wzorcu
wrazliwosci na bodzce u chorych. Oba te wnioski s3 o tyle wazine, ze sprzeczne sg
z powszechnymi opiniami i doniesieniami w raportow badawczych. Autorka wskazuje takze, ze
Ja cielesne w schizofrenii cechuje sie odmienng strukturg ze wzgledu na zaktécenia w aspektach

funkcjonalnym i tozsamosSciowym.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje rozdziat ostatni podsumowujgcy wszystkie
otrzymane wyniki, dokonujgc ich syntezy danych i precyzujgc konstrukt Ja cielesnego w Swietle
obrazu klinicznego schizofrenii. Habilitantka jako praktyk psycholog-psychoterapeuta wskazuje
takze w jaki sposdb uzyskane wyniki wptyng¢ mogg, czy nawet powinny, na proces diagnozy
schizofrenii a takze na podejscie terapeutyczne. Podkresli¢ jednak nalezy, ze pomimo ztozonosci

zaproponowanego modelu, Habilitantka Swiadoma jest ograniczen badan wtasnych, wskazujgc
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jednoczesnie kierunki dalszych dociekan, co ponownie Swiadczy o jej dojrzatym podejsciu
do problematyki.

Doktadne zapoznanie sie z monografig autorstwa dr Olgi Sakson-Obady pt. Ja cielesne
w schizofrenii, ktora wskazana zostata jako gtowne osiggniecie naukowe, stwierdzam,
ze stanowi ona znaczny wkfad w rozwdj psychologii, gtéwnie klinicznej, cielesnosci
i psychopatologii, dzieki czemu spetnia warunek ,Prawa o szkolnictwie wyzszym i nauce”

(art. 219, ust.1, pkt. 2).

I1l. OCENA AKTYWNOSC! NAUKOWEJ KANDYDATKI REALIZOWANEJ W WIECEJ NIZ JEDNEJ UCZELNI, INSTYTUCII

NAUKOWEJ LUB INSTYTUCJI KULTURY, W SZCZEGOLNOSCI ZAGRANICZNE!

(art.219 ust. 1 pkt. 3 “Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” z dnia 20 lipca 2018 r.)

Pierwszym etapem oceny aktywnosci naukowej dr Olgi Sakson-Obady bedzie analiza
naukometryczna. Na dorobek naukowy opublikowany po uzyskaniu stopnia doktora, ujety
w wykazie prac przygotowanym przez Habilitantke, sktadajg sie dwie monografie autorskie
i jedna wspdtautorska, trzy artykuty w czasopismach indeksowanych w bazie JCR, pie¢ w bazie
Scopus, trzy w czasopismach krajowych a ponadto, 3 rozdziaty w pracach zbiorowych polsko-
i angielskojezycznych. Liczebnosciowo dorobek wydaje sie skromny biorgc po uwage okres
czternastu lat od uzyskania stopnia doktora, jednakze prace doktor Sakson-Obady istniejg
w obiegu naukowych, cho¢ gtéwnie krajowym. Wg bazy Scopus indeks Hirscha Autorki
wynosi 3, przy liczbie cytowan 24, a wg bazy WoS 3. Znacznie czesciej cytowane
sg polskojezyczne prace, w tym monografie, na co wskazuje np. baza “Publish or Perish”
odnotowujac 189 cytowan (dane z marca 2021). Publikowanie gtéwnie w jezyku polskim
spowodowato, ze prace Habilitantki nie sg wystarczajgco rozpoznawalne w miedzynarodowym

Srodowisku naukowym.

Przedstawione do oceny prace, podobnie jak monografia wskazana jako gtéwne
osiggniecie, dotyczg zagadnienia cielesnosci. Najwiekszym walorem dorobku jest catosciowe,
wieloaspektowe analizowanie zagadnienia. Sledzac droge rozwoju naukowego Habilitantki,
od momentu opublikowania artykutu opartego o prace magisterskg, wyraznie zaznacza sie
tendencja z jednej strony do eksplorowania kolejnych obszaréw zwigzanych z ciatem, np. jego
percepcja, okaleczanie, troska o nie, czy rola w obrazie klinicznym niektérych zaburzen,

a z drugiej pogtebianie analizy, poszukiwanie prawidtowosci i koncepcyjne rozwazania.
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Moim zdaniem najwazniejszym osiggnieciem doktor Sakson-Obady jest zaproponowanie

autorskiej koncepcji Ja cielesnego zakorzenionej w paradygmacie psychodynamiczno-
rozwojowym. Waznym elementem jest proba nakreslenia Sciezki rozwoju Ja cielesnego.
W pierwszej teoretycznej pracy z 2008 (Rozwdj Ja cielesnego w kontekscie wczesnej relacji
z opiekunem, Roczniki Psychologiczne) Autorka uwypuklita znaczenie reprezentacji
doswiadczen cielesnych dla poczucia tozsamosci fizycznej, wskazujg na kolejne etapy rozwoju
Ja cielesnego poczynajgc od okresu noworodkowego. W bardzo dojrzaty i holistyczny sposdb
aspekt ten zostat zaprezentowana w monografii przygotowanej wspodlnie z Beatg Mirucka,
,Ja cielesne. Od normy do zaburzen” (2013, GWP). Poszczegdlne etapy rozwoju Ja cielesnego
prowadzg do uksztattowania sie dojrzatej tozsamosci cielesnej. Moim zdaniem juz ta praca jest
wystarczajgca, aby pokazaé¢ oryginalny wktad Habilitantki do rozwoju nauki. Najdojrzalszy
koncept Ja cielesnego zaprezentowany zostat w monografii zgtoszonej jako gtéwne osiggniecie.
Rozwazania teoretyczne oparte o prace innych autoréw i wzbogacone wtasnymi badaniami
prowadzgce to zaprezentowania spéjnej koncepcji to wtasnie przyktad pogtebionej, holistycznej
analizy zjawiska.

Poza poszukiwaniem normatywnych ram rozwoju i funkcjonowania Ja cielesnego dr Olga
Sakson-Obada eksplorowata jego zaktécenia w psychopatologii koncentrujac sie na sytuacjach
traumy (2009, Pamiec ciata. Ja cielesne w relacji przywiqzania i w traumie, Difin; 2009, Trauma
jako czynnik ryzyka dla zaburzen ja cielesnego, Przeglqd Psychologiczny; 2014, Body ego and
trauma as correlates of comfort in the physical proximity of others, Polish Psychological
Bulletin; 2019, Restoring the body: changes in body self in the course of a focusing and arts-
based therapy program for female interpersonal trauma survivors. Current Issues in Personality
Psychology) czy wykorzystywania ciata jako obiektu komunikacji problemu i sposobu radzenia
sobie z nim np. poprzez samookaleczenia (2016, Repetitive Self-Injury and the body self,
Psychiatria Polska). Istotng czescig dociekan naukowych Habilitantki byty tez zaktécenia Ja
cielesnego w schizofrenii, ktérych eksploracja rozpoczeta w monografii z 2013, uwienczona

zostata praca Ja cielesne w schizofrenii (2020).

Waznym elementem cielesnosci jest réwniez obraz ciata i jego podatnos¢ na
znieksztatcenia, zaréwno w populacji ogdlnej, jak i grupach klinicznych. Ten aspekt w
odniesieniu do widocznych chordéb stygmatyzujgcych, jak tuszczyca (2017, Acceptance of

psoriasis in the context of body image, body experience, and social support. Health Psychology
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Report; 2017, tuszczyca jako czynnik ryzyka dla zaktdcen w Ja cielesnym - moderujgca rola pfci,
Polskie Forum Psychologiczne), czy wptywajacych na zmiane wyglagdu zmianach zwigzanych
z wiekem, jak menopauza (2015, The body self and the frequency, intensity and acceptance of
menopausal symptoms, Przeglgd Menopauzalny) omdwiony zostat w empirycznych artykutach
opublikowanych w czasopismach naukowych. Walorem tych prac jest nie tylko rzetelna
podbudowa teoretyczna, ale takze weryfikacja zatozonych hipotez w oparciu o badanie
wystarczajgco licznych grup oséb z grup klinicznych.

Warte odnotowania jest takze stworzenie przez dr Olge Sakson-Obade autorskich
narzedzi badawczych, w tym intensywnie wykorzystywanego w badaniach na terenie naszego
kraju Kwestionariusza Ja Cielesnego (w: 2009, Pamiec ciatfa. Ja cielesne w relacji przywiqzania
i w traumie, Difin). Narzedzia te przygotowane zostaty na potrzeby badan doktorskich,
a nastepnie opublikowane w ramach monografii, ktora jak wskazuje Autorka w autoreferacie,
jest jego poktosiem.

Bardzo istotnym mankamentem wiekszosci ocenianych prac jest ograniczenie ich wptywu
na srodowisko naukowe. Habilitantka niezmiernie ciekawe, dojrzate autorskie ujecie
Ja cielesnego zaadresowata niemal wytgcznie do odbiorcy polskojezycznego. Kilka prac
w czasopismach anglojezycznych pojawito sie gtdéwnie w ostatnim okresie, ale byty to przede
wszystkim raporty z badan, a nie catosciowe przedstawienie koncepcji. W efekcie doktor
Sakson-Obada nie miata mozliwosci zaprezentowania wiasnej mysli teoretycznej
miedzynarodowemu gremium specjalistow i znawcdw zagadnienia cielesnosci oraz poddania
sie ich ocenie. Mojg uwage zwrdcito takze, iz pomimo aktywnego uczestnictwa w konferencjach
(gtéwne krajowych) nie zaprezentowata wynikow badan czy wtasnego modelu np. na cyklicznej
konferencji Appearance Matters organizowanej przez Center of Appearance Research
w Wielkiej Brytanii, gdzie spotykajg sie niemal wszyscy badacze zajmujacy sie cielesnoscia.

Kariera naukowa i dydaktyczna dr Olgi Sakson-Obady zwigzana jest przede wszystkim
z Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, lecz realizowana byta takze w innych
instytucjach naukowych takich jak Wydziat Nauk o Zdrowiu na Uniwersytecie w Biatymstoku,
Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie. Wspodtpraca naukowg z badaczami z tych osrodkdéw zaowocowata otwarciem
kolejnych watkow badawczych w obszarze psychologii cielesnosci, przeprowadzeniem badan

empirycznych uwienczonych wspdlnymi publikacjami. Habilitantka nawigzata takze kontakty
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z osrodkami poza granicami Polski, jak Uniwersytet Masaryka w Brnie oraz Uniwersytet

Stanforda, jednakze rozwiniecie wspdtpracy jest dopiero na etapie przygotowan.

Aktywnos¢ naukowa dr Sakson-Obady przejawia sie takze w aktywnym uczestnictwie
w konferencjach naukowych (niestety gtéwnie krajowych) oraz ich organizowaniu.
Popularyzacja wiedzy dotyczacej cielesnosci, zaréwno w ujeciu normatywnym jak i jej zwigzku
z psychopatologig, ale i psychoterapia, to niewatpliwe atuty pracy Habilitantki. Niestety brak
efektywnego pozyskiwania w drodze konkurséw, srodkéw finansowych na badania naukowe

przetozyt sie na niewielkg liczbe projektéw badawczych a tym samym publikacji.

Wysoki poziom merytoryczny prac oraz ich oryginalno$¢ nie sg w stanie jednak w petni
zrekompensowacé jego regionalnos¢ publikacyjnej oraz skromnej liczby prac, szczegdlnie
empirycznych. Takze wieloosrodkowe zaangazowanie badawcze ogranicza sie przede
wszystkim do Polski, co dotyczy takze aktywnosci konferencyjnej, totez ocena tej czesci

aktywnosci naukowej dr Olgi Sakson-Obady moze by¢ jedynie zadowalajgca.

KONKLUZJA

Podsumowujgc uwazam, ze dr Olga Sakson-Obada prowadzi dziatalnos¢ naukowa, ktora
nakresla nowe obszary badawcze i mozliwosci rozwoju dyscypliny psychologia, jej prace
dostarczajg rzetelnej wiedzy na temat psychologii cielesnosci z perspektywy psychologii
klinicznej oraz psychoterapii. Pani doktor posiada w dorobku osiggniecia naukowe stanowigce
istotny wktad w rozwdj psychologii oraz wykazuje sie aktywnoscig naukowg realizowang
w wiecej niz jednej uczelni (w mysl Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.). W mojej ocenie recenzowany
dorobek speftnia w stopniu wystarczajgcym warunki stawiane w aktualnym ,Prawie
o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. 2020, poz. 85, z pdzZniejszymi zmianami, art. 219)
kandydatom do uzyskania stopnia doktora habilitowanego, totez popieram wniosek doktor Olgi
Sakson-Obady o nadanie jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w
dyscyplinie psychologia.
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