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PSYCHOLOGIA

Efekty uczenia sie i tresci programowe zaje¢:

Nazwa zaje¢: Biologiczne podstawy zachowan
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Postuguje sie refleksyjnie wiedzg na temat budowy uktadu nerwowego i jego organizacji funkcjonalnej,
a takze podstawowymi pojeciami z zakresu neuronauki

Potrafi w oparciu o wiedze o organizacji funkcjonalnej ukladu nerwowego oraz koncepcje zwigzku
struktura funkcja opisywaé zaburzenia czynnosci poznawczych

Umie wspétpracowac z innymi osobami pracujgc nad danymi dotyczgcymi budowy i funkcji mézgu

Tresci programowe dla zaje¢:

Czym zajmuje sie neuronauka? — wprowadzenie, ogdlna charakterystyka wspoétczesnych pogladéw na
role uktadu nerwowego w interakcji organizm-$rodowisko

Budowa, funkcja i fizjologia tkanki nerwowej, neuron — budowa i typy komoérek nerwowych, mechanizmy
przewodzenia impulséw nerwowych, inne elementy strukturalne ukfadu nerwowego: tkanka glejowa i
opony moézgowe

Przewodnictwo elektryczne w neuronie, kanaty jonowe, bramkowanie

Neuroprzekazniki, klasyfikacja, receptory, neuromodulatory

Przewodnictwo chemiczne w uktadzie nerwowym, synapsy, zaburzenia

Anatomia ogodlna uktadu nerwowego: topograficzny, czynnosciowy i rozwojowy podziat ukfadu
nerwowego, podstawowe pojecia topografii mézgu i rdzenia kregowego, komory mozgu i ukiad
krwionosny, typy i rola drég taczacych poszczegolne czesci mézgu

Anatomia szczegoétowa uktadu nerwowego: kresomozgowie, miedzymobzgowie, sSrédmdzgowie, rdzen
przedtuzony i rdzen kregowy, nerwy rdzeniowe, nerwy czaszkowe

Zmiennos¢ struktury uktadu nerwowego: zasada topobiologii w rozwoju ukfadu nerwowego
w ontogenezie i jej konsekwencje, etapy rozwoju uktadu nerwowego w ontogenezie, rozwoj ukfadu
nerwowego a topografia mézgowia

Plastyczno$¢ uktadu nerwowego — mechanizm i znaczenie: poziom komérkowy, sieciowy
i behawioralny

Metody badania ukfadu nerwowego: EEG i MEG, potencjaty wywotane, tomografia komputerowa, MRI
i fMRI, TMS, charakterystyka i mozliwosci zastosowania

Mdézgowe podstawy procesow psychicznych — zasady ogdlne: pojecie systemu funkcjonalnego, modele
organizaciji funkcji korowych

Mézgowe podstawy procesoéw psychicznych — zasady ogdlne: lokalizacja funkcji a pojecie systemu
funkcjonalnego, koncepcja blokéw funkcjonalnych jako uniwersalny model czynnos$ci psychicznej,
struktura organiczna a struktura funkcjonalna

Mézgowe podstawy spostrzegania - dynamika osiggania dojrzatosci przez poszczegdlne korowe
analizatory zmystowe a poziom rozwoju spostrzegania dowolnego i mozliwosci adaptacyjne cziowieka
Mézgowe podstawy pamieci - rozwdj hipokampa a amnezja wczesnodziecieca, dynamika zmian
w hierarchii struktur mézgowych a poziom rozwoju pamieci dowolnej

Mézgowe podstawy mowy - lokalizacja osrodkéw mowy, rézne systemy mowy i ich neuronalne
podstawy, jezyk a lateralizacja funkcji mézgu, mézgowa organizacja mowy w ujeciu dynamicznym
Mézgowe podstawy samokontroli - funkcje ptatdw czotowych a samokontrola, zréznicowanie
funkcjonalne ptatow czotowych a skiadniki samokontroli, neuronalne mechanizmy proceséw
hamowania, mézgowa organizacja samokontroli w ujeciu dynamicznym

Rozwojowe zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu nerwowego - prymitywizm a uposledzenie funkcji
psychicznych, zwigzek czasu, miejsca oraz rodzaju dziatajgcego czynnika z zakresem deficytow funkcji
psychicznych w uposledzeniu funkcji psychicznych, specyficzne trudnosci szkolne o charakterze
dysleksji rozwojowej jako przyktad niespecyficznego zespotu objawéw

Nazwa zaje¢: Diagnoza psychologiczna: podstawowe kompetencje
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Definiuje podstawowe pojecia zwigzane z diagnoza psychologiczng; omawia kroki i etapy procesu
diagnozowania; rozumie ujecie procesu diagnostycznego jako relacji miedzyosobowej zachodzace;j
w okreslonym czasie i kontekscie.
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Zna specyfike podstawowych metod diagnostycznych, potrafi wskaza¢ ich mozliwosci i ograniczenia
oraz zroédia potencjalnych bteddéw; zna kryteria rozpoznawania wartosci podstawowych metod
diagnostycznych pod katem jakosci psychometrycznej i diagnostycznej oraz zakresu stosowania.
Potrafi nawigza¢ kontakt, motywowac¢ oraz efektywnie wspotpracowaé z osobami badanymi (na
podstawowym poziomie).

Ma Swiadomos¢ probleméw etycznych zwigzanych z procesem diagnozy oraz byé wrazliwym na
kwestie etyczne.

Zna zasady konstruowania opinii psychologicznych (orzeczen).

Potrafi sformutowa¢ problem, postawi¢ hipotezy diagnostyczne oraz dobra¢ odpowiednie metody do
weryfikacji hipotez; zaplanowa¢ przebieg procesu diagnostycznego; dobraé¢ narzedzia diagnostyczne
odpowiednie do celu diagnozy i stosownie do okolicznos¢.

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ badanie za pomoca wywiadu, kwestionariuszy, wybranych technik
projekcyjnych.

Potrafi interpretowa¢ dane uzyskane za pomocag wybranych narzedzi diagnostycznych, w swietle teorii.
Umie sporzgdzi¢ raport z przeprowadzonego badania diagnostycznego.

Potrafi integrowa¢ dane uzyskane za pomoca ré6znych metod diagnostycznych.

Potrafi adekwatnie komunikowaé wyniki badania odnosnie do problemu klienta i celu badania;
dostarcza¢ zrozumiatych i uzytecznych informacji zwrotnych.

Zna mozliwe zrédia bteddw popetnianych w procesie decyzji diagnostycznych.

Rozumie zwigzek pomigedzy diagnozg a interwencja.

Tresci programowe dla zaje¢:

Diagnoza psychologiczna - podstawowe pojecia; specyfika wyjasnien psychologicznych; rodzaje
diagnoz psychologicznych.

Faza prediagnostyczna; spoteczna rola diagnosty; problem psychologiczny a proces diagnozowania.
Faza badania i wstepnych decyzji; problem psychologiczny a proces diagnozowania.

Zrodla danych diagnostycznych wg Cattela; model Bartona; model Fiske'go; charakterystyka
wskaznikéw diagnostycznych.

Faza opisywania i interpretacji (wyjasniania); dane symptomatologiczne i etiologiczne; metody analizy
znaczen (interpretacji klinicznej).

Prognozowanie diagnostyczne; przewidywania operacyjne; zalecenia prakseologiczne; interwencja i jej
formy.

Specyfika pomiaru w psychologii.

Zrédta znaczen danych diagnostycznych — dane jako prébki, korelaty, symbole.

Test psychologiczny; definicja sytuacji diagnostycznej (testowej); pojecie normy i normalnosci;
adaptacja kulturowa metod diagnostycznych.

Rodzaje wyjasdnien; analiza tresci.

Obserwacja psychologiczna.

Rozmowa psychologiczna/wywiad.

Badanie technikami kwestionariuszowymi.

Badanie proceséw poznawczych.

Badanie technikami projekcyjnymi.

Diagnozowanie jako sytuacja komunikacyjna; funkcje komunikowania.

Diagnozowani jako sytuacja spoteczna.

Wybrane problemy selekcji; selekcja a modyfikacja; reguty decyzyjne.

Wykorzystywanie komputerow w diagnozowaniu.

Efektywnosc¢ procedur diagnostycznych.

Orzeczenia i opinie psychologiczne.

Rola regut heurystycznych w procesie diagnozowania.

Uwarunkowania procesu (strategii) diagnozowania.

Integrowanie danych diagnostycznych.

Komunikowanie rezultatéw diagnozy.

Nazwa zaje¢: Emocje i motywacja
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Potrafi operowa¢ wiedzg na temat podstawowych koncepcji motywacji i emocji oraz wybranych
mechanizméw motywacji i wybranych emocji

Potrafi dostrzega¢ zwigzki miedzy historig doswiadczen, aktualng sytuacjg, emocjami i zachowaniem
Potrafi rozpoznawaé¢ wybrane emocje na podstawie przejawoéw w zachowaniu

Potrafi trafnie interpretowa¢ zachowanie w kategoriach wybranych mechanizmoéw motywacyjnych
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Potrafi odrézni¢ kategorie opisowe od poje¢ teoretycznych

Potrafi korzystac z alternatywnych koncepcji w wyjasnianiu zachowania

Potrafi aktywnie uczestniczyé w analizowaniu i interpretowaniu zachowania podczas pracy grupowej
Potrafi zachowaé¢ wrazliwos¢ na emocje innych

Potrafi dostrzec znaczenie realizacji wybranych potrzeb dla prawidtowego rozwoju osobowosci

Tresci programowe dla zaje¢:

Podstawowe koncepcje emocji i motywacji

Wybrane mechanizmy motywacyjne

Wybrane kategorie emocji

Neuronalne podstawy mechanizméw motywac;ji

Funkcje emocji

Mechanizmy regulacji emocji

Procesy uswiadamiania emociji

Znieksztatcenia orientacji w procesach motywacyjnych i zjawiskach emocjonalnych
Réznice indywidualne w zakresie proceséw motywacji i emoc;ji

Motywacja i emocje a struktura Ja

Nazwa zajeé: Etyka zawodu psychologa
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student potrafi:

Postuzy¢ sie — w celu zrozumienia ograniczen swojej dziatalnosci profesjonalnej — podstawowymi
teoriami etyki ogdline;.

Wymieni¢ i przeanalizowa¢ podstawowe pojecia etyki zawodowe;j

Dokona¢ analizy etycznych dylematéw towarzyszgcych wykonywaniu specjalistycznych dziatan
psychologicznych

Kierowac sie kodeksem etycznym w zawodzie psychologa

Przetozy¢ zalecenia i zakazy, formutowane w kodeksach etycznych, na jezyk profesjonalnych dziatan.
Przetozy¢ zalecenia i zakazy, formutowane w kodeksie dobrych obyczajéw w nauce na jezyk
profesjonalnych dziatan.

Rozpoznawac konflikt intereséw.

Rozpozna¢ zagrozenie wynikajace z préb deprecjonowania zawodu psychologa.

Rozumie wage dziatan na rzecz zwiekszenia zaufania spoteczenstwa do psychologicznych praktyk
diagnostycznych, eksperckich i pomocowych.

Tresci programowe dla zaje¢:

Podstawowe systemy etyczne. Cziowiek jako warto$¢. Imperatyw kategoryczny. Dylemat etyczny.
Etyka deontologiczna. Kodeksy a etyka. Etyka zawodowa.

Korporacje zawodowe i ich etyka. Opinia spoteczna na temat zawodéw zaufania publicznego.
Spontaniczne skojarzenia z okresleniem ,zawdd zaufania publicznego”. Cechy zawodu zaufania
spotecznego. Konflikt intereséw.

Kodeksy etyczne: ich struktura i tre$¢. Podstawowe wymagania wobec kodeksow. Struktura kodeksow.
Przysiega Hipokratesa. Tradycyjne kodeksy etyczne. Wspédtczesne kodeksy etyczne. Kodeks etyczny
a prawo. Zakres kodeksu. Celowosc¢ istnienia kodeksow. Przestrzeganie kodekséw. Naruszanie
kodeksu. Czy psychologom potrzeba kodeksu? Jak uprawia¢ etyke? Jak propagowac etyke?

Kodeks Etyczno-Zawodowy Psychologa PTP. Zasady etyczne psychologow wg APA. Zasada
kompetencji. Zasada prawo$ci. Zasada odpowiedzialnosci naukowej i zawodowej. Zasada szacunku do
praw i godnosci ludzi. Zasada troski o dobro innych. Zasada spotecznej odpowiedzialnosci. Etyka
zawodowa psychologéw w $wietle kodekséw etycznych. Podstawowe zasady dziatalnosci zawodowej
psychologa. Prawa podstawowe. Godnos¢. Autonomia. Intymnos¢. Poufnosé.

Prawa i obowigzki osoby badanej za pomocg testu psychologicznego w $wietle: Standardéw dla testéw
stosowanych w psychologii i pedagogice (rozdz. 7-11). Zasady doboru technik diagnostycznych. Dostep
do narzedzi. Ograniczenia dystrybucji. Testy a prawo autorskie. Kompetencje do badania testami.
Oczywiste zasady psychodiagnostyki. Dokumentacja diagnozy. Tajemnica zawodowa. Udostepnianie
danych zebranych w procesie diagnostycznym. Badania podczas selekcji. Komunikowanie.
Podstawowe zasady opracowywania opinii. Wptyw opinii wydawanych przez psychologéw. Jawnosé
opinii.

Zgoda na podjecie dziatan psychologicznych. Etyka psychoterapeuty. Ryzyka osoby wspomagane;.
Pomoc psychologiczna a wartosci. Dziecko jako klient. Forma pomocy a wartosci. Pomoc
psychologiczna — definicja. Relacja pomagania. Specyfika sytuacji pomagania. Etyczne problemy
pomagania. Podstawowa zasada — zawarcie kontraktu. Kontrakt - uwagi krytyczne. Zakohczenie
psychoterapii. Ingerowania w zycie klienta. Powsciggliwo$¢ w kontaktach. Kontakty seksualne. Praca z
ciatem. Krytyka terapii Jeffrey’a Massona.
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— Dylematy etyczne wg APA. Komercyjne dziatania psychologéw. Dylematy komercjalizacji. Zasady
reklamy ustug psychologicznych. Zasady wypowiedzi w mediach.

— Czasopismo udostepniajgce metody diagnostyczne osobom nieuprawnionym. Z psychologig w tytule...
czyli o (pseudo)ksztatceniu psychologow.

— Praktyka badawcza w kontekscie kodeksow etycznych psychologéw: Polskie Towarzystwo
Psychologiczne (1991): Kodeks etyczno-zawodowy psychologa; American Psychological Association —
Committee for the Protection of Human Participants in Research (1982): Ethical principles in the
Conduct of Research with Human Participants; American Psychological Association (2010): Ethical
Principles of Psychologist and Code of Conduct. European Federation of Professional Psychologists
Associations (1995). Meta-Code of Ethics.

— Problemy specjalne zwigzane z respektowaniem nakazéw/zakazéw ujetych w kodeksach etycznych
odnoszgcych sie do praktyki badawczej. Oktamywanie oséb uczestniczacych w badaniu (naukowym)
psychologicznym. Narazanie oséb badanych na cierpienie, wstyd, lek i zanizanie ich samooceny. Rola
wywiadéw posteksperymentalnych. Osoby ,specjalne”: ochotnicy, strazacy, zoinierze, wiezniowie,
osoby z uposledzeniem umystowym, pacjenci, uczniowie. Wyktadowca-psycholog w roli badacza
i student w roli osoby uczestniczgcej w badaniu (naukowym).

— Psycholog-badacz w spotecznosci uczonych — psycholog-badacz w spoteczenstwie. Informowanie
spoftecznoéci uczonych o uzyskanych rezultatach badawczych. Plagiat, fatszowanie wynikow,
zmyslanie wynikow. Nastawienie na konfirmacje wynikéw — ,pomaganie” hipotezom. Psycholog-badacz
jako czionek zespotu badawczego. Rezultat badawczy jako podstawa praktycznego dziatania.

Nazwa zajec¢: Filozofia z elementami logiki
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:
— Wymienia i charakteryzuje podstawowe problemy i zagadnienia filozoficzne.
— ldentyfikuje problemy filozoficzne lezgce u podstaw zagadnien poruszanych przez psychologie.
— Poréwnuje i krytycznie ocenia rozwigzania oferowane przez stanowiska filozoficzne.
— Zna podstawowe kategorie pojeciowe logiki ogolne;.
— Buduje poprawne formalnie definicje.
— Buduje poprawne wyrazenia omawianych jezykéw formalnych.
— Oblicza wartos$ci logiczne wyrazen.
— Przektada proste wyrazenia jezyka potocznego na wyrazenia omawianych jezykéw formalnych.
— Rozréznia podstawowe typy rozumowan oraz ocenig ich poprawnos$g.
— Dba o precyzje formutowanych wypowiedzi.
Tresci programowe dla zaje¢:
Filozofia wsréd innych dyscyplin dociekan intelektualnych
— Spor o uniwersalia jako przyktad zagadnienia filozoficznego
— Zagadnienie prawdy i pojecie wiedzy
— Zagadnienia zrodta poznania: empiryzm genetyczny i natywizm
— Zagadnienia zrédta poznania: empiryzm metodologiczny i aprioryzm
— lIrracjonalizm i antyracjonalizm
— Zagadnienia granic poznania
— Wprowadzenie do zagadnien metafizyki. Idealizm i realizm w metafizyce
— Ksztaltowanie sie naukowego obrazu Swiata: starozytno$é, Sredniowiecze i czasy nowozytne
— Monizm i dualizm
— Zagadnienie umystu i ciata (mind-body problem)
— Jezyk jako system znakow
— Woyrazenia jako ciggi stow
— Nazwy. Definicje i podziat logiczny
— Wprowadzenie do Klasycznego Rachunku Zdan
— Klasyczne zdania kategoryczne i elementy sylogistyki
— Wprowadzenie do Klasycznego Rachunku Predykatéw
— Pojecie wynikania
— Klasyfikacja rozumowan
— Dowodzenie, sprawdzanie, wyjasnianie
— Elementy pragmatyki
— Pytania
— Btedy logiczne i elementy erystyki
Nazwa zaje¢: Jezyk angielski
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie:
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Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne;

Student potrafi udzieli¢ odpowiedzi na temat zdrowej diety, zwyczajow kulinarnych itp. Student potrafi
opisac swoje nawyki zywieniowe itp.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne;

Student potrafi wypowiedzie¢ sie na temat modelu rodzinnego w Polsce i przedstawi¢ swojg rodzine;
Student potrafi wyrazi¢ swoje plany na przyszto$é, obietnice, prognozy itp. Student potrafi
scharakteryzowa¢ osobowos$¢ swojg, kolegi, cztonka rodziny.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne;

Student potrafi udzieli¢ wypowiedzi na temat zarabiania i wydawania pieniedzy, rodziny itp.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne;

Student potrafi wypowiadac sie na temat sposobu podrézowania i réznych srodkéw transportu.

Potrafi kupic¢ bilet i rezerwowac miejsce.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne;

Student potrafi opisaé swoje terazniejsze i przeszie umiejetnosci.

Opowiada o odczuciach dotyczgcych danej sytuacji.

Student potrafi rozmawiac o uzyciu telefonéw i zachowaniach zwigzanych z ich uzytkowaniem.

Potrafi opisaé rozne zachowania typowe zwigzane z kulturg osobista.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne;

Student potrafi stresci¢ wymienione teksty; Student potrafi opowiedzie¢ o swoich zainteresowaniach
sportowych lub popularnych sportach w Polsce;

Student potrafi opisa¢ wydarzenie sportowe, kontuzje jakiej doznat itp.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne; student potrafi opisa¢ swoj ulubiony film
i opowiedzie¢ o swoim ulubionym rezyserze i lokalizacji filmu.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne; Student potrafi przedstawi¢ sytuacje prze
pryzmat warunkowy.

Student potrafi wypowiedzie¢ sie na temat dotychczasowego swojego rozwoju i osiggnie¢ zwigzanych
z edukacjg. Student potrafi opisaé swoje miejsce zamieszkania

opowiada o zaletach i wadach réznych lokalizacji domu lub mieszkania.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne;

Student potrafi wypowiada¢ sie na temat swoich nawykéw konsumenckich;

Student potrafi udzieli¢ porady na temat reklamacji produktu i opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach
z tym zwigzanych.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne;

Student potrafi wyrazi¢ opinie na temat swoich predyspozycji zawodowych, talentéw, stabosci; Student
potrafi opisa¢ etapy zwigzane z ubieganiem sie o prace lub przedstawi¢ $ciezke rozwoju zawodowego
wybranej osoby/lidera w biznesie itp.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne;

Student potrafi strescic¢ tekst;

Student potrafi wyrazi¢ opinie na temat miejsca elektroniki w codziennym zyciu, wprowadzi¢ antyteze
do swojej wypowiedzi (however, but, on the other hand)

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Prowadzi swobodng rozmowe. Zadaje
pytania i odpowiada na pytania, wymienia opinie i informacje na temat relacji miedzyludzkich. Stosuje
parafrazy. Stosuje pytania bezposrednie i niebezposrednie (pozorne)

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Zna schemat rozmowy kwalifikacyjne;j
i najczesciej zadawane pytania. Potrafi przeprowadzi¢ rozmowe zaréwno jako zatrudniajacy jak
i kandydat.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Wyraza opinie na temat medycyny i stuzby
zdrowia, medycyny alternatywnej. Potrafi opisa¢ objawy choroby bgdZ kontuzji oraz poinstruowad, jak
udzieli¢ pierwszej pomocy.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Prowadzi dialog na temat upodoban
w zakresie mody, ustosunkowuje sie do podanych opinii, opisuje wyglad zewnetrzny kolegi / postaci
z ilustracji z uwzglednieniem szczegotow ubioru. Prowadzi dialog na temat roznych styléw zycia
Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne.

Odtwarza wystuchane opowiadania, opowiada prawdziwe historie, pisze opowiadanie, kontynuuje
historie od podanego wyrazenia, potrafi poruszac sie po lotnisku, opisuje procedury bezpieczenstwa.
Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Wypowiada sie na temat zjawisk
pogodowych, zmian klimatycznych i zagrozen, jakie te zmiany niosg, wyraza opinie na temat
przewidywanej przysztosci i ustosunkowuje sie do opinii kolegéw.
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Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Prowadzi dialog na temat niebezpiecznych
czynnosci. Przewiduje, co sie moze zdarzyc, o ile wystgpig okreslone okoliczno$ci.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Opisuje emocje zwigzane z wykonywaniem
pewnych czynnosci lub wydarzeniami z przesztosci. Spekuluje na temat przesztosci i terazniejszosci.
Uzywa przymiotnikéw o silnym zabarwieniu emocjonalnym.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. wymienia opinie na temat niebezpieczenstw,
ryzyka. Komunikuje uczucia irytacji i potrzebe zmiany zastanego stanu rzeczy. Ocenia wydarzenia z
przesziosci.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Wypowiada sie na temat muzyki, programow
telewizyjnych i radiowych, przeprowadza wywiad z artysta, stosuje poprawne formy czasownikéw np.
w ztozeniach forget to do, forget doing

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Opowiada o powtarzanych czynnosciach
w przeszitosci i obecnie, prowadzi dialog na temat upodobanh i uzaleznien. Wyraza opinie na temat
zachowania réwnowagi miedzy odpoczynkiem a czasem poswieconym na prace.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Wymienia opinie na temat zachowan typowo
kobiecych i typowo meskich, wyraza opinie na temat podziatu obowigzkéw domowych, ocenia
réznorodnos¢ i odmiennos¢ zachowan, wnioskuje na temat wydarzen w przesztosci.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Nazywa i interpretuje gesty i mowe ciata,
opisuje odczucia zmystowe, opisuje przedmioty wykorzystujgc rozne zmysty.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Prowadzi dialog na temat proceséw
sgdowych, prawa, wyrokéw, relacjonuje przebieg wypadku / procesu sgdowego, wyraza opinie co do
zasadnosci i wysokosci kary, nazywa przestepstwa i wykroczenia, informuje, gdzie i z jakich ustug
mozna skorzysta¢ (have sth done)

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Zapisuje dialog na podstawie tekstu w mowie
zaleznej, relacjonuje dialogi w mowie niezaleznej, przytacza wypowiedzi i opinie innych oséb.
Wypowiada sie na temat rzetelnosci mediow, potrafi przewidywaé tres¢ artykutdw na podstawie
przeczytanych tytutéw.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Opisuje rynek handlowy w swoim kraju
w odniesieniu do nowo wprowadzanego produktu, opisuje reklamy, wyraza opinie na temat ich
skutecznosci, prowadzi dialog na temat nazw firmowych, znanych firm i ich produktéw. rozwija
wypowiedzi, uzywajgc zdan podrzednie ztozonych tworzgc rozbudowane sprawozdania z wydarzen.
Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Nazywa i wyjasnia problemy wielkich miast,
prowadzi dyskusje na temat ich rozwigzania. Wskazuje miasta najciekawsze pod wzgledem
turystycznym, uzasadnia swojg opinie.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Wypowiada sie na temat etycznych
dylematéw, jakie niosg ze sobg odkrycia naukowe / wynalazki, prowadzi dialog na temat najnowszych
odkry¢ i ich potencjalnego wykorzystania. Spekuluje, jak wyglgdatby wspétczesny Swiat bez niektérych
rozwigzan naukowych.

Student zna odpowiednie tresSci leksykalne i gramatyczne. Zna zasady wystgpien publicznych,
przedstawia krétkie przeméwienie na wybrany temat.

Student potrafi napisac list formalny lub nieformalny uzywajgc odpowiedniego do wybranej formy
stownictwa i zwrotow.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Prowadzi swobodng rozmowe. Wymienia
opinie i informacje na temat relacji miedzyludzkich. Stosuje parafrazy.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Zna schemat rozmowy kwalifikacyjne;j
i najczesciej zadawane pytania. Zadaje pytania i odpowiada na pytania. Stosuje pytania bezposrednie
i niebezposrednie (pozorne). Potrafi przeprowadzi¢ rozmowe zaréwno jako zatrudniajgcy jak i kandydat.
Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Wyraza opinie na temat medycyny i stuzby
zdrowia, medycyny alternatywnej. Potrafi opisa¢ objawy choroby bgdz kontuzji oraz poinstruowac, jak
udzieli¢ pierwszej pomocy.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Wypowiada sie na temat zjawisk
pogodowych, zmian klimatycznych i zagrozen, jakie te zmiany niosg, wyraza opinie na temat
przewidywanej przysziosci i ustosunkowuje sie do opinii kolegéw.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Opisuje emocje zwigzane z wykonywaniem
pewnych czynnosci lub wydarzeniami z przesztosci. Spekuluje na temat przesztosci i terazniejszosci.
Uzywa przymiotnikbw o silnym zabarwieniu emocjonalnym. Wymienia opinie na temat
niebezpieczenstw, ryzyka. Komunikuje uczucia irytacji i potrzebe zmiany zastanego stanu rzeczy.
Ocenia wydarzenia z przesztosci.

Nazywa i interpretuje gesty i mowe ciata, opisuje odczucia zmystowe, opisuje przedmioty wykorzystujgc
rézne zmysty.
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Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Prowadzi dialog na temat procesow
sgdowych, prawa, wyrokéw, relacjonuje przebieg wypadku / procesu sgdowego, wyraza opinie co do
zasadnosci i wysokosci kary, nazywa przestepstwa i wykroczenia, informuje, gdzie i z jakich ustug
mozna skorzysta¢ (have sth done)

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Zapisuje dialog na podstawie tekstu w mowie
zaleznej, relacjonuje dialogi w mowie niezaleznej, przytacza wypowiedzi i opinie innych o0sob.
Wypowiada sie na temat rzetelnosci mediow, potrafi przewidywaé tres¢ artykutdbw na podstawie
przeczytanych tytutéw.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Opisuje rynek handlowy w swoim kraju w
odniesieniu do nowo wprowadzanego produktu, opisuje reklamy, wyraza opinie na temat ich
skuteczno$ci, prowadzi dialog na temat nazw firmowych, znanych firm i ich produktéw. rozwija
wypowiedzi, uzywajgc zdan podrzednie ztozonych tworzgc rozbudowane sprawozdania z wydarzen.
Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne. Nazywa i wyjadnia problemy wielkich miast,
prowadzi dyskusje na temat ich rozwigzania. Wskazuje miasta najciekawsze pod wzgledem
turystycznym, uzasadnia swojg opinie.

Student zna odpowiednie tresci leksykalne i gramatyczne.

Wypowiada sie na temat etycznych dylematoéw, jakie niosg ze sobg odkrycia naukowe / wynalazki,
prowadzi dialog na temat najnowszych odkry¢ i ich potencjalnego wykorzystania. Spekuluje, jak
wygladatby wspoétczesny Swiat bez niektérych rozwigzan naukowych.

Student potrafi napisac list formalny lub nieformalny uzywajgc odpowiedniego do wybranej formy
stownictwa i zwrotow.

Tresci programowe dla zaje¢:

Leksyka: People: Relationships and Personality,
Job Interview (Job Vocabulary)
lliness / Treatment / Medical
Vocabulary

Stereotypes,

Clothes and Fashion

Air Travel, Stories

Weather and Environment
Risk Taking

Human

Psychology

Feelings

Music

Sleep / Worklife Balance
Everyday negotiations /
Overcoming

Conflicts

The Body / Body

Language

Crime and

Punishment

Media

Business and Advertising
Urban Experience

Science / Technology
Presentation

Skills, speaking In Public
Leksyka zwigzana z pisaniem listéw, zwroty charakterystyczne dla formalnego i nieformalnego listu.
People

Careers

Medical vocabulary

Nature

Psychology

Crime and Punishment
Entertainment

Business English
Accommodation
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Science and technology
Writing

Nazwa zaje¢: Metodologia badan psychologicznych i statystyka |
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia si¢ student:

Rozumie, jakg role w badaniach psychologicznych petni jej metodologia i potrafi okresli¢, na czym
polega specyfika tejze metodologii w stosunku do innych dyscyplin naukowych

Potrafi odrézni¢ i oméwié kolejne etapy procesu badawczego w psychologii

Potrafi zoperacjonalizowa¢ zmienng psychologiczng oraz umiejetnie i adekwatnie stawia pytania
badawcze

Odréznia podstawowe modele badan w psychologii (eksperymentalny, ex post facto i granie roli), potrafi
je scharakteryzowac i adekwatnie zastosowaé do zebranych danych

Umie dokonaé opisu statystycznego zmiennych zmierzonych na réznych skalach pomiarowych.
Umiejetnie dobiera wskazniki opisowe i potrafi je interpretowac

Potrafi wybra¢ i umiejetnie zastosowa¢ metody statystyczne, ktére odpowiadajg na pytania o site
zwigzku miedzy zmiennymi. Umie krytycznie i refleksyjnie zinterpretowa¢ wyniki tych analiz

Zna wtasciwosci rozktadu normalnego i potrafi je zastosowa¢ w praktyce. Umie zada¢ adekwatne
pytania dotyczgce zbioru wynikow badan empirycznych i odpowiedzie¢ na nie stosujgc tablice
dystrybuanty rozktadu normalnego

Potrafi obstugiwa¢ pakiet statystyczny IBM SPSS i umiejetnie wykorzystuje jego mozliwosci przy
analizie danych empirycznych. Umie wybraé z wydruku i poprawnie zinterpretowac potrzebne do analizy
elementy

Odréznia prébe od populacji. Zna metody doboru oséb badanych do préby i orientuje sie
w konsekwencjach wnioskéw o populacji wyprowadzanych na podstawie wynikow uzyskanych przez
préby oséb badanych

Zna i rozumie etyczne zasady, jakie powinny kierowac postepowaniem psychologa wobec uczestnikéw
badania naukowego. Jest zorientowany w psychologicznym kontekscie towarzyszacym interakgji
-psycholog — osoba badana”

Dysponuje kompetencjami w zakresie pisania raportu z badah empirycznych i komunikowania
wnioskow dotyczgcych wezesniej sformutowanych hipotez

Tresci programowe dla zajec:

Cechy charakterystyczne poznania naukowego w psychologii. Problem i hipoteza

Model eksperymentalny: odmiana klasyczna (jedno-jednozmiennowa). Alternatywne wobec
eksperymentalnego modele badan: ex post facto i granie roli

Model korelacyjny — jednozmiennowy

Dobdr préby z populacji

Interakcja — ,badacz — osoba badana” — kontekst psychologiczny i etyczny

Zmienne, pomiar w psychologii i opis statystyczny zmiennych

Rozktady zmiennych losowych. Rozktad normalny

Badanie sity zwigzku miedzy parg zmiennych — wspétczynniki korelacji

Badanie sity zwigzku miedzy wigkszg liczbg zmiennych niz dwie - analiza regres;ji liniowej
Zasady (standardy) tworzenia raportu z badan empirycznych

Nazwa zaje¢: Metodologia badan psychologicznych i statystyka Il
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Rozumie, dlaczego i po co stosujemy wnioskowanie statystyczne przy analizie wynikéw badan
empirycznych. Zna podstawowe zasady i prawa, na ktérych opiera sie wnioskowanie.

Potrafi umiejetnie i wlasciwie stawia¢ pytania badawcze i formutowaé hipotezy, ktére da sie
zweryfikowaé za pomocag wnioskowania statystycznego

Zna schemat wnioskowania statystycznego. Potrafi odrézni¢ i omoéwi¢ kolejne etapy wnioskowania
statystycznego odwotujgc sie do réznego rodzaju danych empirycznych

Potrafi dokona¢ witasciwego wyboru testu statystycznego biorgc pod uwage charakter danych
empirycznych

Umie przeprowadzi¢ testy statystyczne i poprawnie, ale krytycznie i refleksyjnie zinterpretowac
uzyskane wyniki

Zna zasady planowania badan eksperymentalnych wywodzace sie ze statystycznego modelu
jednowymiarowej (jedno, dwu i trojczynnikowej) analizy wariancji (dla grup niezaleznych i zaleznych)
Potrafi wlasciwie dobraé¢ techniki statystyczne do danych z eksperymentu, przeprowadzi¢ je
i zinterpretowac¢ uzyskane wyniki
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Zna reguty planowania zaawansowanych badan korelacyjnych (strategie budowy modelu wielokrotnej
regres;ji liniowej oraz zasady wprowadzania do modelu zmiennych jakosciowych)

Potrafi wiasciwie dobra¢ techniki statystyczne do danych z badan korelacyjnych, przeprowadzi¢ je
i zinterpretowaé uzyskane wyniki

Potrafi umiejetnie wykorzysta¢ mozliwosci pakietu statystycznego IBM SPSS przy analizie danych
empirycznych. Umie wybra¢ z wydruku i poprawnie zinterpretowaé potrzebne do analizy elementy

Tresci programowe dla zajec:

Whioskowanie statystyczne. Préba i populacja. Statystyki i parametry. Prawa, na ktérych opiera sie
wnioskowanie

Kryteria wyboru testow statystycznych

Schemat wnioskowania indukcyjnego. Etapy wnioskowania

Rozklady statystyk z proby: rozktad normalny, rozkiad t-Studenta, rozktad F-Fishera-Snedecora, rozktad
chi-kwadrat

Parametryczne testy statystyczne (skala interwatowa i ilorazowa)

Nieparametryczne testy statystyczne (skala porzgdkowa)

Nieparametryczne testy statystyczne (skala nominalna)

Analiza wariancji jako statystyczna podstawa eksperymentu jednoczynnikowego i dwuczynnikowego
Odmiany ANOVA i specjalne zastosowania ANOVA

Model regresji liniowej — zagadnienia zaawansowane

Nazwa zaje¢: Ochrona wiasnosci intelektualnej
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Definiuje wybrane instytucje prawa wtasnosci intelektualnej

Opisuje wybrane zagadnienia sporne w doktrynie prawa i orzecznictwie dotyczgce prawa wiasnosci
intelektualnej (ghostwritting, kryteria utworu, granice dozwolonego uzytku osobistego)

Identyfikuje naruszenia prawa wiasnosci intelektualnej

Zna reguty chronigce wtasnos¢ intelektualng podczas przygotowywania prac licencjackich
i magisterskich

Tresci programowe dla zaje¢:

Definicja utworu, autora, domniemania autorstwa. Dozwolony uzytek osobisty. Prawo cytatu Przeglad
orzecznictwa SN i sgdéw apelacyjnych

Prawa autorskie majgtkowe i osobiste. Przeglad stanowisk doktryny prawa, SN i sgdéw apelacyjnych
Definicja plagiatu. Plagiat z perspektywy prawa cywilnego, karnego, administracyjnego. Ochrona praw
pokrzywdzonego plagiatem

Nazwa zaje¢: Osobowosé
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Potrafi umiejscowi¢ psychologie osobowosci w naukach spotecznych, opisaé podstawowe kierunki
i teorie osobowosci oraz kategorie stosowane w opisie i wyjasnianiu zachowan

Potrafi refleksyjnie i krytycznie postugiwaé sie koncepcjami o roznym rodowodzie teoretycznym i ich
kluczowymi kategoriami

Potrafi okresli¢ miejsce, znaczenie i zakres pojecia ja w réznych teoriach osobowosci oraz rozumieé
relacje ja—tozsamosc¢

Potrafi stosowaé teorie osobowosci w opisie, wyjasnianiu i prognozowaniu zachowania oraz rozumie¢
ztozonos¢ i wielopoziomowosé opisu zmiennych osobowosciowych

Tresci programowe dla zaje¢:

Psychologia osobowosci jako nauka fgczgca pozytywistyczne i humanistyczne podejscie badawcze.
Podstawowe pytania o istote natury ludzkiej. Funkcje i metodologiczny status teorii osobowosci.
Gtéwne kierunki teoretyczne a przedmiot psychologii osobowo$ci.

Wielopoziomowos$¢ struktury osobowosci i opisu kategorii osobowos$ciowych.

Teoria osobowosci w praktyce psychologicznej i badaniach naukowych.

Osobowos¢ jako organizacja cech. Charakterystyka i zastosowanie teorii cech w opisie i prognozie
zachowan.

Kontekstowos¢ versus globalnos¢ cech, spojnos¢ versus zréznicowanie i ztozonos$é koncepciji Ja.
Podejscie psychodynamiczne w ujmowaniu podstawowych uwarunkowan i zmiany zachowania.
Poznawcze podejscie do badan nad osobowoscig. Osobowosé¢ jako przyczyna i efekt przetwarzania
informacji i proceséw uczenia sie spotecznego.

Doswiadczeniowy i racjonalny poziom samowiedzy w teorii self S. Epsteina.

Ja jako centralna struktura osobowosci. Strukturalne, tresciowe i ewaluatywne aspekty samowiedzy.
Psychoanaliza i teoria spotecznego uczenia sie w wyjasnianiu zaburzen zachowania.
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Sposoby ujmowania problematyki tozsamosci w psychologii.
Osobowos¢ jako realizacja potencjatu osobowego cziowieka (ujecie humanistyczne i egzystencjalne).
Narracyjne tworzenie wtasnej historii, sposobu rozumienia siebie i Swiata.

Nazwa zaje¢: Podstawy pomocy psychologicznej
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student potrafi:

Adekwatne rozumie¢ problemy i potrzeby pojedynczych oséb i grup z uwzglednieniem ich kontekstu
zyciowego przy uzyciu narzedzi teoretycznych wypracowanych w omawianym obszarze

Rozpozna¢ i zdiagnozowaé obecnos$¢ lub brak spetnienia podstawowych warunkéw rozpoczecia
procesu pomocy psychologicznej i wskaza¢ witasciwg forme owej pomocy wdanym kontek$cie
psychospotecznym

Swiadomie stosowaé podstawowe umiejetnosci pomagania w relacji z osobami bedgcymi odbiorcami
jego dziatan zawodowych

Precyzyjnie przewidywa¢ konsekwencje podejmowanych dziatan uwzgledniajgc etyczny kontekst relac;ji
pomagania

Rozpoznaje wtasne granice psychologiczne i staje sie uwazniejszy na granice psychologiczne innych
oséb

Potrafi refleksyjnie odnosi¢ sie do kwestii granic pomocy psychologicznej i wtasnego udziatu w tejze

Tresci programowe dla zajec:

Pomoc psychologiczna jako podstawowa forma oddziatywania praktycznego

Teoretyczne podstawy pomocy psychologicznej — modele pomocy psychologicznej

Podstawowe czynniki i warunki konieczne do wystgpienia zmiany w procesie udzielania pomocy
psychologicznej

Charakterystyka poszczegélnych rodzajow pomocy psychologicznej

Specyfika pomocy psychologicznej w réznych obszarach zastosowan praktycznych

Relacja pomagania — istotne cechy wspomaganego, pomagajgcego i kontekstu

Podstawowe umiejetnosci niezbedne w procesie pomagania

Interwencja psychologiczna wobec jednostki, rodziny i grupy

Etyka procesu pomagania

Nazwa zajec: Procesy poznawcze
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student potrafi:

Definiowa¢ podstawowe pojecia psychologii poznawczej

Przedstawi¢ zatozenia teorii poznawczych oraz ztozone zjawiska i procesy poznawcze

Konsekwentnie stosowacC i upowszechnia¢ zasade $cistego, opartego na danych empirycznych
interpretowania zjawisk i proceséw poznawczych w pracy badawczej i dziataniach praktycznych
Interpretowaé uzyskane wyniki w kategoriach mechanizmu ogélnego i r6znic indywidualnych
Koncepcyjne opracowac i zaprojektowac proste eksperymenty z dziedziny proceséw przetwarzania
informacji

Postugiwac sie psychologig poznawcza do wyjasniania szerokiego spektrum zjawisk, ktére zwykle nie
sg rozpatrywane w kontekscie poznawczym (takich jak np. zjawiska spoteczne, zaburzenia psychiczne,
reklama).

Stosowaé znane strategie zapamietywania, wnioskowania, rozwigzywania probleméw, podejmowania
decyzji, twérczosci

Korzysta¢ z obiektywnych zrédet informacji naukowej oraz postugiwac¢ sie zasadami krytycznego
mys$lenia przy rozstrzyganiu probleméw praktycznych

Przestrzegaé zasad etyki zawodowej ze szczegdlny naciskiem na postawe psychologa-badacza

Tresci programowe dla zajeé:

Narodziny i rozwdj psychologii poznawczej
Podstawowa charakterystyka proceséw poznawczych
Paradygmat przetwarzania informacji

Metody badawcze psychologii poznawczej

Teorie i funkcje uwagi

Automatyzmy i kontrola poznawcza

Spostrzeganie i rozpoznawanie struktur

Percepcja jako proces kierowania zachowaniem
Charakterystyka wyobrazen i mechanizmy wyobrazni
Istota i forma reprezentacji umystowych

Schematy poznawcze jako elementy wiedzy

10
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Pojecia jako podstawowe struktury poznawcze

Jezyk: struktura, funkcje, nabywanie

Mowa: konstrukcja wypowiedzi i rozumienie komunikatéw werbalnych
Pamie¢ - niezbedny warunek przechowywania doswiadczenia
Strukturalne modele pamieci

Struktury wiedzy i funkcjonalne modele pamieci

Pamie¢ dnia codziennego

Przebieg proceséw pamieciowych i uczenia sie

Zasady i btedy my$lenia i rozumowania

Strategie podejmowania decyzji

Taksonomia probleméw i sposobdw ich rozwigzywania
Aktywatory i inhibitory twérczosci

Ja jako ,podmiot poznajgcy*

Nazwa zajeé: Psychologia rozwoju cztowieka w cyklu zycia
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia si¢ student:

Rozréznia poznawcze i empiryczne zadania realizowane przez przedstawicieli psychologii rozwoju
cztowieka.

Posiada wiedze na temat ewolucji poglgdéw dotyczacych rozwoju cztowieka.

Zna podstawowe mechanizmy i prawidtowos$ci rozwoju cztowieka.

Rozumie epigenetyczne podejscie do rozwoju cziowieka i poszczegdlnych zjawisk psychicznych
W Ciggu zycia.

Identyfikuje czynniki rozwoju czlowieka.

Zna zasadnicze modele ujmowania rozwoju oraz teorie i koncepcje przebiegu zmian w dziecinstwie,
dorastaniu i dorostosci.

Posiada wiedze na temat rozwoju poszczegolnych funkcji psychicznych, okreséw i okreséw
przejsciowych w cyklu zycia.

Rozumie istote kryzyséw rozwojowych.

Rozumie role kontekstu rozwoju.

Identyfikuje problemy rozwojowe pojawiajgce sie w srodowisku rodzinnym i pozarodzinnym.

Rozréznia parcjalng i holistyczna perspektywe ujmowania zmian rozwojowych.

Formutuje osobiste opinie na temat podstawowych zjawisk rozwojowych i zagadnien psychologii life-
span.

Postuguje sie adekwatng siatkg pojeciowg umozliwiajgcg opis i wyjasnianie istoty rozwoju
psychicznego.

Potrafi krytycznie wypowiadac sie na temat ewolucji poglgdow gtéwnych przedstawicieli psychologii
rozwoju i integrowa¢ informacje pochodzace z réznych koncepcji psychologicznych na temat
prawidtowego rozwoju proceséw psychicznych w cyklu zycia cztowieka.

Potrafi wymieni¢ i wyjasni¢ istote podstawowych czynnikéw i prawidtowosci rozwoju oraz analizowaé
mechanizmy rozwoju.

Wykorzystuje istotne informacje z omawianych koncepciji, teorii i modeli rozwoju do zrozumienia
i wyjasniania przebiegu rozwoju cztowieka w catym cyklu zycia.

Umie rozpoznaé i poprawnie zidentyfikowa¢ problemy rozwojowe pojawiajgce sie w srodowisku
rodzinnym i pozarodzinnym oraz zastosowa¢ odpowiednie metody diagnozowania tych problemow.
Potrafi zidentyfikowa¢ normatywne kryzysy rozwojowe oraz ich epigenetyczny kontekst.

Umie scharakteryzowac¢ specyfike poszczegoéinych faz rozwojowych i okreséw przejsciowych w cyklu
zycia.

Przejawia postawe prospoteczng wobec oséb w réznych fazach rozwojowych (wieku metrykalnym) -
potrafi z nimi nawigzac¢ kontakt i przeprowadzi¢ rozmowe w celu okreslenia potrzeb rozwojowych.
Poddaje krytycznej analizie wiasne poglady na temat zmian rozwojowych i czynnikéw je réznicujgcych.
Jest otwarty na argumenty naukowe, zna ograniczenia wtasnej wiedzy.

Wykazuje wrazliwos¢ na zmienno$¢ cztowieka. Formutuje pytania stuzgce pogtebieniu rozumienia
cztowieka w jego zmienno$ci.

Respektuje zasady prowadzenia rzetelnych badan naukowych z zakresu psychologii rozwoju cztowieka
i potrafi odréznié¢ takie badania od badan prowadzonych nieprofesjonalnie.

Ma sSwiadomos¢ koniecznosci popularyzowania rzetelnej wiedzy 2z zakresu psychologii
i wykorzystywania jej w réznych obszarach pracy zawodowe;j.

Poszerza i aktualizuje wiedze w interesujgcych go aspektach rozwoju cztowieka.

Propaguje zasady dbatosci o rozwdj psychiczny, rozpoznaje potencjalne zagrozenia rozwoju.
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Tresci programowe dla zajec:

Przedmiot psychologii rozwoju cztowieka i jej zadania w ujeciu wspoétczesnym. Podstawowe pojecia
psychologii rozwoju cztowieka.

Ksztattowanie sie psychologii rozwoju cztowieka jako dyscypliny naukowej. Wczesne koncepcje zmian
i aktualne ujecia.

Zasady i prawidtowosci rozwoju cztowieka.

Periodyzacja rozwoju cztowieka i specyfika rozwojowa kolejnych okreséw zycia.

Wybrane koncepcje i teorie oraz modele psychologii rozwojowej i psychologii life-span.

Rozwdj poszczegdlnych funkcji psychicznych w cyklu zycia.

Praktyczne zastosowanie wiedzy o rozwoju cziowieka i problemach rozwojowych w srodowisku
rodzinnym i pozarodzinnym.

Analiza rozwoju w poszczegolnych ptaszczyznach z uwzglednieniem perspektywy holistycznej.

Nazwa zajeé: Psychologia réznic indywidualnych
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Potrafi ujmowa¢ analizowane zjawiska z uwzglednieniem ich miedzyosobniczej zmiennosci oraz
w wielorakim uwarunkowaniu

Posiada wiedze na temat genetycznych i Srodowiskowych determinant réznic indywidualnych

Potrafi integrowaC¢ wiedze o czynnikach temperamentalnych i poznawczych (inteligencja, style
poznawcze) w catosciowy obraz funkcjonowania cziowieka

Potrafi korzysta¢ ze zdobytej wiedzy przy definiowaniu i rozwigzywaniu realnych probleméw zyciowych
wiasnych i tych ludzi, z ktérymi spotka sie w swojej przysztej pracy zawodowej

Postuguije sie refleksyjnie i krytycznie koncepcjami o roznym rodowodzie teoretycznym

Posiada podstawowg wiedze na temat metod pomiaru réznic indywidualnych w zakresie temperamentu,
inteligencji i styldow poznawczych

Tresci programowe dla zajec:

Kategorie opisu réznic indywidualnych

Genetyczne i Srodowiskowe determinanty réznic indywidualnych
Metody pomiaru réznic indywidualnych w zakresie temperamentu, inteligenciji i styléw poznawczych
Klasyczne i wspoétczesne koncepcje temperamentu

Struktura inteligencji — podejscie czynnikowe

Procesy inteligencji — podejscie poznawcze

Biologiczne korelaty inteligenciji

Integracyjne podejscie do badan nad inteligencjg

Inteligencja emocjonalna

Inteligencja spoteczna w strukturze intelektu cztowieka

Style poznawcze

Nazwa zaje¢: Psychologia stosowana — Specjalnosé: Psychologia kliniczna |
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student potrafi:

Zrozumie¢, oceni¢ i zastosowaé klasyczng i wspéiczesng wiedze o réznych formach pomocy
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla oséb cierpigcych na rézne zaburzenia psychiczne
Zaktualizowa¢ i wykorzysta¢é wiedze o wplywie koncepcji psychologicznych wyjasniajgcych
mechanizmy ksztattowania sie zaburzeh psychicznych na zatozenia o modelach leczenia systemdéw
psychoterapeutycznych

Wyijasni¢ i opisa¢ procedury i strategie terapeutyczne wykorzystywane w terapii psychodynamicznej,
poznawczo-behawioralnej, humanistycznej

Rozpozna¢ rézne systemy terapeutyczne wywodzace sie z podejscia psychodynamicznego,
poznawczo-behawioralnego, humanistyczno-egzystencjalnego oraz opisa¢ zachodzace w nich
przemiany

Konceptualizuje  wybrane  zaburzenia  psychiczne w  poszczegélnych  paradygmatach
psychoterapeutycznych

Zdefiniowa¢ pojecia przymierza terapeutycznego, specyficznych i niespecyficznych czynnikow
leczacych oraz warunkéw koniecznych dla wystgpienia zmiany w terapii trans teoretycznej
i psychoterapiach paradygmatycznych

Zdiagnozowac¢ poziom gotowosci pacjenta do zmiany oraz wskazac¢ na stopien ufnosci co do mozliwosci
osiggniecia oczekiwanego efektu postugujgc sie kryteriami wywiadu motywujgcego

Zastosowal baze pojeciowg wybranych koncepcji (psychodynamicznych i poznawczych) do
wyjasniania mechanizméw réznych zaburzen psychicznych (case study)
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Opisa¢ ztozone relacje pomiedzy przyczynami, czynnikami aktywujgcymi, adaptacyjnymi
i dezadaptacyjnymi mechanizmami podtrzymujgcymi a przejawami zaburzen psychicznych
(psychotycznych i afektywnych).

Wykonac¢ badania i zinterpretowac profil wynikéw skali inteligencji D. Wechslera, wersja WAIS-R (PL),
kwestionariusza MMPI (skale kontrolne i kliniczne),

Potrafi dobra¢é metody diagnostyczne do potrzeb badania podstawowych funkcji poznawczych,
emocjonalnych i behawioralnych oraz zintegrowa¢ uzyskane rezultaty zastosowanych narzedzi
badawczych i rozmowy klinicznej.

Nawigzac¢ kontakt z pacjentami o réznych zaburzeniach psychicznych i sformutowaé hipoteze o rodzaju
efektywnej dla niego pomocy psychologicznej i terapeutyczne;j

Ustali¢ kontrakt terapeutyczny z pacjentem gotowym do pracy nad zmiang oraz rozpoznaé pacjenta
doswiadczajgcego kryzysu, zachowujgc w Swiadomosci zasady etyczne obowigzujgce w relacji
Z pacjentem korzystajgcym z pomocy psychologicznej

Opisa¢ i wyjasnia¢ mechanizmy powstawania i utrzymywania sie zaburzehn u pacjentéw leczonych
w placéwkach terapeutycznych odwotujgc sie do zatozen wybranych koncepcji psychologicznych;
wskazac¢ na etapy pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej w ramach wybranego paradygmatu
(m.in. psychodynamiczny, systemowy, poznawczo-behawioralny)

Zidentyfikowaé podstawy i zasady pracy w konkretnej placowce leczenia zaburzen psychicznych
(Poradnia Zdrowia Psychicznego, Rodzinny Os$rodek Diagnostyczno-Konsultacyjny, Szpital
Psychiatryczny, Areszt Sledczy).

Tresci programowe dla zajec:

Przemiany w systemach terapeutycznych: psychodynamicznym, poznawczo-behawioralnym,
humanistycznym i systemowym i ich znaczenie dla efektywnosci oddziatywan terapeutycznych
Zjawiska w procesie psychoterapii wptywajgce na jej przebieg i efekty: specyficzne i niespecyficzne
czynniki leczgce i warunki konieczne do wystgpienia zmiany u pacjenta

Przymierze terapeutyczne wedtug modelu E. Bordina a jego dynamika w przebiegu procesu terapii
(etap nawigzywania relacji i pracy nad zmiana)

Modele trans teoretyczne terapii J. Prochaski i Norcross’a a etapy terapii: przedrefleksyjna, refleksyjna,
dziatania i generalizacji zmiany a czynniki leczace i zmiana

Modele wywiadu i terapii motywujacej W. Millera i S Rollick’a i ich znaczenie w pomocy psychologicznej
pacjentow w okresie przedrefleksyjnym i chronicznej refleksji

Badania nad efektywnoscig terapii prowadzone w warunkach naturalnych i laboratoryjnych i ich wptyw
na zmiany w postepowaniu terapeutycznym

Cechy i wlasciwosci pacjentéw trudnych, opornych na wystgpienie zmiany w procesie psychoterapii
Systemy terapeutyczne w leczeniu zaburzen psychicznych typu: psychozy, zaburzenia afektywne,
zaburzenia lekowe

Klasyczna i wspétczesna psychoanaliza i jej wykorzystanie w leczeniu zaburzen psychicznych,
zwtaszcza psychoz i zaburzen lekowych

Teoria zaburzen psychicznych M. Klein i jej zastosowanie w leczeniu spektrum zaburzen psychicznych:
procedury i etapy postepowania

Model terapii poznawczo-behawioralnej A. Becka - zatozenia, procedury, strategie i specyficzne
interwencje leczgce

Modele terapii humanistyczno-egzystencjalnej, zwitaszcza terapii skoncentrowanej na osobie
C. Rogersa i jej zastosowanie w leczeniu spektrum zaburzen psychicznych

Terapia Gestalt - zatozenia, procedury, strategie i specyficzne interwencje bedace zrédtem nowych
doswiadczen dla klienta

Procedury i strategie postepowania terapeutycznego w terapiach humanistycznych, zastosowanie
eksperymentéw doswiadczeniowych

Schizofrenia - psychodynamiczne i poznawczo-behawioralne koncepcje wyjasniajgce; zaburzenia sfery
myslenia i emocji w schizofrenii; kontekst rodzinny w schizofrenii; emocje w schizofrenii a zaburzenia
poznawcze.

Zaburzenia afektywne - psychodynamiczne i poznawczo-behawioralne koncepcje wyjasniajgce;
depresja w modelu rozwojowym; mechanizmy maniakalne i depresyjne; emocje a zaburzenia
poznawcze w depresji; depresyjna triada poznawcza; znieksztatcenia poznawcze w depresji; wyuczona
bezradnosé.

Zastosowanie skali inteligencji dla dorostych D. Wechslera w diagnozie inteligencji i wyodrebnionych
procesow poznawczych

Zasady interpretowania wynikéw testu inteligencji WAIS-R w diagnozie uposledzenia intelektualnego
i w diagnozie neuropsychologicznej

Zastosowanie kwestionariusza MMPI-2 oraz administracja testu
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Konstrukcja kwestionariusza MMPI-2 i zasady klinicznej interpretacji uzyskanych wynikow

Skale kontrolne - znaczenie niskich i wysokich wynikéw; typowe konfiguracje skal kontrolnych

Modele pomagania w zaleznosci od problemu wspomaganego i celu udzielanej pomocy

Typy kontraktu w zaleznos$ci od zgtaszanego przez osobe problemu. Umiejetnosci zawierania kontraktu
- rozpoznawanie problemu, cel a konkurencyjne motywy zmiany, typowe trudnosci.

Umiejetnosci postepowania terapeutycznego w obszarze podejmowania decyzji, informowania
i udzielania rad.

Prezentacja studiow przypadkéw z pracy diagnostycznej w roznych osrodkach i w réznych podejsciach
teoretycznych przez psychologoéw praktykow.

Analiza symptoméw i ich rozpoznanie w swietle zatozen klasyfikacji ICD-10.

Rozpoznawanie mechanizméw lezgcych u podfoza réznych jednostek klinicznych, zwtaszcza zaburzen
lekowych, afektywnych i osobowosci.

Nazwa zaje¢: Psychologia stosowana — Specjalnosé: Psychologia kliniczna 2
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student potrafi:

Zna¢ gtébwne kategorie wydarzeh potencjalnie traumatycznych, scharakteryzowa¢ czynniki
predysponujgce do rozwoju zaburzen po wystgpieniu wydarzenia potencjalnie traumatycznego.
Wykorzystaé wiedze psychologiczng o stresie traumatycznym dla projektowania interwencji majgcych
na celu efektywnie radzenie sobie wydarzeniami potencjalnie traumatycznymi oraz rozpozna¢ potrzeby
0s0b i Srodowiska w zakresie przezwyciezania skutkdw traumy

Rozpoznawa¢ zatozenia teoretyczne (linearne i cyrkularne) réznych podejs¢ w ramach pracy
Z rodzinami i parami

Rozpoznaé jaki rodzaj strategii terapeutycznej: posredni czy bezposredni powinien by¢ stosowany
w zaleznosci od rodzaju zgtaszanego problemu i mozliwosci wspétpracy z systemem rodzinnym
Swiadomie dobra¢, konstruowaé programy rehabilitacyjne dla oséb cierpigcych z powodu przewlektych
zaburzen psychicznych, ktére skutkujg negatywnymi konsekwencjami w postaci utraty réznych funkc;ji
psychicznych i wzorcow zachowania

Zastosowac baze pojeciowg wybranych koncepcji (psychodynamicznych i poznawczych) do rozumienia
i wyjasniania mechanizmow zaburzen lekowych (case study)

Opisa¢ ztozone relacje pomiedzy przyczynami, czynnikami aktywujgcymi, adaptacyjnymi
i dezadaptacyjnymi mechanizmami podtrzymujgcymi a przejawami zaburzen nerwicowych.

Wykonac¢ badania i zinterpretowa¢ uzyskane wyniki eksperymentéw klinicznych i testow badajgcych
organiczne uszkodzenie osrodkowego ukfadu nerwowego o charakterze uogdlnionym i ogniskowym
Stosowac baze pojeciowg wybranych paradygmatéw do wyjasniania genezy i mechanizmoéw zaburzen
na przyktadzie case study

Wykorzystujgc wiedze na temat krokdéw i technik diagnostycznych sporzgdzi¢ catosSciowg diagnoze
funkcjonowania pacjenta w wybranych paradygmatach

By¢ wrazliwy na etyczne aspekty postepowania diagnostycznego

Zdiagnozowaé sity charakteru cziowieka i zastosowaé strategie aktywne-konstruktywne kapitalizaciji
emocji w trakcie rozmowy psychologicznej celem promocji zdrowia

Rozpoznaé i scharakteryzowac poziom kryzysu oraz wykorzystac¢ wiedze praktyczng do konstruowania
pomocy osobom przezywajgcym kryzys oraz pomoc osobom przezywajgcym zatobe

Przeprowadzi¢ rozmowe psychologiczng oraz testy psychologiczne, zintegrowaé dane z réznych
metod, samodzielnie opracowa¢ wyniki i wyciggng¢ wnioski na temat mechanizméw patologii i zdrowia
oraz zaproponowacé ich wyjasnienie w ramach okreslonego paradygmatu

Wspoditpracowac ze specjalistami z r6znych dziedzin medycyny i terapii

Tresci programowe dla zaje¢:

Pojecie traumy, typologia wydarzen potencjalnie traumatycznych (kleski zywiotowe, katastrofy
spowodowane przez cztiowieka, przemoc w rodzinie i poza rodzing).

Przebieg reakcji na zdarzenie traumatyczne. Czynniki nasilajgce prawdopodobienstwo rozwoju
zaburzen po stresie traumatycznym

Zapobieganie i leczenie traumy. Negatywne i pozytywne nastepstwa traumy

Teorie terapii rodzin i matzenstw, kryteria klasyfikaciji: od pozytywizmu empirycznego do interakcjonizmu
symbolicznego i konstrukcjonizmu

Transgeneracyjne koncepcje zaburzen psychicznych i zalozenia teorii Bowena dla wyjasnienia
pojawienia sie psychozy oraz zatozen o pomocy rodzinom z czionkiem przejawiajgcym zaburzenia
psychotyczne

Podejscia interakcyjne w terapii matzenstw: aksjomaty komunikowania

Terapia poznawczo-behawioralna i jej zastosowanie w pomocy parom z réznymi problemami
komunikacyjnymi i interakcyjnymi
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Klasyczna i narracyjna terapia systemowa: strategie bezposrednie i posrednie

Psychodynamiczne koncepcje wyjasniajgce zaburzenia lekowe: nerwica w modelu rozwojowym,
topograficznym i strukturalnym; teoria leku, konfliktu i mechanizméw obronnych; znaczenie konfliktu
edypalnego

Poznawczo-behawioralne koncepcje wyjasniajgce zaburzenia lekowe: lek jako wynik interpretacii
i oceny zdarzen; przekonania kluczowe i posredniczace; rola czynnosci neutralizujgcych; rola
znieksztatceh poznawczych

Stres w normie i w patologii; adaptacyjna i dezadaptacyjna funkcja stresu; reakcje dezadaptacyjne
i zaburzenia pod wptywem stresu.

Definicja neuropsychologii Klinicznej i diagnozy neuropsychologicznej (istota i status diagnozy
neuropsychologicznej)

Cele, zadania i rodzaje diagnozy neuropsychologicznej wobec innych metod badania kondycji mézgu
(np. neuroobrazowania)

Podstawy anatomii i organizacji funkcjonalnej: pfatéw czotowych, skroniowych, ciemieniowych
i potylicznych kory moézgu.

Podstawowe zagadnienia dotyczgce zaburzenia wyzszych funkcji mézgowych: istota afazji, agnozji,
apraksji, amnez;ji.

Ramowy plan procesu oceny neuropsychologicznej (etap przygotowawczy, etap wywiadow
i obserwacji, etap badan wtasciwych).

Testy przesiewowe i ogdélnej sprawnosci intelektualne;.

Metody neuropsychologicznej diagnozy pamieci i proceséw uczenia sie, uwagi i funkcji wykonawczych,
mowy, jezyka i komunikowania sie, umiejetnosci przestrzenno-wzrokowych oraz konstrukcyjnych (ich
administracja i trafnos¢)

Schemat organizacji danych diagnostycznych oraz przebieg procesu diagnostycznego w ramach
paradygmatu poznawczo-behawioralnego i psychodynamicznego

Konstruowanie  wnioskéw diagnostycznych na podstawie analizy materialu werbalnego
z wykorzystaniem bazy pojeciowej z wybranych paradygmatow

Rozpoznawanie wptywu osobistych uwarunkowan na proces wnioskowania diagnostycznego
Postepowanie diagnostyczne jako warunek udzielenia wtasciwej pomocy w sytuacji kryzysu
zdrowotnego

Pacjent w sytuacji niepomysinego rozpoznania. Strategie postepowania - umiejetnosci niezbedne przy
udzielaniu pomocy

Strategie postepowania - umiejetnosci niezbedne przy udzielaniu pomocy w sytuacji kryzysu
zdrowotnego

Strategie postepowania - niezbedne przy udzielaniu pomocy w sytuacji kryzysu zdrowotnego - problemy
rodziny

Pomoc rodzinie w czasie przezywania zatoby - mozliwos$ci i ograniczenia

Sformutowanie problemu diagnostycznego, postawienie hipotez diagnostycznych i planowanie ich
weryfikacji, dobor narzedzi diagnostycznych

Przeprowadzenie rozmowy i obserwacji psychologicznej, interpretacja i integracja wynikéw oraz
sporzadzenie raportu z badania diagnostycznego z uwzglednieniem pracy w interdyscyplinarnym
zespole

Pojecie promocji zdrowia, zadania i programy; udziat psychologii w rozwoju

teorii i praktyki promocji zdrowia w réznych $rodowiskach i kontekstach spotecznych

Nazwa zaje¢: Psychologia pracy i organizaciji |
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Wykazuje sie wiedzg z zakresu psychologii organizacji i zarzgdzania, umozliwiajgcg efektywnag
komunikacje ze specjalistami z tej dziedziny i wspotdziatanie w ramach zespotéw interdyscyplinarnych
Wyjasnia wptyw roznorodnych czynnikéw indywidualnych i organizacyjnych na psychologiczne
funkcjonowanie pracownika i przebieg jego kariery

Postuguje sie wiedzag z zakresu diagnozowania funkcjonowania pracownikéw w organizacji

Zna metody psychologicznego oddziatywania na jednostke i sSrodowisko pracy

Umie przeprowadzi¢ badania (pomiar) wybranych problemdéw organizacyjnych i prognozowaé
zachowania ludzi w organizacjach,

Posiada wiedze na temat adaptacyjnego i dezadaptacyjnego funkcjonowania cztowieka w réznych
kontekstach i warunkach spotecznych srodowiska pracy

Formutuje cele interwencji dotyczacej stanowisk pracy i catego systemu organizacji, a takze potrafi
programowac, projektowac i ewaluowac rozwigzania stuzgce poprawie jakosci srodowiska pracy oraz
zdrowia i funkcjonowania zawodowego pracownikéw
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Postepuje etycznie w swojej dziatalnosci diagnostycznej, badawczej i publikacyjnej oraz w obszarze
udzielania pomocy psychologicznej w organizacjach

Tresci programowe dla zaje¢:

Funkcjonowanie zawodowe cztowieka dorostego. Kariery zawodowe w XXI wieku. Wspétczesny rynek
pracy. Rozwéj zawodowy i planowanie kariery.

Pracownicy jako zasoby organizacji. Zarzadzanie zasobami ludzkimi w kontekscie torii
psychologicznych.

Organizacyjne i indywidualne determinanty zachowan pracownikow.

Stres w pracy. Srodowisko pracy i stresory psychospoteczne w miejscu pracy. Zagrozenia w procesie
pracy.

Cele dziatania zawodowych pracowni psychologicznych w obszarze medycyny pracy.

Procedury prowadzenia badan diagnostycznych oraz narzedzia diagnostyczne i aparatura.
Uczestnictwo organizacyjne, postawy pracownikdw wobec organizacji i pracy.

Postawy wobec pracy: satysfakcja, identyfikacja z praca, zaangazowanie w prace. Zmiany wartoSci
polskiego spoteczenstwa i postaw wobec pracy - lojalnos¢ wobec organizacji przedstawicieli pokolen X,
YiZ.

Zarzadzanie zagrozeniami psychospotecznymi w organizacji — od diagnozy do planowania interwenciji.
Interwencja organizacyjna a wspomaganie funkcjonowania ludzi w pracy. Od planu interwencji do
dziatania i jego ewaluaciji.

Nazwa zajec: Psychologia pracy i organizacji Il
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Wykazuje sie wiedzg z zakresu psychologii organizacji i zarzadzania, umozliwiajacg efektywng
komunikacje ze specjalistami z tej dziedziny i wspotdziatanie w ramach zespotéw interdyscyplinarnych
Wyjasnia wptyw réznorodnych czynnikéw indywidualnych i organizacyjnych na psychologiczne
funkcjonowanie cztowieka w organizacji

Postuguje sie wiedzg z zakresu diagnozowania probleméw organizacyjnych (stres, wypalenie,
satysfakcja, zaangazowanie w prace, lojalnos$¢, kultura organizacyjna)

Zna metody psychologicznego oddziatywania na jednostke i Srodowisko pracy

Umie przeprowadzi¢ badania (pomiar) wybranych problemoéw organizacyjnych i prognozowac
zachowania ludzi w organizacjach

Posiada wiedze na temat adaptacyjnego i dezadaptacyjnego funkcjonowania cztowieka w réznych
kontekstach i warunkach spotecznych srodowiska pracy

Formutuje cele interwencji dotyczacej stanowisk pracy i catego systemu organizacji, a takze potrafi
programowac, projektowac i ewaluowac rozwigzania stuzgce poprawie jakosci srodowiska pracy oraz
zdrowia i funkcjonowania zawodowego pracownikéw

Postepuje etycznie w swojej dziatalnosci diagnostycznej, badawczej i publikacyjnej oraz w obszarze
udzielania pomocy psychologicznej w organizacjach

Tresci programowe dla zaje¢:

Polityka personalna w organizacji a teorie zarzgdzania.

Przywédztwo - rozwéj koncepcji, wspotczesne zjawiska, praktyczne zastosowania teorii i doSwiadczen
organizaciji.

Typy i rodzaje organizacji a sposoéb ich funkcjonowania oraz konsekwencje dla zarzadzania zasobami
ludzkimi.

Aktualne trendy i zjawiska widoczne na rynku pracy a ewolucja podej$cia do zarzadzania zasobami
ludzkimi w organizacji. Wyzwania dla polityki personalnej wynikajgce z sytuacji na rynku pracy
i prognozowanych zmian w strukturze, formach i rodzajach zatrudnienia. Wspoiczesne szanse
i wyzwania dla psychologéw w Human Resources.

Zarzadzanie zmiang w organizacji — dynamika procesu i psychospoteczne aspekty zmiany
W organizacji.

Zarzadzanie ro6znorodnoscig (kulturowg, wiekiem itp.) w organizacji. Wymiary kultur a zachowanie ludzi
w organizacji. Proces akulturacji migrantéw zarobkowych.

Rywalizacja, konflikt i kryzys w organizacji. Diagnozowanie konfliktu w organizacji.

Kultura organizacyjna, jej przejawy, znaczenie i ksztattowanie w organizacjach. Pomiar kultur
organizacyjnych.

Praca a zdrowie. Stres zawodowy a zdrowie pracownikow. Wypalenie zawodowe - diagnozowanie
zjawisk organizacyjnych.

Zarzadzanie zagrozeniami psychospotecznymi w organizacji — od diagnozy do planowania interwenciji.
Ludzie w organizacji — relacje i zaleznosci. Psychologia zespotow pracowniczych.
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— Interwencja organizacyjna a wspomaganie rozwoju kariery. Od planu interwencji do dziatania i jego
ewaluaciji.

Nazwa zaje¢: Psychologia stosowana - $ciezka: Determinanty typowego i nietypowego rozwoju

seksualnego — Cwiczenia terenowe

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

— Stosuje $wiadomie wybrane ujecia teoretyczne do analizy zachowan seksualnych dzieci i mtodziezy
oraz projektowania oddziatywan edukacyjnych i interwencyjnych.

— Potrafi opisa¢ problemy spoteczne zwigzane ze sferg seksualnosci cziowieka i ich znaczenie dla
projektowania oddziatywan edukacyjnych i interwencyjnych na rzecz dzieci i mfodziezy.

— Potrafi opisa¢ formy i specyfike interwenciji psychologicznej w obszarze seksualnosci dzieci i mtodziezy
(psychoedukacja, poradnictwo, terapia).

— Wykazuje refleksje na temat wlasnych preferencji i ograniczen w zakresie podejmowania pracy
w obszarze seksuologii.

Tresci programowe dla zajec:

— Diagnoza rozwoju seksualnego dzieci i mtodziezy jako podstawa decyzji dotyczgcych interwenciji na ich
rzecz. Znaczenie normy seksuologicznej w ocenie statusu zachowan dzieci i mtodziezy.

— Spoteczne konteksty rozwoju seksualnego cztowieka. Znaczenie wptywow rodzinnych, rowiesniczych,
instytucji i spotecznosci lokalnych, kultury masowe;j

— Woychowanie i edukacja seksualna jako dziatania na rzecz wspierania rozwoju seksualnego.

— Poradnictwo i terapia seksuologiczna jako formy interwencja psychologicznej na rzecz korygowania
zaktécen rozwoju seksualnego.

Nazwa zaje¢: Psychologia stosowana - Sciezka: Determinanty typowego i nietypowego rozwoju

seksualnego

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

— Potrafi scharakteryzowac rozwéj seksualny cztowieka jako proces ciggly oraz wskazaé jego powigzania
z innymi sferami zycia.

— Potrafi opisa¢ wybrane teoretyczne modele rozwoju seksualnosci cztowieka.

— Potrafi wyjasnia¢ mechanizmy ksztaltowania sie poszczegdlnych zaburzen seksualnych poprzez
odwotanie sie do czynnikéw zwigzanych z przebiegiem rozwoju seksualnego.

— Stosuje $wiadomie wybrane ujecia teoretyczne do analizy zachowan seksualnych dzieci i mtodziezy
oraz projektowania oddziatywan edukacyjnych i interwencyjnych.

— Potrafi opisa¢ problemy spoteczne zwigzane ze sferg seksualnosci cztowieka.

— Potrafi opisa¢ specyfike pomocy psychologicznej w obszarze seksualnosci dzieci i mtodziezy.

— Wykazuje refleksje na temat wtasnych preferencji i ograniczen w zakresie podejmowania pracy
w obszarze seksuologii.

Tresci programowe dla zajeé:

— Badanie rozwoju seksualnego cztowieka - wyzwania metodologiczne.

— Miejsce seksualnosci w rozwoju cztowieka w cyklu zycia.

— Woykorzystanie koncepcji psychologii rozwoju lifespan i koncepcji holistycznych dla wyjasnienia
przebiegu i zréznicowania tresci rozwoju seksualnego cztowieka.

— Spoteczne konteksty rozwoju seksualnego cztowieka. Znaczenie wptywdw rodzinnych, réwiesniczych,
instytucji i spotecznosci lokalnych, kultury masowe;.

— Rozwodj autoidentyfikacji seksualnej cztowieka w kolejnych fazach zycia.

— Rozwdj seksualny: okres preedypalny, edypalny, latentny, okres dorastania. Zmiany struktur
intrapsychicznych oraz ekspresji seksualnej.

— Norma i patologia zachowanh seksualnych dzieci i mtodziezy.

— Ryzykowne zachowania seksualne dzieci i mfodziezy.

— Wpykorzystanie seksualne dziecka: definicje, rozpowszechnienie zjawiska, konsekwencije,
wykorzystanie seksualne w rodzinie i poza rodzing, czynniki ryzyka powstania traumy, rozwojowe
i zaburzone mechanizmy uruchamiane przez ofiary wykorzystan.

— Wychowanie i edukacja seksualna.

— Interwencja psychologiczna w obszarze seksualnosci dzieci i mtodziezy: poradnictwo, terapia.

Nazwa zajeé: Psychologia stosowana — Sciezka: Podstawy terapii poznawczo-behawioralnej
z elementami terapii schematéw
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:
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Przedstawia wiedze z zakresu historii podej$cia poznawczo-behawioralnego do zaburzen psychicznych
i wskazaé jego podobienstwa i réznice w relacji do innych podejsé

Referuje specyficzne zatozenia terapii poznawczych: terapii poznawczo behawioralnej i terapii
schematéw

Zaprojektuje i przeprowadzi postepowanie diagnostyczne, ktérego celem jest stwierdzenie rodzaju
zaburzenia lub problemu emocjonalnego pacjenta

Dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu klinicznej diagnozy psychologicznej

Wyjasnia mechanizm powstawania wybranych zaburzen psychicznych zgodny z podejsciem
poznawczym

Wyjasnia mechanizm zachowania cztowieka w oparciu o zatozenia podejscia poznawczego: terapii
poznawczo- behawioralnej i terapii schematow

Poddaje analizie relacje terapeutyczng z punktu widzenia terapeuty poznawczo-behawioralnego lub
terapeuty schematow

Dobiera i stosuje odpowiednie narzedzia pomiarowe wspomagajgce proces diagnostyczny
i psychoterapeutyczny w ramach terapii poznawczo-behawioralnej i terapii schematu

Przedstawia i stosuje podstawowe, techniki i metody poznawcze oraz behawioralne odziatywania
terapeutycznego

Omawia warsztat psychoterapeuty poznawczo-behawioralnego i terapeuty schematu w tym
elementarne zagadnienia etyczne i prawne w psychoterapii

Poddaje weryfikacji empirycznej elementy terapii poznawczo-behawioralnej i/lub terapii schematu

Tresci programowe dla zajec:

Wprowadzenie: historia, gléwne zatozenia terapii poznawczych i behawioralnych, metodologia badan
w psychoterapii.

Teoretyczne i stosowane rozumienie schematu. Jakosciowe i treSciowe cechy schematéw. Struktury
schematéw poznawczych w terapii poznawczo-behawioralnej, wczesne dezadaptacyjne schematy
w terapii schematu, schematy emocjonalne w regulacji emocji

Poznawcze czynniki podatnosci na zachowanie i mechanizmy utrzymywania sie zaburzenia w terapii
poznawczo-behawioralnej i terapii schematu

Badania dotyczace skutecznosci terapii poznawczo- behawioralnej i terapii schematu w leczeniu
réznych zaburzen

Elementy diagnozy klinicznej w oparciu o ICD-10 i DSMV; zaburzenia psychiczne a zaburzenia
osobowosci w swietle koncepcji poznawczej

Konceptualizacja przypadku zgodna z ujeciem poznawczo-behawioralnym

Podstawowe techniki terapeutyczne poznawcze i behawioralne

Planowanie interwencji/ pracy nad zmiang: okreslenie celéw terapii, zaplanowanie strategii
terapeutycznych, wykorzystanie narzedzi, metody technik terapeutycznych okreslania skutecznosci
podjetych interwencji terapeutycznych

Terapia schematu J. Younga jako przyktad modyfikacji klasycznej terapii poznawczo behawioralnej;
zatozenia podstawowe, zakres zastosowan

Typy dezadaptacyjnych schematéw, sposoby radzenia sobie ze schematem i trybéw schematéw
Techniki poznawcze, wyobrazeniowe i doswiadczeniowe w terapii schematu

Zaburzenia afektywne: depresja. Diagnoza, modele poznawcze powstawania i utrzymywania sie
zaburzen oraz specyfika terapii poznawczo — behawioralnej w leczeniu zaburzen nastroju. Dostepne
protokoty terapeutyczne. Typowe techniki dedykowane leczeniu zaburzen nastroju.

Zaburzenia lekowe: fobie spoteczne, fobie proste i napady paniki, zaburzenie lekowe uogdlnione,
zaburzenie obsesyjno—kompulsyjne, PTSD. Diagnoza, modele poznawcze powstawania
i utrzymywania sie zaburzen oraz specyfika terapii poznawczo — behawioralnej w leczeniu zaburzen
lekowych. Dostepne protokoty terapeutyczne. Techniki typowo stosowane w leczeniu zaburzen
lekowych

Zaburzenia osobowosci. Specyfika poznawcza wybranego zaburzenia osobowosci. Interwencje
psychoterapeutyczne zgodne z terapig schematdw strategie pracy z pacjentem z myslami i tendencjami
samobdjczymi.

Analizowane probleméw w terapii, m.in. relacji terapeutycznej, a takze przekonan, schematoéw terapeuty
mogacych mie¢ wptyw na proces terapii.

Nazwa zajg¢: Psychologia stosowana - Sciezka: Podstawy terapii poznawczo-behawioralnej
z elementami terapii schematéw — Cwiczenia terenowe
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:
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— Zaprojektuje i zaplanuje poszczegolne kroki interwencji psychoterapeutycznej zgodne z zatozeniami
podejscia poznawczego dedykowane wybranym zaburzeniom

— Dobierze i zastosowaé¢ odpowiednie narzedzia pomiarowe wspomagajgce proces diagnostyczny
i psychoterapeutyczny w ramach terapii poznawczo-behawioralnej i terapii schematu

— Przedstawi i zastosuje podstawowe, techniki i metody poznawcze oraz behawioralne odziatywania
terapeutycznego

— Podda analizie relacje terapeutyczng z punktu widzenia terapeuty poznawczo-behawioralnego lub
terapeuty schematéw

— Omowi warsztat psychoterapeuty poznawczo-behawioralnego i terapeuty schematu w tym elementarne
zagadnienia etyczne i prawne w psychoterapii

Tresci programowe dla zajec:

— Tworzenie indywidualnych programéw terapii; problem pacjenta, konceptualizacja, diagnoza kliniczna,
plan terapii, zastosowane techniki terapeutyczne.

— Relacja terapeutyczna i jej znaczenie w terapii poznawczo — behawioralnej i terapii schematu; ogoéine
zasady kontaktu psychoterapeutycznego

— Case study wybranych zaburzen: diagnostyka, objawy, konceptualizacja, interwencja; warsztat
terapeuty poznawczo-behawioralnego i terapeuty schematu pracujgcego z osobami dorostymi,
miodziezg, dzie¢mi w warunkach szpitalnego oddziatu zamknietego, poradni czy praktyki prywatne;j

Nazwa =zajeé: Psychologia stosowana - Sciezka: Psychologia uzaleznien od $rodkéw

psychoaktywnych — Cwiczenia terenowe

Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

— Stosuje Swiadomie kryteria réznicowania w ICD-10 i DSM-5 wzorcow uzywania i naduzywania
i uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych

— Potrafi wskaza¢ na kryteria rozpoznania uzaleznienn behawioralnych — hazard patologiczny,
uzaleznienie od seksu

— Potrafi zastosowan modele teoretyczne behawioralno-poznawcze i poznawcze do opisania
patomechanizmu utrzymywania sie objawdw zaburzen uzywania substancji psychoaktywnych oraz
wspotuzaleznionych

— Potrafi opisa¢ formy i specyfike strategii i interwencji psychologicznej wobec oséb uzaleznionych od
alkoholu w dialogu motywujgcym i terapii integracyjnej

— Wykazuje refleksjg nad relacjg terapeutyczng z pacjentem uzaleznionym, jego trudnosciami z
utrzymaniem przymierza terapeutycznego

Tresci programowe dla zajec:
Diagnoza kliniczna wzorcow uzywania i naduzywania i uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych wg
kryteriow réznicowania opisanych w ICD-10 i DSM-5

— Kryteria stosowane w uzaleznieniach behawioralnych

— Modele psychospoteczne wyjasniajgce mechanizmy ksztattowania sie zaburzen uzywania substancji
psychoaktywnych

— Rodzina z problemem uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych — role w rodzinie a zaburzenia
rozwoju psychospotecznego

— Poradnictwo i terapia pacjentéw uzaleznionych zmotywowanych i nie zmotywowanych do leczenia.
Zagadnienia nawrotow w uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych

Nazwa zaje¢: Psychologia uzaleznien od sSrodkéw psychoaktywnych

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

— Potrafi postugiwaé sie refleksyjnie wiedzg o kryteriach statystycznymi, spotecznymi i medycznymi
(klinicznymi) uzywania, naduzywania (szkodliwego uzywania) i wuzaleznienia od substanciji
psychoaktywnych oraz uzaleznieh behawioralnych.

— Potrafi w sposdb refleksyjny postuzy¢ sie wiedzg o biologicznych, psychologicznych i integracyjnych
koncepcjach i modelach patogenezy i patomechanizmu uzaleznienia od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz wybranych uzaleznien behawioralnych

— Posiada wiedze o programach leczenia szkodliwego uzywania substancji psychoaktywnych, celami,
procedurami i strategiami oddziatywan terapeutycznych

— Posiada podstawowe umiejetnosci formutowania diagnozy réznicowej i wyjasniajacej z wykorzystaniem
réznych narzedzi typu skale, kwestionariusze

— Posiada podstawowe umiejetno$ci komunikowania sie z przedstawicielami innych specjalnosci
uczestniczgcych w dziataniach diagnostycznych i terapeutycznych leczenia uzaleznieh

Tresci programowe dla zaje¢:
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Psychologia kliniczna a psychologia uzaleznien substancjalnych i nie-substancjalnych. Znaczenie
roznych obszaréw wiedzy z zakresu psychologii osobowosci i psychoterapii w postepowaniu
diagnostycznym i terapeutycznym.

Uzywanie, naduzywanie i uzaleznienie od srodkdéw psychoaktywnych w klasyfikacjach zaburzen
psychicznych i zachowania ICD-10 oraz DSM-5 — od podejscia kategorialnego do dymensjonalno-
kategorialnego

Rozpoznawanie symptomoéw naduzywania i uzaleznienie od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz symptomoéw zespotu odstawienia — case study

Krétkotrwate i dtugotrwate konsekwencje uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych —
zespoty otepienne, amnestyczne, zespoty psychotyczne, zaburzenia nastroju i lekowe

Koncepcje i modele uwarunkowan uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych —
podejscia paradygmatyczne i integracyjne typu podatnosc¢-stres

Neuronauka i biologiczne uwarunkowania uzaleznienia od alkoholu — od badanh genetycznych do badan
nad psychospotecznymi markerami

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych w rodzinie. Podejscie strukturalno-systemowe.
Transakcje i role rodzinne.

Postepowanie diagnostyczne dla celéw terapeutycznych i badan przesiewowych — zasady, narzedzia,
opis wynikéw. Wnioskowanie o postepach w terapii

Diagnoza réznicowa i wyjasniajgca uzaleznienia od alkoholu — prezentacja case-study

Modele zdrowienia — model ograniczenia szkdd i model zachowania catkowitej abstynenciji

Proces terapii i jego etapy. Terapia nawrotow w Swietle réznych koncepciji i modeli integracyjnych.
Proces terapii i cele terapii na jej etapach. Prezentacja i omdéwienie case study.

Zespoty terapeutyczne — zasady wspotpracy i tworzenia programow oddziatywan terapeutycznych
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu i cztonkéw rodziny

Nazwa zajeé: Cwiczenia terenowe w ramach $ciezki — Wybrane problemy doboru personelu
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Identyfikuje zastosowanie psychologii w obszarze dziatan diagnostycznych w psychologii pracy
i organizacji

Zna etapy postepowania diagnostycznego oraz zasady prowadzenia diagnozy dla celéw zarzadzania
kompetencjami pracownikow.

Zna warunki stosowania réznych narzedzi badawczych i diagnostycznych z obszaru HR, ich
administracji i interpretacji uzyskanych rezultatéw.

Zna etyczne i prawne uwarunkowania postepowania diagnostycznego w biznesie

Rozpoznaje i krytycznie ocenia istote i przebieg proceséw selekcji personelu z perspektywy jednostki,
grup i organizacji.

Tworzy szczegotowg dokumentacje wynikéw realizacji zadan badawczych. Potrafi przygotowac
opracowanie zawierajgce omoéwienie tych wynikéw, wnioski z badania i rekomendacije

Potrafi dobra¢ odpowiednie narzedzia do rozwigzania konkretnego problemu diagnostycznego oraz
zaplanowac i przeprowadzi¢ badania, a takze zinterpretowac uzyskane rezultaty.

Poddaje krytycznej analizie wilasne poglady oraz jest gotowy do ich zmiany w Swietle danych
i argumentow, zna ograniczenia wtasnej wiedzy i rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia.

Postepuje etycznie w swojej dziatalnosci diagnostycznej.

Potrafi nawigza¢ kontakt i wspoétpracowaé ze specjalistami reprezentujgcymi rézne specjalnoéci
w zakresie dziatan diagnostycznych w obszarze psychologii personelu.

Tresci programowe dla zaje¢:

Zapoznanie si¢ ze specyfikg dziatalnoSci organizacji oraz roli psychologa w placéwce, w ktorej
odbywajg sie zajecia terenowe.

Wykorzystanie technologii informatycznych w pracy doradcy personalnego.

Zarzadzanie kompetencjami w danej organizacji - krytyczna analiza opiséw stanowisk pracy
Prezentacja wybranych technik i metod z obszaru HR: testy zdolno$ci umystowych, testy stosowane
przy diagnozowaniu wybranych cech osobowosci pracownikéw i kandydatéw do pracy, testy
psychomotoryczne.

Diagnoza indywidualna w organizacji - zasady przeprowadzania.

Zasady interpretacji wynikow i prezentacji wynikéw (prezentacja multimedialna, tworzenie raportéw na
uzytek decyzji selekcyjnych).

Nazwa zajeé: Psychologia stosowana - Sciezka: Psychologiczne problemy doboru personelu
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:
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Zna narzedzia wykorzystywane do oceny predyspozycji psychologicznych i dopasowania kandydatéw
do pracy, samodzielnie ocenia rzetelnos¢, trafnosc i uzytecznosé takich narzedzi oraz potrafi dobrac je
do konkretnego procesu doboru personelu.

Potrafi przeprowadzi¢ analize pracy i na tej podstawie opracowac profil wymagan kompetencyjnych na
stanowisku pracy.

Trafnie definiuje kompetencje i wskazuje wskazniki behawioralne tych kompetencji oraz tworzy na ich
podstawie skale szacunkowe.

Potrafi zaprojektowac, prowadzi¢ i ocenia¢ wywiad behawioralny/kompetencyjny.

Potrafi zaprojektowac, prowadzi¢ i ocenia¢ wyniki kompetencyjnych testéw sytuacyjnych.

Zna testy psychologiczne uzyteczne w procedurach doboru personelu (WERK, BIP, LMI, TIC,
Wiedenski System Testéw), potrafi je samodzielnie dobiera¢ oraz intepretowacé ich wyniki w kontekscie
profili wymagan kompetencyjnych.

Potrafi zaprojektowac i prowadzi¢ oceny z wykorzystaniem metody assessment cente oraz integrowaé
dane uzyskane za ich pomocs.

Potrafi zintegrowa¢ dane pozyskane za pomocg réznych technik, zinterpretowa¢ ich wyniki
w kontekscie profilu wymagan psychologicznych oraz podjg¢é decyzje personalng dotyczaca
zatrudnienia kandydatow.

Postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodu psychologa podczas projektowania i prowadzenia
procedur doboru personelu.

Rozumie koniecznos¢ kierowania sie zasadami praktyki opartej na dowodach i zna korzysci wynikajgce
z tego podejscia.

Tresci programowe dla zaje¢:

Wprowadzenie w problematyke doboru personelu.

Praktyka oparta na dowodach i wykorzystanie tego podejscia w doborze personelu.

Etyczne zagadnienia i profesjonalne praktyki zwigzane z doborem personelu.

Kompetencje w procesie doboru personelu i behawioralne podejscie do kompetencii.

Analiza pracy i profile wymagan — metody tworzenia oraz zastosowanie w procesie doboru personelu
i zarzadzaniu zasobami ludzkimi.

Projektowanie procedury doboru personelu i dobér dopasowanych do profilu wymagan metod do oceny
predyspozycji kandydatéw.

Projektowanie, prowadzenie wywiadow oraz analiza i interpretacji zebranych danych ze szczegd6inym
naciskiem na diagnoze w oparciu o wskazniki behawioralne.

Wykorzystanie testow psychologicznych w doradztwie personalnym. Ograniczenia i mozliwosci
zastosowania testow psychologicznych w doborze personelu.

Ocena dopasowania kandydatow do pracy z wykorzystaniem kompetencyjnych testow sytuacyjnych.
Prowadzenie oceny predyspozycji kandydatow w oparciu o metody assessment centre.

Integracja, interpretacja i raportowanie danych zebranych podczas procedur doboru personelu.
Podejmowanie decyzji personalnych dotyczacych dopasowania kandydatéw do pracy.

Nazwa zajeé: Psychologia stosowana - Sciezka: Psychoterapia zaburzen osobowosci - Cwiczenia
terenowe
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Stosuje s$wiadomie kryteria réznicowania w ICD-10 i DSM-5 zaburzen osobowosci potrafi wskazaé na
réznice miedzy roznymi typami osobowosci w zakresie wzorcédw zachowania i doswiadczania
poznawczo-emocjonalnego i interpersonalnego

Potrafi zastosowa¢ modele teoretyczne psychodynamiczne, poznawcze i teorie schematéw
poznawczych do opisania patomechanizmu utrzymywania sie wzorcOw zachowania o0séb
Z zaburzeniami osobowosci

Potrafi opisa¢ formy i specyfike strategii i interwencji terapeutycznych dwéch szkdt psychoterapii:
psychodynamicznej i poznawczo-behawioralnej

Wykazuje refleksjg nad relacjg terapeutyczng z pacjentem o réznych typach zaburzen osobowosci, jego
trudnosciami z utrzymaniem przymierza terapeutycznego

Tresci programowe dla zaje¢:

Diagnoza kliniczna wzorcow zachowania psychospotecznego osob z zaburzeniami osobowosci wg
kryteriow opisanych w ICD-10 i DSM-5 oraz przedstawionych na podstawie prezentowanych diagnoz
klinicznych

Zatozenia koncepcji psychodynamicznych (teorii relacji z obiektem), poznawczych i teorii schematéw
do opisania patomechanizmu utrzymywania sie wzorcow funkcjonowania w réznych obszarach
(intrapsychicznych i interpersonalnych) oséb z zaburzeniami osobowo$ci
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Ogolne zatozenia gtéwnych kierunkéw i modalnosci psychoterapii oraz specyfika strategii i interwencji
terapeutycznych dwaéch szkét psychoterapii: psychodynamicznej i poznawczo-behawioralnej

Proces psychoterapii oséb z zaburzeniami osobowo$ci: zjawiska i procesy utrudniajgce utrzymanie
relacji i przymierza terapeutycznego.

Nazwa zajeé: Psychologia stosowana - Sciezka: Psychoterapia zaburzen osobowosci
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Typy zaburzen osobowosci w DSM-5 i ICD-10. Podstawowe réznice i podobienstwa miedzy typami oraz
miedzy zaburzeniem osobowosci a stylem osobowosci

Koncepcje psychologicznych wyjasniajgcych mechanizmy ksztattowania sie zaburzen psychicznych na
zatozenia o modelach leczenia systemow psychoterapeutycznych

Wyjasnia i opisuje urazy wczesnodzieciece lezgce u podtoza patomechanizmoéw poszczegdinych
zaburzen osobowosci w perspektywie teorii relacji z obiektem

Charakteryzuje etapy, procedury i strategie terapeutyczne terapii skoncentrowanej na przeniesieniu;
wskazac¢ na zjawiska zwigzane z oporem i zahamowaniem procesu zmiany

Opisuje przekonania kluczowe, przekonania warunkowe, czynniki wyzwalajgce i automatyczne mysli w
réznych typach zaburzen osobowosci oraz opisaé procedury i strategie terapeutyczne wykorzystywane
w terapii poznawczo-behawioralnej

Scharakteryzowa¢ moduty dialektycznej terapii zachowania i procedury terapeutyczne oraz wskazac na
réznice miedzy terapig dialektyczng, poznawczg i behawioralng w leczeniu zaburzen osobowosci
i emocjonalnych

Charakteryzuje podstawowe techniki i strategie w procesie psychoterapeutycznym uwzgledniajgc
kontekst stosowania (zgtaszany problem, paradygmat, etap leczenia)

Posiada kompetencje diagnozowania typu osobowosci w oparciu o dane biograficzne, zgtaszane
problemy, symptomy, relacje spoteczne, doswiadczenie, emocje, style poznawcze i zachowanie
Potrafi wybra¢ cele, podstawowe techniki i ogdlne strategie zmiany psychoterapeutycznej w oparciu
0 diagnoze typu osobowosci

Posiada praktyczne umiejetnosci stosowania wybranych technik stuzgcych zmianie przekonan, zmianie
zachowan i zmianie sposobu doswiadczania w procesie psychoterapii.

Tresci programowe dla zajec:

Zaburzenia osobowosci w modelach medycznych i psychologicznych — symptomy i przejawy
Wspétwystepowanie z zaburzeniami osobowosci innych zaburzen psychicznych oraz wskazanie na
0golne zasady stosowania psychoterapii i farmakoterapii w ich leczeniu

Paradygmat, strategia, technika, interwencja - podstawowe zaleznosci miedzy pojeciami.

Podstawowe zatozenia koncepcji rozwoju psychicznego oraz jego zaburzen w teorii relacji z obiektem,
zwtaszcza M. Mahler i O. Kernberga

Poziomy patologii organizacji osobowosci w koncepcji O. Kernebrga i charakterystyka lezgcych
u podtoza mechanizméw obronnych, poziomu zaburzen tozsamosci i zdolnosci do réznicowania
zewnetrznego od wewnetrznego

Psychoterapia skoncentrowana na przeniesieniu O. Kernberga — proces i etapy

Strategie psychoterapii skoncentrowanej na przeniesieniu O. Kernberga na poszczegdlnych etapach
leczenia

Model skryptéw Younga i jego zastosowanie w leczeniu pacjentéw z zaburzeniami osobowo$ci
Dialektyczna terapia zachowania M. Linehan i koncepcja wymiaréw zaburzen osobowosci borderline
uwarunkowanych biologicznie i Srodowiskowo

Charakterystyka modutéw skfadajgcych sie na dialektyczng terapie zachowania M. Linehan

Procedury i strategie postepowania terapeutycznego w dialektycznej terapii zachowania. Dialektyczna
terapia zachowania a terapia poznawcza i behawioralna

Efektywnos¢ terapii psychodynamicznej, poznawczo-behawioralnej i dialektycznej w leczeniu zaburzen
osobowosci

Podejscie rozwojowe do zaburzen osobowosci. Model rozwojowy a strukturalny zaburzerh osobowosci
Jak ksztattuje sie charakter — rola mechanizmoéw obronnych. Kompensacja i dekompensacja w réznych
typach zaburzenh osobowosci

Strategie i techniki ukierunkowane na zmiane w zakresie procesow poznawczych. Dialog sokratejski.
Relacja terapeutyczna i warunki utrzymania sojuszu terapeutycznego z pacjentami z zaburzeniami
osobowosci.

Nazwa zaje¢: Psychologia stosowana - Wprowadzenie: psychologia edukaciji
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student potrafi:

Rozpoznawac i definiowaé gltéwne elementy sktadowe procesu edukac;i
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Objasnia¢ zatozenia i konsekwencje stosowania odmiennych modeli edukac;ji

Identyfikowaé¢ czynniki wptywajgce na przebieg procesu edukacji oraz szacuje zakres ich dziatania
Wyjasnia¢ gtéwne zatozenia i pojecia kulturowo-historycznej teorii Lwa S. Wygotskiego
Wykorzystywaé przyswojong wiedze do analizy i oceny jakosci typowych srodowisk edukacyjnych
w cyklu zycia cztowieka

Oceni¢ potencjalny zakres wptywu zachowania witasnego i innych ludzi na jako$¢ prowadzonego
procesu edukaciji

Wskaza¢ wszystkie potencjalne zrodta problemoéw edukacyjnych

Byc¢ otwartym na wprowadzanie innowacyjnych metod oddziatywania na srodowiska edukacyjne

By¢ wrazliwym na potrzeby, zasoby i ograniczenia osoby w roli ucznia

Tresci programowe dla zaje¢:

Teoretyczne modele procesu edukacji

Rola os6b znaczgcych w procesie socjalizacji i edukacji

Zmiennosc¢ srodowiska socjalizacyjnego i edukacyjnego w kolejnych okresach zycia cztowieka
Edukacja jako interwencja bezposrednia i posrednia

Ideologia edukaciji a interakcja edukacyjna — przedmiotowa i podmiotowa

Dopasowanie oferty edukacyjnej do potrzeb adresata

Historyczno-kulturowa koncepcja zmian rozwojowych i wychowawczych

Nazwa zajeé¢: Wprowadzenie do psychologii klinicznej
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student potrafi:

Okresli¢ znaczenie i miejsce psychologii klinicznej wsréd innych dziedzin, np. psychopatologii i nauk
pokrewnych; identyfikowaé¢ jej osiggniecia teoretyczne, empiryczne i praktyczne, zrozumieé logike
rozwoju tej dziedziny i wylanianie sie nowych obszarow.

Postugiwa¢ sie refleksyjnie psychologiczng wiedzg teoretyczng i profesjonalng z zakresu zdrowia
i zaburzen, czynnikdw ryzyka i zasobdéw oraz uwarunkowan i mechanizmdw na poziomie opisowym
i wyjadniajgcym.

Zrozumie¢ znaczenie badan i praktyki, istnienia réznych podejs¢, modeli, koncepcji i teorii dla
psychologii kliniczne;j.

Trafnie wykorzystac¢ i dostosowac do potrzeb praktyki oraz wtasnych preferencji wiedze o koncepcjach
cziowieka, jego zdrowia i zaburzenh w ujeciu teorii uczenia sie, w podejsciu poznawczo — behawioralnym,
systemowym, psychodynamicznym, egzystencjalnym i humanistycznym.

Rozumie¢ znaczenie pozytywnych i negatywnych skutkéw stresu, szczegolnie stresu traumatycznego,
w ksztattowaniu zdrowia i zaburzen psychicznych.

Przejawia¢ uwrazliwienie na problemy etyczne w badaniach i praktyce (diagnostycznej i pomocowej)
psychologa klinicznego, rozumie¢ znaczenie motywacji empatycznej i normocentrycznej -
uwewnetrznionych norm profesjonalnego dziatania prospotecznego psychologa klinicznego.

Tresci programowe dla zaje¢:

Psychologia Kkliniczna jako dziedzina stosowana, korzenie, dynamika i tendencje rozwojowe;
psychologia kliniczna ws$rdéd innych dziedzin, definicje psychologii klinicznej, jej zadania teoretyczne
i praktyczne, subdyscypliny.

Wiedza teoretyczna i profesjonalna psychologa klinicznego oraz wiedza tworzona na potrzeby
spoteczne. Podejscia, modele i koncepcje w psychologii kliniczne;.

Normalnos$c¢ i zdrowie, model salutogenetyczny i patogenetyczny w psychologii klinicznej. Wspétczesne
koncepcje jakosci zycia i szcze$cia a zdrowie i choroba; uwarunkowania zdrowia i zaburzen.
Koncepcja cztowieka, zdrowie i zaburzenia w ujeciu psychodynamicznym — klasyczna psychoanaliza,
psychologia ego i wspofczesna psychoanaliza.

Kierunki poznawczo-behawioralne i teoria uczenia sie w analizie zdrowia i zaburzen, diagnozy i terapii
psychologa klinicznego

Orientacja fenomenologiczna, egzystencjalna i humanistyczna; jej rola w badaniach i praktyce
psychologa klinicznego - od zdrowia do interwencji w sytuacji zaburzen

Kierunki interakcyjne i systemowe, ich znaczenie dla psychologii klinicznej

Stres i jego znaczenie w rozwoju zdrowia i psychopatologii, reakcje dezadaptacyjne i zaburzenia pod
wplywem stresu, negatywne i pozytywne skutki stresu, w szczegélnosci stresu traumatycznego.

Nazwa zaje¢: Psychologia stosowana: Wprowadzenie: Psychologia Pracy i Organizacji
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student potrafi:

Wskaza¢, na czym polegajg przemiany wspotczesnej pracy, opisac i wyttumaczy¢ wptyw organizaciji
i jej otoczenia na zachowanie pracownikow
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Ze zrozumieniem zaprezentowaé zatozenia i konsekwencje stosowania teorii psychologii pracy
i organizacji, opisa¢ role psychologa w organizacji, oméwi¢ podstawowe koncepcje dotyczace
najwazniejszych zjawisk organizacyjnych i w oparciu o nie wyjasni¢ funkcjonowanie ludzi w pracy
Wyjasni¢ wptyw ztozonych i dynamicznie zmieniajacych sie warunkéw s$rodowiska pracy i cech
indywidualnych na zachowania pracownika i jako$¢ jego funkcjonowania, zidentyfikowaé czynniki
wpltywajgce na dopasowanie do pracy

Zdefiniowac i wyjasnia¢ dysfunkcjonalne zjawiska pojawiajgce sie w organizacjach

Zweryfikowaé w oparciu o zdobytg wiedze realizowane procesy zarzgdzania zasobami ludzkimi.
Docenia¢ znaczenie zasad etycznych w roli psychologa pracy i organizacji i przestrzegac ich w swoim
zachowaniu, wykazac sie otwarto$ciag na wprowadzanie innowacyjnych metod oddziatywania na
jednostke i Srodowisko pracy

Okreslaé wymagania stojgce przed pracownikami wspétczesnych organizacji i jej menedzerami
Zaaplikowa¢ zdobytg wiedze teoretyczng do zaprojektowania oddziatywan edukacyjnych z zakresu
pomocy ofiarom mobbingu

Tresci programowe dla zaje¢:

Wprowadzenie do psychologii pracy i organizacji. Znaczenie W/OP w zyciu cztowieka. Historia W/OP.
Czlowiek w organizaciji. Organizacyjne i indywidualne determinanty zachowan pracownikéw
Przemiany wspotczesnej pracy i karier zawodowych. Niepewnos¢ zatrudnienia, prekarna praca,
pracownik w dobie gig economy.

Zarzadzanie zasobami ludzkimi w organizacji. Rola psychologa w organizacji.

Motywacja w pracy. Postawy wobec pracy: satysfakcja, identyfikacja z pracag, zaangazowanie.

Stres zawodowy a zdrowie pracownikow.

Réwnowaga praca — zycie osobiste. Zjawisko karoshi.

Patologie w organizacji, mobbing, dyskryminacja.

Nazwa zajec: Psychologia stosowana: Wprowadzenie: Psychologia spoteczna
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Potrafi zdefiniowaé wybrany problem lub dylemat spoteczny.

Potrafi zastosowa¢ wiedze o konfliktach i dylematach spotecznych do wyjasniania zjawisk
zachodzacych w srodowisku spotecznym.

Potrafi rozpoznawa¢ podstawowe wskazniki spoftecznej sytuacji problemowej, np. konfliktu
spotecznego.

Potrafi analizowaé¢ dynamike problemowych zjawisk spotecznych.

Potrafi tgczy¢ analizowane problemy spoteczne z adekwatnymi specyficznymi i niespecyficznymi
strategiami interwencyjnymi.

Potrafi identyfikowac¢ kompetencje spoteczne potrzebne w r6znego typu relacjach spotecznych.

Tresci programowe dla zaje¢:

Lokalne i globalne problemy spoteczne — emigracja, wykluczenie, samotnosc.

Nowoczesne technologie i media jako czynniki istotne dla probleméw spotecznych.
Konsumpcjonizm jako problem spoteczny wspotczesnego swiata

Katastrofy, kataklizmy, kryzysy i konflikty spoteczne

Agresja i przemoc w sferze publicznej i prywatnej

Kompetencje zwigzane ze skutecznym wywieraniem wptywu, mechanizmy perswazji
Kompetencje autoprezentacyjne, budowanie wizerunku publicznego, autopromocja

Kompetencje zwigzane z komunikacjg w grupie, style kierowania, przywodztwo

Kompetencje w sytuacji konfliktowej, metody kierowania konfliktem, negocjacje, mediacje, arbitraz
Kompetencje w radzeniu sobie z manipulacjg i przemocg, asertywnosc¢

Nazwa zaje¢: Psychometria
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Umiejetnie postuguje sie podstawowg aparaturg pojeciowg z zakresu psychometrii

Dysponuje wiedzg dotyczgca natury pomiaru testowego

Dysponuje wiedzg obejmujgcg klasyczne kryteria dobroci testow psychologicznych, potrafi odroznic test
psychologicznym od pseudo-testu

Korzysta ze zdobytej wiedzy o standardach prawidtowego doboru i stosowania testowych form narzedzi
badawczych

Zna i rozumie podstawowe zasady i procedury konstrukcji narzedzi psychometrycznych

Zna i rozumie podstawowe procedury stuzgce ocenie parametréw konstruowanych narzedzi testowych
Wykorzystuje zdobytg wiedze i umiejetnosci do prowadzenia badan testowych z udziatem ludzi
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Umiejetnie dokonuje interpretacji wynikow testowych i trafnie oraz refleksyjnie formutuje wnioski
diagnostyczne

Tresci programowe dla zaje¢:

Test psychometryczny jako narzedzie pomiaru

Procedura standaryzacji

Wprowadzenie do teorii rzetelnosci testéw psychologicznych
Trafnos¢ testu

Normalizacja

Adaptacja kulturowa i psychometryczna

Konstruowanie testu — podstawowe procedury konstrukcji
Konstruowanie testu — podstawowe procedury analizy
Etyczne i spoteczne aspekty badan testowych

Nazwa zaje¢: Psychopatologia
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Postuguje sie refleksyjnie wiedzg na temat kryteridw normy i normalnosci uzywanych w naukach
stosowanych w zakresie zdrowia psychicznego

Postuguje sie wiedzg o kryteriach réznicowania klinicznie znaczgcych i nie znaczacych przezyé
i sposobach zachowania cziowieka stosowanych w klasyfikacjach ICD-10, ICD-11 i DSM-5

Potrafi w oparciu o wiedze i reguly jej zastosowania w psychopatologii o obrazie klinicznym réznych
zaburzen psychicznych dokonaé¢ analizy materialu pochodzacego od pacjenta, celem postawienia
hipotezy o wystepujacym zaburzeniu psychicznym (diagnoza réznicowa)

Potrafi komunikowaé sie z innymi specjalistami w zakresie zdrowia psychicznego, co do kryteriéw
rozpoznawania symptomoéw réznych zaburzen psychicznych i zachowani

Tresci programowe dla zaje¢:

Obszary zainteresowan badawczych psychologii klinicznej, psychiatrii i psychopatologii; zdrowie
psychiczne wg kryteribw normy statystycznej, spoteczno-kulturowej oraz prototypowej -
paradygmatycznej w psychologii

Procedura i kryteria tworzenia klasyfikacji zaburzen psychicznych i zachowania ICD-10 oraz DSM-5 —
od podejscia kategorialnego do hybrydowego, dymensjonalno-kategorialnego

Psychopatologia ogdlna. lloSciowe i jakosciowe zaburzenia proceséw psychicznych (poznawczych,
emocji i motywacji) i struktur psychicznych

Schizofrenia i zespoty psychotyczne. Objawy pozytywne (wytworcze) i negatywne w schizofrenii.
Réznicowanie miedzy urojeniami i halucynacjami w schizofrenii, zespotach psychotycznych oraz
schizoafektywnych. Analiza case study.

Zaburzenia afektywne (nastroju): epizodu maniakalnego i depresyjnego, zaburzenia afektywnego
dwubiegunowego, uporczywych zaburzen nastroju. Analiza case study.

Zaburzenia nerwicowe, zaburzenia zwigzane ze stresem (zespdt ostrego stresu i zespot stresu
potraumatycznego), zaburzenia dysocjacyjne i pod postacig somatyczng. Analiza case study.
Zaburzenia uzywania, naduzywania i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, zespotu
odstawienia (abstynencyjne) oraz zaburzenia psychiczne bedace konsekwencjg diugotrwatego
uzywania substancji psychoaktywnych. Analiza case study.

Jednostki kliniczne w klasie zaburzeh behawioralnych: zaburzenia snu, dysfunkcje seksualne
i zaburzenia odzywiania. Analiza case study.

Zaburzenia osobowosci. Zaburzenia identyfikacji ptciowej i preferencji seksualnych. nawykéw
i popedow np. piromania. Analiza case study.

Uposledzenie umystowe (niepetnosprawnos¢ umystowa) — przebieg i stopnie. Charakterystyka
uposledzenia stopnia lekkiego, umiarkowanego, znacznego i giebokiego. Analiza case study.
Organiczne zaburzenia psychiczne. Zespoty objawowe. Analiza case study.

Zaburzenia rozwoju psychicznego: mowy i jezyka, umiejetnosci szkolnych oraz cato$ciowe zaburzenia
rozwojowe: spektrum autyzmu dzieciecego, zespot Aspergera, zespot Retta. Analiza case study.
Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajacych sie zwykle w dziecinstwie i w adolescencji —
zaburzenia eksternalizacyje i internalizacyjne.

Nazwa zaje¢: Seminarium magisterskie |
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Okresdlit/a obszar badarn naukowych promotora pracy magisterskiej
Okreslit/a obszar wtasnych zainteresowan badawczych

25



Zatgcznik nr 2 do uchwaty nr 203/2021/2022
Senatu UAM z dnia 25 kwietnia 2022 r.

— Woyodrebnit/a wazne stowa-klucze w zakresie interesujgcej go problematyki

— Stworzyl/a mape pojec¢ bliskoznacznychi sformutowaé problemy badawcze

— Postuguje sie standardami zapisu literatury i zredagowat/a tekst naukowy

Tresci programowe dla zajec:

— Obszar badan wtasnych prowadzacego seminarium magisterskie

— Obszar zainteresowan i problematyki badan wtasnych studenta.

— Sposoby poszukiwania i selekgc;ji literatury i zrédet naukowych

— Zasady sporzadzania zapisu literatury (standardy APA) oraz formalne wymogi formutowania tekstu
naukowego

— Analiza obszaru zainteresowan studenta w kontekscie réznych koncepcji psychologicznych

Nazwa zaje¢: Seminarium magisterskie Il

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

— Dokonat metaanalizy wynikéw badan z obszaru psychologii pokrewnego wobec projektowanych badan
wiasnych

— Zaprezentowat analize koncepcji psychologicznych i oparty na niej projekt badan wtasnych

— Stworzyl/a modele badawcze z okresleniem zmiennych wyjasnianych, wyjasniajgcych i zmiennych
ubocznych

Tresci programowe dla zaje¢:

— Analiza literatury przedmiotu w zakresie problematyki badan wiasnych

—  Struktura czesci teoretycznej i wewnetrznej logiki poszczegdlnych rozdziatéw uwzgledniajgcych

— Analiza koncepcji i modeli psychologicznych oraz wynikdw badan empirycznych prowadzonych
w obszarze tematyki pracy

— Najwazniejsze tezy modelu badan wtasnych na tle konkluzji poczynionych w czesci teoretycznej pracy

— Struktura zmiennej wyjasnianej (zaleznej) i wyjasniajacych (niezaleznych) i wskazanie na mozliwosc
operacjonalizacji w swietle analizy literatury przedstawionej w czesci teoretycznej

Nazwa zaje¢: Seminarium magisterskie lll

Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:
— Zaprezentowal/a model badan wtasnych

— Zoperacjonalizowat/a zmienne i trafnie dobrat/a narzedzia badawcze

— Skonstruowat/a potrzebne narzedzia badawcze

— Dokonal/a psychometrycznej oceny narzedzi

Tresci programowe dla zaje¢:

Model badan wtasnych w $wietle literatury przedmiotu.

— Operacjonalizacja zmiennych i zasady doboru narzedzi badawczych.

— Przygotowanie narzedzi badawczych.

— Konstrukcja wybranych narzedzi badawczych: zasady standaryzaciji, obiektywizacji, normalizaciji testu
— Zasady planowania badan i ustalenia procedury badawcze

— Analiza kryteriow doboru grupy badane;j.

— Zasady przeprowadzania badan wtasnych.

Nazwa zaje¢: Seminarium magisterskie IV

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

— Przeprowadzit analize statystyczng (statystyki opisowe i testowanie hipotez)

— Dokonat dyskusji wynikéw badan wtasnych

— Zinterpretowat uzyskane wyniki badan empirycznych na tle tez wywiedzionych z analizy literatury
bedacych podstawg modelu badawczego

— Zaprezentowal/a wyniki i ich interpretacje w tekscie naukowym

Tresci programowe dla zaje¢:

— Analiza wynikbw badan wilasnych: opis statystyczny, testowanie hipotez i dyskusja wynikéw
w kontekscie tez modelu badan wtasnych oraz literatury przedmiotu.

— Redakcja tekstu pracy magisterskiej uwzgledniajgcej wymagane standardy.

— Zasady sporzadzania zatgcznikdw obejmujgcych narzedzia badawcze i pozostate wyniki analiz
statystycznych.

Nazwa zaje¢: Analiza transakcyjna

Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

— Umiejscowi¢ Analize Transakcyjng wsrdd innych koncepcji osobowosci oraz wyjasnic, dlaczego Analiza
Transakcyjna jest zaliczana do koncepcji humanistycznych.
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Umie zdefiniowa¢ podstawowe pojecia Analizy Transakcyjnej niezbedne dla opisu i wyjasnienia
zachowania.

Potrafi rozpozna¢ i opisa¢ zrodta trudnosci funkcjonowania postugujac sie pojeciami Analizy
Transakcyjnej.

Potrafi projektowa¢ i stymulowaé zmiane dynamiki stanéw Ja bazujgc na réznych zjawiskach
opisywanych w Analizie Transakcyjnej.

Potrafi elastycznie operowac transakcjami w celu optymalizowania komunikaciji.

Tresci programowe dla zaje¢:

Analiza Transakcyjna jako koncepcja Ja na tle innych teorii osobowosci. Podstawowe zatozenia
koncepcji

Model funkcjonalny i strukturalny stanéw Ja.

Patologia stanéw ja — kontaminacja i wykluczenie

Komunikacja w ujeciu AT, typy transakcji, gry psychologiczne.

Podstawowe pragnienia (stymulacji, znakéw rozpoznania, struktury). Klasyfikacja i ekonomia znakéw
rozpoznania.

Strukturalizacja czasu i podstawowe pozycje zyciowe w AT.

Scenariusz zyciowy — definicja, formowanie, elementy sktadowe, typy. Nierozpoznania i pasywnosc¢.

Nazwa zaje¢: Neuropsychologia uzaleznien od substancji psychoaktywnych
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student potrafi:

Omowic¢ podstawy neuroanatomii i dostrzec zwigzek miedzy neurobiologig a uzaleznieniem

Opisa¢ podstawowe zaleznos$ci miedzy uzaleznieniem od alkoholu a uszkodzeniem OUN oraz omoéwic
jakie zmiany zachodzg w funkcjonowaniu poznawczym, emocjonalnym i spotecznym alkoholikéw
Omoéwi¢ neurochemie i neurobiologie uzaleznienia od narkotykdw oraz opisa¢ funkcjonowanie
poznawcze, emocjonalne i spoteczne os6b uzaleznionych od substancji stymulujgcych, kannabinoli lub
nikotyny

Omowi¢ neurochemie i neurobiologie uzaleznienia od narkotykdw oraz opisa¢ funkcjonowanie
poznawcze, emocjonalne i spoteczne osbéb uzaleznionych od substancji uspokajajgcych,
halucynogennych lub opiatow

Scharakteryzowa¢ na czym polega problem uzywania dopalaczy

Opisa¢ rodzaje zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
wymieni¢ podstawowe zasady diagnozy neuropsychologicznej

Zaprojektowacé i przeprowadzi¢ diagnoze

ostrego zatrucia substancjami psychoaktywnymi

Zaprojektowac i przeprowadzi¢ diagnoze

patologicznego upojenia i upojenia na tle patologicznym

Zaprojektowac i przeprowadzi¢ diagnoze réznicowg uszkodzenia strukturalnego i funkcjonalnego OUN
w przebiegu alkoholizmu i narkomanii, w tym wykazac sie znajomoscig testéw neuropsychologicznych;
Wyjasni¢ role orzecznictwa psychologicznego w postepowaniu sadowym w zakresie uzaleznien
i patologicznych reakcji na substancje psychoaktywne

Opisa¢ na czym polega diagnoza neuropsychologiczna, zdiagnozowaé osoby uzaleznione od
substancji psychoaktywnych

Opisa¢ na czym polega rehabilitacja neuropsychologiczna oraz rozumieé zaleznosci miedzy
znajomoscig neurobiologii/ neurochemii a przeprowadzeniem rehabilitacji neuropsychologiczne;j
Wyjasni¢ role rehabilitacji neuropsychologicznej jako szczegodlnej formy pomocy pacjentom, byé
wrazliwym na znaczenie relacji z pacjentem jaka zachodzi podczas ¢wiczen rehabilitacyjnych
Wspoditpracowac z innymi osobami w tworzeniu programu rehabilitacji neuropsychologicznej

Tresci programowe dla zajeé:

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w ICD-10. Podstawy neuroanatomii i neuropsychologii.
Wptyw alkoholu na osrodkowy uktad nerwowy.

Wptyw substancji stymulujgcych, kannabinoli i nikotyny na osrodkowy uktad nerwowy

Wptyw substancji uspokajajgcych, halucynogennych i opiatéw na osrodkowy uktad nerwowy
Dopalacze: rynek dopalaczy, epidemiologia ,Uzywania dopalaczy”, sktad chemiczny

Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych. Diagnoza
neuropsychologiczna.

Diagnoza ostrego zatrucia substancjami psychoaktywnymi

Diagnoza patologicznego upojenia i upojenia na tle patologicznym

Diagnoza réznicowa uszkodzenia strukturalnego i funkcjonalnego OUN w przebiegu alkoholizmu
i narkomanii
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Orzecznictwo psychologiczne w postepowaniu sgdowym w zakresie uzaleznien i patologicznych reakciji
na substancje psychoaktywne

Diagnoza neuropsychologiczna

Rehabilitacja neuropsychologiczna- Idea, metodyka, zastosowanie rehabilitacji neuropsychologicznej w
leczeniu uzaleznien; Zaleznosci miedzy znajomoscig neurobiologii/neurochemii a przeprowadzeniem
rehabilitacji neuropsychologicznej;

Rehabilitacji neuropsychologicznej jako szczegélna forma pomocy — znaczenie kontraktu z pacjentem
Zaprojektowanie metod pomocy osobom uzaleznionym w oparciu o zatozenia rehabilitacji
neuropsychologicznej;

Nazwa zaje¢: Psychologia behawioralna: od analizy do modyfikacji zachowania
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Potrafi adekwatnie postugiwac¢ sie kluczowymi pojeciami wypracowanymi na gruncie psychologii
behawioralnej, dzieki czemu trafnie nazywa obserwowane mechanizmy ksztaltujgce zachowanie
cztowieka.

Potrafi definiowaé analizowane zachowanie w sposob pozwalajgcy na jego obserwacje i graficzne
przedstawienie (student/ka potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ obserwacje i zarejestrowaé czestosc
wystepowania danego zachowania.). Rozwija przez to umiejetnos¢ okreslania celu obserwacji
i interwencji oraz rozumie znaczenie obserwaciji i rejestracji zachowania dla ewaluacji podjetych dziatan.
Potrafi wybra¢ odpowiednig metode pomiaru zdefiniowanego zachowania, aby zdiagnozowaé problem
oraz dokona¢ ewaluacji podjetej interwencji. Rozumie potrzebe wspétpracy z klientem w celu
zdefiniowania celu interwencji lub ustugi, ktéra bedzie $wiadczona.

Zna metody badawcze stosowane w psychologii behawioralnej. Potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢
eksperymenty ilustrujgce zasady warunkowania klasycznego i sprawczego. Potrafi sporzgdzi¢
sprawozdanie zawierajgce opis zastosowanej procedury, wyniki przeprowadzonych badan oraz wnioski
odnoszgce sie do stawianych hipotez.

Zna metody interwencji oparte o warunkowanie klasyczne, a w szczegdlnosci potrafi zaplanowac
procedure desensytyzacji w oparciu o wiedze na temat warunkowania klasycznego. Zna zalety oraz
ograniczenia tej procedury terapeutycznej oraz rozumie mechanizmy neuronalne lezace u podstaw
powstawania leku, ktére trafnie rozpoznaje jako czynniki sprzyjajace terapii lub utrudniajgce
skuteczno$¢ podjetej interwencii.

Umie wykorzysta¢ wiedze z laboratoryjnych badan nad zachowaniem do opisu i planowania modyfikacji
zachowania w praktyce wychowawczej, edukacyjnej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej. Zna skuteczne
sposoby wzmacniania zachowan pozgdanych i potrafi zaplanowa¢ ich uzycie w zgodnie z celami
projektowanej interwenciji.

Umie rozpozna¢ poprzedniki i konsekwencje zachowania (w modelu abc). Dostrzega funkcjonalng
zalezno$¢ zachowania od czynnikéw Srodowiskowych i potrafi przeprowadzi¢ ocene (poprzez wywiady,
ankiety, obserwacje) czynnikéw istotnie wptywajgcych na wystepowanie danego zachowania.

Potrafi rozpoznac¢ problem (deficyt lub nadmiar behawioralny) oraz jego uwarunkowania. Zna techniki
modyfikacji zachowania wyptywajace z zasad uczenia sie przez warunkowanie i modelowanie oraz
potrafi zaplanowa¢ ich adekwatne wykorzystanie w praktyce edukacyjnej, wychowawczej
i terapeutycznej (potrafi zaproponowac interwencje stuzacg zwiekszeniu adaptacyjnosci zachowania).
Formutuje w toku dyskusji sgdy dotyczgce zalet i ograniczen terapii behawioralnej oraz etycznych
aspektéw jej stosowania. Podejmuje krytyczng refleksje nad stosowaniem metod behawioralnych w
pracy z ludzmi oraz nad witasnymi kompetencjami w tym zakresie. Tworczo przetwarza zdobytg wiedze,
podejmujgc refleksje nad rozwijaniem interwencji na podstawie teorii psychologii i metod na uzytek
klientow lub psychologéw. Dostrzega potrzebe dalszego doskonalenia dla zapewnienia najwyzszej
jakosci dziatah w praktyce jako catosci. Zna dalsze drogi ksztalcenia, pozwalajgce na rozwdj zdobytej
wiedzy i umiejetnosci.

Tresci programowe dla zaje¢:

Historia i kluczowe pojecia psychologii behawioralnej.

Definiowanie, obserwacja i rejestrowanie zachowania.

Zasady warunkowania klasycznego: uczenie sie i wygaszanie reakcji, habituacja, uwrazliwianie
i desensytyzacja. Warunkowanie ll-rzedu, warunkowanie ztozone: blokowanie i zacienianie, Model
Rescorli-Wagnera

Wykorzystanie warunkowania klasycznego w praktyce: terapia awersyjna i systematyczna
desensytyzacja w terapii leku

Warunkowanie sprawcze — rola wzmocnieh i ich rozklad w ksztattowaniu prostych i ztozonych
zachowan. Wzmacnianie zachowania w praktyce przez systematyczng uwage i aprobate oraz
zastosowanie procedury ksztattowania (shaping) i tancuchéw zachowan (chaining) dla zachowan

28



Zatgcznik nr 2 do uchwaty nr 203/2021/2022
Senatu UAM z dnia 25 kwietnia 2022 r.

ztozonych. Analiza zastosowania metod wzmacniania na przyktadach z praktyki wychowawczej,
edukacyjnej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej.

Warunkowanie sprawcze — redukcja niepozgdanych zachowan. Zastosowanie metod wygaszania,
wzmacniania réznicowego, korekcji i hiperkorekgji oraz time-out w radzeniu sobie z zachowaniami
problemowymi.

ABC, czyli poprzedniki i konsekwencje zachowania. Rozpoznawanie funkcjonalnej relacji miedzy
zachowaniem a s$rodowiskiem (Analiza czynnikow srodowiskowych wyzwalajgcych i podtrzymujgcych
zachowanie)

Analiza funkcjonalna w diagnozie i planowaniu interwencji. Funkcja zachowania problemowego
w sytuacjach wychowawczych i edukacyjnych (dom, szkota itp.)

Stosowana analiza zachowania — praktyczne wykorzystanie wiedzy o uwarunkowaniach zachowania
do jego modyfikaciji

Mozliwosci i ograniczenia terapii behawioralnej oraz etyczne aspekty modyfikacji zachowania u ludzi.
Dalsze kierunki poszukiwan teoretycznych, badawczych i praktycznych. Mozliwe $ciezki rozwoju
w praktyce stosowanej analizy zachowania w Polsce.

Nazwa zajeé: Psychologia zeznan swiadkéw
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Potrafi opisa¢ sposoby prowadzenia przestuchania i uwarunkowania ich skutecznosci

Potrafi przeprowadzi¢ psychologiczng diagnoze swiadka

Potrafi zastosowa¢ podstawowe narzedzia stuzgce do oceny psychologicznej wiarygodnosci zeznan
Potrafi zidentyfikowac i opisa¢ procesy psychiczne zachodzgce podczas przestuchania

Tresci programowe dla zaje¢:

Rola psychologa w odbieraniu i ocenie zeznan

Problemy etyczne zwigzane z pracg w obszarze psychologii zeznan swiadkéw

Tradycyjne metody przestuchania swiadka

Teorie psychologiczne jako podstawa opracowywania neutralnych metod prowadzenia przestuchania
Procedura przestuchania podejrzanego a przyznanie sie do winy

Psychologiczna diagnoza swiadka

Przestuchanie dziecka

Procedura Statement Validity Assessment (SVA) w ocenie wiarygodnos$ci zeznan swiadkow

Nazwa zaje¢: Technologie informacyjne
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Potrafi korzysta¢ z programéw komputerowych stuzgcych do sktadu tekstu

Potrafi korzysta¢ z programoéw komputerowych stuzgcych do przygotowania prezentacji multimedialnej
Potrafi korzysta¢ z programéw komputerowych stuzgcych do przygotowania i obrébki grafiki

Zyskuje swiadomos¢ obowigzywania standardéw i konwencji dotyczgcych obrdbki tekstu i grafiki
Potrafi opisa¢ standardy dotyczace skftadu tekstu, przygotowania prezentacji multimedialnej oraz
przygotowania grafiki

Potrafi rozpoznac¢ i nazwa¢ odstepstwa od przyjetych standardéw

Potrafi tworzy¢ publikacje, grafiki i prezentacje zgodnie z przyjetymi standardami

Zyskuje swiadomos$¢ wielosci i réznorodnosci dostepnych narzedzi informatycznych

Uwzgledniajgc mozliwosci i ograniczenia oprogramowania potrafi samodzielnie dobiera¢ aplikacje do
celu, ktory chce osiggng¢

Potrafi zaproponowaé program uzyteczny w rozwigzaniu konkretnego problemu z zakresu sktadu tekstu
i obrébki grafiki

Rozumie zasady otwartych licencji oprogramowania komputerowego

Rozpoznaje oprogramowanie na otwartej licenciji

Tresci programowe dla zaje¢:

Grafika wektorowa (program Inkscape). Problemy: przygotowanie wykresow, rysunkéw, schematow
i ich import do réznych formatéw plikow

Grafika rastrowa (program GIMP). Problemy: skalowanie, kadrowanie, filtry, zaawansowane opcje
pobierania zrzutu ekranu

Edycja tekstu (Dokumenty Google). Problemy: struktura i style tekstu, wstawianie grafiki, formuty
matematyczne, praca z duzymi dokumentami (krosreferencje, spisy ilustracji, tabel i spisy tresci), praca
z dokumentem gtéwnym, zarzadzanie bibliografig

Edycja tekstu (system skiadu tekstu Latex). Problemy: klasy dokumentéw, struktura i style tekstu,
wstawianie grafiki, formuty matematyczne, praca z duzymi dokumentami (krosreferencje, spisy ilustraciji,
tabel i spisy tresci), praca z dokumentem gtéwnym, zarzgdzanie bibliografig
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Praca z arkuszem kalkulacyjnym (Arkusze Google). Problemy: struktura arkusza kalkulacyjnego,
korzystanie z bazy funkcji arkusza kalkulacyjnego, wizualizacja danych, zarzgdzanie danymiw arkuszu
kalkulacyjnym

Prezentacje  multimedialne.  Problemy: podstawowe zasady projektowania prezentacji,
przygotowywanie prezentacji multimedialnych z wykorzystaniem programéw Latex Beamer, Prezi,
Xmind

Nazwa zaje¢: Wprowadzenie do psychologii biologicznej
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Zyskuje swiadomos¢, iz cztowiek jest istotg biologiczng, podlegajgca scisle okreslonym mechanizmom
uksztattowanym w toku ewolucji gatunku, a zaburzenia ,zdrowia psychicznego” stanowi¢ moga
konsekwencje uposledzenia tych mechanizmow.

Potrafi analizowa¢ zjawiska psychologiczne, takie jak swiadomosé, osobowos¢ i wyzsze funkcje
poznawcze, jako procesy bedgce konsekwencjg zdefinowanych zjawisk i mechanizméw biologicznych
Rozumie terminologie biologiczng i potrafi omoéwi¢ popularne publikacje ksigzkowe pos$wiecone
biologicznym aspektom funkcjonowania czliowieka

Tresci programowe dla zaje¢:

Cztowiek jako element Swiata zwierzat: przyktady analogi w zachowaniu czlowieka i innych zwierzat;
emocje, zdolnosci poznawcze swiadomosc¢, moralnosé i jezyk jako zjawiska biologiczne

Zagadka zycia: warunki kluczowe dla powstania zycia, historia, przejawy i znaczenie zycia w wymiarze
biologicznym, znaczenie wody i zwigzkdw wegla, oddziatywanie substancji organicznych
i nieorganicznych na zachowanie cztowieka

Zycie na poziomie molekularnym: zasady molekularnej logiki zycia (zasada ekonomii molekularne;j,
zasada komplementarnosci strukturalnej, zasada sprzezenia zwrotnego, zasada autoreplikacji)
z odniesieniem do zachowania cztowieka

Energetyczne podstawy zycia: podstawowe zasady ,zdobywania” energii przez komorki: znaczenie
utleniania biologicznego i bton biologicznych, ,nosniki” energii, wartos¢ energetyczna pozywienia
Czlowiek jako istota metaboliczna: pochodzenie i rola mitochondriéw, choroby mitochondrialne, wptyw
stanu funkcjonalnego mitochondriow na zachowanie cziowieka, metaboliczne przystosowania
cztowieka

Historia cztowieka: cztowiek jako przedstawiciel ssakéw naczelnych, inne gatunki cztowieka, geneza H.
sapiens, wedrowki i ekspansja H. sapiens, znaczenie patogenéw

Genetyczny program cziowieka: wyjasnienie podstawowych poje¢ (gen, genom, genotyp, fenotyp),
geny ewolucyjnego sukcesu cziowieka, zachowanie jako fenotyp

Powstawanie cech fenotypowych pod kontrolg gendéw: kod genetyczny, regulator epigenetyczny,
organizacja genomu cziowieka, praktyczne aspekty wiedzy o genomie cztowieka: genetyczne podstawy
procesow poznawczych i choréb psychicznych cziowieka, zagadka samobdjstwa, testy biologiczne w
diagnostyce schorzen psychicznych

Kontrola cech fenotypowych przez srodowisko (1): zrédfa i typy sygnatéw dziatajgcych na komorki:
sygnaty chemiczne i sygnaty fizyczne, receptory sygnatéw i sposoby ich dziatania, zwigzek receptoréw
z regulacjg ekspresji genéw, hormony i neuroprzekazniki jako sygnaty ksztattujgce zachowanie
cztowieka

Kontrola cech fenotypowych przez srodowisko (2): wptyw mikrobiomu na zdrowie fizyczne i psychiczne
cztowieka, znaczenie feromonow

Przyczyny zmiennosci cziowieka: zmienno$¢ epigenetyczna i genetyczna, wptyw mutacji, rekombinacji
genetycznej, ruchomych elementéw genetycznych i wiruséw na zachowanie cztowieka, choroby
epigenetyczne i genetyczne,

Ewolucyjny przepis na cztowieka: zagadka diugowiecznosci, problem pochodzenia i przydatnoci
ludzkiej inteligencji, wielko§¢ moézgu a poziom inteligencji, atrybuty psychologiczne pozwalajgce
rozwigzywac problemy odziedziczone po przodkach, biologiczne przyczyny réznic miedzyludzkich
Zasady ewolucji w badaniu nad umystem cztowieka: adaptacyjnos¢ i przystosowawczosé zachowan
cztowieka — przyktady, pojecie fenotypu rozszerzonego i umystu ucielesnionego

Tajemnice umystu czlowieka (1): iluzja wolnej woli, emocje uniwersalne jako adaptacja biologiczna,
zmyst moralny, empatia, altruizm, paradoks ktamstwa

Tajemnice umystu cztowieka (2): biologiczne korzenie moralnosci, religii, poczucia humoru i uzaleznien

Nazwa zaje¢: Wprowadzenie do psychologii i historii mysli psychologicznej
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Podejmuje refleksje nad przedmiotem i metodami oraz procesem poznania (w) psychologii
Wskazuje korzenie i gtdbwne zatozenia podstawowych nurtéw psychologicznych
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Potrafi wskaza¢ kontekst historyczno-kulturowy genezy i rozwoju koncepcji psychologicznych
Deszyfruje i analizuje podstawowe metafory cziowieka w psychologii

Rozumie gtéwne pytania i problemy wspotczesnej psychologii

Potrafi prowadzi¢ dyskusje wokét statusu i tozsamosci psychologii jako nauki

Zna dokonania polskiej psychologii na tle psychologii Swiatowej i europejskiej

Jest Swiadomy praw i obowigzkdéw zwigzanych z wykonywaniem zawodu psychologa

Tresci programowe dla zaje¢:

Wybrane problemy filozofii nauki a historia psychologii

Tozsamos$¢ psychologii: psychologia jako nauka i jej przedmiot badania, sita i zagrozenia oraz zrodta
krytyki/stabosci psychologii

Zmiany w podejsciu i interpretacji zjawisk psychicznych na przestrzeni dziejéw

Specyfika poznania psychologicznego

Metody badawcze psychologii jako nauki empirycznej i jako nauki humanistycznej

Wielkie pytania i podstawowe problemy psychologii

Metafory cztowieka w psychologii (koncepcje psychologiczne)

Polska psychologia na tle psychologii europejskiej i Swiatowej

Formy dziatalnos$ci oraz standardy etyczne psychologa wg kodeksu etyczno-zawodowego

Nazwa zaje¢: Wprowadzenie do studiowania
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Podejmuje refleksje nad znaczeniem samodzielnego, odpowiedzialnego i zaangazowanego
studiowania oraz ksztattowania wtasnej sciezki edukacyjnej i zawodowej

Posiada wiedze na temat poznawczych i pozapoznawczych uwarunkowan uczenia sie oraz rozwija
umiejetnosci wspierajgce efektywne uczenie sie

Potrafi identyfikowaé zasoby i ograniczenia, wtasne oraz otoczenia, wspierajgce i utrudniajgce
studiowanie

Potrafi identyfikowa¢ sytuacje trudne w trakcie studiowania oraz poszukuje zdrowych strategii radzenia
Z nimi.

Rozumie wartosci, cele i zatozenia ksztatcenia na UAM i WPIK

Posiada wiedze na temat mozliwos$ci rozwoju w ramach obligatoryjnej i fakultatywnej oferty UAM, WPIK,
inicjatyw studenckich, angazuje sie $wiadomie w interesujgce go dziatania

Tresci programowe dla zaje¢:

Studiowanie — nowe wyzwanie, jak mu sprosta¢. Podstawowe umiejetnosci niezbedne w procesie
rozpoznawania swoich potrzeb, pasiji, zainteresowan i zasobdéw. Rozpoznawanie zasobow otoczenia.
Poznawcze i pozapoznawcze uwarunkowania procesu uczenia sie i nauczania (strategie poznawcze,
metapoznawcze, motywacyjne, zarzadzanie zasobami). Samoregulacja w procesie uczenia sie.
Czynniki ryzyka i wspierajgce w procesie studiowania, sytuacje trudne i radzenie sobie z nimi, stres
i wypalenie zawodowe studentéw: obcigzenia (zwigzane ze studiowaniem), adaptacja (adaptacyjne
radzenie sobie), zasoby (co pomaga przystosowac sie do sytuacji studiowania).
Formalno-organizacyjno-prawne aspekty studiowania (niezbednik studenta pierwszego roku).
Obligatoryjna i fakultatywna oferta UAM, WPIK, inicjatywy studenckie, kota naukowe, wolontariaty.

Nazwa zaje¢: Child abuse and neglect in social and psychological perspective
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Describes the psychosocial determinants and consequences of child abuse and neglect within the
theoretical approaches discussed

Interprets examples of child abuse and neglect using appropriate concepts and their definition criteria
Is able to analyze the goals and effects of various interventions in the area of child abuse and neglect
Reflects on the ethical issues of interventions in the area of child abuse and neglect

Tresci programowe dla zaje¢:

Social relations as a factor and context of development. Developmental changes in the functioning of a
child in social relations.

Etiology of child abuse and neglect. Selected psychological models focused on perpetrators, victims
(victimological models), social and integrated (multiple-factor) models.

Forms of abuse and neglect in child care relations (physical and emotional abuse and neglect, sexual
abuse). Peer violence (including - electronic violence).

Short and long term consequences of child abuse and neglect.

Psychological diagnosis of the abused child. Goals, strategies.

Levels and forms of prevention of child abuse and neglect.
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Nazwa zaje¢: Doradztwo zawodowe — koncepcje i metody
Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Potrafi wyjasni¢ podstawowe terminy dotyczace doradztwa edukacyjno — zawodowego

Potrafi odwota¢ sie do podstawowych aktéw prawnych dotyczacych zadan i obszaru doradztwa
zawodowego

Potrafi przeanalizowa¢ i przedyskutowa¢ podstawowe narzedzia w doradztwie edukacyjno -
zawodowym

Zna i potrafi wykorzysta¢ narzedzia IT w zakresie doradztwa edukacyjno — zawodowego

Swiadomie i krytyczne potrafi wykorzystaé metody w doradztwie zawodowym

Zasady prowadzenia rozmowy doradczej w zalezno$ci od sytuaciji klienta

Zna palete zawoddow oraz mozliwych sciezek edukacyjnych

Wie na czym polega koncepcja LLL

Tresci programowe dla zaje¢:

Wprowadzenie: doradztwo edukacyjno — zawodowe, doradca, zawdd, kwalifikacje kompetencije
Przepisy dotyczgce doradztwa zawodowego na wszystkich poziomach ksztatcenia, zakres dziatan
doradcy zawodowego.

Metody w doradztwie zawodowym

Narzedzia w doradztwie zawodowym

Technologiczne wsparcie pracy doradcy zawodowego

Rozmowa doradcza

Paleta zawodow oraz Sciezki uzyskania kwalifikacji

Uczenie sie przez cate zycie

Nazwa zaje¢: Dydaktyka ogdlna
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Ma podstawowg wiedze na temat historii szkolnictwa i dydaktyki

Zna zasady, metody, formy, srodki i cele ksztatcenia.

Potrafi scharakteryzowa¢ wybrane systemy dydaktyczne.

Umie opisac najwazniejsze kontrowersje wokot systemu oswiaty obowigzkowe;j.
Zna i rozumie mozliwosci i ograniczenia edukaciji zdalnej i pozaszkolne;.

Tresci programowe dla zaje¢:

Geneza i rozwdj szkolnictwa i dydaktyki.

Podstawowe pojecia z obszaru dydaktyki i zakresy ich stosowania.

Zasady procesu dydaktycznego: doboru tresci, nauczania, uczenia sie.

Metody, formy, srodki, cele ksztatcenia

Struktura i zasady tworzenia konspektu zaje¢

Szkota i system szkolnictwa obowigzkowego — historia, wspétczesnosc¢ i kontrowersje.
Wybrane wspotczesne systemy dydaktyczne

Ksztatcenie zdalne - na przyktadzie , The Open University”

Nazwa zaje¢: Podstawy psychologii jedzenia
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Zna kluczowe pojecia i modele teoretyczne w obszarze psychologii jedzenia,

Ma wiedze na temat najwazniejszych badan empirycznych z tego obszaru, ich przebiegu oraz wynikow,
Umie odniesc tresci z obszaru psychologii jedzenia do problematyki z zakresu psychologii stosowanych:
klinicznej i zdrowia, oraz psychologii wyboréw konsumenckich i edukacji,

Potrafi w analizie zachowan jedzeniowych wykorzysta¢ dotychczasowg wiedze z podstawowych
obszaréw psychologii oraz biologicznych mechanizmoéw zachowan,

Zna wybrane narzedzia badawcze i diagnostyczne z obszaru psychologii jedzenia,

Rozumie specyfike myslenia i dziatania psychologa w obszarze ustug die-PSDMtetycznych.

Tresci programowe dla zaje¢:

Wprowadzenie kluczowych poje¢ w psychologii jedzenia, nawyki zywieniowe, modele wyboréw
zywieniowych i ich badawcze oraz aplikacyjne konsekwencje.

Wybrane zagadnienia psychofizjologii jedzenia, wskazniki inicjowania i hamowania zachowan
jedzeniowych, fizjologiczne korelaty motywacji do jedzenia, zaktécenia metaboliczne a motywacja do
jedzenia.

Kulturowe znaczenia jedzenia, przekonania na temat jedzenia i ich badanie, wspdlne positki jako forma
interakcji spotecznych, dieta jako manifestacja tozsamo$ci, ewolucja i kultura a wspotczesne problemy
z odzywianiem.
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Rozwojowe modele zachowan jedzeniowych, spoteczne mechanizmy uczenia sie zachowan
jedzeniowych, rola rowiesnikdw rodzicéw i srodkéw przekazu, kluczowe badania.

Poznawcze modele zachowan jedzeniowych, rola przekonan, zakres kontroli wewnetrznej, funkcja
norm kulturowych i subiektywnych, kluczowe badania.

Psychofizjologiczne modele zachowan jedzeniowych, rola neuroprzekaznikéw i metabolizmu
w regulacji jedzenia, zwigzek wybranych produktéw i sytuacji stresowych 2z zachowaniami
jedzeniowymi, kluczowe badania.

Epidemie otytosci i niedozywienia: objawy, konsekwencje i geneza. Czynniki fizjologiczne, rozwojowe
i Srodowiskowe. Problemy zwigzane z badaniem otytosci i niedozywienia.

Diety: historyczne tlo stosowania diet, choroby dietozalezne, diety restrykcyjne, ich skutecznos¢
kliniczna i znaczenie kulturowe, nurt ,no diet” jako wspotczesna odpowiedz na problemy w ocenie
skutecznosci diet restrykcyjnych, oddziatywanie przemystu dietetycznego.

Samoregulacja zachowan jedzeniowych a zachowania zaburzone: jedzenie emocjonalne, jedzenie
ograniczajgce, jedzenie rozhamowane: kluczowe wskazniki, metody badan i ocena konsekwenciji
wystepowania.

Otytos¢ i niedozywienie: aspekty psychospoteczne, rola okresu adolescencji, zaburzenia mechanizmu
taknienia.

Rodzinne uwarunkowania zachowan jedzeniowych: definicje rodzinnego srodowiska zywieniowego,
specyficzne i niespecyficzne oddziatywania rodzicow w procesie ksztattowania sie samoregulacji
zachowan jedzeniowych dzieci, rola positkéw rodzinnych, kluczowe badania w tym obszarze.
Zaburzenia zachowan jedzeniowych we wspotczesnych klasyfikacjach choréb, zaburzenia odzywiania,
zaburzenia karmienia w DC:03, ICD-11, DSM-5.

Budowanie modelu interwencji w obszarze jedzenia: podsumowanie roli komunikacji, kontroli, konfliktow
wewnetrznych, schematéw poznawczych, norm spotecznych, wzorcéw rodzinnych i stanu organizmu.
Psychologia jedzenia, dietetyka, psychodietetyka, dietetyka kliniczna — analiza rynku ustug w zakresie
poradnictwa i pomocy, etyka pracy psychologa.

Nazwa zaje¢: Psychologia ewolucyjna
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektéw uczenia sie:

Student zna podstawowe zafozenia teorii ewolucji, historie myslenia ewolucyjnego w psychologii,
podstawowe teorie sredniego poziomu

Student ma wiedze na temat najwazniejszych badan empirycznych z tego obszaru, ich przebiegu oraz
wynikow.

Student ma orientacje o zastosowaniach psychologii ewolucyjnej w obszarze psychologii klinicznej,
psychologii zdrowia oraz psychologii zachowan konsumenckich.

Student potrafi zastosowac¢ heurystyki stosowane w psychologii ewolucyjnej, zeby zinterpretowac
okreslone zjawiska psychologiczne.

Student potrafi wyszukiwac i interpretowac literature naukowa, w szczegdlnosci badania podstawowe
w formie naukowych artykutéw empirycznych.

Tresci programowe dla zaje¢:

Wprowadzenie do wspotczesnej psychologii ewolucyjnej (teoria ewolucji, historia ewolucyjnego
my$lenia w psychologii, podstawowe zatozenia metateoretyczne, btedne przekonania o ewoluc;ji
i psychologii ewolucyjnej)

Dobdr partnera dtugoterminowego (ewolucja monogamicznego systemu kojarzenia w naturze — wnioski
dla ewolucji ludzi; tendencje ludzi do poligynii w toku historii i wspoétczednie; najwazniejsze kryteria
doboru partnera dtugoterminowego; réznice miedzypiciowe w preferencjach dotyczgcych partnera
diugoterminowego).

Dobdr partnera krétkoterminowego (korzysci i straty dla dostosowania ze strategii krétkoterminowych
dla mezczyzn i kobiet; roznice miedzyptciowe w kryteriach doboru; teoria niepewnosci ojcostwa —
dowody empiryczne i konsekwencje; zmiana kobiecych preferencji ptciowych w zaleznoéci od fazy cyklu
miesiecznego)

Ewolucyjne Zrddta réznic miedzypiciowych (gdzie wystepujg znaczgce réznice miedzyptciowe w Swietle
meta-analiz; réznice w agresiji fizycznej i sklonnosci do niezobowigzujgcych kontaktéw seksualnych jako
najwyrazniejsze roznice miedzyptciowe w swietle badan empirycznych — ewolucyjne wyjasnienie; préba
ewolucyjnego wyjasnienia stabszych efektow oraz efektdw, w ktérych nie obserwuje sie rdznic
miedzyptciowych; nauka a ideologia - kontrowersje zwigzane z tematykg réznic ptciowych)

Ewolucyjne wyjasnianie réznic indywidualnych (podstawowe heurystyki: cechy osobowosci jako wynik
doboru naturalnego; cechy osobowo$ci jako zyski i koszty dla dostosowania; cechy osobowosci jako
dostosowanie do lokalnego Srodowiska w toku rozwoju ontogenetycznego; przyktady badan nad
ekstrawersjg i stylem przywigzania)
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Btedy poznawcze w Swietle psychologii ewolucyjnej (podstawowy btad atrybucji, teoria zarzgdzania
btedami, samooszukiwanie i samoztudzenia w perspektywie ewolucyjnej)

Aplikacyjne zastosowania psychologii ewolucyjnej 1 — marketing i zachowania konsumenckie
(wykorzystanie psychologicznych ,atawizméw” w dziataniach marketingowych, ludzkie tendencje do
silnego dyskontowania w swietle wyzwan z toku historii naturalnej (i ich niska adaptacyjnos¢ we
wspoétczesnym srodowisku); tendencje do dyskontowania przy atrakcyjnych osobnikach ptci przeciwnej
—réznice piciowe)

Aplikacyjne zastosowania psychologii ewolucyjnej 2 — psychopatologia i choroby psychiczne
(zaburzenia psychiczne jako przesadzone mechanizmy ,adaptacyjne” — przyktad paranoicznego
zaburzenia osobowosci i fobii specyficznych; zaburzenia psychiczne jako wynik niedostosowania do
wspotczesnego srodowiska — przyktad depresiji i zaburzen odzywiania)

Zastosowania psychologii ewolucyjnej 3 — psychologia rozwoju i edukacji (reinterpretacja
najwazniejszych zjawisk z rozwoju w dziecinstwie w $wietle ewolucyjnym i ich adaptacja interpretacja;
dostosowywanie edukacji do umystu mtodych ,fowcow-zbieraczy”)

Zastosowania psychologii ewolucyjnej 4 — polityka spoteczna (demokratyczne wybory w zderzeniu
z plemiennym umystem fowcy-zbieracza; wykorzystywanie ewolucyjnych atawizmow przez politykow —
przyktad wstretu; polityka karna w Swietle ustalen psychologii ewolucyjnej).

Nazwa zaje¢: Psychologia jezyka i komunikacji
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Potrafi przedstawi¢ historie i najwazniejsze metody badawcze psycholingwistyki, rozpoznawac
i zdefiniowa¢ podstawowe terminy z zakresu psychologii jezyka i komunikacji w kontekscie réznic
i obszaréw wspélnych; umie tez opisa¢ poziomy jezyka, jego cechy i funkcje oraz scharakteryzowaé
rézne fazy i koncepcje rozwoju jezykowego;

Umie przedstawi¢ argumenty za stanowiskiem utozsamiajgcym jezyk i myslenie i stanowiskiem
zaktadajgcym ich rozdzielno$¢; potrafi tez zrekonstruowacé stownik umystowy, przedstawié¢ spoteczne i
poznawcze problemy zwigzane z dwujezycznoscig oraz opisa¢ modele i konsekwencje dwujezycznego
umystu

Potrafi podjg¢ dyskusje nad réznicami w sposobie moéwienia i komunikowania sie kobiet i mezczyzn,
opisac te réznice i zaproponowacé rézne modele interpretacji; potrafi tez wskazaé jezykowe wskazniki
dyskryminacji ptciowej i przedstawi¢ metody ich badania;

Umie wyrézni¢ interakcje, komunikacje i kontakt, przedstawi¢ podstawowe modele i rodzaje komunikac;ji
werbalnej i niewerbalnej oraz okresli¢ warunki ich skutecznosci; potrafi wskazac¢ i opisa¢ na podstawie
materiatu audiowizualnego podstawowe komunikaty niewerbalne i zinterpretowac je w kontekscie
spojnosci podmiotowej i interakcyjne;j;

Umie opisa¢ podstawowe rodzaje barier komunikacyjnych i zaburzen jezykowych w normie i w patologii
(sli, zespdt williamsa, autyzm, schizofrenia), zaprojektowaé dziatania zaradcze iinterwencje
psychologiczna; potrafi rowniez przeprowadzi¢ analize przypadku i dokonaé diagnozy osoby bgdz
sytuacji spotecznej na podstawie wskaznikéw jezykowych;

Potrafi wskazaé role kompetencji jezykowych i komunikacyjnych w budowaniu skutecznego
przemoéwienia perswazyjnego i skutecznej autoprezentacji, wykorzysta¢ zdobytg wiedze do
przygotowania publicznego wystgpienia o charakterze perswazyjnym i autoprezentacyjnym, dostrzec
i opisaC zagrozenia zwigzane z jezykiem wiadzy i propagandy, scharakteryzowac cechy i funkcje
propagandowej ,nowomowy” na przykfadach historycznych i wspétczesnych;

Opisa¢ podstawowe zasady komunikowania sie w grupach i zespotach oraz powigzac je z fazg rozwoju
grupy, rodzajem zadania i stylem kierowania

Podja¢ dyskusje na temat komunikacji za posrednictwem nowych technologii w kontekscie szans
i zagrozen.

Tresci programowe dla zaje¢:

Historia i metody psycholingwistyki: od ujmowania jezyka jako kodu po psychologie dyskursu i narraciji
Jezyk — mowienie — komunikacja: wyrézniki i wzajemne zalezno$ci (de Saussure, Chomsky, Hymes,
Lacan)

ZwigzkKi jezyka z mysleniem. Organizacja stownika umystowego. Rozwoj jezykowy.

Szanse i zagrozenia dwujezycznosci. Funkcjonowanie dwujezycznego umystu. Kultura a jezyk
w Swietle koncepcji Nisbetta.

Czy jezyk ma pte¢? Czy jezyk polski dyskryminuje kobiety? Spoteczne uwarunkowania jezyka kobiet
i mezczyzn

Interakcja — komunikacja — kontakt: warunki i modele komunikowania sie
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Komunikacja niewerbalna w relacjach miedzyludzkich: cechy, funkcje i wymiary. Indywidualne
i interakcyjne rodzaje komunikatow niewerbalnych: utrudnieniach w porozumiewaniu sie: patologia
jezyka; utrudnieniach w porozumiewaniu sie: patologia komunikacji

Model kompetencji jezykowych i komunikacyjnych. Style mdwienia i komunikowania sie a typy
osobowosci. Psychospoteczne uwarunkowania zdolno$ci jezykowych i ich diagnoza psychologiczna.
Komunikacja perswazyjna: modele, strategie i trudnosci

Perswazja ekonomiczna i polityczna, czyli o reklamie i propagandzie. Analiza przyktadéw
Autoprezentacja jako forma komunikacji interpersonalnej. Rola komunikatéw werbalnych
i niewerbalnych. Analiza przyktadow.

Skuteczna komunikacja w matych grupach i zespotach. Fazy rozwoju grupy i style kierowania a modele
komunikacji

Komunikacja za posrednictwem nowych technologii. Efekt wioski.

Nazwa zajeé: Psychologia mitosci
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Rozréznia wskazniki funkcjonalnych i dysfunkcjonalnych aspektoéw mitosci;

Potrafi postugiwa¢ sie wiedzg na temat biologicznych, psychicznych i spoteczno-kulturowych
uwarunkowan zdolnosci do mitosci w wybranych koncepcjach psychologicznych;

Potrafi opisa¢ i wyjasni¢ poziom funkcjonalnego i dysfunkcjonalnego doswiadczania mitosci oraz
zdolnosci do mitosci jednostki w relacji mitosnej;

Wykazuje otwartg i refleksyjng postawe wobec réznorodnych typow relacji mitosnych i jednostkowych
doswiadczen mitosnych.

Tresci programowe dla zajec:

Mitos¢ i zwigzek mitosny — definicje. Opisowe modele mitosci: teoretyczny model mitosci Johna Lee
i tréjczynnikowa koncepcja mitosci R. Sternberga.

Mitosc¢ funkcjonalna i dysfunkcjonalna: ujecie fenomenologiczno-behawioralne. Narzedzia badawcze do
pomiaru mitosci.

Biologia mitosci: neuroanatomiczne i temperamentalne poditoze mitosci. Mitos¢ w medycynie
i psychopatologii.

Zdolnos¢ do doswiadczania mitosci w paradygmatach psychologicznych — wprowadzenie . Ujecie
ewolucyjne vs ujecie spoteczno-kulturowe (interakcyjne i feministyczne). Mito$¢ kobieco-kobieca,
kobieco-meska i mesko-meska w ujeciu ewolucyjnym i ujeciu feministycznym.

Humanistyczny potencjat kochania — mitos¢ w piramidzie potrzeb A. Maslowa, mitos¢ jako wyraz
spojnosci jednostki wg C. Rogersa, mito$¢ jako sztuka u E. Fromma. Humanizm a mitos$¢
homoseksualna.

Psychoanaliza mitosci — zdolno$¢ do mitosci w klasycznej psychoanalizie oraz zdolno$¢ do mitosci a
poziom organizacji osobowosci. Psychoanalityczne interpretacje homoseksualizmu.

Mitos¢ w teoriach nawigzujgcych do mysli analitycznej. Mitos¢ jako przywigzanie, partner relacji mitosnej
jako bezpieczna przystan. Mitos¢ jako zdolno$¢ rozwijajgca sie na przestrzeni zycia wg E. Eriksona.
Mitos¢ a paradygmat poznawczo-behawioralny. Mito$¢ jako nawyk. Mitos¢ w modelu ABC i schematach
poznawczych.

Mitos§¢ w psychologii narracyjnej. Mito$¢ jako historia. Poziomy narracji mitosnych. Tozsamosé
narracyjna a zdolnos¢ do mitosci.

Mitos¢ w modelach fenomenologiczno-behawioralnych vs mitos¢ w paradygmatach psychologicznych.
Rozwojowe ujecie modelu mitoéci R. Sternberg. Diagnoza funkcjonalnych i dysfunkcjonalnych aspektéw
mitosci oraz poziomu zdolnosci do kochania jednostki.

Zwigzki mitoéci z seksualnoscig. Mitos¢ a ptec, tozsamosé piciowa, rola ptciowa, preferencje i realizacja
seksualna.

Kobieco-kobiece, kobieco-meskie i mesko-meskie relacje mitosne. Potrzeba seksualna wynikajgca
z namietnosci. Doswiadczanie intymnosci a pte¢ i orientacja. Zdolno$¢ do zaangazowania oséb hetero-
i homoseksualnych.

Satysfakcja z relacji i szczescie jednostki a mitosé.

Mitos¢ kontrowersyjna — poliamoria, poligamia, zwigzek otwarty, aseksualno$¢ i autoseksualnosc.

Nazwa zaje¢: Psychologia zachowan konsumenckich
Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student potrafi:

Wyjasnia¢ i interpretowaé zachowania konsumenckie w ujeciu ewolucyjnym i socjologicznym.
Dokona¢ krytycznej oceny etycznego wymiaru zachowan konsumpcyjnych we wspotczesnym swiecie.
Adekwatnie ujmowac¢ zachowania konsumenckie w kategoriach symbolicznej konsumpciji.

Postugiwac sie pojeciami opisujgcymi rozne wymiary marki w celu analizy strategii marketingowych.
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Adekwatnie opisywaé i wykorzystywa¢ do interpretacji zachowan konsumenckich ich poznawcze,
emocjonalne i motywacyjne uwarunkowania.

Rozumie¢ i potrafic wyjasni¢ przebieg procesu decyzyjnego w trakcie zakupdw z wykorzystaniem
wiedzy z zakresu postaw konsumenckich.

Opisa¢ oraz potrafi¢ zastosowa¢ ilosciowe oraz jakosciowe metody badan zachowan konsumenckich
w celu realizacji celu badawczego.

Tresci programowe dla zajec:

Ewolucyjne i socjologiczne koncepcje i modele uwarunkowan zachowan konsumenckich, motywy
kupowania débr luksusowych, masowy luksus

Krytyka spoteczehstwa konsumpcyjnego, etyka a konsumpcjonizm, infantylizacja konsumenta,
materializm i materialistyczny ,triumwirat’, pozerstwo, $wiadoma i zrownowazona konsumpcja,
paradoks wyboru

Funkcje konsumpcji symbolicznej (tozsamosciowa, ekspresyjna i kompensacyjna) i negatywna
konsumpcja symboliczna

Koncepcje marki, model informacyjny i znaczeniowy marki, cykl zycia marki, osobowos$¢ i wizerunek
marki strategie rozszerzenia marki i pte¢ marki

Przywigzanie do marki, czynniki warunkujgce osobowy wizerunek marki, warto$¢ i kapitat marki
Motywacja zachowan konsumenckich — modele, motywacyjne konflikty, struktura potrzeb konsumenta;
segmentacja rynku, psychografia, model VALS 2 i CENSYDIAM

Procesy poznawcze w zachowaniach konsumenckich, falszywa pamie¢ konsumenta, wiedza
obiektywna i subiektywna, kalibracja wiedzy, typy zrédet informaciji, pamie¢ utajona, zjawisko
interferenciji

Emocje integralne i incydentalne w zachowaniach konsumenckich, cechy ocen emocjonalnych, teoria
afektu jako informaciji i teoria podtrzymywania dobrego nastroju, wptyw nastroju i zmystéw, chybiona
prognoza afektywna, zakupy impulsywne a samokontrola

Postawy w zachowaniach konsumenckich, zrédfa postaw, postawy ambiwalentne i utajone, geneza
postaw, strategie zmiany postaw konsumenckich

Natura decyzji konsumenckich, etapy i modele decyzji konsumenckich, klasyczna perspektywa
ekonomiczna, strategie wyboru miedzy produktami i ustugami oraz czynniki wptywajgce na wyboér
strategii, dualizm poznania a procesy decyzyjne, wprowadzanie nowej cechy produktu

Psychologia zakupéw: réznice miedzy klientem a konsumentem; zakupy planowane i nieplanowane,
wpltyw ceny, dysonans podecyzyjny i satysfakcja pozakupowa

Metody badan ilosciowych w psychologii konsumenckiej, eksperyment laboratoryjny a naturalny, typy
ankiet i wywiaddéw, badania trackingowe i segmentacyjne, standardowy test rynkowy, etapy badan
marketingowych, rola kontekstu w badaniach konsumenckich

Metody badan jakosciowych w psychologii konsumenckiej, zogniskowane wywiady grupowe
i pogtebione wywiady indywidualne, scenariusz wywiadu, badania etnograficzne, techniki projekcyjne,
podstawowe zasady analizy jakoSciowej

Nowe metody badan w psychologii konsumenckiej, analiza profili w mediach spotecznosciowych a listy
rekomendacyjne, wykorzystanie zaawansowanych technik pomiaru: face reader, eye-tracking,
wskazniki fizjologiczne, wirtualna rzeczywistosc

Nazwa zaje¢: Psychology of Conspiracy Theories
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Knows the core concepts in the psychological studies of conspiracy theories

Is familiar with known psychological mechanisms of conspiracy belief formation

Is familiar with known psychological determinants of conspiracy beliefs

Is familiar with research findings on the psychological determinants of belief in conspiracy theories

Is able to reflect on psychological consequences of conspiracy theories and the role of psychological
practitioners in addressing them.

Tresci programowe dla zaje¢:

Individual differences in belief in conspiracy theories

Conspiracy theories and political beliefs

Conspiracy theories as explanatory structures

Conspiracy theories in intergroup relations

Situational factors in conspiratorial thinking

Emotional and motivational underpinnings of conspiracy theories
Psychological consequences of conspiracy theories

Countering conspiratorial thinking
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Nazwa zaje¢: Wstep do seksuologii sagdowej
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Potrafi wskaza¢ przedmiot i zadania seksuologii sadowej oraz rodzaje teorii wyjasniajgcych
przestepczos¢ seksualng

Potrafi opisa¢ i wyjasni¢ oraz rozumie mechanizm popetnienia okreslonego przestepstwa seksualnego
z perspektywy teorii jednoczynnikowych, deskryptywnych i zintegrowanych

Potrafi sporzgdzi¢ plan diagnozy przestepstwa seksualnego z uwzglednieniem specyficznych celdéw,
obszaréw i metod diagnostycznych

Potrafi opisa¢ i wyjasni¢ rodzaje interwencji psychologicznej wobec przestepcéw seksualnych
wskazujgc przy tym korzysci i przeciwwskazania z nimi zwigzane

Tresci programowe dla zaje¢:

Seksuologia sgdowa a inne obszary wiedzy i praktyki psychologicznej

Spoteczno — emocjonalne funkcjonowanie przestepcéw seksualnych

Poznawcze funkcjonowanie przestepcow seksualnych

Funkcjonowanie neuropsychologiczne przestepcow seksualnych

Funkcjonowanie seksualne przestepcow seksualnych

Deskryptywne teorie przestepczosci seksualnej

Zintegrowane teorie przestepczosci seksualnej

Zaburzenia psychiczne u przestepcéw seksualnych

Psychologiczna diagnoza przestepcéw seksualnych i opiniowanie sgdowo - seksuologiczne
Metody diagnozy dewiacyjnych zainteresowan seksualnych

Ocena ryzyka recydywy seksualnej

Modele terapii przestepcéw seksualnych i jej efektywnosé

Interwencje srodowiskowe wobec przestepcow seksualnych

Wptyw kar i innych $rodkédw podejmowanych wobec przestepcdéw seksualnych na mozliwosci
prowadzenia ich terapii i jej efektywnos¢
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