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,,Jak nastroj wptywa na przetwarzanie jezyka rodzimego i obcego:
Dowody behawioralne oraz elektrofizjologiczne”

Zycie nie jest do$wiadczeniem neutralnym (Izard 2007). Nastrj dyskretnie, ale znaczaco
wplywa na nasze procesy poznawcze, w tym na rozumienie jezyka (Naranowicz 2022). Wiele
badan naukowych wykazato, ze pozytywny nastrdj mozna powigza¢ z mysleniem
asymilacyjnym i opartym na heurystyce, a nastroj negatywny z mysleniem akomodacyjnym i
zorientowanym na szczegoty (Forgas 2017). Co ciekawe, podczas gdy coraz wicksza uwage w
badaniach poswigca si¢ mechanizmom poznawczym zaangazowanym w rozumienie jezyka
ojczystego (L1), niewiele wiadomo o tym, czy i jak pozytywny i negatywny nastrdj wptywaja
na rozumienie jezyka obcego (L2; Kissler i Bromberek-Dyzman 2021). Jako, ze coraz wigcej
dowodow wskazuje, ze osoby dwujezyczne do§wiadczajg zmniejszonej wrazliwoscCi na tresci
emocjonalne w L2 (Jonczyk 2016), a takze zwiekszonej aktywacji ukrytych mechanizméw
regulacji emocji w L2 niz L1 (Morawetz et al. 2017), mozna postawi¢ hipotezg, iz pozytywny
i negatywny nastr6j inaczej oddziatywaja na rozumienie L1 i L2.

Aby wypehi¢ te luke badawcza, niniejszy projekt doktorski mial na celu zbadanie czy
1 jak pozytywny 1 negatywny nastrd] wptywaja na behawioralne 1 elektrofizjologiczne reakcje
w L1 1 L2, zwracajac szczegdlng uwage na mechanizmy poznawcze zaangazowane w
rozumienie jezyka. Aby odpowiedzie¢ na to pytanie badawcze, przeprowadzono jeden
eksperyment behawioralny (Artykut 1, Naranowicz et al. 2022a) 1 dwa eksperymenty
elektrofizjologiczne (Artykut 2, Naranowicz et al. 2022b; Artykut 3, Jankowiak et al. 2022),
uzupehione przez krytyczny przeglad literatury (Artykut 4, Naranowicz 2022).

Artykut 1 (Naranowicz et al. 2022a) byl poswigcony wplywowi nastroju na
przetwarzanie stow emocjonalnych w L1 1 L2. Zaobserwowano sprzyjajacy wplyw
pozytywnego w stosunku do negatywnego nastroju na szybko$¢ ocen emocjonalnosci stow
tylko u kobiet, co sugeruje, ze kobiety moga by¢ bardziej wrazliwe na wahania nastroju niz
me¢zczyzni (Bianchin 1 Angrilli 2012). Osoby badane reagowaty takze rownie szybko na
pozytywne stowa w L1 1 L2 w pozytywnym ale nie negatywnym nastroju, co sugeruje, ze tresci
pozytywne mogg by¢ kodowana w sposob bardziej asymilacyjny niz treSci negatywne, co
ulatwia wyszukiwanie ich znaczenia w pamigci semantycznej w pozytywnym nastroju (Faul 1

LaBar 2022).



Artykut 2 (Naranowicz et al. 2022b) dotyczyt wplywu nastroju na rozumienie
sensownych i bezsensownych zdan w L1 1 L2. Zaobserwowano korzystny wptyw pozytywnego
nastroju na dostgp leksykalno-semantyczny w L1 w stosunku do L2, co sugeruje, ze osoby
dwujezyczne mogg by¢ ,,odporne” na zmiany nastroju w L2 ze wzgledu na zwigkszong
aktywacje mechanizmow regulacji emocji (Morawetz et al. 2017). Ponadto integracja
semantyczna 1 ponowna analiza semantyczna zostaty przyémione w negatywnym nastroju w
L2 w stosunku do L1, co wskazuje na aktywacj¢ ochronnych mechanizmow ttumienia (Wu i
Thierry 2012).

Artykul 3 (Jankowiak et al. 2022) poswigcony byl wplywowi nastroju na sensowne
(dostowne), bezsensowne (anomalne) i nowe metaforyczne zdania w L1 i L2. Podczas gdy
zmiany nastroju nie mialy wplywu na procesy leksykalno-semantyczne, integracja
Semantyczna i ponowna analiza semantyczna zdan bezsensownych byly bardziej obcigzajace
poznawczo niz zdan sensownych i nowych metafor. Nie zaobserwowano jednak takiej r6znicy
w nastroju negatywnym. Taki schemat wskazuje na aktywacj¢ przetwarzania heurystycznego i
asymilacyjnego w nastroju pozytywnym, ktore zostalo sttumione w nastroju negatywnym
(Vissers i in. 2013).

W Artykule 4 (Naranowicz 2022) dokonano przegladu wcze$niejszych badan nad
nastrojem 1 procesami semantycznymi, zwracajac szczegodlng uwage na rozwazania teoretyczne
1 metodologiczne, a takze wczesniejsze dowody behawioralne 1 elektrofizjologiczne.

Ogotem, wyniki tego projektu doktorskiego oferuja nowy wglad w badania nad afektem
1 dwujezycznos$cia, pokazujac, ze poza poziomami bieglosci jezykowej, nastrdj decyduje o

jakos$ci rozumienia znaczen semantycznych w poszczegdlnych jezykach osob dwujezycznych.



