Streszczenie

Niniejsza praca podejmuje tematyke zaleznos$ci pomiedzy pamiecig roboczg a
strategiami regulacji emociji. Pierwsze z przeprowadzonych badan (N = 65), miato na
celu zweryfikowa¢ czy osoby o wiekszej pojemnosci pamieci roboczej czesciej
deklarujg stosowanie strategii regulacji emocji, ktore silnie angazujg zasoby
poznawcze. Otrzymane wyniki wskazaty na czestsze uzywanie strategii wigzgcych sie
ze zmiang sposobu oceny i myslenia o sytuacjach emocjonalnych przez osoby o
lepszych wynikach w tescie pamieci. Na podstawie rezultatow z badania pierwszego
przeprowadzono badanie drugie (N = 92), ktére miato eksperymentalnie sprawdzi¢
zwigzki pomiedzy pamiecig roboczg a procesem regulacji emocji. Proces regulacji
emocji obserwowano na trzech komponentach: somatycznym, doswiadczeniowym i
ekspresyjnym.

Hipoteza mowigca o mniejszym natezeniu przezywanych emocji u uczestnikow
z wyzszymi wynikami w tescie pamieci operacyjnej nie zostata potwierdzona.
Analizowane parametry zmiennosci rytmu serca (LF i HF) nie daty jednoznacznych
wynikow. W pracy przedstawiono mozliwe przyczyny braku oczekiwanych roznic.

Zaktadana mniejsza intensywnos¢ przezywanych emocji przez osoby o
wiekszej pojemnosci pamieci roboczej zostata potwierdzona. Osoby te deklarowaty
odczuwanie takich emociji jak wstret i smutek z mniejszym natezeniem, a takze bardziej
dystansowaty sie od tresci emocjonalnych.

Hipoteza zaktadajgca wyrazanie mniejszego natezenia przezywanej emocii
przez osoby o wyzszych wynikach w tescie pamieci znalazta potwierdzenie. Wiekszg
ilos¢ epizodow ekspresji afektu zaobserwowano u oséb o mniejszej pojemnosci
operacyjnej pamieci roboczej.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na zrdéznicowanie przebiegu
procesdéw regulacji emocji pomiedzy osobami o wiekszej i mniejszej pojemnosci
operacyjnej pamieci roboczej. Rbéznice te sg szczegdlnie widoczne w strategiach
regulacji emocji polegajgcych na przeformutowaniu lub zmianie oceny sytuacji
emocjonalnej. Strategie te wymagajg dokonywania operacji na materiale
emocjonalnym przy jednoczesnym przechowywaniu tresci w pamieci. Za wykonywanie
podobnych zadan na materiale werbalno-liczbowym odpowiedziana jest pamiec

robocza. Wskazuje to na podobienstwo obydwu mechanizmoéow. W niniejszej pracy



otrzymane wyniki interpretowane sg w kontekscie gtéwnych teorii pamieci robocze;j

oraz procesu regulacji emociji.
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