Uchwata w sprawie nadania dr Joannie Miniszewskiej
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych,
w dyscyplinie psychologia, podjeta przez komisje habilitacyjng

powotang przez Centralng Komisje do Spraw Stopni i Tytutéw
w celu przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego

Powotana przez Centralng Komisje komisja habilitacyjna do przeprowadzenia pos-
tepowania habilitacyjnego wzgledem dr Joanny Miniszewskiej dziatata w sktadzie:

1. Prof. dr hab. Piotr Ole$ (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il) —
przewodniczgcy

2. Dr hab. Michat Ziarko, prof. UAM (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu) — sekretarz

3. Prof. dr hab. Helena Segk (profesor emeritus Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu) — recenzentka

4. Prof. dr hab. Wtadystaw t.osiak (Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie) — recenzent

5. Dr hab. Pawet Izdebski, prof. Uczelni (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy) — recenzent

6. Dr hab. Kamila Bargiet-Matusiewicz (Uniwersytet Warszawski) — cztonkini

7. Dr hab. tukasz Kaczmarek, prof. UAM (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu) — cztonek

Dziatajgc na podstawie Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pézn.
zm.), w brzmieniu ustalonym ustawa z dnia 18 marca 2011 r. (Dz. U. Nr 84, poz. 455
z p6zn. zm.) oraz Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22
wrzesnia 2011 r. w sprawie szczegétowego trybu i warunkéw przeprowadzania
czynnosci w przewodach doktorskich, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w
postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz. U. Nr 204, poz. 1200) Komisja
habilitacyjna wzieta pod uwage:

O osiagniecie naukowe, o ktérym mowa w art. 16 ust. 1 i ust. 2 pkt. 1 Ustawy,
O aktywno$¢ naukowa Habilitantki, o ktorej mowa w art. 16 ust. 1 Ustawy,

O osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne.

Podstawa ocen dokonan wymienionych w pkt. 1-3 byty:

O Osiagnigcie naukowe w postaci monografii: ,Bycie z choroba. Przystosowanie do
wybranych przewlektych choréb somatycznych z perspektywy psychologii
pozytywnej i koncepcji poznawczych” (Wyd. Uniwersytetu £ ddzkiego, 2019).

Q sporzadzony przez Habilitantke autoreferat i zestawiony przez Nig wykaz publikacii
| pozostatych form aktywnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej — zgodnie
z wymaganiami sformutowanymi w § 12 ust. 2 pkt. 2-4 Rozporzadzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22 wrzeénia 2011 r. w sprawie
szczegOtowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnoéci w przewodach
doktorskich, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu
profesora (Dz. U. Nr 204, poz. 1200);

O sporzadzone przez Recenzentéw oceny osiggnieé, o ktérych mowa w art. 16 ust.
2 Ustawy.




W trakcie swoich prac Komisja brata pod uwage kryteria ujete w Rozporzadzeniu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrze$nia 2011 r. w sprawie kryteriow
oceny osiggnig¢ osoby ubiegajgcej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dz.
U. Nr 196, poz. 1165).

UCHWALA

Biorgc pod uwage osiagniecia Habilitantki oraz przedstawione przez Recenzentow
opinie, a takze przeprowadzong dyskusje na posiedzeniu w dniu 28 lutego 2019r.,
komisja podjeta uchwate o:

nadaniu

dr Joannie Miniszewskiej stopnia naukowego doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk spotecznych i dyscyplinie psychologia.

Uchwata zapadta stosunkiem gtoséw: 6 TAK, 0 NIE, 0 WSTRZYMUJACYCH SIE.

Gtosowanie, zgodnie z art. 18a ust. 8 Ustawy, miato charakter jawny. Habilitantka nie
wnioskowata, zgodnie z art. 18a ust. 9 Ustawy, o przeprowadzenie gtosowania w trybie
tajnym. Gtosowanie odpowiadato wymogom formalnym sformutowanym w § 15 ust. 1.
Podjeta przez komisje habilitacyjng uchwata ma dla Rady Naukowej Dyscypliny
Psychologia Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu status opinii (zgodnie z
art. 18a ust. 11 Ustawy).

UZASADNIENIE

Dr_Joanna Miniszewska jest absolwentkg psychologii Uniwersytetu toédzkiego
(2000), Wydziat Nauk o Wychowaniu. W 2007 roku uzyskata stopiert doktora nauk
spotecznych w zakresie psychologii na Wydziale Nauk Spotecznych Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta I, tytut pracy: ,Zasoby osobiste jako
wyznaczniki jakosci zycia chorych na tuszczyce” (promotorem byt prof. dr hab. Zygfryd
Juczynski, a recenzentami dr hab. Dorota Jasiecka, prof. UJ i dr hab. Stanistawa
Steuden, prof. KUL).

Od roku 2001 pracuje w Zaktadzie Psychologii Zdrowia w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu £odzkiego, na stanowisku adiunkta (od 2008). Ukonczyta podyplomowe
studium profilaktyki uzaleznien (UL, 2001); posiada certyfikat psychoterapeuty
poznawczo-behawioralnego oraz certyfikat szkolenia EMDR Europe. Jako
wolontariuszka pracowata w stuzbie zdrowia, od roku 2012 prowadzi gabinet
psychoterapeutyczny.

»Zainteresowania naukowe Habilitantki skupiajg si¢ w obszarze psychologii
zdrowia i psychologii klinicznej, obejmujg zagadnienia przystosowania do przewlektej
choroby somatycznej, psychoterapii, komunikacji lekarz — pacjent oraz stresu i
radzenia sobie ze stresem.” (z recenzji prof. dr hab. Wiadystawa tosiaka).

Osiagniecie naukowe

Jako osiggnigcie naukowe Habilitantka wskazata monografie ,Bycie z choroba.
Przystosowanie do wybranych przewlektych choréb somatycznych z perspektywy
psychologii pozytywnej i koncepcji poznawczych” (Wydawnictwo Ut, 2019).
Monografia uzyskata trzy pozytywne recenzje sporzadzone przez Recenzentow,
ktérych kompetencje naukowe spetniajg kryteria ujete w art. 18a ust. 5 Ustawy.
Recenzenci szczegotowo omoéwili i przeanalizowali monografie, w nastepujacy sposéb
uzasadniajac opinie na temat osiggniecia naukowego Habilitantki:



Prof. dr hab. Helena Segk, napisata: ,Nowoscia rozwazan teoretycznych i badan
empirycznych w omawianej monografii jest uwzglednianie podejscia psychologii
pozytywnej i koncepcji poznawczych, istotnych dla dziatan terapeutycznych. Bardzo
wazny jest tez wybor do analizy i badan rodzajéw choréb przewlektych: cukrzycy,
tuszczycy, przewlektej choroby nerek i reumatoidalnego zapalenia stawéw. Autorka
nawigzuje tu do badan wczesniejszych, ale nowoscia sa obszerne badania w zakresie
dermatologii (tuszczyca) i choroby nerek. Posiada zwtaszcza w ramach dermatologii
duze dosSwiadczenia badawcze, praktyczne i udziat w wielu konferencjach naukowych,
co wyrdznia Ja w grupie polskich psychologéw zdrowia.

(...)Nowoscig tej pracy jest wiaczenie do podstaw teoretycznych wiedzy o
podejsciu  poznawczo-behawioralnym i o znaczeniu terapii poznawczej w
zastosowaniu do praktyki terapeutycznej osob przewlekle chorych. Wiedze te omawia
w zastosowaniu do réznych typow przewlektych schorzen w rozdziale trzecim. Trzeba
podkresli¢, ze Habilitantka ma w tym zakresie fachowe przygotowanie i praktyke (...),
podsumowujac podejscie poznawczo-behawioralne bardzo przekonujaco uzasadnia
znaczenie tej wiedzy dla terapeutycznej pomocy osobom zmagajacym sie z
przewlektymi schorzeniami. (...)

Wyniki badan opracowano bardzo poprawnie i wnikliwie. W tej analizie
wyodrebniono 4 typy przystosowania do choroby: Typ 1 charakteryzowat sie
najstabszym zdrowiem psychicznym i najgorzej oceniajacym zdrowie somatyczne,
osoby z Typu 2 sg najbardziej zadowolone z zycia i najzdrowsze psychicznie, osoby
tworzace Typ 3 najbardziej akceptowaty zycie z choroba, a Typ 4 byt najmniegj
zadowolony z zycia, ale tez z najmniejszg liczbg symptoméw chorobowych. Jak z
powyzszych analiz wynika typologia ta byta raczej ztozona, ktéra pozwala jednak
wyodrebni¢ osoby skutecznie przystosowujgce sie do choroby i te majace w tym
procesie rézne trudnosci. Habilitantka twierdzi z ostroznoscia (s.123), ze grupy oséb
z odmiennymi schorzeniami réznig sie przystosowaniem do choroby, a najwieksze
trudnosci w przystosowaniu sie do choroby majg osoby z przewlektg choroba nerek.

Bardzo ztozone analizy wynikéw badan zawierajg rozdziaty od széstego do
dziesigtego. Catosciowa analize testowanych danych przedstawiono dla wszystkich
badanych i poszczegéinych grup schorzen; analizowano korelaty | predyktory
przystosowania si¢ do schorzen. Sg to wyniki bardzo interesujgce i wydajg sie
przydatne w praktyce.

(...) W odniesieniu do tej pracy mozna w petni zastosowaé zasade praktyki
opartej na dowodach empirycznych. Dlatego tez podsumowanie i przedstawienie
praktycznych implikacji do pracy z osobami chorymi somatycznie, a takze konkretne
wskazania dla pomocy osobom z odmiennymi (badanymi) schorzeniami jest
uzasadnione i cenne. (...)"

Recenzentka sformutowata tez uwagi krytyczne, w tym m.in. ,Najpowazniejszy
problem wigze si¢ z wieloznacznoscig stosowanych poje¢ - przystosowanie,
adaptacja i radzenie sobie lub zmaganie z choroba. (...) Podsumowanie
pierwszego rozdziatu jest napisane niejasnym jezykiem (...) W toku pracy nad
monografig czesto powracata mysl: jakie byto uzasadnienie dla podstawowego tytutu
tej ksigzki ,Bycie z chorobg”. Moze warto to byto uzasadni¢ ten zwrot przypisem albo
w tekscie?”

| dalej: ,Powyzsze uwagi maja charakter dyskusyjny i nie obnizajg w sposéb
istotny wartosci monografii, ktérg oceniam jako bardzo wazne osiagniecie naukowe w
dziedzinie psychologii zdrowia.”




Prof. dr hab. Wiadystaw Losiak napisat, iz: , (...) Monografia prezentuje badania
empiryczne Habilitantki, ktérych ogdinym celem byto ustalenie poznawczych korelatow
przystosowania do choroby u oséb chorych na cukrzyce, tuszczyce, reumatoidalne
zapalenie stawdw oraz przewlekta chorobe nerek. Przyjeto, ze na przystosowanie
pacjentéw do choroby sktadajg sie akceptacja zycia z chorobg, akceptacja choroby,
zdrowie psychiczne, bilans emocjonalny i anhedonia oraz zadowolenie z zycia. W
doborze tych czynnikéw Habilitantka kierowata sie literatura z obszaru psychologii
zdrowia i, o ile trudno kwestionowa¢ znaczenie kazdego z nich dla przystosowania, to
warto zwrdci¢ uwage na pewne braki na poziomie pojeciowym — pojecie zdrowia
psychicznego zawiera w sobie przeciez bilans emocjonalny, anhedonie i zadowolenie
z zycia.”

Profesor sformutowat nastepnie szereg uwag krytycznych i polemicznych, m.in.:
,Podsumowujgc, analiza wynikéw, wprawdzie nie pozbawiona mankamentéw, jest
wszechstronna i wyczerpujaca, moze nawet w niektérych przypadkach ,nadmiarowa”,
kiedy testowano ogoiny model zaleznosci oddzielnie w kazdej grupie pacjentéw. Moim
zdaniem nie byto wystarczajacego teoretycznego uzasadnienia dla takich analiz, ale
oczywiscie trudno z tego czyni¢ zarzut pod adresem Habilitantki. Natomiast dyskusja
wynikéw rozczarowuje. Wymieniono w niej duzo szczegétowych zaleznosci, ale
zabrakto syntetycznego ujecia, a odniesiern do ogélniejszych teorii byto niewiele.
Jedyne ogbliniejsze konkluzje zawarte w dyskusji wynikéw byty z kolei zbyt ogélnikowe,
(...). Natomiast za wartosciowe nalezy uznaé¢ sformutowanie praktycznych zalecen do
pracy z chorymi, uwzgledniajgce specyfike choroby.

Konkluzja dotyczaca monografii stanowigcej centralne osiagniecie naukowe
Habilitantki jest trudna, z jednej strony mamy oryginalny i interesujacy projekt
badawczy w obszarze psychologii zdrowia, oparty na badaniu duze;j, zréznicowanej
grupy, z wykorzystaniem wszechstronnych, wnikliwych analiz, z drugie; strony mamy
hie dopracowany na poziomie pojeciowym model badawczy, mankamenty w analizach
| stabg dyskusje wynikéw. Kierujgc sie ogdlng zasada, ze watpliwosci trzeba
rozstrzyga¢ na korzy$¢, uwazam, ze osiggniecie naukowe dr Joanny Miniszewskiej,
monografia ,Bycie z choroba. Przystosowanie do wybranych przewlektych choréb
somatycznych z perspektywy psychologii pozytywnej i koncepcji poznawczych”
spetnia w minimalnym stopniu wymagania i stanowi wprawdzie wktad do wiedzy
psychologicznej, ale bardzo skromny.”

Dr. hab. Pawet Izdebski dokonat szczegotowej analizy zawartosci monografii i w
napisat miedzy innymi: ,Poniewaz w monografii znajduje sie bardzo duzo wynikéw
przeprowadzonego badania w oméwieniu ich skupie sie na tych, ktére uwazam za
szczegolnie znaczace dla psychologii zdrowia.

1. Autorka wykazata przydatno$¢ wybranych zmiennych do analizy
przystosowania do choroby. Dzieki ich potaczeniu uzyskujemy petniejszy
obraz tego konstruktu.

2. Pordéwnanie réznych grup chorych, mimo istnienia podobiernistwa wskaznika
przystosowania w badanych grupach, pokazato takze réznice w
poszczegolnych zmiennych sktadajacych sie na przystosowanie. Okazato
sig, ze najwiecej probleméw majg chorzy na przewlektg chorobe nerek oraz
reumatoidalne zapalenie stawow.

3. Autorka zidentyfikowata typy przystosowania. Korzystajgc z dwéch metod
analizy statystycznej (analizy k-$rednich i analize profili latentnych)
wyodrebnita cztery typy przystosowania do choroby o odmiennej
charakterystyce.




4. W pierwszej klasyfikacji przyjeta, ze typ 1 charakteryzuje sie ~najgorszym
przystosowaniem do choroby”, typ 2 i typ 3 prezentowat najlepsze
przystosowanie, a typ 4 — najmniej zadowolony z zycia z najmniejsza liczba
symptomow somatycznych. Wsréd oséb nalezgcych do typu 1 byto
najwigcej osob z reumatoidalnym zapaleniem stawéw i przewlekig chorobg
nerek — byt to typ niezdolny do odczuwania przyjemnosci i najmniej
zadowolony z zycia. Typ 2 okreSlita jako przecietny (najczesciej
charakteryzujgcy chorych na cukrzyce. W typie 3 byto takze najwiece;]
chorych z cukrzycg i tuszczyca.

5. W drugim podziale przyjeto, ze najlepiej przystosowane nalezg do typu
trzeciego, okreglonego jako najbardziej akceptujacy zycie z chorobg i
najbardziej zdrowy psychicznie. Najwieksza liczba uczestnikéw badania
nalezata do typu 1 — najbardziej niezdolnego do odczuwania przyjemnosci i
najmniej zadowolonego z zycia. Najmniej osdb nalezato do typu 4
charakteryzujgcego sie¢ najgorszym zdrowiem psychicznym. Podobnie jak w
pierwszej klasyfikacji najwigcej bylo w tym typie oséb z reumatoidalnym
zapaleniem stawow i przewlektg chorobg nerek.

6. Habilitantka wykazata takze istotne zwigzki poznawcze; reprezentacji
choroby i zasobéw pozytywnych z przystosowaniem do choroby.
Szczegolnie istotne jest to dla chorych na przewlekta chorobe nerek.
Wykazujg oni najnizszg wiare w mozliwoéci kontrolowania swojego zdrowia,
wptywu na objawy chorobowe i skuteczno$é leczenia. Podobnie
spostrzegajg swojg chorobe chorzy na reumatoidalne zapalenie stawéw. Ci
pierwsi spostrzegajg chorobe jako wyzwanie, natomiast osoby z
reumatoidalnym zapaleniem stawéw jako przeszkode/strate. Chorzy na
cukrzyce sg najsilniej przekonani o mozliwosci kontrolowania i wptywania na
wiasne zdrowie Natomiast chorzy na tuszczyce w poréwnaniu z pozostatymi
grupami nadajg swojej chorobie najmniejsze znaczenie.

(...) Dzigki badaniu przeprowadzonemu przez dr Miniszewska mamy mozliwo$é
zastosowania uzyskanych rezultatéw w praktyce psychologicznej majacej na celu
pomoc chorym. Habilitantka formutuje zalecenia dotyczace pracy z osobami chorymi
na badane jednostki chorobowe. Sa one zgodne ze wspétczesnym podejsciem
poznawczo-behawioralnym i wykorzystujg takze zatozenia psychologii pozytywne;.
Oryginalnym osiagnieciem naukowym dr Joanny Miniszewskiej jest okreslenie
struktury przystosowania do choroby oraz analiza zaleznos$ci miedzy zasobami
pozytywnymi, spostrzeganiem i oceng poznawcza choroby z przystosowaniem
w kazdej z wybranych jednostek chorobowych.

Jej wkiad do teorii psychologii polega na pokazaniu nowego spojrzenia taczacego
podejscie poznawczo-behawioralne z psychologig pozytywna. Przyjecie perspektywy
biopsychospotecznej pozwolito na dogtebng analize badanych zmiennych.

W mojej ocenie rozwigzanie probleméw badawczych stanowi znaczace osiggniecie
spetniajgc w petni wymagania stawiane w postepowaniu o nadanie stopnia doktora
habilitowanego, stad warto§¢ merytoryczng przedstawionego osiagniecia oceniam
wysoko.”

W dyskusiji cztonkowie Komisji zwrécili uwage na poznawczg i aplikacyjng wartos¢
badan dotyczacych przystosowania do choroby, a takze ich ograniczenia typowe dla
badan przekrojowych oraz mato specyficzne wnioski. Podkreslono kompetencje
Habilitantki w zakresie badarn z pogranicza psychologii i medycyny.




Podsumowujgc, Komisja habilitacyjna uznata, iz monografia ,Bycie z choroba.
Przystosowanie do wybranych przewlektych choréb somatycznych z perspektywy
psychologii pozytywnej i koncepcji poznawczych”’, wskazana jako osiggniecie
naukowe Habilitantki, o ktorym mowi art. 16 ust. 2 Ustawy, stanowi ,,znaczny wktad
Autorki w rozw6j okreslonej dyscypliny naukowej” (art. 16 ust. 1 Ustawy), to jest
psychologii.

Aktywnos¢ naukowa

W $wietle stosowanych wspoétczesnie wskaznikéw naukometrycznych (do nich tez
odsyta recenzentéw Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1
wrzesnia 2011 r. w sprawie kryteriow oceny osiagnie¢ osoby ubiegajacej sie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego, § 3 ust. 3-5) oddziatywanie prac, ktérych Habilitantka
jest autorka, na Srodowisko naukowe w kraju, jak i w wymiarze miedzynarodowym jest
znaczgce.

Jak napisata prof. dr hab. Helena Sek: ,Problematyke psychologii w zastosowaniu do
zagadnien zdrowotnych Habilitantka publikowata w dobrze przygotowanych artykutach
dla czasopism zagranicznych i polskich w ramach listy A (10 pozycji). Byly wérod nich
prace zbiorowe z dobrze okreslonym udziatem wiasnym Habilitantki. Najwiecej
publikacji dotyczyto psychologicznych aspektow dermatologii. (...) Wspoétpraca z
Klinikg Hematologii zaowocowata takze waznymi publikacjami na temat biataczki i
relacji lekarz-pacjent w tej tematyce.

Na liscie B MNiSW znalazto si¢ 17 artykutow takze zwigzanych z kliniczng
psychologig zdrowia. Redagowata tez we wspdtpracy z prof. Ning Oginska-Bulik
ksiazke pt. Zdrowie w cyklu Zzycia cziowieka, w ktorej podjeto wazny temat
rozwojowych aspektéw zdrowia. Rowniez jej rozdziaty w ksigzkach (8) dotycza przede
wszystkich psychologicznych aspektéw schorzen somatycznych i jakosci zycia.
Habilitantka przygotowywata takze publikacje o cechach popularyzacji wiedzy z
zakresu psychologii zdrowia. Byty one adresowane gtéwnie do zawodéw medycznych
i pacjentow.”

Prof. dr hab. Wiadystaw Losiak bardziej krytycznie ocenit publikacje Habilitantki:
,Pozostaty dorobek naukowy dr Joanny Miniszewskiej prezentuje sie okazale pod
wzgledem ilosciowym, jezeli wzig¢ pod uwage indeks H, liczbe cytowan czy publikacje
w czasopismach miedzynarodowych z listy A MNiSW. Habilitantka ma w dorobku 10
takich artykutow, co wyglada dobrze, ale niestety w wielu z nich jej wktad, oszacowany
procentowo, byt niewielki, a wszystkie majg charakter wspoétautorski. Co wiecej nie ma
w nich publikacji w czasopismach psychologicznych sg tylko w medycznych, gdzie
zazwyczaj selekcja prac z zakresu psychologii jest o wiele mniej surowa niz w
czasopismach psychologicznych. Dorobek uzupetnia 17 artykutéw w czasopismach z
listy B MNiSW oraz 8 rozdziatéw w pracach zbiorowych. Szkoda tylko, ze w tym jest
tylko jeden artykut w czasopi$mie psychologicznym.”

Habilitantka, wraz z prof. dr hab. Ning Oginska-Bulik zredagowata ksiazke
,Zdrowie w cyklu zycia cztowieka” (2012). Artykuty dr Miniszewskiej ukazaty sie w
czasopismach z listy JCR takich jak Journal of the European Academy of Dermatology
and Allergology (2), Advances of Dermatology and Allergology (Postepy Dermatologii
i Alergologii, w sumie 5), Psychiatria Polska (2), oraz w innych parametryzowanych
czasopismach: Clinical Diabetology, Health Psychology Report (2), Current Problems
of Psychiatry (3), Psychiatria i Psychologia Kliniczna (4), Przeglad Lekarski (5), Acta
Haematologica Polonica, Psychologia Jakosci Zycia — w sumie artykutéw jest 27.
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Habilitantka jest autorkg lub wspoétautorkg 8 rozdziatéw publikowanych przez
wydawcow uniwersyteckich lub innych, w tym wydawnictwa medyczne. Publikacje dr
Miniszewskiej, to w wiekszosci teksty wspdtautorskie, w ktorych udziat Habilitantki
siegat, jak podaje, 10% - 60%, w 11 jest pierwszg a 4 jedyng autorkg. Trzeba dodaé
13 publikacji pokonferencyjnych, w tym 11 po angielsku, sa to najprawdopodobniej
streszczenia lub doniesienia badawcze.

Sumaryczny Impact Factor czasopism, w ktérych Habilitantka publikowata swoje prace
w czasie skifadania wniosku wynosit 18,74, liczba cytowan wedtug bazy Web of
Science wynosita 96, indeks Hirscha, h = 6, a wg Google Scholar cytowar jest 399, a
indeks Hirscha h = 11. Wskazniki te sg wysokie.

Habilitantka jest autorkg lub wspotautorkga 23 referatéw prezentowanych na
konferencjach miedzynarodowych i 22 referatéw przedstawionych na konferencjach i
sympozjach krajowych.

Jak zauwazyta w recenzji prof. dr hab. Helena Sek: ,Doktor J. Miniszewska
wspotpracowata intensywnie z zespotem lekarzy i brata udziat w waznych projektach
badawczych, w tym w grancie KBN". Byt to grant ,Zastosowanie i ocena programu
interdyscyplinarnych oddziatywari medyczno-psychologicznych u chorych na
tuszczyce” (kierowany przez prof. dr hab. A. Zalewska, 2010 — 2012). Natomiast nie
kierowata ani nie uczestniczyta w grancie miedzynarodowym.

Kandydatka byta dwukrotnie nagradzana za publikacje przez Rektora Uniwersytetu
t6édzkiego (2014, 2016).

Prof. dr hab. Wiadystaw Losiak zauwazyt, iz Habilitantka: ,Nie uczestniczyta réwniez
w miedzynarodowych programach badawczych i nie odbyta stazy naukowych w
zagranicznych instytucjach naukowych. W sumie, z punktu widzenia wymagan w
postgpowaniu habilitacyjnym, pozostaty dorobek naukowy mozna uznaé za
wystarczajgcy, ale skromny.”

Dr. hab. Pawet lzdebski pozytywnie ocenit dorobek kandydatki w zakresie
psychodermatologii, psychoonkologii i zagadnien praktycznych zwigzanych z pomoca
psychologiczng i wsparciem dla osob chorych; napisat: ,Moja ocena dorobku
naukowego poza wskazanym osiagnigciem jest pozytywna. Habilitantka wniosta
znaczacy wkiad do polskiej psychologii zdrowia. Na podkreslenie zastuguje
poprawnos¢ metodologiczna przedstawionych prac. Kandydatka tym samym wykazuje
si¢ znajomoscia metodologii nauk spotecznych, z uwzglednieniem specyfiki
psychologii. Towarzyszace monografii artykuty $cisle zwigzane z osiggnieciem
habilitacyjnym zawierajg badania majace charakter oryginalny, a podjete problemy i
Jego rozwigzania majg znaczaca warto$¢ poznawcza.”

W dyskusji cztonkowie komisji wskazali na umiejetno$¢ wspotpracy w zespotach oraz
interdyscyplinarny i aplikacyjny wymiar dorobku naukowego Habilitantki oraz jego
miedzynarodowy wymiar.

Uwzgledniajac kryteria oceny osiagnie¢ naukowych osoby ubiegajacej sie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesénia 2011 roku Komisja habilitacyjna ocenita
je pozytywnie, uznajgc, ze Habilitantka wykazata sie¢ ,istotna aktywnoscia
naukow3” (w rozumieniu art. 16 ust. 1 Ustawy).
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Dziatalnos¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska

W odniesieniu do kryteriow oceny w zakresie dorobku dydaktycznego i popularyza-
torskiego oraz wspoétpracy miedzynarodowej, Komisja uznata, co nastepuje:

Uczestnictwo w programach europejskich i innych programach miedzynarodowych lub
krajowych: W migdzynarodowych programach badawczych Iub wdrozeniowych
Kandydatka nie brata udziatu, a jedynie w programie wymiany naukowej i dydaktycznej
Erasmus plus.

Udziat w migdzynarodowych lub krajowych konferencjach naukowych lub udziat w komitetach
organizacyjnych tych konferencji: ,Habilitantka ma w dorobku bardzo wiele wystgpien
konferencyjnych, ale nie znalaztem informacji o udziale w organizacji konferencji.” (z
recenzji prof. dr hab. Wiadystawa tosiaka).

Otrzymane nagrody i wyrdznienia: Brak

Udziat w konsorcjach i sieciach badawczych: Publikacje naukowe oraz tre$¢ autoreferatu
Swiadczg o wspétpracy Kandydatki ze specjalistami roznych specjalnosci medycznych
(zwtaszcza dermatologia) oraz z psychologami, i w tym sensie spetnia kryterium
uczestnictwa w sieciach badawczych (np. wspétpraca z Klinika Dermatologii i
Wenerologii UM w todzi). Natomiast brak informaciji o sformalizowanych formach
wspoétpracy.

Kierowanie projektami realizowanymi we wspétpracy z naukowcami z innych o$rodkéw
polskich i zagranicznych, a w przypadku badan stosowanych we wspéipracy z
przedsigbiorcami: Mozna w tym miejscu podaé wspotprace z Hospicjum Perinatalnym
Fundacji Gajusz.

Udziat w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism: Brak

Czionkostwo w migdzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach naukowych:
Habilitantka nalezy do Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego
Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralne;j, Polskiego Towarzystwa Terapii
EMDR.

Osiagniecia dydaktyczne: Habilitantka prowadzi(ta) zajecia dydaktyczne z zakresu
psychologii zdrowia w Uniwersytecie todzkim, w tym wyktady: psychologia zdrowia,
zdrowie w cyklu zycia, pomoc psychologiczna; éwiczenia: psychologia zdrowia,
psychologia stresu, pomoc psychologiczna, psychoonkologia, etiologiczne i
diagnostyczne wyznaczniki zdrowia i choroby; oraz warsztaty: zastosowanie technik
poznawczo-behawioralnych w modyfikacji zachowan. W ramach programu Erasmus
plus prowadzita wyktady z zakresu psychologii zdrowia i jakosci zycia w Uniwersytecie
w Ostrawie (Czechy).

Osiagnigcia w zakresie popularyzacji nauki: Kandydatka jest autorkg jednej publikacji
popularnonaukowej (w Remedium), opracowata poradniki dla chorych na tuszczyce.

Opieka naukowa nad studentami: Dr Joanna Miniszewska wypromowata 64 magistréow
psychologii; petnita funkcje opiekuna praktyk studenckich w latach 2001-2018.

Opieka naukowa nad doktorantami w charakterze opiekuna naukowego lub promotora
pomocniczego, z podaniem tytutéw rozpraw doktorskich: brak

Staze w zagranicznych lub krajowych osrodkach naukowych lub akademickich: Jedynie
wyktady w ramach programu Erasmus plus w Ostrawie.




Wykonanie ekspertyz lub innych opracowarn na zamoéwienie organoéw wiadzy publiczne;,
samorzadu terytorialnego, podmiotéw realizujgcych zadania publiczne lub przedsiebiorcow:

Brak danych.
Udziat w zespotach eksperckich i konkursowych: Brak danych.

Recenzowanie projektow miedzynarodowych Ilub krajowych oraz publikacji w czasopismach
migdzynarodowych i krajowych: Habilitantka zrecenzowata kilka artykutéw do czasopism
naukowych: Health Psychology Report (3), Psychoonkologia (4), Psychiatria i
Psychologia Kliniczna (2) oraz AIDS Care — Psychology, Health and Medicine; nie
recenzowata projektow badawczych dla NCN ani innych instytucii.

Oceny dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego dr Joanny
Miniszewskiej wystawione przez recenzentéw byly w sumie pozytywne:

Prof. dr hab. Wtadystaw tosiak napisat: ,Wprawdzie w dokumentaciji brak bardziej
szczegotowych danych o dziatalnosci dydaktycznej Habilitantki, ale jest informacja o
opiece nad praktykami studenckimi. Warto dodaé, ze Habilitantka jest cztonkiem
polskich towarzystw naukowych i ma w swoim dorobku publikacje popularnonaukowe.
Catoé¢ pozostatych osiagnie¢ prezentuje sie zatem do$é skromnie, ale mozna je uznac
za wystarczajgce, w minimalnym stopniu, z punktu widzenia ustawowych wymagan.”

Prof. dr hab. Helena Sek pozytywnie ocenita aktywnos¢ dydaktyczng i
organizacyjng Habilitantki, piszgc: ,...intensywna i znaczaca dziatalno$é naukowa i
organizacyjna jest przez Habilitantke takze wykorzystywana w dydaktyce z zakresu
psychologii zdrowia w studiach dziennych i wieczorowych. Opiekuje sie tez praktykami
studentow. Wspdtpracuje z Hospicjum Perinatalnym Fundac;i Gajus w todzi.”

Dr. hab. Pawet lzdebski dokonat szczegétowej analizy dokonan dydaktycznych i
organizacyjnych Kandydatki w $wietle kryteriow ministeriainych, oceniajac dorobek
Habilitantki ,jako zadowalajacy w niewielkim stopniu”.

W dyskusiji, cztonkowie Komisji pozytywnie ocenili aktywno$¢ dydaktyczng i
organizacyjng Kandydatki; doceniono Jej do$wiadczenie zwiazane z praca w stuzbie
zdrowia i psychoterapig, co moze procentowaé w dydaktyce uniwersyteckiej.

Komisja uznata, iz aktywnos¢ dydaktyczna i organizacyjna Habilitantki spetnia
kryteria sformutowane w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z
dnia 1 wrzeénia 2011 r. w sprawie kryteridow oceny osiggnig¢ osoby ubiegajacej sie o
nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dz. U. Nr 196, poz. 1165).

Ocena ogdlina

Prof. dr hab. Helena Sek konkluduje: ,Oceniany dorobek naukowy po uzyskaniu
stopnia naukowego doktora jest bogaty i reprezentuje wysoki poziom merytoryczny.
Dr Joanna Miniszewska rozwija twérczo problematyke psychologii zdrowia, zwtaszcza
w zakresie ztozonych psychologicznych mechanizméw przystosowania sie cztowieka
do réznych typow przewlektych choréb somatycznych. Jej monografia ma charakter
nowatorski. Wprowadza bowiem wiedze z psychologii pozytywnej i koncepciji
poznawczych, co sprzyja tworzeniu konkretnych i dobrze uzasadnionych zalecer do
terapeutycznego dziatania. Nalezy tez podkresli¢ bardzo wysoki poziom badan
empirycznych i wszechstronng, bardzo trafng analize otrzymanych danych. Mozna
zatem stwierdzic, ze jest to praca bardzo nowoczesna.
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Jej obszerny dorobek publikacyjny w zakresu klinicznej psychologii zdrowia jest
wysoko notowany i cytowany. Cenny jest takze fakt, ze powstawat on w
interdyscyplinarnej wspdtpracy i byt reprezentowany na migdzynarodowych
konferencjach naukowych. Dr Joanna Miniszewska pokazuje swoja dziatalnoscia jak
wazna dla praktyki psychologicznej jest dobra teoria i badania empiryczne.

Stwierdzam wigc, ze oceniany dorobek doktor Joanny Miniszewskiej spetnia w
wysokim stopniu wymagania okreslone w art. 16 ustawy 1,2,3 o stopniach naukowych
I tytule naukowym przedstawione w rozporzadzeniach Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego. Wnosze wiec o nadanie doktor Joannie Miniszewskiej stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych dyscyplinie psychologia.”

Prof. dr hab. Wiadystaw Losiak napisat w konkluzji: ,Podsumowujac cato$é dokonar
naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych dr Joanny Miniszewskiej, sktaniam sie
do pozytywnej konkluzji. Biorgc pod uwage ustawowe wymagania, uwazam, ze zostaty
one wprawdzie spetnione, ale w zaledwie minimalnym stopniu, monografia ma liczne
mankamenty a pozostaty dorobek jest skromny. Nie rokuje to najlepiej w stosunku do
przysztej kariery naukowej w roli samodzielnego pracownika nauki, ale, przyjmujac
pozytywna postawe, spodziewam sie rozwoju Habilitantki w tym obszarze dziatalnosci,
tym bardziej, ze ma Ona mozliwo$¢ wykorzystania praktycznego doswiadczenia w
zakresie psychologii klinicznej i zdrowia.”

Dr hab. Pawet Izdebski konkludowat: ,Dr Joanna Miniszewska posiada znaczacy
dorobek publikacyjny. Uwazam, ze spetnia on podstawowe wymagania Ustawy (...) w
sprawie kryteriow oceny osoby ubiegajgcej sie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego. Rozprawa habilitacyjna stanowi wktad do psychologii zdrowia.
Oceniam jg wysoko, przede wszystkim za zaprezentowanie znaczaco nowych
rezultatow, ktore pozwalajg na zrozumienie zjawiska przystosowania do choroby
przewlektej. Dorobek organizacyjny i dydaktyczny Habilitantki oceniam jako
zadowalajacy w niewielkim stopniu. Wazna jest dziatalno$¢ popularyzatorska
Habilitantki. Na podstawie oceny dorobku stawiam wniosek o nadanie dr Joannie
Miniszewskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, w
dyscyplinie psychologia.”

W podsumowaniu Komisja uznata ze przedstawiona monografia ,Bycie z choroba.
Przystosowanie do wybranych przewlekiych choréb somatycznych z perspektywy
psychologii pozytywnej i koncepcji poznawczych” oraz towarzyszacy dorobek naukowy
Pani Doktor Joanny Miniszewskiej, a takze Jej aktywno$¢ w srodowisku naukowym,
praca dydaktyczna i organizacyjna w wystarczajacym stopniu spetniaja kryteria
sformutowane w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1
wrzesnia 2011 r. w sprawie kryteriéw oceny osiagnieé osoby ubiegajace;j sie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego (Dz. U. Nr 196, poz. 1165).

Poznan, 28 lutego 2020r.
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Poznan, 28 lutego 2020r.

Prof. dr hab. Piotr Ole$ (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawia Il) —

przewo%c

Dr hab. Michat Ziarko, prof. UAM (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu) —
sekretarz

Prof. dr hab. Helena Sek (profesor emeritus Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu) — recenzentka

Prof. dr hab. Wiadystaw t.osiak (Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie) — recenzent

Dr hab. Pawet |zdebski, prof. UKW (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy) — re&enzer&{? 0,6(4

Dr hab. Kamila Bargiet-Matusiewicz (Uniwersytet Warszawski) — cztonkini

Kareds, Poride Moduswanits

Dr hab. tukasz Kaczmarek, prof. UAM (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu) — czione
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