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Tytuł: Smartfon w życiu izraelskiej młodzieży. Od „wirtualnego przyjaciela” do uzależnienia. 
 
Współcześnie rozwój nowoczesnych technologii wpływa na niemal każdy aspekt naszego życia. 
Smartfon jest jedną z najważniejszych innowacji technologicznych ostatnich dwóch dekad, a 
posługiwanie się nim na co dzień w ostatnich latach gwałtownie wzrosło. Jednakże smartfon 
generuje też wcześniej nieznane problemy, wpływając na społeczne i zdrowotne aspekty życia 
użytkowników smartfonów (Shin & Dey, 2013). Obiektem badań w niniejszej pracy jest 
młodzież. Ta kategoria społeczna znajduje się w jednym z najbardziej złożonych, interesujących 
i ważnych etapów rozwoju człowieka. Zazwyczaj młodzież ma zdolność do łatwiejszego i 
szybszego przyswajania i kontrolowania technologii niż starsze grupy wiekowe w 
społeczeństwie. Dzisiejsza młodzież urodziła się w świecie przyspieszonego rozwoju 
technologicznego, a wszystkie tworzone dzięki nowym technologiom przestrzenie mają 
ogromny wpływ na życie dzisiejszej młodzieży (Katzenelson & Raviv, 2017). 
Główny problem badawczy, który zgłębiłem  w dysertacji zawiera się w pytaniu: jakie są 
charakterystyczne cechy wpływu używania smartfonów na życie codzienne współczesnej 
młodzieży w Izraelu? W zrealizowanym projekcie badań własnych połączono typ badań 
ilościowych (niereprezentatywnych statystycznie) z badaniami o charakterze jakościowym. 
Wykorzystano zbiór metod łączących cechy socjologicznych badań etnograficznych, badań 
terenowych i badań porównawczych. 
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Today, the development of modern technology affects almost every aspect of our lives. The 
smartphone is one of the most important technological innovations of the last two decades, 
and the use of smartphones daily has increased exponentially in recent years. However, the 
smartphone also generates previously unknown problems, affecting the social and health 
aspects of smartphone users' lives (Shin & Dey, 2013). The object of study in this thesis is youth. 
This social category is at one of the most complex, interesting and important stages of human 
development. Typically, youth can adapt and control technology more easily and quickly than 
older age groups in society. Contemporary youth were born into a world of accelerated 
technological development, and all the spaces created through new technologies have a huge 
impact on them (Katzenelson & Raviv, 2017). 
The main research problem that I explored in the dissertation is contained in the question: what 
are the characteristic features of the influence of smartphone use on the everyday life of 
contemporary youth in Israel? The completed research project combined a type of quantitative 
(statistically non-representative) research with the research of a qualitative nature. A set of 
methods combining features of sociological ethnographic research, field research and 
comparative research was used. 


