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Streszczenie

Niniejsza praca podejmuje tematyke zaleznosci pomiedzy pamiecig roboczg a
strategiami regulacji emociji. Pierwsze z przeprowadzonych badan (N = 65), miato na
celu zweryfikowac czy osoby o wiekszej pojemnosci pamieci roboczej czesciej deklarujg
stosowanie strategii regulacji emocji, ktére silnie angazujg zasoby poznawcze.
Otrzymane wyniki wskazaty na czestsze uzywanie strategii wigzgcych sie ze zmiang
sposobu oceny i myslenia o sytuacjach emocjonalnych przez osoby o lepszych
wynikach w tescie pamieci. Na podstawie rezultatbw z badania pierwszego
przeprowadzono badanie drugie (N = 92), ktére miato eksperymentalnie sprawdzic¢
zwigzki pomiedzy pamiecig roboczg a procesem regulacji emocji. Proces regulacji
emocji obserwowano na trzech komponentach: somatycznym, doswiadczeniowym i
ekspresyjnym.

Hipoteza mdwigca o mniejszym natezeniu przezywanych emocji u uczestnikéw
z wyzszymi wynikami w tescie pamieci operacyjnej nie zostata potwierdzona.
Analizowane parametry zmiennosci rytmu serca (LF i HF) nie daty jednoznacznych
wynikow. W pracy przedstawiono mozliwe przyczyny braku oczekiwanych roznic.

Zaktadana mniejsza intensywno$¢ przezywanych emocji przez osoby o wiekszej
pojemnosci pamieci roboczej zostata potwierdzona. Osoby te deklarowaty odczuwanie
takich emocji jak wstret i smutek z mniejszym natezeniem, a takze bardziej
dystansowaty sie od tresci emocjonalnych.

Hipoteza zaktadajgca wyrazanie mniejszego natezenia przezywanej emocji
przez osoby o wyzszych wynikach w tescie pamieci znalazta potwierdzenie. Wiekszg
ilos¢ epizodow ekspresji afektu zaobserwowano u osOb o mniejszej pojemnosci
operacyjnej pamieci roboczej.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na zréznicowanie przebiegu
procesdw regulacji emocji pomiedzy osobami o wigkszej i mniejszej pojemnosci
operacyjnej pamieci roboczej. Roznice te sg szczegdlnie widoczne w strategiach
regulacji emocji polegajgcych na przeformutowaniu lub zmianie oceny sytuacji
emocjonalnej. Strategie te wymagajg dokonywania operacji na materiale emocjonalnym
przy jednoczesnym przechowywaniu tresci w pamieci. Za wykonywanie podobnych
zadan na materiale werbalno-liczbowym odpowiedziana jest pamie¢ robocza. Wskazuje

to na podobienstwo obydwu mechanizmow. W niniejszej pracy otrzymane wyniki



interpretowane sg w kontekscie gtéwnych teorii pamieci roboczej oraz procesu regulacji

emociji.

Stowa kluczowe: pamiec robocza, regulacja emocji, strategie regulacji emocji,

pozytywne przewartosciowanie, przeformutowanie poznawcze



Abstract

This study focuses on the relationship between working memory and emotion
regulation strategies. The first conducted study (N = 65) aimed to verify whether
individuals with higher working memory capacity more frequently report using emotion
regulation strategies that heavily engage cognitive resources. Results indicated a more
frequent usage of strategies involving changes in appraisal of emotional situations
among individuals with higher memory test score. Based on the findings from the first
study, a second study was conducted (N = 92) to experimentally examine the
relationships between working memory and the process of emotion regulation. The
process of emotion regulation was measured across three components of emotion:
physiological arousal, conscious experience, and expressive behaviors.

The hypothesis suggesting lower intensity of physiological arousal among
participants with higher scores on the working memory test was not confirmed. The
analyzed parameters of heart rate variability (LF and HF) did not yield conclusive results.
Possible reasons for the lack of expected differences are discussed in the study.

The postulated lesser intensity of experienced emotions among individuals with
greater working memory capacity was confirmed. These individuals reported
experiencing emotions such as disgust and sadness with lower intensity and also
exhibited greater emotional distancing.

The hypothesis suggesting less intense expression of experienced emotions by
individuals with higher scores on the working memory test was confirmed. A greater
number of expressive behaviors were observed among individuals with lower working
memory capacity.

Results of the conducted studies indicate differences in the processes of emotion
regulation between individuals with higher and lower working memory capacity. These
differences are particularly evident in emotion regulation strategies involving cognitive
reappraisal or change in the evaluation of emotional situations. These strategies require
operating on emotional material while simultaneously storing content in memory.
Working memory is responsible for performing similar tasks with verbal-numerical
content, suggesting the similarity of both mechanisms. The results are interpreted in

relation to major working memory and emotion regulation theories.
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Wstep

Regulacja emocji jest przedmiotem coraz wiekszej liczby badanh oraz publikacji
teoretycznych. W ciggu ostatnich dwoch dekad znaczgco zwiekszyta sie liczba
artykutow, ktore odwotujg sie do pojecia regulacji emociji. Jest to obszar, ktéry tgczy
wiele podejs¢ i perspektyw zaréwno badawczych, jak i empirycznych.
Wielodyscyplinarny charakter regulacji emocji sprawia, ze badania prowadzone sg na
gruncie psychologii rozwojowej, spotecznej i poznawczej, ale takze psychologii
klinicznej i osobowosci (Gross, 2008). Popularne stajg sie réwniez badania z
perspektywy psychopatologii oraz neuronauki 2z wykorzystaniem technik
neuroobrazowania. Duza liczba badan nie zawsze idzie w parze postepem
teoretycznym. Na temat samej natury zjawiska regulacji emociji oraz poje¢ pokrewnych
takich jak kontrola emociji, regulacja afektu czy samokontrola emocjonalna powstato
wiele teorii. Brak zgodnosci w stosowanej terminologii utrudnia integracje podejs¢
(Koole, 2009). Istniejg jednak teorie o szerszym zasiegu, ktdre zyskujg akceptacje duzej
liczby badaczy zajmujacych sie regulacjg emocji. Wsréd nich wymienic¢ nalezy przede
wszystkim koncepcje Grossa (1998a, 1998b, 2008), ktéra zostata wykorzystana jako

podtoze teoretyczne niniejszej pracy.

Pomimo réznego rozumienia konstruktu regulacji emocji wykazano jego zwigzek
z wieloma innymi zmiennymi psychologicznymi. Nalezg do nich miedzy innymi zdrowie
fizyczne (np. Denson, Grisham, Moulds, 2011; Sapolsky, 2007), zdrowie psychiczne i
subiektywny dobrostan (np. Gross, Munoz, 1995; Hopp, Troy, Mauss, 2011; Saxena,
Dubey, Pandey, 2011; Schutte, Manes, Malouff, 2009), satysfakcja z pracy (Grandey,
Fisk, Steiner, 2005), czy wyczerpanie emocjonalne (Totterdell, Holman, 2003),
Stosunkowo niewiele badan poswieconych jest jednak poznawczemu podtozu regulacii
emocji. Tymczasem badania Schmeichela i wspotpracownikéw (Schmeichel, Volokhov,
Damaree, 2008; Schmeichel, Damaree, 2010) wskazujg na réznice w procesie regulacji

emocji w zaleznosci od funkcjonowania pamieci roboczej.

Celem niniejszej pracy byto zweryfikowanie postulowanych i zaobserwowanych
zwigzkow pomiedzy pamiecig roboczg a regulacjg emociji. Weryfikacja ta przebiegata
dwuetapowo. W pierwszym przeprowadzonym badaniu sprawdzono czy osoby o réznej
pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej stosujg rézne strategie regulacji emocji.

Otrzymane wyniki postuzyty do zaprojektowania badania drugiego, ktore pozwolito na

13



testowanie zwigzkéw pomiedzy pamiecig roboczg a regulacja emocji w sytuacii
eksperymentalnej. Catos¢ otrzymanych wynikbw wskazata na ziozong relacje

zachodzgcg pomiedzy badanymi konstruktami.
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Czes¢ teoretyczna

ROZDZIAL 1. Emocje

1.1. Emocje a inne zjawiska afektywne

Zdefiniowanie czym jest emocja konieczne jest dla dobrego zrozumienia pojecia
regulacji emocji. To emocje sg bowiem przedmiotem oddziatywania proceséw
regulacyjnych. W tym miejscu pojawia sie trudnos¢. Trudno o jednoznaczne okreslenie
granic pojecia emocja. Jezeli doda¢ do tego zaleznos¢ pomiedzy emocjami a innymi
zjawiskami afektywnymi oraz warunki powstawania emocji okaze sie, ze liczba
roboczych definicji pojecia emocji rowna jest liczbie badaczy zajmujgcych sie tym
zjawiskiem (por. Strongman, 2003). Brak jest jednej ogdlnej, akceptowanej przez
psychologow definicji emocji (Losiak, 2007). Istniejg jednak pewne cechy wspodlne
pojawiajgce sie w pracach wiekszosci autorow. Potgczenie ich nakresla ogdélny obraz

emocji jako przedmiotu badan i rozwazan teoretycznych.

W psychologii, a takze w wiedzy potocznej zamiennie stosuje sie réozne pojecia
odnoszgce sie do opisu zjawisk afektywnych. Rozréznienie pomiedzy nimi wydaje sie
jednak istotne dla wprowadzenia porzadku terminologicznego. Oatley i Jenkins (2003)
wprowadzity klasyfikacje ekspresji, zmian autonomicznych, emocji, nastrojow oraz
zaburzen emocjonalnych i cech osobowosci na wymiarze czasowym. Wszystkie
powyzsze zjawiska traktowane sg jako przyktady zjawisk afektywnych. Przedstawia je

Rycina 1.
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catego zycia
Ryc. 1 Zjawiska afektywne wyréznione na podstawie czasu trwania

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Oatley i Jenkins (2003)

Najkrotszymi czasowo zjawiskami w proponowanym przeglgdzie sg zmiany
autonomiczne oraz ekspresje mimiczne. Jak podajg autorki (Oatley i Jenkins, 2003)
czas ich trwania waha sie od 0,5 do 4 sekund. Tak krétkie zjawiska afektywne odbywajg
sie z reguty poza lub przy niewielkiej Swiadomej kontroli podmiotu, jesli nie jest on na
nie wczesniej przygotowany. Stanami, ktére sg swiadome i ktére ludzie sg w stanie
opisywac, sg emocje trwajgce od kilku minut do kilku godzin (Maruszewski, Dolinski,
t ukaszewski, Marszat-Wisniewska, 2008). Trudno jest w tym wypadku podac doktadng
charakterystyke czasowg emocji. Inny bedzie czas jej trwania dla komponentu
doswiadczeniowego, inny dla somatycznego, a jeszcze inny dla ekspresyjnego.
Ponadto kazda z emocji rézni sie czasem trwania. Wystepujg takze roznice
indywidualne w czasie przezywania emocji. Z punktu widzenia badacza najwazniejszy
jest jednak fakt, ze stany emocjonalne dostepne sg $wiadomosci, a ludzie sg w stanie
Swiadomie relacjonowac ich doswiadczenia wewnetrzne powstate w wyniku zaistnienia
danej emocji. Umozliwia to stosowanie opartych na samoopisie technik

kwestionariuszowych.

Dtuzszymi zjawiskami afektywnymi sg nastroje. Czas ich trwania okresla sie z
reguty na okres od kilku godzin do nawet kilku miesiecy. Poréwnujgc nastrdj z emocijg
oprocz innej charakterystyki czasowej podkresla sie jego mniejsze nasilenie (Losiak ,
2007) oraz bezprzedmiotowosc¢ (Oatley, Jenkins, 2003) i nieukierunkowanie (Frijda,
1993). Za trwajgce najdtuzej na wymiarze czasowym Oatley i Jenkins (2003) przyjmujg
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zaburzenia emocjonalne i cechy osobowosci. Sg one przedmiotem badan gtéwnie
psychopatologii i psychologii osobowosci, i wykraczajg poza ramy przeprowadzonego

projektu.

W proponowanym rozréznieniu czasowym pojecie zjawisk afektywnych uzywane
jest jako pojecie nadrzedne opisujgce szerszg game zjawisk. Podobne uszeregowanie
proponuje Gross (1998b, 1999). Powotujac sie na Scherera (1984, za: Gross,
Thompson, 2007) uzywa pojecia afekt jako nadrzednej kategorii, ktéra zawiera
wszystkie zjawiska i stany psychiczne zaangazowane w relatywnie szybkg ocene
zdarzen jako pozytywnych lub negatywnych dla podmiotu. Jako przyktady takich zjawisk
podaje emocje, nastroje, stres i impulsy. Graficzne zaleznosci pomiedzy nimi prezentuje

Rycina 2.

afekt

stres / \ impulsy

emocije nastroje

Ryc. 2 Emocje i inne zjawiska afektywne wedlug Grossa (2007)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Gross (2007)

Koncepcja Grossa nie wprowadza zatem nowego ujecia, a raczej czerpie z

dotychczasowych propozycji badaczy zjawisk afektywnych.

Na potrzeby badan wiasnych emocje rozumiane sg jako zjawiska o
ograniczonym czasie trwania — od kilku minut do kilku godzin - bedgce
czescig szerszej grupy zjawisk afektywnych. Klasyfikacja taka podzielana jest
przez wiekszo$¢ badaczy zjawiska i stanowi podstawe do wprowadzenia jednolitej

terminologii stosowanej w badaniach nad emocjami.
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1.2. Teorie emoc;ji

Poczgwszy od czasu wydania przez Williama Jamesa w 1884 (za Barbalet, 1999)
roku artykutu pod tytutem ,What is an emotion?” zaden z badaczy emocji nie byt w stanie
udzieli¢ satysfakcjonujgcej odpowiedzi na postawione w tytule pytanie. Obecnie nikt juz
nie neguje istnienia emocji ani nie interpretuje ich jedynie w kategoriach zaburzenia
afektywnego, ktére dezorganizuje zachowanie (por. Maruszewski, Dolinski,
tukaszewski, Marszat-Wisniewska, 2008). Wskazuje sie przewaznie na role jakg
procesy afektywne, w tym emocje, petnig w powstawaniu spostrzezen, dokonywaniu
wyborow czy wydawaniu sadéw (Kolanczyk, Fila-Jankowska, Pawtowska-Fusiara,

Sterczynski, 2004). Jakie zatem czynniki sg konieczne aby emocja powstata?

Wedtug klasycznej koncepcji Jamesa-Langego emocja (a szczegolnie jej
subiektywny, doswiadczeniowy aspekt) powstaje w wyniku interpretacji zmian
fizjologicznych powstatych w wyniku dziatania bodzca. Mozemy zatem powiedzie¢, ze
boimy sie wilka, poniewaz na jego widok nasze serce bije szybciej i uciekamy, a nie
uciekamy i nasze serce bije szybciej poniewaz boimy sie wilka. James i Lange uwazali,
ze zmiany fizjologiczne poprzedzajg wystgpienie uczu¢ (Reykowski, 1974; Zdankiewicz-
Scigata, Maruszewski, 2006). Za rozwiniecie mysli zapoczatkowanej przez Jamesa i
Langego mozna uzna¢ dwuczynnikowg teorie zaproponowang przez Schachtera i
Singera (1962), ktérzy podkreslajg, ze do wystgpienia emocji konieczna jest
odpowiednia interakcja procesow wewnetrznych z informacjami docierajgcymi ze
Srodowiska oraz przechowywanymi w pamieci jednostki. P6zniejsze koncepcje emocji
jeszcze wyrazniej podkreslajg role interakcji jednostka-Srodowisko w procesie

powstawania emociji.

Kluczowym pojeciem dla teorii emocji wywodzgcym sie z nurtu poznawczego jest
pojecie oceny (appraisal) (Cornelius, 2000). Relacja jednostka-srodowisko nie ma
bowiem charakteru obiektywnego, a oparta jest na subiektywnej ocenie przez podmiot
zaistniatych zdarzen oraz bodzcow. Lazarus (1990) w swojej koncepcji emocji, ktéra
wywodzi sie z jego teorii stresu, zaktada istnienie w procesie powstawania emocji dwoch
ocen: oceny pierwotnej oraz oceny wtornej. Ocena pierwotna dokonywana jest pod
katem istotnosci zdarzenia dla dobrostanu jednostki, ocena wtérna uwzglednienia
zasoby oraz mozliwosci poradzenia sobie z w danej sytuacji (Lazarus, 1990). Zgodnie
z tg teorig, aby emocja w ogdle wystgpita konieczne jest zaklasyfikowanie danego

zjawiska jako istotnego dla realizacji okreslonych celow. Dopiero na kolejnych etapach
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dochodzi do stwierdzenia czy zaistniata sytuacja przybliza jednostke do osiggniecia celu
czy oddala (Dolinski, 2004a). To wtasnie subiektywna ocena zdarzeh jako sprzyjajacych
badz nie jest czynnikiem powodujgcym powstanie emocji. Od niej zalezy rodzaj i
intensywnosc¢ przezywanych emocji. Na ocene majg wptyw poprzednie doswiadczenia
podmiotu, a takze wiedza i osobowos¢. Mozna zatem stwierdzi¢, ze ocena jest z jedne;j
strony antecendentem emociji, z drugie za$ zalezy od poprzednich doswiadczen

emocjonalnych.

Nie wszyscy badacze podzielajg jednak stanowisko, ze procesy poznawcze
(ocena) zawsze poprzedzajg wystgpienie emocji. Powotujgc sie na wyniki badan z
wykorzystaniem paradygmatu torowania Zajonc (1993) i wspotpracownicy postulujg
pierwszenstwo procesow afektywnych przed poznawczymi. Zebrane przez nich dane
pozornie przeczg teorii Lazarusa (1990). Wydaje sie jednak, ze spor o pierwszenstwo
pomiedzy poznaniem a emocjami ma charakter bardziej definicyjny i dotyczy r6znego
rozumienia pojecia ocena (Dolinski, 2004b). Na problemy operacjonalizacji pojecia
oceny w teorii Lazarusa (1990) zwraca uwage takze Parkinson (1995). Podkres$la on
ponadto, ze emocja moze pojawic sie takze wskutek innych mechanizmow, nie zawsze
musi byC ona poprzedzona oceng. Interesujgcych danych w kontekscie sporu o
pierwszenstwo proceséw emocjonalnych wzgledem poznawczych dostarczajg wyniki
badan neuroanatomicznych. Nie rozwigzujg one ostatecznie sporu pomiedzy teorig
Zajonca (1980) a Lazarusa (1984) lecz wskazujg, ze emocje mogg wystgpi¢c w wyniku

oceny poznawczej, jednak nie jest to jedyna droga do ich powstania.

Prowadzone przez LeDoux (1993; LeDoux, Phelps, 2008) eksperymenty na
zwierzetach wskazujg na duzg role ciata migdatowatego w przebiegu procesow
emocjonalnych. Ta niewielka struktura posiada duzg liczbe potgczen neuronalnych z
réznymi obszarami mézgu. Z jednej strony otrzymuje informacje od kory nowej, z drugiej
zas$ od osrodkéw podwzgdrza. Powstate w ten sposéb dwie drogi wskazujg na dwa
mozliwe sposoby powstawania emocji. Droga nizsza przebiega przez wzgorze z
ominieciem struktur korowych. Informacja, ktora trafia do ciata migdatowatego tg droga,
pozbawiona jest zatem zitozonej obrébki. Pozwala to jednak zaoszczedzi¢ czas
potrzebny na zareagowanie organizmu. Droga wysoka przebiega przez neurony kory
nowej. Informacja przekazywana tg drogg podlega zatem bardziej ztozonej obrébce. Jej
kosztem jest jednak dtuzszy czas przeptywu informacji. Obydwie drogi prowadzg do

powstania emocji, droga niska sugeruje mozliwos¢ powstawania emocji bez ztozonych
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procesdéw poznawczych (np. oceny w ujeciu Lazarusa), droga wysoka moze natomiast
dobrze wyjasniac postulowang przez badaczy o nastawieniu kognitywnym koniecznos¢
wystgpienia oceny poznawczej przed zaistnieniem emocji. Rownie interesujgca jak

mechanizmy wzbudzania emocji jest kwestia funkcji emociji.

Przyjmujac perspektywe zapoczgtkowang przez Darwina podstawowg funkcjg
emocji powinno by¢ przyczynianie sie do zachowania gatunku. Popularna obecnie
perspektywa ewolucjonistyczna podkresla role, jakg niegdys odgrywaty emocje w zyciu
cztowieka. Emocje, jako odpowiedzi na bodZzce pochodzgce ze srodowiska, stanowig
skrécone programy dziatania umozliwiajgce szybkg adaptacje. Program taki obejmuje
swym zasiegiem zaréwno zmiany cielesne (np. napiecie miesni szkieletowych,
przyspieszone bicie serca), jak i mentalne (np. ukierunkowanie percepcji, zmiany w
funkcjonowaniu pamieci). Cosmides i Tooby (2000; Tooby, Cosmides, 2008)
przedstawili dziesieciopunktowg liste zmian zachodzgcych w przebiegu procesow
psychicznych pod wptywem emocji strachu. Czes¢ z nich ma charakter automatyczny.
Wszystkie jednak majg za zadanie zwiekszaé szanse jednostki na przezycie w
warunkach zagrozenia. Podobnie funkcjonalne spojrzenie na emocje prezentuje Frijda
(1986, 2008). Podkresla w nim adaptacyjne funkcje emociji oraz role, jakg petnity dla
naszych przodkéw. Wedtug niego jednym z kluczowych elementéw koniecznych do
wzbudzenia emocji pozostaje ocena. Nie zawsze jest ona jednak swiadoma. Pozwala
(podobnie jak w ujeciu Lazarusa) na pierwotng ocene zgodnosci danego zdarzenia z
celami jednostki determinujgc w ten sposob rodzaj powstatej emocji. Jezeli bodziec
sprzyja osiggnieciu zatozonego celu emocja odczuwana jest jako pozytywna, jezeli
natomiast zdarzenie oceniane jest jako przeszkadzajgce w realizacji waznego zadania

wzbudzona zostanie emocja negatywna.

Frijda, uwazany przez wielu badaczy za jednego z najwybitniejszych ekspertoéw
w dziedzinie emociji, podkresla takze motywacyjng funkcje emocji (por. Levenson,
1999). Jednym z gtéwnych elementéw sktadowych emocji w koncepciji Frijdy (1986) jest
gotowosc¢ do dziatania. Emocje stanowig osobne programy dziatania, ktore organizujg
zachowanie i wptywajg na kolejnos¢ realizacji zadan. Ich status jednostka odbiera jako
pilny i niezbedny do wykonania. Umozliwia to dziatanie zgodnie z trescig oraz znakiem
przezywanej emocji. Oprécz wptywu na zachowanie emocje oddziatujg takze na sfere
poznawczg, ukierunkowujg percepcje oraz dostep do posiadanej wiedzy i przekonan

(Frijda, 2000). Rownie istotny jest aspekt doswiadczeniowy przezywanej emocji. Kazda
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z nich doznawana jest jako inny, subiektywny stan umystu. Stanowi temu towarzyszg
takze zmiany somatyczne oraz charakterystyczne wzorce ekspresji (Oatley, Jenkins,
2003). Frijda (1988) przedstawit rowniez liste dziesieciu praw dotyczacych emociji. Jego
zdaniem przyczyniajg sie one do uporzgdkowania i usystematyzowania dotychczasowej
wiedzy na temat emociji. Jednak nie wszystkie z wymienionych praw posiadajg silne
zaplecze empiryczne. Z tego powodu wiele z nich jest kwestionowanych przez innych
badaczy emociji. Nie zmienia to jednak faktu, ze koncepcja Frijdy (1986) stanowi podtoze
teoretyczne duzej liczby prowadzonych badah oraz inspiruje rozwoj wspotczesnych
teorii emociji.

Z koncepciji Frijdy czerpie na przyktad James Gross (2007, 2008) przedstawiajgc
swoéj modalny model emocji (Ryc. 3). Za czynnik wywotujgcy emocje przyjmuje w tym
modelu efekt interakcji pomiedzy jednostkg a sSrodowiskiem. Podobnie jak w
koncepcjach akcentujgcych poznawcze podejscie do emocji (por. Lazarus, 1990;
Parkinson, 1995) kluczowym elementem owej interakcji jest ocena danego zdarzenia

jako istotnego z punktu widzenia realizacji celéw podmiotu.

SYTUACJA UWAGA OCENA EKSPRESJA

P
<

v
v

N
»

Ryc. 3 Modalny model emocji Grossa z uwzglednieniem wtérnego wptywu ekspresji na
sytuacje (2007)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Gross (2007)
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Gross (2007, 2008) wymienia trzy gtdbwne cechy emocji nazywajgc je rdzennymi. Sg
nimi:
1) Ocena zdarzenia jako istotnego dla realizacji celéw jednostki.

2) Szeroki wachlarz zmian jakie emocje wywotujg w ciele. Poczgwszy od zmian
fizjologicznych, przez zmiany w zachowaniu, az po subiektywne odczucia
(Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm, Gross, 2005). Gross (2007) dodaje do
tego takze aspekt motywacyjny emocji, podkreslajac jak okreslone stany

emocjonalne sktaniajg nas do dziatania.

3) Imperatywny charakter emocji. Sprawia on, ze program dziatania wywotany
pojawieniem sie emocji posiada status pilnego i w tym kontekscie moze
powodowacC zakitécenie Iub zaniechanie wykonywania dotychczasowego

zadania.

Proponowany przez Grossa (2007) modalny model emocji podkresla transakcje
zachodzgcg pomiedzy jednostkg a sytuacjg (zarobwno wewnetrzng, jak i zewnetrzng).
To ona, oceniona przez podmiot jako istotna z punktu widzenia realizowanych celow,
prowadzi do powstania emocji. Duzg role w procesie emocjonalnym Gross przypisuje
uwadze— ukierunkowuje ona podmiot na konkretne, wybrane aspekty sytuacji
wptywajgc na intensywnos¢ przezywanej emocji. W omawianym modelu emocjonalna
odpowiedz na zaistniatg sytuacje staje sie jednoczesnie czynnikiem jg modyfikujgcym.
Tworzy sie w ten sposob petla, ktéra prowadzi do powstania nowej sytuaciji, a ta z kolei

powoduje powstanie nowej emociji.

Interesujgca probe klasyfikacji modeli emociji (Tabela 1) przedstawili Gross i Barrett
(2011). Podzielili oni dotychczasowe koncepcje emocji na 4 wieksze grupy, wskazujgc

ich cechy wspdlne i zasadnicze roznice.

o Emocje w ujeciu podstawowym — koncepcje z tej grupy opierajg sie na
zatozeniu, ze kazda z emocji np.: strach czy rado$¢, stanowi osobny
mechanizm, ktory powoduje unikalny stan psychiczny oraz jego
konsekwencje. Liczba podstawowych emocji jest ograniczona. Dana emocja
wywotywana jest odpowiednimi, specyficznym bodzcami i prowadzi do
okreslonego wzoru reakcji organizmu. Przyktadem teorii z tej grupy moze by¢

koncepcja LeDoux (1993).
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Emocje jako ocena — w tej grupie koncepcji emocje rowniez postrzegane sg
jako odrebne mechanizmy, ktore powodujg okreslone reakcje i wzorce
zachowan. Roznice natomiast stanowig wzorce ich wzbudzania. Zalezg one
bowiem od indywidualnej oceny nadawanej informacjom ptyngcym ze
Srodowiska. Dopiero okreslona interpretacja bodzcow prowadzi do powstania
emociji i uruchomienia zwigzanych z nig reakcji. Przyktadem teorii z tej grupy
moze by¢ koncepcja Lazarusa (1991).

Emocje jako konstrukcja psychiczna — wedtug koncepcji z tej grupy emocje nie
stanowig osobnych, niezaleznych i unikalnych mechanizmow. Nie roznig sie
pod wzgledem formy i funkcji od innych stanéw mentalnych takich jak
percepcja czy poznanie. Nie posiadajg takze jednego, unikalnego
mechanizmu wywotywania. Wedtug tych koncepcji dla wszystkich stanéw
mentalnych bazg jest jeden ciggly mechanizm pobudzenia. Moze on
przyjmowac rozng walencje. Stanowi tym samym rdzen doswiadczenia, ktory
nastepnie zostaje zinterpretowany na podstawie wiedzy oraz wczesniejszych
przezy¢ jednostki. Emocje sg zatem traktowane jako kategorie potoczne, ktére
powstajg w procesie synergicznego scalania roznych czesci - pobudzenia o
okreslonym znaku i doswiadczenia (Jasielska, 2013).

Emocje jako konstrukt spoteczny — wedtug tej grupy koncepcji emocje sg
postrzegane jako kulturowe lub spoteczne artefakty. Stanowig one formy
zachowania oraz odczuwania, ktére zostaty ustanowione przez kontekst
spoteczny oraz role grupowe. Sytuacja interpretowana przez jednostke jako
spoteczno-kulturowa konfiguracja powigzana jest z uruchomieniem
okreslonych reakcji emocjonalnych. Poniewaz w ocenie sytuacji i kontekstu
posredniczg procesy poznawcze, teorie te wskazujg, ze emocje sg w wieksze;j
czesci zjawiskiem wyuczonym niz wrodzonym. Zalezg zatem od kultury, w
ktérej znajduje sie jednostka. Zaréwno komponent mentalny jak i behawioralny
emocji zmieniajg sie i zalezg od nadawanych im znaczen spotecznych.
Jednostka znajgc skrypt spoteczny konkretnej emoc;ji jest w stanie zaréwno go

odczuwac jak i wyraza¢ w odpowiedni dla danej kultury sposob.
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Emocje w rozumieniu Emocje jako Emocje jako Emocje jako
podstawowym ocena konstrukcja konstrukt
psychiczna spoteczny
Czy emocje sa wyjatkowymi stanami Tak Tak Nie W zaleznosci od
psychicznymi? modelu
Czy emocje sa wywolywane za pomoca Tak W zaleznosci Nie Nie
specjalnych mechanizméw? od modelu
Czy kazda emocja jest wywotywana przez Tak Nie Nie Nie
okreslone obwody mézgu?
Czy emocje przejawiajg sie w specyficzny Tak W zaleznosci Nie Nie
sposob (twarz, glos, cialo)? od modelu
Czy kazda emocja przejawia sie w Tak W wigkszosci Nie Nie
wyjatkowy, okreslony sposéb? modeli
Czy doswiadczenie jest niezbedng cechg W zaleznosci od Tak Tak Nie
emoc;ji? modelu
Co jest uniwersalne? Emocje sg uniwersalne Oceny sg Sktadniki psychiczne  Wptyw kontekstu
uniwersalna sg uniwersalne spotecznego jest

W jakim stopniu zmiennosé emocji jest

Jest zjawiskiem

W zaleznosci

Jest zdecydowanie

uniwersalny

Istotna, nie ma

istotna? wtérnym od modelu istotna, ma znaczenie znaczenia
centralne centralnego
Czy takie same emocje dzielimy ze Tak Dzielimy Dzielimy afekt Nie
zwierzetami? niektore oceny
Jak ewolucja ksztattowata emocje? Ewoluowaty Ewoluowaty Podstawowe sktadniki Ewoluowata
specyficzne emocje oceny emocji ewoluowaty struktura
poznawcze spoteczna i
kulturowa

Tab. 1 Poréwnanie podstawowych zatozen czterech podejs¢ do emoc;ji

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Gross i Barrett (2011)
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1.3. Komponenty emocji

Pomimo pewnych sporéw na temat definicji i istoty emocji badacze wydajg sie zgodni
co do tego, ze emocje sg zjawiskiem wielokomponentowym. Z racji duzego znaczenia
dla funkcjonowania jednostki i wptywu na jej zdolnos¢ do przezycia w zmieniajgcym sie
Srodowisku oddziatujg one holistycznie na caty organizm. Modyfikujg tym samym jego
dziatanie na wielu ptaszczyznach (por. Frijda, 1987). Klasycznie przyjety podziat
podkresla istnienie trzech podstawowych komponentéw:

e doswiadczeniowy— dajgcy sie odczuc jako subiektywne poczucie przezywania
emocji, Swiadomie odczuwany przez pomiot, mogacy zosta¢ zwerbalizowany

e somatyczny— zwigzany z wszelkimi zmianami w pracy organizmu np. rytmu
serca, napiecia miesniowego, gospodarki energetyczne;j itp.

e ekspresyjny— opisujgcy zmiany w zachowaniu, w mimice twarzy oraz postawy

ciata sugerujgce odczuwanie i wyrazanie emocji

Podobnie jako strukture tréjelementowg rozumiejg emocje Basset i Hill (1998). W

swoim modelu ACE zaktadajg istnienie trzech elementow:

e pobudzenia (A — arousal) — obejmujgcego fizjologiczne aspekty emocji np.
aktywizacji uktadu nerwowego, gospodarki hormonalnej, aktywnosci sercowo-
naczyniowej

e poznania (C — cognition) — obejmujgcego subiektywnie odczuwanie standéw
emocjonalnych

e ekspresji (E — expression) — obejmujgcego zmiany behawioralne w formie

werbalnej i niewerbalnej

Do wymienionych powyzej komponentéw niektorzy badacze dodaje kolejne. Tak na
przyktad Dolinski (2004a) postuluje nastepujgce sktadowe emocji: 1) doswiadczenia
somatyczne, 2) tendencja do podejmowania okres$lonego dziatania, 3) mysli
towarzyszace sytuacji emocjogennej, 4) ekspresja twarzy i ciata. Dotgczenie do
podstawowych trzech komponentow, kolejnych subsystemow skfadajgcych sie na

emocje spotka¢ mozna takze w koncepcji Scherera (2005). Juz w swojej definicji emoc;ji
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podkresla on wyraznie, ze wspolne zmiany na poziomie wszystkich komponentéw
prowadzg do jej powstania (Scherer, 1987, 2001). Nie do konca sprecyzowane jest
natomiast na ile komponenty mogg funkcjonowaé oddzielnie oraz jaka jest
charakterystyka czasowa kazdego z nich w procesie emocjonalnym (Scherer, 2004).
Kazdemu z komponentéw przypisuje bowiem odmienng funkcje w procesie
emocjonalnym, prezentuje to Tabela 2. Warta podkreslenia jest funkcja spoteczna
komponentu ekspresyjno-behawioralnego. Sprawia ona, Ze emocja przestaje bycC
stanem doswiadczanym jedynie przez podmiot. Moze poprzez ekspresje modyfikowacé

zachowanie i stan innych oséb (Maruszewski, Jasielska, Szczygiet, 2015).

Komponent emocji Funkcja

Poznawczy Ocena obiektow i zdarzen

Neurofizjologiczny Regulacja systemu

Motywacyjny Przygotowywanie i  ukierunkowanie
dziatan

Ekspresyjno-behawioralny Komunikacja reakcji i zamiarow

Subiektywny / Doswiadczeniowy Monitorowanie stanu wewnetrznego i

interakcji organizm-srodowisko

Tab. 2 Komponenty emocji oraz ich funkcje

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Scherer (2005)

Pomimo braku jednej, powszechnie akceptowanej listy komponentéw emocji do
trzech podstawowych sktadowych procesu emocjonalnego badacze wydajg sie by¢
zgodni. W prezentowanych w niniejszej pracy badaniach wiasnych postanowiono
analizowa¢ emocje na poziomie kazdego z trzech komponentow — doswiadczeniowym,
somatycznym i ekspresyjnym. Znajduje to swoje odzwierciedlenie w sformutowanych

hipotezach badawczych (por. Rozdziat 3)

1.4. Regulacja emocji

Emocje z racji swojego wysokiego priorytetu sg w stanie zmienia¢ zachowanie
jednostki. Z punktu widzenia dtugoterminowych celéw nie zawsze jest to korzystne.
Pojawiajgca sie w trakcie dziatania emocja moze stanowi¢ przeszkode w osigganiu
zatozonych korzysci. Aby utrzymac realizowane dziatanie pomimo powstajgcych emoc;ji

konieczne jest zastosowanie procesow regulujgcych funkcjonowanie afektywne (Brown,
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McConnell, 2011). Mozemy w tym wypadku mowi¢ o regulacji emocji jako czesci

szerszej grupy procesow kontrolnych.

Regulacja emocji, podobnie jak emocje same w sobie, jest konstruktem trudnym
do zdefiniowania. Praktycznie kazdy badacz zajmujgcy sie zjawiskami afektywnymi
dopuszcza jakas forme mniej lub bardziej Swiadomej ich regulacji przez podmiot. Samo
pojecie regulacji emocji oraz jego zaleznos$ci z innymi pojeciami pokrewnymi takimi jak:
regulacja afektu, samokontrola, regulacja nastroju czy style radzenia, nie sg do konca
sprecyzowane. Zaproponowane przez Grossa i Thompsona (2007) rozréznienie
pomiedzy procesami regulacyjnymi (Ryc. 4) wywodzi sie z przedstawionej na Rycinie 2
oraz omowionej powyzej klasyfikacji procesow afektywnych

regulacja
afektu

\ mechanizmy
style obronne
radzenia

regulacja regulacja
emocji nastroju

Ryc. 4 Rozroznienie pomiedzy procesami regulacji afektu wedlug Grossa (2007)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Gross (2007)

Wprowadza ono wyrazne rozroznienie oraz okresla wzajemne zaleznosci
pomiedzy stosowanymi czesto zamiennie pojeciami (Clore, 2000). Podejscia do
zagadnienia regulacji emocji wywodzg sie z réznych tradycji teoretycznych stad tak
rézne perspektywy przyjmujg definicje opisujgce ten konstrukt (Kallay, Tincas, Benga,
2009). Czes¢ badaczy wywodzgcych sie z funkcjonalistycznego nurtu badan nad
emocjami (np. Frijda, 1986) opisuje procesy regulacyjne odnoszgce sie do emocji jako
cze$¢ przebiegu proceséw emocjonalnych. W tym kontek$cie emocje sg procesami
samoregulujgcymi i nie zachodzi potrzeba wyodrebniania osobnego komponentu
kontrolujgcego. Znakomita wiekszo$¢ prac poswieconych regulacji proceséw

emocjonalnych postuluje jednak istnienie osobnej grupy mechanizmoéw regulujgcych.
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Campos, Frankel i Camras (2004, s. 380) definiujg regulacje emociji jako ,modyfikacje
kazdego procesu w systemie generowania emociji lub jej przejawu w zachowaniu’.,.
Podkreslajg jednoczesnie, ze procesy regulujgce wywodzgcg sie z procesow
wywotujgcych emocje. W tym ujeciu regulacja emocji nastepuje na kazdym z etapow
emocji, a nawet przed jej pojawieniem. State potgczenie dwdch proceséw sprawia, ze
nie mozemy w tym wypadku mowi¢é o emocji nieregulowanej bowiem kazdy stan
afektywny od poczatku podlega w mniejszym bgdz wiekszym stopniu mechanizmom
regulujgcym (por. Gross, 1999). Jedng z kluczowych kwestii teoretycznych w tematyce
regulacji emocji jest okreslenie momentu, od ktérego mozemy uzna¢, ze emocja

podlega regulacji (Bridges, Denham, Ganiban, 2004).

Odpowiedzig moze byc¢ rozréznienie wprowadzone przez Koole (2009) pomiedzy
wrazliwoscig emocjonalng a regulacjg emocji. Powotujgc sie na charakterystyke
czasowg procesu emocjonalnego (Ryc. 5) wskazuje, ze natezenie emocji w pierwszym
etapie zalezy w gtébwnej mierze od indywidualnego progu wrazliwosci. Dopiero w
momencie, kiedy jednostka zauwazy rozbieznos¢ pomiedzy odczuwang emocjg a
wymaganiami  Srodowiska (bgdz wewnetrznymi standardami), dochodzi do
uruchomienia proceséw regulujgcych (por. ocena pierwotna i wtdérna w koncepcji
Lazarusa, 1984). W zaleznosci od celu podmiot moze regulowa¢ emocje w dot, kiedy
dazy do zmniejszenia jej intensywnosci lub jej zakonczenia, oraz w gore, kiedy celem
jest intensyfikacja przezywanej emocji (por. Schmeichel, Demaree, Robinson, Pu,
2006). Nie zawsze regulacja emocji ma charakter hedonistyczny (dgzenie do
intensyfikacji emocji pozytywnych i zmniejszenia emocji negatywnych) (por. Jasielska,
2005).
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Ryc. 5 Wrazliwo$¢ emocjonalna a regulacja emocji

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Koole (2009)

Co ciekawe Koole (2009) proponuje zastosowanie wspomnianego rozroznienia
takze w sytuacji, gdy méwimy o antycypacyjnej regulacji emoc;ji (Gross, 2007; Aspinwall,
2005; Aspinawall, Taylor, 1997). Powotujac sie na wyniki badan Niedenthal i
wspotpracownikéw (2005, 2007, za: Koole, 2009; Niedenthal, Winkielman, Mondillon,
Vermeulen, 2009) wskazuje, ze antycypowanie przysztych (bgdz wyobrazonych)
stanbw emocjonalnych prowadzi do analogicznych zmian somatycznych, co
przezywanie emocji ,na zywo”. W ten sposob rozroznienie pomiedzy wrazliwoscig
emocjonalng a regulacjg emocji moze sie odnosi¢ zarébwno do emocji przezywanych,
antycypowanych, jak i wyobrazonych. Mozliwos¢ regulacji emocji zaréwno aktualnie
przezywanych jak i oczekiwanych zaktada w swoim modelu wewnetrznych
mechanizméw samokontroli takze Kofta (1979). Podobnie jak u Koole'a kluczowym
elementem, w ktérym podmiot zaczyna reagowaé regulujgc swoje emocje jest
poréwnanie obecnego stanu ze standardami wewnetrznymi i zewnetrznymi. Dopiero w

kolejnych etapach nastepuje wybor czynnosci samokontroli oraz jej nasilenie.

Thompson (1990, za: Walden, Smith, 1997) proponuje podziat na dwa aspekty
emocji, ktére mogg podlegac regulacji — ton emocji (emotional tone) oraz dynamika
emocji (emotional dynamics). Pierwszy aspekt odnosi sie do rodzaju przezywanej
emocji (np. zto$¢ vs pogarda). W tym wypadku jednostka moze regulowac rodzaj emocji,
jakiej doswiadcza. Regulacja dynamiki odnosi sie natomiast do intensywnos$ci oraz
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charakterystyki czasowej emocji. Dynamika emocji w tym ujeciu jest zatem podobna do
catego konstruktu regulacji emocji w omawianym wczesniej ujeciu Koolego (2009).
Thompson (Thompson, Lewis, Calkins, 2008) pozostaje jednak zwolennikiem
podejscia, ze w perspektywie rozwojowej regulacja emocji powinna by¢ rozpatrywana
tgcznie z emocjg, bowiem przewaznie wystepujg one tgcznie i rzadko kiedy w prosty
SposoOb regulacja nastepuje po wzbudzeniu emocji. Rozpatrywanie procesu regulacji
emocji tagcznie z procesem powstawania emocji to podejscie preferowane przez wielu

badaczy.

Gross (1998b, 2007) opiera swoj model regulacji (Ryc. 6) emocji na omdwionym
wczesniej modalnym modelu emocji. Zaktada on, mozliwos¢ oddziatywania przez
podmiot na kazdym z etapdéw powstawania emocji. Proponuje jednak (Gross, 1998a;
Gross, Thompson, 2007; Gross, Munoz, 1995) ogolny podziat strategii regulacji na
wyprzedajgcg (antecedent-focused) oraz korygujgca (response-focused). Pierwsza
grupa odnosi sie do strategii wystepujgcych przed pojawieniem sie ekspresji emocji —
wyboru sytuacji, modyfikacji sytuacji, przekierowania uwagi oraz przeformutowania
poznawczego. Druga grupa zawiera strategie zwigzane z modulacjg ekspresji (np.

ttumienie lub wyolbrzymianie, maskowanie).

korygujace

E Wyb6r Modyfikacja Ukierunkowanie Przeformutowanie Modulacja
E sytuacji sytuacji uwagi poznawcza ekspresji
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Ryc. 6 Model regulacji emocji Grossa (2007)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Gross (2007)
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Model Grossa tgczy w sobie duzg liczbe mozliwych oddziatywan podmiotu na
witasne emocje. Jeszcze dtugo przed pojawieniem sie emocji jednostka jest w stanie
wybierac sytuacje, w ktérych sie znajduje, z uwzglednieniem potencjalnych emocji, jakie
mogg one wywotac. Posredniczg w tym procesie wczesniejsze doswiadczenia
emocjonalne oraz wiedza. Jezeli juz dana sytuacja zaistnieje pozostaje mozliwos¢ jej
modyfikacji, tak aby uniemozliwiata lub sprzyjata wystgpieniu okreslonych emocji.
Kolejnym mozliwym etapem regulacji jest odpowiednie ukierunkowanie uwagi. Strategia
ta pojawia sie dosC wczesnie — juz mate dzieci sg w stanie odwraca¢ uwage od
emocjorodnych bodzcéw w celu obnizenia pobudzenia (Rothbart, Sheese, 2007). Jedng
z form ukierunkowania uwagi moze by¢ wewnetrzne przekierowanie uwagi na inne
aspekty sytuacji, celowe rozproszenie mysli, a nawet fizyczne zakrywanie oczu bgdz
uszu. Jezeli pomimo odwracania uwagi do systemu poznawczego cztowieka dostang
sie informacje moggce wywotaé emocje, podmiot ma mozliwosé oceny ich w bardziej
neutralny sposob (por. koncepcja Lazarusa, 1984). Jedng z popularnych form regulacji
emocji jest strategia przeformutowania poznawczego. Badania nad percepcjg filmu
wzbudzajgcego negatywne emocje wskazujg, ze gdy uczestnicy badania starali sie
ocenia¢ przedstawiane zdarzenia w sposéb neutralny, przezywali emocje 0 nizszym
natezeniu niz uczestnicy z grupy kontrolnej (Gross, 1998a). Ostatnim z etapéw
proponowanych przez Grossa (2007) jest modulacja ekspresji. W sytuacjach
spotecznych czesto korzystne jest nieujawnianie przezywanych uczuc¢ lub ujawnianie
ich zgodnie z przyjetymi regutami spotecznymi. Ekspresja emocji jest zatem czestym
elementem podlegajgcym regulacji. Regulacja ta moze polega¢ na ttumieniu lub
intensyfikowaniu przezywanej emociji. Jednostka ma takze mozliwoS¢ symulowania
ekspresji emociji, ktorej de facto nie przezywa. Rozroznienie Grossa (1998a; takze
Szczygiet, 2014) na strategie regulacji wyprzedzajgce (antecedent-focused) oraz
korygujgce (response-focused) podobne jest do podziatu regulacji zaproponowanego
przez Hochschild (1983). Wyrdznia ona dwie strategie — oddziatywanie ptytkie (surface
acting) i oddziatywanie gtebokie (deep acting). Pierwsza z nich, podobnie jak strategie
korygujgce, polega jedynie na powierzchownym modyfikowaniu przezywanych emocji.
Nie prowadzi tym samym do rzeczywistej zmiany subiektywnie przezywanej emociji.
Oddziatywanie gtebokie (deep acting) z koncepcji Hochschild (1983) wydaje sie by¢
najbardziej podobne do przeformutowania poznawczego w ujeciu Grossa (2007). Choc¢
w oddziatywaniu gtebokim wyrézni¢ mozna kilka pod-strategii (por. McRae, Ciesielski,

Gross, 2012) to glbwnym elementem odrézniajgcym je od oddziatywania ptytkiego jest
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,Szczera” motywacja do przezywania emocji zgodnie z zewnetrznym standardem. W
oddziatywaniu ptytkim mozemy mowic¢ jedynie o ,cynicznych” motywach wyrazania
okreslonego stanu emocjonalnego (Dieffendorff, Richard, Yang, 2008). Badania Grossa
i wspotpracownikow (Gross, 1998a; Gross, John, 2003) pokazujg, ze przeformutowanie
poznawcze (czyli forma oddziatywania gtebokiego) jest bardziej efektywne niz ttumienie
(forma modulacji ekspresji oraz oddziatywania ptytkiego) pod wzgledem zmiany
intensywnosci przezywanych emocji. W oparciu o swéj model regulacji emocji Gross
(2008, s. 500) proponuje definiowac regulacje emociji jako ,proces, poprzez ktory ludzie
wptywajg na to jakie emocje przezywaja, kiedy je przezywajg oraz jak owe emocje sg
przez nich doswiadczane oraz wyrazane”. W niniejszej pracy regulacja emocji

rozumiana jest w powyzszy sposob.

1.5. Wzbudzanie emocji w warunkach laboratoryjnych

Pomimo trudnosci w definiowaniu pojecia emocji badacze chcacy badac zjawiska
afektywne musieli znalez¢ sposoby, aby je wzbudzaé. Niezaleznie zatem od stanu
wiedzy teoretycznej rozwijata sie praktyczna umiejetnos¢ wzbudzania emocji do celéw
badawczych. Jej gtbwnym celem jest aktywowanie okreslonego stanu emocjonalnego,
mozliwie szybko oraz skutecznie. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez mozliwos¢
szybkiego wygaszenia emocji po zakohnczeniu procedury badawczej. Odczuwanie np.
emocji strachu jest dla wiekszosci uczestnikbw badania stanem nieprzyjemnym. W
przypadku koniecznosci wzbudzenia go do celéw badawczych nalezy zadbac, aby
mozliwe szybko powrdcili oni do stanu sprzed badania. Wiekszos¢ metod koncentruje
sie zatem na prezentacji okreslonego bodzca, ktéry ma wzbudzi¢ okreslong emocje. Po
zaprzestaniu jego prezentacji oczekuje sie, ze emocja wygasnie samoczynnie. Sposob
ten jest stosunkowo popularny. Jest on tatwy do przeprowadzenia oraz do
poréwnywania wynikéw réznych badan. Stosujgc te same, wystandaryzowane bodzce
zaktada sie, ze wywolujg one te same emocje. Prowadzi to do powstania
skatalogowanych, dobrze opisanych baz narzedzi. Mogg one mie¢ posta¢ obrazéw (np.:
NAPS; Marchewka, Zurawski, Jednorég, Grabowska, 2014; IAPS; Lang, Bradley,
Cuthbert, 1999; Ito, Cacioppo, Lang, 1998; takze: Bradley, Lang, 2000), dzwiekow (np.
IADS; Bradley, Lang, 2007), muzyki (Eich, Ng, Macaulay, Percy, Grebneva, 2007; por.
takze: Pignatiello, Camp, Rasar, 1986) czy filméw (McHugo, Smith, Lanzetta, 1982;
Philippot, 1993). Sposrod wymienionych powyzej narzedzi eksponowanie filmu ma
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wedtug Schaefera i wspotpracownikdéw (Schaefer, Nils, Sanchez, Philippot, 2010) cztery
podstawowe zalety:

e Jest stosunkowo proste do przeprowadzenia w warunkach laboratoryjnych.

e Posiada dobrze udokumentowang zdolnos¢ do wzbudzania silnych zmian
zarowno fizjologicznych jak i subiektywnych przezy¢ (np. Palomba, Sarlo,
Angrilli, Mini, Stegagno, 2000; Gross, Levenson, 1993).

e Charakteryzuje sie wysokg trafnoscig srodowiskowg, gtéwnie dzieki
dynamicznej naturze odpowiedniej do prezentowania epizodu emocjonalnego
(Rottenberg, Ray, Gross, 2007).

e Jest skuteczne. Sposréd innych technik mozliwych do zastosowania w
laboratorium cechuje sie najwiekszg zdolnoscig do wzbudzania emociji (wyniki

meta-analizy; Westermann, Spies, Stahl, Hesse, 1996).

W drugim z przeprowadzonych badan wiasnych jako bodziec wywotujgcy emocje
uzyto fragmentu filmowego. Doktadny opis zastosowanych narzedzi znajduje sie w

rozdziale 5.

Powyzsze metody opierajg sie na klasycznym rozumieniu emociji jako odpowiedzi
na bodzce ptyngce z otoczenia, wywotujgcej zmiany w zachowaniu i fizjologii oraz
charakteryzujgcej sie specyficznym subiektywnym doswiadczeniem. Model ten

przedstawia Rycina 7.

ESKPRESJA
/ (strachu)
BODZIEC EMOCIA »  FIZJOLOGIA
(jadowity waz) (strach) (przyspieszone tetno)
\‘ ZACHOWANIE
(ucieczka)

Ryc. 7 Model emocji jako troj-komponentowej odpowiedzi na bodziec

Zrédto: opracowanie wiasne
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Istnieje jednak odrebny sposob patrzenia na emocje, zapoczatkowany przez
Jamesa (1884), ktdéry odwraca kolejnos¢ zjawisk w procesie emocjonalnym. Wedtug
niego odpowiedzig organizmu na bodzce ptyngce ze srodowiska jest szereg zmian w
zachowaniu i fizjologii. Emocja jako odczucie pojawia sie dopiero na samym koncu

procesu i stanowi konsekwencje wcze$niejszych zachowan. Model ten prezentuje

Rycina 8.
ESKPRESJA
/ (strachu) \
BODZIEC FIZJOLOGIA EMOCIA
(jadowity waz) (przyspieszone tetno) (strach)
\‘ ZACHOWANIE /
(ucieczka)

Ryc. 8 Model epizodu emocjonalnego wg James (1884)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie James (1884)

Od czasu powstania koncepcja ta byta rozwijana i stanowita podstawe dla innych
teorii — np. teorii autopercepcji Bema (1972). Jej wazng empiryczng konsekwencjg jest
mozliwos¢ zastosowania kazdego z zachowan powigzanych z odczuwaniem konkretne;j
emocji do jej wzbudzenia. WSrod zmiennych, ktdorymi manipulowano w badaniach w celu

wywotania konkretnych emocji byty miedzy innymi:

e Ekspresje mimiczne (np.: Matsumoto, 1987; Schnall, Laird, 2003)
e Postawy ciata (np.: Flach, Laird, Cavallaro, 1999)

e Ton gtosu (np.: Hatfield, Hsee, Costello, Weisman, Denney, 1995)
e Gestykulacja (np.: Foerster, Strack, 1997; Foerster, Strack, 1998)

Okreslone zachowania stuzyly do wywolywania réznych emocji, zaréwno
przyjemnych jak i nieprzyjemnych, prostych oraz ztozonych. Stanowig one uzyteczng

metode w badaniach w ktérych konkretny stan emocjonalny jest silnie zwigzany z
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charakterystycznym dla niego wzorem behawioralnym, np. rados¢ i ekspresja mimiczna

usmiechu.

Odrebng grupg metod stuzgcych do wzbudzania okreslonych stanéw
emocjonalnych stanowig metody oparte na podswiadomym przetwarzaniu bodzcow
emocjonalnych. Polegajg one z reguty na bardzo krotkiej prezentacji obrazu (zdjecia), a
nastepnie prezentacji bodzca maskujgcego. Uczestnicy badania swiadomie relacjonujg
zauwazenie jedynie maski. Prezentowany wczesniej obraz ma jednak, poza kontrolg
Swiadomosci, modyfikowac ich stan emocjonalny. Z metodami tego typu zwigzanych
jest szereg dylematéw teoretycznych i metodologicznych (por. Ohman, 1999).
Wymagajg one zastosowania specjalistycznego sprzetu (klasyczne monitory CRT i LCD
posiadajg wiele ograniczeh w momencie bardzo krotkiej i precyzyjnej prezentacji
bodzcow) oraz w wiekszosci cechuje je niska trafnos¢ zewnetrzna. Gtéwnie z tych

powodow bywajg relatywnie rzadko stosowane w klasycznych badaniach nad emocjami
1

Zarzutem stawianym wymienionym powyzej metodom wzbudzania emoc;ji jest
ich niska trafnosc¢ srodowiskowa. Czesto podkresla sie, ze osoby ogladajgce zdjecia lub
wykonujgce okreslone wyrazy mimiczne odczuwajg emocje o0 nizszym natezeniu niz w
zyciu codziennym. Stany te mogg by¢ takze r6zne jakosciowo od tych przezywanych
poza laboratorium. Podobne zarzutu stawia sie takze metodzie w ktorej prosi sie
uczestnikdw badania o wyobrazanie sobie lub przywotywanie z pamieci okreslonych
epizodéw powigzanych z odczuwaniem konkretnej emocji (np. Schaefer, Philippot,
2005).

Istniejg jednak techniki opierajgce sie na mechanizmach spotecznych, ktére
cechuje duzo wieksza ,realnos¢” wzbudzanych emocji. Bodzcem wywotujgcym
okreslone stany emocjonalne jest w tym wypadku interakcja uczestnikow badania z
eksperymentatorem (lub jego pomocnikiem). To specyficzne cechy jego zachowania,
ubioru, a takze caty kontekst badania stanowig przedmiot manipulacji i powodujg

powstanie okreslonych emociji. Metody te wymagajg duzego zaangazowania ze strony

! Ciekawg analize metod opartych na podéwiadomej prezentacji bodzcéw emocjonalnych razem z

praktycznymi wskazéwkami ich stosowania przedstawili Wiens i Ohman (2007)
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badacza, dokfadnego planowania, a takze serii badan pilotazowych w celu doktadne;j
weryfikacji procedury (Harmon-Jones, Amodio, Zinner, 2007) Odpowiednie
przeszkolenie oséb prowadzgcych badanie, a takze petna standaryzacja procedury sg
warunkami skutecznej, powtarzalnej manipulacji eksperymentalnej (np. Harmon-Jones,
Sigelman, 2001).

Pomimo wielu trudnosci zwigzanych z przeprowadzaniem badan przy
wykorzystaniu spotecznych mechanizméw wywierania emocji posiadajg one sporo
zalet. Do gtébwnych nalezy wysoka zdolnos¢ do wzbudzania emocji negatywnych takich
jak gniew czy strach (np. badania Harmon-Jones, Allen, 1998). Manipulowanie
interakcjg pomiedzy uczestnikami przez eksperymentatora moze by¢ wykorzystywane
takze do wzbudzania radosci oraz smutku. Metoda ta zostata, miedzy innymi
wykorzystana w celu wywofania emocji zwigzanych z poréwnaniami spotecznymi u
dzieci (Masters, Carlson, Rahe, 1985). Badacze manipulowali w tym wypadku
nagrodami (liczbg zetonow) dla dzieci uczestniczgcych w prostej grze stownej. W
zaleznoéci od ilosci nagréd otrzymanych przez uczestnika badania wzgledem jego
przeciwnika w grze powodowali pozytywny bgdz negatywny efekt poréwnan

spotecznych.

Metody oparte na wykorzystaniu mechanizmow spotecznych cechuje duza
trafnos¢ wewnetrzna i nieduza wrazliwos¢ na odwracanie uwagi przez uczestnika
badania. Ich stosowanie wigze sie jednak z trudnosciami natury etycznej. Bardzo czesto
bowiem sytuacje eksperymentalng nalezy zaaranzowac¢ w ten sposob aby uczestnik
badania nie byt Swiadomy celu eksperymentu, a czasem nawet faktu, ze bierze w nim
udziat. Wigze sie to z krotkoterminowym oszukiwaniem uczestnikéw badania w celu
zachowania wysokiej trafnosci eksperymentu. Niezwykle istotne jest, aby po
zakonczeniu badania przeprowadzi¢ odpowiednig procedure debriefingu, w ktorej
ttumaczymy uczestnikom jaki byt faktyczny cel badania. Nalezy rowniez zadbac, aby

prawdziwy cel badania nie zostat przekazany innym potencjalnym uczestnikom.

Popularng obecnie metodg wzbudzania emocji jest stosowanie ré6znego rodzaju
zadan wymagajgcych interakcji w parach. Manipulowanie zadaniem oraz wynikiem jego
rozwigzania stanowi w tym wypadku sytuacje emocjorodng. Czesto manipulacji podlega
sama tres$¢ rozmowy pomiedzy znajgcymi sie osobami to ona stanowi w tym wypadku

zrodto do powstawania emocji. W zaleznosci od wyboru tematu wywotywac stany
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pozytywne (np. Levenson, Gottman, 1985) bgdz negatywne (Coan, Gottman, Babcock,
Jacobson, 1997). Podobnie zréznicowane mogg by¢ relacje tgczace osoby biorgce
udziat w badaniu. Zadania wykonywane w diadach byty wykorzystywane do badan
partneréw romantycznych (np. Cohan, Bradbury, 1997; Roberts, Levenson, 2001),
rodzenstwa (np. Shortt, Gottman, 1997), réwie$nikéw (np. Keltner, Young, Heerey,
Oemig, Monarch, 1998) czy dzieci i rodzicow (np. Repetti, Wood, 1997). Metody oparte
na interakcji w diadach posiadajg podobne ograniczenia i trudnos$ci jak metody oparte
na wykorzystaniu mechanizméw spotecznych. Konieczna duza standaryzacja
procedury oraz odpowiedni dobdr uczestnikow badania. Nie bez znaczenia pozostaje
takze dobre poznanie relacji pomiedzy uczestnikami badania i dopasowanie do nigj
odpowiedniego zadania lub tresci rozmowy. Roberts, Tsai i Coan (2007) zalecajg
stosowanie dos¢ szczegotowych ankiet i arkuszy obserwacyjnych majacych na celu
precyzyjne poznanie tematéw wywotujgcych spér pomiedzy partnerami. Ich zdaniem
tylko doktadne poznanie kwestii w ktorych partnerzy sg zgodni lub niezgodni gwarantuje
odpowiedni przebieg interakcji w sytuacji eksperymentalnej. Do niewatpliwych minusow
metod wzbudzania emocji opartych na diadach nalezg: ztozonos¢ procedury i trudnosc
w jej przeprowadzaniu, podatnos¢ na btedy ze strony eksperymentatora oraz fakt, ze

przedstawiajg one jedynie utamek epizodu emocjonalnego.

W drugim z opisywanych w niniejszej pracy badan wiasnych jako bodziec
wywotujgcy emocje wstretu zastosowano fragmenty filmowe pochodzace z
wystandaryzowanych baz filméw. Doktadny opis narzedzi wraz z ich zdolnoscig do

wywotywania okreslonych emociji znajduje sie w rozdziale 5.
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ROZDZIAL 2. Pamieé robocza

2.1. Teorie pamieci

Niniejszy podrozdziat stanowi probe zarysowania problematyki badan nad
pamiecig. Szczegdlny nacisk potozony zostanie na zagadnienie pamieci roboczej,
posiadajgcej oprocz zdolnosci przechowywania informacji, takze szereg innych

kluczowych dla funkcjonowania cztowieka wtasciwosci.

2.1.1 Pamiec¢ jako zdolnos¢ i jako proces

Rozréznienie pomiedzy podejsciami, traktujgcymi pamiec jako proces badz jako
zdolnos¢, jest kluczowe dla istot zrozumienia samego zjawiska pamieci. Réznice
pomiedzy tymi dwoma stanowiskami opisaé mozna jako odpowiedz na pytanie: Czy
pamieé sie posiada czy moze pamieci sie uzywa? Sam fakt posiadania pamieci wigze
sie z patrzeniem na nig jak na wiasciwosC statg, przypisang danej jednostce w
mniejszym bagdz wiekszym stopniu. Podejscie to wywodzi sie jeszcze z czaséw
starozytnych i dwczesnej filozofii. W sytuacji braku powszechnej dostepnosci do ksigzek
i zrédet pisanych nie dziwi fakt postrzegania pamieci jako zdolnosci i jednej z
podstawowych wtadz umystowych (Maruszewski, 2006). Obecnie podejscie to
stosowane jest gtownie przez psychologéw praktykéw. Umozliwia im to okreslanie
statych wiasciwosci pamieci, takich jak czas przechowywania czy jej pojemnos¢, a
nastepnie skupienie sie na ich rozwijaniu badz efektywniejszym wykorzystaniu
(Maruszewski, 2001).

Odmienne implikacje praktyczne niesie ze sobg rozumienie pamieci jako
procesu. W tym podejsciu jest ona jedynie elementem przetwarzania informacji.
Standardowo wyrdznia sie w niej takie jej fazy jak: kodowanie, przechowywanie i
odtwarzanie. Kazda z tych faz rzgdzi sie swoimi prawami. Tak na przyktad kodowanie
moze by¢ inne w zaleznosci od modalnosci w jakiej zapamietywane sg informacje.
Przechowywanie podlega procesom zapominania i modyfikowania informacji

wczesniejszych przez te nabyte pdzniej. Odtwarzanie z kolei, odtwarzaniem w sensie
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dostownym nie jest. Przywolywane informacje sg stale modyfikowane pod katem

sytuacji w jakiej sg wymagane.

Podejscie traktujgce pamie¢ jako proces chetnie wykorzystywane jest przez
psychologow poznawczych (Maruszewski, 2006). Daje ono mozliwos¢ gtebszego
zrozumienia badanego zjawiska, podzielenia go na mniejszg bgdz wiekszg liczbe faz i
ustalenia prawidtowosci jakie tymi fazami rzgdzg. Stato sie ono tym samym podstawg
do powstania wielu teorii psychologicznych dotyczgcych pamieci. Czes¢ z nich, takich
jak na przyktad koncepcja faz Endela Tulvinga (1972) czy koncepcja poziomoéw
przetwarzania Craika i Lockharta (1972), zyskaly potwierdzenie w szeregu badan i
stanowig obecnie uznane teorie funkcjonowania pamieci cztowieka. Zestawienie

aspektow ujmowania pamieci jako procesu i jako zdolnosci przedstawia Tabela 3.

Pamie¢ jako zdolnos¢ Pamie¢ jako proces
Istota pamieci Psychologiczne wyposazenie Sposob kodowania
jednostki doswiadczenia ujawniajgcy sie

w zachowaniu

Miejsce w Sktadnik inteligencji Faza przetwarzania informac;ji

strukturze

poznawczej

Elementy Specyficzne zdolnosci Poszczegdlne fazy procesu

sktadowe pamieciowe, np. stuchowe, pamietania (liczba rozna w
wzrokowe zaleznoéci od koncepciji)

Réznice Duze Niewielkie — fazy procesu

indywidualne uniwersalne dla wszystkich ludzi

Mozliwosci Catej pamieci Poszczegolnych faz procesu

doskonalenia pamieciowego (gtdwnie

kodowania i odtwarzania)

Tab. 3 Poréwnanie podejscia do pamieci jako zdolnosci i jako procesu

Zrédto: opracowano na podstawie Maruszewskiego (2003, s.120, 2006, s.138)
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2.1.2. Tradycyjny model pamieci

Tradycyjny model pamieci, zwany takze modelem magazynowym, klasycznym
badz modalnym (modal model), zaproponowany zostat pod koniec lat 60-tych przez
Atkinsona i Shiffrina (1968). Przy podziale pamieci na osobne magazyny odwotuje sie
on do kryterium czasu przechowywania, czerpigc tym samym z podziatu na pamie¢
pierwotng i wtdrng zaproponowanego wczesniej przez Waugh i Normana (1965, za
Maruszewski 2003). W modelu tradycyjnym postuluje sie istnienie trzech odrebnych
magazynow pamieciowych zwanych pierwotnie: rejestrem sensorycznym, magazynem
krotkotrwatym oraz magazynem dtugotrwatym. Zwigzki pomiedzy nimi ilustruje Rycina
9.

. Pamieé - Pamig¢ > Pamig¢
Informacija > sensoryczna 2| krotkotrwata | dtugotrwata
(STM) N (LTM)
Zapominanie Pozorne

zapominanie

Ryc. 9 Zwiazki miedzy trzema magazynami pamiegci
Zrédto: opracowano na podstawie Maruszewskiego (2003, s.126, 2006, s.152)

Magazyny te traktowane byty przez tworcow jako konstrukty hipotetyczne
(Sternberg, 2001), ktére nie majg swego odzwierciedlenia w odrebnych strukturach
fizjologicznych, a jedynie stuzg opisowi zjawiska pamieci. Obecnie trzy wyzej
wymienione magazyny nazywane Sg pamiecig sensoryczna, pamiecig krotkotrwatg
(STM — short-term memory) oraz pamiecig dtugotrwatg (LTM — long-term memory)

(Sternberg, 2001). Wiasciwosci wymienionych pamieci przedstawia Tabela 4.
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Wiasciwosé Pamieé Pamieé Pamie¢ diugotrwata

sensoryczna krétkotrwata (LTM™M)
(STM)

Pojemnos¢ Okoto 18 7+/- 2 elementy Praktycznie
elementow, nieograniczona
zalezy od metody
badania

Czas Okoto 0,5 Kilkanascie Praktycznie

przechowywania  sekundy sekund do nieograniczony

kilkunastu minut

Zapamietywanie Szybkie, Szybkie, Wolniejsze, wymaga
automatyczne automatyczne zaangazowania

Format Wzrokowy, Akustyczny, Semantyczny, mozliwy

zapisywanych stuchowy oraz mozliwy wzrokowy, stuchowy

informacji inne modalnosci semantyczny oraz inne modalnosci

Zapominanie

Kontrola

Czynniki
powodujace
interferencje

Zanikanie, efekt
maskowania

Brak

Miejsce
pojawienia sie
bodzca

Zanikanie lub
interferencja

Powtorki
wewnetrzne

Podobienstwo
akustyczne

Brak dostepu

Bardzo duza;
zréznicowane formy
dotyczgce organizacji,
zapamietywania oraz
odtwarzania informacji

Podobienstwo
semantyczne lub
wzrokowe

Tab. 4 Podstawowe wtasciwosci pamieci sensorycznej, krétkotrwalej i trwatej

Zrédto: opracowano na podstawie Maruszewskiego (2003, s.151, 2006, s.151)
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2.1.2.1. Pamie¢¢ sensoryczna

Jej odkrycie zwigzane jest z badaniami prowadzonymi przez Sperlinga (1960)
nad pamiecig bodzcéw wzrokowych prezentowanych za pomocg tachistoskopu.
Zastosowana przez niego technika odtwarzania cze$ciowego, pozwolita na ustalenie
pojemnosci sensorycznej na okoto 12 liter. Czas przez jaki uczestnicy badania byli w
stanie utrzymac informacje nie przekraczat 500msek. Dtuzsze odraczanie momentu
udzielenia odpowiedzi prowadzit do znaczgcego spadku poprawnosci. Wyznaczono w
ten sposdb pojemnosc¢ rejestru sensorycznego na okoto 12 elementéw, a czas
przechowywania na okoto 0,5 sekundy. W pdzniejszych badaniach stwierdzono, ze
pamie¢ sensoryczna w modalnosci ikonicznej jest niezwykle podatna na zacieranie
przechowywanego materiatu. Jezeli w po prezentacji bodzca majgcego zostac
zapamietanym w tym samym miejscu zaprezentuje sie uczestnikowi badania bodziec
maskujgcy to zaciera on ikone wzrokowsa i slad pamieciowy ulega zatarciu. Zjawisko to
nosi nazwe wstecznego maskowania wzrokowego (Sternberg, 2001). Pamiec
sensoryczna rozni sie w zaleznosci od modalnosci. Z badan przeprowadzonych przez
Moraya, Batesa i Barnetta (1965, za: Maruszewski 2001) wynika, ze rejestr sensoryczny
w modalnosci stuchowej, zwany pamiecig echoiczng, posiada wiekszg pojemnos¢ niz
rejestr wzrokowy, a czas przechowywania informacji moze wynosi¢ nawet 20 sekund.
PamieC sensoryczna odnosi sie rowniez do innych modalnosci takich jak smak, wech
czy dotyk. Badanie ich jednak dostarcza wielu trudnosci natury technicznej
(Maruszewski, 2001). Poréwnujgc rejestr sensoryczny z pamiecig krotkotrwatg
zauwazy¢ mozna, ze cechuje sie ona wiekszg pojemnoscig (zalezng od modalnosci),
jednak znacznie krétszym czasem przechowywania informacji, oraz zdecydowanie
ubozszg analizg ich znaczenia. Petni ona funkcje bufora poznawczego umozliwiajgcego
przechowanie bodzcéw na czas konieczny do wykonania na nich prostych operacji
zwigzanych z ich cechami fizycznymi. Dopiero po przeprowadzonej w niej wstepnej

,selekcji” informacje transportowane sg do pamieci krétkotrwatej.

2.1.2.2. Pamie¢ krotkotrwata

W modelu tradycyjnym pamieé ta stanowi magazyn posredniczgcy pomiedzy
pamiecig sensoryczng a dtugotrwatg. Jej zadaniem jest przekazywanie informaciji do

magazynu dtugotrwatego, a takze wydobywanie jej stamtgd (Baddeley, 1998). Powstato
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w ten sposéb rozréznienie na pamiec krétkotrwatg (petnigcg funkcje operacyjne) oraz
magazyn pamieci krotkotrwatej bedgcy miejscem przechowywania materiatu
potrzebnego do rozwigzania aktualnie wykonywanych zadan. W wyniku szeregu
eksperymentéw probowano ustali¢ liczbe elementéw mozliwych do zapamietania w
STM. Klasyczne juz dzis badania Millera (1956) ustality jej pojemnos¢ na 7 plus/minus
2 elementy. Miller celowo nie postugiwat sie tutaj pojeciem liter czy cyfr, bowiem
specyfika funkcjonowania pamieci krétkotrwatej sprawia, ze przechowywanym
elementom nadawany jest sens. Jezeli do zapamigtania pozostaje cigg bezsensownych
liter, wtedy kazda z nich jest osobnym elementem. Inaczej bedzie jednak gdy litery te
pouktadamy w posiadajgce znaczenie stowa, wtedy kazde z nich bedzie osobnym
elementem (porcjg informacji). W obu przypadkach pojemnos¢ magazynu
krotkotrwatego wynosi¢ bedzie okoto 7 ,keséw informacji”. Czas przechowywania
informacji w STM jest rézny w zaleznosci od metody badawczej, waha sie on jednak w
przedziale od kilkunastu sekund do kilkunastu minut (Maruszewski, 2006). Moze by¢ on
wydtuzony dzieki wewnetrznym powtérkom podtrzymujgcym przechowywany materiat.
Jak stwierdzili w swoich badaniach Craik i Lockhart (1972), o tym czy dana informacja
zostanie przeniesiona z pamieci krétkotrwatej do dtugotrwatej decyduje nie tyle czas
przez jaki znajduje sie ona w STM, ile to na jakim poziomie zostanie ona przetworzona.
Wyroéznili oni przetwarzanie ,gtebokie”, odwotujgce sie do znaczenia pobranych
informacji, oraz przetwarzanie ,ptytkie”, pozostajgce na fizycznych wtasciwosciach
bodzcow. Wykazali, ze przetwarzanie ,gtebokie” prowadzi do znacznie lepszego
pamietania materiatu oraz przenoszenia go do pamieci dtugoterminowej. Rozréznienie
pomiedzy pogladem na pamieC krotkotrwatg jako na zwyczajny magazyn
przechowujgcy informacje przez krétki czas, a system ktéry wykonuje operacje na
materiale zaréwno dopiero pobranym, jak i przywotanym z pamieci, byto inspiracjg do

powstania koncepcji pamieci operacyjnej Baddeleya.
2.1.2.3. Pamie¢ dtugotrwata

Pamiec ta najblizsza jest potocznemu rozumieniu pamieci (Maruszewski, 2001;
Baddeley, 1998). Jej defekty sg niezwykle ucigzliwe i prowadzg do powaznych
problemdéw w zyciu codziennym. Specyfika pamieci dlugotrwatej w odroéznieniu od STM
i pamieci sensorycznej sprawia, ze badanie jej pojemnosci czy czasu przechowywania
jest ktopotliwe. Wiekszo$¢ badaczy (np.: Bahrick, 1979, 1984; Bahrick i Hall, 1991;

Tulving, 1972; Sternberg, 2001) przyjmuje zatem, Zze jej pojemnos¢ i czas
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przechowywania sg praktycznie nieograniczone. Niewiadomg pozostaje réwniez fakt
zapominania informacji. Catkiem prawdopodobne wydaje sie rozumienie zapominania
jako tymczasowego braku dostepu do konkretnej informacji, a nie catkowitej jej utraty.
Swiadczyé moze o tym zjawisko reminiscencji — odzyskania informacji zapomnianych
(Maruszewski, 2001). W pamieci diugotrwatej informacje mogg by¢ przechowywane
zaréwno w postaci semantycznej, jak i wzrokowej czy stuchowej. Zdarza sie rowniez,
ze na diugi czas potrafimy zapamietac niektoére zapachy czy inne wrazenia zmystowe.
Tak duza liczba przechowywanych informacji sprawia problemy z ich organizacjg i
szybkim dostepem. Potgczenie ekonomicznosci przechowywania informacji z
mozliwoscig szybkiego ich przywotywania jest niezwykle trudne. Rozwigzaniem
pozwalajgcym na szybkie przypominanie informacji jest zapisywanie jej w kilku
miejscach i tagczenie z wieloma innymi danymi. Informacje mniej wazne zapisywane sg
natomiast w postaci hierarchicznej. Przyktadem mogg by¢ tutaj badania nad
zapamietywaniem stéw oraz ich grupowaniem (por: Manning, Kahana, 2012). Pamie¢
dtugoterminowa uruchamiana bywa automatycznie, zaréwno jesli chodzi o
zapamietywanie jak i przypominanie, oraz dowolnie, kiedy na przyktad chcemy sie
czego$ nauczyC lub przypomnie¢ sobie jakg$ konkretng informacje. Reasumujgc
pamie¢ diugotrwata jest konstruktem niezwykle ztozonym, nie dajgcym sie tatwo badac.
Wiele jej aspektow pozostaje niewyjasnionych. Stata sie ona punktem wyjscia do wielu
innych teorii, na przyktad pamieci autobiograficznej (Conway, Pleydell-Pearce, 2000),
rozréznienia na pamie¢ deklaratywng i niedeklaratywng, zaproponowang przez

Squire’a (1986) czy koncepcji Tulvinga (1972).

Klasyczny model pamieci chociaz niezwykle nosny i przejrzysty jest od poczatku
powstania krytykowany za zbyt uproszczony. Uproszczenie to dotyczy zaréwno
funkcjonowania kazdego z magazynow jak i wyraznych granic pomiedzy nimi oraz ich
ograniczong liczbg. Szereg danych empirycznych wskazuje na istnienie wielu
posrednich magazyndéw pomiedzy STM i LTM. Dos¢ wyraznie podkreslajg to modele
aktywacyjne (por. Cowan, 1988). Model klasyczny jako model strukturalny ma tendencje
do pomijania proceséw pamigciowych i prezentowania poszczegolnych subsystemow
jako prostych pudetek w ktorych elementy sg przechowywane. Szczegdlnie
uproszczony pod tym wzgledem wydaje sie magazyn krétkotrwaty. Dopiero

zaprezentowany w latach siedemdziesigtych model pamieci roboczej Baddeleya i
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Hitcha rzucit nowe sSwiatto na ztozonos¢ procesow krétkotrwatego przechowywania

informaciji.

2.2. Modele pamieci roboczej

O ile zjawisko krétkotrwatego przechowywania informaciji jest stosunkowo dtugo
opisywane i badane (np. Ebbinghaus, 1885), o tyle dotgczenie do pamieci funkciji
przetwarzania informacji oraz kontroli jest fenomenem zdecydowanie mtodszym. Choc¢
réznego rodzaju koncepcje pamieci ,przechowaniowo-przetworzeniowej” pojawiaty sie
juz wezesniej to prawdziwg popularyzacje terminu pamie¢ robocza zawdzieczamy pracy
Baddeleya i Hitcha (1974) zatytutowanej ,Working memory”. Ich wielokomponentowy
model w elegancki sposob wyjasniat dane pochodzgce z badan nad pamiecig. Wedtug
jego zatozen pamie¢ robocza nie jest systemem jednorodnym, ale sktada sie z
relatywnie niezaleznych podsysteméw, ktérymi steruje nadrzedna jednostka centralna.
Podobnie niejednorodny model pamieci roboczej zaproponowali Ericsson i Kintsch
(1995). W wyniku badan ekspertéw z roznych dziedzin wprowadzili oni rozréznienie na
krotkotrwatg oraz diugotrwatg pamiec¢ roboczg. Wzajemnie sg one odpowiedzialne za
przechowywanie oraz przetwarzanie informacji koniecznych do wykonania aktualnych
zadan.

Odmiennie do zjawiska pamieci roboczej podchodzg modele jednorodne. Cowan
(1988) w swoim aktywacyjnym modelu podkres$la dynamiczny charakter pamieci,
proponuje jednorodny system pamieciowy — bez rozgraniczen na magazyn dtugo i
krotkotrwaty. Na podobnych zatozeniach opiera sie koncentryczny model pamieci
Oberauera (2002). Wedtug niego pamie¢ robocza jest systemem w wiekszosci
uwagowym, o kilku poziomach aktywacji i mocno ograniczonej pojemnosci. Podobny
charakter pamieci roboczej podkresla Engle (Engle, Kane, Tuholski, 1999). W swojej
koncepciji stara sie fgczy¢ zdolnosci pamieciowe z uwagowymi oraz ttumaczy¢ réznice
indywidualne w funkcjonowaniu pamieci. Ponizej przedstawienie najbardziej

popularnych koncepcji dotyczgcych funkcjonowania pamieci robocze;j.
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2.2.1 Model Baddeleya

Koncepcja pamieci roboczej (w skrocie WM — working memory) zaprezentowana
przez Baddeleya i Hitcha (1974) stanowi rozwiniecie konstruktu pamieci krotkotrwatej
pochodzgcego z magazynowego modelu pamieci Atkinsona i Shiffrina (1968). Gtéwna
zmiana polega na podkresleniu, ze funkcjg systemu pamieci krotkotrwatej nie jest
jedynie bierne przechowywanie materiatu, ale rowniez aktywne manipulowanie nim. W
modelu pamieci roboczej, w jego pierwotnej wersji, zatozono istnienie trzech odrebnych,
potgczonych funkcjonalnie struktur: notesu wzrokowo-przestrzennego, petli
fonologicznej oraz centralnego systemu wykonawczego. Kazdy z tych elementéw petni
inng funkcje. Notes wzrokowo-przestrzenny jest systemem przechowujgcym informacje
wzrokowe i przestrzenne, ktére w danym momencie poddawane sg przeksztatceniom
(por. Smith, Ritzhaupt, Tjoe, 2010). Jego istnienie potwierdzaty rowniez badania nad
rotacja umystowg obiektow prowadzone przez Sheparda i Metzler (1971). Petla
fonologiczna petni funkcje podobng do notesu wzrokowo-przestrzennego, jednak
operuje ona na materiale stuchowym. W jej ramach dziatajg dwa podsystemy —
kontrolny system artykulacyjny (system werbalnych powtérek wewnetrznych - ,gtos
wewnetrzny”) oraz magazyn fonologiczny (system przechowywania oparty na mowie
wewnetrznej - ,ucho wewnetrzne”) (Maruszewski, 2001). Zadaniem petli fonologicznej
jest przechowywanie materiatu stuchowego. Magazyn fonologiczny jest w stanie
utrzymaé materiat stuchowy przez 1,5 do 2 sekund. Aby wydtuzy¢ ten okres informacje
muszg zostaC przeniesione do kontrolnego systemu artykulacyjnego, w ktérym
nastepujg ich powtorki wewnetrzne. Pojemnosc¢ petli zalezna jest nie tyle od iloSci
jednostek do zapamietania, co raczej od ich dtugosci (Baddeley, 1998). Wykazaty to
badania nad zdolnoscig przechowywania stow o réznym czasie wymowy. Okazato sie,
ze liczba mozliwych do zapamietania stow zawierajgcych samogtoski diugie jest nizsza
od liczby stéw zawierajgcych tg samg liczbe sylab, jednak wymawianych krdce;j.
Swiadczy to o stuchowym kodzie przechowywania informacji. Petla fonologiczna
odpowiedzialna jest za szereg procesow istotnych w zyciu cztowieka, takich jak na
przykfad nauka jezyka czy proces czytania (Baddeley, Gathercole, Papagno, 1998).
Podstawowym elementem wyréznionym w ramach modelu pamieci operacyjnej jest
centralny system wykonawczy. Jest to jednostka nadrzedna wobec innych elementow
modelu. Uznaje sie jg za centralng czes¢ pola uwagi o ograniczonej pojemnosci. Do

gtébwnych zadan centralnego systemu wykonawczego nalezy sprawowanie nadzoru nad
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notesem wzrokowo-przestrzennym oraz petlg fonologiczng (Baddeley, Logie, 1999).
Przyjmuje sie, ze jest on gtdbwnym systemem odpowiedzialnym za przebieg rozmaitych
procesow umystowych, stanowigc podstawowg determinante réznic indywidualnych w
zakresie zdolnosci poznawczych (por. Mackintosh, Bennett, 2003). W roku 2000
Baddeley wprowadzit nowy podsystem — bufor epizodyczny, odpowiadajgcy za
przechowywanie ztozonych informacji przez krétki czas (Baddeley, Allen, Hitch, 2011).
Mozna go poréwnac do krotkotrwatego odpowiednika pamieci epizodycznej z koncepcji
Tulvinga (1993). Model pamieci roboczej Baddeleya prezentuje Rycina 10.

Centralny system
wykonawczy

Petla fonologiczna 4

Kontrolny

system Notes
artykulacyjny wzrokowo-
przestrzenny

Bufor
epizodyczny

Magazyn
fonologiczny

Ryc. 10 Model pamieci operacyjnej Baddeleya

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Maruszewskiego (2001) i Baddeleya (2000)

2.2.2. Model Ericssona i Kintscha

Koncepcja Ericssona i Kintscha (1995) zainspirowana zostata badaniami oraz
prébg wyttumaczenia niezwyktych zdolnosci pamieciowych ekspertow, rozwigzujgcych
problemy w obszarze swojej specjalizacji. Fenomen ich dziatania polega na niezwykle
szybkim dostepie do informacji przechowywanych w pamieci dtugotrwatej oraz

sprawnym kodowaniu nowych informacji. Do takich wnioskéw prowadzg badania nad
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graczami brydzowymi (Charness, 1979) oraz szachistami (Chase, Simon, 1973).
Analogiczne procesy jak u ekspertéw mozna spotkaé u wiekszosci osdb, w dziedzinach
wiedzy i umiejetnosci, z ktorych korzystajg na co dzien. Takg dziedzing moze by¢ na
przyktad postugiwanie sie jezykiem ojczystym. Rozumienie mowy lub tekstu wymaga
szybkiego odnoszenia naptywajgcych informacji do posiadanego systemu wiedzy i
zasobu stownictwa. Podobnie formutowanie wypowiedzi zalezy od sprawnego
przywotywania informacji z pamieci dtugotrwate;.

Ericsson i Kintsch przedstawili model, w ktérym za integralng czes$¢ pamieci
roboczej przyjeli strukture odpowiadajgcg za kodowanie i wydobywanie informacji z
pamieci dtugotrwatej — dtugotrwatg pamieé¢ roboczg (long term working memory —
LTWM). Wedtug autorow wspotpracuje ona z krétkotrwatg pamiecig roboczg - STWM
(short term working memory). STWM odpowiedzialna jest za czasowe magazynowanie
pobranych informaciji oraz przechowywanie pétproduktéw koniecznych do wykonywania
biezgcych zadan. Poniewaz pojemnos¢ krotkotrwatej pamieci roboczej jest mocno
ograniczona musi ona korzysta¢ z zasobow LTWM - zaréwno jesli chodzi o
przechowywanie wynikow operacji jak i przywotywanie informacji z pamieci
diugotrwatej. Przywotywanie to jest tym szybsze, im wieksze jest doswiadczenie w
zakresie wykonywania konkretnych operacji. Prowadzi to do powstania tzw. struktur
wydobycia (retrieval structures), ktore utatwiajg wydobywanie oraz kodowanie informac;ji
specyficznych dla danej dziedziny. Przebieg tego mechanizmu nie jest jednak doktadnie
opisany (por. Gobet, 2000). Szybki dostep do informacji zapewniajg takze wskazowki
wydobycia (retrieval cues), ktdre opierajg sie na podobiehnstwie warunkéw i kontekstu
przywotywania oraz kodowania informacji. Powyzsze mechanizmy dobrze ttumaczg
wzrost zdolnosci pamieciowych w miare treningu w konkretnej dziedzinie. Badania
Ericssona (1985) pokazujg, ze choc¢ efekt ¢wiczen na specyficznym materiale moze
przynie$¢ spore rezultaty, to jednak jego efekty nie przenoszg sie na inny typ materiatu.
Model Ericssona i Kintscha stanowi ciekawe rozwiniecie modelu Baddeleya i dobrze
ttumaczy fenomen niezwyktych zdolnosci ekspertow w dziedzinie ekspertyzy przy
przecietnym poziomie ogolnych zdolnosci pamieciowych.

2.2.3. Model Cowana

Odrebne stanowisko na temat pamieci roboczej zaproponowat Cowan (1988). W

swoim modelu przedstawia jg jako zaktywizowang, a tym samym fatwiej dostepng cze$¢é
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pamieci diugotrwatej. Wedtug niego mechanizmem decydujgcym o stopniu aktywacji
informacji jest uwaga. Pamieé robocza jest zatem wedtug Cowana strukturg jednorodna,
nie postuluje on istnienia w niej zadnych podsystemow. Wyrdznia natomiast centralny
system wykonawczy (w ujeciu podobnym do Baddeleya). Jego gtowng rolg jest
kierowanie uwagi i proceséw wolicjonalnych na istotne z punktu widzenia celéw
jednostki bodzce. Mogg one pochodzi¢ ze srodowiska zewnetrznego (po przejsciu przez
magazyn sensoryczny) lub stanowi¢ zaktywizowang czes¢ pamieci dtugotrwatej. Na
poziomie selekcji bodzcéw, ktére zostajg zaktywizowane Cowan (1993, 1995)
dopuszcza istnienie mechanizmoéw habituacji dla informaciji znanych i niezmieniajgcych
sie. Nie obcigzajg one tym samym centralnego systemu wykonawczego i nie trafiajg w
pole objete ogniskiem uwagi. Podobnie czynnosci automatyczne nie wymagajg
ingerencji centralnego systemu wykonawczego. Sg one bowiem inicjowane przez
zaktywizowane obszary pamieci dtugotrwatej.

W koncepcji Cowana wyrdéznic mozna trzy poziomy aktywacji informaciji.
Pierwszy, najwyzszy obejmuje ognisko uwagi. Zawiera on elementy aktualnie dostepne
na ktérych mozliwe jest dokonywanie operacji i natychmiastowe odpamietanie.
Pojemnos$¢ ogniska uwagi jest mocno ograniczona i w zaleznosci od badan jej
pojemnos¢ dla mtodych dorostych wynosi od trzech do pieciu elementéw (Cowan, 2001,
2005, 2010). Pojemnos¢ ta moze sie zmienia¢ dzieki mechanizmowi ,oddalania” (zoom
out) oraz ,przyblizania” (zoom in). Powoduje on przetarg pomiedzy iloscig
przechowywanych informacji, a poziomem ich przetwarzania i odpornoscia na
interferencje (Cowan, Elliott, Saults, Morey, Mattox, Hismjatullina, Conway, 2005).
Drugim z kolei poziomem w koncepcji Cowana jest stan podwyzszonej aktywaciji.
Zawiera on elementy, ktére wraz z uptywem czasu przestaty by¢ dostepne biezgcemu
przetwarzaniu w ognisku uwagi, jednak ich aktywacja jest na tyle wysoka, ze
prawdopodobienstwo wtgczenia ich do aktualnego przetwarzania jest wyzsze niz
pozostatych informacji z pamieci dtugotrwatej. Ten obszar najblizszy jest rozumieniu
pamieci krotkotrwatej (STM) z magazynowego modelu pamieci. Zawiera on takze
bodzce podlegte habituaciji, ktore nie trafity do aktualnego przetwarzania jednak tatwo
mog3g sie w nim znalez¢é. PamieC zaktywowana nie ma Scisle okreslonej pojemnosci.
Mechanizmem utraty informaciji jest spadek poziomu aktywacji wraz z uptywem czasu.
Trzeci poziom aktywacji stanowig informacje zawarte w pamieci dtugotrwatej (LTM). Nie

biorg one aktualnie udziatu w przetwarzaniu informacji. Pozostajg w stanie
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niewzbudzonym jednak sg potencjalnie dostepne centralnemu systemowi
wykonawczemu i mogg zostaé wydobyte.

Model Cowana stanowi zmiane perspektywy patrzenia na pamie¢ robocza.
Podkresla role uwagi i jednolitos¢ systemu pamieci cztowieka. Z tego powodu stat sie
punktem wyjscia dla innych badaczy i powstania nowych koncepcji tgczacy procesy

uwagowe z pamieciowymi. Model pamieci roboczej Cowana prezentuje Rycina 11.

Zaktywowana
czes¢ LTM Ognisko uwagi

- LT™M

Centralny system
wykonawczy

Ryc. 11 Model pamieci operacyjnej Cowana

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Cowana (1988)

2.2.4. Model Oberauera

Koncepcje Oberauera (2002) mozna uznaé za podobng pod wieloma wzgledami
do modelu Cowana. Obaj badacze wyraznie podkreslaj role proceséw uwagowych w

krotkotrwatym przechowywaniu informacji oraz w wykonywaniu na nich operaciji.
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Kluczowym aspektem obydwu koncepcji jest pojecie poziomdw aktywaciji i potgczenie
ich ze zréznicowang dostepnoscig do przechowywanych elementéw. Podobnie do
Cowana Oberauer wyrdznia trzy poziomy aktywacji jednak granica pomiedzy nimi
przebiega nieco inaczej. Pierwszym, najnizszym poziomem aktywac;ji jest zaktywowana
cze$¢ pamieci dtugotrwatej. Obejmuje on wszystkie elementy pamieci dtugotrwatej,
ktérych poziom aktywacji jest wyzszy niz reprezentacji niewzbudzonych. Stanowi on
zatem pierwszy, podstawowy poziom wzbudzenia. Wzbudzenie moze pochodzi¢
zarowno ze srodowiska zewnetrznego (poprzez interpretacje danych sensorycznych —
dot-goéra) jak i rozprzestrzeniac sie samoczynnie w wyniku potgczenia elementéw w sie¢
semantyczng (gora-dét). Drugim poziomem aktywacji reprezentacji jest obszar
bezposredniego dostepu. Obejmuje on do czterech elementow o podwyzszonej
dostepnosci, ktore mogg by¢ bezposrednio dostepne przetwarzaniu (Oberauer, 2006).
Wedtug tej koncepcji rzeczywiscie dostepny przetwarzaniu moze by¢ tylko jeden
element, ktory znajduje sie w ognisku uwagi — trzecim wyodrebnionym przez Oberauera
poziomie aktywacji. Wedtug autora taki model pamieci roboczej wydaje sie lepiej
dopasowany do danych empirycznych (por. Oberauer, 2005). Pojemnos¢ ogniska uwagi
ogranicza do jednego elementu takze McErlee (2001), ktéry podkresla wzajemng
zalezno$¢ pomiedzy poprawnoscig, a czasem odpamietania. Roéznica pomiedzy
koncepcjg Oberauera i Cowana pod wzgledem pojemnosci pamieci roboczej (jeden vs
trzy-pie¢ elementow) wydaje sie wynikaC z roznego rozumienia i definiowania
najwyzszego stopnia aktywacji informacji. Dla Oberauera jest on réwnoznaczny z
wykonywaniem operacji natomiast dla Cowana zawiera elementy, na ktérych
potencjalnie mozliwe jest dokonywanie operacji. Najistotniejsze z punktu widzenia
niniejszej pracy jest zwrécenie uwagi przez obydwu autorow na jednorodno$¢ systemu

pamieci roboczej i podkreslenie roli uwagi w przetwarzaniu i przechowywaniu informacji.

2.2.5. Model Englea

Koncepcja Englea (Engle, Kane, Tuholski, 1999) w wielu aspektach podobna jest
do modelu Cowana i Oberauera. Podobnie jak one stanowi potgczenie teorii uwagi z
procesami pamieciowymi. Kluczowym elementem pamieci roboczej jest wedtug Englea
uwaga kontrolna (controlled attention). To ona zarzadza aktywowaniem,
utrzymywaniem i hamowaniem aktywacji informacji w pamieci dtugotrwatej. Jest zatem

odpowiedzialna za zawartos¢ pamieci roboczej (Engle podobnie jak inni autorzy
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jednorodnych modeli WM definiuje pamie¢ roboczg jako aktywne slady pamieciowe w
pamieci dtugotrwatej) i operacje w niej wykonywane. Uwaga kontrolna ma za zadanie
utrzymywac w podwyzszonym stanie aktywnosci informacje istotne z punktu widzenia
celow jednostki i hamowac zewnetrzne dystraktory. Wspotdziatanie procesow aktywacii
i hamowania jest niezbedne do utrzymania w swiadomosci aktualnych celdéw dziatania.
Poniewaz zasoby uwagowe sg ograniczone muszg byc¢ rozdzielane pomiedzy potrzeby
aktualnie wykonywanych zadan oraz hamowanie mysli oderwanych od zadania. Poziom
wykonania zadania zalezy zatem nie tylko od zdolnosci uwagi kontrolnej do skutecznej
aktywaciji informaciji, ale takze od sprawnosci w ttumieniu wszelkich zaktécen zaréwno
zewnetrznych jak i wewnetrznych. Uwaga kontrolna wydaje sie by¢ podobnym
konstruktem do centralnego systemu wykonawczego z koncepcji Baddeleya (Baddeley,
Hitch,1974). Odpowiada ona bowiem za wprowadzanie (podnoszgc poziom aktywacji),
przechowywanie (podtrzymujgc poziom aktywaciji), a takze usuwanie (obnizajgc poziom
aktywaciji) informacji z pamieci roboczej.

Englea i wspdtpracownikow (Engle, Tuholski, Laughlin, Conway, 1999)
interesowaty réznice indywidualne w zakresie sprawnosci uwagi kontrolnej oraz jej
zwigzek z inteligencjg ptynng. W drodze analizy zadan uzywanych do mierzenia pamieci
krotkotrwatej i roboczej wyabstrahowali czynnik, ktéry uznali za wskaznik
funkcjonowania uwagi kontrolnej. Stwierdzili jego zwigzek z wynikami w testach silnie
natadowanych czynnikiem Gf (general factor). Odmienne wyniki otrzymali Chuderski,
Taraday, Necka, Smolen (2012). W przeprowadzonych przez nich badaniach okazato
sie, ze wyniki zadan wymagajgcych przechowywania materiatu wyjasniaty srednio 70%
wariancji wynikow pomiaru inteligencji ptynnej. Nie wykazano przy tym zwigzku
pomiedzy zadaniami angazujgcymi procesy uwagowe, a czynnikiem Gf. Postulowany
przez Englea zwigzek wydaje sie zatem bardziej ztozony i w duzej mierze zalezgcy od
zastosowanych zadan i materiatu badawczego. Nie ulega natomiast watpliwosci, ze
uwaga kontrolna jest istotna w sytuaciji koniecznos$ci przechowywania celu zadania oraz
monitorowania jego przebiegu. Jej rola zwieksza sie w sytuacji dystrakcji (powstrzymuje
od wykonywania dziatan niezwigzanych z zadaniem) oraz konkurencji pomiedzy
mozliwymi rodzajami reakcji na bodzce. Pomimo braku zgody na temat doktadnego
sposobu funkcjonowania mechanizmu uwagi kontrolnej pozostaje ona niezwykle
nosnym konstruktem i bywa czesto wykorzystywana jako wyttumaczenie roznic

indywidualnych w zakresie zdolnosci poznawczych.
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Rycina 12 prezentuje zestawienie modeli pamieci na dwoch kontinuach.
Pierwsze z nich klasyfikuje koncepcje od mniej do bardziej modularnych. Drugie
kontinuum przedstawia modele w zaleznosci od tego, jakg role petni uwaga w

przechowywaniu i wykonywaniu operacji na przechowywanym materiale.

Model
Model Model Model Model Ericssona
Englea Cowana Oberauera Baddeleya i Kintscha
Niemodularny I I i I l Modularny
Model
Ericssona  Model Model Model Model
. i Kintscha Oberauera  Baddeleya Cowana Englea i
Mniejsza rola | Wieksza rola
. I I I | .
uwagi | | | | | uwagi

Ryc. 12 Poréwnanie modeli pamieci roboczej

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Adams, Nguyen, Cowan (2018)
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2.3. Metody badania funkcjonowania pamieci roboczej

Badania pamieci krotkotrwatej siegajg jeszcze czaséw XIX wieku, kiedy to w 1887
roku swojg metode opracowat angielski nauczyciel Jacobs (1887, za: Baddeley, 1998).
Sprawdzata ona pojemnos¢ pamieci krotkotrwatej przy wykorzystaniu materiatu
liczbowego. Badanie polegato na czytaniu uczestnikowi badania ciggow cyfr.
Rozpoczynano od ciggu 3-elementowego stopniowo zwiekszajgc jego dtugos¢. Ocenie
podlegato to, jaki najdtuzszy cigg liczbowy jest w stanie powtorzy¢ uczestnik badania.
Obecnie metoda ta stosowana jest jako jeden z podtestow w skali WAIS-R. Od czasu
Jacobsa powstato wiele innych testow stuzgcych ocenie sprawnosci krétkotrwatego
przechowywania informacji. Ich rozw¢j powigzany byt z powstawaniem nowych
koncepcji badanego zjawiska. Stopniowo rozrozniano metody koncentrujgce sie na
badaniu przechowywania oraz przetwarzania i dokonywania operacji na materiale
pamieciowym. Stosowano takze metody prébujgce mierzy¢ ludzkg pamiec przy pomocy
bitéw (np. Lehrl, Fischer, 1988). Obecnie ilos¢ metod i ich wersji jest na tyle duza, ze
trudno pogrupowac je w wieksze kategorie. Ciekawy podziat zaproponowali Piotrowski,
Stettner, Wierzchon, Balas i Bielecki (2009) dzielgc metody na grupy w zaleznosci od
badanej funkcji pamieci roboczej lub specyfiki procedury. W niniejszej pracy przyjeto

podobng systematyke opisu metod badawczych.

2.3.1. Zadania mierzace zakres pamieci roboczej

Zadania mierzgce zakres (span task) majg na celu okreslenie maksymalnej ilosci
informacji przechowywanych w pamieci roboczej i/lub dokonywania na nich operacji
(Piotrowski, Stettner, Balas, 2005). Ich poczatki siegajg badan nad pojemnoscig pamieci
krotkotrwatej. Badania na podstawie ktorych Miller (1956) wyznaczyt pojemno$é
pamieci krotkotrwatej na okoto 7 +/- 2 elementy mozna uznadé, za przyktad zastosowania
metod mierzgcych zakres. Tego typy procedury, stuzgce ocenie ilosci informacji
przechowywanych w pamieci krotkotrwatej (simple span task) zmodyfikowano w celu
badania pamieci roboczej. Zadaniem uczestnikdbw badania jest w nich nie tylko
przechowywanie informacji, ale takze dokonywanie okreslonych operacji na
przechowywanym materiale. Klasycznym przyktadem tego typu zadania jest zakres
czytania (reading span; Daneman, Carpenter, 1980), w ktérym uczestnik badania ma

czytaé zdania ze zrozumieniem i na prosbe eksperymentatora przypominaé sobie
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ostatnie stowo tych zdanh. Turner i Engle (1989) zmodyfikowali procedure wprowadzajgc
instrukcje, aby uczestnik badania dodatkowo po prezentacji kazdego zdania
weryfikowat jego prawdziwos¢. Miato to na celu sprawdzenie czy uczestnicy badania
stuchajg zdan ze zrozumieniem. Zaproponowali oni réwniez podobng w konstrukciji
metode badania zakresu operacyjnego (operation span), w ktérej uczestnicy badania
weryfikujg poprawnos$¢ prezentowanych im réwnan matematycznych, zapamietujgc
jednoczesnie prezentowany po kazdym réwnaniu bodziec (np. stowo lub litere). W
badaniach przeprowadzonych w ramach niniejszej pracy wykorzystano komputerowg
wersje zadania zakresu operacyjnego — OSPAN. Jej dokfadny opis znajduje sie w
punkcie 4.1.1.

Kolejng metodg badania zakresu pamieci, jest zadanie counting span (Case,
Kurland, Goldberg, 1982). Polega ona na prezentacji uczestnikowi badania figur
geometrycznych w réznych kolorach. Zadaniem uczestnika badania jest liczenie
okreslonych figur w okreslonym kolorze (np. czerwone trojkaty) i zapamietanie ich
liczby. Po jednej prezentacji figur nastepujg kolejne. Uczestnicy badania zapamiegtujg
kolejne liczby zliczanych elementow i na koncu prezentacji proszeni sg o ich
odpamietanie. Mierzona jest zaréwno ilos¢ jak i poprawnos¢ pozytywnie odtworzonych
liczb. Na materiale liczbowym oparta jest takze metoda digit span oraz digit span
backwards (Hilbert, Nakagawa, Puci, Zech, Buhner, 2014). Pierwsza podobna jest w
swojej konstrukcji do metod simple span, natomiast w drugiej uczestnicy badania
proszeni sg o odtworzenie prezentowanych im wczesniej liczb w odwrotnej kolejnosci
(podobne do zadania ,Powtarzanie cyfr’ w tescie WAIS-R) .

Odmiang metod mierzgcych zakres pamieci roboczej jest takze zadanie supra
span (Vandierendonck, de Vooght, Van der Goten, 1998). W tej procedurze
uczestnikom badania prezentuje sie materiat, ktory przekracza ich zdolnosci
pamieciowe. Mogg to by¢ cyfry, litery, wyrazy bgdz figury. Istotne jest aby prezentowana
ilos¢ materiatu byta wieksza od maksymalnej pojemnosci pamieci uczestnikow badania.
Nastepnie uczestnicy badania proszeni sg o odpamietanie jak najwiekszej liczby
prezentowanych wczesniej elementow w kolejnosci w jakiej sie pojawiaty. Takie zadanie
ma na celu maksymalne obcigzenie systemu poznawczego i bywa wykorzystywane w
paradygmacie zadan podwojnych. Stuzy takze do okreslania maksymalnej pojemnosci
pamieci. W tym wypadku za jej miare przyjmuje sie Srednig liczbe poprawnie
odpamietanych elementow.
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Metody mierzgce zakres pamieci znajdujg zastosowanie w wielu réznych
dziedzinach badan. Ich podstawowg zaletg jest mozliwos$¢ okreslenia maksymalnej
ilosci informacji, ktére mogg zostaC przechowane w pamieci roboczej przy
jednoczesnym wykonywaniu innego zadania wymagajgcego przetwarzania informaciji.
Wyniki uzyskane z wykorzystaniem tego typu procedur sg czesto wykorzystywane przy
podziale na osoby o wyzszej i nizszej pojemnosci pamieci roboczej. Ta zmienna, z kolei
bywa czesto uzywana do okreslenia zwigzkéw sprawnosci pamieci roboczej z innymi
miarami funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego.

Pomimo sporej popularnos¢ metod typu span task (Towse, Hitch, Hutton, 2000)
wskazujg na pewne ograniczenie interpretacji wynikobw metod mierzgcych zakres
pamieci. Specyfika wykorzystywanego materiatu, ktéry wymaga od uczestnikéw
badania zarowno zapamietywania jak i wykonywania operacji w pamieci robocze;j
sprawia, ze uczestnicy badania mogg nie tyle wykonywaé¢ dwa zadania jednoczesnie
(dzielagc przy tym zasoby), co przetgcza¢ sie miedzy nimi. Wynik zadania, jego
poprawnosc¢ i ilos¢ opamigtanych elementow zalezataby w tym wypadku nie od
pojemnosci pamieci roboczej, lecz od sprawnosci w przetgczaniu sie pomiedzy

zadaniami.

2.3.2. Zadania n-back

Zadania typu n-back bywajg czesto wykorzystywane w badaniach nad pamiecig
robocza. Ich gtdbwng zaletg jest mozliwos¢ badania funkcjonowania pamieci w trakcie
przechowywania oraz przetwarzania informacji. W przeciwienstwie do zadan
mierzgcych zakres nie wykorzystujg one jednak paradygmatu zadan jednoczesnych. W
klasycznej wersji zadania n-back, zaproponowanej przez Kirchnera (1958) prezentuje
sie uczestnikowi badania ciggi znakéw (z reguty cyfry lub litery) w okre$lonym tempie.
Uczestnik badania po kazdej prezentacji znaku odpowiada czy znak ten pojawit sie w
ciggu n prezentacji wstecz. Z reguly stosuje sie odlegtos¢ od n = 1 do n = 3 pomiedzy
dwoma identycznymi znakami (por. metaanaliza Owen, McMillan, Laird, Bullmore,
2005). Uczestnik badania w trakcie procedury musi zatem nie tylko przechowywaé¢ w
pamieci prezentowane bodzce, ale takze ciggle aktualizowac¢ ich zbidr, z kazdg kolejng
ekspozycjg zmienia sie bowiem element bedgcy na pozycji n-wstecz.

Zmienng zalezng w zadaniu n-back stanowi poprawnos¢ reakcji tak/nie na

pojawiajgcy sie znak. Oprocz niej analizowane sg takze btedy popetnione przez
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uczestnikdéw badania. W zalezno$ci od proporcji ominie¢ do btedéw typu fatszywy alarm
mozemy moéwi¢ o ostroznej bgdz ,pobudliwej’ strategii rozwigzywania zadania przez
uczestnika badania. W czesci badan mierzony bywa takze czas reakcji na znak
(Piotrowski, Stettner, Wierzchon, Balas, Bielecki, 2009).

Zadania typu n-back sg czesto wykorzystywane w badaniach neurobiologicznych
(np. Braver, Cohen, Nystrom, Jonides, Smith, Noll, 1997; Perlstein, Dixit, Carter, Noll,
Cohen, 2003) oraz klinicznych. Stosuje sie je takze w badaniach eksperymentalnych
(por. McElree, 2001).

Podobng w konstrukcji do testow n-back metode ,Horyzont” zaproponowat Necka
(2000). Zamiast liter lub cyfr prezentuje sie w niej uczestnikowi badania figury
geometryczne. Zadaniem uczestnika badania jest odpowiedzenie czy prezentowany
bodziec pojawit sie juz wczesniej. Nieistotne jest w tym wypadku jak dawno temu
prezentacja miata miejsce. Informacja nie musi przez to zostac jak najszybciej usunieta
z pamieci. Zatem w porownaniu do metod n-back stanowi mniejsze obcigzenie dla
systemu poznawczego (Piotrowski, Stettner, Balas, 2005).

Rozwinieciem zadan n-back jest zadanie dual n-back (Jaeggi, Buschkuehl,
Jonides, Perrig, 2008). Uczestnicy badania sg proszeni w nim o rozpoznanie czy
prezentowany bodziec znajdowat sie juz wczesniej w zestawie. W tym wypadku
podobienstwo bodZzcow moze dotyczy¢ znaczenia i/lub wizualnych cech bodzca, a nie
jak w przypadku zadania n-back tylko jednej cechy. Zwiekszajgc liczbe zmiennych, ktére
uczestnik badania musi zapamieta¢ zwieksza sie tym samym obcigzenie pamieci
roboczej.

Oprocz zastosowan metod n-back w pomiarze i diagnozowaniu funkcjonowania
pamieci roboczej podkresla sie takze ich zdolnos¢ do rozwijania zdolnosci poznawczych
takich jakich np. inteligencja ptynna u oséb odbywajgcych trening przy wykorzystaniu tej
metody (meta analiza ponad dwudziestu badan — Au, Sheehan, Tsai, Duncan,
Buschkuehl, Jaeggi, 2015). Mechanizm tego zjawiska nie jest jednak jednoznacznie
opisany. lIstniejg takze badania, ktére nie potwierdzajg zwiekszenia sprawnosci
poznawczej po przejsciu treningu metodami n-back czy dual n-back (Lawlor-Savage,
Goghari, 2016).

Zastrzezenia odnosnie metody n-back dotyczg takze trudnosci w oszacowaniu
jej trafnosci teoretycznej. Przyktadem moze byc¢ niska lub brak korelacji z innymi
miarami pamieci roboczej np. digit span backward (Miller, Price, Okun, Montijo, Bowers,
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2009). Pomimo pewnych ograniczen i niepewnos$ci zwigzanych z metodami n-back sg

one szeroko stosowane.

2.3.3. Zadania przeszukiwania

Zadania przeszukiwania sg stosowane do okreslania czasu przechowywania
informacji w pamieci roboczej oraz sposobu jej przechowywania. W trakcie badania tg
procedurg prezentuje sie uczestnikowi badania zbior bodzcow (sekwencyjnie).
Nastepnie przedstawia sie bodziec testowy. Zadaniem uczestnika badania jest
odpowiedzie¢ czy prezentowany bodziec znajdowat sie we wczesniejszym zbiorze.
Manipulacji podlega wielko$¢ zestawu, materiat testowy (litery, stowa, cyfry, obrazy), a
takze czas prezentacji. Standardowo mierzonymi zmiennymi sg czas reakcji oraz
poprawnosc¢ (z reguty jest ona na tyle wysoka, ze osigga efekt sufitowy).

Klasyczna wersja opracowana przez Sternberga (1966; takze: James,
Schneider, Hinds, 1992) zaprojektowana zostata pierwotnie do sprawdzenia sposobu
przeszukiwania pamieci krotkoterminowej. Miata ona odpowiedzie¢ na pytanie czy
przeszukiwanie pamieci krétkotrwatej jest seryjne (przeszukuje sie kazdy element po
kolei) czy rownolegte (wszystkie przechowywane elementy przeszukiwane sg w tym
samym czasie). Kolejng watpliwoscig jakg badanie to miato rozwikta¢ byto to, czy
przeszukiwanie jest ,samo-konczgce” (self-terminating, przeszukiwanie
przechowywanego zbioru konczy sie w momencie znalezienia szukanego obiektu) czy
wyczerpujgce (exhaustive, przeszukiwane sg wszystkie elementy do konca zbioru,
nawet pomimo znalezienia poszukiwanego elementu). W wyniku przeprowadzonych
przez Sternberga (1966) badan oraz szeregu ich replikacji ustalono, ze przeszukiwanie
STM ma charakter seryjny i jest wyczerpujgce. Badanie to, poza wspomnianymi wyzej
celami, wykorzystywane byto rowniez przez innych badaczy jako narzedzie do badania
funkcjonowania pamieci krotkotrwatej. Przyktadem mogg by¢ tutaj badania Wicharego i
jego wspotpracownikéw (2005), w ktorych wyniki (liczba popetnionych bftedow) tego
eksperymentu stanowity podstawe do podziatu uczestnikbw badania na grupe o
mniejszej bgdz wiekszej pojemnosci pamieci roboczej. Komputerowe badanie pamieci
krotkotrwatej Sternberga, zwane réwniez Turbo-Sternberg (Necka, 1994) w zaleznosci
od wersji, jako materiat pamieciowy operowa¢ moze materiatem stownym (litery), badz

liczbowym (cyfry).
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2.3.4. Zadania podwodjne

W metodach badania funkcjonowania pamieci roboczej, opartych na
paradygmacie zadan podwajnych prosi sie uczestnikdw badania o wykonywanie dwoch
zadan jednoczesnie. Opierajgc sie na zatozeniu o ograniczonych zasobach systemu
poznawczego cziowieka, oczekuje sie pogorszeniu poziomu wykonania jednego lub
obydwu zadan. Zadania te réznig sie ze wzgledu na priorytet. Pierwsze zadanie nazywa
sie zadaniem gtébwnym (primary task), drugie natomiast zadaniem dodatkowym,
obcigzajgcym lub dofadowujgcym (secondary task). W zaleznosci od funkcji pamieci
roboczej, ktéra ma zosta¢ zbadana rdznie dobiera sie zadanie gtdwne. Przewaznie sg
nimi dobrze udokumentowane procedury mierzgce np. pojemnosC¢ badz czas
przechowywania informacji w pamieci roboczej. Zadaniami dodatkowymi sg, z reguty
proste zadania angazujgce podobne zasoby poznawcze co zdanie gtéwne. Ich dobdr
podyktowany jest utrudnieniem jednoczesnego sprawnego wykonania dwoch zadan.

Najczesciej analizowany jest poziom wykonania zadania gtéwnego w grupie
eksperymentalnej (wykonujgcej jednoczesnie zadanie dotadowujgce) w odniesieniu do
grupy kontrolnej (wykonujgcej jedynie zadanie gtéwne). Procedure zadan podwdjnych
stosowat miedzy innymi Baddeley ze wspdtpracownikami (Baddeley, Thomson,
Buchanan, 1975). W prowadzonych przez nich badaniach zadaniem gtownym
uczestnikdw badania byto zapamietywanie listy stow, natomiast dotadowujgcym gtosne
powtarzanie stowa ,the”. Wyniki otrzymane dzieki tej procedurze przyczynity sie do

rozwijania komponentowego modelu pamieci roboczej.

2.3.5. Zadania generowania losowosci

Zadania generowania losowosci stosowane sg gtéwnie w celu testowania
centralnego systemu wykonawczego pamieci roboczej. W zaleznosci od wersiji stosuje
sie rozny materiat. Na przyktad w zadaniu generowania liczb losowych GLL (Towse,
Neil, 1998) zadaniem uczestnikbw badania jest podawanie jak najmniej
uporzadkowanych, losowych liczb. Wymaga to ciggtego monitorowania podawanych
odpowiedzi, dokonywania na biezgco poréwnan czy podana liczba wraz z poprzednimi
spetnia kryteria losowosci oraz sprawdzania czy odpowiedzi nie tworzg
systematycznych ciggow. Roéwnie istotne w trakcie wykonywania zadania jest

przechowywanie informacji na temat zbioru sposrod ktérych mozna wybierac liczby oraz
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pamietanie wczesniej udzielonych odpowiedzi (Piotrowski, Wierzchon, Stettner,
Bielecki, 2009). W procedurze GLL angazowanych jest zatem wiele funkcji pamieci
roboczej. Gtéwng trudnos¢ dla uczestnikow badania stanowi przetamanie tendenciji do
reagowania wedtug konkretnego schematu — np. podawaniu kolejno rosngcych badz
malejgcych liczb. Podobne problemy stawia zadanie generowania interwatéw losowych
GIL (Vandierendonck, 2000). W tej procedurze uczestnicy badania proszeni sg o jak
najmniej rytmiczne stukanie w klawisz komputera lub myszki (Piotrowski, 1999; Stettner,
Necka, 2003). Z racji swojego motorycznego charakteru zadanie GIL wydaje sie mniegj
angazowacC pamieciowe podsystemy pamieci roboczej, a w wiekszym stopniu
koncentrowac sie na jej funkcjach kontrolnych i zarzgdczych.

W zaleznosci od autora badan rdznie operacjonalizowane jest pojecie losowosci
ciggu reakcji. Za podstawowe wymaganie przyjmuje sie niezaleznos¢ kolejnych
odpowiedzi od poprzedzajgcych. Stosuje sie w tym celu rozne algorytmy majgce na celu
znalez¢ prawidtowosci, wedtug ktérych uczestnicy badania udzielali odpowiedzi. Czesto
poszukuje sie tendencji do odliczania w metodzie GLL, czy powtarzajgcych sie
sekwencji rytmicznych w zadaniach GIL (korelacje pomiedzy nastepujgcymi po sobie
interwatami czasowymi miedzy nacisnieciami na klawisz). Badania z wykorzystaniem
procedury generowania losowosci sg czesto wykorzystywane jako zadanie
dotadowujgce (silnie angazujgce centralny system wykonawczy) w paradygmacie
zadan podwdjnych (np. Spiewak, Ziaja, Dolinski, 2003). Stosujgc je bada sie takze
rozumienie losowosci i zdolnos¢ jej oceny (por. Lopes, Oden, 1987). Bywajg rowniez
wykorzystywane w diagnozie neuropsychologicznej u pacjentéw 2z chorobami

neurodegeneracyjnymi (np. Brugger, Monsch, Salmon, Butters, 1996).

2.3.6. Zadania badajgce czas przechowywania informacji w pamieci roboczej

Oprécz zagadnienia pojemnosci pamieci badaczy interesowat takze czas
przechowywanych w niej danych. Klasycznym przyktadem badania czasu utrzymywania
informacji jest technika Browna-Petersonéw (1959). Polega ona na ekspozycji
uczestnikowi badania niewielkiej (np. trzech liter lub trzech figur geometrycznych) porcji
informacji. Zaraz po zakonczeniu prezentacji bodzcow, uczestnikdw badania prosi sie o
wykonanie stosunkowo prostego zadania silnie angazujgcego uwage. W zaleznosci od
wersji badania, jest to na przyktad odejmowanie bgdz tez odliczanie wspak. Rolg tego

prostego zadania jest uniemozliwienie uczestnikowi badania wykonywania powtérek
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pamietanego materiatu. Zadanie angazujgce uwage powtarzane jest przez kilka do
kilkunastu sekund. Na podstawie otrzymanych dzieki tej metodzie wynikéw stwierdzono,
ze czas przechowywania informacji w STM wynosi okoto 18 sekund. Po tym bowiem
czasie uczestnicy badania byli w stanie odtworzy¢ jedynie okoto 10% prezentowanych
wczesniej elementéw (Maruszewski, 2006).

W celu oceny czasu przechowywania informacji w pamieci roboczej stosuje sie
takze zadanie przeszukiwania Sternberga (1966). Uczestnikowi badania prezentuje sie
sekwencyjnie zestaw bodzcéw, a nastepnie bodziec testowy. Zadaniem uczestnika
badania jest odpowiedzie¢ czy bodziec testowy znalazt sie w prezentowanym wczesniej
zestawie. O szybkosci zanikania informacji w pamieci mozna wnioskowac dzieki
zmianie odstepu czasowego pomiedzy ostatnim bodzcem zestawu, a bodzZzcem
testowym. W celu zapobiegania wewnetrznym powtorkom materiatu pamieciowego
stosuje sie relatywnie krétkie czasy ekspozycji kazdego z bodzcow (do kilkuset
milisekund). Niezaleznie od metody badania toczy sie dyskusja czy zanikanie informaciji
w pamieci roboczej nastepuje samoczynnie wraz z uptywem czasu czy jest skutkiem
interferencji (por. np. Barrouillet, Portrat, Vergauwe, Diependaele, Camos, 2009).
Wyniki tych samych metod badania czasu przechowywania prowadzi¢ mogg zatem do

odmiennych interpretacji teoretycznych.

2.4. Pamiec¢ robocza a procesy poznawcze

Wraz z rozwojem koncepcji pamieci roboczej rosto zainteresowanie badaczy nad
wykorzystaniem jej w wyjasnianiu roznic indywidualnych w funkcjonowaniu
poznawczym cztowieka. Fakt, ze zawiera ona zarowno komponenty typowo pamieciowe
(przechowywanie informacji) jak i uwagowe ( np. przetwarzanie informaciji,
ukierunkowywanie uwagi) sugeruje, ze moze by¢ istotnym czynnikiem wptywajgcym na
wykonywanie ztozonych zadan poznawczych (Engle, 2002).

Znakomita wiekszos¢ badan nad funkcjonowaniem pamieci roboczej koncentruje
sie na porownywaniu jej pojemnosci z poziomem wykonania réznego rodzaju zadan
poznawczych lub uwagowych (Schmeichel, Volokhov, Damaree, 2008). Potwierdzajg
one istnienie zalezno$ci miedzy wiekszoscig zdolnosci poznawczych, a pojemnoscig
pamieci roboczej. Wyniki w testach pojemnosci pamieci roboczej sg dobrym
predyktorem zdolnosci rozumowania sylogistycznego (Kyllonen, Christal, 1990) i

warunkowego (Barrouillet, Lecas, 1999) oraz rozwigzywania problemoéw (Baddeley,
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1986; Kyllonen, Christal, 1990), w tym problemoéw decyzyjnych (Bechara, Martin, 2004;
Hinson, Jameson, Whitney, 2003; Wichary, Orzechowski, Kossowska, Slifierz,
Markovi¢, Bukowski, 2005). Pojemnos¢ pamieci roboczej petni takze istotng role w
rozumowaniu — od niej zalezy liczba relacji miedzy elementami zadania, ktére moga
zosta¢ zintegrowane w nowg strukture (Orzechowski, 2012). Sprawniejsze
funkcjonowanie pamieci roboczej koreluje takze z lepszym rozumieniem czytanego
tekstu (np. Engle, Cantor, Carullo, 1992). Nie zawsze jednak wieksza pojemnosc¢
pamieci roboczej wigze sie z lepszym rozwigzywaniem bardziej ztozonych zadan
poznawczych (Hertwig, Todd, 2003), przykladem mogg by¢ badania nad zdolnoscig do
postrzegania wspotzmiennosci (Kareev, 1995), w ktérych uczestnicy badania o nizszych
wynikach w tescie pamieci uzyskiwali przewage w zadaniu wymagajgcym wykrywania
korelacji pomiedzy dwoma zmiennymi.

Korzystajac z koncepcji Baddeleya (1986) probowano odnalez¢ poznawcze
korelaty dla poszczegdlinych komponentéw pamieci roboczej. Przeprowadzone badania
nie prowadzg do spdéjnych wynikéw i trudno na ich podstawie wyciagng¢ jednoznaczne
whnioski. Nie stwierdzono na przyktad wptywu Zzadnego z podsystemow na efektywnosc¢
rozumowania sylogistycznego (Gilhooly, Logie, Wetherick, Wynn, 1993). Nie wykazano
takze zwigzkéw ani petli fonologicznej, ani notesu wzrokowo-przestrzennego z
rozumowaniem warunkowym (Toms, Morris, Ward, 1993).

Metaanaliza przeprowadzona przez Ackermana, Beier i Boyle (2005) wskazuje,
ze cho¢ pamie€ robocza i inteligencja ogdlna to dwa osobne konstrukty, to jednak
istnieje pomiedzy nimi pewna zalezno$¢é. Wyniki ich pracy, po przeanalizowaniu
osiemdziesieciu szesciu badan, w ktorych wykorzystywano testy pamieci oraz testy
zdolnosci poznawczych wskazujg na korelacje pomiedzy pamiecig roboczg a
czynnikiem g na poziomie r = 0,364. ZaleznosS¢ ta nie jest duza. Autorzy uznajg zwigzek
obu konstruktow za wynikajgcy posrednio z samej natury czynnika g. Zakfada sie
bowiem, ze nasyca on w réznym stopniu wszelkie czynnosci poznawcze. Powinien
zatem przejawic sie takze w testach pamieci roboczej. Zdaniem badaczy, otrzymana
korelacja to zatem nic innego jak wynik oddziatywania czynnika g na test sprawnosci
pamieci. Oberauer, Schulze, Wilhelm i Suf (2005) kwestionujg powyzsze wnioski,
twierdzgc, ze w analizowanych badaniach uwzgledniono takze takie, w ktérych
wykorzystywane byty nietrafne metody badania pamieci roboczej. Wedtug ich
metaanalizy wspotczynnik korelacji pomiedzy czynnikiem g, a pamiecig roboczg wynosi

r= 0,85. Tak wysoki wynik sktania badaczy do wniosku, ze pamie¢ robocza to najlepszy
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predyktor inteligencji (wyjasniajgcy 75% jej zmiennosci). ldgc dalej postulujg oni wrecz
redukcje konstruktow teoretycznych inteligencji ogdlnej (g i Gf) do empirycznego
badania pamieci roboczej. Wydaje sie jednak, ze tak daleko idgce redukowanie nie jest
uprawnione. Bardziej interesujgce dla badaczy wydaje sie znalezienie podtoza owych
zwigzkow. Wsréd nich wymienia sie na przyktad szybkos¢ procesow przetwarzania
informacji (np. Jensen, 2005) czy zakres ogniska uwagi (Cowan, 2005). Do
rozstrzygniecia pozostajg natomiast mechanizmy przyczynowo-skutkowe tgczace
funkcjonowanie pamieci roboczej ze sprawnoscig zadan wystepujgcych w testach

inteligencji.

2.5. Pamiec¢ robocza a procesy emocjonalne

O ile zwigzki pamieci roboczej z funkcjonowaniem poznawczym cztowieka sg
badane z wielu stron, o tyle relacje z procesami emocjonalnymi weryfikowane sg z
reguty z perspektywy wptywu (przewaznie dezorganizujgcego) emocji na dziatanie
pamieci (por. Kensinger, Schacter, 2008; Jasielska iin., 2015). Poprzez pamiec rozumie
sie w nich przede wszystkim pamie¢ diugotrwatg. Relatywnie mniej miejsca poswieca
sie relacjom pamieci roboczej z procesami emocjonalnymi, aczkolwiek w ostatnich
latach ten nurt badan dynamicznie sie rozwija. Badania nad stresem oraz funkcjami
poznawczymi wskazujg na zmniejszanie sie pojemnosci pamieci roboczej pod wptywem
dziatania stresu i innych silnych, negatywnych emoc;ji (Ashcraft, Kirk, 2001; Kensinger,
Corkin, 2003). Potwierdzajg to takze badania z wykorzystaniem technik
neuroobrazowania (Figueira i in., 2017). Z drugiej strony dokumentuje sie rowniez
pozytywny wptyw emocji na funkcjonowanie poznawcze. Yang, Yang i Isen (2013)
zaobserwowali wyzszy poziom wykonania zadan angazujgcych pamie¢ roboczg u osob
u ktérych wzbudzono pozytywny nastréj. Podobne wyniki otrzymali Storbeck i Maswood
(2016) — pozytywny nastréj poprawiat funkcjonowanie pamieci roboczej zaréwno w
modalnosci werbalnej jak i przestrzennej. Takze Brose, Lovden i Schmiedek (2014)
zbadali zaleznoS¢ dziennych zmian nastroju z wynikami w tescie pamieci robocze;j.
Otrzymane przez nich wyniki wskazujg na lepsze funkcjonowanie pamieci roboczej oraz
wiekszg motywacje do wykonywania zadan jg obcigzajgcych w dni, w ktérych uczestnicy

badania odczuwajg bardziej pozytywny nastro;.
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Wiekszos¢ badan sprawdzajgcych wptyw emocji na procesy poznawcze polega,
z reguty na wprowadzeniu uczestnikbw badania w okreslony stan emocjonalny lub
zmierzeniu ich aktualnego nastroju, a nastepnie poproszenie o wykonanie zadania
mierzgcego zdolnosci poznawcze (np. pojemnos¢ pamieci roboczej). Niewiele jest
natomiast wynikow dokumentujgcych role pamieci w powstawaniu i przebiegu proceséw

emocjonalnych.

Tymczasem badania prowadzone przez Philips i wspotpracownikéw (Philips,
Channon, Tunstall, Hedenstrom, Lyons, 2008) wskazujg na duzg role pamieci roboczej
w dekodowaniu ekspresji emocji. Na tle analizy teoretycznej konstruktu pamieci
roboczej postulowa¢ mozna wiekszg liczbe jej zwigzkédw z emocjami. Szczegdinie
pomocnym konstruktem posredniczgcym moze by¢ w tym wypadku pojecie inteligencji
emocjonalnej (Salovey, Mayer, 1990; Goleman, 1995, 1999), ktéra stanowi niejako
potgczenie podejscia stosowanego do opisu zdolnosci intelektualnych z wiedzg na
temat emocjonalnego funkcjonowania cztowieka. Za jeden z elementéw inteligencji
emocjonalnej wskazuje sie zdolnos¢ do aktywnej regulacji przezywanych emociji
(Maruszewski, Scigata, 1998). Oczekiwaé mozna zatem, ze pamieé robocza
uczestniczy w procesie regulacji emociji. Potwierdzajg to badania prowadzone przez
Schmeichela i wspotpracownikow (Schmeichel, Volokhov, Damaree, 2008; Schmeichel,
Damaree, 2010). Ich wyniki wskazujg na zwigzek roznic indywidualnych w zakresie
funkcjonowania pamieci roboczej ze zdolnoscig regulacji emocji. Dotyczy to zaréwno
ttumienia ekspresji emocji, jak i stosowania neutralnego przewartosciowywania
emocjogennych sytuacji. Ponadto, w przeprowadzonych przez nich badaniach,
uczestnicy badania o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej deklarowali
mniej intensywne odczuwanie negatywnych emocji w poréwnaniu do uczestnikow o
mniejszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej. Przytoczone badania Schmeichela
i wspotpracownikow opieraty sie gtdbwnie na danych obserwacyjnych (oceny ekspresji
dokonywane przez sedziow kompetentnych) oraz danych pochodzgcych z samoopisu.
Badania nad zwigzkiem pamieci roboczej z regulacjg emocji z wykorzystaniem analizy
zmiennosci rytmu serca prowadzili Xiu, Zhou i Jiang (2016). Analizowali oni parametr
HF-HRYV podczas ogladania trzyminutowych fragmentow filmow. Byly to filmy neutralne
emocjonalnie (prognoza pogody i kurs kaligrafii) bgdz majgce wzbudzi¢ negatywne
odczucia (sceny wojenne oraz wypadki komunikacyjne) poprzedzone dwoma

warunkami instrukcji — sugerujgcg naturalne, normalne obejrzenie filmu badz obejrzenie
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go w sposOb majgcy wywotaé jak najmniej negatywnych emocji. Pomiedzy kazdym z
fragmentéw filmowych zastosowano okres dwuminutowej przerwy w czasie ktorej
uczestnicy badania mieli zrelaksowac sie. Miato to na celu powrot aktywnosci sercowo-
naczyniowej do poziomu podstawowego. Nastepnie grupa eksperymentalna zostata
poddana dwudziestodniowemu treningowi pamieci roboczej przy uzyciu metody n-back.
Po okresie treningu przeprowadzono posttest z wykorzystaniem fragmentéw filmowych.
Otrzymany przez autoréw wzrost wskaznika HF w posttescie dla grupy poddanej
treningowi pamieci roboczej wskazuje na zwiekszenie procesow hamowania w sytuaciji
regulacji emociji. Xiu i wspotpracownicy (2016) nie zaobserwowali natomiast zmian w
zakresie subiektywnego odczuwania emocji. Zdaniem autorbw moze to byc¢
spowodowane niewielkim wptywem treningu pamieci roboczej na funkcjonowanie
emocjonalne, na tyle matym, Zze objawit sie on jedynie w pomiarach zmiennych
fizjologicznych, a nie zostat zarejestrowany na poziomie subiektywnych odczuc.
Zwigzek treningu pamieci roboczej z regulacjg emociji badali tez Schweizer, Grahn,
Hampshire, Mobbs i Dalgeish (2013). Zastosowana przez nich dwudziestodniowa
procedura c¢wiczenia emocjonalnej pamieci roboczej (eWM) doprowadzita do
zmniejszenia odczuwania negatywnych emocji w trakcie oglagdania awersyjnego filmu.
W innych badaniach tych autorow ta sama procedura doprowadzita do lepszych
(wzgledem procedury placebo) wynikbw w emocjonalnej wersji zadania Stroopa
(Schweizer, Hampshire, Dalgleish, 2011). Wskazuje to na istotng role jakg pamiec
robocza petni w funkcjonowaniu emocjonalnym. Podkreslajg to takze wyniki badan
klinicznych nad osobami cierpigcymi na depresje. Odwotujgc sie do koncepcji pamieci
roboczej Baddeleya poczatkowo sgdzono, ze depresja, w gtdwnej mierze, uposledza
funkcjonowanie centralnego systemu wykonawczego (Channon, Baker, Robertson,
1993) obecne badania wskazujg jednak na szerszy zakres jej oddziatywan. Jak
informujg Christopher i MacDonald (2005) pacjenci depresyjni wykazujg deficyty w
funkcjonowaniu zaréwno notesu wzrokowo-przestrzennego jak i petli fonologiczne;.
Joormann i Gotlib (2010) zaobserwowali, z kolei, ze pacjenci depresyjni cechujg sie
mniejszymi procesami hamowania w trakcie przetwarzania awersyjnego materiatu. W
poréwnaniu do grupy kontrolnej rzadziej stosowali strategie przeformutowania
poznawczego natomiast czesciej ruminacje. Moze to by¢ spowodowane trudnosciami w
odswiezaniu zawartosci pamieci roboczej. Wskazujg na to badania Pe, Raes i Kuppens
(2013) z zastosowaniem metody n-back i metod kwestionariuszowych. Ich wyniki

pokazujg, ze funkcjonowanie pamieci roboczej moduluje stosowane strategie regulaciji
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emocji. O ile ruminacja zawsze prowadzita do zwiekszenia afektu negatywnego o tyle
jego wzrost byt mniejszy u oséb sprawniej od$wiezajgcych zawartos¢ pamieci robocze;j.
Z drugiej strony przeformutowanie poznawcze wigzato sie z obnizeniem negatywnego
pobudzenia emocjonalnego, zwigzek ten zaobserwowano jedynie u osob o wyzszych
wynikach w te$cie odswiezania pamieci roboczej. Poszukiwanie deficytéow w procesach
nadzorczych, hamowaniu oraz od$wiezaniu zawartosci pamieci roboczej jest obecnie
popularnym trendem w badaniach nad zaburzeniami funkcjonowania emocjonalnego.
Rowlands, Coetzer i Turnbull (2019) przebadali osoby po nabytych urazach moézgu pod
katem stosowania przewartosciowania zdarzen emocjonalnych. Pamie¢ robocza
okazatg sie istotnym predykatorem liczby generowanych przewartosciowan. Osoby z
lepiej funkcjonujacg pamiecig potrzebowaty tez mniej czasu na wygenerowanie
pierwszego przewartosciowania. Wyniki badan prowadzonych w tym nurcie prowadzg
do opracowywania odpowiednich metod treningowych majgcych na celu zmniejszenie
owych deficytéw poznawczych u pacjentéw klinicznych. Interesujgcy przeglad efektow
tych metod przedstawili Koster, Hoorelbeke, Onraedt, Owens i Derakshan (2017).
Podkreslajg oni wysokg skuteczno$¢ metod opartych na rozwoju zdolnosci

poznawczych w poréwnaniu np. do farmakoterapii.

Duza ilos¢ badan nad zwigzkami pamieci roboczej z emocjami koncentruje sie
na pacjentach klinicznych. Relatywnie mniej jest badah nad funkcjonowaniem oséb
zdrowych. Brak natomiast w literaturze wynikéw badan, nad populacjg ogding,
opierajgcych sie na behawioralnych wskaznikach swiadczgcych o bardziej/mniej
skutecznej lub jakosciowo odmiennej regulacji emocji przez osoby o sprawniej
dziatajgcej pamieci roboczej. Przeprowadzone w ramach realizacji niniejszego projektu

badania stanowig prébe zapetnienia istniejgcej luki.
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Czes¢ empiryczna

ROZDZIAL 3. Metodologiczne podstawy badan wiasnych

3.1 Problemy i hipotezy badawcze

Badania przeprowadzone w ramach niniejszej pracy miaty na celu odpowiedzie¢

na dwa pytania badawcze:

1. Czy istnieje zwigzek pomiedzy pojemnoScig operacyjng pamieci roboczej a

stosowanymi strategiami regulacji emocji?

2. Czy efektywnoS¢ strateqii regulacji emocji zalezy od pojemnoSci operacyjnej pamieci

roboczej?

W odpowiedzi na pierwszy postawiony problem badawczy sformutowano nastepujgca

hipoteze kierunkowa:

H1: Osoby o wiekszej pojemnoSci operacyjnej pamieci roboczej czesciej stosujg

strategie przeformufowania poznawczego.

Powyzszej zaleznosci mozna oczekiwaC odwotujgc sie do charakterystyki
przeformutowania poznawczego jako strategii regulacji emocji. Wymaga ona zmiany
subiektywnej percepcji zaistniatej sytuacji emotogennej i oceny zdarzen w sposob
bardziej neutralny (Gross, Thompson, 2007). Formutowanie ocen i sgdow jest procesem
silnie angazujgcym zasoby poznawcze (Garling, Karlsson, Romanus, Selart, 1997). W
Swietle duzej liczby badan wskazujgcych na korelacje prawie wszystkich zdolnosci
kognitywnych z funkcjonowaniem pamieci roboczej oczekiwa¢ mozna, ze petni ona
takze istotng funkcje w przeformutowywaniu oceny wydarzeh w procesie regulacji
emocji. Ocena ta ma bowiem charakter gtéwnie poznawczy. Mozna przewidywacé, ze
osoby o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej, chetniej wykorzystujg
strategie przeformutowania poznawczego, poniewaz nie jest ona dla nich tak

obcigzajgca jak np. strategia modulacji ekspresii.

H2: Osoby o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej efektywniej stosujg

strategie przeformufowania poznawczego.

Poniewaz przeformutowanie poznawcze jest strategia angazujgcg pamiec

roboczg (por. Schmeichel, Volokhov, Damaree, 2008) osoby, u ktérych jej pojemnosci

67



operacyjna jest wieksza powinny osiggaC lepsze rezultaty przy poznawczym
przeformutowywaniu sytuacji emocjogennych. W ramach tej hipotezy sformutowano

nastepujgce hipotezy szczegotowe:

H2.1: Osoby o wiekszej pojemnoSci operacyjnej pamieci roboczej przezywajg mniej

infensywne emocje.

Dotychczasowe wyniki badan zarébwno samo-opisowych jak i eksperymentalnych
wskazujg na odczuwanie emocji 0 mniejszym natezeniu przez osoby o wigkszej
pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej. Swiadczy to o efektywniejszych procesach
regulacji. Opierajgc sie na wynikach otrzymanych z technik samo-opisowych oczekiwac
mozna, ze takze fizyczne wskazniki przezycia emocjonalnego potwierdzg jego mniejszg
intensywnos¢. Wskazujg na to takze badania z wykorzystaniem analizy zmiennosci

rytmu serca (Xiu, Zhou, Jiang, 2016)

H2.2: Osoby o wiekszej pojemnoSci operacyjnej pamieci roboczej odczuwajg

przezywane emocje z mniejszg intensywnoscia.

Zgodnie z przewidywaniami poprzedniej hipotezy efektywnos¢ procesu regulaciji
emocji zalezy od pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej. Oczekuje sie zatem, ze
oprocz  wskaznikdow fizjologicznych takze dane uzyskane w badaniach
kwestionariuszowych wskazg na odczuwanie mniejszej intensywnosci przezywanej
emociji.

H2.3: Osoby o wigkszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej wyrazajg mniejsze

natezenie przezywanej emocji.

Oprocz reakciji fizycznych i doswiadczania subiektywnych stanéw emocjonalnych
takze ekspresje mimiczne powinny potwierdza¢ wiekszg efektywnosc przeformutowania
poznawczego stosowanego przez osoby o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci
roboczej. Zgodnie z modelem regulacji emocji Grossa i Thompsona (2007) modyfikacja
oceny poznawczej sytuacji pojawia sie przed ekspresjg mimiczng. Przewiduje sie
zatem, ze przeformutowanie poznawcze wptynie takze na pdzniejsze etapy procesu

emocjonalnego (wedtug modalnego modelu emocji Grossa por. ryc. 3).
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3.2. Zaleznosci pomiedzy zmiennymi

Rycina 11 przedstawia zaleznosci pomiedzy zmiennymi uwzglednionymi w
przeprowadzonych badaniach. Przy kazdej ze strategii regulacji emocji pamie¢
robocza petni nieco inng role. Szczegdlnie jest ona istotna w przeformutowaniu
poznawczym. Sprawnos$¢ pamieci roboczej warunkuje takze wyboér preferowanej
strategii regulacji (por. badanie 1). Regulacja emociji, z kolei objawia sie w takich
komponentach emociji jak: natezenie przezywanej emocji (w zakresie fizjologii),

subiektywne doswiadczanie emocji oraz ekspresja emocji.

Regulacja emogji

Natezenie
Wybar sytuacji przezywanej
Modyfikacja sytuacji ) emocji

Ukierunkowanie uwagi

Pamiec . Subiektywne
Emocja
robocza -
poznawcze emocji

Modulacja ekspres;ji

\ Ekspresja

emocji

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
1
Przeformutowanie | > odczuwanie
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Ryc. 13 Schemat zaleznosci pomiedzy zmiennymi3

Zrédto: opracowanie wiasne
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3.3. Operacjonalizacja zmiennych

Zmienne wraz z ich operacjonalizacjg oraz wykorzystanymi narzedziami

pomiarowymi przedstawione zostaty w Tabela 5.

Zmienna Operacjonalizacja Narzedzie pomiarowe

Wynik zadania

Pojemnos$¢ mierzgcego L
operacvina pamieci 0IEMNosE Komputerowe zadanie mierzgce
P Yl p. © PoJ . o pojemnos$¢ operacyjnej roboczej OSPAN
robocze;j operacyjng pamieci
roboczej
Kwestionariusz Regulacji Emoc;ji -
KRE(ERQ — emotion regulation
Stosowanie strategii Odpowiedzi questionnaire)
przeformutowania wskazane w . _ . )
poznawczego kwestionariuszu Kwestionariusz poznawczej regulaciji
emocji — PRE (Cognitive Emotion
Regulation Questionaire)
Natezenie Wymk p?mlarow Urzgdzenie stuzgce do pomiaru
. . .. zmiennosci rytmu . o
przezywanej emoc;ji serca zmiennosci rytmu serca (HRV)
_ Odpowiedzi Skala pozytywnego i negatywnego afektu
Sublekt.ywne N wskazane w (PANAS)
odczuwanie emocji . .
kwestionariuszu Skala samoopisu afektu (SSA)
Wynik analizy Oceny ekspresji emociji przez sedzidéw

Ekspresja emocji kompetentnych przy pomocy

ekspresji mimicznych oprogramowania Codeplex

Tab. 5 Zestawienie zmiennych, operacjonalizacja, uzyte narzedzia pomiarowe

Zrédto: opracowanie wiasne
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ROZDZIAL 4. Badanie 1

Badanie pierwsze przeprowadzone w ramach niniejszej pracy miato

zweryfikowac¢ postawiong na wstepie hipoteze 1:

H1: Osoby o wiekszej pojemnoSci operacyjnej pamieci roboczej czesciej stosujg

strategie przeformufowania poznawczego.

Na podstawie analizy literatury oraz wynikéw badan zatozono, ze zwigzek
pomiedzy pojemnoscig pamieci roboczej, a regulacjag emocji powinien ujawni¢ sie
szczegOlnie w sytuacjach stosowania strategii angazujgcych zasoby poznawcze i
polegajgcych na zastosowaniu operacji myslowych. W koncepcji Grossa (1998a,
1998b) za takg strategie nalezy uznac¢ przeformutowanie poznawcze. Zblizony
charakter ma tzw. adaptacyjna strategia regulacji emocji w sytuacjach trudnych pod
postacig pozytywnego przewartosciowania (Garnefski, Kraaij i Spinhoven, 2002).
Oczekiwano zatem, ze osoby o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej bedg
deklarowaly czestsze stosowanie strategii regulacji emocji, ktére wykorzystujg
aktywnos¢ poznawczg. Sugeruje to pojawienie sie istotnych zaleznosci pomiedzy
skalami mierzgcymi strategie przeformutowania poznawczego i pozytywnego

przewartosciowania a wynikami zadania mierzgcego funkcjonowanie pamieci roboczej.

4.1 Narzedzia

W celu sprawdzenia postawionej hipotezy uzyto nastepujgcych narzedzi
badawczych:

4.1.1. Operation Span Task (OSPAN)

Procedura OSPAN (Operation Span Task) (Turner, Engle, 1989) stuzy do
pomiaru operacyjnej pojemnosci pamieci roboczej. Jej zautomatyzowana wersja
komputerowa (automated OSPAN) zostata zaprezentowana w 2005 roku (Unsworth,
Heitz, Schrock i Engle, 2005). Mierzy ona zdolnos¢ do przechowywania informacji
podczas wykonywania dodatkowych operacji poznawczych. Zadaniem uczestnika
badania jest przechowywanie w pamieci ciggu sktadajgcego sie z od 3 do 7 losowych

liter przy jednoczesnym rozwigzywaniu prostych dziatan matematycznych (np. 1 x2 + 2
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= 4), a takze stwierdzenie, czy podane rozwigzanie jest poprawne. Zadania
prezentowane sg naprzemiennie — najpierw pokazywana jest jedna litera, nastepnie
rownanie matematyczne z wynikiem, potem kolejna litera itd. Po prezentacji ostatniego
rownania nastepuje test odtworzenia liter w kolejnosci w jakiej byty prezentowane.
Funkcjg zadan matematycznych jest uniemozliwienie stosowania wewnetrznych
powtorek, ktore zwiekszajg ilos¢ informacji mozliwg do przechowywania w pamieci
roboczej (Daneman, Merikle, 1996). Wynikiem procedury OSPAN jest tgczna liczba liter
w catkowicie poprawnie odtworzonych ciggach. Dla przykfadu: jesli osoba odtworzyta
poprawnie 3 litery w ciggu sktadajgcym sie z 3 liter, 5 liter w ciggu sktadajgcym sie z 5

liter i 4 litery w ciggu sktadajgcym sie z 7 liter — jej wynik fgczny to 8 (3 + 5 + 0).

W wersji komputerowej (automated OSPAN) uczestnik badania przed
rozpoczeciem czesci wiasciwej badania ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdego z
elementow procedury. Otrzymuje on proste zadania matematyczne do rozwigzania.
Nastepnie ciggi liter, ktére ma przechowywac w pamieci. Dopiero po zapoznaniu sie z
kazdym zadaniem z osobna, proszona jest o wykonanie zadan jednoczesnie. W trakcie
zadan prébnych, mierzony jest sredni czas rozwigzywania zadan matematycznych. W
badaniu wtasciwym stanowi on podstawe do ograniczenia czasu na rozwigzanie
kazdego z rownan — uczestnik badania moze rozwigza¢ zadanie matematyczne w
maksymalnym czasie swojej sredniej plus 2,5 odchylenia standardowego wynikéw jego
badan treningowych. Po przekroczeniu tego czasu réwnanie matematyczne znika i
zostaje zaliczone jako btednie rozwigzane (math speed error). Rejestrowana jest takze
poprawnos¢ rozwigzania zadan matematycznych. Z reguty przyjmuje sie wartos¢ 80%
jako prog ponizej ktérego wyniki sg odrzucane. Uczestnik badania po kazdym
rozwigzanym zadaniu matematycznym informowany jest o swoim aktualnym wyniku

poprawnosci rozwigzan (warto$¢ podana procentowo w prawym gornym rogu ekranu).

W badaniach wiasnych uzyto wersji komputerowej zadania, zwanej w dalszej
czesci pracy OSPAN. Badanie przeprowadzone byto przy uzyciu oprogramowania
Inquisit firmy Millisecond Software?. Badanie w zaleznosci od indywidualnego tempa
rozwigzywania zajmowato okoto 20 minut. Odpowiedzi udzielane byty poprzez ruchy

oraz klikanie myszg komputerowg. Mierzono nastepujgce wskazniki:

2 Wersje DEMO (w jezyku angielskim) mozna pobra¢ ze strony:
http://www.millisecond.com/download/library/OSPAN/
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e Wynik absolutny OSPAN (values ospan) - taczna liczba liter w catkowicie
poprawnie odtworzonych ciggach

e t3czng liczbe poprawnie odtworzonych ciggow (total recalled sets)

e t3gczng liczbe poprawnie odtworzonych liter (total correct letters)

e Liczbe btedow w zadaniach matematycznych wynikajgcych z przekroczenia
czasu (math speed errors)

e Liczbe btedow w zadaniach matematycznych wynikajgcych z udzielenia
nieprawidtowej odpowiedzi (math accuracy errors)

e t3aczng liczbe btedéw popetnionych w zadaniach matematycznych (math total

errors)

Za wynik, a tym samym miare funkcjonowania pamieci roboczej przyjeto, podobnie
jak w oryginalnej wersji, fgczng liczbe liter w catkowicie poprawnie odtworzonych

ciggach czyli zakres operacyjny pamieci roboczej.
4.1.2. Kwestionariusz regulacji emocji KRE (Emotion Regulation Questionnaire)

Kwestionariusz, ktérego autorami sg Gross i John (2003) (w polskiej adaptaciji D.
Kobylinskiej)® (zatgcznik 1) sktada sie z 10 pozycji w formie zdan twierdzgcych oraz
przeczgcych tworzgcych 2 skale — Ttumienia ekspres;ji (4 pozycje kwestionariusza) oraz
Przeformutowania poznawczego (6 pozycji kwestionariusza). Uczestnik badania
ustosunkowuje sie do kazdej z pozycji, udzielajgc odpowiedzi na 7-stopniowej skali,
gdzie 1 oznacza zupetnie sie nie zgadzam, a 7 catkowicie sie zgadzam. \Wynikiem
surowym jest suma odpowiedzi dla kazdej skali (por. Melka, Lancaster, Bryant,
Rodriguez, 2011). Przyktadowe pytanie ze skali Przeformutowania poznawczego brzmi:
.Kiedy chce poczuc¢ bardziej pozytywne emocje, zmieniam swoj sposob myslenia o
danej sytuacji”. Przyktadowe pytanie ze skali Ttumienia ekspresji: ,Kiedy czuje

negatywne emocje nie okazuje ich”.

4.1.3. Kwestionariusz poznawczej regulacji emocji PRE (Cognitive Emotion

Regulation Questionaire)

Kwestionariusz, ktérego autorami sg Garnefski, Kraaji i Spinhoven (2002) (w

polskiej adaptacji M. Fajkowskiej i M. Marszat-Wisniewskiej, 2010) (zatgcznik 2) stuzy

3 Kwestionariusz w polskiej wersji mozna pobraé pod adresem: http://spl.stanford.edu/pdfs/erq10-polish.pdf
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do identyfikacji poznawczych strategii regulacji emocji stosowanych podczas
doswiadczania negatywnych lub traumatycznych zdarzen. Narzedzie skfada sie z 36
stwierdzen, z ktérych kazde zwigzane jest z jedng z dziewieciu skal. Pie¢ podskal
obejmuje strategie adaptacyjne: Akceptacja, Koncentracja na planowaniu,
Przeniesienie uwagi na cos$ pozytywnego, Pozytywne przewartosciowanie wydarzenia,
Stwarzanie perspektyw, natomiast cztery skale obejmujg strategie nieadaptacyjne:
Obwinianie siebie, Obwinianie innych, Rumiancja oraz Katastrofizowanie. Odpowiedzi
udzielane sg na 5-stopniowej skali od (prawie) nigdy — odpowiedz 1 do (prawie) zawsze
— odpowiedz 5. Wynik surowy stanowi suma odpowiedzi dla kazdej ze skal.

Przyktadowe pytania ze skal:
Obwinianie siebie — ,Czuje, ze jestem jedyng osobg winng za to, co sie stato.”
Akceptacja — ,MySle, ze musze zaakceptowac to, co sie zdarzyto.”

Ruminacja — ,Ciggle mysle o tym, jak sie czuje w zwigzku z tym, czego

doswiadczytem (-tam).”

Przeniesienie uwagi na cos pozytywnego — ,Mysle o milszych rzeczach niz te, ktorych
doswiadczytem (-tam).”

Koncentracja na planowaniu — ,MySle, co najlepszego moge zrobi¢ w tej sytuacji.”
Pozytywne przewartosciowanie - ,MySle, Ze ta sytuacja ma takze swoje dobre strony.”

Stwarzanie perspektywy — ,Mysle, ze to wszystko, co mnie spotkato, mogtoby byc¢ o

wiele gorsze.”

Katastrofizowanie — ,Ciggle mysle, ze to, czego dos$wiadczytem (-tam) jest o wiele

gorsze niz to, czego doswiadczyli inni.”
Obwinianie innych — ,Czuje, ze inni sg winni za to.”
4.2 Uczestnicy badania

W badaniu wzieto udziat 77 uczestnikow. W analizach uwzgledniono 65 wynikéw.
Powodem odrzucenia 12 uczestnikdw byly niekompletnie wypetnione kwestionariusze
i/lub wskaznik powyzej 10 btedéw popetnionych w procedurze OSPAN. Mogto to
Swiadczy¢ o niepetnym zrozumieniu instrukcji badz niskiej motywacji do udziatu w
badaniu, a w zwigzku z tym obnizonych wynikach w tescie pamieci. W analizowanej
probie znalazto sie 46 kobiet oraz 18 mezczyzn (jeden uczestnik nie zadeklarowat ptci)
w wieku od 20 do 32 lat (M = 23,78; SD = 3,1). Przewazali uczestnicy z wyksztatceniem
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Srednim — studenci (63,1%), uczestnicy z wyksztatceniem wyzszym stanowity 35,4%.

Jeden z uczestnikdow badania nie podat swojego wyksztatcenia.

4.3 Procedura

Badanie odbywato sie w grupach maksymalnie 5-osobowych. Kazdemu
uczestnikowi zostato przydzielone wyizolowane stanowisko, ograniczajgce kontakt z
pozostatymi uczestnikami. Stanowisko pracy byto wyposazone w komputer, odlegtosc
uczestnika od monitora 15-calowego wynosita okoto 55 cm. Pomieszczenie, w ktorym
odbywato sie badanie, zostato sztucznie o$wietlone. Uczestnicy badania w pierwszej
czesSci wypetniali papierowe wersje kwestionariuszy KRE i PRE (kolejnos¢ ich
stosowania byta losowa). Nastepnie przystgpity do zadania badajgcego pojemnos¢
pamieci roboczej — OSPAN. Catkowity czas badania wynosit okoto 40 minut i zalezat od
indywidualnego tempa pracy uczestnika badania. Przed rozpoczeciem badania
wiasciwego przeprowadzono badanie pilotazowe na grupie 10 studentéw psychologii.
Jego celem byta weryfikacja procedury (prezentuje jg Rycina 12) oraz narzedzi
badawczych.

kolejnosé

$redni czas rozwigzywania

} - Mo zadan matematycznych w
Trening zadan \‘\\ treningu +/- 2,5SD stanowit
matematycznych RN limit na rozwigzanie
AN . zadania matematycznego
Trening \V\(\badaniu wiasciwym
zapamietywania

~ N liter

Trening catosci
procedury
Kwestionariusze w wersiji ,papier-otéwek” .
~L Badanie
wlasciwe

Komputerowa procedura OSPAN

Ryc. 14 Procedura Badania 1

Zrédto: opracowanie wiasne
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4.4 Wyniki

W pierwszej kolejnosci obliczono statystyki opisowe oraz rzetelnos¢ dla kazdej
ze skal zastosowanych kwestionariuszy — prezentuje je Tabela 6. Otrzymane
wspotczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha (1951) wskazujg na przecietng oraz dobrg

spojnosc skal kwestionariuszy (George, Mallery, 2003).
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Odchylenie Alfa

N Minimum Maksimum  Srednia Wariancja Skosno$¢ Kurtoza
standardowe Cronbacha
PRE Obwinianie siebie 65 5 19 12,03 2,71 7,34 -,05 ,56 71
PRE Akceptacja 65 4 20 12,91 2,95 8,68 -,55 1,53 ,67
PRE Ruminacja 65 6 20 13,02 3,38 11,45 11 =71 g7
PRE Przeniesienie uwagi 65 6 20 12,91 3,25 10,58 -,38 -,61 .87
PRE Koncentracja na
, 65 8 20 15,91 2,73 7,46 -,99 ,84 74
planowaniu
PRE Pozytywne
o ) 65 8 20 15,18 3,21 10,28 -,25 -,95 ,82
przewartosciowanie
PRE Stwarzanie
65 5 19 13,97 3,53 12,50 -42 - 72 ,85
perspektywy
PRE Katastrofizowanie 65 4 18 8,26 3,28 10,79 72 -,04 ,82
PRE Obwinianie innych 65 4 15 8,95 2,78 7,73 ,01 -,88 ,81
KRE Ttumienie 65 5 22 13,20 4,76 22,63 ,10 -1,07 ,67
KRE Przeformutowanie 65 15 42 29,58 6,57 43,15 -,22 -,45 78

Tab. 6 Statystyki opisowe dla skal kwestionariusza Poznawczej regulacji emocji oraz Kwestionariusza regulacji emocji

Zrédto: opracowanie wiasne
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Kolejnym etapem analizy byta weryfikacja zatozenia o przystawalnosci strategii
przeformutowania poznawczego i pozytywnego przewarto$ciowania. W tym celu
skorelowano odpowiednie skale z kwestionariuszy PRE i KRE. Korelacja okazata sie
istotna (r = 0,39; p < 0,01). Zgodnie z przewidywaniami istnieje umiarkowany dodatni
zwigzek pomiedzy skalg Przeformutowanie poznawcze z kwestionariusza KRE i skalg
Pozytywne przewarto$ciowanie 2z Kkwestionariusza PRE, ktoéry $wiadczy o
podobienstwie koncepcyjnym regulacji emocji, opartej na mechanizmach poznawczych,

stojgcym za obydwoma narzedziami.

W celu weryfikacji postawionej hipotezy mowigcej o czestszym stosowaniu
strategii przeformutowania poznawczego przez osoby o wiekszej pojemnosci
operacyjnej pamieci roboczej przeanalizowano wyniki zadania OSPAN. Sredni wynik
wyniost M = 34,9 (warto§¢ minimalna 6, wartos¢ maksymalna 75), odchylenie
standardowe wyniosto SD = 16,7. W oparciu o wyniki zadania mierzgcego
funkcjonowanie pamieci operacyjnej uczestnikow badania podzielono na 2 grupy — o
wysokich oraz niskich wynikach. Podziat taki bywa czesto stosowany w badaniach
mierzacych zwigzki pamieci z innymi konstruktami, na przyktad z uwagg (Bengson,
Mangun, 2011) czy procesami starzenia (Peltz, 2007). Za wyniki wysokie przyjeto wyniki
wyzsze o minimum 1 odchylenie standardowe od sredniej (powyzej 52). Za wyniki niskie
uznano wyniki nie wyzsze niz 1 odchylenie standardowe ponizej sredniej (ponizej 18).
Podobny podziat uczestnikbw badania, na podstawie rozktadu wynikow w grupie,
stosowany byt w badaniach zaleznosci pomiedzy pamiecig roboczg a funkcjonowaniem
emocjonalnym (Schmeichel, Volokhov, Damaree, 2008). Powstaty w ten sposob 2 grupy
liczgce tgcznie 22 uczestnikdw. W grupie uczestnikow o wynikach niskich znalazto sie
12 osbéb (9 kobiet i 3 mezczyzn), w grupie o wynikach wysokich 10 (7 kobiet i 3
mezczyzn). Kolejnym krokiem byto przeprowadzenie 1-czynnikowej analizy warianciji.
Za czynnik grupujacy przyjeto przynaleznos¢ do grupy o wysokich bagdz niskich
wynikach w procedurze OSPAN, ktére interpretowano odpowiednio jako wyzszg i nizszg
pojemnos¢ operacyjng pamieci roboczej. Zmienng zalezng stanowity wyniki w skali
Przeformutowanie poznawcze kwestionariusza KRE oraz Pozytywne
przewartosciowanie wydarzenia kwestionariusza PRE. Wyniki analizy warianciji
wskazujg na istnienie istotnej statystycznie réznicy w wynikach skali Przeformutowanie
kwestionariusza KRE pomiedzy uczestnikami o niskich oraz wysokich wynikach w
procedurze OSPAN (F(1,21) =4,42; p <0,05). Uczestnicy o niskich i wysokich wynikach
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réznili sie istotnie takze w wynikach skali Pozytywne przewartosciowanie wydarzenia
kwestionariusza PRE (F(1,21) = 5,78; p < 0,05). Wyniki dla poszczegdlnych strategii
regulacyjnych uzyskane przez uczestnikbw o wiekszej i mniejszej pojemnosci

operacyjnej przedstawia Wykres 1.

35
30 -
25 -
20 -
m niska pojemnosc¢ operacyjna
15 - pamieci roboczej
wysoka pojemnosc¢
10 - - operacyjna pamieci roboczej
5 I
0 - :
skala Przeformutowanie skala Pozytywne
poznawcze (KRE) przewartosciowanie
wydarzenia (PRE)

Wyk.1 Poréwnanie srednich wynikéw w kwestionariuszach PRE i KRE pomiedzy grupami
o wysokiej i niskiej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej

Zrédto: opracowanie wiasne

Nie zaobserwowano réznic pomiedzy poréwnywanymi grupami w wynikach

innych skal kwestionariuszy KRE i PRE. Wyniki przedstawia Tabela 7.
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Jednoczynnikowa ANOVA

Suma df Srednikwadrat F Istotno$¢  n2
kwadratow

PRE Akceptacja Miedzy grupami ,00 1 ,00 ,00 1,00 <,01
Wewnatrz grup 143,50 20 717

PRE Obwinianie Miedzy grupami 1,36 1 1,36 ,18 ,68 <,01
Siebie Wewnatrz grup 153,00 20 7,65

PRE Ruminacja Miedzy grupami 1,36 1 1,36 15 71 <,01
Wewnatrz grup 185,00 20 9,25

PRE Przeniesienie  Miedzy grupami 7,01 1 7,01 ,69 41 ,03
Uwagi Wewnatrz grup 202,27 20 10,11

PRE Koncentracja  Miedzy grupami 9,94 1 9,94 1,41 ,25 ,06
na planowaniu Wewnatrz grup 140,65 20 7,03

PRE Pozytywne Miedzy grupami 49,64 1 49,64 5,78 ,03 ,22
przewartosciowanie ~ Wewnatrz grup 171,82 20 8,59

PRE Stwarzanie Miedzy grupami 7,64 1 7,64 79 ,38 ,04
perspektywy Wewnatrz grup 193,82 20 9,69

PRE Miedzy grupami 7,64 1 7,64 1,04 ,32 ,05
Katastrofizowanie Wewnatrz grup 147,32 20 7,37

PRE Obwinianie Miedzy grupami 2,19 1 2,19 24 ,63 ,01
innych Wewnatrz grup 182,77 20 9,14

KRE Ttumienie Miedzy grupami 31,42 1 31,42 1,48 24 ,07
Wewnatrz grup 424,40 20 21,22

KRE Miedzy grupami 120,49 1 120,49 4,42 ,05 ,18
Przeformutowanie Wewnatrz grup 544,60 20 27,23

Tab. 7 Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji pomiedzy grupa o wysokiej i niskiej

pojemnosci pamieci roboczej dla skal kwestionariusza PRE i KRE

Zrédto: opracowanie wiasne
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4.5 Dyskusja

Otrzymane wyniki pokazujg, ze osoby o wiekszej pojemnosci operacyjnej
pamieci roboczej deklarujg czestsze stosowanie strategii wigzgcych sie ze zmiang
sposobu oceny czy sposobu myslenia o sytuacji wzbudzajgcej emocje. W powyzszym
badaniu byly to dwie strategie — przeformutowanie poznawcze i pozytywne
przewartosciowanie negatywnego wydarzenia. Odniesienie ich do procesualnego
modelu regulacji emocji (Gross, 1998a) wskazuje na ich odmienng charakterystyke
czasowg wzgledem pojawiania sie emocji. Przeformutowanie poznawcze nalezy
zaliczy¢ do wyprzedzajgcych strategii regulacji emocji (antecedent-focused) natomiast
pozytywne przewartosciowanie stanowi jedng ze strategii stosowanej w odpowiedzi na
pojawienie sie emociji (response-focused). Przeformutowanie poznawcze stosowane
jest przed pojawieniem sie doznania emocjonalnego, a pozytywne przewartosciowanie
— po nim. Jednak przebieg i mechanizm obydwu strategii wydaje sie zblizony. Wskazuje
na to takze otrzymana w badaniu umiarkowana dodatnia korelacja pomiedzy wynikami
dwdch skal mierzgcych obydwie strategie. Wywodzgce sie z koncepcji Grossa (1998a,
1998b) przeformutowanie poznawcze polegajgce na indywidualnej kognitywnej
transformacji lub ponownej ocenie sytuacji emocjonalnej poprzez zmiane sposobu
myslenia o niej wydaje sie byC strategia mocno angazujgcg zasoby poznawcze.
Podobnie pozytywne przewarto$ciowanie, zaliczane do adaptacyjnych poznawczych
strategii regulacji emocji (w przeciwienstwie np. do katastrofizmu) wymaga
uruchomienia aspektu poznawczego (pod postacig np. reinterpretacji, rewaloryzaciji)
pojawiajgcego sie po trudnym wydarzeniu emocjonalnym. Obydwie mierzone
kwestionariuszowo strategie polegajg na umystowym opracowaniu, ponownej ocenie
materialu emocjonalnego pod postacig np. nadawania alternatywnego znaczenia
wydarzeniom i sytuacjom. Dokonywanie przeksztatcen o takim charakterze na tresciach
emocjonalnych wigze sie z pracg na gtebszych poziomach przetwarzania informaciji
(por. gteboka praca emocjonalna, Szczygiet, Bazinska, Kadzikowska-Wrzosek,
Retowski, 2009), ktéra znaczgco obcigza zasoby poznawcze jednostki.
Prawdopodobnym skutkiem wyczerpywania sie mozliwosci kognitywnych moze by¢
zaktécenie efektywnosci przebiegu procesu regulacji emocji. Mozliwe wydaje sie zatem,
ze im wiecej jednostka ma zasobdéw do dyspozycji (tu rozumianych jako pojemnos¢
operacyjna PR) tym efektywniejsza bedzie regulacja emociji oparta na poznawczym

opracowaniu tresci emocjonalnych. Podobnie jak ma to miejsce w wykorzystanej w
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badaniu procedurze OSPAN, w ktérej dochodzi do sytuacji przetargu pomiedzy dwoma
procesami w pamieci roboczej — przechowywania (zapamietywanie liter) i przetwarzania
(rozwigzywanie zadan matematycznych). W sytuacji nadmiernego obcigzenia jeden z
nich moze ulec ostabieniu (Li, 1999; Maehera, Saito, 2007; Kossowska, 2005). Podobny
mechanizm moze uruchamiac sie, kiedy jednostka podejmuje czynnos¢ regulowania
emocji wykorzystujgc przeksztatcenia poznawcze. Regulacja ta moze przebiegac tym
sprawniej, im pojemnos$¢ operacyjna pamieci roboczej jest wieksza, poniewaz sita
przetargu pomiedzy pojemnoscig operacyjng a przetwarzaniem ulega zmniejszeniu.
Stosowanie strategii staje sie zatem skuteczniejsze i prowadzi do lepszych efektdow.
Osoba po zauwazeniu, ze pewne sposoby reagowania na zdarzenia emocjonalne oraz
pewne strategie regulacji emociji sg dla niej korzystniejsze i tatwiejsze do zrealizowania
stosuje je czesciej w réznych sytuacjach, wpisujgc je na stale do repertuaru
stosowanych przez siebie strategii. Moze to stanowi¢ wyttumaczenie otrzymanych w
badaniu réznic w wynikach kwestionariuszy PRE i KRE pomiedzy uczestnikami o

wiekszej oraz mniejszej pojemnosci operacyjnej pamieci robocze;j.

Metody kwestionariuszowe, oparte na samoopisie, wykorzystane w
prezentowanym badaniu podatne sg na wiele zakitdécen (por. Hornowska, 2005).
Deklaracje uczestnikow badania nie muszg Swiadczy¢ o ich rzeczywistym zachowaniu
w sytuacji emotogennej. Uzyskana zalezno$¢ korelacyjna sktonita do przeprowadzenia
badania, ktére dostarczy bardziej wiarygodnych wynikow i nie bedzie obarczone
btedami wynikajgcymi z zastosowania samoopisu. Badaniem takim, opartym na planie
eksperymentalnym byto badanie drugie przeprowadzone w ramach niniejszej pracy.
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ROZDZIAL 5. Badanie 2

Drugie badanie przeprowadzone w ramach projektu miato na celu zweryfikowac¢
zwigzek regulacji emocji z pamiecig roboczg. W przeciwienstwie do opisanego wyze;j
badania 1 postanowiono nie opiera¢ sie jedynie na narzedziach samoopisowych tylko
zastosowaC takze bardziej obiektywne miary funkcjonowania emocjonalnego.
Zaaranzowana na potrzeby badania sytuacja eksperymentalna miata wywota¢ w
uczestnikach badania przezycie emocji in vivo. Na podstawie przeprowadzonego
wczesniej badania oraz literatury przedmiotu postanowiono nastepujgcg hipoteze

badawcza.

H2: Osoby o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej efektywniej stosujg

strategie przeformufowania poznawczego.

W ramach powyzszej hipotezy, drugie badanie miato zweryfikowaé nastepujgce

hipotezy szczegétowe:

H2.1: Osoby o wiekszej pojemnos$ci operacyjnej pamieci roboczej przezywajg emocje z

mniejszym, natezeniem.

H2.2: Osoby o wiekszej pojemnoSci operacyjnej pamieci roboczej odczuwajg

przezywane emocje z mniejszg intensywnoscia.

H2.3: Osoby o wiekszej pojemnos$ci operacyjnej pamieci roboczej przezywajg emocje z

mniejszg ekspresjg.

5.1 Narzedzia

W celu weryfikacji powyzszych hipotez postanowiono uzy¢ zastosowanej w
badaniu pierwszym komputerowej procedury stuzgcej do badania funkcjonowania
pamieci roboczej OSPAN oraz narzedzi samoopisowych - Kwestionariusza regulacji
emocji KRE (Emotion Regulation Questionnaire) i Kwestionariusza poznawczej
regulacji emocji PRE (Cognitive Emotion Regulation Questionaire). Opis tych narzedzi
znajduje sie w punkcie 4.1.2 i 4.1.3. Dodatkowo wykorzystano nastepujgce narzedzia

badawcze:
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5.1.1. Skala pozytywnego i negatywnego afektu (PANAS)

Narzedzie autorstwa Watsona, Clarka i Tellegen (1998) to kwestionariusz
skfadajgcy sie z dwudziestu przymiotnikow opisujgcych stany afektywne (polska
adaptacja — Brzozowski, 1995; wifasciwosci psychometryczne polskiej wersji -
Fajkowska i Marszat-Wisniewska, 2009; wersja wykorzystana w badaniach wtasnych —
Kaczmarek, 2009). Tworzg one dwie skale (po 10 pozycji kazda) — skale Pozytywnego
afektu (np. przymiotnik ,podekscytowany”) oraz skale Negatywnego afektu (np.
przymiotnik ,strapiony”). Zadaniem uczestnikdw badania jest zaznaczenie na skali
pieciostopniowej (1 — ,wcale lub nieznacznie”; 5 — ,wyjgtkowo mocno”) na ile czujg sie
tak w chwili obecnej. W oryginalnej w wersji kwestionariusza dopuszcza sie
zastosowanie réznych ram czasowych dla oceny afektu (Crawford, Henry, 2004;
Kaczmarek, 2009) np. manipulujgc poleceniem ,okre$l, jak czujesz sie zazwyczaj” lub
,okre$l, jak czujesz sie teraz” (zatgcznik 3). Dla potrzeb badan wtasnych zastosowano
instrukcje: ,Okresl w jakim stopniu czujesz sie tak w chwili obecnej’ zarbwno w
kwestionariuszu stosowanym przed jak i po projekcji filmu. Po obliczeniu wynikéw
kwestionariusza PANAS otrzymuje sie dwa wyniki — osobno dla pozytywnej (PA) jak i
negatywnej (NA) walencji afektu (Watson, Weise, Vaidya, Tellegen, 1999). Wyniki
obydwu skal korelujg ze sobg ujemnie w stopniu umiarkowanym (r = -0,31) (Tellegen,
Watson, Clark, 1999).

5.1.2. Skala samoopisu afektu (SSA)

Narzedzie (Affect Self-Report Scale - ASR) zaczerpniete z badan Stephens,
Christie i Friedman (2010) (Christie, Friedman, 2004; Nyklicek, Thayer, Van Doornen,
1997) w polskim ttumaczeniu Hatadzinski, Drgzkowski, Kaczmarek (zatgcznik 4). Stuzy
do mierzenia odczuwania szesciu podstawowych emocji: radosci, strachu, ztosci,
wstretu, smutku oraz zaskoczenia. Posiada rowniez podskale obojetnosci oraz jedng
pozycje odnoszgcy sie do odczuwania pogardy. Do kazdej z emocji podstawowych oraz
stanu obojetnosci przyporzgdkowane sg dwa okreslenia, dla pogardy jedno. Uczestnik
badania przy kazdym z nich okresla na ile odczuwat dany stan w interesujgcym badacza
momencie eksperymentu, tu: momencie oglgdania filmu (1 — ,okreslenie w ogdle nie
opisuje tego jak czutem sie w trakcie ogladania filmu”, 7 — ,doktadnie opisuje to jak

czutem sie w trakcie ogladania filmu”). Wynik dla kazdej z emocji stanowi suma wynikow
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dwaoch okreslen jg opisujagcych. Uczestnik badania proszony jest takze o ocene (na skali
7-punktowej) intensywnosci swoich przezy¢ w trakcie oglgdania filmu oraz jak bardzo
podobat my sie prezentowany fragment filmowy. W kwestionariuszu znajduje sie takze
pytanie ,Czy oglgdates wczesniej ten fragment filmu?”. £gcznie narzedzie zawiera 18

pozycji.

5.1.3. CARMA (Continuous Affect Rating and Media Annotation)*

Narzedzie autorstwa Girard’a (2014) w formie programu multimedialnego
umozliwiajgcego zbieranie ocen w trakcie oglgdania nagrania — audio bgdz video.
Stanowi rozwiniecie koncepcji cyferblatu (dial) stuzgcego do mierzenia afektu autorstwa
Gottmana i Levensona (1985,1986). Umozliwia ciggta ocene nagrania na wymiarze
dwubiegunowym. W opisywanym badaniu program CARMA uzyty zostat do oceny
ekspresji mimicznych uczestnikdw badania. Ocena dokonywana byta przez czterech
sedzibw kompetentnych, ktérzy po odbyciu treningu oceniali nagrania video
przedstawiajgce twarze uczestnikow badania w trakcie oglgdania filmu emotogennego.
Oceny dokonywane byly za pomocg suwaka umieszczonego na ekranie, sterowanego
przy uzyciu myszy komputerowej. Sedziowie oceniali ekspresje uczestnikdw badania
na wymiarze afekt negatywny - afekt pozytywny na skali dwudziestopunktowej (od
minus 10 jako ekspresja afektu skrajnie negatywnego, przez zero jako brak ekspresji
afektu, do plus 10 jako ekspresja afektu skrajnie pozytywnego). Oceny zapisywane byty
z czestotliwoscig jednej sekundy. Oznacza to, ze po obejrzeniu nagrania o dtugosci
jednej minuty otrzymywano szes$édziesigt pojedynczych wynikéw. Stanowity one

nastepnie podstawe do obliczenia sredniej dla kazdego z uczestnikoéw badania.
5.2. Materiat
5.2.1. Filmy

Poniewaz drugie z badan przeprowadzonych w ramach niniejszej pracy miato za
zadnie zweryfikowac hipotezy méwigce o skutecznosci regulacji emocji u 0séb o réznej
pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej, nalezato doprowadzi¢ od wzbudzenia emocji

w warunkach laboratoryjnych.

4 Program mozna pobraé pod adresem: http://carma.codeplex.com/
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W badaniu wykorzystano dwa rodzaje materiatu filmowego (por. punkt 1.5.). Pierwszym
byt fragment filmu fabularnego ,Dentysta”, drugim natomiast film przedstawiajgcy

amputacje konczyny.
5.2.2. Film ,,Dentysta”

Fragment filmu zaczerpniety zostat z badan Schaefera i wspodtpracownikéw
(2010). W swoim projekcie poprosili oni 50 ekspertow o zaproponowanie po 10 scen
filmowych wzbudzajgcych kazdg z podstawowych emociji: strach, ztos¢, smutek, wstret,
zaskoczenie i rados¢. Eksperci wybrali takze 10 scen, ktore ocenili jako neutralne pod
wzgledem wzbudzania emocji. Nastepnie filmy zostaty zaprezentowane uczestnikom
badania (N = 364) i poddane ocenie pod katem wzbudzania afektu oraz subiektywnie
doswiadczanego pobudzenia. Wykorzystano w tym celu trzy narzedzia - Differential
Emotional Scale (DES; Izard, Dougherty, Bloxom, Kotsch, 1974), Positive and Negative
Affect Schedule (PANAS; Watson, Clark, Tellegen, 1988) oraz Skale Subiektywnego
Pobudzenia Emocjonalnego (Schaefer, Nils, Sanchez, Philippot, 2010). Z posrad filméw
poddanych ocenie do badan wtasnych wybrano fragment, ktéry wzbudzat negatywny
afekt oraz gtéwnie emocje wstretu. Przy wyborze brano takze pod uwage popularnosé
filmu wsrdd polskiej populaciji. Okazato sie, ze sposrdd uczestnikow badania, ktorym
zaprezentowano ten urywek filmu (N = 55) jedynie dwoch uczestnikow zadeklarowato,
ze widziaty go juz wczesniej. Fragment uzyty w badaniu pochodzit z filmu ,Dentysta” z
1996 roku (rezyser Brian Yuzna). Wybrany materiat filmowy przedstawiat mezczyzne
znajdujgcego jezyk ludzki obok basenu kgpielowego oraz kobiete lezgcg na lezaku z
pocietymi ustami i wyrwanym jezykiem. Fragment trwat 56 sekund. W badaniach
Schaefera i wspotpracownikow srednia (N = 364) dla afektu pozytywnego mierzonego
kwestionariuszem PANAS wyniosta M = 18,2 natomiast dla afektu negatywnego M =
20,5. Srednie dla kazdej z emocji podstawowych w kwestionariuszu DES (skala 7-
stopniowa; 1 — najmniejsza intensywnos¢ emocji, 7 — najwieksza) wskazywaty, ze film
wzbudzat przede wszystkim wstret M = 4,76. Dla pozostatych emocji srednie wyglgdaty
nastepujgco: rados¢ — M = 1,61, strach — M = 3,98, zto§¢ — M = 1,57, smutek — M = 1,41,

zaskoczenie — M = 3,61.

W prowadzonych badaniach wiasnych zaobserwowano nieco inne od
podawanego przez Schaefera i wspoétpracownikow (2010) dziatanie fragmentu filmu

,pDentysta”. CzeS¢ z uczestnikow badania reagowata ekspresjg radosci, a takze
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deklarowata jej odczuwanie w kwestionariuszu SSA. Poréwnanie wynikéw z wynikami
kwestionariusza DES (podobna tresciowo, 7 — punktowa skala) wskazuje na inny odbior
filmu w badanej probie®. Roznice obliczono testem t dla jednej préby. Za zmienne
testowane przyjeto wyniki odpowiednich skal kwestionariusza SSA natomiast za
wartos¢ testowang wyniki kwestionariusza DES otrzymane przez Schaefera. llustruje
to Wykres 2.
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Wyk. 2 Poréwnanie srednich dla kazdej z emocji podstawowych, mierzonych
kwestionariuszowo, wzbudzanych przez fragment filmu ,,Dentysta” w badaniu Schaefera
i wspotpracownikéw (2010) oraz w badaniach wiasnych

Skale na ktoérych roznice $rednich sg istotne statystycznie na poziomie p < 0,05 zostaly
oznaczone gwiazdkg (*)

Zrédto: opracowanie wiasne

5 W celu poréwnania wynikéw badar wiasnych z wynikami Schaefera wyniki sumaryczne dla kazdej ze skal
kwestionariusza SSA podzielono przez dwa, obliczajgc tym samym $rednig. Taka procedura liczenia wyniku
facznego jest analogiczna do procedury w kwestionariuszu DES. W pozostatych obliczeniach w niniejszej pracy
wyniki kwestionariusza SSA podawane sg w postaci sumy dla kazdej z mierzonych emocji.
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Réwniez odmienne wyniki uzyskano stosujgc kwestionariusz PANAS.
Poréwnanie $rednich dla pozytywnego i negatywnego afektu w badaniach wtasnych
oraz w badaniach Schaefera i wspotpracownikow (2010). Roznice obliczono testem t
dla jednej préby. Za zmienne testowane przyjeto wyniki skali pozytywnego oraz
negatywnego afektu kwestionariusza PANAS natomiast za warto$¢ testowang wyniki
tych samych skal kwestionariusza PANAS otrzymane przez Schaefera, prezentuje je
Wykres 3.
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Wyk. 3 Poréwnanie srednich dla afektu pozytywnego i negatywnego (mierzonego za
pomoca kwestionariusza PANAS) w badaniu Schaefera i wspoétpracownikow (2010) oraz
w badaniach wiasnych

Skale na ktoérych roznice $rednich sg istotne statystycznie na poziomie p < 0,05 zostaly
oznaczone gwiazdka (*)

Zrédto: opracowanie wiasne

Poréwnanie wskazuje na wyraznie mniejszy ,potencjat emotogenny” materiatu
filmowego do wzbudzania emocji negatywnych w badanej prébie. Co wiecej, dla czesci
uczestnikow film wydat sie zabawny i prowadzit do odczuwania radosci. O ile zmiany w
ogolnie odczuwanym afekcie (mierzonym kwestionariuszem PANAS) mozna czesciowo
wyttumaczy¢ zmniejszeniem niepewnosci po zakonczeniu badania i ulgg pojawiajgcg
sie po zakonczeniu sie stresujgcej procedury badania (ktora w badaniach walidacyjnych

byta duzo prostsza i mniej inwazyjna), o tyle odczuwanie innych emocji w trakcie
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ogladania filmu ttumaczy¢ nalezy raczej specyfikg badanej proby. W obydwu badaniach
uczestnikami byli studenci. W badaniach Schaefera i wspétpracownikow (2010) Srednia
wieku wynosita M = 19,6 (SD = 3,11), w badaniach wtasnych byto to odpowiednio M =
26,2 (SD = 6,58). W obydwu badanych prébach przewazaty kobiety — 80,8% w
badaniach walidacyjnych filmu oraz 65,5% w badaniach wtasnych. O ile Schaefer nie
podaje na jakich kierunkach studiowali uczestnicy badania o tyle w badaniach wtasnych
wiadomo, ze w duzej czesci uczestnicy byli studentami fotografii. Mogto to spowodowac
koncentracje uczestnikdw badania na technicznych szczegoétach filmu, w ktérym uzyto

rekwizytow oraz charakteryzaciji.

Do interpretacji otrzymanych wynikow uzyteczna wydaje sie koncepcja Tana
(1996), ktéry wprowadza rozrdznienie na emocje artefaktowe (A-emotions) powstate w
wyniku obcowanie z wytworem sztuki (np. zdjecie, film), emocje fikcyjne (F-emotions)
powstate w wyniku odbioru wydarzen ocenianych jako nierealne, fikcyjne oraz na
emocje realne (R-emotions) powstate w wyniku odbioru wydarzen przedstawionych w
dziele jako realnych. W tym wypadku emocje wywotywane przez film Dentysta w
badanej grupie nalezatoby zaklasyfikowaé¢ jako emocje fikcyjne, natomiast emocje

wywotane przez film Amputacja (opisany ponizej w punkcie 5.2.3.) jako emocje realne.

W ciggu prawie dwudziestu lat od powstania filmu ,Dentysta” realizacja oraz
efekty specjalne uzywane w filmach ulegty duzym zmianom oraz komputeryzaciji.
Wydaje sie zatem prawdopodobne, ze dla czesci uczestnikow fragment filmowy nie byt
wystarczajgco realistyczny. Stanowit lekko kiczowaty, przerysowany, by¢é moze
zabawny obraz. Odczuwanie radosci i jej ekspresja wydaje sie zatem naturalng reakcja
na nieudane proby stworzenia efektu grozy i obrzydzenia w filmie. Pomimo
rekomendacji badaczy podjeto decyzje, aby w dalszej czesci badan uzy¢ materiat

filmowy, przedstawiajgcy realng sytuacje, a nie bedacy fikcjg czy realizacjg artystyczna.
5.2.3. Film ,,Amputacja”

Fragment filmu zostat zaczerpniety z badan Grossa i Levensona (1995). Celem
prowadzonych przez nich badan, podobnie jak u Philippota (1993) byto stworzenie bazy
krotkich, wystandaryzowanych fragmentéw filmowych, ktére mogg by¢ wykorzystywane
w laboratoryjnym badaniu/wzbudzaniu emocji. Prezentowali oni grupie 494 etnicznie
zréznicowanych, studentow amerykanskich uczelni wyzszych (229 mezczyzn, 265
kobiet; w wieku od 17 do 43 lat, M = 19,3; SD = 1,7) tacznie 78 fragmentdéw filmowych.
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Kazdy z filméw obejrzato minimum 25 uczestnikbw. Po prezentacji filmu
uczestnicy byli proszeni o wypetnienie krétkiego kwestionariusza, w ktérym zaznaczali
w jakim stopniu odczuwali dang emocjg w trakcie ogladania filmu. Inaczej niz w
poprzednich badaniach nad walidacjg filmow (Philippot, 1993; Schaefer, Nils, Sanchez,
Philippot, 2010) oraz w prezentowanych badaniach wiasnych, uzyto skali 9-punktowe;j
(zamiast 7-punktowej). Z puli 78 filméw wybrano ostatecznie 16 fragmentéw, ktore w
najwiekszym stopniu wzbudzaty dyskretne emocje. Byly to odpowiednio: rozbawienie,

zadowolenie, zto$¢, wstret, strach, smutek oraz zaskoczenie.

Sposrod filméw wzbudzajgcych w gtéwnej mierze wstret wybrano fragment o
dtugosci 1min 2sek, przedstawiajgcy chirurgiczng operacje amputaciji reki®. Byt on
zatem podobny pod wzgledem diugosci do stosowanego wczesniej fragmentu filmu
,Dentysta”. Roznit sie jednak pod wzgledem realnosci przedstawionych zdarzen. Nie byt
on fikcjg filmowa, przedstawiat nagranie z operaciji, ktéra na prawde miata miejsce. Film
nie przedstawiat konkretnych osob, koncentrowat sie na doktadnym oddaniu etapdéw
amputacji konczyny. Statyczne ujecie i sekwencja zdarzen oraz czynnosci lekarza
prowadzgce do odciecia reki wskazywaty na realnosc zaistniatej sytuacji. Okazato sie,

ze miato to kluczowe znaczenie dla odbioru filmu przez uczestnikdw badania.
5.3. Poréwnanie fragmentéw filmowych ,,Dentysta” oraz ,,Amputacja”

O roznicach w oddziatywaniu obydwu filmow swiadczg wyniki kwestionariusza
PANAS. Uczestnicy badania wypetniali go przed oraz bezposrednio po obejrzeniu filmu.
Aby uwzgledni¢ wyjsciowy poziom nastroju w oddziatywaniu filmu postanowiono
obliczy¢ r6znice pomiedzy afektem przed oraz po projekciji filmu. W tym celu od wynikow
kazdej ze skal kwestionariusza PANAS po badaniu odjeto wyniki kwestionariusza
PANAS wypetnianego przed projekcjg filmu. Wynik ujemny réznicy swiadczy zatem o
zmniejszeniu afektu (zaréwno pozytywnego jak i negatywnego) u uczestnikdw badania,
wynik dodatni wskazuje na zwiekszenie afektu. Réznica dla fragmentu filmu ,Dentysta”
wynosita: dla afektu pozytywnego (N =47) M =-3,11 (SD = 6,17), natomiast dla afektu
negatywnego M = - 1,53 (SD = 4,92). Wskazuje to na zdolnos¢ do obnizania zaréwno
afektu pozytywnego (w wiekszym stopniu) jak i afektu negatywnego. Inaczej niz w
wypadku fragmentu przedstawiajgcego operacje amputacji konczyny. Dla niego srednie

przyjmujg nastepujgce wartosci: dla afektu pozytywnego (N = 45) M = -6,22 (SD = 5,56),

8 Film mozna pobra¢ ze strony: http://spl.stanford.edu/resources.html
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natomiast dla afektu negatywnego M = 2,36 (SD = 6,05). Otrzymane wyniki wskazujg
na wiekszg zdolnosc¢ filmu ,Amputacja” do obnizania afektu pozytywnego niz ma to
miejsce w przypadku fragmentu filmu ,Dentysta”, a takze zdolnos¢ do zwiekszania
afektu negatywnego. ROznice pomiedzy dwoma filmami okazaty sie istotne
statystycznie. Wskazuje na to jednoczynnikowa analiza wariancji przeprowadzona na
Srednich réznicach pomiedzy wynikami kwestionariusza PANAS przeprowadzonego po
oraz przed projekcjg filmu. Za czynnik grupujacy przyjeto przynaleznos¢ do grupy
ogladajgcej film ,Dentysta” bgdz film ,Amputacja”. Zmienng zalezng byty réznice w
wynikach kwestionariusza PANAS po i przed prezentacjg filmu. Wyniki obliczono
osobno dla skali pozytywnego i negatywnego afektu. Dla afektu pozytywnego wyniki
jednoczynnikowej ANOVY przedstawiajg sie nastepujgco: F (1, 90) = 6,45; p < 0,05,
natomiast dla afektu negatywnego przyjmujg wartos¢: F (1, 90) = 11,47; p < 0,01.
Wskazuje to na istotne statycznie réznice pomiedzy filmami w zdolnosci do wzbudzania
zaréwno afektu pozytywnego jak i negatywnego. Réznice pomiedzy srednimi prezentuje
Wykres 4.
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Wyk. 4 Poréwnanie srednich réznic pomiedzy afektem pozytywnym oraz negatywnym
przed i po prezentacji filmu ,,Dentysta” oraz ,,Amputacja”

Afekt mierzony za pomoca kwestionariusza PANAS - wynik dodatni $wiadczy o zwigkszeniu sie
afektu, ujemny o jego zmniejszeniu

Rdéznice istotne statystycznie na poziomie p < 0,05 zostaty oznaczone gwiazdka (*)

Zrédto: opracowanie wiasne
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Film ,Amputacja” wydaje sie zatem o wiele skuteczniejszy we wzbudzaniu
negatywnych odczué. Jest to w gtdwnej mierze spowodowane realistycznoscig
przedstawionych na filmie zdarzen i ich dostownym, jednoznacznym charakterem.
Warto w tym wypadku zaznaczy¢, ze grupy ogladajgce rozne fragmenty filmowe nie
réznity sie pomiedzy sobg jesli chodzi o wiek (Srednie dla ,Amputacji” M = 28,9; SD =
7,73 oraz dla ,Dentysty” M = 26,2; SD = 6,75, wyniki poréwnania srednich
jednoczynnikowg ANOVA: F(1, 89) = 3,19; p > 0,07) oraz wynik w zadaniu mierzgcym
funkcjonowanie pamieci roboczej OSPAN (Srednie dla ,Amputacji” M = 25,4; SD = 15,44
oraz dla ,Dentysty” M =31,1; SD = 16,21, wyniki poréwnania $rednich jednoczynnikowg
ANOVA: F(1, 89) = 2,98; p = 0,08).

Zaobserwowano jednak roznice pomiedzy filmami w zdolnosci do wzbudzania
poszczegolnych emocji. W wypetnianym po projekcji filmu kwestionariuszu SSA (Skala
Samoopisu Afektu) inne bylty deklarowane, odczuwane emocje dla fragmentu
,Dentysta” oraz ,Amputacja”, graficznie wyniki porownania prezentuje Wykres 5.
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Wyk. 5 Poréwnanie srednich réznic pomiedzy deklarowanym odczuwaniem emocji po
prezentacji filmu ,,Dentysta” oraz ,,Amputacja”

Emocje mierzone za pomoca kwestionariusza SSA

Skale na ktoérych roznice $rednich sg istotne statystycznie na poziomie p < 0,05 zostaly
oznaczone gwiazdkg (*)

Zrédto: opracowanie wiasne
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W celu weryfikacji roznic w wynikach kwestionariusza SSA dla grup ogladajgcych
rézne fragmenty filmowe przeprowadzono jednoczynnikowg analize wariancji. Za
czynnik grupujgcy przyjeto ogladanie filmu ,Dentysta” lub ,Amputacja”, zmiennymi
zaleznymi byty wyniki skal kwestionariusza SSA. Wyniki ANOVY prezentuje Tabela 8.

Jednoczynnikowa ANOVA

Suma df Srednikwadrat F Istotno$¢ n2
kwadratow

Intensywnos¢ Miedzy grupami 9,89 1 9,89 4,58 ,03 ,05
przezy¢ Wewnatrz grup 183,44 85 2,16

Radosc¢ Miedzy grupami 174,21 1 174,21 40,47 ,00 ,32
Wewnatrz grup 365,86 85 4,30

Strach Miedzy grupami 13,34 1 13,34 1,28 ,26 ,01
Wewnatrz grup 884,24 85 10,40

Obojetnosé Miedzy grupami 44,95 1 44,95 6,42 ,01 ,07
Wewnatrz grup 594,73 85 6,99

Ztosé Miedzy grupami 15,63 1 15,63 4,20 ,04 ,05
Wewnatrz grup 315,98 85 3,72

Wstret Miedzy grupami 63,07 1 63,07 3,96 ,05 ,04
Wewnatrz grup 1354,52 85 15,94

Smutek Miedzy grupami 103,84 1 103,84 14,26 ,00 14
Wewnatrz grup 611,87 84 7,28

Zaskoczenie Miedzy grupami 11,42 1 11,42 1,08 ,30 ,01
Wewnatrz grup 898,80 85 10,57

Tab. 8 Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji pomiedzy grupami ogladajacymi film
»,Dentysta” oraz ,Amputacja” dla poszczegdlnych skal kwestionariusza SSA

Zrédto: opracowanie wiasne
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Otrzymane wyniki wyraznie wskazujg na wyzszg zdolnos¢ filmu ,Amputacja” do
wzbudzania negatywnych emocji. Z racji bardziej realistycznego charakteru
przedstawienia wizualnego utrudnione jest obojetne ocenianie pokazywanych na nim
zdarzen. Ogladanie filmu ,Amputacja” wigze sie takze z wiekszg intensywnoscig
doswiadczanych przezy¢ niz ma to miejsce w przypadku fragmentu filmu ,Dentysta”.
Biorgc pod uwage cel przeprowadzanych badan wiasnych film przedstawiajgcy
amputacje konczyny uznano za bardziej uzyteczny w procedurze eksperymentalnej.
Podjeto zatem decyzje, aby w dalszej czesci badan zastgpi¢ fragment filmu ,Dentysta”

filmem ,Amputacja”.

5.4 Uczestnicy badania

W drugim badaniu, o charakterze eksperymentalnym przebadano tgcznie N =
112 osbéb. Uczestnikami badania byli studenci kierunkéw humanistycznych na
poznanskich uczelniach wyzszych. Byli to studenci zaréwno trybow dziennych jak i
zaocznych oraz studiow podyplomowych. W analizach uwzgledniono 92 wyniki.
Podobnie jak w pierwszym badaniu powodem odrzucenia wynikow 20 uczestnikdw byty
niekompletnie wypetnione kwestionariusze i/lub wskaznik powyzej 10 btedéw
popetnionych w procedurze OSPAN. Analizowana préba sktadata sie z 65 kobiet i 27
mezczyzn w wieku od 20 do 51 lat (M = 25,74; SD = 7,3). Grupa eksperymentalna oraz
kontrolna okazaty sie réwnoliczne — 46 uczestnikow. 47 uczestnikédw badania wzieto
udziat w procedurze z fragmentem filmu ,Dentysta”, 45 w procedurze z filmem

przedstawiajgcym amputacje konczyny.

5.5 Procedura

Przed rozpoczeciem badan ich projekt zostat poddany ocenie przez Komisje
Etyki ds. Projektéw Badawczych Instytutu Psychologii UAM. Zastosowano sie do uwag
Komisji i wprowadzone do planowanej procedury drobne poprawki. Po ich zatwierdzeniu
rozpoczeto badania. Odbywaty sie one w Laboratorium Psychofizjologii Zdrowia
(obecnie Laboratorium Psychofizjologii: Gaming & Streaming), ktérego kierownikiem
jest tukasz Kaczmarek. Cze$¢ badan przeprowadzona w pracowni komputerowej
Instytutu Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Kazde z badan

miato charakter indywidualny. Osoby chetne do wziecia udziatu w badaniu rejestrowaty

94



sie drogg mailowg w celu ustalenia godziny badania. Po zgtoszeniu sie do laboratorium
pomocnik eksperymentatora’ witat uczestnika, przekazywat kartke z informacjg
(Zatacznik 5) na temat badania oraz prosit o wypetnienie zgody na udziat w badaniu i
przetwarzanie danych osobowych. Nastepnie uczestnik badania zapraszany byt do
wejscia do laboratorium. Pomieszczenie byto klimatyzowane (temperatura 21 stopni
Celsjusza), ze statym doptywem Swiezego powietrza (wigczona wentylacja).
Zapewnianie optymalnych, stabilnych warunkéw podczas eksperymentu byto wazne,
poniewaz zmienne takie jak temperatura i zawartosc tlenu w powietrzu sg istotne dla
pracy uktadu krgzenia (np. Oliveira, Rohan, Gongalves, Soares, 2017). Zadbano zatem
aby warunki byty podobne dla kazdego z uczestnikdw badania. Uczestnikdw badania
proszono o zajecie miejsca przy komputerze oraz przyklejenie sobie do klatki piersiowe;j
elektrod stuzgcych do pomiaru HRV. Nastepnie pomocnik eksperymentatora wychodzit
z pomieszczenia informujgc uczestnika badania o postepowaniu zgodnie z instrukcjami
widocznymi na ekranie komputera. Ekran miat przekatng 20 cali i znajdowat sie w
odlegtosci okoto 70 cm od uczestnika badania. W pierwszej czesci uczestnicy badania
wypetniali w formie papierowej Kwestionariusz poznawczej regulacji emocji — PRE
(Cognitive Emotion Regulation Questionaire) oraz Kwestionariusz regulacji emocji —
KRE (Emotion Regulation Questionnaire), a takze kwestionariusz PANAS (Positive and
Negative Affect Schedule). Po wypetnieniu narzedzi uczestnik badania otrzymywat
instrukcje aby przez 5 minut siedzie¢ spokojnie, nie wykonywac zbednych ruchow i
starac sie zrelaksowac. Ten okres byt konieczny aby zbadac wyjsciowy, spoczynkowy
poziom aktywnosci sercowo-naczyniowej. Nastepnie w zaleznosci od losowe;j
przynaleznosci do grupy eksperymentalnej badz kontrolnej uczestnicy badania
otrzymywali rézne instrukcje przed pojawieniem sie filmu. W grupie eksperymentalne;j
proszono o oglgdanie filmu i ocene przedstawionych w nim zdarzeh w sposéb
niewywotujgcy emocji. W grupie kontrolnej proszono jedynie o obejrzenie filmu.
Pierwsze 55 uczestnikbw badania obejrzato fragment filmu ,Dentysta”, kolejne 57 film
przedstawiajgcy amputacje konczyny. W czasie projekcji filmu rejestrowano
zachowanie uczestnikéw badania przy pomocy kamery znajdujgcej sie nad monitorem.
Bezposrednio po obejrzeniu fragmentu filmowego uczestnicy badania proszeni byli o

wypetnienie Skali Samoopisu Afektu (pierwszych pie¢ uczestnikow badania btednie

7 Byli nimi cztonkowie Kota Naukowego Psychologii Poznawczej UAM, odpowiednio przeszkoleni w
przeprowadzaniu procedury studenci trzeciego i czwartego roku psychologii.
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wypetito ten kwestionariusz) oraz ponownie kwestionariusza PANAS. Po jego
wypetnieniu do pomieszczenia z uczestnikiem badania wchodzit pomocnik
eksperymentatora. Informowat o zakonczeniu pierwszej czesci badania oraz prosit o
odklejenie sobie elektrod. Nastepnie pomocnik przechodzit z uczestnikiem badania do
drugiego pomieszczenia.

Razem z prosbg o odklejenie elektrod przejscie korytarzem do drugiego
pomieszczenia miato za zadanie przekierowa¢ uwage uczestnika na tresci inne od
wykonywanych wczesniej zadan. Jak pokazujg badania Darke (1998) oraz innych
badaczy (np. Ashcraft, Kirk, 2001; Kensinger, Corkin, 2003) przezywanie stresu oraz
negatywnych emocji uposledza funkcjonowanie pamieci roboczej. Uczestnicy badania
wprowadzeni w negatywny nastrdj wypadajg gorzej w testach zdolnosci poznawczych
(rowniez mierzacych pojemnos¢ pamieci operacyjnej) od uczestnikobw w nastroju
neutralnym badz pozytywnym. W celu unikniecia przenoszenia negatywnego afektu z
pierwszej czesci badania oraz zminimalizowania jego wptywu na badanie pojemnosci
pamieci roboczej zdecydowano sie na zmiane sali oraz zaangazowanie uczestnika w
proste czynnos$ci motoryczne. Porownanie testem t dla prob niezaleznych wynikéw
procedury OSPAN pomiedzy uczestnikami pierwszego badania (brak wzbudzania
emocji) i drugiego (wzbudzanie emocji) wskazuje na brak istotnie statystycznych réznic
pomiedzy grupami t(165) = 1,68; p = 0,1. Mozna zatem stwierdzi¢, ze wypetnianie
kwestionariuszy oraz ogladanie filmu wzbudzajgcego emocje, a nastepnie wykonanie
prostych zadan motorycznych oraz zmiana pomieszczenia nie miaty wptywu na wynik
testu pamieci roboczej.

W drugim pomieszczeniu (pracowni komputerowej) pomocnik eksperymentatora
prosit uczestnika badania o zajecie miejsca przy wilgczonym komputerze oraz
postepowanie zgodnie z instrukcjami pojawiajgcymi sie na ekranie. Przez caty czas
trwania procedury OSPAN pomocnik eksperymentatora przebywat razem z
uczestnikiem badania w pomieszczeniu (w ciszy, w miejscu poza polem widzenia
uczestnika badania). Miato to na celu wychwycenie ewentualnych odstepstw od
procedury np. notowaniu przez uczestnikow badania odpowiedzi na kartkach,
odpowiadanie losowe itp. Po zakonczeniu procedury OSPAN pomocnik
eksperymentatora przeprowadzat debriefing, prosit o nieinformowanie innych
uczestnikdw badania o procedurze oraz dziekowat za udziat w badaniu. Cate badanie
zajmowato okofo 40-55 minut, w zaleznosci od indywidualnego tempa wykonywania

zadan. Przebieg procedury badania prezentuje Rycina 12. Przed rozpoczeciem badania
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wiasciwego przeprowadzono badanie pilotazowe na grupie 8 studentéw psychologii.
Jego celem byta weryfikacja procedury oraz narzedzi badawczych, a takze zapoznanie
sie pomocnikéw eksperymentatora z instrukcjami i przebiegiem badania. Dopiero po

pozytywnej ocenie catosci procedury postanowiono przej$¢ do badania wiasciwego.
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5.6 Wyniki

Na wstepie analiz obliczono statystyki opisowe oraz rzetelnosci dla
kwestionariuszy PANAS i SSA — prezentuje je Tabela 9. Otrzymane wspotczynniki
rzetelnosci alfa Cronbacha (1951) wskazujg na przecietng oraz dobrg spdojnos¢ skal
kwestionariuszy (George, Mallery, 2003). Przed rozpoczeciem analiz statystycznych
majgcych na celu weryfikacje postawionych hipotez badawczych przeprowadzono takze
obliczenia sprawdzajgce poprawnosc¢ i prawidtowe dziatanie zastosowanej procedury

eksperymentalnej.
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Odchylenie L Alfa
Skosnos¢ Kurtoza

N Minimum  Maksimum  Srednia standardowe  Wariancja Cronbacha
PANAS Pozytywny 112 10 46 28,62 6,21 38,58 -,22 45 ,82
PANAS Negatywny 112 10 33 16,19 4,94 24,44 ,92 AT ,76
SSA Rados¢ 111 0 11 3,86 2,54 6,44 ,93 13 ,60
SSA Strach 111 0 14 4,78 3,46 11,95 1,11 ,46 ,86
SSA Obojetnosé 111 0 14 5,35 3,05 9,32 411 -,39 ,57
SSA Ztos¢ 111 0 10 2,90 1,96 3,84 1,84 3,62 ,80
SSA Wstret 111 0 14 6,63 4,44 19,73 ,37 -1,21 ,95
SSA Smutek 110 0 14 3,98 2,99 8,93 1,40 1,76 ,85
SSA Zaskoczenie 111 0 14 5,88 3,47 12,02 ,40 -,62 ,81

Tab. 9 Statystyki opisowe dla skal kwestionariusza PANAS oraz SSA

Zrédto: opracowanie wiasne
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5.6.1 Charakterystyka poréwnywanych grup

Dobdr uczestnikow badania do grup badawczych byt losowy z zachowaniem
rébwnej liczebnosci — po 56 uczestnikow. W grupie eksperymentalnej znalazto sie 39
kobiet i 17 mezczyzn, natomiast w grupie kontrolnej 42 kobiety i 14 mezczyzn. Analiza
testem t-Studenta dla préb niezaleznych wykazata, ze grupy nie roznig sie pomiedzy
sobg pod wzgledem wieku uczestnikéw badania, t(109) = 0,23; p = 0,8. Sredni wiek
uczestnikdbw badania w grupie eksperymentalnej wyniést M = 27,68; SD = 7,51,
natomiast w grupie kontrolnej M = 27,35; SD = 7,47. Jeden z uczestnikdbw w grupie

kontrolnej nie podat wieku.

Obydwie grupy poréwnano pod wzgledem wynikow w poszczegolnych skalach
kwestionariuszy KRE, PRE i PANAS (wypetnianym przed projekcjg filmu) oraz
procedury OSPAN. Nie zaobserwowano pomiedzy nimi istotnych statystycznie réznic.
Wyniki jednoczynnikowej ANOVY, w ktérej za czynnik grupujacy przyjeto przynaleznos¢
do grupy eksperymentalnej vs kontrolnej, a za zmienne zalezne wyniki procedury

OSPAN oraz wyniki w skalach poszczegdlnych kwestionariuszy prezentuje Tabela 10.

Jednoczynnikowa ANOVA

Suma df Srednikwadrat F Istotno$¢ n2
kwadratow

PRE Akceptacja Miedzy grupami 16,51 1 16,51 2,06 15 ,02
Wewnatrz grup 880,98 110 8,01

PRE Obwinianie Miedzy grupami 7,30 1 7,30 ,99 32 ,01
Siebie Wewnatrz grup 800,34 109 7,34

PRE Ruminacja Miedzy grupami 2,89 1 2,89 ,32 57 <,01
Wewnatrz grup 995,07 110 9,05

PRE Przeniesienie = Miedzy grupami 16,11 1 16,11 1,68 ,20 ,01
Uwagi Wewnatrz grup 1046,66 109 9,60

PRE Koncentracja Miedzy grupami 2,58 1 2,58 40 ,53 <,01
na planowaniu Wewnatrz grup 715,70 110 6,51

PRE Pozytywne Miedzy grupami 5,58 1 5,58 ,61 44 <,01
przewartosciowanie = Wewnatrz grup 1007,20 110 9,11
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PRE Stwarzanie Miedzy grupami 10,32 1 10,32 1,34 ,25 ,01
perspektywy Wewnatrz grup 847,64 110 7,71
PRE Miedzy grupami 2,01 1 2,01 27 ,61 <,01
Katastrofizowanie Wewnatrz grup 826,48 110 7,51
PRE Obwinianie Miedzy grupami 3,22 1 3,22 ,46 ,50 <,01
innych Wewnatrz grup 763,05 110 6,94
KRE Ttumienie Miedzy grupami 3,57 1 3,57 13 72 <,01
Wewnatrz grup 292414 110 26,58
KRE Miedzy grupami 67,58 1 67,58 1,69 ,20 ,01
Przeformutowanie Wewnatrz grup 4394,48 110 39,95
PANAS przed Miedzy grupami 87,51 1 87,51 2,29 13 ,02
Pozytywny Wewnatrz grup 4194,98 110 38,14
PANAS przed Miedzy grupami 44 1 44 ,02 ,89 <,01
Negatywny Wewnatrz grup 2713,06 110 24,66
OSPAN wynik Miedzy grupami 669,58 1 669,58 2,91 ,09 ,02
Absolutny Wewnatrz grup 25094,76 109 230,23

Tab. 10 Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji pomiedzy grupa eksperymentalng i
kontrolng dla poszczegéinych skal kwestionariuszy PRE, KRE i PANAS oraz procedury

OSPAN

Zrédto: opracowanie wiasne

Otrzymane wyniki wskazujg na podobny wyjsciowy poziom mierzonych

zmiennych w porownywanych grupach. Opisane w dalszej czesci rozdziatu réznice

pomiedzy grupami nalezy interpretowac jako powstate w wyniku zastosowania

procedury eksperymentalne;.
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5.6.2. Manipulacja eksperymentalna

Przed przystgpieniem do statystycznej

weryfikacji

hipotez postanowiono

sprawdzi¢ skutecznos¢ zastosowanej procedury badawczej oraz instrukciji. W tym celu

porownano wyniki grupy eksperymentalnej z wynikami grupy kontrolnej. Wyniki

jednoczynnikowej ANOVY, w ktorej za czynnik grupujacy przyjeto przynaleznos¢ do

grupy eksperymentalnej vs kontrolnej, a za zmienne zalezne wyniki kwestionariuszy

SSA oraz PANAS (wypetniany po prezentaciji filmu) prezentuje Tabela 11.

Jednoczynnikowa ANOVA

Suma df Srednikwadrat F Istotno$¢ n2
kwadratow

SSA Intensywnos¢  Miedzy grupami 9,45 1 9,45 4,37 ,04 ,05
Przezy¢ Wewnatrz grup 183,89 85 2,16

SSA Radosc¢ Miedzy grupami 4,88 1 4,88 72 40 <,01
Wewnatrz grup 599,58 89 6,74

SSA Strach Miedzy grupami 25,62 1 25,62 2,36 13 ,02
Wewnatrz grup 964,95 89 10,84

SSA Obojetnosé Miedzy grupami 42,64 1 42,64 5,31 ,02 ,06
Wewnatrz grup 713,93 89 8,02

SSA Ztosé Miedzy grupami 9,25 1 9,25 2,29 13 ,02
Wewnatrz grup 359,74 89 4,04

SSA Wstret Miedzy grupami 27,89 1 27,89 1,59 21 ,02
Wewnatrz grup 1573,41 89 17,68

SSA Smutek Miedzy grupami 2,02 1 2,02 23 ,63 <,01
Wewnatrz grup 779,00 88 8,85

SSA Zaskoczenie Miedzy grupami 10,41 1 10,41 ,89 ,35 <,01
Wewnatrz grup 1036,69 89 11,65

PANAS po Miedzy grupami ,88 1 ,88 ,02 ,90 <,01
Pozytywny Wewnatrz grup 4896,98 90 54,41
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PANAS po Miedzy grupami 37,84 1 37,84 ,92 34 ,01
Negatywny Wewnatrz grup 3687,85 90 40,97

Tab. 11 Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji pomiedzy grupa eksperymentalng i
kontrolng dla poszczegdélnych skal kwestionariuszy SSA oraz PANAS (wypetniany po
prezentaciji filmu)

Zrédto: opracowanie wiasne

Przeprowadzona analiza wariancji wykazata zdolnos$¢ instrukcji pojawiajgcej sie
w grupie eksperymentalnej do zmniejszania intensywnosci odczuwanych emocji oraz
wzrostu obojetnosci wzgledem prezentowanych w filmie tresci emotogennych. Roznica
pomiedzy wynikami grupy eksperymentalnej i kontrolnej w kwestionariuszu SSA w skali
Intensywnosci przezy¢ oraz Obojetnosci okazata sie istotna statystycznie na poziomie
p <0,05. Ocena wielkos$ci efektu ? wskazuje jednak, ze wptyw instrukcji na przezywane
emocje nie byt duzy. Poréwnujgc srednie wyniki skal zastosowanych kwestionariuszy
zauwazyC mozna, ze chocC réznice nie zawsze sg istotne statystycznie to jednak ich
kierunek jest taki jak oczekiwano (poréwnanie wynikow kwestionariusza PANAS
przedstawia Wykres 7 — nie zaobserwowano réznic istotnych statystycznie). Wyniki dla

kwestionariusza SSA prezentuje Wykres 6.
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Wyk. 6 Poréwnanie srednich réznic pomiedzy deklarowanym odczuwaniem emocji w
trakcie ogladania filmu dla grupy eksperymentalnej i kontrolnej

Emocje mierzone za pomocg kwestionariusza SSA

Skale na ktoérych roznice $rednich sg istotne statystycznie na poziomie p < 0,05 zostaly
oznaczone gwiazdka (*)

Zrédto: opracowanie wiasne
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Wyk. 7 Poréwnanie srednich réznic pomiedzy deklarowanym odczuwaniem afektu
bezposrednio po prezentaciji filmu dla grupy eksperymentalnej i kontrolnej.

Afekt mierzony za pomocg kwestionariusza PANAS
Zadna z rdznic przedstawionych na wykresie nie jest istotna statystycznie na poziomie p < 0,05

Zrédto: opracowanie wiasne

Analiza wynikéw kwestionariuszy wskazuje na umiarkowang zdolnos¢
zastosowanej procedury do uruchamiania strategii regulacji emocji. W grupie
eksperymentalnej (M = 5,98; SD = 3,03) zaobserwowano istotng statystycznie
zadeklarowang wiekszg obojetnos¢ wzgledem prezentowanych w filmach tresci niz w
grupie kontrolnej (M = 4,61; SD = 2,63). Podobnie intensywnos¢ przezywanych emocji
byta w deklaracjach uczestnikow badania istotnie nizsza statystycznie w grupie
eksperymentalnej (M = 3,34; SD = 1,39) niz w grupie kontrolnej (M = 4,00; SD = 1,56).
Mozna zatem przyjg¢, ze uczestnicy z grupy eksperymentalnej czesciej regulowali

emocje w kierunku zmniejszenia ich natezenia.

Nie zaobserwowano réznic pomiedzy grupg eksperymentalng i kontrolng pod
wzgledem pracy ukfadu sercowo-naczyniowego. Zaden ze wskaznikow zmiennosci
rytmu serca nie okazat sie rézni¢ istotnie statystycznie pomiedzy poréwnywanymi

grupami.

Otrzymane wyniki sktaniajg do oceny zastosowanej procedury jako posiadajgce;j

umiarkowang zdolnos¢ do wzbudzania konkretnych strategii regulacji emocji. Wyniki

106



grupy eksperymentalnej i kontrolnej réznity sie zgodnie z oczekiwaniami w zakresie
deklaracji uczestnikdw badania. Réznice te jednak byty relatywnie niewielkie. Moze to
wskazywacC na ogolnie niskg mozliwos¢ aranzowania/uruchamiania u uczestnikow
badania konkretnych sposobow regulacji emocji. By¢ moze majg one charakter bardziej
automatyczny niz sie przyjmuje i jednostka, pomimo wysitkdw, nie jest w stanie
Swiadomie i celowo nimi zarzgdza¢. Manipulacje eksperymentalng uznano za
réznicujgcg poréwnywane grupy na najwazniejszych, z punktu widzenia celu badania,
wymiarach. Kolejnym etapem analiz statystycznych byta weryfikacja postawionych na

wstepie hipotez.

5.7 Statystyczna weryfikacja hipotez

Po sprawdzeniu efektywnosci procedury badawczej przystgpiono do statystyczne;j

weryfikacji postawionych hipotez badawczych.

H2.1: Osoby o wiekszej pojemnos$ci operacyjnej pamieci roboczej przezywajg emocje z

mniejszg intensywnoscig.

W celu weryfikacji powyzszej hipotezy przeanalizowano wyniki analizy zmiennosci
rytmu serca (HRV, heart rate variability). Zmiennosc¢ ta okresla réznice w interwatach
RR pomiedzy kolejnymi zespotami QRS w zapisie EKG. Rdznice pomiedzy interwatami,
z kolei wskazujg na zdolno$¢ adaptacji serca do zmieniajgcych sie warunkéw. Do
mechanizméw regulujgcych zalicza sie w tym wypadku gtownie antagonistyczne
dziatanie sktadowych autonomicznego uktadu nerwowego — uktadu sympatycznego
(wspotczulnego) oraz parasympatycznego (przywspotczulny). Miary HRV pozwalajg na
ilosciowg ocene wptywu tych dwoch uktadow na prace serca (Mazur, Matusik, Pfitzner,
2011).

Istnieje kilka metod analizy sygnatu HRV (por. Augustyniak, 2001). W badaniach
witasnych wykorzystano metode opartg o analize czestotliwosciowg tachogramu. Z
punktu widzenia celu badania istotne byty gtéwnie dwa parametry stosowane w praktyce

kardiologiczne;j:

e HF (high-frequency) — moc widma w zakresie wysokich czestotliwosci (0,15 - 0,4
Hz)
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e LF (low-frequency) — moc widma w zakresie niskich czestotliwosci (0,04 — 0,15
Hz)

Parametr HF interpretowany jest przez wielu badaczy jako odzwierciedlenie
wptywu ukfadu parasympatycznego na prace serca (Appelhans, Luecken, 2006;
Pomeranz, Macaulay, Caudill, Kutz, Adam, Gordon, Kilborn, Barger, Schannon, Cohen,
Benson, 1985; Acharya, Suri, Spaan, Krishan, 2007; Thayer, Ahs, Frederikson, Sollers,
Wager, 2012). Parametr LF natomiast wskazuje na role ukfadu sympatycznego w
regulacji pracy serca (Malliani, Pagani, Lombardi, Cerutti, 1991; Task Force of the
European Society of Cardiology and the North Society of Pacing and Electrophysiology,
1996). Niektorzy badacze postulujg jednak, ze moc widma w zakresie niskich
czestotliwosci jest wypadkowg wspotpracy uktadow sympatycznego oraz
parasympatycznego (np. Pumprla, Howorka, Groves, Chester, Nolan, 2002). Czesto
zatem jako miare dominacji jednej ze skladowych autonomicznego uktadu nerwowego
podaje sie iloraz LF/HF (Medicore, 2005). Poniewaz jest on oparty na wynikach LF oraz
HF wyrazonych w znormalizowanych jednostkach (normalized units — nu) dokonywanie
obliczen na LFnu oraz HFnu (przy operowaniu wskaznikiem LF/HF) wydaje sie
redundantne (Burr, 2007). W badaniach wiasnych za miare aktywnosci uktadéw
sympatycznego i parasympatycznego przyjeto zatem stosunek LF/HF i ten parametr

stanowit podstawe do analizy réznic pomiedzy poréwnywanymi grupami.

Analize wynikéw HRV przeprowadzono przy uzyciu oprogramowania LabChart firmy
ADInstruments. Pierwszym etapem byto sprawdzenie tachogramu pod katem
poprawnosci zebranego sygnatu, do dalszych analiz zakwalifikowano wyniki pomiaréw
u N = 92 uczestnikbw badania. Nastepnie wybrano z niego fragmenty odpowiadajgce
istotnym etapom badania — okres oczekiwania na instrukcje (baseline) oraz projekcje

filmu.

Oczekiwanie w spokoju przez 5 minut na instrukcje przed projekcjg filmu miato za
zadanie wyznaczyC¢ u uczestnikow badania wyjsciowy poziom aktywnosci sercowe;j.
Stanowit on punkt odniesienia dla pomiaru HRV w trakcie oglgdania filmu. Poréwnano
wyniki parametru LF/HF w trakcie oczekiwania oraz w trakcie projekcji fragmentu filmu.
Do tego celu wykorzystano test t-Studenta dla prob zaleznych. Wyniki wskazujg na
istotnie statystycznie wyzszy stosunek LF do HF w okresie oczekiwania na film niz w
trakcie jego prezentacji t(88) = 2,54; p < 0,05, d Cohena = 0,27. Srednie LF/HF dla
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okresu oczekiwania wynosito (M = 2,9; SD = 3,02) natomiast dla projekc;ji filmu (M =

2,24; SD = 2,18). Poréwnanie $rednich prezentuje graficznie Wykres 8.

3,5
3
2,5 - 2,74
2 B LF/HF baseline
15 | LF/HF film
1 -
0,5 -
0 -

Wyk. 8 Poréwnanie parametru LF/HF dla okresu oczekiwania (baseline) oraz projekcji

filmu
Réznica istotna statystycznie na poziomie p < 0,05
Zrédto: opracowanie wiasne

Otrzymane wyniki wydajg sie niezgodne z oczekiwaniami. Wyzszy stosunek
LF/HF przyjmuje sie jako wskazujgcy na dominacje uktadu sympatycznego w regulacji
pracy serca (Milicevic, 2005). Uktad ten zwigzany jest, z reguty z przezywaniem stresu
oraz negatywnych emocji (Minakuchi, Ohnishi, Ohnischi, Sakamoto, Hori, Motomura,
Hoshino, Murakami, Kawaguchi, 2013). Wieksza aktywno$¢ uktadu sympatycznego u
uczestnikbw badania w okresie ,bezczynnosci” niz w okresie ogladania filmu
wywotujgcego negatywne emocje wydaje sie niezgodna z przewidywaniami. Wskazuje
ona na pewne niedopracowanie zastosowanej procedury eksperymentalnej. Okres 5
minut oczekiwania na projekcje filmu moze by¢ dla uczestnikow badania czyms bardziej
stresujgcym niz samo oglgdanie amputacji konczyny. Brak wyczerpujacej informacji na
temat przebiegu badania moze wywotywaé w uczestnikach strach przed nieznanym i

tym samym zwiekszaé aktywno$¢ uktadu sympatycznego.

Pomimo zaobserwowania roznic odwrotnych od oczekiwanych w parametrze LF/HF

pomiedzy okresem baseline a okresem projekcji filmu postanowiono poréwnacé grupy
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uczestnikdbw o wyzszych i nizszych wynikach w tescie OSPAN. W tym celu
przeprowadzono analize wariancji z powtarzanym pomiarem. Za zmienng grupujacag
przyjeto przynaleznos¢ do grupy o wysokiej badz niskiej pojemnos$ci pamieci roboczej.
Podobnie jak w pierwszym badaniu przeprowadzonym w ramach realizacji niniejszego
projektu za wyniki wysokie przyjeto wyniki wyzsze o minimum 1 odchylenie standardowe
od $redniej (powyzej 44). Za wyniki niskie uznano wyniki nie wyzsze niz 1 odchylenie
standardowe ponizej sredniej (ponizej 12). Powstaty w ten sposdéb 2 grupy liczgce
tacznie 28 uczestnikéw. W grupie o wynikach niskich znalazto sie 12 uczestnikow (10
kobieti 2 mezczyzn), w grupie o wynikach wysokich 16 (8 kobiet i 8 mezczyzn). Zmienng
zalezng stanowit iloraz LF/HF mierzony w trakcie oczekiwania (baseline) oraz podczas
projekcji filmu. Efekt gtdwny LF/HF okazat sie nieistotny statystycznie F(1, 26) = 1,5; p
> 0,05; n? = 0,05. Nieistotny réwniez okazat sie efekt interakcji LF/HF oraz pojemnosci
pamieci roboczej F(1, 26) = 1,3; p > 0,05; ?= 0,05. Otrzymane wyniki wskazujg na brak
réznic pomiedzy grupami o réznej pojemnosci pamieci roboczej pod wzgledem
parametru LF/HF zmienno$ci rytmu serca. Swiadczy to braku zmiany pomiedzy
okresem oczekiwania a oglgdaniem filmu, w regulacyjnym wptywie skfadowych

autonomicznego uktadu nerwowego na prace serca.

Pomimo braku oczekiwanych zaleznosci i r6znic w pomiarze zmienno$ci rytmu
serca u uczestnikbw o wysokiej i niskiej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej
postanowiono przeanalizowac¢ wyniki HRV z okresu prezentac;ji filmu. Zaobserwowano
interesujgcy zwigzek pomiedzy parametrem LF/HF a metodami kwestionariuszowymi.
Obliczono wspétczynnik korelacji r-Pearsona dla parametru LF/HF oraz kazdej ze skal
kwestionariusza SSA. Obliczen tych dokonano osobno dla grupy kontrolnej oraz
eksperymentalnej. Jedyng istotng korelacjg okazata sie ujemna zaleznos¢ pomiedzy
LF/HF a skalg Strachu kwestionariusza SSA (r=-0,31; p <0,05). Zaleznos¢ ta dotyczyta
jedynie wynikéw grupy eksperymentalnej. W grupie kontrolnej nie zaobserwowano
zadnej wspotzmiennosci (r = -0,13; p > 0,05). Otrzymane wyniki wskazujg na mniejsze
odczuwane strachu przez uczestnikow z grupy eksperymentalnej przy wiekszej

aktywnosci uktadu sympatycznego.

Analiza wynikébw zmiennosci rytmu serca nie przyniosta oczekiwanych
rezultatdw. Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy pomiedzy grupg o wysokich i
niskich wynikach w tescie pamieci istniejg réznice w przezywaniu emocji (mierzonych

za pomocg aktywnosci autonomicznego uktadu nerwowego). Wine za to ponosi gtéwnie
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niedoprecyzowana procedura badania. Jej najstabszym elementem wydaje sie okres
pieciu minut oczekiwania na instrukcje. Etap ten jest kluczowy dla analizy zmienno$ci
rytmu serca. Tymczasem zachowanie uczestnikow badania w czasie jego trwania byto
zbyt mato wystandaryzowane. Przy dalszych badaniach z wykorzystaniem aparatury
rejestrujgcej prace serca, okres baseline powinien by¢ elementem szczegdlnie
dopracowanym i doktadnie zaprojektowanym. Otrzymane wyniki analiz korelacyjnych
zmiennosci rytmu serca oraz danych pochodzgcych z samoopisu wydajg sie rzucac
nowe Swiatto na role aktywnych technik regulacji emociji (takich jak przeformutowanie
poznawcze). Wraz z wynikami innych badaczy wskazujg dalszy kierunek badan na

wiekszej grupie os6b z zastosowaniem doktadnych narzedzi pomiarowych.

H2.2: Osoby o wiekszej pojemnoSci operacyjnej pamieci roboczej odczuwajg

przezywane emocje z mniejszg intensywnoscia.

W celu weryfikacji hipotezy zakfadajgcej, ze osoby o wiekszej pojemnosci
operacyjnej pamieci roboczej odczuwajg emocje z mniejszg intensywnoscig
przeanalizowano wyniki metod samoopisowych — kwestionariuszy PANAS i SSA. Ich
wyniki obliczono osobno dla grupy o wysokich i niskich wynikach w tescie pamieci
roboczej. Sredni wynik procedury OSPAN wyniést M = 28,3 (warto$¢ minimalna 0,
wartos¢ maksymalna 69), odchylenie standardowe byto rowne SD = 16. Podobnie jak
w przypadku statystycznej weryfikacji hipotezy H2.1 za wyniki wysokie przyjeto wyniki
wyzsze o minimum 1 odchylenie standardowe od sredniej (powyzej 44). Za wyniki niskie
uznano wyniki nie wyzsze niz 1 odchylenie standardowe ponizej sredniej (ponizej 12).
Powstaty w ten sposob 2 grupy liczagce tgcznie 29 uczestnikéw. W grupie o wynikach
niskich znalazto sie 12 uczestnikow (10 kobiet i 2 mezczyzn), w grupie o wynikach
wysokich 17 (9 kobiet i 8 mezczyzn). Kolejnym krokiem byto przeprowadzenie 1-
czynnikowej analizy wariancji. Za czynnik grupujgcy przyjeto przynaleznos¢ do grupy o
wysokich badz niskich wynikach w procedurze OSPAN, ktére interpretowano
odpowiednio jako wyzszg i nizszg pojemnos¢ operacyjng pamieci roboczej. Zmienng
zalezng stanowity wyniki w skali SSA (srednie prezentuje Wykres 9) przeprowadzone;j

bezposrednio po prezentacji filmu. Wyniki analizy wariancji prezentuje Tabela 12.
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Jednoczynnikowa ANOVA

Suma df Srednikwadrat F Istotno$¢ n2
kwadratow
SSA Intensywnosé  Miedzy grupami 10,00 1 10,00 5,91 ,02 ,19
Przezy¢ Wewnatrz grup 42,29 25 1,69
SSA Rados¢ Miedzy grupami 10,71 1 10,71 2,09 ,16 ,07
Wewnatrz grup 133,00 26 5,11
SSA Strach Miedzy grupami 9,00 1 9,00 1,25 27 ,05
Wewnatrz grup 187,10 26 7,20
SSA Obojetnosc¢ Miedzy grupami 55,05 1 55,05 7,06 ,02 ,21
Wewnatrz grup 202,67 26 7,79
SSA Ztos¢ Miedzy grupami 16,30 1 16,30 3,90 ,06 13
Wewnatrz grup 108,67 26 4,18
SSA Wstret Miedzy grupami 93,24 1 93,24 6,29 ,02 ,19
Wewnatrz grup 385,44 26 14,82
SSA Smutek Miedzy grupami 44,30 1 44,30 7,54 ,01 ,22
Wewnatrz grup 152,67 26 5,87
SSA Zaskoczenie Miedzy grupami 2,33 1 2,33 ,16 ,69 <,01
Wewnatrz grup 376,92 26 14,50

Tab. 12 Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji pomiedzy grupa o wysokiej i niskiej
pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej dla poszczegolnych skal kwestionariusza SSA

Zrédto: opracowanie wiasne
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Wyk. 9 Poréwnanie srednich réznic pomiedzy deklarowanym odczuwaniem emocji w

trakcie ogladania filmu dla grupy o wysokiej i niskiej pojemnosci pamieci roboczej
Emocje mierzone za pomoca kwestionariusza SSA

— grupa o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci robocze;j
. — grupa o0 mniejszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej

Skale na ktoérych roznice $rednich sg istotne statystycznie na poziomie p < 0,05 zostaly

oznaczone gwiazdka (*)

Zrédto: opracowanie wiasne

Otrzymane wyniki wskazujg na wiekszg odczuwang obojetnosé, wobec tresci
prezentowanych w filmie, wsrdd uczestnikdw z grupy o wiekszej pojemnosci operacyjne;j
pamieci roboczej. Podobnie istotnie nizsza okazata sie intensywnos¢ doznawanych
przezy¢ dla ludzi o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej. Uczestnicy

badania o niskich wynikach w procedurze OSPAN deklarowali natomiast wieksze
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odczuwanie emocji negatywnych — wstretu i smutku, niezaleznie od przynaleznoéci do
grupy eksperymentalnej (proszonej w instrukcji o stosowanie poznawczych strategii
regulacji emociji) czy kontrolnej (bez instrukciji).

W celu sprawdzenia czy zwigzek pomiedzy pojemnoscig operacyjng pamieci
roboczej a odczuwaniem emocji z mniejszg intensywnoscig roznit sie w zaleznosci od
strategii regulacji emocji przeprowadzono dwuczynnikowg analize wariancji w
schemacie 2 (grupa eksperymentalna vs kontrolna) x 2 (przynalezno$¢ do grupy o
mniejszej lub wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej). Za zmienne zalezne
przyjeto poszczegdlne skale kwestionariusza SSA. Wyniki wykazaty jednak nieistotny
statystycznie (dla kazdej ze skal SSA) efekt interakcji obu czynnikéw (prezentuje Tabela
13)

Typ Il sumy df  Sredni kwadrat F Istotnosé n2
kwadratow
SSA Intensywnosé
. 1,16 1 1,16 ,66 42 ,03
Przezy¢
SSA Rados¢ .51 1 .51 .10 .76 ,00
SSA Strach 2,35 1 2,35 37 ,55 ,02
SSA Obojetnosé 13,73 1 13,73 1,83 19 ,07
SSA Ztosé ,01 1 ,01 ,00 97 ,00
SSA Wstret 6,60 1 6,60 52 A7 ,02
SSA Smutek ,84 1 ,84 A7 ,69 ,01
SSA Zaskoczenie 4,98 1 4,98 37 ,55 ,02

Tab. 13 Wyniki testu efektu interakcji przynaleznosci do grupy eksperymentalnej vs
kontrolnej oraz wysokiej badz niskiej pojemnosci pamieci roboczej dla kazdej ze skal
kwestionariusza SSA

Zrédto: opracowanie wiasne

Za brak istotnego statystycznie efektu interakcji moze w tym wypadku

odpowiadac niska liczebno$¢ oséb w poréwnywanych grup. Przedstawia jg Tabela 14.
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Niska pojemnosé Wysoka pojemnosé

Grupa
pamieci roboczej pamieci roboczej
Eksperymentalna 6 12
Kontrolna 5 4

Tab. 14 Liczebnos¢ w grupach
Zrodto: opracowanie wiasne

Przeprowadzono jednoczynnikowe analizy wariancji osobno dla grupy
eksperymentalnej oraz kontrolnej. Za czynnik grupujacy przyjeto, podobnie jak
wczesniej przynaleznos¢ do grupy o wysokich badz niskich wynikach w procedurze
OSPAN, ktére interpretowano odpowiednio jako wyzszg i nizszg pojemnos¢ operacyjng
pamieci roboczej. Zmienng zalezng stanowity wyniki w skalach kwestionariusza SSA,
zastosowanego bezposrednio po prezentacji filmu. O ile w grupie kontrolnej nie byto
zadnych réznic w wynikach kwestionariusza SSA pomiedzy uczestnikami o wieksze;j i
mniejszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej, o tyle w grupie eksperymentalne;j
zaobserwowano istotne réznice w wynikach podskal: Obojetno$¢, F (1, 16) = 6,45; p <
0,05; 2= 0,28; Zto$¢ F (1, 16) = 4,73; p < 0,05; n?= 0,23 oraz Smutek, F (1, 16) = 9,37;
p < 0,05; "2 = 0,37. W skali Obojetno$¢ wyzsze wyniki uzyskali uczestnicy z lepszymi
rezultatami w procedurze OSPAN. Natomiast w skalach Ztos¢ i Smutek istotnie wyzsze
wyniki uzyskali uczestnicy z gorszymi rezultatami w procedurze OSPAN. Otrzymane
zaleznoéci sg zgodne z postawionymi na wstepie hipotezami. Mniejsza pojemnos¢
operacyjna pamieci roboczej wigzata sie z silniejszym odczuwaniem emoc;ji
negatywnych. Roznice te byty szczegdlnie widoczne w sytuacji, gdy uczestnikdéw
badania proszono o strategie regulacji emocji polegajgcej na przeformutowaniu

poznawczym (grupa eksperymentalna).

W celu dalszej weryfikacji hipotezy postanowiono przeanalizowa¢ wyniki
kwestionariusza PANAS. Byt on wypetniany przez uczestnikéw badania zaréwno przed
rozpoczeciem procedury eksperymentalnej jak i po prezentac;ji filmu. Przeprowadzono
analize wariancji z powtarzanym pomiarem w nastepujacym schemacie: 2 (grupa
eksperymentalna vs kontrolna) x 2 (przynaleznos¢ do grupy o wyzszej bgdz nizszej

pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej). Za zmienng zalezng przyjeto wyniki skali
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afektu negatywnego kwestionariusza PANAS, zastosowanego przed oraz po projekc;ji
filmu. Efekt gtéwny dla negatywnego afektu okazat sie nieistotny statystycznie F (1, 25)
= 2,31; p > 0,05. Istotny natomiast okazat sie efekt interakcji afektu negatywnego oraz
pojemnosci pamieci roboczej F (1, 25) = 6,47; p < 0,05; 2= 0,21. U uczestnikow o
wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej zaobserwowano podobny poziom
nastroju negatywnego przed (M = 16,0; SD = 5,93) jak i po projekciji filmu (M = 15,35;
SD = 4,82). U uczestnikbw o mniejszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej
zaobserwowano z kolei znaczgcy wzrost afektu negatywnego; przed projekcjg (M =
16,00; SD = 4,79), po projekcji (M = 20,08; SD = 7,64). Nie zaobserwowano natomiast
efektu interakcyjnego pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej z przynaleznoscig do
grupy (eksperymentalnej vs kontrolnej) dla afektu negatywnego przed i po projekcji filmu
F (1,25)=0,234; p > 0,05. Wskazuje to na podobng tendencje do wzrostu odczuwanego
afektu negatywnego u uczestnikdw o nizszych wynikach w tescie pamieci bez wzgledu
na strategie regulacji emocji (wywotang instrukcjg w grupie eksperymentalnej). Wyniki
dla grupy eksperymentalnej w sposéb graficzny prezentuje Wykres 10, natomiast dla
grupy kontrolnej Wykres 11.
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Wyk. 10 Poréwnanie wynikow skali afektu negatywnego kwestionariusza PANAS
(mierzonego przed oraz po projekcji filmu) w grupie eksperymentalnej dla grup o
wysokiej oraz niskiej pojemnosci pamieci roboczej

Zrédto: opracowanie wiasne
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Grupa kontrolna
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Wyk. 11 Poréwnanie wynikow skali afektu negatywnego kwestionariusza PANAS
(mierzonego przed oraz po projekciji filmu) w grupie kontrolnej dla grup o wysokiej oraz
niskiej pojemnosci pamieci roboczej

Zrédto: opracowanie wiasne

Analogiczng analize wariancji przeprowadzono rowniez dla skali afektu
pozytywnego kwestionariusza PANAS. Nie wykazata ona zadnych istotnych
statystycznie réznic pomiedzy poréwnywanymi grupami.

Otrzymane wyniki wskazujg na wieksze dystansowanie sie, od tresci
wzbudzajgcych negatywne emocje, osdb o wiekszej pojemnosci pamieci roboczej. Co
wiecej deklarujg one takze odczuwanie mniejszej intensywnosci przezy¢ oraz mniejsze
natezenie emocji negatywnych (ztos¢, smutek, strach). R6znice pomiedzy osobami o
réznej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej zaznaczajg sie szczegdlnie w sytuaciji,
gdy wymaga sie od nich oceny prezentowanych tresci emocjonalnych w sposob

neutralny (grupa eksperymentalna). Jednak rowniez przy braku informaciji sktaniajgcych
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do regulacji emocji (grupa kontrolna) pomiedzy poréwnywanymi grupami o roznej
pojemnosci pamieci roboczej zaznaczajg sie réznice intensywnosci odczuwanych
emocji negatywnych (spadek) oraz obojetno$ci (wzrost). Swiadczyé to moze wysokiej
tendencji oséb, o wiekszym zakresie pamieci roboczej, do spontanicznej regulaciji

emocji w kierunku hedonistycznym.

H2.3: Osoby o wigekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej wyrazajg mniejsze

natezenie przezywanej emocji.

W celu weryfikacji powyzszej hipotezy na temat réznic w wyrazaniu emoc;ji
pomiedzy osobami o wiekszej i mniejszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej
postanowiono przeanalizowa¢ nagrania ich ekspresji mimicznych w trakcie ogladania
filmu. Nagrania poddano ocenie czterech sedziéw kompetentnych®. Ich zadaniem byta
dynamiczna ocena emocji wyrazanych przez uczestnikbw badania na wymiarze afekt
pozytywny- afekt negatywny (por. Narzedzia CARMA). Wynik dodatni (od 0 do 10)
Swiadczy o wyrazaniu afektu pozytywnego, natomiast wynik ujemny (od 0 do -10)
Swiadczy o ekspresiji afektu negatywnego. Nastepnie obliczono sredni afekt z catego
nagrania uczestnika badania, osobno dla kazdego z sedzidw. Oceniano takze
wystepowanie zachowan wskazujgcych na regulacje emocji ha zasadzie odwracania
uwagi np. zakrywanie oczu lub uszu, niepatrzenie na monitor (por. Gross 1998a). Ocena
ta byta dokonywana na skali zero vs jeden. Jezeli u uczestnika badania wystgpit chociaz

jeden epizod odwracania uwagi klasyfikowano jg jako stosujgcg te strategie.

Oceny ekspresji afektu przez sedzidow poddano sprawdzeniu. Obliczono
pomiedzy nimi korelacje wspoétczynnikiem r-Pearsona. Wspétczynniki zgodnosci ocen
sedziéw zawieraly sie w przedziale od 0,74 do 0,88 (p < 0,01). Prezentuje je Tabela 15.
Oceny sedzidw uznano za zgodne i do dalszych analiz przyjeto srednig z ocen 4
sedziéw kompetentnych.

8 Sedziami kompetentnymi byli odpowiednio przeszkoleni studenci trzeciego i czwartego roku psychologii UAM,
cztonkowie kota naukowego psychologii poznawczej.
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Zmienna n M SD 1 2 3 4

Sedzia1 112 -85 1,77 -

Sedzia2 112 -1,11 15 87" -

Sedzia3 112 -32 1,19 88" 86" )

Sedzia4 112 -88 2,34 84" 74" 77" -

**, Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Tab. 15 Wspotczynniki korelacji ocen ekspresji afektu pomiedzy sedziami

kompetentnymi

Zrédto: opracowanie wiasne

Wyodrebnione przy okazji testowania wymienionych wczesniej hipotez grupy o
wysokiej i niskiej operacyjnej pojemnosci pamieci roboczej poréwnano pod katem
ekspresji afektu w trakcie oglgdania filmu. Analiza testem t-Studenta dla prob
niezaleznych wykazata, ze wysoki wynik w tescie OSPAN wigze sie z mniejszg
ekspresjg mimiczng afektu w trakcie oglgdania filmu, t (12) = 2,54; p < 0,05, d Cohena
= 1,46. Ekspresja afektu negatywnego w grupie o niskiej pojemnosci pamieci robocze;j
(M = -2,38; SD = 2,81) byta istotnie statystycznie wieksza niz u grupy o wysokiej
pojemnosci pamieci roboczej (M = -0,25; SD = 0,82). Ujemny wynik wskazuje w tym
wypadku na wyrazanie afektu negatywnego. Wyraznie wiecej ekspresji zaobserwowano
u grupy o mniejszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej. Graficzne poréwnanie
Srednich w grupach prezentuje Wykres 12.
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afekt pozytywny

-0,25

afekt negatywny

-2,38

Wyk. 12 Poréwnanie srednich ekspresji afektu w trakcie ogladania filmu dla grupy o

wysokiej i niskiej pojemnosci pamieci roboczej
. — grupa o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci robocze;j
— grupa 0 mniejszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej

Zrédto: opracowanie wiasne

Przeprowadzona dwuczynnikowa analiza wariancji, gdzie za czynniki grupujgce
przyjeto przynaleznos¢ do grupy kontrolnej vs eksperymentalnej oraz grupy o wysokiej
badz niskiej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej, a za zmienng zalezng ekspresje
mimiczng w czasie ogladania filmu, nie wykazata istotnego statystycznie efektu
interakcji czynnikow. Mozna na tej podstawie stwierdziC, ze osoby o wiekszej
pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej wyrazajg mimicznie mniej emocji
negatywnych niz osoby 0 mniejszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej, zaréwno
w sytuacji, gdy sg proszone o regulacje emocji w sposodb poznawczy jak i w sytuacji
braku takiej instrukcji. Wydaje sie zatem, ze rowniez w sytuacji braku instrukcji (grupa
kontrolna) uczestnicy o lepszych wynikach w tescie OSPAN spontanicznie stosowali

strategie regulacji emocji w kierunku hedonistycznym.

Wyniki analizy ekspresji afektu wydajg sie spdjne z wynikami metod
samoopisowych dostarczajgcych informacji na temat subiektywnie odczuwanych emoc;ji
przez uczestnikbw badania. Przeprowadzone obliczenia wskazujg na dodatnig

korelacje ekspresji pozytywnego afektu z deklarowaniem odczuwania radosci i
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obojetnosci (mierzonymi za pomocg kwestionariusza SSA). Zatem im wyzsze wyniki w
skalach Rado$¢ i Obojetnosc tym bardziej pozytywny afekt wyrazali na swoich twarzach
uczestnicy badania. Zaobserwowano takze istotne statystycznie ujemne korelacje
ekspresji emocji z wynikami skal Afekt negatywny kwestionariusza PANAS
(wypetnianego po prezentacji filmu) oraz skalami Intensywnos$¢ przezy¢, Strach, Ztosé,
Wstret, Smutek oraz Zaskoczenie kwestionariusza SSA. Zalezno$¢ wskazuje na tym
wiekszg ekspresje negatywnego afektu im wiecej negatywnych i intensywnych przezy¢
uczestnicy deklarowali w metodach samoopisowych. Wspétczynniki korelacji prezentuje
Tabela 16.

x ~8 1) Q
Q@ P [} N7 c
ss £ 3 s & g B % 8
w2 >0 3 © B &8 % 3 S
< 28 3 52 § 8 2 EF ¢
% ') 9 o h'd 2 O wn %
a & € © N
Ekspresja afektu -,402™ -430" ,288" -259° 301" -,332" -396" -,305" -,224

** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronni)

*Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)

Tab. 16 Wspoétczynniki korelacji (r Pearsona) ocen ekspresji afektu ze skalami

kwestionariusza SSA oraz PANAS (wypetnianym po prezentaciji filmu).

Zrédto: opracowanie wiasne

Nagrania twarzy uczestnikow badania poddano takze analizie pod katem
wystepowania epizodéw odwracania uwagi. Oceny rowniez dokonywane byty przez
czterech sedzibw kompetentnych. W celu obliczenia zgodnosci ocen sedziow
zastosowano wspotczynnik kappa Cohena (Cohen, 1960). Wyniést on « = 0,83
(przedziat ufnosci 95% od 0,70 do 0,96). Otrzymany wynik sSwiadczy o wysokiej
zgodnosci sedziow. Przyjeto zatem, ze aby uczestnika uzna¢ za stosujgcego lub
niestosujgcego regulacji emocji na zasadzie odwracania uwagi przynajmniej trzech
sedzibw musi by¢ zgodnych. Z pos$rod 91 uczestnikédw badania 7 uczestnikow
odwracato uwage od filmu prezentowanego na ekranie komputera, u pozostatych 84
uczestnikdw nie zaobserwowano stosowania takiej strategii.

W celu sprawdzenia czy uczestnicy odwracajgcy uwage roznig sie od
uczestnikdbw nieodwracajgcych pod wzgledem pojemno$ci operacyjnej pamieci
roboczej przeprowadzono porownanie srednich testem t-Studenta dla grup

122



niezaleznych. Analiza wykazata, ze uczestnicy odwracajgcy uwage w trakcie ogladania
filmu osiggajg istotnie statystycznie nizsze wyniki w tescie wynik OSPAN (M = 14,29;
SD = 15,23) niz uczestnicy niestosujgcy odwracania uwagi w celu regulacji emocji ( M
= 29,49; SD = 15,59), t(89) = 2,48; p < 0,05, d Cohena = 0,53. Graficzne porownanie
Srednich w grupach prezentuje Wykres 13. Mozna zatem przyjac¢, ze odwracanie uwagi
od tresci wywotujgcych negatywne emocje wigze sie z mniejszg pojemnoscig
operacyjng pamieci roboczej.

35

29,49
30

25

20 B osoby odwracajgce uwage

15 14,29 osoby nieodwracajgce uwagi

Wyk. 13 Poréwnanie srednich wynikéw procedury OSPAN dla grupy stosujacej oraz

niestosujacej strategii odwracania uwagi w trakcie prezentacji filmu

Zrédto: opracowanie wiasne
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ROZDZIAL. 6. Dyskusja

Badania przeprowadzone w ramach realizacji niniejszej pracy miaty sprawdzi¢
zwigzki pamieci roboczej z regulacjg emocji. Weryfikacja ta odbyta sie dwuetapowo —
najpierw porownano czy uczestnicy o lepszych wynikach w testach pamieci roboczej-
Swiadczgcych o wiekszym jej zakresie, czesciej deklarujg strategie regulacji emocji,
wigzgce sie ze zmiang sposobu oceny i myslenia o sytuacji emotogennej (badanie
pierwsze). Nastepnie otrzymane wyniki wykorzystano przy planowaniu badania
drugiego, ktorego celem byto eksperymentalne sprawdzenie zaobserwowanych
zwigzkow. Zaaranzowana sytuacja eksperymentalna miata umozliwi¢ obserwacje
procesu regulacji w obrebie kazdego z komponentéw emocji: somatycznym,
doswiadczeniowym i ekspresyjnym. Whnioski ptyngce z obydwu badan wskazujg na
istnienie zaktadanych zwigzkow. Nie zawsze jednak majg one charakter taki jakiego

oczekiwano.

Hipoteza méwigca o tym, ze osoby o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci
roboczej czesciej stosujg strategie przeformutowania poznawczego zostata
potwierdzona. Zaobserwowano zwigzek zarbwno ze strategig, ktérg mozna zaliczy¢ do
strategii wyprzedajgcych powstanie emocji — przeformutowanie poznawcze, jak i ze
strategia stosowang w odpowiedzi na pojawienie sie emocji — pozytywne
przewartosciowanie. Chociaz charakterystyka temporalna wymienionych strategii jest
rézna to mechanizm za nimi stojgcy wydaje sie podobny. Obydwie strategie wymagajg
bowiem umystowego opracowania i ponownej oceny materiatu emocjonalnego. Aby
tego dokona¢ konieczne jest zaréwno przechowywanie tresci nacechowanych
emocjonalnie jak i dokonywanie na nich operacji. Podobne wymagania stawia przed
uczestnikami badania zastosowane zadanie OSPAN. Im sprawniej uczestnik badania
byt w stanie rozwigzywac¢ zadania matematyczne przy jednoczesnym przechowywaniu
w pamieci zbioru liter tym wyzsze byty jego wyniki. Podobienstwo pod wzgledem
mechanizmu, procesdw przetwarzania na materiale emocjonalnym i liczbowym
sugeruje, ze regulacja emocji moze przebiega¢c tym sprawniej, im pojemnos$c¢
operacyjna pamieci roboczej jest wigksza. Przy lepszym funkcjonowaniu pamieci
roboczej mniejsza jest sita przetargu pomiedzy przechowywaniem a przetwarzaniem.
Zatem stosowanie strategii regulacji emocji obcigzajgcych system poznawczy staje sie

skuteczniejsze i prowadzi do lepszych efektow. Osoba obserwujac, ze takie sposoby
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reagowania na sytuacje emotogenne sg dla niej efektywne i relatywnie tatwiejsze do
zrealizowania czesciej z nich korzysta. Ttumaczy to zréznicowanie pomiedzy
deklarowanym stosowaniem strategii regulacji emociji silnie angazujgcych zasoby
poznawcze, pomiedzy uczestnikami o wysokiej i niskiej pojemnosci operacyjnej pamieci

roboczej.

W ramach badania drugiego weryfikowano hipoteze dotyczacg bardziej
efektywnego stosowania strategii przeformutowania poznawczego u oséb wiekszej
pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej. Zostata ona rozbita na trzy hipotezy
szczegotowe, odnoszace sie odpowiednio do trzech komponentdw emociji. Zatozenie o
mniejszym natezeniu emocji u uczestnikdw z wyzszymi wynikami w tescie pamieci
operacyjnej nie znalazto potwierdzenia w otrzymanych danych empirycznych. Przyczyn
braku réznic moze by¢ wiele. Jedng z nich moze by¢ brak kontroli nad zachowaniem
oraz trescig mysli uczestnikow badania w trakcie oczekiwania. Drugg mozliwg
przyczyng moze byC zbyt mata roznica w efektywnosci regulacji emocji pomiedzy
osobami o wiekszej i mniejszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej. Zmiany w
funkcjonowaniu emocjonalnym mogty nie ujawni¢ sie na poziomie komponentu
fizjologicznego emociji. Istniejg rowniez pewne zastrzezenia odnosnie doktadnosci
samego wskaznika LF/HF w odzwierciedlaniu aktywnosci uktadow sympatycznego i
parasympatycznego. Najczesciej podwazane jest zatozenie o tym, ze moc widma w
zakresie niskich czestotliwosci odzwierciedla jedynie prace uktadu sympatycznego
(Billman, 2013). Wedtug tego autora zaréwno LF jak i HF sg w pewnym stopniu podatne
na aktywnosc¢ kazdej ze sktadowych AUN. Trudno w tym wypadku oceni¢ wielkos¢ tego
wptywu. Ciekawe krytyczne stanowisko na temat zwigzkéw zmiennosci rytmu serca z
uktadem sympatycznym oraz parasympatycznym przedstawia Eckberg (1997).
Niescistosci na temat wskaznikow HRV wynikajg gtownie z réznej metodologii
stosowanej w badaniach. Brak catkowitej zgodnos$ci na temat znaczenia LF oraz HF
utrudnia interpretacje otrzymanych w badaniach wiasnych wynikéw. Gtéwnym
czynnikiem obnizajgcym trafnos¢ przeprowadzonych pomiarow HRV wydaje sie w
dalszym ciggu brak kontroli nad zakt6ceniami w okresie oczekiwania mierzonym jako
baseline. Jako pomiar wyjSciowej aktywnosci ukfadow sympatycznego i
parasympatycznego okres oczekiwania powinien by¢ wyjgtkowo doktadnie
wystandaryzowany. Tymczasem niewielka kontrola nad procesami poznawczymi

uczestnikéw badania w tym okresie sprawita, ze wedtug danych HRV, okazat sie on
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bardziej emotogenny niz okres projekciji filmu. Trudno zatem jednoznacznie stwierdzic
czy, otrzymany w badaniu, brak réznic w natezeniu emocji pomiedzy uczestnikami o
mniejszej i wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej jest spowodowany
staboscig procedury, niejednoznacznymi wskaznikami czy brakiem zwigzku pomiedzy
przebiegiem proceséw poznawczych, a somatycznymi wskaznikami odczuwania
emocji. Przeprowadzone badanie nie rozstrzyga tego jednoznacznie. Wydaje sie
jednak, ze poszukiwanie somatycznych wskaznikdw regulacji emocji i roznej jej
efektywnosci u os6b o réznym funkcjonowaniu poznawczym jest interesujgcym
kierunkiem badan. Wymaga jednak dopracowanej procedury i starannie dobranych
wskaznikow. Dostepne narzedzia badawcze zmiennos$ci rytmu serca sg niezwykle
doktadne. Otrzymane z nich wyniki umozliwiajg analizy na wiele sposobdéw. Trudnosc
stanowi wybranie jednego z nich i odniesienie ich do konstruktow psychologicznych.
Majgc powyzsze na uwadze uda sie zaprojektowaC i przeprowadzi¢ badanie
umozliwiajgce weryfikacje zwigzkéw poznawczych uwarunkowanh regulacji emoc;ji z jej
somatycznym komponentem. Zwigzek ten wydaje sie bardzo prawdopodobny w Swietle
otrzymanych wynikow wskazujgcych, ze pozostate komponenty emocji sg powigzane z
przebiegiem procesu regulacji emocji w zaleznosci od funkcjonowania pamieci
roboczej. Réwniez zaobserwowana zaleznos¢, swiadczgca o mniejszym odczuwaniu
strachu przez osoby o wiekszej pojemnosci pamieci roboczej, przy wiekszej aktywnosci
uktadu sympatycznego wskazuje na wartoSciowos¢ tego kierunku poszukiwan.
Podobng zaleznos¢ podajg takze Kim, Koo, Lee oraz Kim (2014). W przeprowadzonych
badaniach poréwnywali oni aktywnos¢ ukfadu sympatycznego mierzong przy pomocy
analiz HRV (stosujgc miedzy innymi parametr LF/HF) z poziomem kortyzolu, potocznie
nazywanego ,hormonem stresu”. Za zmienng posredniczacg przyjeli stosowanie
aktywnych vs pasywnych strategii radzenia sobie ze stresem. Otrzymane przez nich
wyniki wydajg sie zbiezne z wynikami badan przeprowadzonych w ramach niniejszej
pracy. Kim i wspotpracownicy zaobserwowali bowiem ujemng korelacje pomiedzy
poziomem kortyzolu a parametrem LF/HF w grupie uczestnikéw stosujgcych aktywne
techniki radzenia sobie ze stresem. W grupie uczestnikow niestosujacych technik
aktywnych korelacja byta dodatnia. Badacze ci postuluja, ze zmienng regulujgca
powstawanie negatywnych emociji przy pobudzeniu uktadu sympatycznego sg wiasnie
indywidualne strategie regulacyjne. Przedstawiony poglgd wydaje sie dobrze odnosic
do wynikow badan wtasnych. Uczestnicy w grupie eksperymentalnej byli proszeni o

stosowanie strategii przeformutowania poznawczego. Prowadzito to do zmniejszenia
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negatywnych odczué zwigzanych z aktywnoscig uktadu sympatycznego. Im jego wptyw
na regulacje pracy serca byt wiekszy tym mniejsze odczuwanie strachu deklarowali
uczestnicy badania. W grupie kontrolnej nie wystepowata zadna instrukcja sugerujgca
stosowanie jakiejkolwiek strategii regulacji. Nie mozna jednak stwierdzi¢ czy uczestnicy
badania spontanicznie nie stosowali aktywnych, nawykowych strategii regulacji emociji.
Prawdopodobienstwo ich wystgpienia wydaje sie jednak nizsze niz w grupie
eksperymentalnej. Nie zaobserwowano, tym samym w grupie kontrolnej korelacji
pomiedzy parametrem LF/HF a deklarowanym przez uczestnikdow badania
odczuwaniem strachu. Cho¢ odwotujgc sie do wynikow Kim i wspoétpracownikow

nalezatoby oczekiwac korelacji dodatnie;j.

Potwierdzona zostata hipoteza odnosnie przezywania emocji z mniejszg
intensywnoscig przez osoby o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej.
Wyniki zastosowanych metod wskazujg na wieksze dystansowanie sie od tresci
emocjonalnych oséb o wyzszych wynikach w tescie pamieci. Deklarujg one takze
odczuwanie negatywnych emocji takich jak wstret i smutek z mniejszym natezeniem. W
przeprowadzonym badaniu dotyczylo to uczestnikbw zaréwno z grupy
eksperymentalnej jak i kontrolnej. Moze to wskazywaé na spontaniczng sktonno$é
uczestnikdw badania o wiekszej pojemnosci pamieci operacyjnej do hedonistyczne;j
regulacji emocji. Podobng tendencje zaobserwowano w przypadku nasilenia afektu
negatywnego (mierzonego kwestionariuszem PANAS). Uczestnicy o wyzszych
wynikach w tescie pamieci zarébwno w grupie eksperymentalnej jak i kontrolnej
deklarowali podobny poziom odczuwania afektu negatywnego. Z kolei uczestnicy o
nizszych wynikach deklarowali zwiekszenie odczuwania afektu negatywnego po
projekcji filmu zaréwno w warunkach narzuconej regulacji emocji jak i warunkach
kontrolnych. Niskie liczebnosci porownywanych grup utrudniajg szersze interpretacje.
Réznice pomiedzy uczestnikami o wiekszej i mniejszej pojemnosci operacyjnej pamieci
roboczej pod wzgledem odczuwanych emocji miaty zaktadany kierunek jednak
czesciowo okazaly sie nieistotne statystycznie. By¢ moze wieksza proba przyczynitaby
sie do podkreslenia zaobserwowanych roznic.

Hipoteza zakladajgca wyrazanie mniejszego natezenia przezywanej emocji u
oséb o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej zostata potwierdzona.
Analizowane przez sedzidw kompetentnych nagrania uczestnikow badania wykazaty

istotnie wiekszg ilos¢ epizodow ekspresji afektu negatywnego u osob o nizszych
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wynikach w tescie pamieci roboczej. Podobnie jak w przypadku poprzedniej hipotezy
réznica w ekspresji pomiedzy porownywanymi grupami wystgpita zarbwno w grupie
kontrolnej jak i eksperymentalnej. Spontaniczna regulacja w kierunku hedonistycznym
przez osoby o0 wigkszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej zostata
zaobserwowana na wymiarze ekspresyjnym i doswiadczeniowym. Spoéjnos$¢ tych
komponentoéw potwierdzajg korelacje kazdej ze skal zastosowanych kwestionariuszy z
ocenami ekspresji afektu. Wskazuje to na spojny obraz emocji jako zjawiska
wielokomponentowego. Jedynie wyniki badan zmiennosci rytmu serca, ktére miaty za
zadanie zweryfikowa¢ komponent somatyczny emocji nie przystaty do wynikéw
mierzgcych komponent doswiadczeniowy i ekspresyjny. Jak wspomniano wczesniej
wydaje sie to wynika¢ z trudnosci proceduralno-pomiarowych zwigzanych z
przeprowadzonym badaniem. Analizujgc nagrania uczestnikbw badania w trakcie
projekcji filmu poszukiwano takze zachowan wskazujgcych na regulacje emocji przy
uzyciu strategii mniej angazujgcych zasoby poznawcze jednostki — odwracania/
przekierowania uwagi. Strategia ta polega na ,mechanicznym” zakrywaniu oczu lub
uszu bgdz na ukierunkowaniu percepcji na inne, niezwigzane z sytuacjg emotogenng
elementy otoczenia. W przeprowadzonym badaniu u siedmiu uczestnikow
zaobserwowano odwracanie uwagi od prezentowanego na ekranie komputera filmu. Ich
wyniki w tescie pamieci operacyjnej okazaty sie istotnie nizsze od uczestnikdw badania,
u ktorych nie wykryto tendencji do odwracania uwagi. Wskazuje to na mozliwos¢
wystepowania trudnosci u tych uczestnikbw w stosowaniu strategii regulacji emociji
angazujgcych procesy poznawcze i konieczno$¢ uzycia prostszych metod
dystansowania sie od zrodta dyskomfortu. Wydaje sie to spojne z pozostatymi

otrzymanymi wynikami.

Z przeprowadzonych w ramach niniejszej pracy badan wynika, ze osoby o
wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej roznig sie pod wzgledem procesow
regulacji emocji od os6b 0 mniejszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej. Réznica
ta zaznacza sie gtdbwnie w strategiach polegajgcych na indywidualnej, poznawczej
transformacji lub ponownej ocenie sytuacji emocjonalnej. Wymagajg one
zaangazowania procesow poznawczych i dokonywania jednoczes$nie przeksztatcen na
materiale emocjonalnym oraz przechowywania tresci w pamieci. Odwotujgc sie do
koncepcji Englea (Engle, Kane, Tuholski, 1999) uwaga kontrolna, majgca za zadanie

utrzymywac w podwyzszonym stanie aktywnosci informacje istotne z punktu widzenia
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realizacji celu, funkcjonuje podobnie w pracy nad materiatem werbalno-liczbowym i
emocjonalnym. Jej ograniczony zasieg sprawia, ze jednostka musi rozdziela¢ zasoby
poznawcze pomiedzy zadania. W tescie pamieci byto to przechowywanie liter oraz
rozwigzywania zadan matematycznych. W czasie projekcji filmu uczestnicy badania
musieli przechowywa¢ informacje odnosnie regulacji emocji i przeformutowywania
przedstawionych zdarzen jednoczesnie przetwarzajgc naptywajgce informacje. Nie
mozna tym samym stwierdziC czy zaobserwowane roznice wynikajg z wiekszej puli
zasobOw uwagi kontrolnej czy sprawniejszego nimi zarzgdzania przez uczestnikow o
wyzszych wynikach w procedurze OSPAN. Réwnie prawdopodobne wydaje sie, ze
lepsze funkcjonowanie uwagi kontrolnej wigze sie nie tylko ze sprawniejszg aktywacjg
informacji zbieznych z celem badania (rozwigzywanie zadan matematycznych czy
przeformutowywanie emocjogennych tresci prezentowanych na filmie), ale takze ze
skutecznym ttumieniem zakitdcen obydwu proceséw. Pochodzi¢ one moge zaréwno z
samej sytuacji zadania jak i by¢ generowanie wewnetrznie. Dochodzg tym samym do
gtosu indywidualne sposoby funkcjonowania uczestnika badania, takie jak np. tendencja
do werbalizowania zadan matematycznych vs rozwigzywanie ich w sposob bardziej
obrazowy czy spontaniczne dystansowanie sie od tre$ci emocjonalnych vs
pozahedonistyczna tendencja do regulacji emocji. W otrzymanych wynikach widac
podobienstwo procesow przetwarzania i dokonywania przeksztatcen na informacjach
symbolicznych oraz na tresciach emocjonalnych. Wydaje sie, Zze u ich podstaw lezy ten
sam mechanizm pozwalajgcy z jednej strony przechowywaé, z drugiej strony
dokonywac przeksztatcen (jednoczeénie caty czas aktywnie ttumigc dystraktory). W
zaleznosci od koncepcji pamieci roboczej bedzie on konstruktem podobnym do
centralnego systemu wykonawczego (Baddeley, Hitch,1974; Cowan, 1993), ogniska
uwagi (Oberauer, 2005) czy uwagi kontrolnej (Engle, Kane, Tuholski, 1999).

W zaaranzowanej na potrzeby badania sytuacji eksperymentalnej uczestnicy o
wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej odczuwali i okazywali negatywne
emocje z mniejszg intensywnosécig. Tendencja ta wystepowata zarébwno w grupie
eksperymentalnej jak i kontrolnej. Moze to =z jednej strony $wiadczy¢ o
niedoskonatosciach manipulacji eksperymentalnej, z drugiej za§ o spontanicznym,
automatycznym stosowaniu u uczestnikow badania hedonistycznych strategii regulac;ji
emocji. Druga z mozliwosci wydaje sie bardziej prawdopodobna w Swietle wynikow

badan Schmeichela i Damaree (2010) — uczestnicy o lepszych wynikach w testach
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pamieci czesciej spontanicznie obnizali emocje negatywne po otrzymaniu
nieprzyjemnej informacji zwrotnej, przy czym nie wynikato to z lepszego bgdz gorszego
rozumienia instrukcji przez ktorgkolwiek z grup. Réwniez wyniki badania pierwszego
przeprowadzonego w ramach niniejszej pracy wskazujg na wystepujgcg sktonnosc
uczestnikbw badania o wiekszej pojemno$ci operacyjnej pamieci roboczej do
stosowania efektywnych, aktywnych strategii regulacji emocji. Wydaje sie zatem, ze w
procedurze eksperymentalnej wspétwystepowata regulacja emocji wywotana instrukcjg
wraz z dyspozycyjng sktonnoscig do stosowania danej strategii. Brak kontroli badacza
nad zachowaniem uczestnikbw badania w warunku kontrolnym oraz podczas okresu
poprzedzajgcego badanie (baseline) stanowi niewatpliwg stabos¢ przeprowadzonego
badania drugiego. W kolejnych badan nad regulacjg emocji z wykorzystaniem pomiaru
zmiennosci rytmu serca nalezy bardzo dokfadnie zaplanowac ten fragment badania. Z
pewnos$cig stabg strong przeprowadzonego badania byta takze zmiana filmu majgcego
wywota¢ emocje wstretu. Konieczno$¢ zmiany pokazuje to jak trudne jest znalezienie
wystandaryzowanego sposobu wzbudzenia emocji, ktory na wiekszos¢ uczestnikow
badania wptynie w ten sam sposob. By¢ moze zastosowanie jednego ze spotecznych
mechanizméw wzbudzania emocji urealnitoby sytuacje badania i zwiekszytoby
przezycia uczestnikdbw badania. Wieksza trafnos¢ srodowiskowa musiataby w tym

wypadku by¢ poprzedzona wnikliwg analizg etyczng procedury.

Pomimo pewnych niedoskonatosci, przeprowadzone w ramach niniejszej pracy
badania udzielity odpowiedzi na postawione na wstepie pytania badawcze. Choc¢
zwigzek procesow regulacji emocji z pamiecig roboczg i jej funkcjonowaniem z
pewnoscig nie jest prosty, to jednak istotny. Zalezy bowiem od niego indywidualna
charakterystyka przebiegu procesu emocjonalnego. Procesy pamieciowe stanowig
podstawowe narzedzie, ktore wykorzystywane moze by¢ do réznych celow. Jak
pokazujg niniejsze badania takze do celéw zwigzanych z przezywaniem i regulowaniem

emociji.
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Zatacznik 1

Kwestionariusz Regulacji Emocji
(J.J. Gross i O.P. John; tltumaczenie za zgoda Autorow D. Kobylinska)

Chcemy zadac¢ Ci kilka pytan dotyczgcych Twoich emocji, a w szczegdlnosci tego, jak
kontrolujesz emocje (to znaczy jak je regulujesz czy jak sobie z nimi radzisz). Ponizsze
pytania opisujg dwa aspekty Twojego zycia emocjonalnego. Pierwszy aspekt to Twoje
doswiadczenia emocjonalne, czyli to co czujesz. Drugi sposob, w jaki wyrazasz emocje,
na przyktad w gestach, sposobie moéwienia czy w zachowaniu. Cho¢ niektére pytania
mogg wydawac sie do siebie podobne, réznig sie w istotny sposob. Odpowiedz na
kazde pytanie, wpisujac przy pytaniu

odpowiednig cyfre z skali:

1 2 3 4 5 6 7
catkowicie sie nie zgadzam nie mam zdania catkowicie sie zgadzam
Uwaga:

Nie zmieniaj kolejnosci pytan, pytania 1 i 3 definiujg czym sg emocje pozytywne i
negatywne.

1. Kiedy chce poczu¢ bardziej pozytywne emocje (takie jak radosc czy
rozbawienie),zmieniam to, o czym mysle.

2. Trzymam swoje emocje w sobie.

3. Kiedy chce poczu¢ mniej negatywnych emoc;ji (takich jak smutek czy ztosc¢),
zmieniam to, o czym mysle.

4. Kiedy odczuwam pozytywne emocje staram sig ich nie okazywac

5. Kiedy znajde sie w stresujgcej sytuacji, staram sie o niej mysle¢ w sposob,
ktéry pozwoli mi sie uspokoic.

6. Kontroluje swoje emocje poprzez nie wyrazanie (nie okazywanie) ich.
7. Kiedy chce poczu€ bardziej pozytywne emocje, zmieniam swoéj sposob

myslenia o danej sytuac;ji.

8. Kontroluje swoje emocje, zmieniajgc sposéb myslenia o sytuacji, w jakiej sie
znajduje.

9. Kiedy czuje negatywne emocje, nie okazuje ich.

10. __ Kiedy chce poczué mniej negatywnych emocji, zmieniam sposoéb myslenia

o sytuacji, w ktorej sie znajduje.
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Zatacznik 2

KWESTIONARIUSZ PRE

N. Garnefski, V. Kraaji, Ph. Spinhoven

(Polska adaptacja M. Marszat-Wisniewska i M. Fajkowska)

Data urodzenia: |__|__ | | __|__|__| Pteé: kobieta o mezczyzna O

Jak sobie radzisz z réznymi wydarzeniami, ktore Cie spotykajg?

Kazdy z nas napotyka negatywne lub nieprzyjemne wydarzenia i kazdy z nas odpowiada na nie w swdj
wiasny sposdb. Wskaz prosze przy ponizszych zdaniach co na ogét myslisz, czujesz, kiedy doswiadczasz
negatywnych lub nieprzyjemnych zdarzen.

Przy kazdym zdaniu zakres| w kétko odpowiednig cyfre na skali opisujgcg, jak czesto myslisz lub czujesz
w dany sposéb.

1 — (prawie) nigdy
2 —rzadko

3 — czasami

4 — czesto

5 - (prawie) zawsze
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Czuje, ze jestem jedyng osobg winng za to, co sie stato.

Mysle, ze musze zaakceptowac to, co sie zdarzyto.

Ciggle mysle o tym, jak sie czuje w zwigzku z tym,

czego doswiadczytem (-tam).

Mysle o milszych rzeczach niz te, ktérych doswiadczytem

(-tam).

Mysle, co najlepszego moge zrobi¢ w tej sytuacji.

Mysle, ze moge sie czegos nauczyc z tego co sie stato.

Mysle, ze to wszystko, co mnie spotkato, mogtoby by¢

o wiele gorsze.

Ciggle mysle, ze to, czego doswiadczytem (-tam) jest

o wiele gorsze niz to, czego doswiadczyli inni.

Czuje, ze inni sg winni za to.

10.

Czuje, ze ja jestem jedyng odpowiedzialng osobg za to,

co sie stato.

11.

Mysle, ze musze zaakceptowad te sytuacje.

12.

Jestem zaabsorbowany (-a) myslami i uczuciami

w zwigzku z tym, czego doswiadczytem (-tam).

13.

Mysle o przyjemnych rzeczach, ktére nie majg nic
wspolnego z tym, co mnie spotykato.

14.

Mysle o tym, jak najlepiej moge poradzi¢ sobie z tg sytuacja.
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1 — (prawie) nigdy
2 —rzadko

3 — czasami

4 — czesto

5 - (prawie) zawsze

15. Mysle, ze moge stac sie silniejszg osobg w wyniku tego, 2 3 4 5
co sie zdarzyto.
16. Mysle, ze inni ludzie przechodzg przez o wiele gorsze rzeczy. 2 3 4 5
17. Nieustannie mysle, jak okropne jest to, czego 2 3 4 5
doswiadczytem (-tam).
18. Czuje, ze inni sy odpowiedzialni za to, co sie stato. 2 3 4 5
19. Mysle o btedach, jakie popetnitem (-tam) w zwigzku
2 3 4 5
z tym zdarzeniem.
20. Mysle, ze nie moge nic w tej sprawie zmienié. 2 3 4 5
21. Chce zrozumied, dlaczego czuje sie tak, jak sie czuje
2 3 4 5
wobec tego czego doswiadczytem (-tam).
22. Mysle o czym$ mitym zamiast o tym, co sie stato. 2 3 4 5
23. Mysle o tym, jak zmieni¢ te sytuacje. 2 3 4 5
24. Mysle, ze ta sytuacja ma takze swoje dobre strony. 2 3 4 5
25. Mysle, ze to nie byto takie zte w pordwnaniu z innymi ) 3 4 5
rzeczami.
26. Mysle, ze to, czego doswiadczytem (-tam) jest
2 3 4 5
czyms najgorszym, co tylko moze zdarzy¢ sie cztowiekowi.
27. Mysle o btedach, jakie inni popetnili w tej sprawie. 2 3 4 5
28. Mysle, ze w gruncie rzeczy przyczyna musi by¢ we mnie. 2 3 4 5
29. Mysle, ze musze nauczy¢ sie z tym zy¢. 2 3 4 5
30. Rozwodze sie nad uczuciami, ktdre ta sytuacja we mnie

wywotata.
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31.

Mysle o mitych doswiadczeniach.

32.

Planuje, co najlepszego moge zrobi¢ w tej sytuacji.

33.

Szukam pozytywnych stron tej sprawy.

34,

Mowie sobie, ze sg gorsze rzeczy w zyciu.

35.

Nieustannie mysle, jak okropna byfa ta sytuacja.

36.

Mysle, ze w gruncie rzeczy przyczyna tego lezy

w innych osobach.

Dziekujemy za wypetnienie kwestionariusza!
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Zatacznik 3

PANAS - PL

Wersja eksperymentalna. Opracowanie Lukasz Kaczmarek

Ponizej znajduja si¢ stowa opisujace rézne uczucia i emocje.

Przeczytaj kazde z nich a nastepnie wpisz odpowiedz obok, w pustym polu.

Nie opuszczaj zadnego pola.

Okresl w jakim stopniu czute$ si¢ tak w chwili obecne;:

Postuz si¢ ponizsza skala:

1 2 3 4 5
wcale lub troche Srednio bardzo wyjatkowo

___ zainteresowany/-a _____rozdrazniony/-a
____strapiony/-a _____czujny/-a
____podekscytowany/-a __ zawstydzony/-a
___ zdenerwowany/-a _____ zainspirowany/-a
____silny/-a _____nerwowy/-a
____winny/-a _____stanowczy/-a
_____przestraszony/-a _____uwazny/-a
____wrogi/-a _____roztrzesiony/-a
_____entuzjastyczny/-a __ aktywny/-a
_ dumny/-a _____niepewny /-a
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Zatacznik 4

SKALA SAMOOPISU AFEKTU

Zaznacz liczbg¢ na skali, ktora najlepiej opisuje to, co czule§ w trakcie ogladania prezentowanego
przed chwilg fragmentu filmu. Jesli dane stowo w ogoble nie opisuje, tego co czute§ w trakcie
ogladania filmu, zaznacz 1. Jezeli stowo bardzo doktadnie opisuje to, co czute$, zaznacz 7, a jesli

umiarkowanie zaznacz 3, itd.

W trakcie ogladania filmu czulem/-a...

Rozbawienie 1 2 3 4 5 6 7
Strach 1 2 3 4 5 6 7
Obojetnos¢ 1 2 3 4 5 6 7
Gniew 1 2 3 4 5 6 7
Odraze 1 2 3 4 5 6 7
Smutek 1 2 3 4 5 6 7
Zaskoczenie 1 2 3 4 5 6 7
Pogarde 1 2 3 4 5 6 7
Rados¢ 1 2 3 4 5 6 7
Le¢k 1 2 3 4 5 6 7
Bierno$¢ 1 2 3 4 5 6 7
Ztos¢ 1 2 3 4 5 6 7
Wstret 1 2 3 4 5 6 7
Zasmucenie 1 2 3 4 5 6 7
Zdziwienie 1 2 3 4 5 6 7
Ocen intensywno$¢ swoich przezy¢ 1 2 3 4 5 6 7
Czy ogladates wczesniej ten fragment filmu? TAK NIE

Jak bardzo podobat Ci si¢ ten fragment filmu? 1 2 3 4 5 6 7
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Zatacznik 5

INFORMACJA DLA UCZESTNIKOW BADANIA (regulacja emocji a pamieé

robocza)

1. Badanie, w ktérym uczestniczysz sprawdza wzajemne zaleznosci pomiedzy regulacja
emocji a funkcjonowaniem pamieci robocze;.

2. Badanie skfada sie z dwdch czesci.

3. W czesci pierwszej bedziesz proszony o udzielenie odpowiedzi na pytania kwestionariusza,
nastepnie obejrzysz film, ktéry moze wywota¢ negatywne emocje. W trakcie tej czesci
badania rejestrowane bedg Twoje reakcje fizjologiczne, a takze nagrywane bedzie Twoje
zachowanie poprzez kamere znajdujgca sie nad monitorem.

4. W drugiej czesci badania Twoim zadaniem bedzie rozwigzanie zadania komputerowego
polegajagcego na przechowywaniu w pamieci liter oraz rozwigzywaniu prostych réwnan
matematycznych.

5. Twoj udziat w badaniu jest dobrowolny i w kazdym momencie (nawet po rozpoczeciu
badania) mozesz sie z niego wycofa¢ bez podawania powodu.

6. W trakcie badania mozesz zadawac pytania dotyczgce Twojej roli w prowadzonym
badaniu. Osoba prowadzgca badanie jest zobowigzana udzieli¢ odpowiedzi na Twoje
pytania. W niektorych przypadkach, ze wzgledu na cel badan, moze Cie poprosi¢, abys
poczekat/a na odpowiedz do kohca badania. Jezeli dana informacja jest dla Ciebie wazna
dla podjecia decyzji o udziale, mozesz w takiej sytuacji odmowi¢ udziatu w badaniu.

7. W trakcie badania dokonywany bedzie pomiar parametrow fizjologicznych za
posrednictwem dwdch elektrod samoprzylepnych przyczepionych do obojczyka i zeber.
Stosowanie aparatury pomiarowej, w swietle wiedzy dotyczacej jej wykorzystania, nie
wigze sie z ryzykiem, a moze powodowac jedynie niewielki dyskomfort.

8. W trakcie pierwszej czesci badania Twoje reakcje bedg nagrywane przy pomocy kamery.
Po zakonhczeniu badania mozesz poprosi¢ o usuniecie z bazy Twojego nagrania bez
podania przyczyny.

9. Po zakonczonym badaniu mozesz w dowolnym czasie poprosi¢ o usunigcie z bazy Twoich
wynikow i danych.

10. Dochowujemy wszelkich staran, aby zapewni¢ bezpieczenstwo Twoich wynikéw i danych
osobowych.

11. Udziat w badaniu nie powinien wigza¢ sie z odczuwaniem dyskomfortu po zakonczeniu
badania. Jednak jesli z jakiego$ powodu dostrzezesz u siebie negatywne konsekwencje
udziatu w badaniu skontaktuj sie z kierownikiem projektu w celu uzyskania jednorazowej
pomocy ze strony psychologa.

12. Jezeli masz jakiekolwiek dodatkowe pytania dotyczgce badania lub jesli
chciatbys$/chciatabys zapoznaé sie z wynikami badan, prosimy o kontakt z kierownikiem
projektu, mgr Lech Kaczmarek, Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza,
ul. Szamarzewskiego 89, 60 — 568 Poznan, tel.: (48 61) 829 20 69, e-mail:
klech@amu.edu.pl.

mgr Lech Kaczmarek

kierownik projektu

Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
ul. Szamarzewskiego 89, 60 — 568 Poznanh

tel.: (48 61) 829 20 69, e-mail: klech@amu.edu.pl
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