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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
Pani mgr farm. Olgi Traczyk-Truby

zatytutowanej
,Preparatyka splukiwanych produktow kosmetycznych ograniczajgcych

ilo$¢ odpadow z tworzyw sztucznych”

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr farm. Olgi Traczyk-Truby zostala
wykonana na Wydziale Chemii Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu pod kierunkiem
prof. dr hab. Izabeli Nowak jako promotora. Przedmiotem ocenianej rozprawy sa zagadnienia
zwiazane z opracowaniem nowych formul kosmetykow splukiwanych, takich jak ptyny do
mycia ciata, szampony, czy odzywki do wlosow umozliwiajgcych znaczne ograniczenie
zuzycia wody i tworzyw sztucznych, co w konsekwencji przyniesie istotne korzysci dla

srodowiska naturalnego.

Sptukiwane kosmetyki do mycia ciala i wloséw, to grupa produktéw zuzywanych
powszechnie w duzych ilosciach. Poniewaz sa to produkty zwierajgce duze ilosci wody, co
powoduje ze s sprzedawane w opakowaniach z tworzyw sztucznych o stosunkowo duzej
pojemnosci, najczesciej 250-400 ml. Tak duze objetosci i waga tych produktow generuja
wysokie koszty transportu i przechowywania, a dodatkowo wplywajg na koszty utylizacji
opakowan, generujac jedoczesnie zwigkszony slad weglowy. Dlatego tez Autorka uznala za
celowe opracowanie takich formut tych kosmetykoéw, ktore ogranicza zuzycie wody
wchodzacej w ich sktad i tworzyw sztucznych do ich pakowania oraz kosztéw transportu i
przechowywania. Jednoczesnie waznym aspektem, oprocz korzysci srodowiskowych, jest ich

bezpieczenstwo dla konsumenta, efektywnos¢ dziatania, a takze dobra tolerancja skorna.
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Rozprawa Pani mgr farm. Olgi Traczyk-Truby napisana zostata w klasycznym ukladzie
rozdzialow i zawiera wszystkie elementy cechujace dobrze przygotowang rozprawe doktorska.
Praca jest bardzo obszerna i zawiera az 276 stron maszynopisu, podzielonych na siedem czgsci
poprzedzonych streszczeniami w jezyku polskim i angielskim, spisem tresci oraz wykazem
skrétow i akronimow. Kolejne czesci pracy to wstep, cze$¢ teoretyczna, cel pracy, opis

metodyki badan, wyniki i wnioski, wnioski koncowe i spis cytowanej literatury (313 pozycji).

Czes¢ teoretyczng poprzedza krotki wstep, w ktorym przedstawiono zakres rozprawy i
sformulowano jej cel. Cze$é ta to obszerne, liczace ponad 80 stron opracowanie, ktore
rozpoczyna omoéwienie i role skory oraz jej zanieczyszczef, po czym omawia znaczenie
oczyszczania skory i mechanizm jej mycia z wykorzystaniem surfaktantéw oraz ich
pianotworczo$é, a takze charakterystyke piany i jej stabilno$¢. Nastepnie omawia fizjologie
wloséw ich budowe, typy i cykle wzrostu. W kolejnym rozdziale omawia produkty uzywane w
pielegnacji skory i wlosow, czyli szampony, odzywki, syndety i mydta oraz surowce uzywane
do ich wytwarzania. Po czym przedstawia sposoby badania kosmetykoéw i oceny ich
bezpieczenstwa. Te cze$é konczy omowieniem waznych aspektow ekologicznych zwigzanych
z produkcjg i stosowaniem kosmetykow oraz wyzwan dotyczacych ckoprojektowania
kosmetykow, w tym kosmetykow splukiwanych. Czgs¢ literaturowa poparta jest az 313
aktualnymi i dobrze dobranymi cytacjami z literatury. Do tej czg$ci mam jedng uwage
dotyczaca wyznaczonych wartosci DNEL (pochodny poziom niepowodujacy zmian)
wynoszacy 13,4 mg/kg masy ciata/dzien, w przypadku metylooleilotaurynianu sodu, a dla
siarczanu sodowego kwasow ttuszezowych oleju kokosowego az 2 440 mg/kg masy ciala/dzien
oraz NOEL wynoszacy 2 070 mg/kg masy ciata/dzien dla kokoiloizotionianu sodu i 250 mg/kg
masy ciala/dzien dla laurylowego sarkozynianu sodu. W omawianiu tych danych brakuje mi

komentarza wyjasniajgcego tak duze réznice.

Na podstawie omowienia literatury Pani mgr farm. Olga Traczyk-Truba sformutowata cel
pracy, ktorym bylo opracowanie gotowych do wdrozenia na rynek receptur serii produktow
sptukiwanych (kosmetyku do mycia ciata, szamponu do wlosow i odzywki) umozliwiajacych

ograniczenie ilosci odpadéw z tworzyw sztucznych, okreslenie metod ich wytwarzania i
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przechowywania oraz bezpieczenstwa uzytkowania. W czesci tej zamiescita rowniez zadania

do zrealizowania oraz wyszczegolnita problemy badawcze, ktérych rozwigzania si¢ podjeta.

W czescei 4 opisuje metodyki przeprowadzonych badan, poczawszy od wstepnych badan
sensorycznych i organoleptycznych opracowywanych formul oraz badan pianotworczosei i
stabilnosci uzyskiwanej piany. Nastepnie opisuje stosowane procedury badan
fizykochemicznych, mikrobiologicznych i dermatologicznych formulacji, a takze testy zuzycia,
stabilno$ci oraz oceny narazenia i badania aplikacyjne metoda in vivo.

Zasadnicza cze$¢ rozprawy to liczgca 110 stron cze$é pigta, w ktorej przedstawia wyniki
badan, ich opis i wynikajgce z tego wnioski. Cze$¢ t¢ rozpoczyna omowienie ustalenia sktadu
opracowywanych formut kosmetykow biorgc pod uwage pianotworczos¢ surowcow i jej
poprawe poprzez zastosowanie kwasu stearynowego. Zbadala osiem surfaktantow dostepnych
na rynku pod katem ich pianotworczosci i stabilnodci piany, co bylo podstawa wyboru
surowcow do dalszych badan. Nastepnie opisuje wyniki badan dotyczacych optymalizacji
sktadu, konsystencji i formuly kosmetykow do mycia twarzy i ciala w formie kostki jako
zamiennika zelu pod prysznic. Przeprowadzita réwniez badania prototypéw szamponu i
odzywki do wloséw w formie kostki okreslajac ich wyglad, zapach i konsystencj¢, a takze
twardodé, dozowanie, trwato$¢, pianotworczosé, efekt mycia i wstgpna stabilno$é. Na
podstawie wynikéw tych badan ustalifa sktad i formy tych produktow. Co najistotniejsze,
oprécz znacznego zmniejszenia ilosci tworzyw sztucznych stuzacych do pakowania, formuty
te pozwalaja roéwniez na znaczne zmniejszenie ilosci uzywanej wody i zwigzkow
powierzchniowo czynnych, przy jednoczesnych dobrych walorach uzykowych. W kolejnym
etapie przeprowadzita badania wdrozeniowe, w ramach ktorych wykonala badania
fizykochemiczne 1 mikrobiologiczne oraz b’adania stabilnosci, kompatybilnosei 1
dermatologiczne opracowanych produktow. W ramach tych badan okreslita pH i aktywnos¢
wody produktow w kostce, ich czystos¢ mikrobiologiczng i stabilno$¢, co pozwolilo na
okreslenie terminéw minimalnej trwato$ci. Natomiast wyniki badan dermatologicznych in vivo,
pozwolily na stwierdzenie, ze produkty te nie dzialajg draznigco i alergizujaco na skorg
badanych os6b. Nastepnie przeprowadzila badania dotyczace bezpieczenstwa opracowanych

produktéw kosmetycznych. W tym celu przeprowadzita analizy zagrozefi, narazenia i ryzyka.
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Uzyskane wyniki pozwalajg na stwierdzenie, wszystkie badane produkty sa bezpicczne, zaden
z nich nie wykazat tendencji do wywotywania podraznien, czy alergii i moga by¢ wprowadzone
na rynek UE. Nastepnie przeprowadzita badania skutecznosci dziatania opracowanych formut.
‘W tym celu wykonata pomiary nawilzenia skory i stwierdzita, ze uzytkowanie kostki do mycia
twarzy i ciata nie wysuszaja skory, a regularne mycie twarzy moze przyczynic si¢ do wzrdstu
nawilzenia naskérka. Natomiast wyniki pomiaréw sebum na skorze gtowy i wlosach wykazaty
istotna pozytywna zmiane w oczyszczaniu dla opracowanej formuly szamponu w kostce w
poréwnaniu do powszechnie uzywanych produktow komercyjnych. W koficowej czgdei tych
badafi, w formie ankiet sprawdzila opinie probantow dotyczace checi dalszego stosowania
testowanych formut kosmetykow. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych pozytywnie ocenita
proponowane produkty, stwierdzajac ze spetnily ich oczekiwania i zadeklarowata chee zmiany
dotychczas uzywanych kosmetykoéw na te proponowane oraz polecenia ich innym osobom.

W ostatnim rozdziale tej czeéci pracy Doktorantka przeprowadzong analize poréwnawczg
wplywu na srodowisko nowych produktow wobec produktéw referencyjnych. Wszystkie
proponowane produkty, czyli kostki do mycia twarzy i ciata, szampony i odzywki do wiosow
w kostce wykazaly korzystniejszy profil emisji dwutlenku wegla, mniejsze zuzycie wody 1
zdecydowang redukcj¢ odpadéw, nawet o 70%, oraz lepszy profil utylizacji odpadow.

Czes¢ szosta to wnioski koficowe, w ktorej to Autorka krotko podsumowata wyniki
badan dotyczacych trzech formut produktéw sptukiwanych, czyli kondycjonujacego szamponu
w kostee, kostki myjacej do twarzy i ciata oraz odzywki w kostce do domowego przygotowania.
Opisata wnioski wynikajace z opracowanej i zwalidowanej metodyki analizy piany metoda
detekcji rozproszonego wstecznie promieniowania i transmitancji. Pozwolito jej to stwierdzic,
ze dodatek kwasu stearynowego powoduje polepszenie whasciwosci pianotwérczych zaréwno
kostki myjacej, jak i szamponu w kostce i dokonaé¢ wyboru najlepszej mieszaniny dla formuty
szamponu. Testy na stabilno$¢, forme i dziatanie produktéw pozwolity na okreslenie stabilnosci
na okres od 18 do 27 miesiecy oraz na stwierdzenie konieczno$ci dodatku antyoksydantu do
kostki myjacej w celu zapobiegania zmianom koloru. Natomiast badania dotyczace dozowania,
uzytkowania, stabilnosci i bezpieczefistwa wykazaly, ze produkty te spelniaja wszystkie
wymagania, a dodatkowo pozytywnie wplywaja na nawilzenie twarzy i skory przy

jednoczesnym, poréwnywalnym z produktami komercyjnymi, stopniu oczyszczenia skory.
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Znalazlo to potwierdzenie w badaniach ankietowych probantow, ktoérzy zdecydowanie
pozytywnie ocenili opracowane produkty. Moim zdaniem najwazniejszym efektem
opracowanych formut tych kosmetykow sa korzysci srodowiskowe, czyli znaczne zmniejszenie
zuzycia wody i generujacych slad weglowy kosztow transportu, a przede wszystkim redukcja
generowanych podczas produkeji i uzytkowania odpadéw. Mozna zatem z catym przekonaniem
stwierdzi¢, ze stang sie one rynkowa konkurencjg dla konwencjonalnych, powszechnie
uzywanych kosmetykow.

Tresci zawarte w poszczegolnych czgsciach rozprawy podane sa we wiasciwych
proporcjach i sa zgodne z zakresem podjetych badan. Zaréwno pod wzgledem merytorycznym,

jak i edytorskim praca nie budzi wigkszych zastrzezen.

Podsumowujac oméwiong prace stwierdzam, ze jestem pod wrazeniem szerokiego
zakresu zrealizowanych badan i osiggnietych wynikoéw. Pani mgr farm. Olga Traczyk-Truba
wykazata sic bowiem znajomoscig wielu aspektow nie tylko z zakresu nauk chemicznych, ale

takze mikrobiologii i kosmetologii.

Mam jednak kilka uwag do dyskusji oraz pytan dotyczacych przedstawionej pracy:

1. Z jakiego powodu do sporzadzania roztworéw wzorcowych Autorka uzywa
wody destylowanej? (str. 100 i 108). Prosze o wyjasnienie.

2. Co Autorka ma na mysli piszgc o zmniejszeniu wptywu na globalne ocieplenie
0 100% (str. 149).

3. Brak jest w wielu przypadkach, danych dotyczacych liczby powtdrzen
poszczegodlnych badan, a tym samym doktadnosci wynikow.

4. Dlaczego uzyskane wyniki nie sa zastrzezone patentami lub wzorami
uzytkowymi. '

Na uwage zashuguje rowniez fakt, iz rozprawa jest bardzo dobrze napisana i zawiera tylko
nieliczne drobne bledy literowe i niezr¢czne sformutowania.

Ponizej wymieniam zauwazone przeze mnie bledy i niezreczne sformutowania:

str. 17 powinno by¢ ,,...zlozona ze struktur komérkowych...”
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str. 29 powinno by¢ ,,...dlugotancuchowych alkoholi...”

str. 32 powinno byé ,,...energii mechanicznej, chemicznej lub biologicznej.”

str. 36 powinno by¢ ,,...elektrolity, polimery oraz hydrofobowe skfadniki...”

str. 39 powinno by¢ ,, ...zmieniaja jej charakter...”

str. 41 powinno by¢ ,,...regenerujaca ten ochronny wytwor skory...”

str. 43 powinno by¢ ,,...natomiast w cienkich wlosach ...”

str. 45 powinno by¢ ,....inne badania przeprowadzone....” i dalej ,,...dla dzieci posiadato...
str. 51 powinno by¢ ,,...zmiany w budowie wlosa...”

str. 75 powinno by¢ ,,...efektow na podstawie ich struktury...”

str. 82 powinno by ,,...stabilnosci mikrobiologicznej...”

str.88 powinno by¢ ,....porownywania w analizie srodowiskowej....” i dalej ,,... wybrano na podstawie...”
str. 99 powinno by¢ ,,...jest transportowany do granicy faz ...zmieniaja jej....”

Str. 203 powinno byé¢ ,,...w podwyzszonej temperaturze odnotowano...”

Str. 226 powinno by¢ ,,...na t¢ jednostke...”

Ponadto Autorka uzywa formy osobowej opisujac pomiary z wykorzystaniem urzadzen ,,przy pomocy”
zamiast ,,za pomoca” np. na str. 5, 29, 30, 31, 46, 194, 220, czy 247

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska,
zakres badan, zawarte w niej wyniki doswiadczalne, sposob interpretacji oraz wnioskowania
wskazuja, ze mgr farm. Olgi Traczyk-Truba wykazala umiejgtnos¢ samodzielnego prowadzenia
badan naukowych i wniosta istotny wktad w rozwdj badan nad otrzymywaniem nowych formut
kosmetykow génerujqcych mniej odpaddw, co jest bardzo wazne nie tylko ze wzgledu na
srodowisko, lecz rowniez z aplikacyjnego punktu widzenia. Po zapoznaniu si¢ z rozprawg mgr
farm. Olgi Traczyk-Truby stwierdzam, ze przedstawiona rozprawa spelnia kryteria ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce (Dz.U.z 2023 r. poz. 742 z
pozniejszymi zmianami) i wnosz¢ o jej dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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