
Załącznik nr 2a do uchwały nr 416/2022/2023

Senatu UAM z dnia 25 września 2023 r.

Semestr Zajęcia
Forma zajęć 

(w tym forma zajęć zdalnych)

Liczba godzin (w 

tym liczba godzin 

zdalnych)

Punkty 

ECTS
Forma zaliczenia Obligatoryjność

1 Szkolenie BHP Szkolenie bhp asynchroniczne 4 0 Zaliczenie O

1 Fizyczne i chemiczne podstawy życia
Wykład;Konwersatorium;

Ćwiczenia
30;5;40 7 Egzamin O

1 Podstawy teoretyczne biologii Wykład 30 3 Zaliczenie z oceną O

1 Biochemia Wykład;Ćwiczenia 15;45 6 Egzamin O

1 Biologia komórki Wykład;Ćwiczenia 15;30 4 Egzamin O

1 Podstawy biologii i zdrowia człowieka Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną O

1 Choroby cywilizacyjne, genetyczne i wieku starczego
Wykład;Konwersatorium;

Ćwiczenia
15;15;15 3 Zaliczenie z oceną O

1 Psychologia zdrowia Wykład;Konwersatorium 15;15 2 Zaliczenie z oceną O

1 GRUPA (G1) - Przedmioty do wyboru Wychowanie fizyczne 30 0 Zaliczenie z oceną G

1 (G1) Wychowanie fizyczne - rekreacja ruchowa Wychowanie fizyczne 30 0 Zaliczenie z oceną F

1 (G1) Wychowanie fizyczne - pływanie Wychowanie fizyczne 30 0 Zaliczenie z oceną F

1 GRUPA (G2) - Przedmioty do wyboru Konwersatorium 15 2 Zaliczenie z oceną G

1 (G2) Aquaterapia Konwersatorium 15 2 Zaliczenie z oceną F

1 (G2) Rekreacja ruchowa Konwersatorium 15 2 Zaliczenie z oceną F

RAZEM 364 30

Semestr Zajęcia
Forma zajęć 

(w tym forma zajęć zdalnych)

Liczba godzin (w 

tym liczba godzin 

zdalnych)

Punkty 

ECTS
Forma zaliczenia Obligatoryjność

2 Analiza statystyczna i wizualizacja danych biologicznych Wykład;Ćwiczenia 15;30 4 Egzamin O

2 Genetyka Wykład;Ćwiczenia 15;45 6 Egzamin O

2 Rozwój prenatalny człowieka Wykład;Ćwiczenia 15;30 4 Egzamin O

2 Monitoring i ocena stanu środowiska przyrodniczego Wykład;Ćwiczenia 15;30 4 Egzamin O

2 Organizacja i zarzadzanie ochroną zdrowia Wykład;Konwersatorium 15;15 2 Zaliczenie z oceną O

2 Pedagogika zdrowia Wykład;Konwersatorium 15;15 2 Zaliczenie z oceną O

2 Język angielski A2 Lektorat 30 2 Zaliczenie z oceną O

2 GRUPA (G1) - Przedmioty do wyboru Wychowanie fizyczne 30 0 Zaliczenie z oceną G

2 (G1) Wychowanie fizyczne - rekreacja ruchowa Wychowanie fizyczne 30 0 Zaliczenie z oceną F

2 (G1) Wychowanie fizyczne - pływanie Wychowanie fizyczne 30 0 Zaliczenie z oceną F

2 GRUPA (G2) - Przedmioty do wyboru Konwersatorium 15 2 Zaliczenie z oceną G

2 (G2) Aquaterapia Konwersatorium 15 2 Zaliczenie z oceną F

2 (G2) Rekreacja ruchowa Konwersatorium 15 2 Zaliczenie z oceną F

2 GRUPA (G3) - Przedmioty do wyboru Wykład;Ćwiczenia 10;25 4 Zaliczenie z oceną G

2 (G3) Terapia tańcem i ruchem Wykład;Ćwiczenia 10;25 4 Zaliczenie z oceną F

2 (G3) Arteterapia Wykład;Ćwiczenia 10;25 4 Zaliczenie z oceną F

RAZEM 365 30

Semestr Zajęcia
Forma zajęć 

(w tym forma zajęć zdalnych)

Liczba godzin (w 

tym liczba godzin 

zdalnych)

Punkty 

ECTS
Forma zaliczenia Obligatoryjność

3 Genetyka z elementami diagnostyki molekularnej
Wykład;Konwersatorium;

Ćwiczenia
15;5;40 6 Egzamin O

3 Mikrobiologia medyczna Wykład;Ćwiczenia 20;40 6 Egzamin O

3 Budowa i fizjologia człowieka: ruch i integracja nerwowa
Wykład;Konwersatorium;

Ćwiczenia
15;5;40 6 Egzamin O

3 Auksologia i metody oceny zdrowia dziecka Wykład;Ćwiczenia 15;30 4 Egzamin O

3 Bioetyka Wykład;Konwersatorium 15;15 2 Zaliczenie z oceną O

3 Język angielski B1 Lektorat 30 2 Zaliczenie z oceną O

3 GRUPA (G1) - Przedmioty do wyboru Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną G

3 (G1) Diagnostyka roślin, substancji prozdrowotnych i trujących Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną F

3 (G1) Rośliny i grzyby lecznicze i trujące Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną F

3 GRUPA (G2) - Przedmioty do wyboru Ćwiczenia 15 1 Zaliczenie z oceną G

3 (G2) Techniki mikroskopowe i ich zastosowanie w biologii człowieka Ćwiczenia 15 1 Zaliczenie z oceną F

3 (G2) Technologie 3D i ich zastosowanie w biologii człowieka Ćwiczenia 15 1 Zaliczenie z oceną F

RAZEM 330 30

Semestr Zajęcia
Forma zajęć 

(w tym forma zajęć zdalnych)

Liczba godzin (w 

tym liczba godzin 

zdalnych)

Punkty 

ECTS
Forma zaliczenia Obligatoryjność

4 Podstawy bioinformatyki Wykład;Ćwiczenia 10;35 4 Egzamin O

4 Podstawy wirusologii medycznej Wykład;Ćwiczenia 10;20 3 Zaliczenie z oceną O

4 Budowa i fizjologia człowieka: metabolizm i homeostaza
Wykład;Konwersatorium;

Ćwiczenia
20;10;60 8 Egzamin O

4 Kondycja biologiczna człowieka i metody jej oceny Konwersatorium;Ćwiczenia 10;35 4 Egzamin O

PLAN STUDIÓW

Praca licencjacka: TAK 

Kierunek: Biologia i zdrowie człowieka

Wydział: Wydział Biologii

Poziom studiów: Studia pierwszego stopnia

Forma studiów: Studia stacjonarne

Student wybiera jeden z dwóch przedmiotów

Student wybiera jeden z dwóch przedmiotów

Student wybiera jeden z dwóch przedmiotów

Student wybiera jeden z dwóch przedmiotów

Student wybiera jeden z dwóch przedmiotów

Student wybiera jeden z dwóch przedmiotów

Student wybiera jeden z dwóch przedmiotów
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4 Ekologia człowieka Wykład;Ćwiczenia 15;15 2 Egzamin O

4 Język angielski B21 Lektorat 30 2 Zaliczenie z oceną O

4 GRUPA (G1) - Przedmioty do wyboru Wykład;Ćwiczenia 15;30 4 Zaliczenie z oceną G

4 (G1) Fitoterapia Wykład;Ćwiczenia 15;30 4 Zaliczenie z oceną F

4 (G1) Hortiterapia Wykład;Ćwiczenia 15;30 4 Zaliczenie z oceną F

4 (G1) Zooterapia Wykład;Ćwiczenia 15;30 4 Zaliczenie z oceną F

4 GRUPA (G2) - Przedmioty do wyboru Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną G

4 (G2) Substancje psychoaktywne Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną F

4 (G2) Toksykologia Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną F

RAZEM 345 30

Semestr Zajęcia
Forma zajęć 

(w tym forma zajęć zdalnych)

Liczba godzin (w 

tym liczba godzin 

zdalnych)

Punkty 

ECTS
Forma zaliczenia Obligatoryjność

5 Immunologia Wykład;Ćwiczenia 15;30 4 Egzamin O

5 Podstawy biogerontologii
Wykład;Konwersatorium;

Ćwiczenia
15;10;20 4 Egzamin O

5 Parazytologia ogólna i kliniczna Wykład;Ćwiczenia 15;30 4 Egzamin O

5 Język angielski B22 Lektorat 30 2 Zaliczenie z oceną O

5 Egzamin certyfikacyjny - Język angielski Certyfikat 0 2 Egzamin O

5 GRUPA (G1) - Przedmioty do wyboru Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną G

5 (G1) Aerobiologia i alergologia Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną F

5 (G1) Epidemiologia środowiskowa Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną F

5 GRUPA (G2) - Przedmioty do wyboru Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną G

5 (G2) Mikrobiologia żywności Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną F

5 (G2) Żywność i żywienie Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną F

5 GRUPA (G3) - Przedmioty do wyboru Suma godzin kontaktowych 30 3 Zaliczenie z oceną G

5 (G3) Biologiczne i biomedyczne bazy danych Wykład;Ćwiczenia 10;20 3 Zaliczenie z oceną F

5 (G3) Genomika i medycyna celowana Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną F

5 GRUPA (G4) - Przedmioty do wyboru Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną G

5 (G4) Różnorodność biologiczna i jej ochrona Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną F

5 (G4) Usługi i ochrona ekosystemów Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną F

5 GRUPA (G5) - Przedmioty do wyboru Wykład;Ćwiczenia 15;15 2 Zaliczenie z oceną G

5 (G5) Promocja zdrowia Wykład;Ćwiczenia 15;15 2 Zaliczenie z oceną F

5 (G5) Technologie informacyjne w edukacji zdrowotnej Wykład;Ćwiczenia 15;15 2 Zaliczenie z oceną F

RAZEM 315 30

Semestr Zajęcia
Forma zajęć 

(w tym forma zajęć zdalnych)

Liczba godzin (w 

tym liczba godzin 

zdalnych)

Punkty 

ECTS
Forma zaliczenia Obligatoryjność

6 Mechanizmy ewolucji i zmienność człowieka Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Egzamin O

6 Ergonomia Wykład;Ćwiczenia 10;20 3 Egzamin O

6 Biologiczne uwarunkowania procesów poznawczych i zachowań Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Egzamin O

6 GRUPA (G1) - Praktyki zawodowe Praktyka 160 6 Zaliczenie z oceną G

6 (G1) Praktyki zawodowe - zdrowie człowieka Praktyka 160 6 Zaliczenie z oceną F

6 (G1) Praktyki zawodowe - zdrowie środowiskowe Praktyka 160 6 Zaliczenie z oceną F

6 GRUPA (G2) - Pracownia licencjacka Ćwiczenia 60 5 Zaliczenie z oceną G

6 (G2) Pracownia licencjacka - zdrowie człowieka Ćwiczenia 60 5 Zaliczenie z oceną F

6 (G2) Pracownia licencjacka - zdrowie środowiskowe Ćwiczenia 60 5 Zaliczenie z oceną F

6 GRUPA (G3) - Przedmioty do wyboru Konwersatorium 30 3 Zaliczenie z oceną G

6 (G3) Seminarium licencjackie - zdrowie człowieka Konwersatorium 30 3 Zaliczenie z oceną F

6 (G3) Seminarium licencjackie - zdrowie środowiskowe Konwersatorium 30 3 Zaliczenie z oceną F

6 GRUPA (G4) - Przedmioty do wyboru Wykład;Ćwiczenia 15;30 3 Zaliczenie z oceną G

6 (G4) Ratownictwo przedmedyczne Wykład;Ćwiczenia 15;30 3 Zaliczenie z oceną F

6 (G4) Podstawy pielęgniarstwa i opieka nad osobami starszymi Wykład;Ćwiczenia 15;30 3 Zaliczenie z oceną F

6 GRUPA (G5) - Przedmioty do wyboru Suma godzin kontaktowych 15 1 Zaliczenie z oceną G

6 (G5) Przedsiębiorczość Wykład;Ćwiczenia 10;10 1 Zaliczenie z oceną F

6 (G5) Soft skills Konwersatorium 15 1 Zaliczenie z oceną F

6 (G5) Current topics in human biology and health Konwersatorium 15 1 Zaliczenie z oceną F

6 GRUPA (G6) - Przedmioty do wyboru Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną G

6 (G6) Demograficzne aspekty zdrowia i choroby Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną F

6 (G6) Rekonstrukcja cech biologicznych człowieka na podstawie szkieletu Wykład;Ćwiczenia 15;15 3 Zaliczenie z oceną F

RAZEM 430 30

Obligatoryjność zajęć:

O - Obowiązkowy

G - Obowiązkowa grupa

F - Fakultatywny

Student wybiera jeden z trzech przedmiotów

Student wybiera jeden z dwóch przedmiotów

Student wybiera jeden z dwóch przedmiotów

Student wybiera jeden z dwóch przedmiotów

Student wybiera jeden z dwóch przedmiotów

Student wybiera jeden z dwóch przedmiotów

Student wybiera jeden z dwóch przedmiotów

Student wybiera realizację praktyk w ramach jednej z dwóch ścieżek

Student wybiera jedną z dwóch ścieżek

Student wybiera jedną z dwóch ścieżek

Student wybiera jeden z dwóch przedmiotów

Student wybiera jeden z trzech przedmiotów

Student wybiera jeden z dwóch przedmiotów
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