Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wydzial Nauk Politycznych i Dziennikarstwa

Maciej Gorny

Subiektywny dobrostan obywateli jako cel polityki panstwa.
Implementacje polityk szczescia

Rozprawa doktorska

Promotor: prof. UAM dr hab. Krzysztof Hajder

Promotor pomocniczy: prof. UAM dr hab. Beata Pajak-Patkowska

UM

UNIWERSYTET
IM. ADAMA MICKIEWICZA
W POZNANIU

Poznan 2024



»Szcezesliwym naprawde bywa ten, kto swego szczeScia nie zawdziecza szcze$ciu”

Artur Gorski

pamieci mgr Aleksandry Gérnej (1930-2023)
tworczyni zespotu tanca ,.Lany 66”, przyjaciotki mlodziezy, dziataczki spolecznej
1 babci



Spis najwazniejszych skrotow

ADFD — Abu Dhabi Fund for Development

ADNEC — National Exhibition Center w Abu Zabi

BLI — wskaznik dobrego zycia

BTP — Bhutan Tiger Force

CAPI — wywiad osobisty wspomagany komputerowo
EAW — Wskaznik ekonomicznych aspektow dobrobytu
EPI — Wskaznik efektywnosci srodowiskowej

GNH - Szczescie Narodowe Brutto

GPI — Wskaznik prawdziwego postepu

HDI — Wskaznik rozwoju spotecznego

IHC — Migdzynarodowe Miasto Humanitarne

ISEW — Miernik trwatego dobrobytu ekonomicznego

LSF — ramy standardéw zycia

MBRCH - organizacja charytatywna Mohammed Bin Rashid Al Maktoum
MEW — Miernik gospodarczego dobrobytu

MLS — Major League Soccer

NNW — Miernik krajowego dobrobytu netto

OECD - Organizacja Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju
ONS — Brytyjski Urzad Statystyczny

ONZ — Organizacja Narodow Zjednoczonych

PAPI — wywiad osobisty w formie piora i papieru

PKB — produkt krajowy brutto

PNB — produkt narodowy brutto

PVQ — kwestionariusz warto$ci portretu

PWB — psychologiczny dobrostan

RI — hipoteza dochodu wzglednego

SDI — Wskaznik zréwnowazonego rozwoju

SDSN - Sieci Rozwigzan na Rzecz Zréwnowazonego Rozwoju
SPANE — skala pozytywnych i negatywnych do$wiadczen
SPI — Indeks rozwoju spotecznego

SWB — subiektywny dobrostan

SWF — panstwowe fundusze majatkowe

UE — Unia Europejska

UAE, ZEA — Zjednoczone Emiraty Arabskie

UNESCO — United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
UNFCCC — ramowa konwencja ONZ w sprawie zmian klimatu
USA - Stany Zjednoczone

VIA — Wartos$ci w dzialaniu

WHI — Swiatowy Indeks Szczeécia

WHR — Swiatowy Ranking Szcze$cia

ZTPI — Kwestionariusz Postrzegania Czasu



Spis tresci

Wstep 6
1. Szczescie a natura czlowieka 14
1.1. Szczgscie — znaczenia pojecia i drogi do JEZ0 0SIaENICCIA.......eevierveerveerieerreerieereerieerieens 17
1.1.1. Szczescie w okresie przedfilozoficznym i analiza jgzykowa pojgcia.........ceerveennenn. 18
1.1.2. Szczescie w mysli filozoficznej i ekonomMICZNg].......ovvevuvevievierieieninieieieeeceene, 25
1.1.2.1. Starozytne KONCepCje SZCZESCIA . ...vvrvierrierierieeieeieeteeieeieesseeieesseeseesseessaesseens 26

1.1.2.2. Poszukiwanie szczg$cia w mysli filozoficznej sredniowiecza ........c.ccoeeueneeee. 31

1.1.2.3. Filozofia XVII-XXI WieKu 1 SZCZESCIC .....veevvrerreiiereeiieieeieeieesieeveesseesseenseens 32

1.2. Zwiazki chemiczne i geny jako ZrOd0o SZCZESCIA......ccuvevveeruieciieiieieeieeie e 41

2. Szcze$cie w naukach spotecznych 45
2.1. Przedmiot zainteresowania eKOnomMil SZCZESCIA........cvuverveerrierreerieerirereeseeneesseesseesseensaens 47
2.1.1. Paradoks Easterlina.........cccceririeriiniiieieeseeeee e 50
2.1.2. Ewolucja badan nad paradoksem Easterlina i rozw6j ekonomii szczgscia............... 58

2.2. Psychologia Pozytywna — zakres badan, krytyka i teorie dobrostanu...........cc.ccccceeeueenee. 66
2.2.1. Obszar dociekan i krytyka przedmiotowej subdyscypliny ..........ccccceevververieereennnnns 70
2.2.2. Wybrane koncepcje i narzgdzia psychologii POZYtYWNE] ......ccvevveereereerreerieerieeneens 74
2.2.3. Wybrane teorie i modele szczgs$cia oraz dobrostanu ............cccceevvevvenvereerieereennens 80
2.2.3.1. Szczescie, dobrostan, jako$¢ zycia i zadowolenie z Zycia.........coceevvereeeeeeeneene 81

2.2.3.2. Koncepcje, modele i teorie dODTOStANU ........cccvvereereerieriienieeneeneesieeseeesieesieens 85

3. Szczescie jako nowy paradygmat rozwoju 920
3.1. Poza PKB — jak mierzy¢ r0Zwo0] SPOICCZNY? .......ccvveruieerieiieieeiieeieeieereene e eeeeseene e 92
3.1.1. Wybrane sposoby pomiaru dobrobytu i rozwoju spotecznego..........ccecvvrvvveveennennn. 98
3.1.2. Subiektywny dobrostan jako miernik rozwoju i dobrobytu............cccceverinereennene. 102
3.1.2.1. SWIiatowy iNdeKS SZCZEECIA ........v.veveeeeeeeeeeeese s 105

3.1.2.2. SWiatowy WSKAZNiK SZCZEECIA ........veveeeveceeeeee e 109

3.1.2.3. Wskaznik dODIEZ0 ZYCIa......c.evveriirierierieriesee e e ste et seee e senesene s snees 112

3.2. Redystrybucja szczescia jako cel polityki panstWa........ceecveecveeieriervenieneeseesvesnenenes 114
3.3. Przyktady polityk szczes$cia i SZCZgScia W POLILYCE..cvvvrvreveierieeierieeieeeie st 117
3.4.1. Koncepcja MigKKIE] SHY....cccviviiiriiiiiiieiie e 119
3.4.2. Budowanie marki NarodOWe] .........ccuevverierierienieniesieseeeeesnesereseeesenesenessnesseesnnes 121
3.4.3. Analiza wybranych przyktadow szczescia W polityCe.......covvvevververienierrenienen, 122

4. Kroélestwo Bhutanu i Szcze$cie Narodowe Brutto 127
4.1. Historia BRUTANUL.......cooiiiiiiie et 128
4.2. System polityczny i administracyjny Bhutanu............c.cccceecvvrciinviiniieciecieeeeee e 133
4.2.1. Proces demokratyzacji a pozycja monarchy w systemie politycznym Bhutanu..... 138
4.2.2. S7czeS$cie NArOAOWE DIULLO ... .ccuveeieeieeieiieiie e ete et ere e eae e sereenreenseesseenseenns 146

4.3. Gospodarka BRULANU ...........coovviiiiiiieieciecie et se e ense e 153
4.4. Wyzwania demograficzne i SPOIECZNG ........c.cccvvvveriieciieiieiieiecie e 156



4.5, POASUIMOWAINIE. .....ccoieueieiieeieieeeieeeee e e eeeeeeeee e e e e ettt eeeseseaaaereessesanasaeeeesssesaaseeeesssannnaeees 159

5. Zjednoczone Emiraty Arabskie — szcze$cie jako element soft power 163
ST HISTOTIA ZEA ..ottt sttt et 164
5.2. System polityczny i administracyjny federacji ......c.cocvrvvervierviervieriierienienee e sve e 174

5.2.1. Federalne organy WIadzy ..........ccccoveieviiiieniiniinie et 176
5.2.2. Proces demokratyzacji systemu a pozycja wtadcow. Federalizm a poziom
niezalezno$ci poszczegOINYCh EMITAtOW .........cccveriieriieriieriieieerieerieesie et ere e e e esseenns 179
5.3. Instytucjonalizacja miekKie] STty .......cccovvviriiriiiniiiniesiece e 181
5.3.1. Pomoc zagraniczna i aktywnos$¢ dyplomatyczna............cceeevevvervencieneennesnennennnn. 185
5.3.2. Tolerancja i OTWATLOSC ...ccvveeuverrerererererresresresresereserestresseessaesssesssesssessaessnesssesssessns 189
5.3.3. Kultura, Sport i tUTYSEYKA ......cccveviiiieiieiiecieeierie et 192
5.3.4. Nowoczesne technologie, konkurencyjne warunki inwestycyjne i zrOwnowazony
TOZWOJ . tveutrenteesseeseesseesseesseeseesseesseesseesseesseesssensesssessseesseesseenseessesssesssesssesseessennsesssensenssennns 196
5.4. Szczgscie jako element polityki miekkie] Sity......ooceveviveiviiiiiiiiniiiiecec e, 199
5.4.1. Szczescie jako cel pOlityki ZEA .......oooviviieiiiiiciecie e 200
5.4.1.1. Poczatek instytucjonalizacji szczgscia — UAE Vision 2021 i National Agenda
...................................................................................................................................... 201
5.4.1.2. UAE Centennial 2071, UAE Vision 2031 i ,,Principles of the 50”................. 207
5.4.2. Dubaj jako najszczesliwsze miasto §wiata — Happiness Agenda ...........cceevennnee. 212
5.5 GOSPOAArka ZEA .......ccvoiiiiieiieeee ettt st sttt s sraesnaesnrenneas 215
5.6. Wyzwania demograficzne i SPOIECZNE .......c.cccveviirieriiiiiiie e 220
5.7. POASUMOWANIEC. .....c.uetiiieieiietteiete ettt ettt b ettt sttt et st s be et e b sbe e eee e 225

6. Krytyczna analiza badan nad subiektywnym dobrostanem i ich wykorzystania —

praktyczne i polityczne implikacje 229
6.1. Zarzuty wobec ilo§ciowych badan szczgscia i ich uzyteczno$ci.......ccoeeveeeeenicnieeeennnne 231
6.1.1. Kulturowe roéznice w rozumieniu szczgscia i watpliwosci metodologiczne wobec
badan subiektywnego dODIOSTANU ..........ceecvieriieriieriieiieeeie e 231
6.1.2. Migdzynarodowe indeksy szczgscia i ich uzytecznosC.........oovvvvveveevvenvenvennenen. 237
6.2. Polityka szczescia — rzeczywistoSC Czy fIKCJa? ....oovvvviiiiiiiiieciecieree e 240
6.3. Dylemat nier6wnego rozkladu SZCZESCIA .....ccveveverieriiiiiiie e 243
6.4. REKOMENAACTE .....eevieiieiieciieciecece ettt st s b e ssaesaeesreessnessnesnnes 246
6.4.1. Szczescie a podejscie zorientowane na realne moZIiWOoSCl.......evvevvereerveevennennen. 247
6.4.2. Lokalno$¢ szczgscia na przyktadzie polityki senioralngj........ccoceeveevveverciencrennennen. 249
6.4.3. Rozwoj badan nad szczgsciem i aktywno$¢ naukoOwWCOW ..........cceveevvvervenvennenen. 256
Zakonczenie 258
Bibliografia 266
Spis rycin 317
Spis wykreséw 319
Spis tabel 320
Spis zdje¢ i grafik 320



Wstep

Postgpujaca globalizacja i gwaltowne zmiany spoteczne sprawiaja, ze poszukuje
sie¢ nowych kierunkéw rozwoju i miar ich oceny. Narastajace nieréwnosci w dostepie do
zasobow 1 mozliwos$ci sprzyjaja debacie, w ktorej centrum pojawia si¢ jakos$¢ zycia. Jej
elementem jest szczescie, do ktorego dazy kazdy czlowiek. Czyni to t¢ tematyke
uniwersalng 1 wptywajaca na wyobrazni¢. Z tego powodu szczescie stato si¢ elementem
polityk i programéw zaréwno panstw, jak i organizacji mi¢dzynarodowych. W efekcie,
szczgécie zyskuje na znaczeniu w kontekscie globalnych dzialan na rzecz
zréwnowazonego rozwoju.

Od wielu lat szczgécie (w naukach spotecznych okre$lane subiektywnym
dobrostanem) nie jest jedynie tematem badan filozoféw, lecz wzbudza réwniez
zainteresowanie psychologéw, ekonomistow, antropologéw, prawnikow, neurobiologow
i politologéw. Przyzna¢ nalezy, ze glos tej ostatniej grupy jest prawie niestyszalny, co
wynika z braku komentarzy na temat badan subiektywnego dobrostanu. Perspektywa ta
jest o tyle istotna, ze moze pozwoli¢ na implementacj¢ lepszych polityk publicznych badz
usprawnienie procesOw instytucjonalnych. Komentarze na ten temat pojawiajg si¢
glownie ze strony psychologdéw i ekonomistéw, co przektada si¢ na niska uzyteczno$é
aplikacyjna postulowanych rozwigzan.

Temat pracy — z racji przedmiotu badan i doboru metod badawczych — miesci si¢
w naukach o polityce i administracji. Jednak przedstawione ujgcie ma charakter
interdyscyplinarny, gdyz taczy w sobie rowniez rozwazania z zakresu psychologii,
ekonomii, prawa, filozofii i socjologii. Jego wybor uzasadniony jest aktualnoscia,
potencjalnym wplywem na dyscypling nauk o polityce i administracji, uzytecznoscia
praktyczng oraz wkladem w nauke, gdyz nie ma dzi$ publikacji naukowych, ktére
holistycznie analizowatyby polityki szcze$cia. Zagadnienie to nie zostalo dotad
poruszone w taki sposob w literaturze nie tylko polskiej, ale i $wiatowej. Dowodzi tego
ztozonos¢ doboru Zrédel — bibliografia zawiera blisko 600 pozycji. Szczescie od lat
stanowi zainteresowanie badawcze autora, co swoje zrédlo ma w fascynacji
,Rozmyslaniami” Marka Aureliusza i ksigzka ,,0 szczes$ciu” Wladystawa Tatarkiewicza.

Glownym celem rozprawy doktorskiej jest ukazanie istoty funkcjonujacych dzi$
polityk szczgécia 1 ich krytyka rozumiana jako pozytywna i negatywna ocena, a takze
okreslenie uzytecznosci badan ilosciowych subiektywnego dobrostanu. Na tej podstawie

mozliwe bedzie wyciagnigcie wnioskow 1 sformulowanie rekomendacji w zakresie



dalszych badan szczgscia w kontekscie ich uzyteczno$ci dla polityk publicznych oraz

mozliwych implementacji. Cel ten zostanie osiggnigty poprzez realizacj¢ nastepujacych

celow szczegolowych:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

analiza jezykowa pojecia ,,szczesScie” z perspektywy roéznic w jego
definiowaniu;

przeglad koncepcji szczescia w mysli przedfilozoficznej, filozoficznej i
ekonomicznej;

identyfikacja neurobiologicznych i genetycznych Zrédel szczescia i1 ich
wplywu na dobrostan jednostki;

przedstawienie ewolucji badan nad szczgsciem w naukach spotecznych;
okreslenie sposoboéw pomiaru dobrobytu i rozwoju spotecznego, ze
szczegllnym uwzglednieniem wskaznikoéw szczescia;

analiza koncepcji redystrybucji szczgécia jako celu polityki panstwa i
zjawiska rozkladu szczgscia,

analiza podej$cia Bhutanu i1 Zjednoczonych Emiratow Arabskich do
szczg¢Scia w  kontek$cie: historii, kultury, systemu politycznego i
administracyjnego, wyzwan spotecznych oraz gospodarczych tych
panstw;

ocena implementacji polityk szczgécia z perspektywy teorii soft power,
budowania marki narodowej oraz agenda setting;

krytyka ilosciowych badan subiektywnego dobrostanu oraz ich

uzytecznos$ci na potrzeby polityk publicznych;

10) podjecie proby wskazania zasadnosci wdrazania polityk szczescia i

rekomendacji w obszarze dalszych badan szczgscia w naukach
spotecznych oraz wdrazania polityk opartych na wskaznikach

subiektywnego dobrostanu.

Gléwne pytanie badawcze przyjeto nastepujaca forme: W jaki sposéb i w jakim zakresie

panstwa wykorzystuja wskazniki subiektywnego dobrostanu do wdrazania

skuteczniejszych polityk publicznych? Na podstawie tak okreslonego pytania

badawczego, celu gldéwnego oraz celow szczegdlowych postawione zostaty nastgpujace

hipotezy badawcze, ktore zostang zweryfikowane w ramach rozprawy doktorskie;j:

H1. Subiektywny dobrostan obywateli nie powinien stanowic
podstawowego celu polityki panstwa. Powinien natomiast zosta¢ ujety

jako element bardziej holistycznych koncepcji jakos$ci zycia.



Pomocne w

H2. Migdzynarodowe rankingi szczgs$cia nie stanowig skutecznego
narzedzia poréwnan migdzynarodowych i nie powinny by¢ punktem
odniesienia dla konstruowanych polityk publicznych.

weryfikacji hipotez bedzie udzielenie odpowiedzi na nastgpujace

szczegolowe pytania badawcze:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

Jak r6znig si¢ definicje poj¢cia ,,szczgscie” w rdznych kulturach?

Jakie sa gtéwne filozoficzne koncepcje szczgscia, ktore miaty wplyw na
wspotczesne definiowanie tego pojecia w naukach spotecznych?

Jakie sg neurobiologiczne i genetyczne podstawy szczescia 1 jak wptywaja
one na dobrostan jednostki?

Jak ewoluowatly badania nad szcz¢$ciem w obrebie ekonomii szcze$cia i
psychologii pozytywne;j?

Jakie sa metody pomiaru subiektywnego dobrostanu?

W jaki sposob panstwa i organizacje migdzynarodowe wykorzystuja
ilosciowe badania szczg$cia do swoich potrzeb?

Jakie sa dodatkowe cele realizowane przez polityki szcze$cia Bhutanu i
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich?

Jakie sa glowne powody krytyki ilosciowych badan subiektywnego
dobrostanu i jaka jest ich uzytecznos$¢ dla polityk publicznych?

Jakie sg argumenty za wdrazaniem i przeciw wdrazaniu polityk szczescia

opartych na wskaznikach szcze¢$cia?

10) Jakie rekomendacje mozna sformutowaé w obrebie badan szczgscia w

naukach spotecznych w kontek$cie ich uzyteczno$ci dla polityk

publicznych?

Wskazane powyzej hipotezy badawcze zostang zweryfikowane w szeSciu

rozdziatach. Autor, w toku przygotowywania rozprawy doktorskiej, korzystat z

ponizszych metod badawczych z zakresu nauk o polityce i administracji (w kolejnosci

alfabetycznej):

Metoda analizy przypadkéw — postuzyla do przedstawienia sposobow
wykorzystania badan ilosciowych subiektywnego dobrostanu oraz
mig¢dzynarodowych wskaznikow szczgécia. Pozwolilo to na stworzenie
typologii, ktorej sens wyraza si¢ we frazie ,,polityki szczgscia i1 szczgécia

w polityce” (rozdzialy 3-5).



Metoda analizy systemowej — pozwolita ona na przedstawienie polityki
szczg$cia jako elementu systemu polityk publicznych panstwa, jak
rébwniez na przedstawienie dziatan panstwa ukierunkowanych na
dobrostan senioréw jako cze$¢ polityki senioralnej stanowiacej cze$¢
polityki ekonomicznej i spotecznej (rozdziat 5.1 6.).

Metoda analizy tresci w potaczeniu z metoda instytucjonalno-prawng —
dzigki wykorzystaniu tych metod mozliwa byta analiza przepiséw prawa
konstytuujacych szczgscie obywateli jako celu polityk wybranych panstw
(rozdziaty 3-5).

Metoda dedukcji — postuzyta do okreslenia istoty polityk szczgscia w
Bhutanie i1 Zjednoczonych Emiratach Arabskich, w ktorych szczgscie
stanowi jedynie cel poboczny, a nie gléwny, pomimo deklaracji
rzadzacych (rozdziat 5.1 6.)

Metoda indukcji — zostata wykorzystana do analizy przypadkéw Bhutanu
1 Zjednoczonych Emiratéw Arabskich w celu szczegdtowego zrozumienie
ich polityk szczgécia i1 ich wplywu na globalng dyskusje o subiektywnym
dobrostanie (rozdziaty 4-6).

Metoda poréwnawcza (komparatystyczna) — wykorzystana zostala do
ukazania réznic i podobienstw w mys$li na temat szczescia 1 drog do jego
osiggnigcia na przestrzeni wiekdw, a takze w zakresie polityk szcze$cia i
uzycia ilosciowych badan subiektywnego dobrostanu na potrzeby
polityczne (rozdziat 3.1 6.).

Metoda statystyczna — postuzyta do przedstawienia réznic w poziomie
subiektywnego dobrostanu warto$ciujacego i szczgscia w rozdziale 2. oraz
do wizualizacji zmian w obrebie wybranych wskaznikéw gospodarczych
w rozdziale 4. i 5. Wykorzystywane w tym celu byly dostepne wykresy
(pochodzace gléwnie z raportdéw statisa.com), jak rowniez Autor tworzyt
wlasne z uzyciem programowania w jezyku R.

Metoda wyjasniania genetycznego — wykorzystano ja do przedstawienia
zmian w funkcjonowaniu polityk szczg¢scia w Bhutanie i Zjednoczonych
Emiratach Arabskich od momentu ich wdrozenia do poczatku 2024 r.

(rozdziat 5.16.).



e Zmodyfikowana metoda historyczna — pozwolita na ukazanie historii
mysli o szczgdciu, procesu wylaniania si¢ psychologii pozytywnej i
ekonomii szczgécia, jak rowniez na ukazanie szerszego kontekstu
historycznego 1 kulturowego w przypadku analiz polityk szcze$cia w
Bhutanie i Zjednoczonych Emiratach Arabskich. Wydawac¢ si¢ moze, ze
historia obu panstw zostala omowiona zbyt szeroko, jednak zdaniem
autora tak poglebiona refleksja jest konieczna do tego, by zrozumie¢
powody wdrozenia polityk szcze$cia, jak rowniez ich istote i1 krytyke
(Rozdziat 1., 2., 5., 6.).

Przedmiot badan, hipotezy badawcze i pytania badawcze w przedstawionym

wczesniej ksztalcie wymagaty wdrozenia kilku ogranicznikéw. Wprowadzono:

Ogranicznik podmiotowy — brak kierunkowego wyksztalcenia i odpowiedniej
wiedzy z zakresu statystyki, psychologii, neurobiologii sprawia, ze w rozdziatach
1.12. oraz w czgsci analiz ekonomicznych w rozdziatach 4. 1 5. autor nie wyciagga
zbyt szeroko wlasnych wnioskow, a opiera si¢ na dorobku poszczegodlnych
dyscyplin. Autor ukonczyt studia podyplomowe z zakresu psychologii
pozytywnej w praktyce, stad akurat w tym obszarze komentarze sa bardziej
poglebione.

Ogranicznik przedmiotowy:

o zagadnienie determinantdéw szczgscia stanowi rzecz jasna jeden z
elementow analiz w obrebie psychologii pozytywnej i ekonomii szczgscia,
jednak z punktu gtownego celu rozprawy doktorskiej ich analiza nie ma
duzego znaczenia, stad sa one jedynie odnotowane;

o stosowane s3 dzi$ na $wiecie dwa podejscia do wykorzystywania badan
subiektywnego dobrostanu w polityce panstwa. Cze$¢ panstw wiacza
badania nad subiektywnym dobrostanem w swoja polityke spoteczng i
ekonomiczng (co Autor okresla mianem ,,szcze$cia w polityce”), by: 1)
ocenia¢ wydatki publiczne i ich wptyw na szcze$cie, 2) bada¢ poziom
redystrybucji szczgscia w spoteczenstwie, 3) budowaé¢ budzet skupiajacy
si¢ na grupach o obnizonym poziomie dobrostanu. Inne panstwa, tj.
Bhutan i Zjednoczone Emiraty Arabskie, przyjety, ze szczgécie obywateli
jest nadrzednym celem ich polityki, a wiec mozemy w ich przypadku
mowi¢ o polityce szczgscia. Celem niniejszej rozprawy doktorskiej jest

analiza polityk szczgécia, stad przyklady szczgscia w polityce nie
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podlegaja poglebionej analizie, a zostaly jedynie odnotowane dla jasnosci
wywodu.
Nie byto konieczne wprowadzanie ogranicznikoéw czasowych. Warto zaznaczy¢, ze w
pracach nie wystepowal rowniez ogranicznik zroédlowy, gdyz z racji historii wspolpracy
Bhutanu i1 Zjednoczonych Emiratow Arabskich z Wielka Brytania i powszechng
znajomoscig jezyka angielskiego w tych panstwach, publikacje dotyczace obu panstw
dostepne sa w jezyku angielskim.

Praca ma charakter problemowo-analityczny z uwagi na interdyscyplinarno$¢
tematyki, zakres 1 zréznicowanie tresci. Sktada si¢ z: listy skrotow, szesciu rozdziatow,
wstepu, zakonczenia, bibliografii (podzielonej na: akty normatywne, opracowania
zwarte, artykuty naukowe, inne zrodta — raporty, strony internetowe, wyktady i filmy
wideo), spisu tabel, spisu rycin, spisu wykresow.

Pierwszy rozdzial pt. ,SzczeScie a natura czlowieka” stanowi probe
przedstawienia tytutowego pojecia z perspektywy biologicznej, chemicznej, filozoficznej
1 ekonomicznej. Zostalo w nim przedstawione znaczenie poj¢cia, a takze na przestrzeni
wiekéw drogi do jego osiggnigcia. Drugi rozdzial omawia szcze$cie w naukach
spotecznych. Autor wychodzi od przedmiotu zainteresowania ekonomii szcze¢scia, by
omoéwic kluczowy dla narodzin tej dyscypliny paradoks Easterlina i ewolucj¢ badan nad
zalezno$cia migdzy dochodami jednostki a poziomem jej szcze$cia. Druga czesé
rozdziatu dotyczy psychologii pozytywnej — jej zakresu badan, krytyki i teorii
dobrostanu, a takze r6znic w rozumieniu nastepujacych pojec: ,,szczescie”, ,,dobrostan” i
,zadowolenie z zycia”. Oba te rozdzialy stanowiag teoretyczng baz¢ dla rozwazan
podejmowanych w kolejnych.

Kolejna cze$¢ rozprawy doktorskiej, czyli trzeci rozdzial, po§wigcona zostata
szczg$ciu jako nowemu paradygmatowi rozwoju. Autor wyszedt od krytyki produktu
krajowego brutto jako nieefektywnego wskaznika rozwoju spotecznego, by oméwic inne,
bardziej uzyteczne do tego celu mierniki, w tym te poswigcone subiektywnemu
dobrostanowi. Dalej oméwione zostaty kluczowe teorie z punktu widzenia rozwazan
podejmowanych w rozdziale 4. i 5., a takze podj¢te zostaty teoretyczne rozwazania nad
koncepcja redystrybucji szczescia jako celu polityki panstwa oraz stosowanymi dzi$
sposobami wykorzystania ilo§ciowych badan dobrostanu do celow politycznych.

Rozdzial czwarty poswigcony zostat w catosci Bhutanowi i koncepcji szczgsécia
narodowego brutto. Panstwo to, przez dekady zyjace w izolacjonizmie, a takze

umiejscowione mig¢dzy dwoma najliczniejszymi populacyjnie panstwami $wiata,
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znalazto wyjatkowy w skali globu paradygmat rozwoju opierajacy si¢ na wilasnych
wskaznikach szczgécia, zrownowazony rozwoj i zeroemisyjno$¢ gospodarki. Autor
omawia szczegoétowo histori¢ Bhutanu, gdyz to w niej doszukiwa¢ si¢ mozna korzeni
szcze$cia narodowego brutto, a takze system polityczny i administracyjny kraju, co ma
znaczenie dla zrozumienia istoty szczgscia w procesie demokratyzacji panstwa
zainicjowanej przez krola. W dalszych czgéciach przedstawione zostaty krotko wskazniki
gospodarcze, demograficzne i spoteczne. Autor nie dokonuje ich szczegotowej analizy,
gdyz stanowig tylko tto dla podsumowania zawierajacego wnioski o braku efektywnosci
krajowego wskaznika rozwoju.

Przedostatni rozdzial skupia si¢ na Zjednoczonych Emiratach Arabskich. Jego
struktura jest zblizona do wczesniejszego rozdzialu z podobnych powodoéow. Autor
wychodzi od przedstawienia historii kraju, systemu politycznego i administracyjnego
Federacji, by przejs¢ do analizy szczgsécia jako elementu zinstytucjonalizowanej migkkiej
sity. Szczegdtowo przeanalizowane zostaly zalozenia poszczegédlnych dokumentow
strategicznych Emiratow (UAE Vision 2021, National Agenda, UAE Centennial 2071,
UAE Vision 2031 i Principles of the 50), ktore odnosza si¢ do szczescia jako celu
panstwa. Przedstawiona zostata rowniez Happiness Agenda, ktérej celem jest uczynienie
Dubaju najszczesliwszym miastem $wiata. Dalej, Autor przedstawia realia gospodarcze,
demograficzne i spoteczne, a wszystko to w rezultacie prowadzi do krytyki polityki
szczgscia.

Ostatnia cze$¢ rozprawy doktorskiej zatytulowana zostata: ,, Krytyczna analiza
badan nad subiektywnym dobrostanem i ich wykorzystania — praktyczne i polityczne
implikacje”. Zauwaza si¢ powszechny wzrost zainteresowania jakoscig Zycia i
dobrostanem, w tym ilo§ciowymi badaniami nad szcze$ciem. Istnieje jednak wiele
watpliwosci metodologicznych oraz interpretacyjnych, co prowadzi do zaciemnienia
faktoéw oraz potencjalnych probleméw na etapie wdrazania polityk szczescia. Autor
omawia je wszystkie, a nastgpnie przedstawia rekomendacje w zakresie mozliwych dzi$
skutecznych implementacji polityk publicznych opartych na badaniach dobrostanu.

Wyzwaniem byto dotarcie do angloj¢zycznych zrodet, gdyz z racji swoistej
nowosci badan szcze$cia w naukach spolecznych wiekszo$¢ publikacji ukazuje sie w
artykutach naukowych w czasopismach i pracach zbiorowych, do ktérych Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu nie ma bezptatnego dostgpu. W Polsce praktycznie
nie realizuje si¢ interdyscyplinarnych badan szcze$cia. Z tego powodu Autor odbyt

kwerendy badawcze w York University, University of Toronto oraz Ruhr-Universitit
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Bochum. Kluczowe byly artykuly publikowane na tamach ,Journal of Happiness
Studies”, jak réwniez prace zbiorowe wydawane gldwnie przez Oxford University Press,
Columbia University Press, Princeton University Press Springer i Routledge. Autorami,
ktérzy swoimi pracami najwigcej wniesli do rozprawy doktorskiej, byli (kolejnosé
losowa): Piotr Michon, Wtadystaw Tatarkiewicz, Richard Easterlin, Ruut Veenhoven,
John F. Helliwell, Carol Graham. Konieczny byt réwniez staz w Population Well-Being
Lab w University of Toronto, co pozwolito na skonfrontowanie zalozen
metodologicznych rozprawy doktorskiej z interdyscyplinarnym zespotem badaczy
zajmujacych si¢ szczgSciem. Warte odnotowania sg rowniez konsultacje z Dorji
Wangchuckiem — badaczem pracujagcym w bhutanskim Ministerstwie Edukacji i Dungtse
Central School, autorem ksiazki ,,Foundations of Bhutan History: a concise guide”, ktore

byty potrzebne do przedstawienia prawdziwej historii tego kraju.
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1. SzczeScie a natura czlowieka

Traktatow o szcze$ciu, jak i poradnikow wskazujacych jak je osiagnaé, jest
mnostwo. Trudno si¢ temu dziwié, gdyz wspolne dla nas wszystkich jest to, ze chcemy
by¢ szczesliwi. Od poczatku naszego istnienia pogon za tym stanem to jeden
z najsilniejszych motywatorow ludzkich zachowan'. Alexis de Tocqueville pisat,
ze ,,szczgscie to jakose, ktora oddala si¢ [od ludzi] kazdego dnia, ale nigdy nie znika im
z oczu, a odchodzac, zachgca, by ruszyli za nig w pogon. Ciagle wydaje im si¢, ze ja
chwycg, a ona ciggle wymyka im si¢ z rgk™. Poszukiwanie szczeScia nie jest wiec
sprintem, a przypomina trwajaca przez cate zycie podréz czy wedréwke, co Zygmunt
Bauman podsumowat nastgpujaco: ,,Jestesmy szczesliwi tak dtugo, jak dtugo nie tracimy
nadziei na osiggnigcie szcze$cia; jak dtugo tli si¢ w nas ta nadzieja, nie popadamy
w przygnebienie™.

Fakt, Ze poszukiwanie szcze¢$cia jest wpisane w ludzka nature przedstawia chocby
najstarszy znany cztowiekowi epos*, czyli sumeryjsko-babilonski poemat ,,Gilgamesz™.
Utwor ten spisali Sumerowie w pierwszej potowie II tysigclecia p.n.e., a przywrocony
literackiemu poznaniu zostat on w 1930 r. za sprawg Reginalda Campbella Thomasa.
Stawia on przed nami wiele istotnych pytan na temat ludzkiego zycia, na ktore do dzisiaj
nie znamy odpowiedzi, w tym o to co daje szczescie i jak osiggnac ten stan. Tytulowy
bohater, bedacy postacig historyczng z XXIX lub XXVIII w. p.n.e. (piatym wiadca
I dynastii z Uruk), w eposie przedstawiony jest jako syn bogini Ninsun i pdtboga
Lugalbany®. Utwér opiewa podréz Gilgamesza w poszukiwaniu nieSmiertelno$ci,
ktorg Andrzej Korczak okres$la mianem ,niezdobytego szczeScia™. Georges Roux
opisuje, ze Gilgamesz byt postacig mtoda, atrakcyjna, bystra oraz niezwykle silng. Jego

rzady w mie$cie Uruk charakteryzowaly si¢ tyrania — miodzi ludzie byli zmuszani

' R. Akdogan, E. Elif (2019), Linking inferiority feelings to subjective happiness: Self-concealment and
loneliness as serial mediators, Personality and Individual Differences 149, s. 14; S. Sameem, P. Buryi
(2018), Impact of unemployment on happiness in the United States, Applied Economics Letters, s. 1; P.
Kesebir, E. Diener (2009), In xPursuit of Happiness: Empirical Answers to Philosophical Questions, [w:]:
Ed Diener (red.) (2009), The Science of Well-Being. The collected works of Ed Diener, Social Indicators
Research Series 37, s. 59.

2 Cyt. za: Z. Bauman (2008), Sztuka Zycia. Krakéw: Wydawnictwo Literackie, s. 33.

3 Ibidem, s. 17.

4 Jedynie pojedyncze egipskie pie$ni datowane sa jako wcze$niejsze.

5 A. Zwolinski (2013), Szczescie brutto. Cziowiek w poszukiwaniu szczescia. Krakow: Wydawnictwo
WAM, s. 5.

¢ A. Korczak (2018), Trudne szczescie Herosa, Kultura - Media - Teologia nr 34, s. 9; M. Janeczek, A.
Skalec, P. Pistor (2020), Ewolucja poglgdow na temat ukiadu sercowo-naczyniowego. Czes¢ I
Mezopotamia i starozytny Egipt, Zycie Weterynaryjne 95(10), s. 656.

7 A. Korczak (2018), op. cit., s. 10.
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do pracy przy budowie muréw miejskich, a wladca korzystat z prawa pierwszej nocy —
ius primae noctis, co oznaczato, ze mial prawo spgdzi¢ noc z nowo poslubiong Zong
swojego poddanego®. Wszystko to nie podobato si¢ mieszkancom, ktorzy doniesli o tym
fakcie bogu Anu, a ten rozkazal bogini matce Aruru stworzy¢ cziowieka podobnego
do Gilgamesza: ,, Ty, Aruru, stworzyta$ Gilgamesza. Stworz teraz istot¢ jemu podobna.
Niechaj ci bedzie jak jego odbicie, jak burza serca tamtemu roéwna! Niech w grod Uruku
wstapi, z Gilgameszem porywczym pdjdzie o lepsze: niechaj dzigki temu Uruk
odpocznie”. Aruru stworzyta wigc Enkidu przypominajacego dzikie zwierzg. Gilgamesz,
gdy powzigl od mysliwego informacj¢ o pojawieniu si¢ Enkidu, wystat na step
prostytutke, ktéra miala go uwies¢ i1 przekona¢ do cywilizowanego Zzycia. Szamhat
ujawnita swoje cialo, pokazujac intymne miejsca, co przyciagnelo wzrok Enkidu,
sprawiajac, ze rozbudzila w nim pozadanie. W ten sposdb wprowadzita Enkidu w sfere
ludzkich doznan erotycznych. Przez szes¢ dni i siedem nocy Enkidu nieustannie oddawat
si¢ mito$ci z Szamhat, w petni angazujac si¢ w ten zwigzek. Wyczerpany Enkidu nie miat
sity zagania¢ dalej swego stada, a wtedy Szamhat przekonata go do tego, by porzucit
step’. W rezultacie, Enkidu dotart do Uruk, gdzie nauczy? si¢ dworskiego zycia!®. Oburzyt
si¢ jednak o prawo pierwszej nocy: ,,.Dla krola Uruku warownego hucza na bebnie,
zanim wolno im bedzie zwigzkéw dopetnié, dla kréla, Gilgamesza, hucza na bebnie,
izby wolno im bylo wstapi¢ w matzenstwo: on woéwczas ma spraw¢ z oblubienica.
On czyni to najpierw, matzonek po nim!”. Doszto do walki migdzy Gilgameszem
1 Enkidu, ktora zakonczyta si¢ tym, ze pogodzili si¢ i stali przyjaciotmi. Nastepnie,
wyruszyli wspdlnie wkrotce do lasu cedrowego, by zabi¢ olbrzyma Huawa, ktérego
oddech byt $miertelny. Udaje im si¢ wygra¢, dzigki pomocy boga stonca Szamasza.
Heroiczny czyn sprawil, ze bogini wojny i mitoéci Isztar zakochata si¢ w Gilgameszu,
jednak ten odrzucit jej zaloty, i jak sama powiedziata, ,,obelge mi zadat, wyliczyl moje
sprosnosci, wszystkie smrody moje, wszystkie plugastwa!”. W ramach zemsty
przekonata boga Anu do wystania niebianskiego byka do Uruk, by ten zniszczyl miasto
1 samego Gilgamesza. Dzigki wspotpracy z Enkidu udaje si¢ jednak zabi¢ byka i uchronié¢
miasto, co spotkato si¢ juz z zemstg bogdw. Postanowili oni, ze Enkidu musi umrze¢.

Zapada on na ci¢gzka chorobe i przeklinajac prostytutke i mysliwego, umiera, a Gilgamesz

8 G. Roux (2008), Mezopotamia, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Dialog, s. 106.

® Gilgamesz. Epos starozytnego dwurzecza, https://www.starozytnysumer.pl/multimedia/gilgamesz_epos_
starozytnego dwurzecza.pdf, dostep: 20.07.2022 r.

190G, Roux (2008), op. cit., s. 106.
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siedem dni i siedem nocy go oplakuje. Smier¢ wiernego przyjaciela prowadzi tytutowego
bohatera do zadania sobie kilku egzystencjalnych pytan: ,,Wigc i1 ja umre i bede jak
Enkidu? W tonie mym rozpacz si¢ zalegla. Jakze mi to zmilczen? Jak spokdj znalez¢?
Trwoge przed $miercig poczutem, bogowie! (...) Pusta jest ciemno$¢, jesli raz si¢ §wiatto
znalazto!”!!, Ostatnia wyrazona przez Gilgamesza uwaga jest o tyle istotna, ze pokazuje
swoiste pragnienie szczg¢$cia, rozumianego jako spelnienie boskiej egzystencji, gdyz ta
ludzka jest przez niego rozumiana jako sen i pustka. A. Korczak pisze o tym jako
0 ,szczesciu nadnaturalnym”, ktorego ostatecznie Gilgamesz nie zdobywa!?. Musi
zadowoli¢ si¢ zyciem i stanem rzeczy, ktory przedstawia w eposie szafiarka. Mowi ona
o tym, ze bogowie przeznaczyli dla ludzi $mier¢, a dla siebie zarezerwowali zycie.
Gilgamesz powinien wigc akceptowaé zycie takim, jakie jest, cieszac si¢ nim kazdego
dnia: ma by¢ radosny, celebrowaé codzienno$¢ poprzez uczty, zabawy i tance, dbad
o swoj wyglad, cieszy¢ si¢ obecno$cig bliskich i dorastaniem dzieci. Epos konczy sie¢
stowami: ,,I to takoz byt trud Gilgamesza, wtadcy, ktory wszystko widziat a przejrzat,
widziat rzeczy zakryte, wiedzial tajemne, przyniost wiesci sprzed wielkiego potopu.
Wyruszyl Gilgamesz w daleka droge zmeczyl si¢ ogromnie, przyszedt z powrotem.
Na kamieniu wyryt powies$¢ o trudach”!3. Bohater odnajduje wiec sens w trosce o rozwdj
Uruk, a dodatkowo spisuje swa historie. Tym samym mozna stwierdzi¢, ze szuka
naturalnego sposobu na szczgscie 1 swoistg nie§miertelno$¢. Przez analogi¢ do historii
Gilgamesza kazdy z nas moze zada¢ sobie pytanie o to, czy lepiej czerpa¢ przyjemno$¢
z tego co chwilowe i przyjemne, czy tez szuka¢ szcze$cia w wartosciach glebszych.
Nalezy jednak pamigtaé, ze prawdziwie glebokie szczg$cie nie oznacza eliminacji
jakichkolwiek negatywnych do$wiadczen, bo bez nich nie potrafiliby$Smy docenia¢ tych
radosnych!®., Wiadystaw Tatarkiewicz podkres$la, ze nawet najbardziej udane zycie
posiada pewne niedoskonatosci. Tych brakow, zdaniem filozofa, nie tylko nie da si¢
uniknaé, ale sg potrzebne, by zrozumie¢ jego warto$¢, a do§wiadczenie cierpienia jest
konieczne, aby moc pozniej do$wiadczyé prawdziwej przyjemnoscil>. Dodatkowo

wspomnie¢ mozna mit o Krolu Midasie, ktory odnajdujemy u Owidiusza w

1 Gilgamesz. Epos starozytnego dwurzecza, op. cit.

12 A. Korczak (2018), op. cit., s. 10.

13 Gilgamesz. Epos starozytnego dwurzecza, op. cit.

1 E. Diener (2021), Happiness: the science of subjective well-being, [w:] B. R. Diener, Diener E. (red.),
Noba textbook series: Psychology, Champaing, IL: DEF publishers, http://noba.to/qnw7g32t, 09.04.2021;
W. Tov, D. Wirtz, K. Kushlev, R. Biswas-Diener, E. Diener (2020), Well-Being Science for Teaching and
the General Public, https://www.researchgate.net/publication/347056869 Well-Being Science for
Teaching and the General Public, 09.04.2021, s. 8.

15 W. Tatarkiewicz (2015), O szczesciu, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 32.
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,Metamorfozach” (thumaczonych réwniez jako ,,Przemiany”) stworzonych na poczatku
naszej ery'S. Tytutowy krol poprosit boga Dionizosa o to, by wszystko to, czego dotknie,
zamienialo si¢ natychmiast w ztoto. Pogon za bogactwem sprawita ostatecznie, ze stat si¢
nieszczesliwy, bo nie byl w stanie niczego zje$¢ ani ugasi¢ pragnienia, gdyz wszystko
stawato si¢ ztotem!”.

Nie istnieje konsensus w zakresie tego, czym szczescie tak naprawde jest, a takze
co si¢ na nie dokladnie sklada. Stusznie stwierdzaja Pelin Kesebir i Ed Diener,
ze filozofowie szczgscia zgadzaja si¢ jedynie co do jednego, to znaczy, co do trudnosci
w definiowaniu szczescia'®. Kazdy z nas w zupehie indywidualny sposob wartosciuje
poszczegolne elementy rzeczywistosci. Odpowiedz na pytanie, czym jest szczgscie réznic
sie bedzie wigc w zaleznos$ci cho¢by od posiadanej wizji zycia, upodoban, epoki, miejsca,
religii, wieku czy bagazu zyciowych do$wiadczen'®. Jak pokazujg dotychczasowe
dociekania — szczg$cie jest pojeciem istniejacym w §wiadomosci cztowieka od zawsze.
Aby wyjasnié, czym ono jest, nalezy dalsze rozwazania rozpocza¢ od przedstawienia
rozumienia przedmiotowego pojecia oraz jego analizy lingwistycznej, by pokazac, w jaki
sposob wyrazane jest w jezyku. Kolejnym etapem bedzie ukazanie bogactwa mysli

filozoficznej na temat szcze¢$cia oraz jego wymiaru chemicznego i biologicznego.

1.1. Szczescie — znaczenia pojecia i drogi do jego osiagnigcia

Z polskich badaczy szcze$ciu najwigcej uwagi poswigcit cytowany juz Wiadystaw
Tatarkiewicz?’, ktory w 1947 r. wydal monumentalne dzieto ,,O szcze$ciu”. Profesor
okreslat swoja publikacje jako summa de beatitudine z uwagi na jej ztozonos$¢ i fakt, ze

obejmuje praktycznie catoksztalt dotychczasowej mysli na temat szczgécia 1 pokazuje to

16 Sam mit najprawdopodobniej powstal wcze$niej. Naukowcy domniemaja, Ze opierat sie on na zrodtach
hellenistycznych opisujacych starsza tradycje grecka. Zrodto: A. Twardecki (1991), Krol Midas — antyczna
tradycja literacka a badania archeologiczne. Cz. 1, Antyczna tradycja literacka, Studia 1 Materiaty
Archeologiczne nr 8, s. 66.

17 Owidiusz (1933), Przemiany, ks. X1, Warszawa: Gebethner I Wolff, thum. B. Kicinski.

18 p. Kesebir, E. Diener (2009), op. cit., s. 61.

9 A. Zwolinski (2013), op. cit., s. 14.

20 Wiadystaw Tatarkiewicz (1886-1980) — wybitny polski historyk filozofii, historyk sztuki, znawca
muzyki i poezji, erudyta i humanista. Autor najstynniejszej polskiej ,,Historii filozofii” i summy ,,0
szczesciu”.
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zagadnienie z najrozniejszych perspektyw?!. Pozycja ta stanowi dzi§ podstawe dla
rozwazan nad szczgSciem w wymiarze jezykowym 1 filozoficznym dla wigkszo$ci
badaczy zajmujacych si¢ zagadnieniami z zakresu ekonomii szczgécia i psychologii
pozytywnej (o ktorych szerzej w dalszych podrozdziatach). Odwotuja si¢ do niej nie tylko
polscy autorzy tacy jak Janusz Czapinski i Piotr Michon, ale réwniez najbardziej znani
na $wiecie badacze z tego obszaru m.in. Ruut Venhooven?? czy Ed Diener?. W.
Tatarkiewicz podkresla, ze gléwnym kryterium, jakiego nauka oczekuje od jezyka, jest
jednoznaczno$¢ kazdego stowa, co oznacza, ze jeden termin powinien odpowiada¢ tylko
jednemu pojeciu. Zaznacza on jednoczes$nie, ze wigkszo$¢ stow uzywanych w codzienne;j
komunikacji, w tym stowo "szczescie", nie spetnia tego kryterium?*. W poszczegdlnych
jezykach mamy do czynienia z podobnymi problemami leksykalnymi. Zagadnienie to
omoéwione zostanie w kolejnych akapitach, a doktadniej — nastgpny poswigcony zostanie
jezykom starozytnym — grece i facinie, a dalej analizie poddane zostanie rozumienie

szcze$cia w wybranych jezykach nowozytnych.

1.1.1. Szczescie w okresie przedfilozoficznym i analiza jezykowa pojecia

W okresie przedfilozoficznym tj. zanim filozofia stala si¢ gtownym Zrédiem
poszukiwania prawdy o zyciu, a gtdowna dyspozycja poznawcza byt ,,zdrowy rozsadek” i
wiara w to, ze bogowie rzadza wszystkimi zjawiskami naturalnymi, szczg¢$cie rozumiane
byto jako pomys$lno$¢ — dobry los?®. Wiara w przeznaczenie znalazta swoje uosobienie w
rzymskiej bogini Fortunie. Przedstawiano ja w pozycji stojacej na kuli lub kole, z rogiem

obfitosci w rgku. Dodatkowo czasem miala rowniez opaske na oczach. Jej atrybutem byto

2! Istniejg rzecz jasna rowniez anglojezyczne pozycje poSwiecone w catoéci szczesciu. Nie sg one jednak
zdaniem autora dzietami tak kompleksowymi. Zob: J. W. Mulnix, M. J. Mulnix (2015), Theories of
Happiness: An Anthology, Peterborough: Broadview Press, ISBN: 9781554811014; M. G. Chekola (1975),
The concept of happiness, https://worlddatabaseofhappiness-archive.eur.nl/hap bib/freetexts/chekola
mg_1974.pdf, 09.01.2022; H. M. Jones (1953), The Pursuit of Happiness, Cambridge: Harvard University
Press, ISBN: 9780674289642.

22 Zalozyciel najbardziej cenionego czasopisma naukowego w obszarze badan nad szcze$ciem tj. Journal
of Happiness Studies, a takze bazy danych World Database of Happiness.

2 Jeden z prekursorow i ojcow badan nad szczeSciem w naukach spotecznych nazywany ,,Doktorem
szczescie”, o ktorym David G. Myers napisat zartobliwie, ze byt ,,Mistrzem Jedi wséréd badaczy szczgscia”.
Zroédto: D. G. Myers (2009), Endorsements, [w:] E. Diener (red.), The Science of Well-Being. The collected
works of Ed Diener, Social Indicators Research Series 37, DOI: 10.1007/978-90-481-2350-6.

24 W. Tatarkiewicz (2015), op. cit., s. 15.

25 M. Sienkowski (2021), Zdroworozsgdkowe a filozoficzne poznanie atrybutéw Boga, Studia Philosophiae
Christianae nr 57(2021)1, s. 75.
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tez koto fortuny tj. wiosto sterowe?®. Opaska symbolizowala fakt, ze Fortuna jest $lepa, a
wiec jedni dostaja od niej wigcej, a drudzy mniej. Podkresla to losowos$¢ 1 zewngtrzny
charakter szcze$cia, co oznacza, ze uwazano wowczas, iz jest ono niezalezne od wysitkow
cztowieka?’. Greckim odpowiednikiem Fortuny byta bogini Tyche, ktora przedstawiana
z podobnymi atrybutami. Zrdznicowanie prototypdéw semantycznych w tacinie i grece
wynika z podej$cia do bodstwa i sprawczosci ludzkiej, ktora dostrzezono w czasach
sokratejskich:
e Jezyk lacinski:
o fortuna (fors — ,,szansa”) - przypadek, los.
o felicitas (felix — ,blogostawiony”, ,pomyslny”, ,sprzyjajacy”)
pomysInos¢, dobry traf, powodzenie.

o beatitudo (beatus — ,blogostawiony”) — szczg¢scie duchowe, najwyzsze

dobro?®.

o Jezyk grecki:

o eutichia (eu — ,,dobry”, tiche — ,]los

2

, »opatrznos¢”, ,,powodzenie”) —
najczesciej wykorzystywane w okresie przedfilozoficznym. Termin pokazujacy,
ze fatum, przeznaczenie, przypadek decydowatly o losach cztowieka — szczg$ciu 1
nieszczesciu, powodzeniu i niepowodzeniu®’.

o makarios (makar — ,blogostawiony” lub mak — ,,duzy” lub ,,dhugi’) —
dotyczy osoby wolnej od trosk i zmartwien, szczgsliwej z uwagi na boze
blogostawienstwo i taski®.

o eudaimonia (eu — ,,dobry”, daimon — ,bOstwo”) — oznacza posiadanie
sprzyjajacych bostwo, od ktérych protekeji uzaleznione jest szczescie, jak i stan
ducha najlepszy z mozliwych?!.

o ataraxia (a — ,nie”, taraxia — ,problem”, ,przeszkoda”) — termin

oznaczajacy obojetnosé, spokdj2.

26 Znajduje to swoje odbicie w polskich powiedzeniach jak np. ,,fortuna kotem sie toczy”.

27 T. Kanasz (2015), Uwarunkowania szczescia. Socjologiczna analiza wyobrazen miodziezy akademickiej
o szczeSciu i udanym zyciu, Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, s. 17.

28 Ibidem, s. 18.

2 A. Zwolifiski (2013), op. cit., s. 13; Eutychia, https://www.name-doctor.com/name-eutychia-meaning-
of-eutychia-28190.html, 01.08.2022.

30 Blessed, https://www.sermonindex.net/modules/articles/index.php?view=article&aid=33626,
01.08.2022.

31'W. Tatarkiewicz (2015), op. cit., s. 59.

32 dropa&ia, https:/www.wordsense.eu/dropa&ia/, 01.08.2022.
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o euesto (eu — ,dobry”, esto — ,stan”) - dobrostan - termin najbardziej
ogo6lny, podkreslajacy materialny aspekt szczgécia polegajacy na posiadaniu,
konsumpcji i satysfakcji3.

Wspomniane problemy leksykalne wystepuja rowniez w jezykach nowozytnych i
tak dla przyktadu w jezyku niemieckim wyrdzni¢ mozemy terminy gliick (szczg¢scie jako
stan ducha), gliickseligkeit (btogostan, uczucie szczescia), gliicksfall (szczgdliwy zbieg
okolicznosci, szcze$liwy traf)**. Francuski rozroznia stowa fortuna i chance (znaczenie
podobne do niemieckiego gliicksfall) 1 bonheur (trwate szcze$cie, dobrostan). Jezyk
rosyjski jest bardziej zachowawczy, a samo mowienie o szczgsciu (cuacmowe) jest
pewnym tabu. Na ciekawg rzecz w tym kontek$cie wskazuje A. Zwolinski:
,W mentalno$ci Rosjan wystepuje specyficzny stosunek do szczegscia jako stanu
osobowosci. Unika si¢ wiec pytania: Co fo jest szczescie?, narzecz: Co odczuwa cztowiek

2735 Wspolczesny jezyk rosyjski dwojako thumaczy stowo cuacmoe jako: 1)

szczesliwy
szczgsliwy zbieg okolicznos$ci lub btogosé (np. kto ma szczescie w kartach, ten nie ma
szczg$cia w mitosci); 2) uczucie szczesliwosei (co Leokadia Styrcz-Przebinda obrazuje
nastepujagcym przyktadem: ,,Czlowiek jest stworzony do szczg$cia”)*®. Ostatnim
jezykiem nowozytnym, ktory zostanie poddany analizie, jest angielski. Wyrdzni¢ w nim
mozemy nastgpujace terminy: /uck (pomyslny traf), fortune (rozumiany tak jak francuski
termin fortuna), happiness (rozumiane dzi§ zaré6wno jako poczucie zadowolenia, jak i
trwaty stan umyshu definiowany jako dobrostan)?”.

Leksykalne problemy w klarownym zdefiniowaniu szczgécia nie omijaja jezyka
polskiego. Szczesciem nazywa si¢ zarowno pomyslnym losem, jak i rados¢ bedaca
stanem emocjonalnym?®. | Wielka Ksigga Przystow Polskich” autorstwa Danuty
Mastowskiej 1 Wlodzimierza Mastowskiego zawiera az 75 ,,zlotych mys$li” na temat
szcze$cia®®, a zgodnie z internetowym ,,Stownikiem Jezyka Polskiego PWN” termin ten

ma trzy znaczenia:

33 T. Kanasz (2015), op. cit., s. 18.

34 Ibidem, s. 18.

35 A. Zwolinski (2013), op. cit., s. 15; W. Tatarkiewicz (2015), op. cit., s. 17.

36 L. Styrcz-Przebinda (2010), Koncept ,, szczescie” w jezyku rosyjskim na tle jezykéw zachodnich, Przeglad
Rusycystyczny nr 4 (132), s. 107.

37 A. Zwolinski (2013), op. cit., s. 15; A. Cakiroglu (2007), Relationship between quality of life and
happiness in Turkey. Rozprawa doktorska, Middle East Technical University, https://open.metu.edu.tr/
bitstream/handle/ 11511/16703/index.pdf, 29.07.2022, s. 30.

38 T. Kanasz (2015), op. cit., s. 18.

39 J. Wrobel (2012), Koncepcje szczescia w spoleczenstwach Zachodu, http://www.psychologia.net.pl/
artykul.php?level=663, 29.07.2022.
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e ,powodzenie w jakich$ przedsigwzigciach, sytuacjach zyciowych itp.
e uczucie zadowolenia, radosci; tez: to wszystko, co wywoluje ten stan
e zbieg pomyslnych okolicznosci™.

Powtarza si¢ wigc pozytywne rozumienie szczgsécia jako zewngtrznie uwarunkowanego
(pierwszy 1 trzeci punktor) oraz subiektywnie ocenianego stanu zadowolenia lub uczucia.
Monika Kaczor zauwaza, ze z rzeczownikiem "szcze$cie" wigza si¢ czasowniki:
"szczgéci¢", co oznacza blogostawienie lub obdarowywanie; "uszczgsliwiac", czyli
czyni¢ dobro komus$; "szcze$liwi¢” — dawaé szczeScie*!. Wspominany wczesniej
Wiadystaw Tatarkiewicz dokonal poglebionej analizy przedmiotowego pojecia i na tej
podstawie wyrdznil jego cztery rodzaje:

1) Potoczne przedmiotowe, rozumiane jako obiektywnie pomys$lny uktad warunkow
zycia — sprzyjajacy los. Mowimy o kims, ze ,,miat szczescie”. Artur Gorski piszac,
ze ,szczeSliwym naprawde bywa ten, kto swego szczgscia nie zawdzigcza
szcze$ciu”, miat na mysli, ze prawdziwie szczgsliwym jest ten, kto nie zostawia
wszystkiego $lepemu losowi, liczac na pomyslny traf, fuksa.

2) Potoczne podmiotowe — stanowigce subiektywny psychologiczny stan
intensywnej radosci. Warto zauwazy¢, ze osoba majaca szcze$cie w rozumieniu
subiektywnym tj. potocznym przedmiotowym, nie musi cieszy¢ si¢ szczesciem
potocznym podmiotowym, gdy nie afirmuje okreslonego stanu rzeczy, a wigc nie
czerpie radosci np. z wygranej na loterii.

3) Filozoficzne przedmiotowe — to ,,najwigksza miara dobr dostepna czlowiekowi”,
czyli eudajmonia zdefiniowana przez starozytnych filozoféw. Zagadnienie to
szerzej omowione zostanie w kolejnym podrozdziale, ale warto zaznaczy¢ w tym
miejscu, ze to od kazdego czltowieka zalezy co znajdzie si¢ w jego katalogu
najwyzszych wartosci. Nie musza, cho¢ moga tym samym, by¢ to dobra
materialne. Z tego powodu antyczni mysSliciele nie stworzyli uniwersalnej
definicji eudajmonii*?. Obecne pojecie eudajmonii postrzega sie jako dodatni
wynik w dzialaniu odejmowania zta od dobra, a my jesteSmy szczgsliwi, gdy

mamy dobra, ktorych potrzebujemy i ktore sprawiajg nam rado$¢*.

40 Szczescie, https://sjp.pwn.pl/szukaj/szczescie.html, 29.07.2022.

41 M. Kaczor (2014), Etyczno-spoleczny wymiar pojecia , szczeScie” — na podstawie definicji
stownikowych. [w:] M. Kowalski, E. Kowalska, P. Priifer (red.), Szczescie w wymiarze pedagogiczno-
socjologicznym, Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, za: T. Kanasz (2015), op. cit., s. 18.

42 W. Tatarkiewicz (2015), op. cit., s. 16-21.

43 P. Michon (2010), Ekonomia szczescia, Poznan: Dom Wydawniczy Harasimowicz, s. 16.
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4) Filozoficzne podmiotowe, ktoére oznacza ,,zadowolenie z zycia wzigtego w
calo$ci”. Zadowolenie, ktore sprawia, ze gdybySmy mieli wybieraé, to
chcielibySmy przezy¢ zycie w taki sam sposob. JesteSmy w tym przypadku
sedziami we wiasnej sprawie, gdzie na szali jest pytanie o to, czy zmarnowaliSmy
swoje zycie**. Cze$¢ badaczy okre$la tak rozumiane szczgscie jako ,,dobrostan
wartosciujacy” lub ,,dobrostan krytyczny” (ang. evaluative wellbeing)™®.

W. Tatarkiewicz podsumowuje te dociekania nastgpujaco: ,,Sa tedy cztery przynajmniej
zasadnicze pojecia szczescia; szczesliwy jest, po pierwsze, ten, komu sprzyja pomys$lny
los, po drugie — kto zaznal najintensywniejszych rado$ci, po trzecie — kto posiada
najwyzsze dobra lub przynajmniej dodatni bilans zycia, i po czwarte — kto jest
zadowolony z zycia. Ta poczwornos¢ jest obfitym zrédtem metnosci w naszych myslach
o szczgsceiu (...) Kto méwi o sobie czy o kims, zZe jest «szczg§liwy», to rozumie to raz w
tym, a raz w innym z tych czterech znaczen, przy czym, gdy moéwi to o innych, to
najczesciej w znaczeniu pierwszym lub trzecim, a gdy o sobie — to w drugim lub
czwartym™®, | Encyklopedia Religii i Etyki” wydana pod redakcjg Jamesa Hastingsa w
1915 r. w podobny sposob zestawia rozumienie réznych wymiardw szczescia:

1) Formalne — szczesécie to najwyzsze dobro, ostateczny cel definiowany przez
antycznych jako eudajmonia.

2) Materialne, gdzie przedmiotowe pojecie oznacza: przyjemno$¢, pomyslnosé,
uczucie rado$ci?’.

Jak pokazano we wczesniejszych rozwazaniach szczgscia w jedng definicje,
uzywa si¢ wielu terminow, by odda¢ ztozono$¢ tego pojecia, ktore funkcjonuje zard6wno
w jezyku potocznym, jak i naukowym. Tym, co w dalszych rozwazaniach Autor chce
nazywac ,,szczg$ciem”, idac za autorytetem W. Tatarkiewicza, jest stan, ktory nie jest
identyczny z ,,pomyslnoscia”, ,,wielka rado$cia” ani z ,,posiadaniem wielkich débr”. Owo

szczeScie to ,.pelne i trwale zadowolenie z zycia jako calo$ci™®. Pamietaé nalezy o

4 W. Tatarkiewicz (2015), op. cit., s. 21-23.

4 Por. A. Steptoe, A. Deaton, A. A. Stone (2014), Subjective wellbeing, health, and ageing,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4339610/, 29.07.2022; M. Miret, F. F. Caballero, et. al.
(2017), Association of experienced and evaluative well-being with health in nine countries with different
income levels: a cross-sectional study, Global Health 13, 65.

46 W. Tatarkiewicz (2015), op. cit., s. 24.

47 ]. Hastings (1915), Encyclopaedia of Religion and Ethics, Edynburg: T. & T. Clark, za: W. Tatarkiewicz
(2015), op. cit., s. 24.

48 Podobnie czyni P. Michon w swej ksigzce ,,Ekonomia szcze$cia”, wskazujac: ,,w tej ksigzce szcze$cie
bedzie traktowane w sposob, jaki zaproponowal Wiadystaw Tatarkiewicz. A zatem szczg$cie nie jest
przychylno$cig losu, intensywna rados$cig czy po prostu dobrym zyciem. Szczgscie jest celem ostatecznym,
a nie elementem wigkszego projektu. Liczy si¢ cato$¢ zycia a nie jego poszczegolne, wybrane elementy. W
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odrdéznianiu szczeg$cia idealnego od szcze$cia realnego, ktdre bedzie przedmiotem
pogltebionych analiz w niniejszej dysertacji doktorskiej. Rozktadajac zacytowang
definicj¢ na czynniki pierwsze:

e Szczescie to zadowolenie z zycia jako catosci, a wige skupiamy si¢ na
podsumowaniu naszej catej ziemskiej egzystencji, a nie jej wybranych
etapow. Moze by¢ tak, ze cho¢ nie jesteSmy zadowoleni z pracy
zawodowej, to realizacja w zyciu rodzinnym rekompensuje nam te
niedostatki. Pewne braki nie musza nas oddziela¢ od szczescia, bo
wybrane fragmenty codzienno$ci naturalnie stawiamy w centrum uwagi,
rozszerzajac ptynace z niego emocje i stany na cato$¢. Dodatkowo zycie
szczegsliwe to zycie posiadajace sens 1 wartosc.

e Co do trwalo$ci szczgécia zauwazy¢ nalezy, ze nie jesteSmy w stanie
nieustannie cieszy¢ si¢ w swoim zyciu, jak i mysle¢ o tym jak zadowoleni
z zycia jesteSmy. Bogaty w koncu nie jest tylko wtedy zamozny, gdy liczy
posiadane pienigdze. Wystarczy wigc, ze czlowiek uzna, ze jest
szczg$liwy, ilekro¢ si¢ bedzie nad tym zastanawiat.

e Trzeci element to pelne zadowolenie, ktéry W. Tatarkiewicz objasnia
nastgpujaco: ,,Szczegsciem jest tylko takie zadowolenie, ktore sigga do
glebi. Aby go dozna¢, trzeba w ogole mie¢ glebszy nurt Zycia. Przezycia
powierzchowne, nawet najprzyjemniejsze, nie daja pelnego
zadowolenia™. Nie dajg one pelnego zadowolenia, gdyz nie trafiajg w
glab $wiadomosci, a jedynie pozostajag powierzchowng przyjemnoscia.

e Termin ,,zadowolenie” podpowiada nam z kolei, ze szczeg$cie jest miara,
ktoéra zalezy od subiektywnej oceny kazdego cztowieka. Oznacza to, Ze
konieczna do bycia szcz¢§liwym jest afirmacja zycia, tj. jego pozytywna
ocena.

e W nawigzaniu do powyzszych rozwazan nalezy zasygnalizowac jeszcze,
ze nie kazde z pozoru pelne i trwale zadowolenie nazwiemy szczesciem, a
jedynie takie, ktore okreslimy jako ,,godne pozadania”, a nie tylko ,,na

ogo6l przyjemne”. Nieustanna euforia ptynaca z choroby czy uzaleznienia

ocenie szczgscie my sami zajmujemy gtdéwne miejsce” (Michon, 2010, op. cit., s. 23). Inni uznani badacze,
tacy jak m.in. R. Veenhoven, definiuja ten stan bardzo podobnie.
49W. Tatarkiewicz (2015), op. cit., s. 32-37.
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nie jest prawdziwym szczesciem, gdyz nie ma ono glgbszego
uzasadnienia®®.

Bardziej precyzyjna definicja szczgScia nie jest osiggalna, bo to w koncu
subiektywna ocena zycia. Wydaje si¢ nawet, idac za stowami Arystotelesa, ze nie jest ona
potrzebna: ,,Co si¢ tyczy opracowania naszego przedmiotu, to wystarczy moze, jesli ono
osiggnie ten poziom jasnosci, na ktéory ow przedmiot pozwala. Nie we wszystkich
bowiem wywodach trzeba szuka¢ tego samego stopnia $cistosci, podobnie jak nie we
wszystkich tworach reki ludzkiej™!.

W zZrodtach naukowych poza terminem ,,szczescia” spotyka si¢ jeszcze takie
okreslenia jak ,jako$¢ zycia”, ,,zadowolenie z zycia”, ,subiektywny dobrostan”.
Wszystkie te pojecia w literaturze m.in. socjologicznej, ekonomicznej, psychologiczne;,
politologicznej i filozoficznej s3 uzywane w roznych kontekstach w zalezno$ci od aparatu
pojeciowego stosowanego przez badacza. Z tego powodu istniejg liczne naktadajace sig
na siebie koncepcje i modele, w ktorych brakuje klarownos$ci. By unikng¢ podobne;j
sytuacji, w tym miejscu Autor pragnie zwrdci¢ uwage na jedno kluczowe pojecie tj.
,subiektywny dobrostan” (SWB, ang. subjective well-being). Wspominany juz E. Diener,
uwazany za pioniera badan nad szcze$ciem w nurcie psychologicznym, opublikowal w
1984 r. artykut pt. ,,Subiektywny dobrostan”, na stale wprowadzajac to pojecie do
akademickiej debaty. Zdefiniowal je jako zbiorcza nazwe dla réznych form szcze¢$cia
wzietych razem®2, a objasniajgc to pojecie, pisat wspdlnie z Pelinem Kesebirem, iz SWB
jest miarg tego, jak ludzie oceniaja swoje zycie, i taczy poznawcze oceny satysfakcji, jak
i afektywne oceny nastrojéw i emocji. Takie uj¢cie podkresla subiektywng nature
szczescia, przyznajgc, ze ludzie sg najbardziej wiarygodnymi sedziami wlasnego zycia?.
Termin ,,szczgscie” bedzie tym samym synonimicznie stosowany z ,,subiektywnym
dobrostanem”. Nie jest to praktyka obca wérdd innych badaczy zajmujacych si¢ naukowo
szcze$ciem™ i jest to zgodne z pojmowaniem tego pojecia przez autora w mysl definicji

opracowanej przez W. Tatarkiewicza. Kwestia r6znicy pomigdzy pojeciem ,,szczgscie” i

S0'W. Tatarkiewicz (2015), op. cit., s. 32-37; P. Michon (2010), op. cit., s. 22-23.

5! Arystoteles (2007), Etyka nikomachejska - Ksiega I, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 79.
52 E. Diener (1984), Subjective well-being, Psychological Bulletin, nr 95.

33 P. Kesebir, E. Diener (2009), op. cit., s. 61.

5 Por. J. Ambrecht, T. D. Andersson (2019), The event experience, hedonic and eudaimonic satisfaction
and subjective well-being among sport event participants, Journal of Policy Research in Tourism, Leisure
and Events, DOI: 10.1080/19407963.2019.1695346; K. W. Yuen, M. Greene, W. L. Chu (2016), Happiness
and well-being, [w:] T. Fu-Lai Yu, Y. Wai-Kee, D. S. Kwan (red.), International Economic Development:
Leading Issues and Challenges, London: Routledge, ISBN: 9781138687516.
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,»zadowolenie z zycia” zostanie poruszona w podrozdziale 2.2.3.1., gdyZ ma ona istotne

znaczenie z punktu widzenia prowadzonych globalnie ilo§ciowych badan dobrostanu.

1.1.2. Szczescie w mysli filozoficznej i ekonomicznejs

Jak udowodniono w poprzednich podrozdziatach, mysl o szczesciu jest niejako
wpisana w ludzka nature, a cztowiekowi od zawsze towarzyszy poglad moéwiacy, ze nie
liczy si¢ tylko, by zy¢, ale ze warto zy¢ dobrze i szcze$liwie. Co jednak decyduje o tym,
ze zycie takie jest?

Na przestrzeni wiekow subiektywny dobrostan definiowano wg okreslone;j listy
cech, wsrdd ktorych szczegolne miejsce znajdowata cnota, za$ inni sugerowali, Ze esencja
szczeScia sg codzienne przyjemno$ci’®. Zagadnienie to stanowilo nieustanng troske
filozofii 1 nauk spolecznych, przede wszystkim w okresie antycznej filozofii greckiej i
zachodnioeuropejskiej filozofii moralnej, a dzi§ jest kluczowym zagadnieniem w
badaniach nad dobrostanem®’. To, co fascynowato antycznych filozoféw, do dzi$ rozpala
akademickie dyskusje: W jaki sposob przyjemnos¢ jest powigzana ze szczgsciem? Jak
cnota wplywa na nasze poczucie szcze$cia? W jaki sposdb zaspokajanie apetytow i
pragnien przyczynia si¢ do naszego dobrostanu? Czy istnieja sposoby myslenia o naszej

roli na $wiecie, ktore sprzyjaja poczuciu szczescia®®?

55 Warto zaznaczy¢, ze Autor odnosi¢ si¢ bedzie do my$li europejskiej, pomijajgc m.in. filozofie arabskg
czy zydowska, gdyz nie stanowig one istotnego punktu odniesienia dla podejmowanych rozwazan. Szerzej
o szczgs$ciu w innych tradycjach filozoficznych: L. L. Besser (2021), The Philosophy of Happiness. An
Interdisciplinary Introduction, Nowy Jork i Londyn: Routledge, ISBN: 9781138240445; G. Fletcher (red.)
(2016), The Routledge Handbook of Philosophy of Well-Being, Londyn i Nowy Jork: Routledge, ISBN:
9780415714532.

56 E. Diener (2009), Introduction - The Science of Well-Being: Reviews and Theoretical Articles by Ed
Diener, [w:] E. Diener (red.), The Science of Well-Being. The collected works of Ed Diener, Social
Indicators Research Series 37, s. 1.

57 A. Cakiroglu (2007), op. cit., s. 29.

S8 L. L. Besser (2021), op. cit., s. 11.
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1.1.2.1. Starozytne koncepcje szczescia

W czasach presokratejskich utozsamiano szcze$cie ze Slepym losem,
pomyslno$cia, a wige miato ono zewnetrzny charakter. Olaf Pedersen zauwaza, Ze trudno
jest jednoznacznie okresli¢, jakie przemys$lenia doprowadzity do pojawienia si¢ nowej
idei, wedlug ktorej zjawiska naturalne nie sg efektem arbitralnych decyzji bogow, lecz
wynikaja z nieuchronnych praw natury, ktore je determinujg. Ta koncepcja, bez watpienia
rewolucyjna, stanowita catkowite odej$cie od dotychczasowej madrosci 1 wywotata
gleboki ferment intelektualny. W poréwnaniu z tym przelomem wszystkie pdzniejsze
rewolucje w nauce wydajg si¢ by¢ jedynie mniejszymi zmianami w ogromnym oceanie
ludzkiego poznania, ktory po raz pierwszy zostal zburzony przez grup¢ innowatorow
znang jako filozofowie presokratyczni®®. Owa rewolucja my$lowa naturalnie
doprowadzita antycznych do pytan o to, czym jest szcze$cie, a takze jak je osiagnac.
Rozbieznosci w rozumieniu szczg$cia sprawiaja, ze praktycznie niemozliwe jest
odniesienie si¢ szczegdlowo do wszystkich antycznych myslicieli na tamach niniejsze;j
dysertacji doktorskiej. Jak zaznacza Joar Vitterso, wszystkie te perspektywy maja
niejasng wspdlnote®, a idac za Deal W. Hudsonem, mozna przyjac, ze kazda z nich
odnosi si¢ do dobrobytu, przyjemnos$ci lub osiggnie¢ moralnych®'. Proby zebrania
dorobku myslowego starozytnych w okresie od VIII do III w. p.n.e. podejmowali si¢
cho¢by Alex C. Michalos, Steven R. Robinson®® oraz wspomniany J. Vittero®. Na
podstawie m.in. ich publikacji opracowana zostata Tabela 1., ktéra stanowi¢ ma
wprowadzenie ukazujace bogactwo historycznej mysli i tto dla dalszych rozwazahn nad
szczgsciem. Wylaczono z niej poglady Demokryta z Abdery, Platona, Sokratesa,
Arystotelesa, Arystypa z Cyreny, Epikura, Seneki Mtodszego, Epikteta i Marka
Aureliusza, gdyz zostang one szerzej oméwione w kolejnym akapicie, jako uznane za

najistotniejsze dla rozumienia wspotczesnej dyskusji o subiektywnym dobrostanie.

59 0. Pedersen Olaf (1997), Konflikt czy symbioza? Z dziejow relacji miedzy naukq a teologig,
Wydawnictwo Biblos, s. 33.

60 J. Vitterso (2016), The Most Imporant Idea in the World: An Introduction, [w:] J. Vittersg (red.),
Handbook of Eudaimonic Well-Being, Springer, s. 2.

1 D. W. Hudson (1995), Happiness and the Limits of Satisfaction, Maryland: Rowman & Littlefield
Publishers, s. 62.

62 Szerzej: A. C. Michalos. (2015), Ancient Views on the Quality of Life, SpringerBriefs in Well-Being and
Quality of Life Research. Cham: Springer; A. C. Michalos., S. R. Robinson (2011), The Good Life: Eight
Century to Third Century BCE, [w:] K. Land, A. C. Michalos, M. Sirgy (red.), Handbook of Social
Indicators and Quality of Life Research, Dordrecht: Springer, DOI: 10.1007/978-94-007-2421-1 2.

83 J. Vitterse (2016), op. cit.
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Tabela 1.
Koncepcje wybranych antycznych filozofow na temat szczescia

Zrédlo Koncepcja na temat szcze$cia

Homer Zrodlem  szczgécia s3:  bogactwo, zdrowie fizyczne i
atrakcyjnosé, sita charakteru, odwaga, sprawiedliwo$¢, hojnosé.

VIII w. p.n.e.

Hezjod z Askary Szczgsliwe zycie prowadzic mozna w rozwijajacej si¢

spotecznosci ztozonej z uczciwych ludzi, ktorzy zyja w pokoju
p6zny VIII w. p.n.e. / wczesny VII w. | i cieszg si¢ owocami swojej pracy, bez zmartwien i chorob.
p.n.e.
Pitagoras z Samos Szczgécie  to  nieobserwowalna  harmonia  wewnatrz
nieobserwowalne;j istoty, ktora jest nieSmiertelna dusza.

ok. 570 p.n.e. - ok. 490 p.n.e.
Heraklit z Ephesus Maksymalizacja zaspokojenia pragnien nie jest ani konieczna,
ani wystarczajaca do dobrego zycia.

ok. 540 p.n.e. - ok. 480 p.n.e.

Empedokles z Acragas Transmigrujacy duch (daimon) podobny do duszy w kazdej
jednostce, ktory ostatecznie doswiadcza obecnego dobrego lub

ok. 492 p.n.e. - ok. 432 p.n.e. ztego zycia i zgromadzonych zastug.

Protagoras z Abdery To wlasciwosci zalezne od indywidualnych preferencji.

ok. 490 p.n.e. - ok. 420 p.n.e.

Antyfont (Antyfon) z Rhamnous Uwazne i doktadne obserwacje natury, ,,wlasciwe” myslenie o
tym, co powoduje ,,niepokd;j” i ,,rados¢” oraz ogdlnie podgzanie

ok. 480 p.n.e. - ok. 411 p.n.e. za wskazéwkami natury s3 niezbgdne, aby zy¢ dlugo i
przyjemnie.

Hipokrates (Hippokrates) z Kos Zdrowie to kluczowy sktadnik dobrego zycia.

ok. 450 p.n.e. - 380 p.n.e.
Antystenes z Aten Cnoty mozna si¢ nauczy¢ i wystarczy ona sama w sobie do
osiggniecia szczescia.

ok. 446 p.n.e. - ok. 366 p.n.e.

Jamblich Anonim Zaufanie i praworzadnos¢ w relacjach ludzkich.

ok. 400 p.n.e.

Diogenes z Synopy Za sprawa odpowiednich ¢wiczen (askesis) nad samokontrola
ludzie mogg by¢ bardziej cnotliwi, osigga¢ dobre i szczgsliwe

ok. 400 p.n.e. - ok. 323 p.n.e zycie.

Zenon z Kition Warunkiem osiagnigcia szczgscia jest cnota uniezalezniajaca od
zewngetrznych okoliczno$ci, a tym samym pozwalajgca osiagnaé

ok. 333 p.n.e. - ok. 261 p.n.e. zycie zgodne z rozumiem i natura.

Opracowanie na podstawie: J. Vitterse (2016), The Most Important Idea in the World: An Introduction,
[w:] J. Vitterse (red.), Handbook of Eudaimonic Well-Being, Springer, s. 2-3; A. C. Michalos. (2015),
Ancient Views on the Quality of Life, SpringerBriefs in Well-Being and Quality of Life Research; A. C.
Michalos, S. R. Robinson (2011), The Good Life: Eight Century to Third Century BCE, [w:] K. Land, A.
C. Michalos, M. Sirgy (red)., Handbook of Social Indicators and Quality of Life Research, Dordrecht:
Springer, DOI: 10.1007/978-94-007-2421-1 2.

Pierwszym filozofem, ktory rozwazania nad naturg szcze$cia (a moze wilasciwiej
byloby napisa¢ nad naturg udanego zycia) postawit w centrum swych rozwazan, jest
Demokryt z Abdery (ok. 460 p.n.e. — ok. 370 p.n.e.). Demokryt jako wspoitworca
atomizmu uznawat, ze wszelkie fizyczne i psychiczne zaburzenia wynikaja z niezgodnej
aktywno$ci atomowej. Szczescie, ktore okreslal jako dobry stan duszy, zalezy tym samym

przede wszystkim od wewngtrznego ustroju cztowieka. Demokrytejskie podejscie byto
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wiec pierwszym, ktore wskazywalo na subiektywny i wewnetrzny charakter szczescia®®.
Sokrates, Platon i ich nastgpcy uwazali w przeciwienstwie do Demokryta, ze szczescie
jest miarg obiektywna i absolutng. Dla Sokratesa z Aten (ok. 470 p.n.e. — ok. 399 p.n.e.)
najwyzsza cnotg byta madros¢, ktéra pozwalata na przyjemnos$¢ pozbawiong wyrzutow
sumienia. Tylko cztowiek glupi moze Zle postgpowac, a wigc madros¢ jest niezbgdna dla
moralnosci, a ta dla szczgscia. Nalezy tym samym dziata¢ dla swojego dobra. Platon z
Aten (ok. 427 p.n.e. — ok. 347 p.n.e.) uwazal, ze dobra zewnetrzne (bogactwo) i dobra
ciala (zdrowie i pigkno) sa wazne, ale najistotniejsza jest cnota moralna (sprawiedliwosc).
Szczescie utozsamia on z ,,psychiczng harmonia” bedaca wynikiem braku wewnetrznych
konfliktow®®. Brak szczeScia to jego zdaniem wynik ghupoty®®. Z kolei Arystoteles ze
Stagiry (ok. 384 p.n.e — ok. 322 p.n.e), jak wskazuje Barbara Kaczmarczyk, twierdzit, iz
podstawa do osiagnigcia szczeScia jest zycie charakteryzujace si¢ niezaleznos$cia,
bezpieczenstwem, przyjemnoscig oraz dostatkiem materialnym®’. Jest to jednak pewne
uproszczenie, gdyz oprocz dobr materialnych, niezb¢dne sa dobra moralne i umystowe.
Nie mozna by¢ zbyt m.in. szpetnym, chorym, samotnym, bo szczg$cie to wypadkowa
wielu sktadowych. Nie nalezy rowniez zapomina¢ o madrosci i realizacji wiasnego
potencjatu. Eudajmonia jest celem ostatecznym zycia, gdy je osiggamy — mamy juz
wszystko, czego pragniemy®®. By tego dokonaé nalezy: ,,Zy¢ dobrze i dobrze sobie
radzi¢. Osiaga si¢ je, o ile kto$ §wiadomie angazuje si¢ w niezaktdcone ¢wiczenie swoich
zdolno$ci w celu robienia tego, co jest dobre, doskonate lub szlachetne, pod warunkiem,
ze rozwazania i dziatania sa podejmowane z cnotliwego charakteru i towarzysza im
odpowiednia ilo$¢ zewnetrznych dobra i przyjemno$é™®, co opisuje ,,Etyka

Nikomachejska™”®. Niedostowno$¢ wyrazajgca sie w definiowaniu eudajmonii przez

% W. Tatarkiewicz (2015), op. cit., s. 60-61; P. Kesebir, E. Diener (2009), op. cit., s. 60.

6 L. L. Besser (2021), op. cit., s. 4.

% M. Luszczyk (2017), Starozytne i Sredniowieczne rozumienie szczescia, Prace Naukowe Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu nr 483, s. 82-83; K. W. Yuen, M. Greene, W. L. Chu (2016), op. cit,, s.
239; E. Brown (2016), Plato on Well-Being [w:] G. Fletcher (red.), The Routledge Handbook of Philosophy
of Well-Being, Londyn i Nowy Jork: Routledge, ISBN: 9780415714532, s. 9; T. Kanasz (2015), op. cit., s.
19; P. Kesebir, E. Diener (2009), op. cit., s. 60; J. Vitterso (2016), op. cit., s. 2-3; A. C. Michalos (2015),
op. cit.

7 B. Kaczmarczyk (2013), Bezpieczenstwo i jego typologie, Nauki Humanistyczne i Spoteczne na Rzecz
Bezpieczefstwa (BiTP) vol. 31/3,s. 17.

% M. Luszczyk (2017), Starozytne i Sredniowieczne rozumienie szczescia, Prace Naukowe Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu nr 483, s. 82; O. Shigehiro, E. Diener, R. E. Lucas (2009), The optimum
level of well-being: can people be too happy? [w:] E. Diener (red.) (2009), The Science of Well-Being. The
collected works of Ed Diener, Social Indicators Research Series 37, s. 177; E. Diener (2009), op. cit., s. 12.
8 J. Vitterso (2016), op. cit., s. 2-3.

0 Szerzej: Arystoteles (2007), op. cit.
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Arystotelesa jest zdaniem Malgorzaty Matuszak dzialaniem celowym. Aby doktadnie
zrozumie¢, co wedtug niego stanowi ludzkie szczgsécie, konieczne byloby najpierw
odnalezienie w jego dzietach jednoznacznej definicji cztowieka, ktorej Arystoteles nie
dostarcza. Filozof nieustannie poszukiwal coraz to lepszych odpowiedzi na pytanie o
natur¢ cztowieka, przyjmujac przy tym metod¢ badawcza polegajaca na analizie
problemu z roznych punktow widzenia’!, 72,

Arystyp z Cyreny (ok. 436 p.n.e. — ok. 356 p.n.e.), uznawany za tworce szkoly
hedonizmu i reprezentanta jego najskrajniejszej wersji, twierdzil, ze ,,Nie ma zadnych
wzgledow, ktore by powinny zatrzymywac cztowieka w jego dazeniu do przyjemnosci,
wszystko bowiem poza nig jest obojetne; obojetna jest cnota™3. Szczescie postrzegat jako
realizowanie przyjemnosci, do ktorych pogon, tak jak unikanie przykrosci, wynika z
natury cztowieka’™. Czym jest wiec jego zdaniem szcze$cie? Mnogoscig radosci
odczuwanych zmystami, a tym samym najwazniejsza jest przyjemno$¢ cielesna. Wiek
pozniej poglad ten podwazali epikurejczycy’>, cho¢ nazywani byli czasem poblazliwymi
hedonistami’®. Epikur z Samos (ok. 341 p.n.e. — ok. 271. p.n.e.) twierdzil, ze przyjemne
zycie musi by¢ sprawiedliwe, rozwazne i umiarkowane, bo cztowiek musi liczy¢ si¢ z
potrzebami innych ludzi, a nader wszystko nie powinien ich rani¢’’. Zachecal do zycia
ascetycznego, prostego i w towarzystwie bliskich. Podkreslat, ze podstawg przyjemnosci
jest brak bolu. Zaspokajanie potrzeb wykraczajacych poza te "niezbgdne" nie jest samo
w sobie zle, ale unikanie bolu jest zwigzane z zaspokajaniem najbardziej podstawowych

potrzeb, ktorych niespelnienie wiaze sie z cierpieniem’8.

L' M. Matuszak (2009), Szczescie jako (najwyzszy) sposéb bycia czlowieka (Arystoteles, Etyka
nikomachejska 1098 a 7-18), Humanistyka i Przyrodoznawstwo 15, s. 204.

2 Szerzej o mysli Arystotelesa na temat szczescia: R. Kraut (2016), Aristotle on Well-Being [w:] G. Fletcher
(red.), The Routledge Handbook of Philosophy of Well-Being, Londyn i Nowy Jork: Routledge, ISBN:
9780415714532.

3 W. Tatarkiewicz (2015), op. cit., s. 508; A. Mirski (2009), Dobrostan jako kategoria spoleczna i
ekonomiczna, Panstwo i1 Spoteczenstwo [X nr 2, s. 181.

" A. Krasucka (2014), Szczescie cziowieka jako problem filozoficzno-psychologiczny na przestrzeni
dziejow, Studia Paedagogica Ignatiana, t. XVII, s. 136-137.

75 M. Jarymowicz, D. Jasielska (2011), Réznorodnosé emocji jako podstawa poczucia petni szczescia,
Czasopismo Psychologiczne, tom 17, nr 1, s. 3.

76 Epikurejczycy i Cyrenaicy wysuwali podobne argumenty na rzecz hedonizmu, a wiec ze przyjemno$é
jest celem ostatecznym wszystkich dzialan, co potwierdza¢ ma zachowanie niemowlat i zwierzat. R6znito
ich jednak rozumienie natury przyjemnosci oraz bdlu, a takze ich znaczenia z rozr6znieniem na te cielesne
i umystowe. Szerzej: T. O’Keefe (2016), Hedonistic Theories of Well-Being in Antiquity [w:] G. Fletcher
(red.), The Routledge Handbook of Philosophy of Well-Being, Londyn i Nowy Jork: Routledge, ISBN:
9780415714532.

T W. Tatarkiewicz (2015), op. cit., s. 509-510.

8 P. Michon (2010), op. cit., s. 13.
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Lucjusz Anneusz Seneka (ok. 4 p.n.e. — 65 r. n.e.), czyli tworca dialogu ,,0 zyciu
szcze$liwym” (tac. De vita beata) twierdzit, ze bogactwo to dobro wplywajace na ogdlng
rado$¢ cztowieka, jednak nie moze by¢ celem samym w sobie: ,,W taki sposob nastroj
wprawiaja medrca i rozweselaja bogactwa, jak Zeglarza pomys$lne i sprzyjajace mu
wiatry, jak dzien pogodny, a w czasie zimy i mrozu — nastonecznione miejsca (...)
[szczgsliwe zycie] nie moze mie¢ miejsca u niemych bydlat, jak réwniez u ludzi, dla

ktorych miernikiem wlasnego szcze$cia jest pokarm””

. Seneka uznaje, ze zyciem
szcze$liwym jest to zgodne z naturg cztowieka, a warunkiem koniecznym jest zdrowie
fizyczne i duchowe®’. Nawigzywatl on do mysli innych szkoét filozoficznych, jednak
prezentuje gldwnie stoicki typ mys$lenia, w ktorym istotg jest cnota: ,,cenigc cnote, i tylko
cnotg, medrzec uniezaleznia si¢ od wszelkich niepomysinych okolicznosci, jakie by zaj$¢

2981

mogly, 1 zapewnia sobie szczeécie”™'. Bez cnoty byloby to niemozliwe, bo to ona

,pokrzepia, podnosi i wzmacnia dusze”®2.

Stoicy twierdzili, Ze nie odczuwamy braku,
gdy nie mamy potrzeby. ,,Nie przyzwyczajaj si¢ do rzeczy, a nie beda ci konieczne. Nie
mow sobie, Ze s3 ci nieodzowne, a nie bedg nimi”®® pisat Epiktet (ur. ok. 50 r. — zm. 135
r.), czyli kolejny kontynuator nurtu filozoficznego zapoczatkowanego przez Zenona z
Kition. Jego mysl, tak jak Seneki jest bardzo praktyczna — uczy, jak zy¢ zgodnie z natura,
jak prowadzi¢ dobre i szczesliwe zycie. Tak jak zalozyciel szkoty stoickiej uwazal, ze
jedynie to co cnotliwe, jest dobre, a takze iz trzeba ignorowaé okoliczno$ci zewnetrzne i
zachowywaé spokdj bez wzgledu na wydarzenia. Istotna jest w jego nauce kwestia
kontroli, a skoro jej nie mamy np. nad statusem, zdrowiem, rodzing, to nalezy przestac
sie nimi przejmowac®*. , Nie usituj nagina¢ biegu wydarzen do swojej woli, ale naginaj
wole do biegu wydarzen, a zycie uptynie ci w pomys$lnosci”®®. Tylko to, co zalezy od
naszej woli, jest Zrodlem wolnosci, a takze szcze$cia. Podobnie twierdzil cesarz rzymski
1 ostatni znaczacy starozytny przedstawiciel stoicyzmu, tj. Marek Aureliusz (ur. 121 r. —
zm. 180 r.), ktory pisal: ,,Czemu ci¢ zajmuje to, co si¢ dzieje poza toba? Zapewnij sobie

chwile wolng do nauczenia si¢ czego$ dobrego i przestan bladzi¢ w koto. Innego tez

7 Seneka (1997), O szczesciu, Krakow: Wydawnictwo Literackie; M. Luszczyk (2017), op. cit., s. 84.

80 M. Luszcezyk (2017), op. cit., s. 84.

81 W. Tatarkiewicz (2005), Historia filozofii, tom 1, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 148

82 D. Budzanowska (2012), Z rozwaza# Seneki o Bogu, Seminare. Poszukiwania Naukowe 31, s. 215.

8 Cyt. za: W. Tatarkiewicz (2015), op. cit., s. 260.

8 D. H. Bertschmann (2020), “What Does Not Kill Me Makes Me Stronger”: Paul and Epictetus on the
Correlation of Virtues and Suffering, The Catholic Biblical Quarterly vol. 82(2), DOI:
10.1353/cbq.2020.0048, s. 258-261.

85 Epiktet (1961), Encheirdion, 8, [w:] Epiktet, Encheirdion z dodaniem Fragmentéw oraz Gnomologium
Epiktetowego, ttum. L. Joachimowicz, Warszawa: Wydawnictwo PWN.
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rodzaju btadzenia nalezy unika¢. Albowiem i ci sg szaleni, ktorzy zycie strawili w pracy,
jezeli nie maja celu, ku ktoremu kieruja popedy wszelkie i w ogole swoje mysli (...) Nie
widziano jeszcze, by kto byl nieszczgsliwy z tego powodu, Ze nie troszczy si¢ o to, co si¢
dzieje w duszy innego czlowieka. Ci za§ musza by¢ nieszczesliwi, ktorzy nie §ledza z
rozwagg drgnien duszy wiasnej®. Podkreslat on wiec wage koncentracji na wlasnym
wnetrzu 1 rozwoju, przy jednoczesnym zaznaczaniu istoty moralno$ci oraz ulotno$ci
zycia ludzkiego, ktorego nie nalezy marnowa¢ na przejmowanie si¢ rzeczami, na ktore
nie mamy wptywu: ,,Nie zyj tak, jakby$ miat zy¢ lat dziesig¢ tysiecy. Los wisi nad toba.
Dopoki zyjesz, dopoki mozna, badz dobrym (...) Jezeli ci¢ trapi co§ zewnetrznego, to nie

to ci dolega, ale twoj wlasny sad o tym. A ten zmieni¢ — juz jest w twojej mocy™?’.

1.1.2.2. Poszukiwanie szczeScia w mysli filozoficznej Sredniowiecza

Rozwazania nad szcze$ciem i cnotliwym zyciem stanowily cze$¢ dyskursu
filozoficznego w starozytnej Grecji az do upadku Cesarstwa Rzymskiego. Sredniowiecze
to z kolei okres, gdy przez dtuzszy czas szczgsliwe zycie definiowano po prostu jako brak
grzechu. Cnotliwe Zycie oznaczato, zdaniem chrze$cijanskich teologdéw, ze cztowiek
wyzbedzie sie ziemskich przyjemno$ci na rzecz przysztego zycia w niebie®®. Wérod nich
uwage warto poswieci¢ §w. Augustynowi z Hippony (ur. 354 r. — zm. 430 r.), autorowi
dialogu ,,0 szczesliwym zyciu” (tac. De beata vita). Uznat on, ze dgzenie do szczescia
wpisane jest w ludzka nature, a szczesliwy ,,jest ten, kto ma to, czego chce, a nie chce
niczego ztego®. Nie nalezy mie¢ watpliwo$ci — jest nam ono dane od Boga. Zgodnie z
Ewangelia nasze zycie nie konczy si¢ $miercig, a ponownym zyciem w niebie: ,,Bo kto
chce znalez¢ swe zycie, straci je; a kto straci swoje zycie z mojego powodu, ten je ocali.
Jaka z tego korzys$¢ dla czlowieka, jesli zdobedzie caty $wiat, a siebie samego zatraci albo
skrzywdzi?” (Lk, 9, 25). Warto zacytowa¢ rowniez to, co zdaniem Ewangelisty mial

powiedzie¢ do thumu Jezus: ,,Uwazajcie i strzezcie si¢ wszelkiej chciwosci, bo zycie nie

8 M. Aureliusz, Rozmyslania, ksigga IV, 7-8, thum. M. Reiter, Fundacja Nowoczesna Polska, ISBN: 978-
83-288-5503-8.

87 Ibidem, ksigga IV, 17; ksiega VIII, 47.

8 K. W. Yuen, M. Greene, W. L. Chu (2016), op. cit., s. 239

89 Swicty Augustyn (1953a), O zZyciu szczesliwym, [w:] Dialogi filozoficzne, Warszawa: PAX, za: M.
Luszezyk (2017), op. cit., s. 85.

31



polega na gromadzeniu bogactwa ani nie zalezy od tego, co si¢ posiada” (Lk, 12, 15)*.
Recepta na szczgscie jest wige zycie uczciwe, cnotliwe i pobozne, bo mozemy je osiggnac
dopiero w zyciu po$miertnym’!. Oznacza to, ze wszystkie ziemskie aktywnos$ci sg
srodkami do realizacji tego najwyzszego celu, ktory osiagnie tylko osoba, ktéra ,,dobrze
zyje, dobrze sie modli i dobrze dazy do prawdy”?. Owe dgzenie do prawdy wymaga
madrosci, a tym samym tylko osoba madra dostapi szczgscia. Koncepcja §w. Augustyna
zmieniata si¢ w czasie, jednak wymienione watki stanowily jej niezmienny fundament®.
Blisko osiemset lat p6zniej §w. Franciszek z Asyzu (ur. 1181 lub 1182 — zm. 1226 r.)
uczyl, ze ubdstwo uczy pokory, a sposobem na szczgscie moze by¢ obcowanie z naturg i
afirmacja obecnosci blizniego. Sw. Tomasz z Akwinu (ur. ok. 1225 — zm. 1274 r.) pisat
o szczeSciu jako dobrze najwyzszym, ktore zawiera wszystkie inne dobra w sobie.
Podtrzymywal, rzecz jasna, podobnie jak $w. Franciszek, katolicka wizj¢ szczescia, w
ktorej nie mozna polegac na dobrach doczesnych, ktore w swej naturze sg zawodne®, a

jego osiggniecie jest mozliwe wylgcznie poprzez zjednoczenie z Absolutem®”.

1.1.2.3. Filozofia XVII-XXI wieku i szczeScie

Oswiecenie przywrdcito szczgscie do dyskursu politycznego i obywatelskiego,
gdzie zagadnieniem tym zaj¢li si¢ filozofowie, ekonomisci i utylitarni liberatowie. Ludzie
odwazyli si¢ mysle¢ o szczeéciu jako o czym$ wiecej niz dar od boga badz dobro
osiggalne dopiero po $mierci. Ludzie po raz pierwszy zaczeli oczekiwaé szczescia i
dobrobytu, uznajac, ze to ich prawo’®. Wiele uwagi po$wiecili temu wloscy mySlicie,
zaczynajagc od Lufocivo Antonio Muratoriego (ur. 1672 r. — zm. 1750 r.), ktéry
opublikowal w 1749 r. ksigzke pt. ,,Della Pubblica Felicita” (pl. ,,Szcze¢scie Publiczne”™).

% Cytaty z Ewangelii $w. Lukasza z Nowego Testamentu w tlumaczeniu Towarzystwa Swietego Pawta
2005 (Wydawnictwo ,,Swicty Pawel”), https://bit.ly/3JvnM2h, 01.08.2022.

9L P. Michon (2010), op. cit., s. 13-14; K. Majcherek (2016), Koncepcja szczescia w pismach sw. Augustyna,
Studia Philosophiae Christianae 52(2016)1, s. 61.

92 Swiety Augustyn (1953b), O porzqdku, [w:] Dialogi filozoficzne, Warszawa: PAX, za: K. Majcherek
(2016), Koncepcja szczegscia w pismach sw. Augustyna, Studia Philosophiae Christianae 52(2016)1, s. 61.
93 K. Majcherek (2016), op. cit., s. 74.

%4 W. Tatarkiewicz (2015), op. cit., s. 20-21, 311.

% J. Picewicz (2017), Zagadnienie istoty szczescia i sposobu jego osiggniecia w trakcie O Zyciu szczesliwym
Seneki Miodszego, Teologia i Moralno$¢ v. 1, nr 2(22), s. 308.

% D. M. McMahon (2008), The Pursuit of Happiness in History [w:] M. Eid, R. J. Larsen (red.), The Science
of Subjective Well-Being, Nowy Jork: The Guilford Press, ISBN: 9781593855819, s. 86.
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Postrzegal on polityke publiczng jako dazenie do osiggnigcia jak najszcze$liwszego
spoteczenstwa poprzez $rodki ekonomiczne, co wyraza sie w tytutowym pojeciu®’.
Termin ten pojawit si¢ w wielu kolejnych publikacjach 6wczesnych witoskich
ekonomistow”®. Achille Loria podsumowat w 1893 r. ten fakt nastepujgco: ,, Wszyscy nasi
[wloscy] ekonomisci, niezaleznie od pochodzenia regionalnego, zajmuja si¢ nie tyle, jak
Adam Smith, bogactwem narodow, ale szczeSciem publicznym” [thum. wiasne]®.
Koncepcja ta nieodzownie taczy si¢ z ideg dobra spotecznego (wt. ben vivere sociale), a
szczgscie publiczne stalo sie punktem odniesienia dla francuskiego ruchu
o$wieceniowego, m.in. Jeana-Jacquesa Rousseau, Pierra Louisa Maupertuisa, Jeana

Charlesa Leonarda Simonde de Sismondi'?°

. Ostatni z wymienionych myslicieli pisat w
1819 r., ze wigkszo$¢ Anglikéw, w tym filozofow, zdaje si¢ nie pami¢taé, ze celem
ekonomii politycznej nie jest pomnazanie bogactwa, lecz jest to narzg¢dzie, za pomoca
ktorego dazy sie do szczescia wszystkich jednostek!!. Jest to pewne uproszczenie, gdyz
cho¢by Adam Smith (ur. 1723 r. — zm. 1790 r.) nie ignorowat szczes$cia w swej mysli,
cho¢ faktycznie nie stawiat go w centralnym miejscu. Trzymal si¢ on w duzej mierze
arystotelesowskiego rozumienia szczgscia jako ostatecznego celu zycia czlowieka.
Douglas J. Den Uyl oraz Douglas B. Rasmussen wskazuja na dualizm pojmowania
przedmiotowego pojecia przez A. Smitha, ktére moze przyja¢ forme najwyzsza, gdy
dotyczy gospodarki jako catosci, badz form¢ drugorzedna rozumiang jako dobrostan
poszczegolnych jednostek!??. Autor ,,Badan nad naturg i przyczynami bogactwa
narodow” odrzucal merkantylizm, uwazajac, ze wzrost gospodarczy wigze si¢ ze
spoteczng transformacjg!®®, i zadat nastgpujace pytanie: ,,Czy to polepszenie polozenia
nizszych warstw ludno$ci mamy uwazac za dodatnie czy za ujemne dla spoteczenstwa?”.

Odpowiadajac, stwierdzil, ze poprawa sytuacji tej wigkszosci spoteczenstwa nie moze

7 H. D. Dixon (1997), Controversy. Economics and happiness. Editorial Note, The Economic Journal nr
107, http://www.edwardmorey.org/4999Ethics/Dixon1997.pdf, 16.01.2023, s. 1812.

% Zob.: G. Palmieri (1788), Riflessioni sulla pubblica felicita’ relativamente al Regno di Napoli,
https://www.byterfly.eu/islandora/object/libria:283579, 19.01.2023; P. Verri (1781), Discorsi sull’indole
del  piacere e del dolore, sulla  felicita’ e sulla economia politic,
https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k78995b, 19.01.2023.

9 A. Loria (1893), Verso la giustizia sociale, Milna: Societa Editrice Libraria, 1904, cyt. za: L. Bruni
(2007), The ,, Technology of Happiness” And The Tradition Of Economic Science, Journal of the History
of Economic Thought vol. 26(1).

1001, Bruni (2004), The ,, Technology of Happiness™ And The Tradition Of Economic Science, Journal of
the History of Economic Thought vol. 26(1).

101 Sismondi de S. (1819), Neuveaux Principes d’e ’conomie politique, cyt. za: L. Bruni (2007), op. cit.

102 D, J. Den Uyl, D. B. Rasmussen (2010), Adam Smith on Economic Happiness, Reason Papers 32,
https://www.reasonpapers.com/pdf/32/rp 32 2.pdf, 16.01.2023, s. 37-38.

103 p L. Porta (2016), Civil Economy: The Paradigm and its Historical Roots, [w:] S. Bartolini, E. Bilancini,
L., P. L. Porta (red.), Policies for happiness, Oxford University Press, ISBN: 9780198758730.
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by¢ postrzegana jako co$ negatywnego dla ogotu. Spoleczenstwo, w ktérym dominuja
bieda i nieszczgscie, nie moze by¢ uznane za prosperujace i szczgsliwe. Co wiecej, sama
sprawiedliwo$¢ wymaga, by ci, ktorzy dostarczaja podstawowych produktow i ushug,
mieli odpowiedni udziat w owocach swojej pracy, pozwalajacy im na godne zycie, ubior
i mieszkanie'™. Twierdzil, ze spoteczefstwo komercyjne zapewnia wolno$¢ i

bezpieczefstwo, co promuje szczgscie i zapobiega ubostwu!%

. Wracajac do wtoskiej
mysli, nalezy wspomnie¢ o ostatnim autorytatywnym przedstawicielu tej grupy, ktérym
byl Antonio Genovesi (ur. 1713 r. — zm. 1769 r.). Odrzucal on koncepcje¢ brutalnego
»stanu natury” i jego anarchiczno$ci na rzecz naturalnej przyjaznosci czlowieka i jego
spotecznego charakteru. Celem relacji spolecznych nie jest dla niego wytwarzanie dobr
materialnych i pomnazanie bogactwa a sa one dobrem same w sobie. Kontynuuje on
arystotelesowskg my$1!%, w ktorej szczeécie to produkt uboczny cnédt i whasciwego
postepowania. Cnoty jednak nie maja wylgcznie wartosci moralnej, ale rowniez
ekonomiczng, gdyz wspieraja rozwdj gospodarczy poprzez oddziatywanie na zaufanie

spoteczne, a tym samym kapital spoteczny!?’

. Podstawg tego jest zaufanie publiczne (wi.
fede pubblica), ktore determinuje funkcjonowanie ekonomii obywatelskiej, a ta z kolei
prowadzi do szczgécia publicznego. Dobro spoleczne powinno by¢ wyznacznikiem
kierunku dzialan podmiotow gospodarczych, a niemoralne jest promowanie biznesu
szkodzagcego spoteczenstwu!®®, Adrian Pabst podkresla, negujac opinie Federico
D’Onforio!?”, ze dazenie do wspoOlnego szczeécia nie dotyczy wylacznie wiadz
panstwowych, a wszystkich obywateli, ktérzy praktykowania cnét uczeni sa w ramach
systemu edukacji publiczne;j'!?,

Jeremy Bentham (ur. 1748 r. — zm. 1822 r.), jeden z autorow koncepcji

utylitaryzmu, dostrzegat szczg¢scie w przyjemnosciach i unikaniu bolu. Opracowat

104 A, Smith (2012), Badania nad naturq i przyczynami bogactwa narodéw, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, thum. S. Wolff, O. Einfeld, ISBN: 9788301150303, 1, 8, s. 93.

105 R. F. Crespo, B. Mesurado (2015), Happiness Economics, Eudaimonia and Positive Psychology: From
Happiness Economics to Flourishing Economics, Journal of Happiness Studies nr 16, DOI:
10.1007/s10902-014-9541-4.

106 Szerzej o wplywie Arystotelesa na mys$l A. Genovesi: D’Onofrio Federico (2015), On the concept of
‘Felicitas Publica’ in eighteenth-century political economy, Journal of the History of Economic Thought
vol. 37(3), DOI: 10.1017/S1053837215000401.

107 L. Bruni (2007), op. cit, s. 26.

108 1, Bruni, P. Santori (2022), The other invisible hand. The social and economic effect of theodicy in Vico
and Genovesi, The European Journal of the History of Economic Thought nr 29(3),
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09672567.2022.2048677, 19.01.2023.

109 F_D’Onforio (2015), op. cit.

110 A Pabst (2018), Political economy of virtue: civil economy, happiness and public trust in the thought
of Antonio Genovesi, The European Journal of the History of Economic Thought nr 4,
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09672567.2018.1487462, 19.01.2023.
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koncepcje rachunku szczesliwosci (felicific calculus), zgodnie z ktorym istnieje siedem
,WymiaroOw” przyjemnosci, od ktorych zalezy ich warto$¢ dla szczescia. Sg to kolejno
wymiary: 1) intensywnos$ci, 2) trwania, 3) pewnos$ci, 4) bliskosci), 5) ptodnosci, 6)
czystosci, 7) zasiggu. Pierwsze cztery dotycza tego, jak intensywna jest przyjemnos¢, jak
dlugo twa, czy jest pewna i jak szybko ma nastapi¢. Plodno$¢ oznacza, ze za okreslonym
doznaniem beda szly kolejne, a czystos¢ to brak zwigzanych z nig przykro$ci. Zasigg

odnosi si¢ do liczby oséb, ktore tej przyjemnosci doznajg'!!

. Rachunkowi towarzyszy
,»zasada najwigkszego szczes$cia” — wszystkim dziataniom przy$wieca¢ ma uzyteczno$é
rozumiana jako mozliwie najwyzszy poziom przyjemnosci, radosci i satysfakcji!!?. Mysl
J. Benthama kontynuowat David Ricardo (ur. 1772 r. — zm. 1823 r.), James Mill (ur. 1773
r. —zm. 1836 r.) i jego syn John Stuart Mill (ur. 1806 r. — zm. 1873 r.)!!3, dla ktorego
szczgscie to ,,ostateczna warto$¢ wyrazana przez trwalg satysfakcje tworzong przez
zrbznicowane przyjemno$ci w roznych sferach zycia”!'4. Zaznaczal jednoczesnie, ze
szczescie to przyjemnos$¢ 1 brak bolu. Wspomniani naukowcey podazali za Epikurem, ale
podkreslajac spoteczne i etyczne znaczenie szczgécia. Nie jest ono wytacznie czyms$ do
czego kazdy z nas powinien dazy¢ — priorytet nalezy nadac szcze$ciu wszystkich!!'>. Tym
samym promowanie najwigkszej ilosci przyjemnosci dla mozliwie najwigkszej grupy
ludzi powinno by¢ podstawg moralno$ci!!'®. Warto wspomnie¢ w tym miejscu o Francisie
T. Edgeworth’ie (ur. 1845 r. — zm. 1926 r.), tworcy koncepcji hedonometru (lub
hedonimetru), ktdrej zarys przedstawit w 1881 r. Rozumiat on zadowolenie lub szczgscie
jako trudne do bezposredniego pomiaru subiektywne odczucia. Jednak uznal, ze moga
one by¢ w pewien sposoéb zobiektywizowane za pomoca odpowiedniego
matematycznego podej$cia. Hedonometer mialby by¢ narzedziem matematycznym, ktore
pozwoliloby na wyrazenie zadowolenia jako ilo$ciowej wielkos$ci, dzigki czemu mozliwe
bytoby poréwnywanie i analizowanie roéznych poziomoéw zadowolenia migdzy

jednostkami i w roéznych sytuacjach. Pisal on o praktycznym dziataniu hedonometru

W, Tatarkiewicz (2015), op. cit., s. 91-92.

112 K. Wiodarczyk (2014), Ekonomia wobec poczucia szczescia, Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i
Socjologiczny, zeszyt 4, s. 348.

113 R, Easterlin (2021), An Economist’s Lessons on Happiness. Farewall Dismal Science!, Cham: Springer,
DOI: 10.1007/978-3-030-61962-6, s. 2.

114 3. Swiniarski, W. Chojnacki (2007), Bezpieczerstwo jako wspdlczesny substytut szczescia, [w:]
Wspolczesne postrzeganie bezpieczenstwa, red. K. Jaloszynski, B. Wisniewski, T. Wojtuszek, Bielsko-
Biata: Wydawnictwo WSA, za: B. Kaczmarczyk (2013), op. cit., s. 19;

ST, L. Besser (2021), op. cit., s. 7.

116 O, Shigehiro, E. Diener, R. E. Lucas (2009), The optimum level of well-being: can people be too happy?
w: Ed Diener (red.) (2009), The Science of Well-Being. The collected works of Ed Diener, Social Indicators
Research Series 37, s. 177.
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nastepujaco: ,,Aby sprecyzowac te idee, przyznajmy naukowej analizie przyjemnosci to,
co przyznano naukowej analizie energii; wyobrazmy sobie idealnie doskonaty
instrument, psychofizyczng maszyng, nieustannie rejestrujaca wysokos¢ doznawanego
przez jednostke szczescia, dokladnie 1 zgodnie z wyrokiem $wiadomos$ci lub raczej
odbiegajaca od niej wedlug pewnej zasady bledéow. Z chwili na chwil¢ hedonometer
zmienia si¢; delikatny wskaznik teraz migocze z drzeniem emocji, a zaraz uspokaja si¢
dzigki aktywnos$ci intelektualnej, czasem calymi godzinami spadajac do zera lub
chwilowo wystrzeliwujac w stron¢ nieskonczonos$ci. Wskazywana wysoko$¢ jest
nieustannie rejestrowana (...). Nastgpnie ilo$¢ szcze$cia migdzy dwoma okresami
reprezentowana jest przez obszar zawarty mig¢dzy linig zerowa, prostopadtymi do niej w
punktach odpowiadajacych okresom, a krzywa wykreslong przez wskaznik” [thum.
wiasne]'!'”. Nie byto zadnych praktycznych rezultatow wynikajacych z pomystu F. T.
Edgewortha!!8,

Artur Schopenhauer, zyjacy w latach 1788-1860 przedstawiciel pesymizmu,
zrobwnywal szczgsliwe zycie z unikaniem cierpienia. Uznawal, Ze natura wyposazyta
czlowieka w naturalny lek przeciwko rozpaczy, czyli ,,wrodzony ped ku szczesciu”. Lek
ten jednak jest zwodniczy, bo bledne jest wyobrazenie, Ze istniejemy po to, abysmy byli
szczesliwi”. Szczeseie to wynik przypadku!!®. Immanuel Kant (ur. 1724 r. — zm. 1804 r.)
zdaniem wielu badaczy byt rownie sceptyczny, bo uznawal, ze bezcelowe jest dazenie do
szczeg$cia, gdyz nikt z nas ostatecznie nie wie, co go uszczesliwia i z tego powodu nalezy
ksztattowa¢ wol¢ w poczuciu obowigzku, bo jedynie to ostatecznie jest dobre i
wiasciwe!'?. Pojawity si¢ jednak nowe interpretacje, ktore wskazuja, ze cho¢ faktycznie
to warto$¢ moralna jest najwyzszym dobrem, to I. Kant nie byl tak krytyczny wobec
osiggnigcia szcze$cia. Ma ono na tyle jasno wynika¢ z natury czlowieka, ze nie wymaga
dodatkowej doktryny sktaniajacej do podazania za nim. Szczg$cie stanowi¢ ma dobro
warunkowe, gdy wynika z zaspokojenia dopuszczalnych moralnie pragnien. Nie twierdzi
on wigc, ze nalezy postepowaé moralnie, by by¢ szczesliwym, bo moralno$¢ nie opiera

si¢ na szczgéciu. Jednak nie wyklucza ona jego osiagni¢gcia w toku wypelniania

17 Cyt. za: D. Colander (2007), Edgeworth’s Hedonimeter and the Quest to Measure Utility, Journal of
Economic Perspectives vol. 21(2).

18 R, Easterlin (2021), op. cit., s. 2.

119 7. Bauman (1998), Smier¢ i niesmiertelnosé. O wielosci strategii zycia, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, s. 108.

120p_ Michon (2010), op. cit., s. 14.
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2l Jak wida¢ poglady I. Kanta na podejmowang tu tematyke byty

obowigzkow!
niejednoznaczne. Podobnie, do$¢ pesymistycznie, wypowiadal si¢ Friedrich Nietzsche
(ur. 1844 r. — zm. 1900 r.), ktory uznawat, Zze szcz¢scie jest wynikiem przyjemnosci i
rados$ci. Jest to jego zdaniem stan przezwyci¢zenia bolu i cierpienia, ktory wigze si¢ z
pojeciem wtadzy. Wladza pojmowana jest przez F. Nietzschego jako przezwyci¢zenie
negatywnych afektow, jak rowniez przezwyci¢zenie samego siebie. Jednoczesnie szydzit
z 0sob, ktore kieruja si¢ w zyciu kategoriami przyjemnosci i rado$ci zamiast szukac¢ celow
szlachetniejszych i wyzszych!?2, Z punktu widzenia historii szczg$cia w warto
wspomnie¢ rowniez Alfreda Marshalla (ur. 1842 r. — zm. 1924 r.), czyli tworce prawa
elastycznosci popytu. Skupial si¢ on nie tylko na dobrobycie ekonomicznym, a szerzej na
dobrobycie cztowieka rozumianym jako podnoszenie jakosci jego zycia. Wzrost
gospodarczy to jego zdaniem réwniez szansa na post¢p moralny. Postugiwat si¢ kategoria
prawdziwego szczescia”, ktore traktowat jako proces, a nie stan faktyczny!??.
Posto§wieceniowy $wiat mierzy¢ si¢ musial z eksperymentami inzynierii
spolecznej, czego przyktadem jest wdrazanie mysli Karola Marksa (ur. 1818 r. — zm.
1883 r.) 1 Friedricha Engelsa (ur. 1820 r. — zm. 1895 r.). K. Marks pisat w ,,Przyczynku
do krytyki heglowskiej filozofii prawa” w 1844 r.: ,Nedza religijna jest jednoczes$nie
wyrazem rzeczywistej nedzy i protestem przeciw nedzy rzeczywistej. Religia jest
westchnieniem uci$nionego stworzenia, sercem nieczulego $wiata, jest dusza
bezdusznych stosunkow. Religia jest opium ludu. Prawdziwe szczeécie ludu wymaga
zniesienia religii jako wurojonego szczg$cia ludu”'?*. F. Engels w szkicu
,JKomunistycznego wyznania wiary” napisanego w 1847 r. wyznal, ze ,.kazdy cztowiek

stara si¢ by¢ szczegsliwym”, a ,,szczesScie jednostki jest nierozerwalnie zwigzane ze

121 Zob.: S. Cremaschi (2007), Kant on civilization, moralization and the paradox of happiness, [w:] L.
Bruni, P. L. Porta (red.), Handbook on the Economics of Happiness, Edward Elgar Publishing, ISBN: 978-
1-84376-826-5; J. L. Hughes (2004), The Role of Happiness in Kant’s Ethics, Aporia vol. 14(1),
https://aporia.byu.edu/pdfs/hughes-the role of happiness in kants ethics.pdf, 09.01.2022. J. B.
Schneewind (1992), Autonomy, Obligation, and Virtue. An Overview of Kant’s Moral Philosophy, [w:] P.
Guyer (red.), The Cambridge Companion to Kant, Cambridge: Cambridge University Press, ISBN:
0521365872

122 K. Urstad (2010), Nietzsche and Callicles on Happiness, Pleasure, and Power, Kritike vol. 4(2),
https://www kritike.org/journal/issue_8/urstad_december2010.pdf, 20.01.2023.

123 Szerzej: T. Nishizawa (2021), Alfred Marshall on Progress and Human Wellbeing, [w:] red. R. E.
Backhouse, A. Baujard, T. Nishizawa, Welfare Theory, Public Action, and Ethical Values. Revisiting the
History of Welfare Economics, Cambridge University Press, DOI: 10.1017/9781108882507; T. Nishizawa
(2017), Alfred Marshall on Progress (Organic Life-growth) and Welfare (Human Wellbeing),
https://www.ier.hit-u.ac.jp/extra/doc/WS2015/4 Nishizawa.pdf, 19.01.2023.

124 K. Marks (1962), Przyczynek do krytyki heglowskiej filozofii prawa, [w:] Dziela, t. IV, K. Marks, F.
Engels, Warszawa: Ksigzka i Wiedza, s. 458.
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1'?°. Realizacja szczg$cia miata by¢ mozliwa

szczgsciem wszystkich” [thum. wlasne
poprzez realizacj¢ idealdéw komunizmu w drodze rewolucji, co doprowadzito do $mierci
blisko 100 milionéw ludzi'?¢. Stephane Courtois podaje w ,,Czarnej ksiedze komunizmu.
Zbrodnie, terror przesladowania” nast¢pujace wyliczenia ofiar masowych zbrodni
komunistycznych: Chiny — 65 miliondw; Zwiazek Radziecki — 20 milionéw; Korea
Potnocna — 2 miliony; Kambodza — 2 miliony; Afryka — 1,7 miliona; Afganistan — 1,5
miliona; Europa Wschodnia — 1 milion; Wietnam — 1 milion; Ameryka Lacinska — 150
tysigcy; Miedzynarodowe ruchy komunistyczne i partie nie sprawujace wiladzy — 10
tysiecy'?’.

Ostatnim myslicielem, ktérego poglady zostang przytoczone jest Z. Bauman. To
najczesciej cytowany polski socjolog, bedacy dla wielu postacig kontrowersyjng z uwagi
na histori¢ wspolpracy z wtadza ludowa w okresie stalinizmu. Byl jednym z tworcow
koncepcji postmodernizmu (ponowoczesnosci, ptynnej nowoczesno$ci) 1 jest czgsto
przytaczanym autorem w literaturze przedmiotu z powodu aktualnosci mysli w
kontekscie konsumpcjonizmu!?®, Nurt ten wigze sie z poczuciem konca historii i wielkich
narracji, wynikajacym z narodzin europejskich totalitaryzméw oraz wojennych

do$wiadczen'?®

. W wyniku dziatah marketingowych to wtasnie konsumpcja i zwigzana z
nig przyjemno$¢ moze by¢ dzi§ dominujacym w spoleczenstwie kierunkiem myslenia o
szczg$ciu, ktore przyjmuje forme¢ rosngcej liczby pragnien, ktoére wymagaja

natychmiastowego spetnienia!*?

. W poszukiwaniu genezy takiego stanu rzeczy warto
odwota¢ sie do mysli wyrazonej w ksigzce ,,Smier¢ i niesmiertelnos¢. O wielos$ci strategii
zycia”, gdzie Z. Bauman stwierdzil: ,takie Zycie — Zycie niepomne $mierci, zycie

przezywane jako sensowne 1 warte zycia, zycie ozywiane jakimi$ celami, a nie miazdZzone

125 F. Engels, Draft of a Communist Confession of Faith, https://www.marxists.org/archive/marx/works/
1847/06/09.htm, 20.01.2023.

126 D, M. McMahon (2008), op. cit., s. 89.

127 Szerzej: S. Courtois (1999), Zbrodnie komunizmu, [w:] S. Courtois, N. Werth, J-L. Panne, A.
Paczkowski, K. Bartosek, J-L. Margolin, Czarna ksigga komunizmu. Zbrodnie, terror, przesladowania,
Warszawa: Proszynski i S-ka, ISBN: 8371803265.

128 Zob.: T. Kanasz (2015), op. cit.; G. Tonon, L. Rodrigez de la Vega (2014), The importance of friendship
in the construction of positive nations, [w:] H. Agueda Marujo, L. M. Neto (red.), Positive Nations and
Communities, DOI: 10.1007/978-94-007-686907 4; C. Marklund (2013), The return of happiness - the end
of utopia? Rankings of subjective well-being and the politics of happiness, C. Marklund (red.), A/l well in
the welfare state? Welfare, well-being and the politics of happiness, Helsinki: Nordic Centre of Excellence
Nordwel; S. Thompson, N. Marks, T. Jackson (2013), Well-being and Sustainable Development, [w:] 1.
Boniwell, S. A. David, A. C. Ayers (red.), Oxford Handbook of Happiness, DOI: 10.1093/oxfordhb/
9780199557257.013.0038.

129 Zob. Z. Bauman (1996), Ponowoczesnosé¢, czyli dekonstruowanie niesmiertelnosci, Przeglad
Filozoficzny - Nowa Seria r. V, nr 1, https:/pf.uw.edu.pl/images’/NUMERY PDF/017/PF _1996-
R5 1 03 Bauman-Z Ponowoczesnosc .pdf, 20.01.2023.

130 7. Bauman (2009), Konsumowanie zycia, Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, s. 39.
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1 obezwladniane bezcelowoscig — jest wielkim ludzkim osiggnigciem. Cata organizacja
spoteczenstwa, cato$¢ kultury ludzkiej (...) wspotpracujg ze soba, by je umozliwi¢”!3!,
Przekroczenie przez ludzko$¢ etapu ,,egzystencji zwierzecej”, gdzie clou zycia przestaty
by¢ potrzeby fizjologiczne, okreslane jako ,,potrzeby nizszego rzedu” zgodnie z
hierarchig potrzeb Maslowa, sprawito, Zze najwazniejsze jest dla nas czgsto to, co
niekoniecznie skonczy si¢ wraz z naszym zyciem. Kultura determinuje to, iz cz¢$¢ z nas
pragnie ,,wybudowa¢ pomnik trwalszy niz ze spizu”, parafrazujac Horacego!*?.
Przekonanie o prawdziwosci tego wyrazenia znane jest od zarania dziejow. Roznica jest
taka, iz w odlegtej przesztosci dla wigkszosci ludzi monotonia byla towarzyszka zycia,
wyznaczajacg zadania do realizacji 1 narzucajaca sens istnienia. Ponowoczesno$¢
nakazuje nam go szuka¢. Powyzszym pomnikiem staje si¢ dzi$ dla wielu pokazywanie
,idealnego” zycia w mediach spotecznosciowych, a monotonig zycia jest podazanie za
kolejnymi materialnymi zdobyczami. W tym wszystkim mamy mozliwo$¢ poszukiwania
szczeg$cia, jednak kazdy z nas musi potrafi¢ je zdefiniowad. Z. Bauman wyrdznil cztery
WZory ,,ponowoczesnej” 0sobowoscli, tj. spacerowiczoOw, wtoczegow, turystow i graczy i
kazda z nich ma inny sposob na szczescie. Istnialy one jego zdaniem juz wcze$niej,
jednak ponowoczesnos¢ je upowszechnita, a oprocz tego obecnie moga one wspotistniec
w zyciu tej samej osoby 1 w roznych jego aspektach, podczas gdy w przesztosci ich rola
byla wylaczna i stanowita przedmiot wyboru. Obecnie nie ma konieczno$ci dokonywania
wyboru migdzy nimi'3?. Spacerowicz obserwuje anonimowo innych ludzi i ukrywa si¢ w
thumie karmigc si¢ domystami, co prowadzi do czgstych nadinterpretacji. Rezyserem
spektakli, ktore obserwuja jest m.in. branza medialna. Wldczgga to z kolei osobowos¢,
ktora kieruje si¢ adrenaling — pociaga ja ryzyko i niepewnos¢. Nie ma on zadnego celu
wedrowki, bo ukonczenie kazdego z etapow okazuje si¢ niewystarczajace i nudne, a wigc
nieustannie szuka on przygdd. Kolejnym typem jest turysta, ktorego Z. Bauman opisuje
nastepujaco: ,, Turysta opuszcza dom w poszukiwaniu wrazen. Wrazenia, i opowiesci o
wrazeniach — oto jedyny tup, z jakim wraca, i jedyny, na jakim mu zalezy. Od wtoczegi,
ktérego pod wieloma wzgledami przypomina, tym si¢ rézni, ze podrézowac nie musi. Nic
go z domu nie wypedza, poza nieukojonym pragnieniem przygody. Co turysta czyni,

czyni z wilasnej woli (...) Turysta placi, turysta wymaga (...) Wldczgga klania si¢

131 7. Bauman (1998), Smierc¢ i niesmiertelnosé. O wielosci strategii zycia, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, s. 13.

132 Ibidem, s. 9.

133 7. Bauman (1993), Ponowoczesne wzory osobowe, Studia Socjologiczne 2(129), ISSN: 0039-3371, s.
7.
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tuziemcom; turysta oczekuje tubylczych poktonéw (...) W naszych ponowoczesnych
czasach wszyscy jestesmy po trosze turystami. I weale nie tylko na wakacjach. Swiat ma
nam stuzy¢ do kolekcjonowania wrazen; i tyle on wart, ile wrazen dostarcza”!34. Ostatnia
osobowos¢ to gracz, ktorym po trochu jest kazdy z nas, gdyz ponowoczesnym $wiatem
w duzej mierze kieruje przypadek. Zycie gracza sktada si¢ z serii odseparowanych od
siebie walk, potyczek i meczéw. Koncepcje ponowoczesnych osobowosci maja glgboki
zwigzek z poszukiwaniem szcze$cia we wspdlczesnym $wiecie, w ktorym kazdy
cztowiek szuka sposobu na radzenie sobie ze zmiennoscia i niepewnoscig. Spacerowicz
odnajduje szczescie w dystansowosci, anonimowosci i braku zobowigzan, a wtoczega w
ciggtym poszukiwaniu, ktoérego wyrazem jest przelamywanie rutyny poprzez
wynajdywanie nowo$ci i adrenaliny. Turysta z kolei kolekcjonuje w tym celu
doswiadczenia 1 opowiesci, a tym samym nowe wrazenia, przy czym maja one
konsumpcyjny charakter. Szcz¢$cie gracza to wynik gry, wyzwan i rywalizacji, w ktoérych
kluczowe jest podejmowania ryzyka i rywalizacja.

Jak wida¢, mysli o szczgdciu 1 sposobow na jego osiagnigcie byto w historii
mnostwo. Autor odnidst sie tylko do wybranych koncepcji i teorii, ktére jego zdaniem
pokazuja rozpigto$¢ mysli ludzkiej na temat szczescia, jak 1 do tych, ktore najczesciej
pojawiaja si¢ w badaniach nad dobrostanem i jakoscig zycia. Jim Holt w recenzji ksigzki
Darrina M. McMahona pt. ,,Happiness: A History” zartobliwie uznat, Ze histori¢ podej$¢
do szczgscia mozna wyrazi¢ w formie nastgpujacego zapisu: szczg¢scie = usmiech losu,
fart, fortuna (w czasach Homera), szcz¢s$cie = cnota (okres klasyczny), szczgécie = raj
(Sredniowiecze), szczescie = przyjemnos$¢ (epoka os$wiecenia), szczeScie = cieply
szczeniak (wspoOfczesno$é)!*s. Analizujac to zagadnienie na powaznie, wskaza¢ nalezy,
ze w antyku dominowaty mysli odnoszace si¢ do nieuchronnos$ci losu, przyjemnosci,
cnoty 1 madrosci jako ewentualnych zrodet szczeécia. Roznito sie to w zaleznos$ci od
okresu, jak rowniez szkoly filozoficznej. Sredniowiecze to okres, gdy przez dhuzszy czas
szczes$liwe zycie definiowano po prostu jako brak grzechu, a gtéwnymi kierunkami
filozoficznymi byly: augustynizm, tomizm, franciszkanizm. O$wiecenie przywrdcito
szczescie do dyskursu politycznego i obywatelskiego, gdzie zagadnieniem tym zajeli si¢
filozofowie, ekonomi$ci i utylitarni liberatowie, a szczeg6lng uwage poswiecali mu

wloscy mysliciele (glownie neapolitanscy). Rewolucyjna o$wieceniowa obietnica

134 Ibidem, s. 24-29.
135 p, Kesebir, E. Diener (2009), op. cit., s. 60.
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panstwa w stuzbie szczeScia obywateli doprowadzila do eksperymentéw inzynierii
spotecznej, w ktorej postoswieceniowy §wiat zmierzy¢ si¢ musiat z takimi ideami jak
komunizm, a nast¢gpnie dwoma wojnami §wiatowymi. Jak pisze Darrin M. McMahon:
,Obecnie wydaje si¢ jasne, ze zmuszanie istot ludzkich do bycia szczesliwymi nie jest
bardziej wykonalne niz zmuszanie ich do bycia wolnymi”!3¢, Szczescie, jak i wolnosé, sa
stanami, ktorych nie mozna narzuci¢, gdyz sa doswiadczeniami bardzo indywidualnymi

1 wynikajg m.in. z wewngtrznych przekonan, potrzeb i zyciowych okolicznosci.

1.2. Zwiazki chemiczne i geny jako zrodlo szczescia

Szczescie okreslamy najczesciej jako uczucie, nastrdj lub stan psychiczny.
Powstaje jako interakcja czynnikow wewngtrznych (biologicznych, inaczej
endogennych) i zewngtrznych (egzogennych), w ktorej kazdy ma inng wage i
znaczenie'?’. Jak pisze Dean Burnett w popularnonaukowej ksigzce ,,Happy mozg. Skad
si¢ bierze szczegscie 1 co mozgowi do tego”: ,,Cho¢ stwierdzenie, ze szczgscie bierze si¢ z
mozgu jest formalnie poprawne, to w gruncie rzeczy nic nie znaczy. Bo wedtug tej logiki
wszystko bierze si¢ z mozgu. Wszystko, co postrzegamy, pamigtamy, mys$limy i
wyobrazamy sobie. Kazdy aspekt ludzkiego zycia w jakim$ stopniu angazuje mozg (...).
Szczescie zatem oczywiscie bierze si¢ z moézgu. Ale to jak na pytanie, gdzie lezy
Southampton, odrzec: «W Uktadzie Stonecznym»; odpowiedz poprawna, lecz zupetnie
bezuzyteczna”!38, Poszukiwania miejsca majgcego by¢ centrum odpowiedzialnym za
szczgécie czlowieka doprowadzily naukowcéw do stworzenia pojecia ,,ukladu
limbicznego” (obejmujgcego m.in. kore przedczotows, ciato migdatowate, hipokamp)!3°.
Jest to sztuczny konstrukt, ktory okresla uktad struktur korowych i podkorowych mézgu
pozostajacych ze soba w sprzezeniu. Pierwotnie wskazywano, ze odpowiada wylacznie
za zmyst wechu, jednak faktycznie odpowiada za rézne wymiary czynnosci psychicznych

takich jak emocje, popedy i pamig¢é. Nalezy zauwazy¢, ze badania empiryczne nie

136 D. M. McMahon (2008), op. cit., s. 89.

137 D. D. Farhud, M. Malmir, M. Khanahmadi (2014), Happiness & Health: The Biological Factors -
Systematic Review Article, Iranian Journal of Public Health 43(11),
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC4449495/, 10.10.2022.

138 D. Burnett (2019), Happy mézg. Skqd sie bierze szczescie i co mézgowi do tego, Wydawnictwo Feeria
Science, ISBN: 978-83-7229-847-8, s. 13.

139 Szerzej: V. Rajmonah, E. Mohanas (2007), The limbic system, Indian Journal of Psychiatry, 49(2), DOI:
10.4103/0019-5545.33264.
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potwierdzaja zasadno$ci postugiwania si¢ tym terminem. Pojawia si¢ on jednak dos¢
czgsto w literaturze naukowej i publikacjach popularnonaukowych, stad pamigtac nalezy,
ze to pewne uproszczenie, gdyz stany i zachowania emocjonalne przebiegaja w duzo
bardziej ztozonym strukturalnie ,.kontek$cie mozgowym™!49,

Co takiego robi nasz organizm, ze czujemy si¢ szcze¢sliwi? Dzieje si¢ to m.in. za
pomoca neuronow, czyli komorek nerwowych, poprzez ktore nasz mozg przetwarza i
przewodzi informacje. Gdy pojedynczy impuls przebiega wzdluz neuronéw,
przekazywany jest do nastgpnego dzigki synapsom, czyli przerwom migdzy nimi.
Doktadniej rzecz ujmujac, pierwszy neuron za pomocg zakonczenia synaptycznego
wstrzykuje do synapsy zwigzki chemiczne tj. neuroprzekazniki (nazywane réwniez
neurotransmiterami lub neuromediatorami). Ludzki organizm wykorzystuje caty szereg
neuroprzekaznikow i to glownie one determinuja stan zdrowia psychicznego
cztowieka!*!. Mamy rowniez hormony, ktére zdefiniowa¢ mozna jako chemiczne no$niki
informacji, ktore maja regulowa¢ procesy chemiczne w komorkach i tkankach. Czy jest
jeden neuroprzekaznik lub hormon, ktoéry odpowiada za poczucie szczgscia? Na to
pytanie odpowiedzie¢ nalezy przeczaco, gdyz ze szczgSciem zwigzane s3 m.in.:
endorfiny, dopamina, serotonina, nor-epinefryna, melatonina, kortyzol, adrenalina,
oksytocyna. Zdaniem badaczy maja one réwnie istotne znaczenie. I tak dla przyktadu:
dopamina wptywa na poziom pobudzenia czlowieka i stanowi istotny element systemu
nagrody (ilekro¢ organizm poczuje, ze robilismy co$ wartego pochwaty np. uprawialiSmy
seks, wowczas nagradza nas krotka, acz intensywng przyjemnos$cig dzigki uwolnieniu
dopaminy); serotonina oddziatuje na laknienie, trawienie, nastrdj i sen; oksytocyna
nazywana jest hormonem mitosci i uwalniana jest np. w trakcie porodu, czy karmienia
piersig; endorfiny —organizm wyzwala je ostroznie w odpowiedzi na stres i bol np.
porodowy lub wynikajacy z wysitku fizycznego. W zaleznosci od potrzeby organizm
uwalnia neuroprzekazniki 1 hormony =z r6zng intensywno$cia i1 w roéznych
kompozycjach!'#2, Istniejg liczne choroby i zaburzenia, ktore powoduja nieprawidtowe

uwalnianie lub przetwarzanie neuroprzekaznikéw i hormonoéw, co moze prowadzi¢ do

140D, J. Zyzniewski (2021), Emocje i nastrdj. Jak je zrozumie¢ i ksztattowaé, Warszawa: Wydawnictwo
Zwierciadto, ISBN: 978-83-8132-123-5.

141 D. J. Zyzniewski (2021), op. cit.; A. E. Markowicz-Narekiewicz (2011), Zwigzek miedzy wydzielaniem
neuroprzekaznikow a powstawaniem chorob psychicznych - na szczegolowo omowionym przykladzie
depresji, Neurokognitywistyka w patologii i zdrowiu 2009-2011, https://old.pum.edu.pl/__data/assets/
file/0005/47435 /NK 2011 _055-059.pdf, 10.10.2022, s. 55.

142 D. Burnett (2019), op. cit.; A. E. Markowicz-Narkiewicz (2011), op. cit., s. 56, J. Josko (2011),
Pozytywne emocje silg sprawczq zdrowienia, Problemy Higieny i Epidemiologii 92(3), s. 374.
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réznorodnych probleméw zdrowotnych. Wymieni¢ mozna chocby depresje, zaburzenia
lgkowe, zespdt Parkinsona, ADHD, zaburzenia odzywiania, otylo$¢ i niedoczynno$¢
tarczycy. Tym samym warto podkresli¢, ze wplyw na szczeScie majg zar6wno zjawiska
zewngtrzne, jak 1 wewnetrzne, a tym samym znaczenie moze mie¢ polityka panstwa, w
tym bezpieczenstwo socjalne.

Do tego, co w ujeciu biologicznym i chemicznym ma zwigzek ze szcze$ciem,
doda¢ nalezy oprocz funkcjonowania moézgu, neuroprzekaznikow, hormonow,

143 Badacze

gruczolow, zdrowia fizycznego, atrakcyjnosci, takze czynniki genetyczne
poszukujacy genéw zwigzanych z odczuwanym szczesciem jako istotne wyrdznili m.in.
geny: 5-HTTLPR (gen transportera serotoniny) oraz MAOA (Monoaminooksydaza A,
nazywana rowniez ,genem wojownika”, jest istotna w kontrolowaniu poziomu
serotoniny i dopaminy), gdyz wptywajg na poziom uwalnianych neuroprzekaznikow!#,
Kluczowe zdaniem badaczy sg te przedstawione na Schemacie 1.

Schemat 1
Wplyw genow na neuroprzekainiki szczescia
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Zrédto: D. D. Farhud, M. Malmir, M. Khanahmadi (2014), Happiness & Health: The Biological Factors -
Systematic Review  Article, Iranian Journal of  Public Health v. 43(11),
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4449495/, 05.04.2023.

143 D, D. Farhud, M. Malmir, M. Khanahmadi (2014), op. cit.

144 Szerzej: M. P. Van de Weijer, D. H. M. Pelt, Lianne P. de Vries, B. M. L. Baselmans., M. Bartles (2022),
A Re-evaluation of Candidate Gene Studies for Well-Being in Light of Genome-Wide Evidence, Journal of
Happiness Studies 23, DOI: 10.1007/s10902-022-00538-x; Y. Kohn, L. Sheffer-Matan, U. Guy, A. Guy,
G. Monderer, S. Shifman (2016), M21- The Role of The Genetic Segments 5-Httlpr And Maoa In
Moderating The Association Between Developmental Environment And Social And Emotional Abilities,
European Neuropsychopharmacology vol. 27 (3), https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S0924977X16306083; D. D. Farhud, M. Malmir, M. Khanahmadi (2014), op. cit.
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Jak pokazuja dociekania wyrazone w niniejszym podrozdziale, szczg$cie to
zagadnienie, ktore znajduje si¢ rowniez w centrum zainteresowan przedstawicieli nauk
przyrodniczych, m.in. biologéw i neurologéw. Naukowcom nie udato si¢ wypracowac
jednoznacznej odpowiedzi na pytanie jakie doktadnie czgsci moézgu, jak i1 zwiazki
chemiczne, odpowiadaja za to, ze czlowiek czuje si¢ szczesliwy. Niewatpliwie jednak
prowadzone badania udowadniaja, iz subiektywny dobrostan cztowieka zalezy nie tylko
od jego zdrowia fizycznego i1 psychicznego, sytuacji materialnej i spotecznej, lecz w duzej
mierze wynika z genow. Z tego ptynie jeden wniosek, tj. ze kazdy z nas moze troszczy¢
si¢ 0 swoj dobrostan, jednak jak pokazuja przedstawione wczes$niej rozwazania jezykowe
i filozoficzne — istniejg réznorodne perspektywy i drogi prowadzacych do szczescia.
Niektore szkoty filozoficzne, takie jak stoicyzm, podkreslajg znaczenie wewngetrznego
spokoju 1 akceptacji tego, na co nie mamy wptywu. Inne, jak epikureizm, sugeruja, ze
szczg$cie mozna 0siggnac poprzez unikanie bolu i dazenie do przyjemnosci. Wspotczesne
podejscia, takie jak psychologia pozytywna, tacza elementy tych filozofii z naukowymi
badaniami, tworzac holistyczne strategie promowania dobrostanu, o czym szerzej w

rozdziale 2.

44



2. Szczescie w naukach spolecznych

Szczescie od dekad nie jest wylgcznie domeng rozwazan filozofow, a znajduje si¢
w kregu zainteresowan m.in. psychologéw, statystykow medycznych, ekonomistow,
politologéw, socjologdéw, antropologéw, prawnikow, biologéw i1 neurologdéw. Korzeni
interdyscyplinarnych badan empirycznych nad dobrostanem doszukiwaé nalezy si¢ w
fuzji ekonomii oraz psychologii!*’. Kluczowe bylo opublikowanie w latach 1973-1974
dwoch artykutow naukowych przez Richarda Easterlina. Zatytutlowane one byly
nastepujaco: Does money buy happiness?'?S (ttum. wlasne: Czy pienigdze dajg
szczescie?) oraz Does Economic Growth Improve the Human Lot? Some Empirical
Evidence' (ttum. wlasne: Czy wzrost ekonomiczny zwieksza pomysinosé ludzi? Kilka
dowodow empirycznych). Dowodzil on empirycznie, ze bardziej zamozne spoteczenstwa
sa szczesliwsze, a dochdd determinuje subiektywny dobrostan tylko do pewnej
wysokosci. Byta to na tyle zaskakujaca obserwacja, ze nazwano ja paradoksem Easterlina
(ang. Easterlin paradox), gdyz dotychczasowe analizy przekrojowe pokazywaty, ze
dochod zwigksza szczescie'*. Cze$¢ badaczy i publicystow wskazuje, ze paradoks w
pewien sposdb uosabia tradycyjne powiedzenie ,,pienigdze szczes$cia nie dajg”!'*®. Nurt
badan zapoczatkowany przez R. Easterlina stal si¢ na tyle popularny, ze w ramach
ekonomii powstata nowa dziedzina badan zwana ekonomia szczeg$cia (ang. economy of
happiness lub happiness economics) i to jej poswiecony zostat podrozdziat 2.1.1°,
Kolejnym kamieniem milowym dla rozwoju badan nad szczg¢séciem w naukach

spotecznych byly prace wydane przez Martina Seligmana'®! pod koniec lat 90. XX w.

145 J, Czapinski (2012), Ekonomia szczescia i psychologia bogactwa, ,,Nauka”, 2012, nr 1, s. 51.

146 R. Easterlin (1973), Does money buy happiness?, Public Interest 30, 3-10.

147 R. Easterlin (1974), Does Economic Growth Improve the Human Lot? Some Empirical Evidence,
Nations and Households in Economic Growth. Essays in Honor Moses Abramovitz, DOI: 10.1016/B978-
0-12-205050-3.50008-7.

148 B, S. Frey (2018), Economics of Happiness, ISBN: 978-3-319-75807-7, Springer, Cham, s. 16.

149°W. K. Yuen., M. Greene, W. L. Chu (2016), op. cit., s. 249; B. Headey (2014a), Hedonic Adaptation,
[w:] A. C. Michalos (red.), Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Research, Dordrecht: Springer,
DOI: 10.1007/978-94-007-0753-5_1278.

150 C. Marklund (2013), op. cit., s. 207.

51 Ogromny wklad w rozwdj dziedziny mieli rowniez m.in. Ed Diener, Mikhaly Csikszentmihalyi,
Christopher Peterson, Barbara Fredrickson, jednak to M. Seligman nazywany jest ,,0jcem psychologii
pozytywnej”. Wynika to z tego, ze wybratl ja w 1998 r. tematem swojej kadencji jako prezesa
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, czym dat formalne podwaliny pod narodziny nowe;j
dziedziny psychologii. Przedstawil on wowczas nowy kierunek rozwoju, w ktorym kluczowa miata by¢
odpowiedz na pytanie o to, jakie warunki sprzyjaja rozkwitowi cztowieka. Szerzej: C. Wallis (2005), The
New Science of Happiness, TIME USA, https:/content.time.com/time/magazine/article/0,9171,
1015832,00.html, 03.02.2023; M. E. P. Seligman, M. Csikszentmihalyi (2000), Positive Psychology. An
introduction, American Psychologist nr 55.
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Gléwnie za ich sprawa, jak i aktywnosci organizacyjnej wspominanego naukowca,
narodzit si¢ nowy nurt w psychologii, tj. psychologia pozytywna zajmujaca si¢
,,pozytywnymi emocjami cztowieka”'®2, W 2000 r. M. Seligman wspdlnie z M.
Csikszentmihayli opublikowali artykul bedacy swoistym ,,manifestem psychologii
pozytywnej” w ktorym stwierdzili, ze psychologia zbyt mocno skupiala si¢ dotychczas
na psychopatologii: ,,Psychologowie maja niewielka wiedze¢ na temat tego, co sprawia,
ze warto zy¢. Zrozumieli jednak catkiem sporo o tym, jak ludzie potrafig przetrwac i
znosi¢ przeciwnosci (...)” [thum. wiasne]'*3. Uznali oni, ze zdrowie psychiczne to co$
wigcej niz brak chordb psychicznych, a celem nowej dziedziny jest prewencja i rozwoj
czlowieka. ,,W jaki sposob psycholog moze zapobiega¢ problemom, takim jak depresja,
naduzywanie substancji psychoaktywnych lub schizofrenia u mtodych ludzi, ktoérzy sa
genetycznie wrazliwi lub ktorzy zyja w Swiatach, ktore pielegnuja te problemy? W jaki
sposob psychologowie moga zapobiec morderczej przemocy na szkolnym podworku u
dzieci, ktore maja dostep do broni, staby nadzor rodzicielski 1 ztosliwo§¢? Psychologowie
nauczyli si¢ przez ponad 50 lat, ze model choroby nie przybliza psychologii do
zapobiegania tym powaznym problemom. Rzeczywiscie, gtowne postgpy w profilaktyce
nastapity w duzej mierze z perspektywy skoncentrowanej na systematycznym budowaniu
kompetencji, a nie na korygowaniu stabosci (...) Przewidujemy, ze psychologia
pozytywna w tym nowym stuleciu pozwoli psychologom zrozumie¢ i zbudowac te
czynniki, ktére pozwalajg rozkwita¢ jednostkom, wspolnotom i spoleczenstwom” [thum.

wiasne]'>*

. Nauka ta skupia si¢ wigc na: prewencji poprzez rozwdj, ludzkich cnotach i
dobrostanie, o czym szerzej w podrozdziale 2.2.
Warto nadmieni¢, ze badania nad szczg¢sciem sg dzi§ w naukach spolecznych
bardzo popularne, o czym $§wiadczy¢ moze:
¢ liczba wynikéw dla wymienionych fraz w wyszukiwarce Google Scholar (stan na
dzien 03.02.2023 r.:
o ,economics of happiness” oraz “economy of happiness”—
2 030 000 pozycji,
o ,happiness economy”-2 670 000 pozycji,

o “ekonomia szczegscia” —16 800 pozycji,

152 A, Platonow (2008), Szczescie i zadowolenie z zycia (psychologia pozytywna) [w:] B. Galwas, T.
Morawski (red.), Panopticum 1, Warszawa, s. 99.

153 M. E. P. Seligman, M. Csikszentmihalyi (2000), op. cit, s. 5.

154 Ibidem, s. 7, 13.
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o ,positive psychology”—4 230 000 pozycji,
o ,psychologia pozytywna”-20 400 pozycji.

e dziatalno$¢ rozlicznych jednostek badawczych i organizacji skupiajacych si¢ na
interdyscyplinarnym badaniu szczgécia i jakosci zycia m.in.:

o Erasmus Happiness Economics Research Organisation (Holandia),
o Institute de I’economie du bonheur (Francja),

o Institute for Studies in Happiness Economy and Society (Japonia),
o Happiness Research Institute (Dania),

o Australian Center on Quality of Life (Australia),

o Population Well-Being Lab (Kanada),

o Happiness Research Organisation (Niemcy),

o World Happiness Council (Zjednoczone Emiraty Arabskie);

e funkcjonowanie licznych czasopism naukowych skupiajacych si¢ na tematyce
szczg$cia, dobrostanu, jakosci zycia, wsrod ktorych najbardziej znany jest Journal
of Happiness Studies.

Interdyscyplinarno$¢ badan podejmowanych w ramach ekonomii szcze$cia i psychologii
pozytywnej zaowocowala budowa rozbudowanego stownika pojeciowego, jak rowniez
rozlicznych teorii, modeli oraz koncepcji dobrostanu 1 wszystko to zostanie omoéwione w

kolejnych podrozdziatach.

2.1. Przedmiot zainteresowania ekonomii szczescia

Badania ekonomiczne nad szczesciem nie sg wytacznie ekonometrig szczegscia,
gdyz nie ograniczaja si¢ do poszukiwania determinantow dobrostanu. Jak stusznie
zauwaza Marcin Piekalkiewicz, mamy dzi§ do czynienia z rzeczywista ekonomig
szczg$cia, gdyz podejmowana jest proba ,implementacji szczgScia do modeli
gospodarczych i wykorzystywania go jako predykatora wynikow ekonomicznych” [thum.
wlasne]'>°. Mozna nawet uzna¢, ze coraz czeSciej stosuje sie wyniki tych dociekan do
ksztattowania lepszych polityk publicznych, ktore rozumiane sa w niniejszej dysertacji

jako catoksztatt dzialan i1 decyzji podejmowanych przez instytucje publiczne w

155 M. Piekalkiewicz (2017), Why do economists study happiness?, The Economic and Labour Relations
Review vol. 28(3), DOI: 10.1177/1035304617717130, s. 361-362.
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rozwigzywanie probleméw m.in. spotecznych 1 ekonomicznych, ktére dotycza
spoteczenstwa jako calosci lub jego poszczegdlnych grup spolecznych. Carol Graham
opisujac istot¢ ekonomii szczegscia, stwierdza, ze jest ona metodg oceny dobrobytu, ktora
taczy w sobie metody ekonomiczne i psychologiczne. Zauwaza, ze psychologowie juz od
dluzszego czasu wykorzystuja ankiety do oceny poziomu szczg$cia, natomiast
ekonomisci zaczeli interesowaé sie tym obszarem badan stosunkowo niedawno!>°. Luka
Zevnik pisze z kolei, ze celem omawianej dyscypliny badan jest wyjasnianie paradoksow
szczedeia, ktore podwazaja wiele klasycznych zasad ekonomicznych!>’. Zaznaczy¢
nalezy, ze ekonomisci nie skupiaja si¢ na teorii szczgscia i budowaniu sztywnych ram
definicyjnych. Najczg$ciej nie jest ono dla nich czym$§ odrgbnym od przyjemnosci,
dobrobytu czy zadowolenia z Zycia. Wynika to z natury badan, w ktorych to do
podejmowanych rozwazan wystarcza odpowiedzi na pytanie takie jak np. ,,jak bardzo
szczesliwy jestes?”158,

Naukowcy zajmujacy si¢ ekonomig szcze$cia nie zastgpuja miernikow
opierajacych si¢ na dochodach, lecz uzupehiajg je innymi, bazujagc na badaniach
ilosciowych realizowanych wérdd setek tysigcy 0sob w ramach m.in. Gallup World Poll,
World Values Survey, Europejskiego Sondazu Spotecznego czy Eurobarometru (szerzej
o nich w rozdziale 3.). Zawieraja pytania o subiektywny dobrostan, zadowolenie z Zycia
i rozliczne pytania metryczkowe, jak i o czynniki, ktére mogg wplywac na subiektywng
oceng, np.: wiarg, relacje spoteczne, poglady polityczne, dochody, aktywnos¢ zawodowa.
Jest to o tyle ciekawe ujgcie, Ze opiera si¢ nie na ujawnionych wyborach, a na wyrazonych
preferencjach, co odréznia ekonomie szczescia od klasycznej ekonomii, w ktorej przede
wszystkim miernikiem indywidualnego dobrobytu sa wybory konsumpcyjne!*®. Nalezy
zauwazy¢, ze spotyka si¢ to z krytyka, cho¢ nieliczng, zdaniem cze¢$ci analitykow takie
dociekania nie majg sensu, gdyz szczescie jest subiektywnie generowang opinig na temat
odczuwanego nastroju czy stanu psychicznego, a zatem nie jest rzeczywistg rzecza i jako

taka nie powinna by¢ przedmiotem dociekan naukowych!®,

156 C. Graham (2009), Happiness around the world: the paradox of happy peasants and miserable
millionaires, Nowy Jork: Oxford University Press, ISBN: 978-0-19-95490504, s. 6.

1571, Zevnik (2014), Critical Perspectives in Happiness Research. The Birth of Modern Happiness, Cham:
Springer, DOI: 10.1007/978-3-319-04003-3, s. 11.

158 Szerzej: L. Bruni Luigino, P. P. Luigi (2007), Introduction, [w:] L. Bruni, P. L. Porta (red.), Handbook
on the Economics of Happiness, Edward Elgar Publishing, ISBN: 978-1-84376-826-5, s. xvi

159 C. Graham (2009), op. cit., s. 8.

160 O, Kangas (2013), Somewhere over the high seas there is a land of my dreams - Happiness and life
satisfaction among immigrants in Europe, [w:] C. Marklund (red.), 4/l well in the welfare state? Welfare,
well-being and the politics of happiness, Helsinki: Nordic Centre of Excellence Nordwel.
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Dlaczego wigc omowione badania nad szczg$ciem uznaje si¢ za cz¢§¢ ekonomii?
,,Co ma wspolnego szczescie z kluczowymi pojeciami ekonomii, takimi jak efektywne
wykorzystanie zasobow, podejmowanie decyzji i produktywnos¢? Czy regresje szczescia
sg ostatecznym zakresem badan nad dobrostanem, czy mozemy je wykorzysta¢ do dalszej
analizy ekonomicznej? Czy mozna postrzega¢ ekonomiczne okoliczno$ci zycia (np.
dochod i bezrobocie) wylacznie jako wyznaczniki szcze$cia, czy tez jako skutki
determinowane przez szcz¢scie?” [thum. wlasne], pyta M. Piekalkiewicz. Odpowiedzie¢
na te pytania nalezy nastgpujaco — dane zwigzane ze szcze¢sSciem ludzi mogg shuzy¢ do
testowania zjawisk ekonomicznych oraz wyceny dobr nierynkowych (np. stanu zdrowia),
jak rowniez mogg by¢ wyznacznikiem skutecznosci polityk publicznych, w tym polityki
ekonomicznej. Poczucie szczes$cie dodatkowo m.in. zwigksza produktywnos¢, jak i
wyniki na rynku pracy'®!. Skoro wzrost dochodow w demokracjach przemystowych nie
wniost do zycia wigcej radosci, to zgodnie z paradygmatem wskazujacym, ze
produktywnos$¢ gospodarki to nie tylko wzrost produktu krajowego brutto (PKB) i
akumulacja bogactwa, ale rowniez jakoS$ci zycia i zadowolenia z zycia obywateli, nalezy
konstruowaé¢ nowe polityki publiczne skupione na dobrostanie. To zagadnienie rowniez
jest poruszane w obrgbie ekonomii szczg$cia.

Proces ponownego odkrycia szczeécia przez ekonomistow jest faktem i coraz
popularniejszym nurtem badan, ktéry rzuca $wiatlo na rozne kwestie spoteczne i
gospodarcze'®?. Autor pisze o ponownym odkryciu szczescia, gdyz byto ono juz
podejmowane w mys$li ekonomicznej, co czesciowo ukazano w tym rozdziale. Wszystko
to w duzej mierze jest wynikiem wzrostu zainteresowania badan nad szcz¢$ciem w

zwigzku z paradoksem Easterlina i o nim beda kolejne akapity.

161 M. Piekalkiewicz (2017), op. cit., s. 362.
162 K. Shams (2015), Developments in the Measurement of Subjective Well-Being and Poverty: An
Economic Perspective, Journal of Happiness Studies 17, DOI: 10.1007/s10902-015-9691-z, s. 1.
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2.1.1. Paradoks Easterlina

Za punkt wyjscia czy inspiracj¢ do rozwazan podjetych przez prekursora
ekonomii szcz¢$cia, R. Easterlina, uzna¢ nalezy kilka artykutéw naukowych i zawarte w
nich teorie 1 hipotezy badawcze, ktore mozna wykorzystywa¢ do prob thumaczenia réznic
w szczesciu poszezeg6lnych jednostek. Pierwsza osoba, o ktorej warto wspomniec jest
James Stemble Duesenberry, ktéry w 1949 r. opublikowat zatozenia hipotezy dochodu
wzglednego (ang. the relative income hypothesis, RI)!%*. Zostata ona postawiona po to,
by zweryfikowa¢ zachowania oszczgdnosciowe obywateli Standw Zjednoczonych.
Zgodnie z RI stosunek jednostki do oszczedzania i konsumpcji zalezny jest w gldwne;j
mierze od dochodéw jednostki, ale w poréwnaniu do dochodéw innych oséb, jak réwniez
od dotychczasowych doswiadczen konsumpcyjnych, gdyz trudno jest obniza¢ standard
zycia. Jak pisat jej autor: ,,.Dla dowolnego wzglednego rozkladu dochodéw procent
dochoddéw zaoszczedzonych przez rodzing bedzie mial tendencje do bycia wyjatkowa,
niezmienng 1 rosnaca funkcja jej percentyla pozycji w rozktadzie dochodow.
Zaoszczedzony procent bedzie niezalezny od bezwzglednego poziomu dochodow” [thum.

164

wlasne]'**. Wspomnie¢ trzeba rowniez o artykule z 1971 r. autorstwa Philipa Brickmana

i Donalda Campbella z 1971 r. pt. ang. ,,Hedonic Relativism and Planning the Good

5 ”)166'

Science” (ttum wiasne: ,,Relatywizm hedoniczny!®> i planowanie dobrej nauki
Rozszerzyli oni teori¢ poziomu adaptacji Harry’ego Helsona o szczgscie. H. Helson
opublikowal zatozZenia swej teorii w 1964 r. i dotyczyta ona przywykania ludzi do zmian
fizycznych np. do zanurzenia konczyn w zimnej wodzie, czy wysokiego poziomu hatasu.
Badane osoby przyzwyczajaly si¢ do tych zmian i z czasem deklarowaly, ze woda nie jest

tak zimna jak wcze$niej, a halas tak glo$ny i dokuczliwy!®’. P. Brickman i D. Campbell

163 Poczatkow tej propozycji mozna doszukiwaé sie juz wezesniej za sprawa Adama Smitha, ktory pisat w
1759 1. nastgpujaco: ,,Bez wzgledu na to, jak bardzo samolubny moze by¢ cztowiek, sa oczywiscie w jego
naturze pewne zasady, ktore interesuja go losem innych” (ttum. wiasne). Z kolei Thorstein Veblen
wprowadzit w 1899 r. pojecie ,,0ostentacyjnej konsumpcji” oznaczajacej publiczne demonstrowanie
nabytych doébr celem zdobycia prestizu i statusu spotecznego (ang. conspicuous consumption). Nalezy
jednak pamigtac, ze to dopiero J. S. Duesenberry dal pewne podstawy teoretyczne dla znaczenia dochodow
innych 0s6b wobec indywidualnych aspiracji jednostki. Zob: T. Veblen (1899), The Theory of the Leisure
Class: An Economic Study of Institutions, Macmillan Company; A. Smith (1759), The Theory of Moral
Sentiments, Edynburg, Londyn: Wydrukowano dla: A. Millar, A. Kincaid, J. Bell.

164 J. S. Duesenberry (1949), Income, Saving and the Theory of Consumer Behaviour, Cambridge: Harvard
University Press, s. 3.

165 W polskiej literaturze nazywany jest synonimicznie relatywizmem hedonicznym i relatywizmem
hedonistycznym.

166 p_ Brickman, D. T. Campbell (1971), Hedonic Relativism and Planning the Good Science, [w:] M. H.
Appley (red.), Adaptation Level Theory: A Symposium, New York: Academic Press.

167 H. Helson (1964), Current trends and issues in adaptation-level theory, “American Psychologist” nr 19,
DOI: 10.1037/h0040013
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postawili hipotezg, ze cztowiek podobnie adaptuje si¢ do waznych wydarzen i zmian w

168 Przyktadem, cho¢ bardzo kontrowersyjnym, na jej poparcie sa badania P.

zyciu
Brickmana, Dana Coatesa i Ronnie Janoffa-Bulmana z 1978 r., gdzie analizowano
dobrostan os6b, ktore wygraly na loterii i1 takich, ktore doswiadczyly dotkliwego
uszczerbku na zdrowiu. Zwyciezcy dostosowali si¢ do nowych okolicznosci i nie
wykazywali w dluzszej perspektywie wyzszego poziomu szczescia. Oznacza to, zZe
stosunkowo tatwo przyzwyczajamy si¢ do przyjemnych bodzcow. Osoby, ktore
ucierpialy w wypadkach potrafily z kolei czeSciowo przystosowaé si¢ do nowej
rzeczywisto$ci!®®.  Omawiane zjawisko nazywa si¢ habituacja i dotyczy ono
przyzwyczajania si¢. Niepelnosprawnos$¢ z czasem moze nie wydawac si¢ tak duzym
ograniczeniem, a milion dolarow tak znaczaca sumg pieniedzy!’’. Na tej podstawie mowi
si¢ o ,.hedonistycznej biezni” lub ,,hedonistycznej adaptacji”, zgodnie z ktorg jednostki
po gwaltownym wzro$cie lub spadku szczgécia w obliczu zyciowych wydarzen zmierzaja
do ,,punktu statego”, w ktorym znajdowaty sie wczesniej'’!.

Silnym potwierdzeniem dla stuszno$ci teorii adaptacji, jak réwniez artykulem
uznawanym za poczatek ekonomii szcze$cia!l’2, jest przytaczany juz artykut R. Easterlina
z 1974 r. zatytutlowany ,,Czy wzrost ekonomiczny zwigksza pomys$lno$¢ ludzi? Kilka

dowoddw empirycznych”, gdyz pokazuje on zjawisko habituacji wzgledem dochodow!7>.

168 B, Headey (2014a), op. cit.

169 Bardziej przekonujace badania na temat wptywu wygranej na loterii na dobrostan przeprowadzili Erik
Lindqvist, Robert Osling oraz David Cesarini w 2020 r. Grupa respondentdéw obejmowata az 3 362 graczy,
a pula nagrod 227 milionéw dolarow. Wygrana pozwolita wigkszosci z badanych osob na poprawe
dlugoterminowej satysfakcji finansowej, co dlugoterminowo podniosto ich dobrostan. Szerzej: E.
Lindqvist, R. Ostling, D. Cesarini (2020), Long-Run Effects of Lottery Wealth on Psychological Well-Being,
The Review of Economic Studies vol. 87(6), DOI: 10.1093/restud/rdaa006.

170 p, Brickman, D. Coates, R. Janoff-Bulmann (1978), Lottery winners and accident victims: Is happiness
relative?, Journal of Personality and Social Psychology nr 36, DOI: 10.1037/0022-3514.36.8.917.

171 W psychologii, jak rowniez w ekonomii mowi sie dzi$ gtdwnie o teorii stabilnego poziomu szczescia
(ang. set point theory of happiness) opracowanej przez Davida Lykkena i Auke Tellegena, zgodnie z ktora
kazdy z nas ma swoj standardowy - wrodzony - poziom szczg¢$cia, do ktorego powraca, ktory to uzalezniony
jest m.in. od genéw, cech charakteru, zdolnosci do pokonywania zyciowych trudno$ci. Kazdy z nas tym
samym ma inny punkt odniesienia. Zrédta: D. Lykken, A. Tellegen (1996), Happiness is a stochastic
phenomenon, Psychological Science nr 7, DOI: 10.1111/5.1467-9280.1996.tb00355.x; B. Headey (2014b),
[w:] A. C. Michalos (red.), Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Research, Dordrecht: Springer,
DOI: 10.1007/978-94-007-0753-5_2658.

172 Jak wskazano wcze$niej, R. Easterlin opublikowat pierwszy artykut z tej tematyki w 1973 r., natomiast
to ten wydany rok pdzniej przyniost dowody empiryczne, ktore znalazty uznanie w srodowisku naukowym.
Z tego powodu uznawany jest za kluczowy dla narodzin ekonomii szczgscia.

173 Nie jest oczywiscie tak, ze byl to pierwszy artykul naukowy poszukujacy zwigzkéw pomiedzy réznymi
zmiennymi a poziomem szczgscia ludzi. Zob.: G. Gurin, J. Veroff, S. Feld (1960), Americans view their
mental health, Nowy Jork: Basic Books; N. M. Bradburn, D. Caplovitz (1965), Reports on happiness. A
pilot study on behavior related to mental health, Chicago: Aldine Publishing Company,
https://www.norc.org/PDFs/ Publications/Reports_on Happiness 1965.pdf, 09.12.2022; D. L. Philips
(1967), Social participation and happiness, American Journal of Sociology vol. 72, DOI: 10.1086/224378;
W. R. Wilson (1967), Correlates of avowed happiness, Psychological Bulletin, 67(4), DOI:
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W przedmiotowym artykule wykorzystano empiryczne dane (ilosciowe i podtuzne!),

ktére byly dwojakiego rodzaju:

A. Pierwszy zestaw danych pochodzit z badan Hadleya Cantrila dotyczacych nadziei,
lekow i szczg$cia w 14 panstwach!’>. H. Cantril byt pierwszg osobg, ktora empirycznie
sprawdzita opisang wczesniej ide¢ M. Abramovitza dotyczacg braku wptywu dochodu na
szczg$cie. Stworzyl on indeks spoteczno-ekonomiczny (ang. socioeconomic index), w
ktérym taczyt wskazniki ekonomiczne i spoleczne (m.in. PKB, jako$¢ drog, liczba
lekarzy, zuzycie pradu, poziom zatrudnienia, poziom urbanizacji) oraz skal¢ do oceny
poziomu szczescial’®. Jest on uznawany za prekursora wspotczesnych badan ilosciowych
nad dobrostanem, a opracowane przez niego narzedzia, w tym gtownie wspomniana skala
od 1 do 10 nazywana ,,drabing Cantrila” (ang. Cantril ladder) wykorzystywana jest dzi$

powszechnie!”’.

10.1037/h0024431; N. M. Bradburn (1969), The Structure of Psychological Well-Being, Chicago: Aldine
Publishing Company, https://www.norc.org/PDFs/publications/BradburnN_Struc_Psych Well Being.pdf,
09.12.2022; J. Robinson, P. Shaver (1970), Measures of Social Psychological Attitudes, J. P. Alston, G. D.
Lowe, A. Wrigley (1972), Socioeconomic Correlates for Four Dimensions of Self-Perceived Satisfaction,
Human Organization vol. 33(1).

174 Dane podiuzne (inaczej: longitudinalne, szeregu czasowego, porownan podtuznych) - dane o réznicach
w poziomie zmiennych w okreslonych punktach czasu.

175 H. Cantril (1965) The pattern of human concerns, New Brunswick: Rutgers University Press.

176 p. J. Stone (1970), Expectations of a Better Personal Future: A Two-Component Model, The Public
Opinion Quartetly vol. 34(3), http://www jstor.org/stable/2747964, 06.01.2023, s. 349.

177 Istota tego narzedzia, nazwanego przez jej autora jako Self-Anchoring Striving Scale (pl. Skala
samozakotwiczenia), zostala opisana nastepujaco: ,,Osoba jest proszona o zdefiniowanie na podstawie
wlasnych zalozen, spostrzezen, celow i wartosci dwoch skrajnosci lub punktow zakotwiczenia spektrum,
na ktorych pozadany jest jaki$ pomiar skali — na przyktad moze zosta¢ poproszony o zdefiniowanie «gory»
1 «dotuy», «dobrego» i «ztego», «najlepszego» i «najgorszego». To samookreslone kontinuum jest nast¢pnie
wykorzystywane jako nasze urzadzenie pomiarowe. Chociaz technik¢ samozakotwiczenia skali dazen
mozna zastosowa¢ w wielu réznych problemach, zostata ona wykorzystana w tym badaniu jako $rodek do
odkrycia spektrum warto$ci, ktorymi dana osoba jest zaabsorbowana lub zainteresowana i za pomoca
ktorych ocenia swoje wlasne zycie. Jako najwyzszy punkt oparcia okresla swoje pragnienia i nadzieje, jakie
sam sobie wyobraza i ktorych realizacja stanowitaby dla niego jak najlepsze zycie. Na drugim krancu
opisuje zmartwienia i leki, troski i frustracje, zawarte w jego koncepcji najgorszego mozliwego zycia, jakie
mogt sobie wyobrazi¢. Nastepnie, uzywajac niewerbalnego urzadzenia drabiny [pokazujacego skal¢ od 0
do 10], symbolu «drabiny zycia», zostaje zapytany, gdzie wedlug niego stoi dzisiaj na drabinie, przy czym
szczytem jest najlepsze zycie, jakie zdefiniowal, a dnem najgorsze zycie, jakie zdefiniowal” [ttum.
whasne]'”’. Zrédto: H. Cantril (1965), op. cit., s. 21-22.
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Ryc. 1
Poziom szczescia (ang. ladder rating) i indeks spoleczno-ekonomiczny (ang. socioeconomic index)

FigureIX:4
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Zrédto: H. Cantril (1965) The pattern of human concerns. New Brunswick: Rutgers University Press, za:
J. Heinzman (2015), Easterlin or Cantril: Does a Country’s Income Determine its People’s Happiness?,
Major Themes in Economics vol. 17, s. 20.

Srednie bedace wynikiem uzyskanym w poszczegodlnych panstwach w ramach
wykorzystanych wskaznikdw zostaty przedstawione przez ich autora jak na Ryc. 1. H.
Cantril zauwazyl, ze kraje bardziej rozwinigte byly statystycznie szczesliwsze niz te
rozwini¢te stabiej. Jednoczes$nie uznal on, ze kraje o niskich wskaznikach spoteczno-
ekonomicznych sg bardziej szczgsliwe, niz pierwotnie si¢ mu wydawato. Dodatkowo
twierdzil, ze istnieje dodatnia korelacja Pearsona pomigdzy PKB per capita a $rednim
poziomem szczeg$cia. Na marginesie mozna dodaé, ze fakt ten pod watpliwos¢ poddawat
m.in. Philip J. Stone, czy R. Easterlin wskazujacy na to, ze w badaniach nie uwzgledniono
wyjatkowych okoliczno$ci politycznych tj. udanej rewolucji na Kubie i kryzysu
politycznego w Dominikanie!’®. Zwigzek tych zmiennych z deklarowanym szcze$ciem
we wskazanych panstwach pokazuje ponizszy wykres rozrzutu, jak réwniez to, ze oceny

poziomu szczgscia w przypadku 10 panstw na 14 znajduje si¢ pomigdzy wartosciami 4.5

178 p_J. Stone (1970), op. cit., s. 350; R. Easterlin (1974), op. cit., 105-106.
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a 5.5 (Ryc. 2). Wszystko to sprawia, ze trudno mie¢ pewnos¢ co do systematycznego

zwigzku pomiedzy szczesciem a PKB per capita na bazie badan H. Cantrila.
Ryec. 2

Poziom szczescia (oS y) a PKB per capita (os x)
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Zrodto: R. Easterlin (1974), Does Economic Growth Improve the Human Lot? Some Empirical Evidence,
Nations and Households in Economic Growth. Essays in Honor Moses Abramovitz, DOI: 10.1016/B978-
0-12-205050-3.50008-7, s. 106.

B. Drugi zestaw danych wykorzystanych przez R. Easterlina to odpowiedzi na ankiete
typu Gallup-poll'”®, w ktorej zadano nastepujace pytanie: ,,Ogdlnie rzecz biorac, jak
szczgsliwy by$ powiedzial, ze jestes—bardzo szczesliwy, dos¢ szczesliwy, czy niezbyt
szcze$liwy?” [thum. wiasne]'®°, Cze$¢ ankiet byta poprzedzona pytaniem o to czym dla
respondenta jest szczgscie.

Badania te nie byly wolne od watpliwosci metodologicznych, z ktorych R.
Easterlin zdawat sobie sprawe. Wyrazi¢ je mozna w postaci trzech ponizszych pytan, do
ktérych Autor niniejszej dysertacji dopisat aktualniejsze wyjasnienia:

1) Wplyw na nasz dobrostan ma bardzo wiele czynnikow, w tym codzienne troski i
przyjemnosci. Moze to prowadzi¢ do wahan poziomu szczg$cia w krotkich
okresach, a wigc czy moze to wypaczy¢ ogolne wyniki badan ilosciowych?

Jak pokazuja rozliczne badania i analizy, sondaze i testy dotyczace szczeg$cia

realizowane na poziomie okreslonej populacji sa stabilne i rzetelne. Oznacza to,

ze wahania stanow emocjonalnych jednostek nie zaburza otrzymywanych

179 Instytut Gallupa to jedna z najbardziej znanych agencji badawczych na $wiecie, ktora regularnie
prowadzi globalne badania opinii publiczne;.
180 C. Graham (2009), op. cit., s. 6.
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wynikow badan ilosciowych. Ankiety prowadzone przez Amerykanski Instytut
Opinii Publicznej we wrzes$niu 1956 r. w odstepie dwoch tygodni nie wykazaty
istotnych réznic w wynikach dot. poziomu subiektywnego dobrostanu.
Dodatkowo, wyniki przeprowadzonych po p6ét roku ankiet nadal nie wykazywaly

181 Omawiang prawidtowos$¢ potwierdzajg rowniez pozniejsze

wigkszych zmian
badania naukowe!'8?,

2) Czy ludzie sa w stanie dokona¢ wlasciwej samooceny stanéw emocjonalnych, w
tym subiektywnego dobrostanu?
Warner R. Wilson prowadzit badania nad stusznoscia (ang. validity) samooceny
poziomu szcze¢$cia i jej spojnoscia z ocenami dokonywanymi przez zewnetrznych
sedziéw — przyjaciol, rodzing, rowiesnikow, psychologéw itd. Pokazaty one, ze
jurorzy w réznym stopniu zgadzaja si¢ z samooceng, jak réwniez niewielu zgadza
si¢ z nimi w calo$ci. Nadmieni¢ nalezy, ze wigkszo$¢ sedzidw zgadza si¢ z nimi
do pewnego stopnia, a taczenie ich ocen zwigksza zgodno$¢ z samoocenami. Jest
to jeden z dowodow na wazno$¢ i shuszno$¢ samoocen'®3. Ten fakt znalazl
potwierdzenie w pdzniejszych publikacjach naukowych!'®*, a dodatkowo
przemawia za nim to, ze wyniki badan ilo§ciowych dotyczacych szczescia roznig
sie w poszczegblnych grupach spotecznych, jak i korelujg z roznymi czynnikami
np. zdrowiem fizycznym, czy wiekiem. Wida¢ rowniez roéznice w S$rednich
krajowych poziomach subiektywnego dobrostanu, co oddaje réznice w jakoS$ci
zycia w poszczegdlnych spoteczenstwach. Oznacza to, ze ludzie s3 w stanie
dokona¢ wlasciwej samooceny standw emocjonalnych, i stanowi to dodatkowe
potwierdzenie!®>.

3) Jesli badanie dotyczy dobrostanu w kontekscie dochodu, to czy respondent nie

polaczy pod§wiadomie tych dwoch kwestii, a to nie wplynie na jego samooceng?

181 Szerzej: R. Easterlin (1974), op. cit., s. 96, 109.

182 Zob.: E. Diener, R. Inglehart, L. Tay (2013), Theory and Validity of Life Satisfaction Scales, Social
Indicators Research 112, DOI: 10.1007/s11205-012-0076-y; A. B. Kreuger, D. A. Schkade (2008), The
reliability of subjective well-being measures, Journal of Public Economics, vol. 92, nr 8-9, DOI:
10.1016/j.jpubeco.2007.12.015, s. 1833-1845; J. J. Ehrhardt, W. E. Saris, R. Veenhoven (2000), Stability
of Life-satisfaction over Time, Journal of Happiness Studies 1, DOI: 10.1023/A:1010084410679, s. 177-
205.

183 W, R. Wilson (1967), op. cit.

184 Zob.: C. Zou, U. Schimmack, J. Gere (2013), The Validity of Well-Being Measures: A Multiple-
Indicator-Rater Model, Psychological Assessment 25(4), DOI: 10.1037/a0033902; L. Schneider, U.
Schimmack (2009), Self-Informant Agreement in Well-Being Ratings: A Meta-Analysis, Social Indicators
Research 94, DOI: 10.1007/s11205-009-9440-y.

135 Szerzej: E. Diener, R. Inglegart, L. Tay (2013), op. cit.
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Gdyby spytac kogo$ o dochody, a nastepnie o to czy czuje si¢ szczesliwy, to osoba
ta mogtaby nawet pod$wiadomie potaczy¢ te dwie kwestie, co mogloby wplynaé
na udzielong odpowiedz. Z tego powodu pytania ankietowe s3 zazwyczaj tak
utozone, by odseparowaé pytania o ocen¢ innych aspektow wiasnego zycia od
pytan dotyczacych subiektywnego dobrostanu. Podobnie realizowane byty
badania ilosciowe bedace przedmiotem analiz R. Easterlina, jak rowniez dzisiaj
sie je prowadzi w taki sposob!8e,

R. Easterlin przeprowadzit analiz¢ w oparciu o tgcznie 30 ankiet z lat 1946-1970
obejmujgcych 19 panstw $wiata'®’. Ze wzgledu na brak danych, te poczatkowe wyniki
dotyczace szeregobw czasowych (pomiaréw dokonywanych w regularnych odstepach
czasu) byly ograniczone do Stanoéw Zjednoczonych!'®8. W miare jak pafistwo to stawato
si¢ bogatsze, Sredni poziom szcze$cia nie wzrastat, cho¢ osoby bogatsze byly $rednio
bardziej szczgsliwe niz biedniejsi rodacy. Dowodzil réwniez, ze nie ma istotnej korelacji
pomiedzy PKB per capita a srednim poziomem szczes$cia w innych panstwach §wiata, a
tym samym zaprezentowat wnioski odmienne od H. Cantrila. Zilustrowa¢ moze to Ryc.

3., ktora cho¢ pochodzi z p6zniejszych badan, to przedstawia to samo zjawisko.

Rye. 3.
PKB per capita (-) (ang. GDP per capita) i poziom szczescia (o) na przestrzeni lat w wybranych
panstwach swiata
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Zrédto: A. E. Clark, S. Fleche, R. Layard, N. Powdthavee, G. Ward (2019), The Origins of Happiness. The
Science of Well-Being, Princeton: Princeton University Press, ISBN: 978-0-691-19633-6, s. 43.

186 R. Easterlin (1974), op. cit., s. 98.

137 Szerzej o metodologii badan prowadzonych przez R. Easterlina: R. Easterlin (1974), op. cit.

188 R. Easterlin, K. J. O’Connor (2020), The Easterlin Paradox, Institute of Labor Economics Discussion
Paper Series nr 13923, https://docs.iza.org/dp13923.pdf, 12.12.2022 r., s. 2.
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Podsumowujac, R. Easterlin doszedt do wniosku o charakterze mikro, a wigc ze
indywidualny doch6d wptywa na odczuwane szczgs$cie, a takze wniosku makro, iz wzrost
gospodarczy (PKB per capita) niekoniecznie determinuje subiektywny dobrostan
spoleczenstwa.

Pierwszym ekonomista, ktory probowatl rozwikla¢ przedmiotowy paradoks, byt
sam R. Easterlin. Jego zdaniem uzasadnienia powyzszych odkry¢ nalezy doszukiwac si¢
w ludzkiej naturze — mamy tendencj¢ do tego, by poréwnywac swdj stan posiadania i
poziom zycia do innych, jak réwniez przyzwyczajamy si¢ do doswiadczen
(habituacja)'®®. Bruce Headey ilustruje to nastepujgcym przyktadem: ,,Osoby, ktore
osiggaja wzrost standardu zycia, mogg poczatkowo czu¢ si¢ bardziej zadowolone z zycia.
Ale jesli potem porownaja si¢ z sgsiednimi Jonesami 1 zauwaza, ze sytuacja Jonesow tez
sie polepszyla, to ich satysfakcja zniknie” [thum. wiasne]'?. Z czasem R. Easterlin coraz
wigcej uwagi poswigcal wzrostowi aspiracji, ktory negatywnie oddziatuje na
subiektywny dobrostan 1 statystycznie potwierdzil gldwne zalozZenia hipotezy
postawionej przez J. S. Duesenberry’ego, a wiec dopiero artykut z 1974 r.!°! przyniost
dowody, ktére znalazty uznanie w $srodowisku naukowym. Z tego powodu okreslany jest
on przez wielu jako przetomowy i pionierski!®2.

R. Easterlin kontynuowal swoje badania nad paradoksem szczg$cia. Brak
ograniczen w dostgpie do danych ilosciowych zaowocowat rozszerzeniem zbioru do
krajow na catym $wiecie, zardOwno rozwinigtych, jak i rozwijajacych si¢. O ile w 1974 r.
wykazal on zwigzek migdzy dochodami a subiektywnym dobrostanem, tak w 1995 r.
rowniez migdzy panstwami. Uznal wowczas, ze ,,pozytywna relacja szczgscia do

dochoddéw zazwyczaj pojawia si¢ w porownaniach miedzynarodowych”, a ,,podniesienie

189 R. Easterlin (1974), op. cit., s. 118-119.

190 B, Headey (2014b), op. cit.

Y1 Ibidem.

192 Zob.: S. Balasubramanian, P. Cashin (2019), Gross National Happiness and Macroeconomic Indicators
in the Kingdom of Bhutan, International Monetry Fund Working Papier 19/15; C. F. Kaiser, M. C. M.
Vendrik (2018), Different Versions of the Easterlin Paradox: New Evidence for European Countries,
Institute of Labor Economics Discussion Paper Series nr 11994.; https://docs.iza.org/dp11994.pdf,
06.01.2023; G. Copola (2013), The Easterlin Paradox: An Interpretation, G. Coppola (2013), The Easterlin
Paradox: An Interpretation, https://www.siecon.org/sites/siecon.org/files/oldfiles/uploads/2014/10/
Coppola-248.pdf, 13.12.2022; M. Portela, 1. Neira, MM Salinas-Jimenez (2013), Social Capital and
Subjective Wellbeing in Europe: A New Approach on Social Capital, Social Indicators Research 114, DOI:
10.1007/s11205-012-0158-x. A. Fremstad (2010), Growth Doesn’t Matter: An Empirical Analysis of
Household  Income  and  Individual  Life  Satisfaction in Germany, 1984-2007,
http://peri.umass.edu/fileadmin/pdf/conference papers/newschool/Growth Doesn_t Matter - Fremstad
.pdf, 25.11.2022; Bruni L. (2007), op. cit.
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dochodow wszystkich nie zwieksza szczeScia wszystkich”!®3. W kolejnych latach
ponownie wykazywal sprzeczno$¢ w omawianych zestawach danych, uznajac
dodatkowo, ze wzrost gospodarczy jednak moze mie¢ wpltyw na szczegScie wybranych
przypadkach, ale wylacznie w krotkiej perspektywie czasu. Catkowity brak tej zaleznosci
istnieje zdaniem tworcy paradoksu szczescia w dluzszej perspektywie trwajacej dziesieé
lat lub wiecej'®*. W 2020 r. R. Easterlin i Kelsey J. O’Connor wyja$nili sens paradoksu
nastgpujaco: ,,w pewnym momencie szcze$cie zmienia si¢ bezposrednio wraz z
dochodami, zar6wno mig¢dzy narodami, jak i wewnatrz nich, ale z biegiem czasu
szczg$cie nie ma tendencji wzrostowej odpowiadajacej wzrostowi dochodéw (...)
paradoksem jest sprzeczno$¢ miedzy obserwacjami dotyczacymi relacji szczescia do
dochodéw w pewnym momencie (dane przekrojowe) a dowodami dotyczacymi szczescia

i dochodow w czasie (dane szeregdw czasowych)” [thum. wiasne]'®>.

2.1.2. Ewolucja badan nad paradoksem Easterlina i rozwdj ekonomii szczeScia

Kwestie zalezno$ci migedzy pieniedzmi i szcze$ciem oraz zasadnos$ci paradoksu
Easterlina byly rozwijane w kolejnych latach. Tytutowy paradoks wplynat nie tylko na
dociekania ekonomistoéw, ale pozwolit na interdyscyplinarne spojrzenie na to zagadnienie
10golny rozkwit badan nad szczesciem. W kolejnym ustepie omdwione zostang kluczowe
dla narodzin dyscypliny publikacje zainspirowane badaniami R. Easterlina, a dalej
pdzniejsze proby wyjasniania zalezno$ci migedzy dochodami i szczgéciem.

Tibor Scitovsky w ksigzce ,,The Joyless Economy: An inquiry into human

satisfaction and consumer dissatisfaction” (pl. ,,Gospodarka pozbawiona rado$ci: badanie

193 R. Easterlin (1995), Will raising the incomes of all increase the happiness of all?, Journal of Economic
Behavior and Organization, vol. 27, s. 1, 42.

194 Najwazniejsze prace: R. Easterlin, K. J. O’Connor (2020), op. cit.; R. Easterlin, O. Sawangfa (2010),
Happiness and economic growth: Does the cross section predict time trends? Evidence from developing
countries, [w:] E. Diener, J. F. Helliwell, D. Kahneman (red.), International Differences in Well-Being,
Oxford University Press, ISBN: 9780199732739; R. Easterlin, L. Angelescu, M. Switek, O. Sawangfa, J.
Smith Zweig (2010), The happiness-income paradox revisited, PNAS vol. 107(52), DOI:
10.1073/pnas.1015962107; Easterlin Richard, L. Angelescu (2009), Happiness and growth the world over:
time series evidence on the happiness-income paradox, IZA Discussion Papers nr 1060,
https://www.econstor.eu/bitstream/10419/35652/1/ 597845883.pdf, 03.02.2023. R. Easterlin (2006),
Feeding the Illusion of Growth and Happiness: A Reply to Hagerty and Veenhoven, Social Indicators
Research nr 74(3); R. Easterlin (2005), Diminishing Marginal Utility of Income? Caveat Emptor, Social
Indicators Research nr 70(3); R. Easterlin (2001), Income and Happiness: Towards a Unified Theory, The
Economic Journal nr 111(473).

195 R, Easterlin, K. J. O’Connor (2020), op. cit., s. 2.
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satysfakcji 1 niezadowolenia konsumentow” [thum. wiasne]) z 1976 r. potaczyt
zagadnienia ekonomiczne i psychologiczne. Autor bazujac na psychologii behawioralne;j
thumaczy zachowania ekonomiczne ludzi. Odwotujac si¢ m.in. do przedmiotowego
paradoksu pokazuje on, ze dostatek materialny niekoniecznie prowadzi do zadowolenia
czlowieka. T. Scitovsky wskazuje m.in., ze amerykanski styl zycia bazujacy na komforcie
pozbawit konsumpcje naturalnej rado$ci wynikajacej z podejmowanego ryzyka'%s.
Naukowcem, ktorego trzeba wspomnie¢ w konteks$cie badan nad dobrostanem, jest
réwniez Amartyi Sen. Cho¢ nie jest on ,,uczonym szcze¢scia”, to wnidst ogromny wkiad
teoretyczny w kompleksowe ujecie dobrobytu i dobrostanu poprzez swoja koncepcje
sprawiedliwosci, ktorg nazwat ,,perspektywg zdolno$ci” (ang. capability approach)'’.
Stusznie, zdaniem autora, wskazuje Anna Kurowska, ze sens tego paradygmatu lepiej
oddaje jego ttumaczenie jako ,,podejscia zorientowanego na realne mozliwosci”. Prace
na temat tej koncepcji publikowatl w latach 80. 1 90. XX w. Odrzucit on istniejagce ramy
standardow zycia polegajace na analizie zasobow 1 dobr, a zwrdcit uwage na ,realne
mozliwosci”  realizacji przez nig ,cenionych funkcjonowan” (sposobow
funkcjonowania). Cenionymi sposobami funkcjonowania moga by¢ np. bycie
odpowiednio odzywionym czy posiadanie preferowanej liczby dzieci!®®. Uznal, ze
jednostki moga dazy¢ do szczescia, gdy maja mozliwos¢ korzystania z zasobéw w taki
sposob, w jaki chca, a dopiero wtedy mozna bada¢ ich uzyteczno$¢. A. Sen odnosi wiec
dobrobyt do zindywidualizowanego podmiotu, ktory moze, ale nie musi wykorzystywaé
w praktyce zdolnosci, ktorymi dysponuje!®®. Fred Hirsch, w wydanej w 1977 r. ksigzce
,»Social Limits to Growth” (pl. ,,Granice wzrostu” [thum. wtasne]) skupia si¢ z kolei na
konsekwencjach wzrostu liczby ludno$ci, uprzemystowienia i wyczerpywania dobr
naturalnych. Twierdzi, ze wraz z bogaceniem si¢ ludzi zycie staje si¢ coraz mocniej
pochtoniete walka o ,,dobra pozycyjne”, co prowadzi do coraz wigkszej frustracji dobrze
sytuowanych o0so6b. Dobrem pozycyjnym jest np. kierownicze stanowisko, gdyz

pozycjonuje spotecznie wyzej, a jednoczesnie jest mocno limitowane??. Yew-Kwang Ng

196 T, Scitovsky (1976), The Joyless Economy: An inquiry inro human satisfaction and consumer
dissatisfaction, Oxford University Press.

7 Thumaczenie za: E. Unterhalter (2013), Edukacja, zdolnosci i sprawidliwo$é spoteczna, Filozofia
Publiczna i Edukacja Demokratyczna t. II, nr 1; O. Cielemgcka (2011), Recenzja artykulu Marthy C.
Nussbaum Creating Capabilities: Human Development Approach, Etyka 44.

198 A. Kurowska (2017), Capability approach jako podejscie badawcze w polityce spolecznej, Polityka
Spoteczna nr 5-6, s. 20-21.

199°S. C. White (2017), Rational wellbeing: re-centring the politics of happiness, policy and the self, Policy
& Politics vol. 45(2), DOIL: 10.1332/030557317X14866576265970, s. 124.

200 F, Hirsch (1977), Social Limits to Growth, Londyn: Routledge.
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analizowal teoretycznie zalezno$§¢ migdzy obiektywnym $wiatem i subiektywnymi
odczuciami, a przedmiot tych badan ilustrowat w 1978 r. nastgpujagcym przyktadem:
,jesli problemem jest wybdr migdzy dwiema alternatywnymi trasami autostrady, ktora
bedzie miata podobne skutki spoteczne i srodowiskowe, wystarczy do tego celu badanie
bezposrednich kosztow 1 korzysci. Jesli jednak problem polega na tym, czy autostrada
powinna w ogole powstac, to trzeba tez wziag¢ pod uwage wplyw na srodowisko itp. W
przypadku jeszcze wigkszych problemow, takich jak celowos$¢ wzrostu gospodarczego,
potrzebna jest pelniejsza analiza uwzgledniajagca wszystkie istotne efekty obiektywne,

1*°!. Kolejna warta odnotowania w tym

instytucjonalne i subiektywne” [thum. wlasne
miejscu publikacja nosi tytut ,,Human Satisfaction and Public Policy” (pl. ,,Satysfakcja
cztowieka 1 polityki publiczne” [thum. wlasne]) 1 zostala wydana w 1980 r. Richard
Layard w przytoczonym artykule udowadnia, Ze status spoleczny i oczekiwania
odgrywaja w zyciu czlowieka niezwykle istotng rolg, a z tego powodu powinny stac si¢
przedmiotem zainteresowania decydentéw politycznych, a wigc by¢ przedmiotem polityk
publicznych??2, Ten sam autor blisko 20 lat pozniej zauwazyt, ze od lat 70. do 90. XX w.
satysfakcja z pracy w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii pozostawata bez zmian
pomimo istotnego wzrostu dochodéw, co pokazato, ze zmienne ekonomiczne to jeden z
elementow dobrostanu, ale rownie istotne s3 m.in. relacje spoteczne, poczucie sensu i
samorozw0j zawodowy?%. W roku 1984 Ed Diener, Jeff Horwitz oraz Robert A. Emmons
podjeli si¢ badania szcze$cia wsrdd osob bogatych. Wyniki pokazaly, Zze grupa bardzo
zamoznych 0sob byla $rednio bardziej szczesliwa niz jakakolwiek inna grupa w badaniu
krajowym, jednoczes$nie wptyw samych pieni¢gdzy na subiektywny dobrostan nie jest zbyt
silny. Jak pisza autorzy: ,,.Dlaczego grupa zamozna na ogot jest tak szczesliwa? Moze to
wynika¢ z przyjemnych wydarzen, prestizu i poczucia wlasnej wartos$ci, ktore przynosi
bogactwo. Istniejg jednak alternatywne wyjasnienia. Na przyktad moze by¢ tak, ze osoby
te zawsze byly bardzo szczg$liwe i to bylo jedna z przyczyn ich bogactwa, a nie
odwrotnie. By¢ moze bardziej wiarygodnym wyjasnieniem jest to, ze osoby zamozne

byly bardzo zaangazowane w swoja prace, ktora jest ekscytujgca” [thum. wlasne] 2%,

201 Y_K. Ng (1978), Economic growth and social welfare: the need for a complete study of happiness,
Kyklos, vol. 31, DOI: 10.1111/j.1467-6435.1978.tb00660.x, s. 583.

202 R, Layard (1980), Human Satisfaction and Public Policy, The Economic Journal vol. 90(360), DOI:
10.2307/2231740.

283'W. Tov, E. W. M. Au (2013), Comparing Well-being Across Nations: Conceptual and Empirical Issues,
Oxford Hanbook of Happiness, DOI: 10.1903/0xfordhb/9780199557257.013.0035, s. 2.

204 E. Diener, J. Horwitz, R. A. Emmons (1984), Happiness of the very wealthy, Social Indicators Research
16, s. 273.
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Kolejni uczeni udowadniali, ze osoby majace wigcej pieniedzy, sa Srednio szczesliwsze
niz osoby biedne?®.

Przytoczone powyzej publikacje wydaja si¢ by¢ zdaniem autora kluczowe dla
ksztattowania si¢ dyscypliny ekonomii szcze$cia. Wracajac jednak $cisle do relacji
mi¢dzy dochodami a poziomem szczg¢$cia, nalezy wskazac, iz nie ma dzi$ konsensusu co
do prawdziwosci paradoksu Easterlina. Ruut Veenhoven i Floris Vergunst pisza nawet o
»iluzji Easterlina™?%. Stosunkowo szeroki konsensus panuje tylko co do tego, ze $rednio
szcze$liwsi sa mieszkancy bogatszych panstw niz biedniejszych, a wigc w zakresie

obserwacji opierajgcych sie o dane przekrojowe??’

. Pomimo rozlicznych préb nie udato
sie¢ nikomu podwazy¢ tez R. Easterlina w ich krytycznym punkcie i z tego powodu, jako
intuicyjnie sprzeczny z tradycyjna analiza ekonomiczng, pozostaje on jednym z gtéwnych

tematow badah w ramach ekonomii szcze$cia?®®

. Badacze koncentruja si¢ gtéwnie na
dwoch perspektywach: 1) Czy istnieje paradoks szczescia, a jesli tak, to gdzie i w jakim
zakresie? 2) Co powoduje przedmiotowe zjawisko i co ono dla nas oznacza*®?
Teoretyczne proby wyjasniania paradoksu przebiegaly dotychczas w  sposob

przedstawiony na Ryc. 4.

205 Zob.: F. M. Andrews, S. B. Withey (1976), Social indicators of well-being: America’s perception of life
quality, Nowy Jork, Londyn: Plenum Press, DOI: 10.1007/978-1-4684-2253-5; A. Campbell, P. E.
Converse, W. L. Rodgers (1976), The Quality of American Life, The: Perceptions, Evaluations, and
Satisfactions, ISBN: 978-0-87154-194-9, Nowy Jork: Russel Sage Foundation; R. A. Cummins (2000),
Personal income and subjective well-being: A review, Journal of Happiness Studies 1, DOI:
10.1023/A:1010079728426; A. Ferrer-i-Carbonell (2005), Income and well-being: an empirical analysis
of the comparison income effect, Journal of Public Economies vol. 89(5-6), DOI:
10.1016/j.jpubeco.2004.06.003; Z. Yu, L. Chen (2016), Income and Well-Being: Relative Income and
Absolute Income Weaken Negative Emotion, but Only Relative Income Improves Positive Emotion,
Frontiers in Psychology 7, DOI: 10.3389/fpsyg.2016.02012.

206 R. Veenhoven, F. Vergunst (2014), The Easterlin illusion: economic growth does go with greater
happiness, International Journal of Happiness and Development, vol. 1, nr 4, DOI
10.1504/1JHD.2014.066115.

207 A. E. Clark (2015), Adaptation and the Easterlin Paradox,
http://www.parisschoolofeconomics.com/clark-andrew/AdaptationandtheEasterlinParadox2015.pdf,
13.12.2022, s. 2.

208 C. Smith (2014), Easterlin Paradox, [w:] A. C. Michalos (red.), Encyclopedia of Quality of Life and
Well-Being Research, Dordrecht: Springer, DOI: 10.1007/978-94-007-0753-5_802.

2091, Lulu, S. Lei (2019), Economic growth and subjective well-being: analyzing the formative mechanism
of Easterlin Paradox, The Journal of Chinese Sociology nr 6, DOI: 10.1186/s40711-018-0090-9.
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Ryec. 4.

Dwie Sciezki ttumaczenia Paradoksu Easterlina

R

Zrédto: L. Lulu, S. Lei (2019), Economic growth and subjective well-being: analyzing the formative
mechanism of Easterlin Paradox, The Journal of Chinese Sociology nr 6, DOI: 10.1186/s40711-018-0090-
9 [thum. wlasne].

Conal Smith wskazuje na istnienie czterech gldéwnych teorii wyjasniajacych paradoks
szcze$cia®!l, Dotyczg one?!!:
1) Porownan spolecznych — dwa dominujace wyjasnienia zwigzku pomigdzy
dochodami, a poziomem naszego szczgscia majg charakter behawioralny:

a. Pierwsze z nich reprezentowane jest przez samego R. Easterlina, wedlug
ktorego szczescie zalezy od wzglednej pozycji i dochodéw jednostki, co
zostato omoéwione w podrozdziale 2.1.1. Inne warte wskazania badania
opublikowali m.in. Andrew E. Clark, Paul Frijters i Michael A. Shields,
ktérzy réwniez zaznaczaja, iz wzgledny (w mys$l hipotezy J. S.
Duesenberry’ego), a nie bezwzgledny dochdéd w pordwnaniu do innych
okresla poziom szczescia. Oznacza to, ze bogaci sg szczg$liwsi, bo
porownujg si¢ z innymi, a nie z powodu wyzszego poziomu konsumpcji,
ktory gwarantuja dochody. Wzrost gospodarczy nie determinuje wiec
$redniego poziomu subiektywnego dobrostanu, bo ranking dystrybucji

dochodow pozostaje bez zmian?!2.

210 C, Smith (2014), op. cit.

211 Wszystkie przytaczane badania dotyczg roznych panstw, zakresu lat itd. Z tego powodu Autor przytacza
wylacznie najwazniejsze wnioski, ktore pokazuja tto dla rozwazan nad zwiazkiem pomigdzy szczgéciem a
rozwojem gospodarczym.

212 A E. Clark, P. Frijters, M. A. Shields (2008), Relative Income, Happiness, and Utility: An Explanation
for the Easterlin Paradox and Other Puzzles, Journal of Economic Literature vol. 46(1), DOI:
10.1257/jel.46.1.95.
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2)

3)

b. Ruut Venhooven prezentuje drugie, dominujace obok R. Easterlina,
wytlumaczenie przedmiotowego paradoksu. Twierdzi on, Ze istnieje
pozytywna zalezno$¢ miedzy PKB per capita a szczgsciem, ale zalezno$¢
ta stabnie lub przestaje istnie¢ po przekroczeniu pewnego putapu. Dopiero
wtedy zaczyna mie¢ znaczenie poziom wzgledny, co moze thumaczy¢

213 Uznaje on,

czemu osoby biedne sg czasem szcz¢$liwsze niz te majetne
ze nedza i nierownosci dochodowe nie sa glownymi przyczynami
nieszczegscia, a tym samym paradoks w rozumieniu R. Easterlina nie
istnieje?!4.

Hedonicznej biezni (adaptacji)®!’>, cho¢ nie thumaczy to, dlaczego bogatsi sg

szcze$liwsi niz biedni?!®

, a ten fakt stanowi akurat naukowy konsensus.

Efektow kompensacji — by¢ moze wyzszy dochéd wplywa na poziom
subiektywnego dobrostanu, jednak tego nie wida¢, gdyz inny istotny czynnik
porusza si¢ w przeciwnym kierunku. Luis Angels twierdzi, ze paradoks nie
istnieje, a wynika jedynie z ,,nadmiernego uwzgle¢dnienia statystycznej istotno$ci
efektu w polgczeniu z niedostateczng dbatoscig o jego rzeczywistg wielko$¢?!7.
Zbyt duze skupienie na dochodach doprowadzilo jego zdaniem do przeoczenia
innych istotnych czynnikéw determinujacych subiektywny dobrostan, co dotyczy
cho¢by zmiany struktury amerykanskiej populacji pod wzgledem stanu cywilnego
(coraz mniej matzenstw, coraz wigcej rozwodow). Zjawisko to ma przykrywac

potencjalne znaczenie dochodow dla odczuwanego szczescie?!'®

. Do tego katalogu
Rafael Di Tella i Robert MacCulloch dodaja m.in. niepewnos$¢ zatrudnienia, stres
w pracy, rozwoj mediow?!?. C. Graham i Stefano Pettinato, badajgc zalezno$é
szczg$cia 1 PKB per capita dowodzili, ze $redni poziom szczgscia w krajach
rozwinigtych jest wyzszy niz w krajach rozwijajacych sig, jednak nie ma wyrazne;j
relacji, co ilustruje Ryc. 5. Zaznaczaja oni jednak, ze zwigzek ten moze przyjac

bardzo r6zna forme¢, w zalezno$ci od metodologii badania, a dodatkowo zalezy on

23 R. Veenhoven (1991), Is happiness relative?, Social Indicators Research vol 24(1).

214 R, Veenhoven (2005), Apparent quality of life: How long and happy people live, Social Indicators
Research vol. 71(1-3).

215 Szerzej: A. E. Clark (2015), op. cit.

216 C. Smith (2014), op. cit.

27 L. Angeles (2011), 4 closer look at the Easterlin Paradox, The Journal of Socio-Economics 40, DOI:
10.1016/j.s0cec.2010.06.017, s. 71.

28 Ibidem, s. 71.

219 Szerzej: R. Di Tella, R. MacCulloch (2008), Gross national happiness as an answer to the Easterlin
paradox?, Journal of Development Economics 86, DOI: 10.1016/j.jdeveco.2007.06.008.
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od szeregu innych czynnikéw (m.in. tempa zmian warunkéw gospodarczych oraz

zmiany aspiracji wraz z przechodzeniem z grupy gospodarek rozwijajacych si¢ do

rozwinigtych)?20.
Rye. 5.
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Zrédto: C. Graham, S. Pettinato (2002), Happiness and Hardship: Opportunity and Insecurity in New
Market Economics, Waszyngton: The Brookings Institution, za: C. Graham (2009), Happiness around the
world: the paradox of happy peasants and miserable millionaires, Nowy Jork: Oxford University Press,
ISBN: 978-0-19-95490504.

4) Btedu pomiaru badZ interpretacji—badania takie jak Eurobarometr i Europejski
Sondaz Spoteczny opieraja si¢ na stosunkowo niewielkich probach, stad mozliwy
jest brak odzwierciedlenia rozktadu cech populacji. Innym bledem moze by¢
mieszanie miar szczg$cia z zadowoleniem z zycia, a zaznaczy¢ trzeba, ze wyniki
sa wrazliwie na wybor danych, zastosowang metode¢ analizy statystycznej, jak
réwniez sam ksztatt kwestionariusza. Kilka przyktadow odmiennych wynikow:

a. Cze$¢ zespotdéw badawczych nie zaobserwowata zwiazku pomigdzy
szczesciem a PKB per capita, ale odnotowali taka korelacje z

przyspieszeniem wzrostu gospodarczego??!. Z kolei C. Graham podaje, ze

220 Zob. C. Graham (2009), op. cit., s. 14.

221 B, Stevenson, J. Wolfers (2008), Economic Growth and Subjective Well-Being: Reassessing the
Easterlin Paradox, NBER Working Papers nr 14282, DOI: 10.3386/w14282.; C. Bjornskov, N. Datta
Gupta, P. J. Pedersen (2007), Analysing trends in subjective well-being in 15 European countries, 1973-
2002, Journal of Happiness Studies 9, DOI: 10.1007/s10902-007-9055-4; R. Di Tella, R. J. MacCulloch,
A. J. Oswald (2003), The Macroeconomics of Happiness, The Review of Economics and Statistics 85(4),
DOI: 10.1162/003465303772815745.
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wzrost gospodarczy negatywnie wplywa w ciagu pierwszych 5 lat na
subiektywny dobrostan, co nazywa ,paradoksem nieszczegsliwego
wzrostu”??2. Powodem tego zjawiska mogag by¢ takie konsekwencje
wzrostu gospodarczego jak np. wzrost nierownosci ekonomicznych i
spolecznych, zmiany spoleczne i1 kulturowe, wzrost zanieczyszczen i
degradacja $rodowiska naturalnego. Relacje pomiedzy rozwojem
ekonomicznym a subiektywnym dobrostanem jest ztoZzony, a tym samym
C. Graham pokazuje, ze wskazniki takie jak PKB nie sg miernikiem
dobrobytu spotecznego, rozumianego bardziej holistycznie anizeli tylko
przez dochody i koszyk dobr, na ktore moga pozwoli¢ sobie obywatele.
E. Diener wraz z zespolem, wykorzystujac pig¢ corocznych edycji Gallup
World Poll z lat 2007-2011 w 158 krajach, wbrew tezie Easterlina
stwierdzili korelacje pomigdzy wzrostem gospodarczym i szczeSciem??,
Betsey Stevenson i Justin Wolfers?>* oraz Angus Deaton??® wskazujg na
silng, liniowa zalezno$¢ migdzy logarytmem PKB per capita a
zadowoleniem z zycia. Daniel Sacks, B. Stevenson iJ. Wolfers rozszerzaja
to, aby porowna¢ zwigzek migdzy dochodami a satysfakcja z zycia na
poziomie zagregowanym i na poziomie indywidualnym. Pokazujac, ze
zwigzek jest w duzej mierze taki sam na obu poziomach analizy,
argumentuje si¢, ze ma to sens tylko wtedy, gdy to bezwzglgedny poziom
dochodu napedza satysfakcje z zycia, a nie poziom wzgledny. Co wigcej,
podaja kilka przyktadéw, w ktorych w wielu krajach zadowolenie z zycia
zmieniato si¢ zgodnie z PKB na mieszkanca??®,

A. Deaton??’, B. Stevenson i J. Wolfers??® opublikowali badania
wykazujace wyrazng zalezno$¢ miedzy dochodem a $rednim poziomem
szczg$cia bez zadnych oznak stabnigcia korelacji wraz z dalszym

dochodem wzrostow lub z czasem.

222 C. Graham (2009), op. cit.

223 B, Diener, L. Tay, S. Oishi (2012), Rising Income and the Subjective Well-Being of Nations, Journal of
Personality and Social Psychology nr 104(2), DOI: 10.1037/a0030487.

224 B. Stevenson, J. Wolfers (2008), Economic Growth and Subjective Well-Being: Reassessing the
Easterlin Paradox, NBER Working Papers nr 14282, DOI: 10.3386/w14282.

225 A. Deaton (2008), Income, health and well-being around the world: evidence from the Gallup World
Poll, Journal of Economic Perspectives nr 22(2), DOI: 10.1257/jep.22.2.53.

226 D, Sacks, B. Stevenson, J. Wolfers (2010), op. cit.

227 A. Deaton (2008), op. cit.

228 B, Stevenson, J. Wolfers (2008), op. cit.
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d. Istnieja réwniez rozliczne badania, ktore relacje pomigdzy dochodami a
szczeSciem uzalezniajg od poziomu nierdwnosci spotecznych??°,

Podsumowujac, nie ma dzi§ konsensusu co do zwigzku miedzy wzrostem
gospodarczym a subiektywnym dobrostanem. Jak pokazano powyzej, jedne badania
ilustruja pozytywna relacje pomigedzy PKB per capita, dynamika PKB czy PKB z
poziomem szczg¢$cia, za$ inne niski badz zaden wptyw wzglednego i bezwzglednego
dochodu. Dowody dotyczace paradoksu Easterlina pozostaja tym samym niejasne. Nie
ma zgody co do tego, ktora interpretacja jest najdoktadniejsza, ale pamigta¢ nalezy, ze
zalezy ona m.in. od zestawu danych, ram czasowych czy metodologii. Z tego powodu
pozostaje on kluczowym zagadnieniem w obrebie ekonomii szcze$cia. Rozwazania te
maja bardzo istotny charakter, gdyz prowadza do ujawniania kolejnych czynnikéw, ktore
majg zwigzek z subiektywnym dobrostanem cztowieka, a tym samym, pozwalaja np. na

konstruowanie lepszych polityk publicznych.

2.2. Psychologia Pozytywna — zakres badan, krytyka i teorie dobrostanu

Wydarzeniem uznawanym za poczatek wspotczesnej psychologii, byto zatozenie
w 1897 1. przez Wilhelma Wundta laboratorium w Uniwersytecie w Lipsku. Jest tak z
dwoch powoddéw — po pierwsze byla to pierwsza jednostka poswiecona zrozumieniu
ludzkiej swiadomosci, a z drugiej strony udato mu si¢ sprawic, ze stata si¢ ona globalnym
epicentrum dociekan nad ludzkim umystem, do ktérego przybywali studenci z réznych
panstw $wiata. W. Wundt jest znany w szczegdlnosci z prac eksperymentalnych nad
umystem ludzkim i jego zwigzkéw z fizjologia. Z uwagi na przedmiot rozwazan
podejmowanych w niniejszej dysertacji doda¢ nalezy, iz laboratorium byto pierwszym
miejscem, w ktérym przeprowadzono badania nad pozytywnymi emocjami takimi jak

rado$¢?. Przyktadowo, prowadzil on badania nad tym, jakie pozytywne emocje budza

229 Zob.: H. S. Kalmarzi, H. Zoberi (2020), Income Inequality and the Implications of the Easterlin Paradox,
Quarterly Journal of New Economy and Trade vol. 15, nr 3, DOI: 10.30465/JNET.2020.6296; A.
Amendola, R. Dell’Anno Roberto, L. Parisi (2018), Happiness and inequality in European countries: is it
a matter of peer group comparisons?, Economia Politica, DOIL: 10.1007/s40888-018-0130-6; S. M.
Schneider (2016), Income inequality and subjective wellbeing: Trends, challenges, and research directions,
Journal of Happiness Studies 17(4), DOI: 10.1007/s10902-015-9655-3.

230 C. A. Downey, R. E. Henderson (2017), Speculation, Conceptualization, or Evidence?: A History of
Positive Psychology, [w:] C. R. Snyder, S. J. Lopez, L. M. Edwards, S. C. Marques (red.), The Oxford
Handbook of Positive Psychology (3 ed.), DOI: 10.1093/0xfordhb/9780199396511.013.57, s. 3.
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231 Warto odnotowa¢ w tym miejscu rowniez

doznania takie jak ulubione smaki czy tony
osob¢ Williama Jamesa, ktory interesowal si¢ pozytywnymi stanami psychicznymi
jeszcze przed 1900 rokiem. Skupiat si¢ on na nich w kontekScie zjawisk
transcendentalnych, co odpowiada dzisiejszym badaniom nad wiarg w odniesieniu do
dobrostanu. Pomimo to, Ze sg oni pierwszymi znanymi nam dzi$ badaczami skupiajacymi
si¢ na tematach begdacych dzi$ przedmiotem zainteresowania psychologii pozytywnej, to
nie uznaje si¢ ich za ojcow tej dyscypliny, co wyjasnione zostanie w kolejnym akapicie?*2.

Po do$wiadczeniach drugiej wojny $wiatowej psychologowie zajmowali si¢
wylacznie tematem chorob i innych dysfunkcji psychicznych. Badania nad ich leczeniem
i profilaktyka prowadzone byty z perspektywy modelu chorobowego odnoszacego si¢ do
deficytow. Omawiana psychologia kliniczna zajmowata si¢ leczeniem stanéw pacjenta
od ujemnych do normalnych. Skupienie si¢ na patologiach wyeliminowato na lata ide¢
rozwoju jednostki i badah nad jej spetnieniem oraz mocnymi stronami?*3. W latach 50.
XX w. pojawit si¢ w psychologii nowy nurt, tj. psychologia humanistyczna koncentrujaca
si¢ na opisie niepowtarzalnych cech i wtasciwosci jednostki, a jednym z jej ojcow byt
Abraham Maslow. To on po raz pierwszy uzyt terminu ,,psychologia pozytywna”. W
1954 r. zauwazyl, ze ,psychologia jako nauka odniosta znacznie wigkszy sukces w
aspekcie negatywnym niz pozytywnym; ujawnita nam wiele o wadach, chorobach i
grzechach czlowieka, ale niewiele o jego mozliwosciach, cnotach i1 osiggalnych
aspiracjach, czy petnym wzros$cie psychicznym. To tak, jakby psychologia dobrowolnie
ograniczyta si¢ tylko do polowy swej prawowitej jurysdykcji, do tej ciemniejszej,
nikczemniejszej polowy” [thum. wiasne]?**. Przez kolejne dekady pozytywne emocje
pojawiaty si¢ w badaniach w psychologii humanistycznej, jednak nie koncentrowano si¢
na nich zbyt mocno. Jest to oczywista konsekwencja szerszego zainteresowania
dobrostanem 1 jako$cig zycia, wynikajacego z rozwoju gospodarczego i spotecznego,
gdzie naglace wyzwania takie jak epidemie czy ubostwo ustapily miejsca mysli o tym,
jak sprawi¢, by zycie bylo bardziej satysfakcjonujgce?®. Dana S. Dunn stwierdza nawet,

ze ,trudno nie zastanawia¢ si¢, czy przynajmniej niektore prace z zakresu psychologii

Bl Szerzej: Wundt W. (1907), Outlines of Psychology, ttum. C. H. Judd, https://psychologie.lw.uni-
leipzig.de/wundt/opera/wundt/OLiPsych/OLiPsyIn.htm, 31.03.2023.

232 C. A. Downey, R. E. Henderson (2017), op. cit., s. 3.

233 A. Pluskota (2014), The application of positive psychology in the practice of education, SpringerPlus
3(147), http://www .springerplus.com/content/3/1/147, 13.03.2023, s. 2.

234 A. H. Maslow (1954), Motivation and personality, Nowy Jork: Harper & Row Publishers, s. 354.

235 R. Veenhoven (2018), Happiness in Nations: Pursuit of Greater Happiness for a Greater Number od
Citizens, [w:] C. R. Snyder, S. J. Lopez, L. M. Edwards, S. C. Marques (red.), The Oxford Handbook of
Positive Psychology (3 ed.), DOI: 10.1093/0xfordhb/9780199396511.013.15, s. 2.
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pozytywnej nie sg po prostu «starym winem w nowych butelkach»”?%¢, Tak wiec, cho¢
psychologia humanistyczna dazyla od kilkudziesieciu lat do zmiany perspektywy
badawczej, to istniala potrzeba powotania ,,nowej psychologii”, ktorej zatozyciele

237, zdajemy sobie dobrze sprawe z tego, ze psychologia pozytywna nie jest

napisali
nowg ideg. Ma wielu wybitnych przodkéw i nie ro§cimy sobie pretensji do oryginalnosci.
Jednak tym przodkom w jaki$§ sposob nie udato si¢ przyciagna¢ skumulowanego,
empirycznego zbioru badan, ktory ugruntowatby ich idee” [thum. wlasne]**8. Dyskusja
dotyczaca pozytywnych emocji i szczg$cia toczylta si¢ juz m.in. za sprawg:

e E. Dienera, ktory opublikowat w 1984 r. artykut pt. ,,.Subjective well-being”
(pl. ,,Subiektywny dobrostan™), na stale wprowadzajac to pojecie do debaty
akademickiej**?;

e Alice Isen, ktéra udowodnita w 1987 r., Ze pozytywny nastrdj zwigksza
kreatywno$¢ i elastyczno$¢ poznawczg?*’;

e Carol Ryff w opublikowanym w 1989 r. szeScioczynnikowym modelu
dobrostanu psychicznego, na ktory sktada si¢: autonomia, panowanie nad
otoczeniem, rozwo0j osobisty, pozytywne relacje z innymi, cel w zyciu,
samoakceptacja®*!.

Jak wspomniano juz wczesniej, kamieniem milowym dla rozwoju badan nad
szczg$ciem w naukach spotecznych byly m.in. prace naukowe wydane przez Martina
Seligmana pod koniec lat 90. XX w., jak rowniez jego aktywno$¢ organizacyjna. Wybrat
on w 1998 r. psychologi¢ pozytywna tematem swojej kadencji jako prezesa
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, co dalo formalne podwaliny do
utworzenia nowej subdyscypliny w ramach psychologii—subdyscypliny skupiajacej si¢ na
zrozumieniu ludzkich mocnych stron i cnét, a nie na ludzkich stabosciach. W swoim
wystapieniu opublikowanym w roczniku Towarzystwa pisal: ,,Kiedy zostatem wybrany

na przewodniczacego naszego Towarzystwa, bylem zardwno pelen pokory, jak i wyzwan

236 D. S. Dunn (2018), Putting positive psychology into perspective, [w:] D. S. Dunn (red.), Positive
Psychology. Established and Emerging Issues, Nowy Jork, Londyn: Routledge, ISBN: 9781138698659, s.
2.

237 J. Mattes (2022), Positive Psychology and Philosophy-as-Usual: An Uhappy Match?, Philosophies nr
7(52), DOLI: 10.3390/philosophies7030052, s. 1.

23 M. E. P. Seligman, M. Csikszentmihalyi (2000), op. cit., s. 13.

239 E. Diener (1984), op. cit.

240 A M. Isen (1987), Positive affect, cognitive processes, and social behavior, Advances in Experimental
Social Psychology 20, DOI: 10.1016/S0065-2601(08)60415-3.

241 C. D. Ryff (1989), Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-
being, Journal of Personality and Social Psychology 57(6), DOI: 10.1037/0022-3514.57.6.1069.
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zwigzanych z tym, co postrzegalem jako mozliwo$¢ poszerzenia zakresu naszej
dyscypliny. Wierzytem wtedy i nadal wierzg, ze istnieja dwa obszary, w ktorych
psychologia konca XX wieku nie odegrata wystarczajagco duzej roli w poprawianiu
jakosci zycia ludzi. Jednym z obszaréw, ktory wota o uwage psychologii, jest haniebne
dziedzictwo XX wieku w postaci konfliktow etnicznych (...) Drugi obszar wota o to, co
nazywam «psychologia pozytywna», czyli o przeorientowang nauke, ktora ktadzie nacisk
na zrozumienie i budowanie najbardziej pozytywnych cech jednostki: optymizmu,
odwagi, etyki pracy, myslenia o przysztosci, umiejetnosci interpersonalnych, zdolnos$ci
do odczuwania przyjemnosci i wnikliwosci oraz odpowiedzialno$ci spolecznej. Jestem
przekonany, ze od zakonczenia II wojny §wiatowej psychologia zbytnio oddalita si¢ od
swoich pierwotnych korzeni, ktére mialy uczyni¢ zycie wszystkich ludzi bardziej
satysfakcjonujacym i produktywnym, a zbytnio skierowata si¢ w stron¢ waznego, cho¢
nie ze wszech miar istotnego, obszaru leczenia chorob psychicznych” [thum. wlasne]**2.
Podkresli¢ nalezy, ze jego celem bylo poszerzenie zakresu psychologii by peniej
uchwycita ztozono$¢ ludzkiego zycia. Nie chodzito w Zzadnym wypadku o zaprzeczanie
negatywnym do$wiadczeniom czy dewaluacje dotychczasowego dorobku psychologii®*3.
Jak pisal o przedmiotowej dyscyplinie: ,(...) przede wszystkim byta to nauka o
chorobach psychicznych. W rezultacie odkryto przyczyny co najmniej 10 gtéwnych
zaburzen psychicznych, ktore moga by¢ teraz istotnie tagodzone przez interwencje
psychologiczne i farmakologiczne. Niestety jednak, zgtebiajac si¢, co najgorsze w zyciu,
psychologia utracita zwiazek z pozytywna strong zycia — wiedza o tym, co sprawia, ze
ludzkie zycie najbardziej warte zycia, najbardziej satysfakcjonujace, najbardziej
przyjemne i najbardziej produktywne” [thum. wiasne]**4.

Zdaniem Jerry’ego Swinsona i Alexa Harropa przeslanie M. Seligmana byto
skierowane gtéwnie do psychologéw klinicznych i psychiatrow, czyli osob zawodowo
zajmujacych si¢ wyjasnianiem nietypowych zachowan i opracowywaniem planow
leczenia 0sob z problemami psychicznymi?*, a wptyw tego przestania i dziatalno$ci
organizacyjnej byl katalizowany poprzez seri¢ spotkan w miejscowosci Akumal w

Meksyku. Badacze rozmawiali tam o konceptualizacji i dalszym rozwoju psychologii

22 The APA 1998 Annual Report (1999), American Psychologist, 54(8), DOI:10.1037/0003-
066X.54.8.537, s. 559.

243 R. Hart (2021), Positive psychology. The Basics, Oxon: Routledge, ISBN: 9781138551930, s. 2.

244 M. E. P. Seligman (1999), Positive Social Science, Journal of Positive Behavior Interventions 1, DOI:
10.1188/109830079900100306.

245 J. Swinson, A. Harrop (2012), Positive Psychology for Teachers, Oxon: Routledge, ISBN:
9780415686761.
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pozytywnej. Aby przyspieszy¢ zmiang, wyznaczono kilka kluczowych celow:
umieszczenie nowych tematow i pytan w programie naukowym subdyscypliny skupiajac
si¢ na pozytywnych aspektach psychiki czlowieka; stworzenie wspdlnego
instrumentarium poje¢ciowego umozliwiajacego komunikacj¢ i wspdlne zrozumienie
przestrzeni badawczej ,,pod parasolem” psychologii pozytywnej; tworzenie i empiryczne
sprawdzanie skuteczno$ci interwencji pozytywnych; integracja zagadnien dot.
negatywow i pozytywOw w pracy terapeutycznej?*®. Na kanwie wspomnianych spotkan
powstat Komitet Sterujacy Psychologii Pozytywnej, a nastgpnie Komitet Sterujacy Sieci
Psychologii Pozytywnej, a nastgpnie powstata juz Sie¢ Psychologii Pozytywnej, ktéra
przerodzita si¢ w Centrum Psychologii Pozytywnej w Uniwersytecie Pensylwanii®*’.
Analiza danych z lat 1967-1998 dostepnych w bazie PsycINFO pokazata, ze do
wprowadzenia do naukowego establishmentu psychologii pozytywnej przez M.
Seligmana na jeden artykut o emocjach pozytywnych przypadato dwadziescia jeden o
emocjach negatywnych?*. Z tego wtasnie powodu uznaje si¢ go za ojca psychologii
pozytywnej, cho¢ jak warto powtorzy¢, zagadnienia te byly poruszane wczesniej, ale nie

funkcjonowaty jako zintegrowany zbior wiedzy.

2.2.1. Obszar dociekan i krytyka przedmiotowej subdyscypliny

Skupienie si¢ na pozytywnych aspektach zycia i1 rozwoju jednostki jest
oczywistym celem nowej dyscypliny, a M. Seligman oraz M. Csikszentmihalyi bardziej
szczegdlowo wskazali, co nastepuje: ,,Dziedzina psychologii pozytywnej na poziomie
podmiotowym dotyczy cenionych subiektywnych do§wiadczen: dobrego samopoczucia,

zadowolenia 1 satysfakcji (w przeszlo$ci); nadziei i optymizmu (na przysztos¢); oraz

246 M. E. P. Seligman, A. C. Parks, T. Steen (2004), 4 balanced psychology and a full life, Philosophical
Transactions of the Royal Society of London Series B: Biological Sciences 359(1449), DOI:
10.1098/rstb.2004.1513.

247 A, P. Linley, S. Joseph, S. Harrington, A. M. Wood (2006), Positive psychology: Past, present, and
(possible) future, The Journal of Positive Psychology 1(1), DOI: 10.1080/17439760500372796, s. 4.

248 G. J. Rich. (2014), Positive Institutions, Communities, and Nations: Methods and Internationalizing
Positive Psychology Concepts, [w:] H. A. Marujo, L. M. Neto (red.), Positive Nations and Communities.
Collective, Qualitative and Cultural-Sensitive Processes in Positive Psychology, Dordrecht: Springer,
ISBN: 9789400768697, s. 17.
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przeptywu?¥

1 szcze$cia (W terazniejszo$ci). Na poziomie indywidualnym chodzi o

pozytywne cechy indywidualne: zdolno$¢ do mitosci i powotania, odwage, umiejgtnosci

interpersonalne, wrazliwo$¢ estetyczng, wytrwato$¢, przebaczenie,

oryginalnos¢,

mys$lenie o przysziosci, duchowo$¢, talent i madro$¢. Na poziomie grupowym chodzi o

cnoty obywatelskie i instytucje, ktore prowadza jednostki w kierunku lepszych postaw

obywatelskich: odpowiedzialno§¢, wychowanie, altruizm, uprzejmos¢, umiarkowanie,

tolerancje i etyke pracy” [thum. wiasne]**°. Po to, by pokaza¢ jak szerokie jest to spektrum

tematyczne, ponizej przedstawione zostaly jej wybrane definicje i charakterystyki:

Tabela 2.

Wybrane definicje i charakterystyki psychologii pozytywnej jako dyscypliny badan

publikacji

Autor/autorzy i rok

Definicja/opis

M. E. P. Seligman,
M. Csikszentmihalyi,
2000

,»Celem psychologii pozytywnej jest rozpoczgcie katalizowania zmiany w
centrum uwagi psychologii z zajmowania si¢ wylacznie naprawianiem
najgorszych rzeczy w zyciu, rowniez na budowanie pozytywnych cech”.

K. Sheldon,

B. Fredrickson,

K. Rathunde,

M. Csikszentmihalyi,
J. Haidt,

,Psychologia pozytywna to naukowe badanie optymalnego funkcjonowania
czlowieka. Ma na celu odkrywanie i promowanie czynnikow, ktore pozwalaja
jednostkom i spotecznosciom rozwija¢ si¢. Ruch psychologii pozytywnej
stanowi nowe zobowigzanie ze strony psychologéw prowadzacych badania do
skupienia uwagi na zasobach zdrowia psychicznego, wykraczajac tym samym

2000 poza wczesniejsze skupienie na chorobach i zaburzeniach”.

K. M. Sheldon, ,,Czym jest psychologia pozytywna? Jest to nic innego jak naukowe badanie

L. King, zwyktych ludzkich mocnych stron i cnét. Psychologia pozytywna powraca do

2001 «przecigtnego czlowiekay, interesujac si¢ tym, co dziala, co jest whasciwe, a co
si¢ poprawia... psychologia pozytywna to po prostu psychologia”.

S. L. Gable, ,.Psychologia pozytywna to nauka o warunkach i procesach, ktore przyczyniaja

J. Haidt, si¢ do rozkwitu lub optymalnego funkcjonowania ludzi, grup i instytucji”.

2005

C. Peterson, ,,Psychologia pozytywna to naukowe badanie tego, co sprawia, ze zycie jest

2008 najbardziej warte przezycia”.

1. Boniwell, »Aspiracja [psychologii pozytywnej — dopisek autora] jest prowadzenie

2012 solidnych badan empirycznych w takich obszarach, jak dobre samopoczucie,
przeptyw, mocne strony osobiste, madros¢, kreatywnos¢, zdrowie psychiczne
oraz cechy pozytywnych grup i instytucji”.

L. Zevnik, »W  przeciwienstwic do podejScia tradycyjnej psychologii poswigconej

2014 «lagodzeniu psychopatologii», psychologia pozytywna koncentruje si¢ na

naukowych badaniach szczeg$cia, dobrego samopoczucia i pozytywnych
emocji”.

249 Przeptyw (ang. flow) - dotyczy specyficznego stanu umystu, w ktorym czujemy si¢ zaangazowani w
okreslone czynnosci 1 szczg$liwi. Zagadnienie to jest w szczegdlnym zakresie zainteresowania M.

Csikszentmihalyi’ego.

250 M. E. P. Seligman, M. Csikszentmihalyi (2000), op. cit, s. 5.
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R. Veenhoven, ,Chociaz psychologia pozytywna koncentruje si¢ na indywidualnej jakos$ci
2014 zycia, to jednak z uwaga przyglada si¢ rowniez spotecznym warunkom dobrego
zycia. Eksperymenty spoteczne przeprowadzone w przesztosci pokazaty, ze
realizacja idealow spotecznych moze odbywa¢ si¢ kosztem indywidualnego
szczg$cia. Dlatego jednym z wyzwan jest ustalenie, jakie formy organizacji
spotecznej zapewniaja najlepsze warunki dla ludzkiego rozwoju. W tym
kontekscie bardzo mile widziany jest wktad psychologii, a w szczegdlnosci
psychologii pozytywne;j”.

T. Lomas, “To nauka i praktyka poprawy dobrostanu”.

K. Hefferon,

I. Ivtzan,

2014

LS. Ho ,Psychologia pozytywna nie jest nierealistycznym optymizmem opartym na
2014 wierze, ze jako$ si¢ utozy. Psychologia pozytywna dotyczy woli — determinacji

— by jak najlepiej wykorzysta¢ kazda sytuacj¢. Pod wzgledem koncepcyjnym
nie rozni si¢ to tak naprawde¢ od ,,ograniczonej maksymalizacji”’, kluczowej
koncepcji, o ktorej méwig ekonomisci”.

D. S. Dunn, ,Psychologia pozytywna to nauka o zrozumieniu mocnych stron czlowieka i

2018 praktyce promowania tych mocnych stron, aby pomaga¢ ludziom psychicznie i
fizycznie”.

The Journal of ,,Psychologia pozytywna to naukowo uzasadnione spojrzenie na to, co sprawia,

Positive Psychology | ze warto zy¢, skupiajac si¢ na tych aspektach ludzkiej kondycji, ktore prowadza
do szczgscia, spetnienia i rozkwitu”.

Zrodio: Thum. whasne: M. E. P. Seligman, M. Csikszentmihalyi (2000), op. cit., s. 5.; M. E. P. Seligman,
K. Sheldon, B. Fredrickson, K. Rathunde, M. Csikszentmihalyi, J. Haidt (2000), Akumal Manifesto,
https://ppc.sas.upenn.edu/opportunities/conference-archives, 01.04.2023; K. M. Sheldon, L. King, (2001),
Why positive psychology is necessary, American Psychologist 56, DOI: 10.1037/0003-066X.56.3.216, s.
216; S. L. Gable, J. Haidt (2005), What (and Why) is Positive Psychology, Review of General Psychology
9(2), DOI: 10.1037/1089-2680.9.2.103, s. 104; C. Peterson (2008), What is Positive Psychology, and What
Is It Not?, https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-good-life/200805/what-is-positive-psychology-
and-what-is-it-not, 01.04.2023; 1. Boniwell (2012), Positive psychology in a nutshell: The science of
happiness, Londyn: Open University Press, ISBN: 978-0-33-524720-2, s, 1; L. Zevnik (2014), op. cit., s.
6, R. Veenhoven (2014), Preface, [w:] H. A. Marujo, L. M. Neto (red)., Positive Nations and Communities.
Collective, Qualitative and Cultural-Sensitive Processes in Positive Psychology, Dordrecht: Springer,
ISBN: 9789400768697, s. viii; T. Lomas, K. Hefferon, 1. Ivtzan (2014), Applied positive psychology:
Integrated positive practice, Sage Publications, DOI: 10.4135/9781473909687, s. ix. LS. Ho (2014), The
Psychology and Economics of Happiness. Love, life and positive living, Londyn, Nowy Jork: Routledge,
ISBN: 9780415706162, s. XIV-XV; D. S. Dunn (2018), Preface, [w:] D. S. Dunn (red.), Positive
Psychology. Established and Emerging Issues, Nowy Jork, Londyn: Routledge, ISBN: 9781138698659, s.
xiii; The Journal of Positive Psychology, Aims and scope, https://www.tandfonline.com
/action/journallnformation?show=aimsScope&journalCode=rpos20, 01.04.2023.

Dopetnieniem tej mys$li moga by¢ wyniki mapowania tematéw podejmowanych w
ramach psychologii pozytywnej, ktore przeprowadzili Reuben D. Ruska oraz Lea E.
Waters. Znalezli 233 takich, ktdre pogrupowa¢ mozna w 21 szerszych kategorii, tj.
zadowolenie z zycia, szczescie, pozytywne emocje, nastrdj, poczucie wlasnej
sprawczosci, motywacja, samoregulacja, kreatywno$¢, optymizm, odpornos¢,
wytrzymato$¢ psychiczna, rozwdj potraumatyczny, zmiany zachowania, relacje,

altruizm, przywodztwo, zachowania obywatelskie, edukacja, uwazno$¢ i wdzigcznose.
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Pomimo imponujacego rozwoju psychologia pozytywna nie jest wolna od krytyki.
Pojawila si¢ ona do$¢ szybko i odnosi si¢ m.in. do: ,,oczerniania” wkladu uznanych
dziedzin takich jak psychologia humanistyczna, promowania uprzedzonych spolecznie
podejs¢ 1 stereotypéw dominacji zachodniego (zwlaszcza amerykanskiego)
indywidualizmu, sensownosci badan opierajacych si¢ o samoopisy czy niebezpiecznego
nadawania priorytetu zdrowej stronie zycia (co ma by¢ elitarne i egoistyczne)®!.
Fundamentalne jednak zarzuty natury naukowej odnoszg si¢ do nastepujacych obszarow:

e arbitralnego oddzielenia tego co ,,pozytywne” i ,,negatywne”’;

e braku odpowiedniej operacjonalizacji 1 konceptualizacji konstruktow
teoretycznych oraz zwigzanych z tym watpliwo$ci metodologicznych i
probleméw z ich pomiarem,;

e jakosci dowodow empirycznych potwierdzajacych stuszno$¢ teorii i praktyki
psychologii pozytywnej, a takze niskiej powtarzalno$ci wynikow badan?>2,

Zauwazy¢ nalezy, ze panuje dzi$ coraz szerszy konsensus co do tego, Ze nie mozna
sensownie oddzieli¢ przestrzeni ,,pozytywnej” i ,,negatywnej”’, w koncu jedna i druga jest
niezbedna, by udowadniaé, ze warto zy¢. Co wazne, jak pisze Stephen Joseph: ,,ani
pozytywne, ani negatywne nastroje nie sg z natury dobre, ale zaleza od celow jednostki i
od tego, czy pragnienie jednego stanu koliduje z innym™233. Istnieje jednak frakcja
psychologow, ktorzy wg krytykow praktykuja ,,szczesciologie” (ang. happiology),
skupiajac si¢ jedynie na pozytywnych stronach. Dodatkowo, istnieje wielu praktykow,
coach6éw 1 publicystow, oferujacych naiwne i powierzchowne odpowiedzi na wazne
pytania i recepty na szcze¢scie. Troska o dobrostan jest niczym maraton, a nie sprint, stad

tego typu ,,szczesciologia” jedynie wypacza istote psychologii pozytywnej. Pamigtac

21 Szerzej o poszczegdlnych wymiarach krytyki psychologii pozytywnej: L. E. Van Zyl, J. Gaffaney
Jaclyn, L. van der Vaart, B. J. Dik, S. I Donaldson (2023), op. cit.; R. Hart (2021), op. cit., s. 16 inn.; G. J.
Rich. (2014), op. cit., s. 18-19; P. J. Teramoto, L. M. Edwards (2014), Perspectives on the Intersection of
Multiculturalism and Positive Psychology, Springer Science + Business Media, DOI: 10.1007/978-94-017-
8654-6; C. J. Chambers, S. Hickinbottom (2008), Positive Psychology, Ethnocentrism, and the Disguised
Ideology of Individualism, Theory & Psychology nr 18(5), DOI: 10.1177/0959354308093396; D. Becker,
J. Marecek (2008), Positive psychology: History in the remaking?, Theory & Psychology 18, DOI:
10.1177/0959354308093397; M. McDonald, J. O’Callaghan (2008), Positive psychology: A Foucauldian
critique, The Humanistic Psychologist 36, DOI: 10/1080/08873260802111119; R. S. Lazarus (2003), Does
the Positive Psychology —Movement Have Legs?, Psychological Inquiry 14(2), DOI:
10.1207/S15327965PL11402_02.

252 1. E. Van Zyl, J. Gaffaney Jaclyn, L. van der Vaart, B. J. Dik, S. I Donaldson (2023), The critiques and
criticism of positive psychology: A systematic review, The Journal of Positive Psychology, DOI:
10.1080/17439760.2023.2178956.

233 8. Joseph (2020), Applications of Positive Psychology, [w:] C. R. Snyder, Shane J. Lopez, Lisa M.
Edwards, Susana C. Marques (red.), The Oxford Handbook of Positive Psychology, DOI:
10.1093/0xfordhb/9780199396511.013.3, s. 3.
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nalezy, ze coraz wigcej badan potwierdza to, ze wykorzystanie mocnych stron prowadzi
do polepszenia samooceny jednostek, redukcji stresu i podniesienia poziomu dobrostanu,

234 Dodatkowo, troska o

a pozytywne interwencje moga sprzyja¢ pozytywnym stanom
dobrostan lezy wigc rowniez w interesie spotecznym, gdyz ogranicza zachorowalno$¢ na
wiele chorob, w tym na choroby serca®>.

Nikomu nie udato si¢ obali¢ stusznos$ci funkcjonowania psychologii pozytywnej
jako subdyscypliny psychologii, a omawiana krytyka pozwolita na lepsze jej
ugruntowanie teoretyczne, wyrafinowanie metod badawczych oraz projektowanie
lepszych badan empirycznych?*. Nie da sie przewidzie¢, w jakim kierunku zmierzatby
rozwoj badan nad pozytywnymi stanami i rozkwitaniem cztowieka, ale faktem jest, ze
liczba publikacji wzrosta gwattowanie po 1999 r., a 30% tematéw bedacych w 2013 r.
przedmiotem zainteresowania subdyscypliny pojawilo si¢ po jej powstaniu®>’. Wydaje
si¢ jednak, ze bez utworzenia odpowiedniego $rodowiska inspirujacego do zmiany
perspektywy nie byloby to mozliwe, a psychologia nadal koncentrowataby si¢ przede

wszystkim na modelu chorobowym.

2.2.2. Wybrane koncepcje i narzedzia psychologii pozytywnej

Psychologia pozytywna stanowi dzi§ bardzo szybko rozwijajaca si¢
subdyscypline psychologii i wykorzystywana jest w wielu dziedzinach takich jak m.in.
edukacja, terapia psychologiczna, biznes, sport i coaching. Jej celem jest w duzej mierze
proba rozwijania dobrych stron cztowieka, dzigki czemu moze on zwigksza¢ swoje
poczucie szczgscia i rozkwita¢. Autor niniejszej dysertacji korzysta z wielu instrumentow
i narzedzi psychologii pozytywnej, prowadzac na Wydziale Nauk Politycznych i

Dziennikarstwa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu konwersatorium o

24D, S. Dunn (2018), op. cit., s. 2.

255 Zob.: C. O’Brien (2016), Education for sustainable happiness and well-being, Routledge: Nowy Jork,
Londyn, ISBN: 978-1-138-64079-5, s. 17; A. Steptoe, A. Deaton, A. A. Stone (2014), op. cit; H. J. Swift,
C.-M. Vauclair, D. Abrams, C. Bratt, S. Marques, M.-L. Lima (2014), Revisiting the Paradox of Well-
being: The Importance of National Context, Journals of Gerontology, Series B: Psychological Sciences and
Social Sciences 69(6); J. F. Helliwell (2011) How can subjective well-being be improved?,
http://www.csls.ca/festschrift/helliwell.pdf, 17.04.2023.

256 Szerzej: M. L. Kern, P. Williams, C. Spong, R. Colla, K. Sharma, A. Downie, J. A. Taylor, S. Sharp, C.
Siokou, L. G. Oades (2020), Systems informed positive psychology, The Journal of Positive Psychology nr
15(6), DOI: 10.1080/17439760.2019.1639799, s. 705.

257 R. D. Rusk, L. E. Waters (2013), Tracing the size, reach, impact, and breadth of positive psychology,
The Journal of Positive Psychology 8(3), DOI: 10.1080/17439760.2013.777766.
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nazwie ,,Wstep do psychologii pozytywnej i ekonomii szczg¢scia”. W niniejszym
podrozdziale omowione zostang te koncepcje 1 narzedzia, ktére stanowig baze
psychologii pozytywnej, a jednocze$nie s3 wykorzystywane lub omawiane w praktyce
przez autora.

Jednym z pierwszych zagadnien badanych przez M. Seligmana byla wyuczona
bezradno$¢. Zaobserwowat on, ze psy, ktore wielokrotnie doswiadczaly braku kontroli
nad sytuacja, zaczynaly objawia¢ oboj¢tnos¢ lub nadmierng ulegtos¢. Umiescili oni czg$§¢
czworonogow w klatkach w ktorym nacisnigcie guzika wylaczato emitowany wstrzas
elektryczny, za§ w przypadku pozostatych pséw naciskanie guzika nie przynosito
zadnych rezultatow. Te, ktore wczesniej byly w stanie kontrolowaé otrzymywane
wstrzasy elektryczne, szybko nauczyly si¢ unikaé kolejnych wstrzasow elektrycznych.
Psy, ktore nie byly w stanie kontrolowaé wcze$niejszych wstrzasow, w wiekszosci
pokornie i z obojetno$cig znosity nieprzyjemne bodzce?*8. M. Seligman uznat, ze ludzie
moga zachowywac¢ si¢ podobnie w przypadku sytuacji stresowych, uznajac, iz nie sg w
stanie zmieni¢ swojej sytuacji zyciowej. Zauwazyt w toku badan, ze cz¢$¢ 0s6b pomimo
utraty poczucia sprawstwa nie dawata si¢ wpedzi¢ w skrajny pesymizm i apati¢ z uwagi
na wyuczony optymizm. Odkryl, Ze podatno$¢ na utrate poczucia sprawczo$ci zwigzana
jest z tym, jak wyjasniamy sobie nasze sukcesy i porazki. Zdaniem M. Seligmana styl
atrybucji (wyjasniania zdarzen) ksztattuje si¢ w dziecinstwie i nie jest najczesciej
uswiadamiany przez jednostk¢. Badania nad tym zagadnieniem zaowocowaty w 1990 r.
publikacja ksigzki pt. ,,Learned Optimism: How to Change Your Mind and Your Life”
(pl. ,,Optymizmu mozna si¢ nauczy¢. Jak zmieni¢ swoje myslenie i swoje zycie”), w

ktorej tlumaczy on, jak opanowaé wzory pozytywnego mySlenia®>®,

Okazywanie
optymizmu w obliczu niekoniecznie pozytywnych wydarzen stato si¢ jedng z podstaw do
sformutowania przez M. Seligmana w 2002 r. teorii prawdziwego szcz¢$cia (ang.
authentic happiness), bedacej jedna z najwczesniejszych teorii dobrostanu powstatg juz
w ramach psychologii pozytywnej*®’. Zaklada ona, ze szczg$cie mozna analizowa¢ na

trzech réznych ptaszczyznach, ktorymi sa: pozytywne emocje, zaangazowanie (przepltyw

258 Szerzej: M. E. P. Seligman, S. F. Maier (1967), Failure to escape traumatic shock, Journal of
Experimental Psychology 74, DOI: 10.1037/h0024514.

259 Zob. M. E. P. Seligman (1996), Optymizmu mozna sie nauczyé. Jak zmienié swoje myslenie i swoje zycie,
Poznan: Media Rodzina, ISBN: 8385594051.

260 F_ Scorsolini-Comin, A. M. G. V. Fobraine, S. H. Koller, M. A. dos Santos (2013), From authentic
happiness to well-being: the flourishing of Positive Psychology, Psicologia: Reflexdo e Critica 26(4), DOI:
10.1590/S0102-79722013000400006.
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—ang. flow), poczucie sensu®®!. Jak pisze M. Seligman, teoria ta byta jednak niepeina, co
uswiadomita mu jedna ze studentek: ,,«Twoja teoria z 2002 roku nie moze by¢ poprawna,
Marty» powiedziata Senia Maymin, gdy dyskutowali§my o mojej poprzedniej teorii na
wykltadzie ze Wstepu do Psychologii Pozytywnej dla inauguracyjnego rocznika studiow
magisterskich Stosowanej Psychologii Pozytywnej w 2005 r. (...) «Teoria z 2002 r. z
ksiazki Autentyczne Szczescie ma by¢ teorig tego, co wybierajg ludzie, ale ma ogromna
luke: pomija sukces i mistrzostwo. Ludzie daza do osiagniecia celu tylko dla samego
zwycigstwa» — kontynuowala Senia. To byl moment, w ktorym zaczalem ponownie

]262

mysle¢ o szczgsciu” [thum. wlasne]®>. Wyrazona przez S. Maymin krytyka teorii

prawdziwego szczescia doprowadzita do jej przemianowania na teori¢ dobrostanu, gdyz
dodano do niej relacje oraz osiggniecia®®?, a jej bazg jest model PERMA (akronim powstat

od pierwszych liter wymiarow dobrostanu)?%4, co przedstawia Ryc. 6.

Ryec. 6.
Model PERMA

Positive emotions

(pozytywne
emocje)

. Engagement
Accomplishment

(osiagniecia) (zaangazowanie,
przeptyw)

Meaning Relationships

(poczucie sensu) (relacje)

Zrodto: opracowanie wilasne.

261 Zob. M. E. P. Seligman (2005), Prawdziwe szczescie, Poznan: Media Rodzina, ISBN: 9788372781338.
262 M. E. P. Seligman (2011a), Flourish, Nowy Jork: Atria, ISBN: 9781439190753, s. 10.

263 PERMA nie jest jedynym modelem odnoszacym sie do rozkwitania i dobrostanu, ale z calg pewnoscig
najpopularniejszym i stanowigcym punkt odniesienia dla kolejnych prac bgdacych proba stworzenia ram
do definiowania i badania szczgscia. Przyktadowo, Felicia A. Huppert oraz Timothy T. C. So opracowali
dziesigcioczynnikowy model, na ktory sktadaja si¢: kompetencje, stabilno$¢ emocjonalna, zaangazowanie,
poczucie sensu, optymizm, pozytywne emocje, pozytywne relacje, odpornos¢, poczucie wlasnej wartosci,
witalno$¢. Szerzej: F. A. Huppert, T. T. C. So (2013), Flourishing Across Europe: Application of a New
Conceptual Framework for Defining Well-Being, Social Indicators Research 110, DOI: 10.1007/s11205-
011-9966-7. Nalezy zaznaczy¢, ze z perspektywy psychologii pozytywnej dobrostan to nie jest wylacznie
przewaga pozytywnych doznan nad tymi negatywnymi, a to powoduje powstawanie réznych ujec
teoretycznych i metodologicznych, co jest zjawiskiem pozadanym, gdyz pozwala uchwyci¢ zlozonos¢
szczesliwego funkcjonowania czlowieka. Szerzej o innych modelach: J. Butler, M. L. Kern (2016), The
PERMA-Profiler: A brief multidimensional measure of flourishing, International Journal of Wellbeing 6(3),
DOI: 10.5502/ijw.v6i3.526, s. 2-4.

24 Ibidem, s. 16-25.
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Psychologowie pozytywni zaangazowani byli od poczatku narodzin
subdyscypliny w poszukiwanie mocnych stron charakteru, a takze sposob ich pomiaru.
W taki sposob narodzit si¢ projekt ,,Values in Action” (VIA, pl. ,,Warto$ci w dziataniu”),

5, wieloletni dyrektor

ktory oprocz M. Seligmana prowadzit Christopher Peterson?
naukowy VIA Institute on Character. Wydali oni w 2004 r. przelomowa ksiazke tj.
podrecznik omawiajacy VIA2%, VIA koncentruje si¢ na tych cechach, ktore przyczyniaja
sie do optymalnego rozwoju przez cate zycie. Obejmuje 24 mocne strony charakteru (sity
sygnaturowe) zorganizowane w sze$¢ cnot ogoélnych, ktore sa zdaniem tworcow obecne

w roznych kulturach $wiata (Ryc. 7)%%7.

Rye. 7.
System VIA
Kreatywnosc Sprawiedliwo$é
Ciekawos¢
Mysélenie krytyczne
Zamitowanie do uczenia sie
Madros¢

Powsciggliwosé

O,

Czlowieczenstwo

Docenianie piekna i doskonatosci
‘) Wdziecznos¢

Nadzieja i optymizm
Humor
Duchowo$¢ / poczucie sensu

Zrédto:  A.  Chorowiec  (2022), Sily  Charakteru: Czym sq i jak je  odkryé?,
https://theshifthouse.com/2022/07/12/sily-charakteru-czym-sa-i-jak-je-odkryc/, 11.05.2023.

Istnieje coraz wigcej badan pokazujacych korelacje pomigedzy wynikami poszczegdlnych

mocnych cech charakteru a np. szczgsciem. Jest to istotne chocby dla rodzicow i

265 C. Peterson zwrocil uwage na cnoty i mocne strony charakteru, a dodatkowo wspotprowadzit
prawdopodobnie pierwszy uniwersytecki kurs psychologii pozytywnej, jak rowniez napisal pierwszy
podrecznik. Zrodto: P. T. P. Wong, R. G. Tweed (2022), Region of Upper North America (United States
and Canada), [w:] E. C. Chang, C. Downey, H. Yang, 1. Zettler, M. Muyan-Yilik (red.), The International
Handbook of Positive Psychology. A Global Perspective on the Science of Positive Human Existence,
Cham: Springer, DOI: 10.1007/978-3-030-57354-6, s. 24.

266 C. Peterson, M.E.P. Seligman (2004), Character strengths and virtues: A handbook and classification,
Nowy Jork: Oxford University Press, ISBN: 0195167015.

267 M. A. McCormick, G. J. Rich., D. H. O’Brien, A. Chai (2014), Cocurricular Activities and Student
Development: How Positive Nations Encourage Students to Pursue Careers in Psychology [w:] H. A.
Marujo, L. M. Neto (red.), Positive Nations and Communities. Collective, Qualitative and Cultural-
Sensitive Processes in Positive Psychology, Dordrecht: Springer, ISBN: 9789400768697, s. 102.
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nauczycieli, ktorzy moga stara¢ si¢ rozwija¢ u dzieci okreslone mocne strony. Jak
wskazuje C. Peterson i N. Park: ,,Projekt VIA ilustruje zatozenie psychologii pozytywnej,
ze zwracanie uwagi na dobry charakter — to, co dana osoba robi dobrze — rzuca $wiatto
na to, co sprawia, ze warto zy¢. Wszyscy miodzi ludzie chcg dobrze sobie radzi¢ 1 wie§¢
szcze$liwe 1 spelnione zycie. Cele te s3 podstawowymi pragnieniami i prawami
cztowieka. Jednak zbyt czesto mtodzi ludzie nie wiedza, jak znalez¢ szczg$cie i sens we
wlasciwych dziataniach i we wilasciwy sposob. By¢ moze dobrym poczatkiem jest
identyfikacja mocnych stron charakteru. Kazdy ma mocne strony. Mocne strony nalezy
rozpozna, celebrowaé, wzmacnia¢ i wykorzystywa¢” [thum. wiasne]?®®. Narzedziem,
ktére pozwala rozpoznaé sity sygnaturowe jest ogdlnodostgpny i darmowy test VA
Inventory of Strengths dostepny na stronie internetowe;j: https://www.viacharacter.org.
Wsrdd kluczowych badaczy znajduje si¢ réwniez M. Csikszentmihalyi, ktory
prowadzi badania nad stanem przeptywu (ang. flow), a jego teorie s3 jednymi z
najbardziej rozpowszechnionych spos$réd dorobku psychologii pozytywnej. Teoria
przeptywu opisuje stan umystu, w ktorym osoba jest calkowicie poswigcona
wykonywanej czynno$ci i znajduje si¢ w stanie optymalnego do§wiadczenia, gdy skupia
si¢ nie na celu, a na samej czynnos$ci. Osiggnigcie tego stanu jest mozliwe, gdy wyzwanie
jest trudne, ale nie wykracza poza posiadane umiejetnosci, a dodatkowo jasne sg
krotkoterminowe cele, a wykonujacy otrzymuje informacje zwrotng na temat

poczynionych postepow?®°.

Relacje pomigdzy poziomem wyzwania a potrzebnym
poziomem umiej¢tnoscei ilustruje Ryc. 8.

Rye. 8.
Przeplyw (ang. flow)

wysoki

pobudzenie

POZIOM WYZWANIA

niski

niski POZIOM UMIEJETNOSCI wysoki

Zrodto: T. Koztowski (2015), Miedzy przeplywem a pop-intymnosciq. Spoleczerstwo wysokich predkosci i
ucieczka w siebie, Tematy z Szewskiej nr 1(15) s. 89.

268 N. Park, C. Peterson (2009), Character Strengths: Research and Practice, Journal of College &
Character vol. X(4), DOI: 10.2202/1940-1639.1042, s. 2-4, 8.

269 J. Nakamura, M. Csikszentmihalyi (2011), Flow Theory and Research [w:] S. J. Lopez, C. R. Snyder
(red.), The Oxford Handbook of Positive Psychology (Second Edition), Oxford University Press, ISBN:
978-0-19-518724-3, s. 10.
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Pytanie badawcze, ktére doprowadzito do badan nad flow wyrazato si¢ w tym, dlaczego
ludzie wykonuja czasochtonne, trudne, czasem niebezpieczne czynnosci, za ktdre nie
otrzymuja zauwazalnych zewnetrznych nagrod? W toku badan iloSciowych
prowadzonych ze sportowcami i artystami wszyscy oni zglaszali podobne subiektywne
odczucia opisujac je czesto poprzez metafore pradu, stad nazwa flow. M.
Csikszentmihalyi tlumaczy sens przeplywu nastgpujaco: ,,Flow to subiektywny stan,
ktorego ludzie doswiadczaja, gdy sa zaangazowani w co$ do tego stopnia, ze zapominaja
o0 czasie, zmeczeniu 1 wszystkim innym poza samg czynno$cig. To wiasnie czujemy, gdy
czytamy dobrze napisang powies$¢, gramy dobra gr¢ w squasha lub uczestniczymy w
inspirujacej rozmowie. Definiujacym elementem przeplywu jest intensywne
doswiadczanie biezacej chwili, podczas ktérej uwaga jest w pelni skupiona na
wykonywanej czynno$ci a osoba dziata na swoim pelnym potencjale” [ttum. wiasne]27°.
Zdolno$¢ do czerpania rado$ci z wyzwan jest istotna dla indywidualnego rozwoju, jak
rébwniez szerzej ewolucji spolecznej. Istnieje jednak wiele przeszkod, ktore
uniemozliwiajg osigganie stanu optymalnego dos$wiadczenia, a s to m.in. choroby
psychiczne i fizyczne oraz ograniczenia kulturowe blokujace wolno$¢ podejmowania

271 Osigganie flow jest istotne dla naszej jakosci zycia®’>.

decyzji przez jednostke

Kolejng warta wskazania, zdaniem autora, badaczkg jest Barbara L. Fredrickson
znana z badan nad teorig budowania pozytywnych doswiadczen (pozytywnosci) oraz
teorig poszerzania i rozbudowywania. Udowodnita ona, ze pozytywno$¢: wprowadza w
dobry nastr6j, zmienia myslenie, przetamuje negatywno$¢, poprawia samooceng,
zwigksza odpornos¢ na stres, pobudza kreatywno$¢, polepsza dzialania uktadu
odpornosciowego. Jednoczesnie sprawia ona, ze jesteSmy bardziej otwartymi. Jak pisze
autorka, emocje negatywne emocje zaw¢zajg wyobrazenia o naszych mozliwosciach, za$
,,pozytywno$¢ zmienia nas na lepsze. To druga gtéwna prawda o pozytywnych emocjach.
Otwierajagc nasze serca i umysly, pozytywne emocje pozwalaja nam odkrywac i

rozbudowywa¢ nowe umiejetnosci, nowe wiezi, nowa wiedze i nowe sposoby bycia”. W

toku badan wyrdznila ona 10 form pozytywnosci, ktore sg proba stworzenia ram do

270M. Csikszentmihalyi (2014), Flow and the Foundations of Positive Psychology. The Collected Works of
Mihaly Csikszentmihalyi, Dordrecht: Springer, DOI: 10.1007/978-94-017-9088-8, s. 230.

27 Ibidem, s. 236.

272 Szerzej o flow: M. Csikszentmihalyi (2014), op. cit.; J. Nakamura, M. Csikszentmihalyi (2011), op. cit.;
M. Csikszentmihalyi (1996), Creativity: Flow and the Psychology of Discovery and Invention, Nowy Jork:
HarperCollins, ISBN: 9780060171339; M. Csikszentmihalyi (1996), Flow: The Psychology of Optimal
Experience, Nowy Jork: Harper&Row, ISBN: 9780060162535.
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opisywania wlasnych standw emocjonalnych. Sa to: rado$¢, wdziecznos$¢, spokoj,
zainteresowanie, nadzieja, duma, rozbawienie, inspiracja, zachwyt, mito$¢. M. Seligman
nazwal B. L. Fredrickson ,,geniuszem ruchu psychologii pozytywnej”, gdyz na bazie
badan ilosciowych i jakoSciowych przedstawia ona zrozumiate, jego zdaniem, dla
kazdego uzyteczne rady, ktore pomagaja sta¢ sie szczesliwszym?72,

Badaczka, ktora miata rownie duzy wktad w rozwoj psychologii pozytywnej, jest
Sonja Lyubomirsky. Skupia si¢ ona w swych dociekaniach gtéwnie na badaniu przyczyn
szczedceia oraz pozytywnych interwencjach psychologicznych?’4, Jedna z jej kluczowych
teorii byto stwierdzenie, ze okoto 50% naszego poczucia szczgscia to zastuga genow,
okoto 10% zewnetrznych okolicznosci takich jak stan materialny i status spoteczny.
Pozostate 40% zalezy od nas samych i dziatan, ktore podejmujemy. S. Lyubomirsky jest
znana réwniez ze swoich badan nad technikami i strategiami, ktore mozna stosowac
celem zwiekszania poczucia szczgscia. W swojej ksigzce ,,The How of Happiness. A New
Approach to Getting the Life You Want” (wydanej w Polsce pod tytutem: ,,Wybierz
szczg$cie. Naukowe metody budowania Zycia jakiego pragniesz”) opisuje 12 takich
strategii, ktore nazywa "strategiami szczg¢scia". Wsrod nich znajduja si¢ migdzy innymi:
regularne wykonywanie ¢wiczen fizycznych, wyrazanie wdzigczno$ci, rozwijanie
pozytywnych relacji z innymi ludZzmi, kultywowanie optymizmu skupianie si¢ na swoich
mocnych stronach i wykorzystywanie ich w codziennym zyciu, udzielanie pomocy innym
ludziom, rozwijanie koncentracji na terazniejszo$ci. Podaje ona rowniez ¢wiczenia, ktore

mogg pomoc osiggna¢ trwale szczescie?”.

2.2.3. Wybrane teorie i modele szcz¢scia oraz dobrostanu

Od wielu lat trwa dyskusja naukowa na temat definicji i pomiaru réznych
ptaszczyzn zwigzanych z warunkami zycia ludzi. W Zrédtach naukowych poza terminem
,»szczescia” spotyka si¢ jeszceze takie okreslenia jak ,,jako$¢ zycia”, ,,zadowolenie z zycia”

czy ,,dobrostan”. Najprostszym ze sposobow do rozpoczecia odpowiedzi na pytanie o to,

273 Szerzej: B. Fredrickson (2011), Pozytywnosé, Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka, ISBN:

9788381162029. Warto zaznaczy¢, ze czgs¢ jej pracy jest krytykowana przez innych badaczy. Zob. T. P.
Wong, R. G. Tweed (2022), op. cit., s. 25.

274 T. P. Wong, R. G. Tweed (2022), op. cit., s. 25.

275 Szerzej: S. Lyubomirsky (2008), The How of Happiness. A New Approach to Getting the Life You Want,
Nowy Jork: The Penguin Press, ISBN: 9781594201486.
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co sprawia, ze zycie jest pomys$lne, byloby stworzenie katalogu czynnikéw to
determinujacych. Jednak spisanie pelnej listy nie jest mozliwe, cho¢by z uwagi na réznice
mi¢dzy jednostkami czy rdéznice mig¢dzykulturowe. Wymieni¢ mozna jednak do$¢
ogoélnie: przyjemnos$é, wolno§¢ w podejmowaniu decyzji, bycie szanowanym i
docenianym, zdrowie, osigganie celow, relacje spoleczne, poczucie sensu,
bezpieczefnstwo, sytuacje materialng, pozycje spoleczng?’®. Mozemy podejmowaé
watpliwe moralnie decyzje, nie odnie$¢ sukcesu zawodowego itd., a jednak uznamy
swoje zycie za dobre i szczg$liwe. Nie jest to tym samym, co zycie rozumiane jako
eudaimonia, cho¢ dla nas moze by¢ idealne?”’.

Powyzszy akapit ilustruje fakt w jak trudnej, a moze lepiej napisa¢ niejednorodnej
pojeciowo materii porusza si¢ Autor. Z tego powodu konieczne jest przedstawienie
rozumienia kluczowych poje¢ w koncepcjach dobrostanu (podrozdziat 2.2.3.1) jak

réwniez koncepcji, teorii i modeli go dotyczacych (rozdziat 2.2.3.2).

2.2.3.1. Szczescie, dobrostan, jakos¢ zycia i zadowolenie z Zycia
»dzczescie” to pojecie pluralistyczne, ktore rézni si¢ w zalezno$ci chocby od
dyscypliny naukowej i rodzaju grupy zawodowe] wprowadzajacej je do swojego

278 Wydaje si¢ nieuchwytne, a najpro$ciej mozna rozumiec¢ je jako

stownika pojeciowego
subiektywna rado$¢ z calo$ci zycia. Uzywane jest w roznych kontekstach, gdyz jak
wskazuje R. Veenhoven stanowi ono ,,parasol” dla koncepcji tego co jest dobre?”. W
rozdziale 1. omowiona zostala mnogo$¢ mysli na temat szczes$cia na przestrzeni wiekow,
a wiec Autorowi pozostato skupi¢ si¢ przede wszystkim na pozostatych pojeciach
wskazanych w tytule podrozdziatu.

Pojecie dobrostanu (ang. well-being) pojawito si¢ na dtugo przed narodzinami

psychologii pozytywnej. Zgodnie z definicja zdrowia Swiatowej Organizacji Zdrowia z

276 M. Gotowska (2014), Jakos¢ zycia, poziom jakosci zycia, réwnowaga bytu - dyskusja trwa, Studia i
Prace Wydzialu Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania nr 37, t. 2, s. 33; C. Heathwood (2014), Subjective
theories of well-being [w:] B. Eggleston, D. Miller, The Cambridge Companion to Utilitarianism,
Cambridge University Press; A. Cakiroglu (2007), op. cit., s. 4-5.

277V Tiberius (2014), How Theories of Well-Being Can Help Us Help, Journal of Practical Ethics vol. 2(2).
278 ¥.. D. Kaczmarek (2017), Happiness [w:] V. Zeigler-Hill, T. K. Shackelford (red.), Encyclopedia of
Personality and Individual Differences, Springer, DOIL: 10.1007/978-3-319-28099-9 522-1, s. 1.

2% R. Veenhoven (2012b), Happiness, Also Known as ,, Life Satisfaction” and “Subjective Well-Being”’
[w:] K. Land, A. Michalos, M. Sirgy (red.), Handbook of Social Indicators and Quality of Life Research,
Springer: Dordrecht, DOI: 10.1007/978-94-007-2421-1 3.
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1948 r. zdrowie ,.to stan pelnego fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu, a

nie tylko brak choroby lub kalectwa 28,

Ujecie to nie pobudzito $rodowiska
akademickiego do wzmozonych badan psychologicznych nad dobrostanem.
Doprowadzita do tego dopiero psychologia pozytywna, ktora, jak zauwaza Janusz
Czapinski niejako zrehabilitowata pojgcie szcze$cia w ramach psychologii i wprowadzila
to pojecie do gtownego nurtu dyscypliny. Psychologia poczatkowo wykluczyta ze swego
zakresu konstrukty filozoficzne takie jak np. szcze¢$cie, by jak wskazuje Dominika Karas,
nabra¢ charakteru bardziej empirycznego i obiektywnego. Upomniala si¢ o nie
psychologia pozytywna, ktorg zdaniem E. Dienera mozna nazwa¢ naukg o szcze$ciu®®!.
Z takim zalozeniem nie zgadza si¢ M. Seligman, wskazujac, ze to dobrostan
(synonimicznie rozkwitanie) jest przedmiotem dyscypliny i moze prowadzi¢ do
subiektywnie ocenianego szczeScia?®?. Daniel Kahneman uznal za$, ze dobrostan i
szcze$cie to synonimy?®3. Do pojecia dobrostanu mozna podchodzi¢ z minimum trzech
perspektyw: subiektywnej, psychologicznej i spotecznej®®®, a kazda zwigzana bedzie z
innymi wskaznikami i metodami oceny jego poziomu. J. Czapinski wskazal, Zze dobrostan
psychiczny to w badaniach empirycznych synonim szcze$cia?®’; E. Diener, czyli
przytaczany juz wielokrotnie, tworca pojecia ,,subiektywny dobrostan”, okreslat
znaczenie opracowanego przez siebie terminu jako ,,zbiorcza nazwe dla roznych form
szczg$cia wzigtych razem”, wyrdzniajac trzy glowne typy szcze$cia tj. zadowolenie z
zycia, pozytywne emocje, niski poziom negatywnych afektow?8¢. Autor niniejszej
dysertacji postuguje si¢ synonimicznie okre$leniem ,szczescie” oraz ,,subiektywny
dobrostan”, co szerzej opisano juz wczesniej. Warto nadmieni¢, ze jest to powszechna
praktyka w badaniach skupiajacych si¢ na poszukiwaniu determinantdw szczgscia
rozumianego jako odpowiedZ na pytania ankietowe, udzielana w oparciu o drabing

Cantrila.

280 World Health Organization (1948), Constitution of the World Health Organization. Cyt. za: D. Kara$
(2019), Pojecia i koncepcje dobrostanu: przeglgd i proba uporzqdkowania, Studia Psychologica: Theoria
et Praxis 19(2), DOI: 10.21697/sp.2019.19.2.01, s. 7.

81D, Karas$ (2019), op. cit., s. 9.

282 M. Seligman (2011b), The Orginal Theory: Authentic Happiness, https://www.authentichappiness.sas.
upenn.edu/learn/wellbeing, 20.06.2023.

283 D, Kahneman (1999), Objective happiness, [w:] D. Kahneman, E. Diener, N. Schwarz (red.), Well-
being: the foundations of hedonic psychology, Nowy Jork: Russell Sage Foundation, ISBN:
9780871544230.

284 Temu zagadnieniu zostanie po§wiecony kolejny podrozdzial, jednak zanim to nastapi omowione zostang
jeszcze pojecia jakoSci zycia oraz zadowolenia z zycia.

285 D, Kara$ (2019), op. cit., s. 9.

286 B, Diener (1984), op. cit.; E. Diener (2021), op. cit.
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Mysl o jakos$ci zycia jest stara tak jak cywilizacja, a najlepiej opisac sa jako zbior
r6znych wymiardw obejmujacych komponenty obiektywne zwigzane z obserwowalnymi
warunkami zycia i subiektywne wynikajace z naszych ocen. Jako$¢ Zycia stanowita
przedmiot badan amerykanskich psychologéw juz od 1918 r. i rozumiana byta woéwczas
jako poziom zycia w odniesieniu do statusu socjoekonomicznego i spotecznego. Od lat
50 XX w. definiowano ja jako dobry standard zycia w spoteczenstwie konsumpcyjnym i
posiadanie nowoczesnych urzadzen, sprzetow i nieruchomosci, a komisja prezydenta
Dwighta E. Eisenhowera rozszerzyla te koncepcje o zdrowie, edukacje, dobre
samopoczucie, rozw0j przemyshu 1 gospodark¢. Tym samym pomiar stat si¢
problematyczny z uwagi na potaczenie wspomnianej obiektywnosci i subiektywnosci
pojecia?®’. Dzisiejsze rozumienie tego pojecia jest takie samo, a wymiar subiektywny
wyraza zadowolenie z Zycia jako catosci i jest indywidualnym osadem. Z kolei wymiar
obiektywny odnosi si¢ do zewngtrznych warunkéw dobrego zycia, ktory jak mozna si¢
domysla¢ jest lepiej oceniany w panstwach rozwinigtych?®®. Oznacza to, ze cho¢ wymiary
te sa ze sobg skorelowane, to nie s3 tym samym. Dla przyktadu, wzrost jakos$ci
srodowiska naturalnego, czy sytuacji mieszkaniowej nie musi oddzialywa¢ na poziom
odczuwanego szczgsécia. Szczgscie to element dobrostanu i razem z negatywnymi
afektami tworzy subiektywny wymiar jakosci zycia. Jako$¢ zycia ma wymiar kognitywny
1 jest kwestig pewnego osadu, za$ szczescie to konstrukt afektywny zwigzany mocniej z
emocjami. Autor tym samym zgadza si¢ z licznymi badaczami wskazujacymi, ze
utozsamianie szcze$cia z jako$cig zycia jest btedem, gdyz stanowi on tylko element tego
pojecia?®’.

Ostatnim z poj¢¢ wartym krotkiego omowienia jest “zadowolenie z zycia”, ktore
rébwniez czgsto jest utozsamiane ze subiektywnym dobrostanem 1 nazywane
ewaluacyjnym subiektywnym dobrostanem. Rozumiane sg one przez autora jako wspdlna
kategoria, ale z zaznaczeniem, Ze nalezy bada¢ je osobno, gdyz zadowolenie z zycia
stanowi oceng¢ zycia jako calodci, a nie tylko aktualnego poziomu szczg$cia. Pytania o
zadowolenie z zycia spotykaja si¢ z reguty z inng odpowiedzig anizeli pytania o poziom

szcze$cia. W takim przypadku metodologicznie utlomne jest jednoczesne analizowanie

287 A, Cakiroglu (2007), op. cit., s. 6.

288 F, Murgas, F. Petrovic, P. Maturkanic, R. Kralik (2022), Happiness or quality of life? Or both?, Journal
of Education Culture and Society nr 13(1), DOI: 10.15503/jecs2022.1.17.36, s. 24-26.

289 Szerzej: F. Murgas, et al., (2022), op. cit., s. 26; R. Veenhoven (2001), Quality-of-Life and Happiness:
not quite the same, [w:] G. DeGirolamo et al. (red.), Salute e qualita dell vida, Turyn: Centro Scientifico
Editore.
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odpowiedzi na dwa pytania z dwoch réznych badan ankietowych. Rozréznienie to jest
kluczowe, gdyz w licznych publikacjach naukowych z zakresu psychologii pozytywnej i
ekonomii szczgscia prowadzito do bledéw natury metodologicznej. Dowodem na
faktyczne roéznice w ocenie poziomu szczgscia i zadowolenia z zycia ludzi moze by¢

Wykres 1.
Wykres 1.

Zmiana sredniego poziom szczescia i zadowolenia z Zycia wraz 7 wiekiem w Polsce. Dane zagregowane
z dziesieciu edycji Europejskiego Sondaiu Spolecznego (n=16966)

R

Zmienna
| —Szczgici

1 w— Zadowoler

Wiek

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych z Europejskiego Sondazu Spotecznego.

Przedstawia on zmiany $redniego poziomu zadowolenia z zycia i szcze$cia wraz z
wiekiem w Polsce. Poziom szczg$cia rozumiany jest jako odpowiedz na pytanie: ,,Biorac
wszystko pod uwage, na ile czuje si¢ P. szczesliwy/-a?”, za§ zadowolenie z zycia jako
odpowiedz na pytanie: ,,Biorac wszystko pod uwagg, ogdlnie, na ile jest P. zadowolony/-
a ze swojego obecnego zycia?”. Jak wida¢ oceny obu tych ptaszczyzn znaczaco si¢ r6znig
1 z tego powodu nie nalezy laczy¢ tych poje¢. Dlatego m.in. w ramach Eurobarometru

zbierane sg od 2023 r. dane dot. szczeg$cia i osobno zadowolenia z zycia.

84



2.2.3.2. Koncepcje, modele i teorie dobrostanu

W filozofii, psychologii i innych dyscyplinach naukowych istnieje wiele ré6znych
koncepcji, teorii 1 modeli dobrostanu. Najwazniejsze z nich odnosza si¢ do gtéwnych
tradycji filozoficznych — hedonizmu i eudajmonii. Hedonizm rozumiany jest jako dazenie
do przyjemnosci, za§ eudajmonia jako zycie oparte na tym, co dobre i stuszne. Taki
podzial w odniesieniu do dobrostanu podkresla to, ze zrodto szczg¢scia ma wplyw na jego
doswiadczanie. Nalezy zaznaczy¢, ze prace E. Dienera nad ,subiektywnym
dobrostanem” oraz C. Ryff nad ,,dobrostanem psychologicznym” byly w swoim czasie
glownym ogniskiem badan nad ptaszczyznami szczgscia. Publikacja Richarda M. Ryana
i Edwarda L. Deci zatytulowana ,,0 szczg$ciu 1 potencjale ludzkim: przeglad badan nad
dobrostanem hedonicznym i eudajmonistycznym” [thum. wlasne] (ang. ,,On happiness

and human potentials: A review of research on hedonic and eudaimonic well-being”)?*°

z 2001 r. ugruntowata ten podziat®!.

Z tego powodu powszechnie stosuje si¢ dzi§ w
literaturze odniesienie do dualnego charakteru dobrostanu (co mozna traktowac jako
swoisty konsensus naukowy):

e dobrostanu eudajmonistycznego (psychologicznego, PWB)
oznaczajacego ,poznawcze sady dotyczace zadowolenia z zycia i
spelnienia” oraz poczucie celu i sensu zycia?%?;

e dobrostanu hedonistycznego (subiektywnego, SWB??*) stanowigcego
emocjonalng reakcj¢ na zdarzenia, bedacego w uproszczeniu przewaga
przyjemnosci i pozytywnych doznan nad negatywnymi afektami®®4,2%3.

Prawdziwe bedzie stwierdzenie, ze ,,subiektywny dobrostan” E. Dienera jest jedng z

wielu teorii hedonistycznych, a ,dobrostan psychologiczny” C. Ryff jedna =z

20 R, M. Ryan, E. L. Deci (2001), On happiness and human potentials: A review of research on hedonic
and eudaimonic well-being, Annual Review of Psychology 52(1), DOI: 10.1146/annurev.psych.52.1.141.

1 K. K. Salagame (2022), Introduction fo positive psychology,
https://egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/86635/1/Block-1.pdf, 13.03.2023, s. 14.

292 B. Antczak (2014), Poczucie dobrostanu w polskich rodzinach, Journal of Modern Science, nr 20, s. 33.
293 Nie jest jednak oczywiscie tak, ze wszyscy naukowcy stosuja identyczny stownik pojeciowy, co
przypomina analiz¢ podjeta w rozdziale 2.2.3.1. Zdarza si¢, dla przyktadu, ze subiektywny dobrostan
okreslany jest jako kategoria nadrzgdna, ktora zawiera w sobie dobrostan eudajmonistyczny oraz dobrostan
hedonistyczny. Zob.: A. Steptoe, A. Deaton, A. A. Stone (2014), op. cit.; Dolan P., Metcalfe R. (2012),
Measuring Subjective Wellbeing: Recommendations on Measures for use by National Governments,
Journal of Social Policy nr 41.

294 M. llska, A. Kotodziej-Zalewska (2018), Dobrostan hedonistyczny i eudajmonistyczny w sytuacjach
kryzysow normatywnych i nienormatywnych, Zeszyty Naukowe Politechniki Slaskiej z. 123, s. 157; J.
Cieslinska J. (2013), Poczucie dobrostanu i optymizmu ZzZyciowego kadry kierowniczej placowek
oswiatowych, Studia Edukacyjne nr 27, s. 101.

295 Nalezy przypomnie¢, ze wyrdznia w jego ramach rowniez ,,dobrostan ewaluacyjny” lub ,,ewaluacyjny
subiektywny dobrostan”, ktory jest miarg zadowolenia z Zycia jako catosci.
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eudajmonistycznych. Dominujg one jednak jako kluczowe dla rozwazan kolejnych
autoréw, stad synonimiczne ich stosowanie z kategoriami nadrzednymi (eudajmonia,
hedonizm). Warto wskazac¢, ze model PERMA M. Seligmana stanowi niejako polaczenie
hedonicznych i1 eudajmonistycznych elementéw dobrostanu rozumianego jako

rozkwitanie?*®, Roznice i wspolne elementy dla kazdej z tych teorii zobaczy¢ mozna na

Ryc. 9.
Ryc. 9
Czynniki dobrostanu w wybranych teoriach
Hedonic Theory of Integrated Theory Eudaimonia Theory
Wellbeing ; of Wellbeing : of Wellbeing
Subjective Wellbeing i PERMA Theory Six Factor Model of

Theory (SWB) : Psychological
E Wellbeing (PWB)

Zrodto: C. Tulip, Z. Fisher, H. Bankhead, L. Wilkie, J. Pridmore, F. Gracey, J. Tree, A. Kemp (2020),
Building Wellbeing in People With Chronic Conditions: A Qualitative Evaluation of an 8-Week Positive
Psychotherapy Intervention for People Living With an Acquired Brain Injury, Frontiers in Psychology
11:66, DOI: 10.3389/fpsyg.2020.00066.

Perspektywe¢ hedonistyczng i eudajmonistyczng taczy w sobie réwniez cebulowa teoria

autorstwa Janusza Czapinskiego przedstawiona na Ryc. 10.

29 C. Tulip, Z. Fisher, H. Bankhead, L. Wilkie, J. Pridmore, F. Gracey, J. Tree, A. Kemp (2020), Building
Wellbeing in People With Chronic Conditions: A Qualitative Evaluation of an 8-Week Positive
Psychotherapy Intervention for People Living With an Acquired Brain Injury, Frontiers in Psychology
11:66, DOI: 10.3389/fpsyg.2020.00066.
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Rye. 10.
Cebulowa teoria szczescia

wola zycia, zasob
genetyczny cztowieka

ogolny dobrostan
psychiczny
{zadowolenie zzycia,

satysfakejaczastkowa
{opienie, odczucie
odnoszgce sie do
poszczegolnych dziedzn

zycia

Zrédto: M. Z. Babiarz, A. Brudniak-Drag (2013), Dobrostan a dobrobyt ponowoczesnej rodziny, Zdrowie
i Dobrostan 4/2013. Dobrostan i spoteczenstwo, Lublin: Wydawnictwo Naukowe NeuroCentrum, ISBN:
9788361495154, s. 31.

Jest ona niezwykle popularna w Polsce, stad warto poswieci¢ jej chwile uwagi. Teoria
zaklada, ze poczucie szczescia zalezne jest od trzech ,,warstw”, z ktérych ta najglebsza
ma najwigksze znaczenie i jest najmniej podatna na czynniki zewngtrzne. Jest nig ,,wola
zycia”, ktora ma charakter genetyczny. Kolejna warstwa to ,,dobrostan subiektywny”,
ktéry opiera si¢ na bilansie naszego Zycia i ocenie wlasnego istnienia. Zdaniem J.
Czapinskiego w duzym stopniu jest on zalezny od zastanych warunkéw zycia. Ostatnig —
najbardziej zewng¢trzng — warstwa sg ,,satysfakcje czastkowe”, ktore odnosza si¢ do
chwilowych przyjemnosci dnia codziennego. ,,Wola zycia” jest wigc zaprogramowanym
w nas srednim poziomem odczuwania szczg$cia, ale i mechanizmem, ktory pozwala nam
po kleskach i smutkach na nowo dazy¢ do jego osiggniecia®®’.

Podkresli¢ nalezy, ze wszystkie podziaty sa umowne. Dobrostan hedonistyczny

zawiera w sobie wiele elementow niehedonistycznych i odwrotnie?*®. Nie sg to zupelnie

297 J. Czapinski (2004), Psychologiczne teorie szczescia, [w:] J. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna.
Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN SA, ISBN:
83-01-14275-8, s. 89-100.

298 Zob: Heintzelman S.J. (2018), Eudaimonia in the contemporary science of subjective well-being:
Psychological well-being, self-determination, and meaning in life [w:] E. Diener, S. Oishi, L. Tay (red.),
Handbook of well-being, Salt Lake City; J. Vittersg (2013), Feelings, meanings, and optimal functioning:
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oddzielne byty, co tworzy swoisty zame¢t metodologiczny, ktory wyraza si¢ w
nastepujacych tezach:

e SWB i PWB to odrgbne plaszczyzny badan, gdyz ten pierwszy bada poziom
szcze$cia 1 przyjemnego zycia, a drugi zyciowe aspiracje i potencjal;

e SWB i PWB sa wylacznie réoznymi perspektywami w ramach tej szerszej
koncepcji dobrostanu, a wigc sg sobie bliskie, gdyz wzajemnie si¢ uzupetniaja. Z
tego powodyu nalezy skupia¢ si¢ na ich podobiefistwach?®°,

Fang Fang Cheng, Yiming Jing, Adele Hayes oraz Jeong Min Lee w toku analiz doszli
do nastepujacych wnioskdéw:

¢ (Gdy badamy ogdlny dobrostan na poziomie populacji, to istnieje silna korelacja
mi¢dzy PWB i SWB. Innymi stowy, gdy badamy dobrostan jako catos¢, PWB i
SWB sa ze sobg blizej powigzane niz mniej.

e Jednakze, jesli badamy tylko wybrane sktadniki PWB lub SWB, to te sktadniki
maja rozng site predykcyjng w odniesieniu do réznych wymiaréw dobrostanu. Na
przyklad aspiracje i cele zyciowe sg silniej zwigzane z PWB niz z SWB3®,

Z uwagi na powyzsze uzna¢ nalezy, ze oba omawiane wymiary dobrostanu sg
wazne. Jednak, jak slusznie wskazuje Y.-K. Ng, istnieje problem z proba zdefiniowania
szczg$cia w oparciu o obiektywne czynniki. W zwigzku z tym, nalezy zachowaé
powszechnie akceptowang teze¢, ze szczgscie jest wewngtrznie warto§ciowane, a tym
samym musi by¢ postrzegane jako subiektywne, cho¢ moze by¢ determinowane w duzej
mierze przez obiektywne czynniki (np. stan zdrowia, osobistg sytuacje finansowg)**!. W
koncu ,,dobrostan to co$ wiecej niz radosne uczucia’??,

Jak wskazano juz wcze$niej, do pojecia dobrostanu mozna podchodzi¢ z
minimum trzech perspektyw: subiektywnej, psychologicznej i spotecznej. Dwie pierwsze
zostaty omowione w poprzednich akapitach. Czym wiec jest dobrostan spoteczny? Corey

Lee M. Keyes uznal, Ze jego cze$ciami majg by¢: integracja z wlasna spolecznoscia,

Some distinctions between hedonic and eudaimonic well-being [w:] A.S. Waterman (red.) The best within
us: Positive psychology perspectives on eudaimonia, American Psychological Association, DOI:
10.1037/14092-003.

299 M. Goérny (2021), Subiektywny dobrostan - zmiany poziomu zadowolenia z zycia wraz z wiekiem, [w:]
K. Hajder, D. Tobolski, S. Kubat (red.), Determinanty wykluczenia spotecznego. Innowacyjne metody
inkluzji spotecznej, ISBN: 9788365599339.

300F F. Cheng, Y. Jing, A. Hayes, J. M. Lee (2012), Two Concepts or Two Approaches? A Bifactor Analysis
of Psychological and Subjective Well-Being, Journal of Happiness Studies nr 3, DOI: s10902-012-9367-x.
301y K. Ng (2022), Happiness - Concept, Measurement and Promotion, Singapur: Springer, DOI;
10.1007/978-981-33-4927-8, s. 33-34; J. AV Fischer (2009), Subjective Well-Being as Welfare Measure:
Concepts and Methodology, MPRA Paper nr 16619, s. 7.

302W. Tov, D. Wirtz, K. Kushlev, R. Biswas-Diener, E. Diener (2020), op. cit., s. 6.
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akceptacja innych ludzi, spoteczny wkiad wnoszony przez jednostke do spoteczenstwa,

wiara w potencjal spoleczenstwa oraz spdjnos¢ spoteczna’®d.

Odnosi si¢ on do
ograniczonej geograficznie grupy ludzi, ktoérzy pozostaja ze soba w bezposredniej lub
posredniej interakcji. Aktualnie dominujace jest podej$cie komponentowe, w ktorym
rozbija si¢ dobrostan cztowieka na czgsci sktadowe i taczy si¢ obiektywne i subiektywne
wskazniki, by bada¢ go dla danej spotecznosci, co moze pozwoli¢ na wprowadzenie
polityk poprawiajacych zadowolenie z poszczegdlnych domen tego szczescia®®,

Inne podziaty teoretyczne odnosza si¢ glownie do zrodet szczesécia cztowieka.
Skupiajg si¢ one gtownie na procesach i dziataniach, predyspozycjach genetycznych i
osobowos$ciowych lub celach i potrzebach®®®. Najpro$ciej powiedzie¢, ze czg$¢ teorii
uwzglednia zmienne warunki Zycia, a inne je pomijaja. Rozwazania te nie wniosa jednak
nic istotnego z punktu widzenia tematyki niniejszej dysertacji, stad Autor celowo je
pomija. Podsumowujac niniejszy rozdzial, stwierdzi¢ mozna, iz psychologia pozytywna
mimo licznych krytyk, wnosi cenny wktad w naukowe rozumienie dobrostanu. Pokazuje,
ze istnieje wiele drog osiagnigcia szczescia 1 pomaga dostosowaé je do indywidualnych
potrzeb 1 kontekstow zyciowych. Jej istota jest opracowywanie narzedzi i ich

zastosowanie w praktyce w celu rozkwitania jednostek i spotecznosci.

33 C. L. M. Keyes (1998), Social Well-Being, Social Psychology Quarterly vol. 61(2), DOI:
10.2307/2787065.

304 S Atkinson, A.-M. Bagnall, R. Corcoran, J. South, S. Curtis (2019), Being Well Together: Individual
Subjective and Community Wellbeing, Journal of Happiness Studies 21, DOI: 10.1007/s10902-019-00146-
2,s.1907-1908.

305 Szerzej: F. Scorsolini-Comin, A. M. G. V. Fobraine, S. H. Koller, M. A. dos Santos (2013), op. cit.
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3. Szczescie jako nowy paradygmat rozwoju

Ekonomia to nauka zajmujaca si¢ badaniem dobr i tego, jak ludzie wykorzystuja
ograniczone zasoby do produkcji towardéw i ustug oraz o zarzadzaniu nimi. Ma na celu
zrozumienie proceséw rzadzacych produkcja, dystrybucja i konsumpcja w gospodarce.
Stara si¢ wyjasni¢, jak ludzie podejmuja decyzje ekonomiczne. Przez dekady ekonomia
stawata si¢ coraz bardziej iloSciowa i rygorystyczna, a dobrobyt i tym samym rysowane
kierunki polityki gospodarczej ograniczone gtoéwnie do wzrostu PKB. Dotychczas dobra
mialy charakter gldwnie materialny, ale przej$cie do gospodarki nadsymbolicznej (o
czym pisal Alvin Toffler), a tym samym formy spoleczefstwa postindustrialnego
(ustugowego) i ponowoczesnego sprawia, ze szczegdlnie wazng rolg odgrywac zaczynaja
dobra pozamaterialne. Z tego powodu wazne, a moze i wazniejsze, staja si¢ takie
wskazniki jak przewidywana dlugo$¢ zycia w zdrowiu, dostgp do ochrony zdrowia,
prawa cztowieka, wolnosci obywatelskie, poziom rozwoju spotecznego, ochrona
srodowiska i dobrostan3%.

W 1992 r. Nagrod¢ Nobla w dziedzinie nauk ekonomicznych otrzymat
ekonomista Gary Becker za rozszerzenie zakresu analizy mikroekonomicznej na szeroki
wachlarz ludzkich zachowan, w tym interakcji spotecznych. Jego prace obejmowaly takie
tematy jak dyskryminacja na rynku pracy, kapitat ludzki, przestgpczo$¢ oraz rodzina. Nie
byly wiec one zwigzane bezposrednio z rynkiem pracy, a podejscie to
zrewolucjonizowalo sposob myslenia o kontekstach uzytecznosci narzedzi
ekonomicznych. Dekad¢ pdzniej nagrodzony w tej samej dziedzinie zostal Daniel
Kahneman, ktéry z wyksztalcenia byl psychologiem. Doceniono jego prace nad
procesami poznawczymi w ekonomii behawioralnej, szczegdlnie za zintegrowanie
psychologii poznawczej z nauka ekonomiczng, zwlaszcza w zakresie ocen i
podejmowania decyzji w warunkach niepewnosci. Wraz z Amosem Tverskym (ktory
zmart przed przyznaniem Nagrody i dlatego nie mogt zosta¢ jej laureatem) opracowat
teori¢ perspektywy. Thumaczy ona, w jaki sposob ludzie podejmuja decyzje w warunkach
ryzyka, czesto w sposOb sprzeczny z oczekiwaniami tradycyjnej teorii ekonomicznej,
ktora zaklada racjonalnos¢ decydentow. Ich prace miatly ogromny wpltyw na rozwoj
ekonomii behawioralnej, badajac, w jaki sposob bledy poznawcze i systematyczne

odchylenia od racjonalno$ci wptywaja na decyzje ekonomiczne’?’. Zauwazalna jest tym

306 A Mirski (2009), op. cit., s. 170.
307 M. Piekalkiewicz (2017), op. cit., s. 372.
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samym zmiana pewnego trendu i wyznaczenie nowego kierunku, ktoérego reprezentantem
jest ekonomia szcze$cia, gdyz opiera si¢ na bardziej ekspansywnych pojeciach
uzytecznosci i dobrostanu, a takze interakcji migdzy tym, co racjonalne i nieracjonalne w
ludzkich zachowaniach ekonomicznych3%®,

Juz pierwsi filozofowie i ekonomisci wiaczali dazenie do szczgscia do swoich
rozwazan. Dzisiejsze zainteresowanie szczgsciem nie jest wigc nowoscia, ale kontynuacja
idei, ktora rozkwitta szczegdlnie mocno w czasach europejskiego o$wiecenia, gdy
kwestionowano $redniowieczne, religijne poglady na zycie ziemskie jako jedynie probe
przed zyciem pozagrobowym. Utylitaryzm, mimo ze spotkat si¢ z oporem w réznych
epokach ze strony kosciotow, ruchow liberalnych, socjalistycznych i nacjonalistycznych,
ozyt pod koniec XX wieku dzigki spadkowi ich wptywu i wzrostowi dobrobytu*?’. Ta
zmiana ideologiczna odzwierciedla przesuniecie w kierunku poszukiwania szczescia jako
waznego celu spolecznego i indywidualnego w nowoczesnych spoteczenstwach’!’, a
takze zrozumienie, ze wylaczne skupienie na dochodach pomija kluczowe elementy
dobrobytu, wérod ktorych swoje miejsce majg dobra niematerialne3!!.

Jak wskazano w rozdziale 2., rozwdj gospodarczy moze nie$¢ za sobg negatywne
skutki dla catego spoleczenstwa, a tym samym PKB 1 jego dynamika nie oddaja petnego
obrazu jakosci zycia. Pojawia si¢ z tego powodu coraz wigcej glosow sprzeciwiajacych
si¢ dalszym prébom pogoni za podnoszeniem materialnego standardu zycia, gdyz nie
zwigksza on dobrostanu jednostek badz robi to w niewielkim stopniu. Coraz
powszechniejsze jest twierdzenie, ze celem polityki gospodarczej powinno by¢
zwigkszanie dobrobytu spotecznego, w tym szczg$cia, a w takim wypadku nie moze si¢
ona ogranicza¢ do $lepej pogoni za wzrostem dochodow. Jest jednak tak, Ze nieszczescie
jest immanentng cecha kapitalistycznego systemu gospodarczego, gdyz napedzaja go
postep techniczny i rosngcy poziom konsumpcji®!2.

Wynikiem stanu rzeczy przedstawionego w poprzednim akapicie jest to, ze
dobrostan spoteczny jest coraz doglebniej badany, w coraz wigkszym wplywa na cele
polityczne, a tym samym jest coraz cze¢sciej przedmiotem agendy politycznej. Dowodem

na potwierdzenie niech bedzie choéby to, ze w lipcu 2011 Zgromadzenie Ogolne ONZ

308 C. Graham (2009), op. cit., s. 7.

309 R. Veenhoven (2015), Happiness: History of the concept, [w:] J. Wright (red.), International
encyclopedia of social and behavioral sciences (2nd ed., Vol. 10), Elsevier: Oxford, UK, s. 6-7.

310 R, Veenhoven (2018), op. cit., s. 1-2.

311 C. Graham (2009), op. cit., s. 6-7.

312 G. Coppola (2013), op. cit.
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przyjeto jednoglosnie rezolucje 65/309, ktorej tytul brzmi: ,,Szczgécie: w kierunku
holistycznego podejscia do rozwoju”. Uznaje ona dazenie do szczg$cia i dobrostanu jako
uniwersalne cele i aspiracje w zyciu ludzkim oraz podkresla ich znaczenie w polityce
publicznej i postuluje ich wykorzystanie do ich projektowania. Panstwa zostaty rowniez
wezwane do projektowania nowych wskaznikdw rozwoju i dzielenia si¢ informacjami na
ten temat’!'3. Z tego powodu domniema¢ mozna, ze zainteresowanie badaniami nad
szcze$ciem bedzie si¢ zwigkszac, tak jak i praktyczne zastosowanie ich owocoéw. Na tej
podstawie powstal réwniez pierwszy Swiatowy raport szczeécia, ktory stat sie punktem
odniesienia dla wielu panstw $wiata, jesli chodzi o skuteczno$¢ ich polityk, a takze
kierunkiem rozwoju, ktory ma pomoéc osiagnaé mozliwie najwigksze szczgscie jak
najwickszej liczbie populacji.

Cho¢ jakos¢ zycia jest przedmiotem badan od drugiej polowy XX wieku, gdy
rozwingly si¢ nowoczesne panstwa opiekuncze, to badania nad subiektywnym
dobrostanem sg swoistym novum, ktore wymaga oméwienia w szerszym kontek$cie m.in.
wskaznikow rozwoju spotecznego. Z tego powodu w kolejnych podrozdziatach
omoOwione zostang: sposoby pomiaru rozwoju spotecznego; redystrybucja dobrostanu w
konteks$cie polityk publicznych; przyktady szczgscia w polityce i polityk szczgscia;

dobrostan jako element strategii rozwoju panstw w mysl wybranych koncepcji i teorii.

3.1. Poza PKB — jak mierzy¢ rozwoj spoleczny?

Doswiadczenia wynikajace z Wielkiego Kryzysu 1 II wojny $wiatowe]
doprowadzily do rozwinigcia koncepcji PKB, co bylo ogromng innowacja, gdyz
umozliwilo pomiar aktywnosci gospodarczej, i to na tym wskazniku skupiaty si¢ wysitki
polityczne’!*, Same pomiary gospodarcze do celow strategicznych byly jednak juz
prowadzone w historii. W czasie trudnych dla Anglii lat, ktére obejmowaly wojng
domowag z lat 1642—1649, konflikty z Holandig i Francja, a takze problemy wewng¢trzne
w Szkocji 1 Irlandii, epidemie i1 gtod, brytyjski urzednik William Petty (1623—1687)

opracowal metode, ktoérg nazwat ,arytmetyka polityczng”. Stuzyla ona do analizy

313 1. Godchaux-Berezhnova, A. 1. Moonesar (2021), Using global practices & policies to inform the UAE
quality of life & well-being in the 21*' century, Policy Brief nr 56, s. 1; C. Marklund (2013), op. cit., s. 206.
314 R, Easterlin (1974), op. cit., s. 2.
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dochodow, wydatkow, liczby ludnosci, gruntéw i innych aktywdoéw Anglii i Walii. W 1695
r., Charles Davenant przedstawit kolejng forme obliczen zblizonych do PKB. Jego praca,
ktorej tytut brzmi ,,Esej o sposobach i srodkach zaopatrzenia wojny” (ang. An Essay upon
the Ways and Means of Supplying the War), stanowita istotny atut w rywalizacji z innymi
mocarstwami. Tymczasem we Francji podobne analizy ekonomiczne pojawily si¢
dopiero w 1781 r., kiedy to Jacques Necker, pierwszy minister Ludwika XVI, przedstawit
,Zapis Rachunkow dla Kréla” (fr. Le Compte Rendu au Roi), bedacy sprawozdaniem na
temat gospodarki francuskiej, ktore pomoglo w zacigganiu pozyczek. Nie uchronito to
jednak monarchy przed rewolucjg w 1789 r.>!°, Wérdd pionieréw wymienia si¢ rOwniez
statystyka Timothy’ego Coghlana, ktéry publikowal coroczne szacunki dochodu
narodowego Nowej Potudniowej Walii®!®.

Produkt krajowy brutto w dzisiejszym rozumieniu tego wskaznika zawdzigczamy
Simonowi Kuznetsowi, ktoremu Narodowe Biuro Badan Ekonomicznych (ang. National
Bureau of Economic Research), na wniosek Departamentu Handlu Stanéw
Zjednoczonych (ang. The Department of Commerce), zlecito opracowanie miary
kondycji gospodarki narodowej*!”. Znormalizowal on znane i stosowane wskazniki
aktywnosci gospodarczej, przedstawiajac Kongresowi Standw Zjednoczonych w 1937 r.
raport zatytulowany National Income, 1929-32 (Przychod Narodowy, 1929-32 [thum.

wiasne])*1®

. Poczatkowo PKB nie bylo przeznaczone do pomiaru ogolnego dobrobytu, a
do uzyskania obrazu tego, w jakim kierunku zmierza amerykanska gospodarka, co byto
istotne w obliczu Wielkiego Kryzysu lat 30.3!°, W trakcie konferencji w Bretton Woods
w 1944 r. ustanowiono instytucje finansowane (Bank Swiatowy, Miedzynarodowy
Fundusz Walutowy), jak réwniez uznano PKB za narzedzie pomiaru rozwoju

gospodarczego panstw $wiata, gdyz poprawa materialnych warunkow zycia byta w

315 K. Hajder, M. Gorny (2019), Wysokos¢ wskaznika PKB a poziom szczesliwosci obywateli,
Srodkowoeuropejskie Studia Polityczne nr 1, DOL: 10.14746/ssp.2019.1.2, na podstawie: D. Coyle (2014),
Warfare and the Invention of GDP, https://www.theglobalist.com/warfare-and-the-invention-of-gdp/,
4.07.2018; P. Lepenies (2016), The Power of a Single Number. A Political History of GDP, Columbia
University Press, New York—Chichester—West Sussex.

316 J. Hawkins (2014), The Four Approaches to Measuring Wellbeing [w:] A. Podger, D. Trewin (red.),
Measuring and Promoting Wellbeing. How Important is Economic Growth? Essays in honour of lan
Castles AO and selection of Castles' paper, Canberra: Australian National University Press, s. 192.

317 J. Heinzman (2015), Easterlin or Cantril: Does a Country’s Income Determine its People’s Happiness?,
Major Themes in Economics, vol. 17, https://scholarworks.uni.edu/mtie/voll7/iss1/4, s. 18.

318 Szerzej: S. Kuznets (1934), National Income, 1929—1932, https:/fraser.stlouisfed.org/content/?title_id
=971 &filepath=/files/docs/publications/natincome 1934/19340104 nationalinc.pdf, 02.11.2022.

319 J. Delhey, C. Kroll (2013), A “Happiness Test” for the New Measures of National Well-Being: How
Much Better than GDP are They? [w:] H. Brockmann, J. Delhey (red.), Human Happiness and the Pursuit
of Maximization. Is More Always Better, Dordrecht: Springer, DOI: 10.1007/978-94-007-6609-9, s. 192.
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czasach powojennych jednym z gtéwnych zmartwien. S. Kuznets otrzymat za swoja
prac¢ Nagrod¢ Nobla, a opracowany przez niego wskaznik jest dzi§ ujednolicany na
poziomie mi¢dzynarodowym. Na przyktad, w Unii Europejskiej obowiazuje Europejski
Narodowy System Rachunkéw Narodowych i Regionalnych, ktory definiuje PKB jako
miernik ogotu aktywnosci gospodarczej na danym obszarze ekonomicznym, ktory mierzy
produkcje globalng zaspokajajaca finalne potrzeby gospodarcze i moze by¢ definiowany
na trzy rézne sposoby, zaleznie od zastosowanego podejscia:

e W podejsciu produkcyjnym, PKB to suma warto$ci dodanej brutto
poszczego6lnych sektorow lub branz, zwickszona o podatki od produktéow i
zmniejszona o dotacje do produktéw, petnigc funkcje bilansujaca w rachunku
produkc;ji catej gospodarki;

e Od strony rozdysponowania, PKB to calkowite, koncowe wykorzystanie
produktow i ustug przez rezydentow begdacych jednostkami instytucjonalnymi (z
uwzglednieniem spozycia i akumulacji brutto), zwigkszone o eksport i
zmniejszone o import towardw i ustug;

e W podejsciu dochodowym, PKB to suma rozchodéw na rachunku tworzenia
dochodéw w gospodarce, wliczajac w to koszty zwigzane z zatrudnieniem,
podatki od produkeji i importu (po odjeciu dotacji), nadwyzke operacyjng brutto
oraz dochod mieszanego gospodarki ogotem®2°,

Jak wida¢, wskaznik ten okre$la wysoko§¢ i zmiany w strukturze warto$ci
wytworzonej, a tym samym wynika z tego, ze nie bada on zmian poziomu zycia,
dobrobytu oraz poczucia szczgscia. Oczywiscie PKB nie zostato zaprojektowane, by taka
role pehi¢, ale taka interpretacj¢ mu czgsto nadawano. Brak przydatnosci wskaznika
PKB w tym konteks$cie potwierdza raport opublikowany w 2009 r. przez Komisje¢ ds.
Pomiaru Rozwoju Gospodarczego i Postepu Spolecznego (zwang rowniez Komisjg
Stiglitz-Sen-Fitoussi od nazwisk jej cztonkéw). Dokument przygotowany na wniosek
Nikolasa Sarkozy’ego, 6wczesnego prezydenta Francji, pokazat, ze nalezy tworzy¢ nowe
wskazniki mierzace poszczeg6lne plaszczyzny zycia. Jak powiedzial Joseph E. Stiglitz

,t0, co mierzymy, przesagdza o tym, co robimy”, a wigc nalezy bra¢ pod uwage inne

320 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 549/2013 z dnia 21 maja 2013 r. w sprawie
europejskiego systemu rachunkow narodowych i regionalnych w Unii Europejskiej (Dziennik Urzedowy
Unii Europejskiej L 174/1)
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perspektywy*?!. Nie jest to nowe spostrzezenie, gdyz sam S. Kuznets pisat w 1946 r.
nastepujaco: ,,[PKB] Mierzy dodatni wktad netto w zadowolenie konsumentoéw w postaci
towarow 1 ustug; cigzar pracy i dyskomfort sg ignorowane. I mozna zada¢ pytanie, czy
takie koszty sa mierzalne; lub jesli s3 wymierne, czy mozna je oszacowa¢ w kategoriach
porownywalnych z tymi, w ktérych szacuje si¢ produkt netto (...) Zarowno ostatnio, jak
1 w przesztosci potencjalnie wigkszy produkt narodowy netto zostat utracony w celu
ztagodzenia niektorych kosztow niematerialnych (...) Chociaz nie jesteSmy w stanie ich
zmierzy¢, musimy uznaé, ze ich pominigcie sprawia, ze dochod narodowy jest zaledwie
jednym z elementéw oceny dobrobytu netto, jaki mozna przypisa¢ dziatalno$ci

gospodarczej narodu” [thum. wlasne]???

. Opinie tworcy PKB wptynetly na Arthura Cecila
Pigou, prekursora ekonomii dobrobytu, ktory podobnie zaczat negowaé uniwersalnosé
omawianego wskaznika. Ta mysl istotnie oddzialywata na Mosesa Abramovitza, ktory
stwierdzit w 1959 r., iz musimy by¢ ostrozni wobec podejscia mowigcego, ze
dhlugoterminowe zmiany w poziomie dobrobytu moga by¢ nawet w przyblizeniu oceniane
na podstawie zmian w tempie wzrostu produkcji*?>. Byl on jednym z pierwszych
ekonomistow, ktorzy wprost wskazywali na ograniczony wptyw dochodu na szczescie®?*.
Z kolei Robert Kennedy, w trakcie przemowienia na Uniwersytecie w Kansas w 1968 r.,
wyrazit nast¢pujaca mysl: ,,PKB uwzglednia koszty systeméw ochrony instalowanych w
celu strzezenia naszych doméw oraz zabezpieczenia wi¢zien, w ktdrych przetrzymujemy
przestepcow wlamujacych si¢ do naszych mieszkan. Do wzrostu PKB przyczynia si¢
niszczenie lasow sekwoi, na miejscu ktorych powstaja rozrastajace si¢ chaotycznie
miasta. Jego wskazniki poprawia produkcja napalmu, broni nuklearnej i pojazdow
opancerzonych, uzywanych przez policj¢ do tlumienia zamieszek na ulicach. Uwzglednia
on [...] programy telewizyjne, ktore gloryfikuja przemoc, aby producenci zabawek mogli
sprzedawa¢ dzieciom swoje produkty. Jednocze$nie wskazniki PKB nie odnotowuja
stanu zdrowia naszych dzieci, poziomu naszego wyksztalcenia ani rado$ci, jaka
czerpiemy z naszych zabaw. Nie mierzg pigkna naszej poezji ani trwato$ci naszych

malzenstw. Nie mowig nam nic na temat jako$ci naszych dyskusji politycznych ani

321 JE. Stiglitz, J.-P. Fitoussi, M. Durand (2018), Beyond GDP. Measuring What Counts for Economic and
Social Performance, OECD Publishing; B. Wyznikiewicz (2017), Produkt krajowy brutto jako przedmiot
krytyki, ,,Wiadomosci Statystyczne” nr 3 (670), s. 8.

322 S, Kuznets (1946), Problems of Interpretation, [w:] S. Kuznets (red.), National Income: A Summary of
Findings, National Bureau of Economic Research, ISBN: 0-87014-113-9,
https://www.nber.org/system/files/chapters/ c5441/c5441.pdf, 06.01.2023, s. 127-128.

323 Cyt. za: E. Dickinson (2011), GDP: a brief history, https://foreignpolicy.com/2011/01/03/gdp-a-brief-
history/, 02.11.2022.

324 J. Heinzman (2015), op. cit., s. 19.
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prawosci naszych politykow. Nie biorg pod uwage naszej odwagi, madrosci i kultury.
Milcza na temat poswigcenia i oddania dla naszego kraju. Jednym stowem, wskazniki
PKB mierza wszystko oprocz tego, co nadaje sens naszemu zyciu?>. William Nordhaus
1 James Tobin zadali w 1973 r. stynne pytanie: ,,Czy wzrost jest przestarzaty?”, na ktore
odpowiedzieli czgsciowo twierdzaco. W koncu PKB, PKB per capita nie pokazuja
faktycznego rozktadu dobr wérod obywateli, tego czy pienigdze wydawane sg na poprawe
jakosci zycia ludzi, a takze czy wzrost gospodarczy nie odbywa si¢ kosztem przysztych
pokolen (skazenie S$rodowiska, wyczerpywanie zasobow naturalnych, ocieplenie
klimatu). Nie uwzgledniaja tez pracy na wtasne potrzeby, co nie doszacowuje poziomu
tych wskaznikow w szczegdlnosci w ubozszych spoleczefistwach. Nie uwzglednia
negatywnych efektow wzrostu w postaci oddziatywania na srodowisko; nie uwzglednia
czasu pracy niezbgdnego do jego wytworzenia. Z tego powodu W. Nordhaus i J. Tobin
zaproponowali ,,miernik gospodarczego dobrobytu™32¢, ktory stal sie przyczynkiem do
szerszej debaty naukowej na temat rozumienia i mierzenia rozwoju spolecznego i
ekonomicznego.

Staboscia PKB jest to, ze nie obejmuje m.in. kapitalu naturalnego,
srodowiskowego, ludzkiego i spotecznego, a uwzglednia elementy, ktore si¢ wlicza, cho¢
nie powinno sig, jesli celem jest dobrobyt (np. wydatki na wiezienia)*?’. Autor nie
chciatby stworzy¢ wrazenia, ze $wiat stal si¢ nagle gorszym miejscem do Zycia, anizeli
byt dekady temu, i z tego powodu PKB przestalo nam wystarczy¢ jako wskaznik.
Wzglednie niedawno, tj. w XVII-XVIII w., nawet najzamozniejsi nie mieli dostepu do
antybiotykow czy zaawansowanej opieki medycznej, co ilustruje przyktad Ludwika XIV,
ktorego brutalne leczenie stomatologiczne skutkowato utratg czesci szczeki 1 zdolnosci
do zucia. Sanitarne warunki w rezydencjach takich jak patac w Wersalu byly dalekie od
dzisiejszych standardow. Obecnie, nawet osoby o $rednich lub niskich dochodach maja
mozliwo$¢ zycia na poziomie komfortu niedostepnego dla dawnych monarchow.
Skutkuje to znacznym wydluzeniem S$redniej dlugosci zycia, a takze potrzeba

328

zaspokajania potrzeb wyzszego rzedu’<°. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o badaniach

Hansa Roslinga, ktory, jak sam napisat, poswigcit si¢ walce z: , katastrofalng w skutkach

325 Cyt. za: Z. Bauman (2008), Sztuka Zycia, Krakow: Wydawnictwo Literackie, s. 4-5.

326 Zob.: W. D. Nordhaus, J. Tobin (1973), Is Growth Obsolete?, The Measurement of Economic and Social
Performance, NBER, https://www.nber.org/system/files/chapters/c3621/c3621.pdf, 09.04.2024.

327 Szerzej: J. Hawkins (2014), op. cit., s. 196-197; D. Weijers, A. Jarden (2013), The Science of Happiness
for Policymakers: An Overview, Journal of Social Research & Policy vol. 4(2), s. 1-2; J. AV Fischer (2009),
op. cit., s. 4.

328 B, S. Frey (2018), op. cit., s. 3.
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ignorancja za pomocg obrazu §wiata opartego na faktach”. Prowadzit on badania nad
poziomem spotecznej §wiadomos$ci na tematy zwigzane ze zdrowiem publicznym i
dobrobytem. Mysl ta stata si¢ podstawa do stworzenia idei factfulness 1 wydania
bestsellerowej, popularnonaukowej ksiazki pt. ,,Factfulness. Dlaczego $§wiat jest lepszy,
niz myslimy, czyli jak stereotypy zastgpi¢ realng wiedzg™3%°. Dowodem na to, jak niska
$wiadomos$¢ maja ludzie na temat postepéw gospodarczych i spotecznych, moga by¢
wyniki ankiet prowadzonych przez wspomnianego badacza. Jedno z postawionych pytan
brzmiato: ,,W ciagu ostatnich 20 lat liczba ludzi zyjacych w skrajnym ubdstwie...?”. Do
wyboru byty trzy odpowiedzi:

a) ,uleglta niemal podwojeniu,

b) pozostata na tym samym poziomie,

¢) zmniejszyla si¢ prawie o potowe™330,
Poprawng odpowiedzia wg badan H. Roslinga bylo ¢), a w trakcie badan prowadzonych
w Stanach Zjednoczonych jedynie 5% respondentoéw udzielito poprawnej odpowiedzi?!.
Nie zmienia to rzecz jasna faktu, ze nadal jest wiele do zrobienia w zakresie zwalczania
ubostwa*32, Globalne zwigkszanie si¢ dobrobytu jest tym samym faktem, a to oznacza, ze
ro$nie potrzeba prowadzenia jego rachunkow, by zrozumie¢ rozwdj spoleczenstw i jakos§¢
ich zycia, a takze to, jak wspiera te czynniki polityka spoteczna i gospodarcza panstwa®3?,

Od lat 60. do konca XX wieku w polityce publicznej doszto do znaczacego
przesunigcia w sposobie mierzenia dobrobytu. Odejscie od tradycyjnych wskaznikow
gospodarczych takich jak Produkt Krajowy Brutto na rzecz wskaznikow ,,spotecznych” i
,jakosci zycia” bylo wynikiem rosngcego zrozumienia, ze same dane ekonomiczne nie
oddaja peti ludzkich doswiadczen i poziomu zadowolenia z zycia. W zwigzku z tym
opracowano nowe metody oceny, ktore uwzgledniaja réznorodne aspekty zycia
spolecznego, takie jak zdrowie, edukacja, bezpieczenstwo, srodowisko czy uczestnictwo
w zyciu spolecznym. To podejécie pozwolito na bardziej kompleksowa ocene postepu

spotecznego i stato si¢ kluczowym narzgdziem w planowaniu polityk publicznych,

329 H. Rosling, O. Rosling, A. Rénnlund Rosling (2018), Factfulness. Dlaczego swiat jest lepszy, niz mysli,
czyli jak stereotypy zastgpic realng wiedzq, Poznan, Media Rodzina, s. 7-8.

30 Ibidem, s. 12.

31 Ibidem, s. 17.

332 Wedtug Banku Swiatowego z 2022 r. okoto 712 milionéw 0sob na $wiecie zyto w skrajnym ubostwie,
co stanowi wzrost o 23 miliony os6b w porownaniu z 2019 rokiem. Przed pandemig COVID-19, $wiat
odnotowywal ciagly spadek liczby 0s6b zyjacych w skrajnym ubostwie. Postep w redukcji tego zjawiska
byt widoczny przez kilka dekad przed 2020 rokiem. Zrodto: World Bank (2022), Poverty,
https://www.worldbank.org/en/topic/poverty, 16.04.2024.

333 L. Lambert, T. Karabchuk, M. Joshanloo (2020), Predictors of life satisfaction in the United Arab
Emirates: Results based on Gallup data, Current Psychology 41, DOI: 10.1007/s12144-020-00873-3, s. 1.
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majacych na celu podnoszenie jako$ci zycia obywateli***. W XXI wieku podejscie do
mierzenia dobrobytu i postgpu spotecznego uleglo dalszej ewolucji. Coraz wickszg rolg
zaczely odgrywaé zréwnowazone i wielowymiarowe miary, ktore lepiej oddaja jakosé
zycia oraz dobrobyt spoteczny, o ktorych szerzej w kolejnym podrozdziale. Wskazniki
ekonomiczne takie jak PKB nadal sg wazne, ale jak juz wcze$niej wskazywat Autor,
obejmuja dzi§ dodatkowo m.in. analizy dotyczace gospodarczych determinantow
subiektywnego dobrostanu, jak i zalezno$ci miedzy poczuciem szczgscia a wskaznikami
makroekonomicznymi*?>. Oznacza to, ze obiektywne czynniki uzupetnia si¢ o wskazniki
subiektywne. Wykorzystuje si¢ tym samym metryki hedoniczne i ewaluacyjne, ktore
wychwytuja codzienne do$wiadczenia, emocje, stany psychiczne respondentéw oraz
postawy dotyczace ich zycia jako cato$ci®*®. Stuzg one jako uzupelnienie bardziej

konwencjonalnych miar postgpu ekonomicznego i spotecznego, a czasem nawet je

zastgpuja.

3.1.1. Wybrane sposoby pomiaru dobrobytu i rozwoju spolecznego

Naukowcy, organizacje miedzynarodowe i pozarzadowe opowiadaty si¢ za
bardziej wszechstronnymi miernikami dobrobytu, obejmujagcymi inne elementy
wspolczesnego zycia poza dochodami, w szczegolnosci degradacje $rodowiska®?’. W
deklaracji stambulskiej z 2007 r. organizacje mi¢dzynarodowe i ponadnarodowe, takie
jak Komisja Europejska, Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD),
Bank Swiatowy, Eurostat, uznaty, ze konieczne jest poszukiwanie nowych sposobow
pomiaru postepu spolecznego i gospodarczego i zobowigzaly si¢ do podjecia dziatanh w
tym zakresie>33.

W literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna cztery typy podejmowanych dziatan, w
zwigzku ze wskazywang niewystarczalnoscig PKB do pomiaru coraz bardziej zlozonej

rzeczywistosci. Pierwsza grupa inicjatyw stara si¢ niejako uzdrowi¢ ten wskaznik

334§, C. White (2017), op. cit., s. 124.

335 K. Hajder, M. Gorny (2019), op. cit., s. 34-35; M. Degutis, S. Urbonavlclus, A. Galzutls (2010), Relation
between GDP and life satisfaction in the European Union, “Ekonomika”, t. 89.

336 C. Graham (2017), Happiness for All? Unequal Hopes and Lives in Pursuit of the American Dream,
Princeton University Press, DOI: 10.23943/princeton/9780691169460.001.0001, s. 3.

337 R. Di Tella, R. MacCulloch (2008), op. cit., s. 23.

338 AV Fischer (2009), op. cit, s. 4.
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poprzez przezwyciezenie jego stabosci, ale bez odchodzenia od jego podstawowe;j logiki.
Wymienione wskazniki sa wiec wzbogacone o wybrane czynniki spoteczne i
srodowiskowe, ktore s3g monetyzowane, a nastepnie odejmowane od wartosci PKB. Probe
wprowadzenia miary ,,zielonego PKB” podejmowaty chociazby Chiny, jednak szybko z
tej inicjatywy zrezygnowano z uwagi na prowincje opierajace gospodarke na cigzkim
przemysle. Kolejna grupa oddala si¢ od tego miernika mocniej poprzez jego uzupetnianie
o szereg wskaznikow spotecznych. Dyskusyjne jest jednak, w jaki sposob indeksy maja
by¢ standaryzowane i wazone, a takze jakie czynniki w nich uwzgledni¢. Trzeci typ
wskaznikow ma za cel zastapienie PKB, a wigc stworzenie innych ocen dobrobytu®3°.

Mnogo$¢ inicjatyw naukowych 1 politycznych, majacych za cel stworzenie
nowych wskaznikdw oceny rozwoju gospodarczego i spolecznego, sprawila, ze mozemy
dzi§ korzysta¢ z ogromnego instrumentarium gotowych miar. Trudno je oceniaé¢ pod
katem stusznosci 1 efektywnosci, gdyz kazda z nich skupia si¢ na innym fragmencie
naszej rzeczywistosci, pokazuje go z innej perspektywy badz ktadzie inny punkt cigzko$ci
na uwzgledniane czynniki. Warto jednak zaznaczy¢, Zze czesta pomytka w literaturze jest
pisanie w kontekScie wiekszosci wskaznikow, w tym PKB, o rozwoju spoleczno-
gospodarczym czy gospodarczo-spotecznym, gdyz postep spoteczny i gospodarczy moga
i8¢ ze sobg w parze, ale nie musza, jak rowniez same wskazniki moga dotykac¢ tylko jedne;j
lub drugiej ptaszczyzny rozwoju. Ponizej omdwione zostang wybrane mierniki, ktore
zdominowaly naukowa dyskusje badz stanowig zdaniem autora najciekawsze
uzupetienie PKB. Wybranych zostato 10 wskaznikéw koncentrujacych si¢ na rozwoju
gospodarczym i/lub spotecznym, w tym z odniesieniem do zasobow naturalnych, ochrony
srodowiska i wybranych teorii dobrobytu i postepu.

e Miernik gospodarczego dobrobytu (ang. Measure of economic welfare, MEW) —
wspominany w rozdziale 3.1. i stworzony przez W. Nordhausa oraz J. Tobina.
Uwzglednia on produkt narodowy brutto (PNB), a wigc warto$¢ wszystkich dobr
1 ustug, wytworzonych przez obywateli kraju, zarowno w kraju, jak i poza
granicami, a takze dochody zagranicznych obywateli w nim pracujacych. Do tego
brane pod uwage s3: warto$¢ czasu wolnego obywateli, warto$¢ nieodptatnej
pracy, produkcja gospodarcza w szarej strefie. Pomija jednak nieuniknione straty

1 wydatki instrumentalne.

339 J. Delhey, C. Kroll (2011), op. cit., s. 193-195.
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e Miernik krajowego dobrobytu netto (ang. Net National Welfare, NNW) —
podstawa, podobnie jak w przypadku MEW, jest PNB. Uzupekniony jest on o
konsumpcje rzadowa 1 prywatng semsu stricte, ustugi kapitalu dobr
konsumpcyjnych, warto$¢ czasu wolnego i efekty dziatalnosci w gospodarstwach
domowych. Pomija on naktady na ochrong¢ §rodowiska i straty wynikajace z jego
zanieczyszczenia.

e Miernik trwatego dobrobytu ekonomicznego (ang. Index of Sustainable Economic
Walfare, ISEW) — baza jest indywidualna konsumpcja wazona wspotczynnikiem
nierowno$ci spolecznej. Uwzglednia on koszty spoleczne i $rodowiskowe,
nierownosci dochodowe, warto§¢ zasoboéw naturalnych i ich wykorzystanie, a
takze usuwa nieproduktywne wydatki takie jak np. koszty zwigzane z
przestepczoscia.

e Wskaznik ekonomicznych aspektow dobrobytu (ang. Index of the Economic
Aspects of Welfare, EAW) — opiera si¢ na indywidualnej konsumpcji, a
dodatkowo uwzglednia: warto$¢ budynkow publicznych, konsumpcyjnych dobr
trwatego uzytku, pracy w gospodarstwie domowym, czasu wolnego; wydatki na
stuzbe zdrowia i edukacje®*.

o Wskaznik prawdziwego postepu (ang. Genuine Progress Indicator, GP1) — mozna
go traktowac jako ulepszong wersj¢ wskaznika ISEW i stanowi miar¢ pienigzng
dobrobytu dla danej populacji w danym czasie. Obejmuje korzysci i koszty
zwigzane z produkcja, handlem, konsumpcja dobr i ustug oraz inwestycjami.
Uwzglednia 13 wskaznikow, 67 ,,podwskaznikow” 1400 indywidualnych danych,
w tym: wydatki gospodarstw domowych; inwestycje domowe; dobra i ustugi
publiczne; kapitat ludzki, spoleczny, materialny; zanieczyszczenia; koszty
spoteczne*!.

e Wskaznik ekonomicznego dobrostanu (ang. Index of Economic Well-Being) —
obejmuje cztery domeny dobrobytu gospodarczego, tj. bezpieczenstwo
ekonomiczne, dystrybucje dochodow, spoteczng akumulacje netto zasobow

produkcyjnych, przeptyw i strukture konsumpcji. Sktadaja si¢ na nie dalej 24

340 [, Miciuta (2015), Finansowa wycena dobrobytu spoteczno-ekonomicznego paristw na podstawie
miernikow  syntetycznych, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego nr 855, DOI:
10.18276/frfu.2015.74/2-46.

341 Qzerzej: J. Sulik (2017), Genuine Progress Indicator. Miernik okreslajgcy sytuacje makroekonomiczng
i rozwoj gospodarczy, https://katowice.stat.gov.pl/files/gfx/katowice/pl/defaultstronaopisowa/1371/1/1/4
4 gpi katowice 20170526.pdf, 20.04.2024.
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sktadniki, w$rod ktorych wyrézni¢ mozna m.in. ryzyko biedy i bezrobocia;

nierownos$ci dochodowe; kapitat ludzki; naklady badawczo rozwojowe; $rednia

dtugo$¢ zycia; nieodptatna praca per capita®*?.

e Indeks rozwoju spotecznego (ang. Social Progress Index, SPI) — wskaznik ten
uwzglednia 3 wymiary, a wszystkie zawieraja 4 komponenty, ktore obejmuja po
3 do 5 sktadnikéw. Wspomniane wymiary to podstawowe potrzeby ludzkie,
podstawy dobrostanu, mozliwo$ci i obejmuja m.in. bezpieczenstwo; dostep do
wody 1 warunki sanitarne; $rednig dtugos$¢ zycia w zdrowiu; dostep do edukacji;
wykorzystanie zasoboéw naturalnych; ochron¢ praw obywatelskich; wolnosé
osobista. Jak pisza tworcy SPI, mierzy on to, jak dobrze panstwo zapewnia to, na
czym naprawde zalezy obywatelom’43,

e Wskaznik rozwoju spotecznego (ang. Human Development Index, HDI) — miernik
kompozytowy taczacy zdrowie ($rednia, oczekiwang dlugos¢ zycia w chwili
urodzenia), edukacj¢ (przewidywane lata nauki) i materialne warunku zycia
(dochod narodowy brutto [DNB] per capita, czyli sume dochoddéw generowanych
przez obywateli w kraju na mieszkanca), ktore sa nastgpnie standaryzowane w
celu uzyskania subindeksu dla kazdego wymiaru, ktory daje wynik HDI. Stosuje
sie metode rownych wag>#,

e Wskaznik zrownowazonego rozwoju (ang. Sustainable Development Index, SDI)
— mierzy ekologiczng efektywno$¢ rozwoju poprzez odniesienie poziomu
rozwoju spotecznego (HDI) danego kraju do poziomu emisji CO23%.

e Wskaznik efektywnos$ci srodowiskowej (ang. Environmental Performance Index,
EPI) —jego podstawa jest 40 wskaznikow efektywnosci w 11 kategoriach, ktérymi
byly w ostatnim raporcie: fagodzenie zmian klimatu, jako$¢ powietrza,
kanalizacja 1 woda pitna, metale ci¢zkie, gospodarka odpadami, réznorodno$é¢
biologiczna i siedliska, ustugi ekosystemowe, rybotowstwo, kwasne deszcze,

rolnictwo, zasoby wodne. Wskaznik ma pomodc w projektowaniu lepszych polityk

342 Szerzej: L. Osberg, A. Sharpe (2002), An Index of Economic Well-being for Selected OECD Countries,
Review of Income and Wealth 48(3).

343 Social Progress Imperative, Framework, https://www.socialprogress.org/framework-0/, 20.04.2024.

3% B, Herre, P. Arriagada (2023), The Human Development Index and related indices: what they are and
what we can learn from them, https://ourworldindata.org/human-development-index, 20.04.2024.

345 Sustainable Development Index, Measuring Human Development in the Anthropocene,
https://www.sustainabledevelopmentindex.org/about, 20.04.2024.
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publicznych w zakresie ochrony $rodowiska, jak rowniez wspiera¢ komunikacje

stron biorgcych udziat w inwestycjach srodowiskowych34,

Powyzsza analiza pokazuje, ze w ciggu ostatnich dekad pojawito si¢ wiele
wskaznikow, ktore uwzgledniajg szerszy zakres czynnikow wplywajacych na jakos¢
zycia, niz tylko tradycyjne miary, takie jak produkt krajowy brutto. Te nowe wskazniki
czgsto opieraja si¢ na danych udostgpnianych przez renomowane organizacje, a polityka
otwartego dostepu przyczynita si¢ do rozwini¢cia istniejagcych miar oraz tworzenia
nowych. Warto wskaza¢, ze w globalnych statystykach pojawiaja si¢ rOwniez nowe dane.
Na przyktad, w biezacym roku Bank Swiatowy wiaczyt do swoich analiz nieodptatna
prace opiekuncza wykonywang przez kobiety. Coraz cze¢$ciej zbiera si¢ rowniez
subiektywne oceny respondentdw, w tym na temat ich szcze$cia i zadowolenia z zycia. Z
tego powodu mamy dzi$ liczne miary, ktore korzystaja z danych nt. subiektywnego
dobrostanu. W kolejnym podrozdziale omowione zostang wybrane z nich, jak rowniez te,
ktére w inny sposob odnoszg si¢ do szczgscia, a dyktujg wspodtczesne narracje polityczne

1 kierunki ksztattowania polityk publicznych.

3.1.2. Subiektywny dobrostan jako miernik rozwoju i dobrobytu

Wydaje si¢, ze zakonczyla si¢ juz debata nad uniwersalnoscig PKB jako miernika
rozwoju gospodarczego, spotecznego i skutecznos$ci polityk publicznych. Jakos¢ zycia i
zadowolenie z niego jest bardziej stuszng miarg ich oceny zdaniem wielu badaczy**’, co

Justina AV Fischer podsumowata nast¢pujacymi stowami: ,,Zamiast spytac¢ czy polityka

346 Environmental Performance Index, https://epi.yale.edu, 20.04.2024.

347 Zob.: T. Renz (2021), Development policy based on happiness? A review of concepts, ideas and pitfalls,
Diskussionsbeitrige nr 75, Albert-Ludwigs-Universitét Freiburg, Forschungszentrum
Generationenvertrige (FZG), https://hdl.handle.net/10419/234601, 20.04.2024; L. Musikanski, R. Philips,
J. Crowder (2019), The Happiness Policy Handbook. How to make happiness and well-being the purpose
of your government, New Society Publisher, ISBN: 978-0-86571-924-8; A. E. Clark, S. Fleche, R. Layard,
N. Powdthavee, G. Ward (2018), The Origins of Happiness - The Science of Well-Being over the Life
Course, Princeton University Press, ISBN: 978-0-691-177889-2; T. D. Cosco, K. Howse, C. Brayne (2017),
Healthy ageing, resilience and well-being, Epidemiology and Psychiatric Sciences nr 26; A. Steptoe, A.
Deaton, A. A. Stone (2014), op. cit.; N. Thin (2012), Social Happiness. Theory into policy and practice,
The Policy Press, ISBN: 978-1-84742-919-3; F. J. Helliwell (2011), op. cit.; D. Bok (2011), The Politics
of Happiness. What government can learn from the new research on well-being, Princeton University Press,
ISBN: 9780691144894; R. Layard (2010), Measuring Subjective Well-Being, Science nr 327(534),
https://doi.org/10.1126/science.1186315; C. Seaford (2010), Well-being: Human well-being and priorities
for economic policy-makers, NEF Working Paper 2,
https://neweconomics.org/uploads/files/10ca56de94701c7fc4 qfm6bhidr.pdf, 20.04.2024.
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A lub polityka B pobudza wzrost gospodarczy czy nie, mozna spytac, czy sprzyja ona
zdrowiu ludzi, spadkowi przestepczosci, zwigkszeniu spojnosci spotecznej, czy zwigksza
dobrostan ludzi” [thum. wlasne]**®. Z tego powodu coraz wigcej pafistw oraz organizacji
miedzynarodowych, w tym Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ), Swiatowa
Organizacja Zdrowia, Unia Europejska prowadza badania nad subiektywnym
dobrostanem. Rowniez poszczegdlne panstwa zbieraja podobne dane badz odnosza si¢
do nich w swoich politykach3#.

R. Layard stwierdzil w wywiadzie udzielonym w 2012 r. dla The Guardian: ,,Jesli
cofniesz si¢ o 30 lub 40 lat, ludzie mowili, ze depresji nie da si¢ zmierzy¢. Ostatecznie
jednak pomiar depresji przestal by¢ kontrowersyjny. Mysle, ze to samo stanie si¢ ze

1%, Faktycznie, pomyst badania szczeScia spolecznego

szczgsciem” [thum. wlasne
przestat by¢ czym$ utopijnym, a nawet mozna stwierdzi¢, ze istnieje konsensus co do
tego, ze subiektywny dobrostan jest czym$ wymiernym i mozna go przedstawiac

331 W jaki wigc sposob zbierane sg dane na temat SWB? Skoro szczescie jest

ilosciowo
czyms$, o czym myslimy, to mozna je zbada¢ za pomoca pytan. Standardowo pyta si¢
respondentow o to, jak bardzo podoba im si¢ zycie, ktorym Zyja, a $rednie i odchylenia
w poszczegdlnych probach uogodlnia sie na populacje®>2. Badania realizuje sie w taki
sposob, iz wiele oséb, stanowigcych reprezentatywng probe dla danej populacji,
odpowiada na te same pytania w rozmowach bezposrednich, czy za pomoca
kwestionariuszy internetowych. W Swiatowej bazie szczeicia, prowadzonej przez
pracownikow Uniwersytetu Erazma w Rotterdamie, zebrano okoto 1000 réznych miar
szcze$cia®d, jednak Autor skupi sie jedynie na podstawowych, ktore obecne sg w

najpopularniejszych badaniach sondazowych (m.in. World Values Survey, Europejski

Sondaz Spoteczny, Gallup World Poll, Eurobarometr) i wykorzystywane w wybranych

348 AV Fischer (2009), op. cit., s. 5.

3% Polityki szczeScia oraz wykorzystanie szczescia dla celow politycznych szerzej oméwiono w
podrozdziale 3.3 oraz w dwoch nastgpnych rozdziatach.

330 S, Rustin (2012), Can happiness be measured?, The Guardian, https://www.theguardian.com/
commentisfree/2012/jul/20/wellbeing-index-happiness-julian-baggini, 11.05.2024.

351 Zob. A. Alexandrova, R. Singh (2022), When Well-Being Becomes a Number, [w:] C. Newfield, A.
Alexandrova, S. John (red.), Limits of the Numerical: The Abuses and Uses of Quantification, Chicago:
University of Chicago Press, DOI: 10.7208/Chicago/9780226817163-009, s. 182.

352 Istniejg rowniez metody mniej standardowe, takie jak np. wielokrotne pytania, wielopunktowa ocena
nastroju czy analiza ego-dokumentow. Nie sg przedmiotem zainteresowania autora, gdyz uzytecznos¢ dla
badan politologicznych maja wylacznie pytania, ktére pozwalaja na analiz¢ dobrostanu okreslonej
zbiorowosci, np. narodu.

353 Zob. R. Veenhoven (2024), Examples of measures of happiness, World Database of Happiness, Erasmus
University  Rotterdam, https://worlddatabaseothappiness.eur.nl/collections/measures-of-happiness/
examples-of-measures-of-happiness/, 20.04.2024.
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wskaznikach rozwoju. Pierwszym typem sa pytania zamkniete, ktoérych przyktady
znajdujg si¢ ponizej:

e Pytanie: Biorqc wszystko razem, jak, powiedziatbys, wyglgda sytuacja obecnie?
Czy powiedzialbys, ze jestes...? Odpowiedz: naprawde szczesliwy, dos¢
szczesliwy, niezbyt szczesliwy.

e Pytanie: Czy podsumowujgc wszystko, powiedziatbys, ze jestes...? Odpowiedz:
bardzo szczesliwy, catkiem szczesliwy, niezbyt szczesliwy, nieszczesliwy.

e Pytanie: W jakim stopniu uwazasz sie za szczesliwg osobg? Odpowiedz: Bardzo
szezesliwg, szczesliwg; ani szczesliwg, ani nieszczesliwg, niezbyt szczesliwg,
nieszczesliwg®>?,

e Ogolnie rzecz biorac, czy powiedziatbys$, ze jeste$: bardzo szczgsliwy, dosé
szczgsliwy, niezbyt szczesliwy, czy w ogoble nie jestes szczegsliwy?

e Biorac pod uwage wszystkie rzeczy razem, czy powiedziatbys, Ze jeste§ bardzo

szczesliwy, raczej szczesliwy, niezbyt szczesliwy, weale nieszezesliwy°.

Drugi typ pytan opiera si¢ na drabinie Cantrila, ktéra omoéwiona zostata w 1.4.1.1. Jest to
jedenastopunktowa skala przypominajaca drabing ze szczeblami, na ktdrej respondent
zaznacza niejako, na ktérym szczeblu drabiny obecnie stoi. Narzedzie to wykorzystuje
si¢ chociazby w World Values Survey oraz Europejskim Sondazu Spotecznym, czego

przyktad pokazuje Ryc.11.
Ryec. 11.

Pytanie na temat szczescia — wycinek 7 karty ankietera — Europejski Sondaz Spoleczny

C1 Biorgc wszystko pod uwage, na ile czuje sie P. szczesliwy/-a? Odpowiadajgc, prosze postuzy¢ sie tg
kartg. KARTA 17

Bardzo Bardzo (Trudno
nieszczesliwy/-a szczesliwyl-a  powiedziec)
00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 88

Zrédto: Europejski Sondaz Spoleczny, https://www.europeansocialsurvey.org/data-portal, 20.04.2024.

W réznych badaniach stosuje si¢ rowniez krotsze skale, cho¢ warto zaznaczy¢, ze brak
jednolitosci prowadzi do tego, ze badacze, agregujac odpowiedzi , popetniaja czgsto

btedy metodologiczne. Pytan zwigzanych z subiektywnym dobrostanem pojawia si¢

334 R.  Veenhoven, W. Kamijn (2015), Methods of measuring  happiness,
https://worlddatabaseofhappiness.eur.nl/wp-content/uploads/2020/08/Introtext-MeasuresOfHappiness-
Chapter3.pdf, 20.04.2024, s. 3.

355 P, H. Huang (2010), Happiness Studies and Legal Policy, The Annual Review of Law and Social
Science, DOI: 10.1146/annurev-lawsocsci-102209-152828.

104



wiecej w poszczegolnych edycjach badan sondazowych badz sg one obecne w wybranych
edycjach, ktore skupiaja si¢ w sposob szczegdlny na jakim$ zagadnieniu. Szczescie jest
zjawiskiem wielowymiarowym, stad mnogos¢ podejs¢, a tym samym pytan, nie powinna

dziwic.

3.1.2.1. Swiatowy indeks szcze$cia

Badania ilosciowe, jak juz wspomniano, wykorzystywane sa w czg$ci miar
rozwoju jako uzupehlienie brakéw PKB. Wskaznikiem, ktéry zdominowal debatg
publiczng na temat szcze$cia, jest Swiatowy indeks szczescia (ang. World Happiness
Index, WHI), na podstawie ktoérego kazdego roku publikowane sg §wiatowe raporty
szcze$cia (ang. World Happiness Report, WHR). Raport po raz pierwszy opublikowany
zostal w 2012 r. i stanowi¢ mial tylko merytoryczne wsparcie spotkania w ramach ONZ
dot. szczescia 1 dobrobytu. Od tego czasu wydawany jest co roku, z pominigciem 2014 r.
jako przetomowe badanie stanu globalnego szczg¢scia. Do 2017 r. za prowadzenie indeksu
odpowiadat Instytut Ziemi dzialajacy przy Uniwersytecie Columbia, a pdzniej
odpowiedzialno$¢ t¢ przejeta organizacja non-profit stworzona przez ONZ, tj. Sie¢
Rozwigzan na Rzecz Zroéwnowazonego Rozwoju (ang. Sustainable Development
Solutions Network, SDSN).

Ranking powstaje na bazie danych zbieranych w ramach Gallup World Poll, w
ktérym kazdego roku bierze udzial 1000 osob w okoto 160 krajach. Respondenci
wybierani s3 losowo, o ile s3g zarejestrowanymi cywilami w danym kraju i maja
skonczone 15 lat. W kazdym kraju zadawane s3 te same pytania, ale w jezyku
respondenta, by uzyska¢ statystycznie poréwnywalne wyniki w reprezentatywnych
grupach. Wywiady sa prowadzone telefonicznie lub ,twarzg w twarz”, co zalezy od
poziomu zasiegu®>®. Podstawg WHI jest pytanie ankietowe nazywane drabing Cantrila i
mierzace subiektywny dobrostan (ewaluacyjny), ktore brzmi nast¢pujaco: ,,Prosze
wyobrazi¢ sobie drabing ze stopniami ponumerowanymi od 0 na dole do 10 na gorze.
Szczyt drabiny reprezentuje najlepsze mozliwe dla ciebie zycie, a dot drabiny

reprezentuje najgorsze mozliwe dla ciebie zycie. Jak ci si¢ wydaje, na ktorym stopniu tej

336 Gallup World Poll Methodology, https://www.gallup.com/178667/gallup-world-poll-work.aspx,
24.04.2024.
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drabiny stoisz?”. W kazdym raporcie usrednia si¢ wyniki za trzy lata poprzedzajace rok
wydania, a nastepnie probuje si¢ wyjasniac roznice sredniego subiektywnego dobrostanu
miedzy poszczegdlnymi krajami za pomocg sze$ciu czynnikOw:

e PKB per capita — szacowane na podstawie danych gospodarczych
udostepnianych m.in. przez Bank Swiatowy i Miedzynarodowy Fundusz
Walutowy

o Srednia dlugo$¢ zycia w zdrowiu — szacowana m.in. na podstawie danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Swiatowych Wskaznikow Rozwoju
publikowanych przez Bank Swiatowy.

e Wsparcie spoleczne — rozumiane jako odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie” na pytanie: Czy
Jjesli miatbys ktopoty, to masz krewnych lub przyjaciot, na ktorych pomoc mozesz
liczy¢ zawsze, gdy ich potrzebujesz lub nie?

o Wolnos¢ podejmowania decyzji — wynik zalezny jest od odpowiedzi ,.tak” lub
»hie” na pytanie: Jestes zadowolony czy niezadowolony z poziomu wolnosci
wyborow zwigzanych ze swoim zyciem?

e Postrzeganie korupcji — wynik odpowiedzi na pytania: Czy korupcja jest szeroko
rozpowszechniona wsrod rzqdzqcych? Czy korupcja jest rozpowszechniona w
biznesie?

e Hojnosc, szczodrosé — zwigzana jest z pytaniem o to, czy respondent przekazat

darowizne¢ w miesigcu poprzedzajacym wywiad.

Za pomocg miar ilo§ciowych analizuje si¢ sze$¢ miar jakosciowych, by okresli¢ ich
wplyw na szcze$cie populacji danego kraju. Uznane zostaly one przez tworcow za
kluczowe dla naszego dobrostanu, gdyz przyznali oni stusznie, ze dobrobyt materialny
nie jest jedynym wyznacznikiem dobrostanu. Aby uzyska¢ rozsadny obraz jego
oddziatywania, powinnismy uwzgledni¢ takze inne determinanty i ich wptyw na nasze
szczescie. Warto dodac, ze ograniczenie do tych sze$ciu zmiennych czg$ciowo wynika z
niedostgpnosci innych danych dla pelnego zakresu krajow. Uzyskiwane dane poddawane
sa rygorystycznej analizie statystycznej w celu uzyskania uzytecznych wnioskow.
Naukowcy wykorzystuja rézne techniki statystyczne do analizy korelacji miedzy
poszczegolnymi zmiennymi do identyfikacji wzorcow i trendéw w poziomach szczescia.
Wyniki odnosi si¢ do zmiennej okreslanej jako ,,dystopia”. Jest to wymys$lone panstwo,
w ktorym mieszka¢ maja najubozsi, najmniej szczg¢sliwi na §wiecie ludzie. Stanowi ono

wzorzec, w stosunku do ktorego odnosi si¢ realne panstwa. Jest najnizszym S$rednim
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krajowym poziomem kazdej zmiennej i stanowi bfad resztowy, ktéry stanowi punkt
odniesienia regresji*®’.

Od lat w rankingu dominuja w rankingu z Finlandig, Danig, Islandia, Szwecja 1
Izraclem na czele. W tym samym czasie kraje takie jak Afganistan, Liban, Lesotho, Sierra

Leone zajmuja kolejno pozycje 143-140 i maja najnizsze noty (Ryc. 12).

Rye. 12.
S'wiatowy ranking szczescia 2024 wg Sredniej oceny Zycia

1 Finland L 95%c.iforrank:1-1/
2 Denmark . 95%c.i.forrank:2-3
3 Iceland . 95%c.i.forrank:2-3
4 Sweden 7344 NoscNforrankaa=7l|
5 Israel o L 95%c..forrank:4-7
6 Netherlands . 95%c..forrank:4-7
7 Norway - 95%c.i.forrank:4-7
8 Luxembourg L 95%c.i.forrank:8-13/

9 Switzerland . 95%c.i.forrank:8-15'
10  Australia L 95%c.i.forrank:8-15'
11  New Zealand . 95%c.i.forrank:8-16
12  CostaRica - 95%c.i.forrank:8-19 !
13 Kuwait oo T 95% el for rank: 8-19 |
14 Austria [ 95%c.i.forrank:11-20 |
15  Canada L. 95%c..forrank:9-22

16  Belgium Cooos T 95% ¢ for rank: 11-21
17  Ireland L 95%c.i.forrank:12-25!

18  Czechia . 95%c.i.forrank:12-25

19  Lithuania . [ 95%c.i.forrank:12-25 |

20  United Kingdom L 95%c.i.forrank: 15-28

21  Slovenia . 95%c.i.forrank:16-28

22 United Arab Emirates - 95%c..forrank:14-29 |

23 United States . 95%ci.forrank:17-29

24  Germany . 95%c.i.forrank:17-29

25  Mexico L 95%c.i.forrank:17-33 |

26  Uruguay o L 95%c.i.forrank: 2033/

27  France ~o L 95%c.i.forrank: 20-33 |

28  SaudiArabia - L 95%c.i.forrank: 20-36 |

29  Kosovo . 95%c..forrank: 22-38 |

30  Singapore . 95%dc.i.forrank:25-40

31  TaiwanProvince of China  6.503 |G GRrER2s=2l|

32  Romania oL 95%c.i.forrank: 25-43

33 ElSalvador 6.469 oS Eiforranki2644 |

34  Estonia ~ L 95%c.i.forrank: 27-44

35  Poland 6447 oS ciNforranki28=44]

Zrédto: J. F. Helliwell, R. Layard, J. D. Sachs, J.-E. De Neve, L. B. Aknin, S. Wang (red.) (2024), World
Happiness Report 2024, University of Oxford: Wellbeing Research Centre.

357 J. F. Helliwell, R. Layard, J. D. Sachs, J.-E. De Neve, L. B. Aknin, S. Wang (red.) (2024), World
Happiness Report 2024, University of Oxford: Wellbeing Research Centre; D. G. Blanchflower, A. Bryson
(2024), Wellbeing Rankings, Social Indicators Research 171, DOI: 10.1007/s11205-023-03262-y; E. Ortiz-
Ospina Esteban, M. Roser (2024), Happiness and Life Satisfaction, https://ourworldindata.org/happiness-
and-life-satisfaction, 25.04.2024; C. Tofallis (2020), Which formula for national happiness?, Socio-
Economic Planning Sciences nr 70, DOI; 10.1016/j.seps.2019.02.003; V. Jaswal, K. Kishore, M. Muniraju,
N. Jaswal, R. Kappor (2020), Understanding the determinants of happiness through Gallup World Poll,
Journal of Family Medicine and Primary Care 9, DOI: 10.4103/jfmpc.jfmpc 156 _20; A. Ozerdem (2019),
Happiness as a measurement and goal of peacebuilding, Global Change, Peace & Security, DOI:
10.1080/14781158.2019.1610372, s. 8; K. Hajder, M. Goérny (2019), op. cit., s. 35-37; W. Szymanski
(2018), Niezrownowazenie w kryzysie, Internetowy Magazyn Filozoficzny HYBRIS nr 42; J. F. Helliwell,
R. Layard, J. D. Sachs (red.) (2012), World Happiness Report, The Earth Institute, Columbia University,
http://eprints.Ise.ac.uk/47487/, 20.04.2024.
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Bardzo czestym pytaniem w kontek$cie badan dobrostanu i samego rankingu jest pytanie
o to, dlaczego obywatele w niektorych panstwach sg szczes$liwsi niz w innych. Z tego
powodu wynik jest opisywany réwniez za pomocg wspominanych szesciu czynnikdéw,

ktore thumacza wynik, jak i ich znaczenie dla krajowego dobrostanu (Ryc. 13).

Rye. 13.
Swiatowy ranking szczescia 2024 wg Sredniej oceny Zycia

1 Finland 7.741 I —
2 Denmark 7.583 |
3 Iceland 7.525 I
4 Sweden 7.344 I
5 Israel 7.341 I E—
6 Netherlands 7.319 I —
7 Norway 7.302 I —
8 Luxembourg 7.122 —
9  Switzerland 7.060 |
10 Australia 7.057 I E—
11 New Zealand 7.029 | B
12 CostaRica 6.955 |
13 Kuwait 6.951 I |
14 Austria 6.905 | B
15  Canada 6.900 | E—
16  Belgium 6.894 I E—
17 Ireland 6.838 I B
18  Czechia 6.822 I
19 Lithuania 6.818 I
20 United Kingdom 6.749 I
21 Slovenia 6.743 I
22  United Arab Emirates 6.733 I
23 United States 6.725 I E—
24 Germany 6719 I
25  Mexico 6.67¢ I
26  Uruguay 6.611 I
27 France 6.609 |
28  SaudiArabia 6.594 | ——
29  Kosovo 6.561 |
30 Singapore 6.523 —‘
31 TaiwanProvinceof China  6.503 NN E——
32 Romania 6.491
33 ElSalvador 6.469 I I
34 Estonia 6.448 I
35  Poland 6.442 I

Zrédto: J. F. Helliwell, R. Layard, J. D. Sachs, J.-E. De Neve, L. B. Aknin, S. Wang (red.) (2024), World
Happiness Report 2024, University of Oxford: Wellbeing Research Centre.

Wyniki raportéw pokazuja dominacje panstw nordyckich (jest to kategoria szersza niz

panstwa skandynawskie, gdyz obejmuje Finlandi¢ i Islandi¢), czyli opiekunczych, i
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wynika ona m.in. z: wysokich standardow zycia, rownosci spotecznej, rozwinigtego
spoleczenstwa obywatelskiego, wysokiej jakos$ci polityki spotecznej. Zaskakujace moze
by¢ piagte miejsca Izraela w obliczu wojny z Hamasem. Nalezy zauwazy¢, ze analizowane
dane obejmuja 3 lata, wtasnie po to, by pojedynczy kataklizm nie wplynat zbyt mocno na
miejsce w rankingu. Wynik jest owocem m.in. oczekiwanej dlugosci zycia w chwili
urodzenia, ktora jest wyzsza niz $rednia w krajach OECD. Warto nadmienié, ze Izrael
jest wedtug badan drugim najszczgsliwszym krajem do zycia na §wiecie dla osdb ponizej
30.

Kazdy WHR jest pracg zbiorowa, w ktorej poza WHI, znajduja si¢ rozdziaty
poruszajace inne kwestie, ktore sg kluczowe zdaniem badaczy (np. analiza szczegdlowa
dobrostanu w wybranych krajach, zwiazek mi¢dzy poziomem szcz¢$cia a wybranymi
chorobami, szcz¢$cie wérdd mlodziezy). Tym samym raporty stanowia nie tylko punkt
odniesienia dla panstw, ale i wazne miejsce debaty naukowej nad szczgsciem, a ich celem
jest nie tylko pomiar szczg¢$cia, ale rowniez informowanie opinii publicznej o znaczeniu
dobrostanu. Raporty zawieraja rdéwniez zalecenia polityczne majace na celu

uwzglednienie szczes$cia w politykach panstw i organizacji mi¢dzynarodowych.

3.1.2.2. Swiatowy wskaznik szcze$cia

Happy Planet Index (HPI) to wskaznik, ktérego nazwa najczesciej thumaczona
jest w polskojezycznej literaturze jako ,,§wiatowy wskaznik szczescia”, jednak zdaniem
autora wilasciwsze byloby okreslenie ,indeks szcze$liwej planety”. Miernik ten
stworzony zostat w 2006 r. przez brytyjski think tank New Economics Foundation.
Wyniki publikowane byly w latach: 2006, 2009, 2012, 2016 i 2021, jednak w
poszczegolnych edycjach dochodzito do zmian metodologicznych i zrodet danych, a tym
samym nie s3 one poréwnywalne w czasie. Od 2023 r. wskaznik zarzadzany i
opracowywany jest przez Hot or Cool Institute.

HPI stuzy do mierzenia poziomu dobrostanu w poszczegdlnych krajach, ale w
odmiennym ujeciu anizeli robi to cho¢by WHR. Jak wskazuja jego tworcy, nieréwnosci
spoteczne, zmiany klimatu i spadek réznorodnos$ci biologicznej sa zwigzane 1 wynikaja z
dominacji krotkoterminowego wzrostu gospodarczego nad dlugoterminowym dobrem

spolecznym. Rzady czesto faworyzuja szybki wzrost ekonomiczny kosztem innych
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ptaszczyzn rozwoju, a dominacja PKB w debatach publicznych promuje wzrost za
wszelka ceng. Mylnie moze to prowadzi¢ do przekonania, Ze rozwoj gospodarczy rowna
si¢ dobrostan. HPI to miara zrownowazonego dobrostanu, tj. tego, w jaki sposob panstwa
zapewniaja mieszkancom dhugie i szcze$liwe zycie w odniesieniu do wykorzystania
ograniczonych zasobow $rodowiskowych. Indeks moéwi nam wigc, czy dany kraj
wykorzystuje efektywnie dostepne zasoby naturalne do zwickszenia szcze$cia
spolecznego, a wigc czy mierzy to, co wazne dla nas, a z drugiej strony to, co wazne dla
naszej planety. Sktada si¢ z trzech elementow:

e Dobrostan — mierzony poprzez odpowiedZ o satysfakcje z Zycia na podstawie
drabiny Cantrila. Wykorzystywane jest to samo pytanie i zrédto danych, co w
przypadku WHI.

e Oczekiwana dlugo$¢ zycia — przewidywana $rednia dtugos¢ zycia niemowlecia
urodzonego w danym kraju, zgodnie z Programem ONZ ds. Rozwoju.

e Slad ekologiczny — $rednia powierzchnia ziemi, mierzona w hektarach globalnych
(gha) na osobe, potrzebna do utrzymania typowych wzorcow konsumpcji w
danym kraju, na podstawie danych przygotowanych przez Global Footprint
Network.

W uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze HPI to suma dobrostanu i oczekiwanej dtugosci
zycia dzielona przez $lad ekologiczny. Takie rownanie jest oczywiscie przyblizone, gdyz

358

pomija stosowane korekty statyczne’>®. Wyniki przedstawiane sg z uzyciem ,,systemu

sygnalizacji $wietlnej”, co oznacza, ze za pomoca koloru czerwonego, bursztynowego i
zielonego autorzy ilustruja, ktére panstwa dobrze sobie radzag w poszczegélnych

wymiarach HPT>?,

358 Szerzej: Happy Planet Index 2021. Methodology Paper, https://happyplanetindex.org/wp-

content/themes/hpi/public/downloads/happy-planet-index-methodology-paper.pdf, 21.04.2024, s. 16-17.
359 J. Chojnacka (2022), Analiza poréwnawcza poziomu rozwoju spoleczno-gospodarczego parnstw
azjatyckich, [w:] A. Grzeskowiak, P. Peterneka (red.), Zastosowania metod ilosciowych w ekonomii i
finansach, Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu = Ekonomicznego we  Wroctawiu, DOI:
10.15611/2022.17.6.02, s. 43; L. Zotadek (2019), Nie tylko PKB. Alternatywne wskazniki rozwoju, Infos
zagadnienia spoteczno-gospodarcze nr 12; E. Krok (2016), Metody pomiaru szczgscia i jego zaleznosé¢ od
dochodow, Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach nr 286,
s. 47-48; E. Zimnica-Kuziota (2015), Szczescie w perspektywie interdyscyplinarnej, Szkice Humanistyczne
t. XV, s. 13; P. Michon (2010), op. cit., s. 112-113; M. Anielski (2007), The economics of happiness.
Building Genuine Wealth, New Society Publishers., ISBN: 978-0-86571-596-7; Happy Planet Index,
Everything you need to know about the Happy Planet Index, https://happyplanetindex.org/learn-about-
happy-planet-index/, 21.04.2024.

110



Ryec. 14.
Happy Planet Index 2021 — kraje 7 pierwszej dziesiqtki i ostatniej dziesigtki rankingu

LIFE WELL ECOLOGICAL HPI LIFE WELL ECOLOGICAL HPI
Celawss EXPECTANCY BEING FOOTPRINT SCORE RARR O EXPECTANCY BEING FOOTPRINT SCORE

COSTA RICA O 80.4 years O 7.00/10 @ 2.65 gha/p

O O O
e Oooun| @ oo - —
oo _ B e ' —

SWITZERLAND O383.8 years O7.69/120 O 4.14 gha/p 5 146 AFGHANISTAN O64.8 years O2.38/20 O 0.73 gha/p 29.4

147 SIERRA

ECUADOR 77 years @5.81/20 O 1.51 gha/p ot

O 54.7 years O 3.45/20 O 0.97 ghasp 29.0

148 ZIMBABWE O 61.5 years | O 2.69/10 | O 0.98 gha/p | 28.6

O 54.3 years (O 3.51/10 O 1.45 gha/p

CENTRAL
AFRICAN O 53.3 years (0 3.08/20 O 1.21 gha/p
REPUBLIC

@69.9 years @ 5.56/10 (010.08 gha/p
0O 80.2 years O 6.37/10 (15.04 gha/p

Zrédto: Happy Planet Index 2021 briefing paper, https://happyplanetindex.org/countries/, 21.04.2024.

Wedtug raportu z 2021 r. (Ryc. 14.), Kostaryka, Vanuatu i Kolumbia osiggne¢ty najwyzsze
poziomy HPI, podczas gdy Katar, Mongolia i Republika Srodkowoafrykanska znalazty
si¢ na samym koncu rankingu. Katar i Mongolia stanowczo przekraczaja granice
ograniczen s$rodowiskowych, a Republika Srodkowoafrykanska charakteryzuje sig
krotkim zyciem i niskim poziomem szczgs$cia, co przektada si¢ na niski wynik. Natomiast
kraje Ameryki tacinskiej i Oceanii osiagaja korzystne wyniki dzigki dlugiemu i
satysfakcjonujacemu zyciu przy niskim $ladzie ekologicznym.

HPI jako miara zréwnowazonego dobrobytu, u§wiadamia nam, przed jakimi
kryzysami stoimy jako ludzie, a takze jaka krzywd¢ wyrzadzamy przyszitym pokoleniom.
Zaznaczy¢ nalezy, ze duze rozbieznosci miedzy WHI i omawianym w tym podrozdziale
wskazniku wynikaja z ich odmiennej natury. Kraje skandynawskie, cho¢ przoduja w
raportach przygotowywanych na zlecenie ONZ, to znajduja si¢ w okolicy 40. miejsca w
HPI. Wynika to z tego, ze wysokie wskazniki szcze$cia 1 dlugos$ci zycia wigzg si¢ w ich

przypadku z wysokim §ladem ekologicznym.

1

—_—
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3.1.2.3. Wskaznik dobrego zycia
Ostatnim miernikiem, ktory warty jest zdaniem autora odnotowania, jest wskaznik
dobrego zycia (ang. Better Life Index, BLI), ktorym postuguje si¢ Organizacja
Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju. Zostal on opracowany w 2011 r., by uwzglednic¢
rekomendacje Komisji Stiglitz-Sen-Fitoussi, i pozwala na analiz¢ danych dla 38 panstw.
Ich zrodtem s3: OECD, statystyki ONZ, krajowe agencje statystyczne oraz Gallup World
Poll. Celem omawianego wskaznika jest pokazanie ztozono$ci zadowolenia z zycia i
wlaczenie szerszej grupy osob w debat¢ na temat polityk publicznych, a takze
umozliwienie im zdobywania wiedzy o determinantach dobrostanu. BLI opiera si¢ na
dwoch gtéwnych kategoriach, tj. materialne warunki zycia oraz jako$¢ zycia, ktore dzielg
sie¢ na 11 czynnikow, ktore zdaniem OECD sg kluczowe dla udanego zycia. Sa to:
e warunki mieszkaniowe (wydatki mieszkaniowe, mieszkania z podstawowymi
udogodnieniami, pokoje na osobe);
e dochody (majatek netto gospodarstwa domowego, skorygowany dochod do
dyspozycji netto gospodarstwa domowego);
e zatrudnienie (bezpieczenstwo pracy, zarobki indywidualne, dlugotrwate
bezrobocie dlugotrwate, stopa zatrudnienia);
e wspdlnota (wsparcie spoteczne mierzone w ten sam sposob, jak w przypadku
WHR);
e edukacja (lata nauki, umiej¢tnosci uczniow, osiggnigcia edukacyjne);
e srodowisko (jako$¢ wody, zanieczyszczenie powietrza);
e zaangazowanie spoteczne (zaangazowanie interesariuszy w opracowywanie
prawa, frekwencja wyborcza);
e zdrowie (subiektywna ocena stanu zdrowia, oczekiwana dtugo$¢ zycia);
e zadowolenie z zycia (mierzone w ten sam sposob jak w przypadku WHR);
e Dbezpieczenstwo (wskaznik zabojstw, poczucie bezpieczefistwa w trakcie
samotnego spaceru nocy);
e rownowaga mi¢dzy pracg a czasem wolnym (czas po$§wigcony na wypoczynek i
higien¢ osobista [w tym: sen i jedzenie], liczba 0s6b pracujacych srednio 50h

tygodniowo i wiecej)>®°.

360}, Zotadek (2019), op. cit., s. 3; E. Krok (2016), op. cit., s. 3; J. Delhey, C. Kroll (2013), op. cit., s. 197;
OECD Better Life Index, https://www.oecdbetterlifeindex.org, 22.04.2024.
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BLI nie dostarcza nam zadnego konkretnego rankingu, gdyz to uzytkownik za
posrednictwem strony internetowej dokonuje wyboru czynnikow oraz ustala ich wagi za

pomocg suwakow, a wiec tworzy wiasny wskaznik, co wida¢ na Ryc. 15361,

Rye. 15.
Wskaznik dobrego Zycia—czynniki

|
e

0 Housing [ |
@ Income a
@ Jobs a
@ Community a
0 Education E |
o Environment a
0;1.') Civic Engagement R
O Health a
O Life Satisfaction a
6 Safety a
@ Work-Life Balance a

+* Gender differences

il. Compare with others

@ Share your index

Zrédto: OECD Better Life Index, https://www.oecdbetterlifeindex.org, 22.04.2024
Tworcy zachecaja do poréwnywania stworzonego przez siebie indeksu z tworzonymi
przez innych uzytkownikow, a dodatkowo wskazuja na stronie, ktory czynnik byt w
przypadku danego panstwa najcze$ciej uznawany za najwazniejszy. BLI stanowi tym
samym narzedzie, ktdre popularyzuje wiedz¢ na temat jakosci zycia, a dodatkowo
pokazuje, ze nie ma dzi§ idealnie zréwnowazonej i precyzyjnej miary badania

dobrostanu.

361 7 tego powodu Autor nie analizuje bardziej szczegdtowo metodologii badan, anizeli zostato to dokonane
w poprzednim akapicie.
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3.2. Redystrybucja szczeScia jako cel polityki panstwa

Kiedy$ Stany Zjednoczone i tzw. ,,azjatyckie tygrysy” byly panstwami, ktore
stawiano za przyktad wysokiej jakosci zycia z uwagi na rozwoj gospodarczy. Dzi$ coraz
czg¢Sciej] omawia si¢ przyktad panstw nordyckich, gdzie obywatele czuja si¢
najszczesliwsi na $wiecie. Wiemy, ze ludzie posiadajacy mato pienigdzy, jak i ludzie
posiadajacy ich duzo moga by¢ podobnie szczesliwi. Jaka powinna by¢ wiec rola polityki
gospodarczej i spotecznej panstwa? Pierwszym panstwem, ktory za cel przyjat szczgscie,
jest Bhutan. Kroél tego gorzystego krolestwa—Jigme Singye Wangchuck—zadeklarowat w
1972 r., ze celem panstwa jest wzrost szcze¢$cia narodowego brutto (ang. Gross National
Happines, GNH)*%2, Richard Layard w 1980 r. pisal o tym, ze warto wykorzystywa¢
subiektywna miar¢ satysfakcji z zycia jako wskazoéwke dla kreowania polityk
publicznych. Jednak dopiero w latach 90. i na poczatku XXI w. doszto do
instytucjonalizacji badan nad szczg¢sciem w obrgbie ekonomii i psychologii, co mozna
uzna¢ za pierwszy etap tworzenia si¢ ,,ruchu szczescia”. Drugim etapem bylo uznanie
uzyteczno$ci badan subiektywnego dobrostanu przez krajowe i migdzynarodowe urzedy
statystyczne. Na przestrzeni tych kilku dekad powstala obszerna literatura badajaca
szczegscie, a dodatkowo stalo si¢ ono przedmiotem debaty publicznej i celem politycznym

wielu panstw3%3

, zajmujac w debacie publicznej miejsce obok wzrostu gospodarczego,
bezpieczefistwa czy sprawiedliwo$ci spotecznej’®*. Postepy, ktore poczyniono w
ostatnich dekadach w naukach spotecznych, jesli chodzi o zrozumienie subiektywnego
dobrostanu, sposobow jego pomiaru i determinanty, powoduja u wielu che¢¢ do
maksymalizacji ogdélnego szcze$cia. Tym samym mozemy mowic¢ o trzecim etapie,
ktorym jest przejscie do ,,polityk szczescia™®,

Rzadzacy polegaja na instrumentach kontrolnych, ktére wplywaja na cele

posrednie polityki takie jak dochody, zdrowie fizyczne i psychiczne, infrastruktura i

362 Bhutanowi i szczg$ciu narodowemu brutto po$wiecony zostal w catosci rozdziat 4.

363 Tan Bache i Karen Scott uwazaja, ze skupienie na szcze$ciu nie byto wcale wynikiem wzmozonej
aktywnosci naukowcow, a kryzysu finansowego, w obliczu ktorego politycy i decydenci szukali nowych
narracji i ram politycznych, by kwestionowa¢ dominacj¢ wzrostu PKB i zmieni¢ kierunek przewodni
polityki. Zob.: 1. Bache, K. Scott (2018), Wellbeing in Politics and Policy [w:] 1. Bache, K. Scott (red.),
The politics of wellbeing. Theory, policy and practice, Cham: Palgrave Macmillan, DOI: 10.1007/978-3-
319-58394-5, s. 1.

364 A. Prinz (2013), Should the State Care for the Happiness of its Citizens? [w:] H. Brockman, J. Delhey
(red.), Human Happiness and the Pursuit of Maximization. Is More Always Better?, Dordrecht: Springer,
DOI: 10.1007/978-94-007-6609-9, s. 179; G. Mulgan (2013), Well-being and Public policy, Oxford
Handbook of Happiness, DOI: 10.1093/0xfordhb/9780199557257.013.0039, s. 1.

365 M. Rojas (2020), Happiness, public policy and the notion of development, Behavioural Public Policy
4(2), DOL: 10.1017/bpp.2019.40, 5.166-168.
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edukacja. Wsrdd tych instrumentéw wyrézni¢ mozna m.in. strukture wydatkow
budzetowych, stopy procentowe, system szczepien, system podatkowy, regulacje
antymonopolowe. Badacze, w waskim sensie, analizuja wptyw polityki na miar¢ wyniku
specyficzng dla danego zjawiska, jak np. odsetek osob przedwczesnie konczacych nauke.
Szczescie moze by¢ dodatkowym kryterium w ocenie wybranych polityk publicznych i
osigganych celéw posrednich, idac za przyktadem m.in. polityki edukacyjnej. Wyniki
badan subiektywnego dobrostanu moga wigc by¢ podpowiedzig, jak ulepszaé procesy
polityczne, jakie polityki kreowaé, aby umozliwi¢ osigganie szczgscia indywidualnie, jak
1 zbiorowo. Jesli jednak uznamy, Ze najwazniejszym celem polityki panstwa jest
samopoczucie obywateli, to subiektywny dobrostan moze by¢ traktowany jako cel

366 We wspolczesnym $wiecie pragnienie, a wrecz zgdanie, szczescia jest na tyle

glowny
rozpowszechnione, ze zaczyna by¢ postrzegane w kategorii prawa. Jean Baudrillard,
analizujac spoteczenstwo konsumpcyjne, pisat, Zze jest ono nowym prawem konsumenta.
Prawo to tworzy zobowigzanie w relacji klient/konsument—producent/ustugodawca, ale
rozmywa odpowiedzialno$¢ w tonie czlonkéw danej grupy spotecznej. Taka sytuacja
prowadzi, zdaniem Z. Baumana, do tworzenia si¢ kategorii osob, ktdre nie moga sprostac
wymaganiom spoteczenstwa konsumpcyjnego i stajg si¢ ,,Judzmi-§mieciami”, ,,ofiarami
towarzyszacymi” lub ,,ludzmi-odpadami”, ktérych jak $mieci nikt nie potrzebuje i nie

chce mie¢ blisko®®’

. Kto powinien zatem bra¢ odpowiedzialno$¢ za prawo tych osob do
szcze$cia? Zdaniem czgéci badaczy szczescie staje si¢ uniwersalnym prawem cztowieka,
a doktadniej czg¢$cig trzeciej generacji praw i wolnosci, tzw. ,,praw solidarno$ciowych”.
W tym kontek$cie mozna spojrze¢ na klasyczny podzial na wolno$¢ negatywng i
pozytywng. Analogicznie mozemy mowi¢ o wolno$ci od aktywnosci panstwa, ktéra
obniza szcze¢scie (np. wolno$¢ od ingerencji w Zycie prywatne), ale i wolno$ci w dazeniu
do szczgscia (np. wolno$¢ w podejmowaniu decyzji). Czy szczescie postrzegane przez
pryzmat praw czlowieka oznacza¢ ma prawo do takich warunkow zycia, ktore daja

wysoki subiektywny dobrostan, czy tez wynika z niego prawo do dazenia do szczescia?

366 M. Rojas (2020), op. cit., s.168-169; S. Oishi, E. Diener (2014), Can and Should Happiness Be a Policy
Goal?, Policy Insights from the Behavioral and Brain Science 1(1), DOI: 10.1177/2372732214548427, s.
200; B. S. Frey, A. Stutzer (2010), Happiness and public choice, Public Choice 144, DOI: 10.1007/s11127-
010-9681-y, s. 570.

367 J. Mysona Byrska (2015), Praca jako zrédio szczescia i radosci w spoleczenstwie konsumpcyjnym,
Racjonalia nr 4, s. 108.
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Kolejna kwestia sporna dotyczy definiowania szczg¢$cia, jego rozumienia i sposobu
pomiaru®¢®,

Analizujac poprzedzajacy akapit, mozna pytac o to, dlaczego szczgécie miatoby
nie sta¢ si¢ celem polityki panstwa, skoro zajmuje zazwyczaj pierwsze miejsce wsrod
celow, jakie ludzie pragng osiaggnac¢, a dobrostan podnosi szans¢ m.in. na dtugie zycie w
zdrowiu, udane malzenstwo i satysfakcjonujgcg kariere zawodowg®$*? W kontekscie
polityki spotecznej i gospodarczej, w ktdrych zakres mocno wchodzimy realizacja celow
pos$rednich, odnosi¢ mozna si¢ do standardu optimum w sensie Pareto®’’. Maksymalizacja
dziatan nastawionych na dobrostan bedzie najcze¢$ciej niosta obnizenie jako$ci zycia na
innych ptaszczyznach badz wigzala si¢ z kosztami dla czesci jednostek lub wybranych
grup spotecznych. Realizacja polityk szczgscia 1 zwigzana z nig redystrybucja szcze¢$cia
staje tym samym w obliczu klasycznego sokratejskiego pytania o to, czym jest
sprawiedliwo$¢, a takze pozniejszych teorii sprawiedliwo$ci’’!. Istnieje wiele
sprzecznos$ci 1 dylematow, ktorych rozwigzanie wydaje si¢ trudne, a wigc uniemozliwia
stworzenie jednego modelu polityki szcze$cia badZz obrania go za najwazniejszy cel
panstwa. Katastrofa klimatyczna, kryzysy uchodzcze, odrodzenie autorytaryzméw i
populizmu, rasizm, ksenofobia, wyscig zbrojen, rosngce nierdwnosci — czy w takim
$wiecie to szczgscie obywateli panstw dobrobytu powinno by¢ glownym kierunkiem
rozwoju? Jak powinien wyglada¢ kompromis pomig¢dzy szcz¢$ciem a innymi wymiarami
polityk publicznych, skoro minimum 2 z 18 celow zrownowazonego rozwoju ONZ
wymagaja dziatan, ktore pociaggng za sobg koszty dla subiektywnego dobrostanu’’2? Idac
dalej, mozna pyta¢ rOwniez o to, czy szczegscie, tak jak dochod, jest nierowno dzielone w
poszczegoOlnych spoleczenstwach. Czy nierowna redystrybucja szans sprawia, ze

potomkowie 0sob ich pozbawionych beda mniej szczesliwi? W jaki sposodb panstwo

368 T, Corlatean (2019), Right to Happiness—a challenge for international organizations and governments,
RAIS Conference Proceedings, DOI: 10:5281/zenodo.3386104, s. 49-53; T. Lombrozo (2017), Is
Happiness A Universal Human Right?, https://www.npr.org/sections/13.7/2017/03/20/520803361/is-
happiness-a-universal-humanright?t=1656772628171&t=1656938676920&t=1657820868480,
20.04.2024.

369 D. Bok (2011), op. cit., s. 45.

370 Optymalne rozwigzanie w sensie Pareto, znane rowniez jako efektywno$¢ Pareto, odnosi sie do sytuacji,
w ktorej nie mozna poprawié stanu jednego podmiotu bez pogorszenia stanu co najmniej jednego innego
podmiotu.

371 Zob.: G. Fletcher (2021), Philosophy of Well-Being for the Social Sciences, [w:] M. T. Lee, L. D.
Kubzansky, T. J. VanderWeele (red.), Measuring Well-Being, Oxford University Press, DOI:
10.1093/0s0/9780197512531.003.0008, s. 217; 1. Bache, K. Scott (2018), op. cit., s. 49-56.

372.0. Owen, J. E. Ledoux, B. Bingle, D. M. Haybron, B. Mesquita, M. Moody-Adams, S. Ren, A. Sun, Y.
Y. Wilson (2023), Against Happiness, Nowy Jork: Columbia University Press, ISBN: 9780231209489, s.
44; C. Graham (2017), op. cit., s. 3, P. H. Huang (2010), op. cit., s. 406; B. S. Frey (2008), Happiness. A
Revolution in Economics, DOIL: 10.7551/mitpress/97802620 62770.001.0001, s. 12.
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moze roéwno redystrybuowal szczescie, a wigc ulatwiaé jego osiagnigcie poprzez
odpowiednie polityki publiczne? W jaki sposéb ma to robi¢, by realizowaé zasade
sprawiedliwosci? Czy nalezy realizowaé polityki zgodne z zasadami sprawiedliwos$ci
spotecznej (np. wyzsze opodatkowanie bogatych), jesli zmniejszajg one poziom szcze¢scia
okreslonej grupy spotecznej?

Kazde z powyzszych pytan pokazuje, jak trudng sztuka byloby uczynienie
szczeg$cia nadrzednym celem politycznym. Z tego powodu Autor przedstawi w kolejnym
podrozdziale teorie zwigzane z polityka szczgsécia, a takze przyktady wykorzystania
badan nad szczeSciem w politykach wybranych panstw $wiata. W rozdziale 4. i 5.
omoOwiona z kolei zostanie polityka szczgscia Bhutanu i1 Zjednoczonych Emiratow
Arabskich, gdyz stanowig one najbardziej ztozone inicjatywy tego typu, jak rowniez sa
najbardziej znane medialnie. Taki uktad pozwoli na ukazanie zrdznicowania
wykorzystania badan nad dobrostanem na potrzeby polityki panstwa i przedstawienie

wnioskow opartych na przykladach oraz rekomendacjach w rozdziale 6.

3.3. Przyklady polityk szczeScia i szczescia w polityce

W poprzednim podrozdziale opisany zostat §wiatowy trend naukowy i polityczny,
w mys$l ktérego trafnym miernikiem oceny skutecznosci polityk publicznych jest jakos¢
zycia 1 poziom subiektywnego dobrostanu, a szcze¢scie, jako ze stanowi nadrzg¢dny cel
zycia kazdego cztowieka, powinno sta¢ si¢ nadrzednym celem polityki panstwa. Z jego
powodu coraz wigcej panstw prowadzi badania nad szczg¢éciem i nie jest to dzi§ jedynie
ciekawostka (ze wzgledu na Bhutan i szcze$cie narodowe brutto), ale staje sie
powszechng praktyka polityczng. W dzialalno$¢ na rzecz szcz¢$cia angazuja si¢ rowniez
organizacje mi¢dzynarodowe. Jako$¢ zycia, w tym troska o dobrostan, jest dzi$§ jednym z
priorytetdw rozwoju  spoleczno-gospodarczego wedlug Komisji  Europejskiej
(Eurofound, 2021), Organizacji Narodow Zjednoczonych (oraz dziatajacej w jej ramach

Swiatowej Organizacji Zdrowia)®”3.

373 Eurofound (2021), Subjective well-being. https://www.eurofound.europa.eu/topic/subjective-well-
being#s-05, 10.05.2024; D. Moreno-Agostino, A. de la Torre-Luque, J. de la Fuente, E. Lara,, N. Martin-
Maria, V. Moneta Maria, I. Bayes, B. Olaya, J. M. Haro, M. Miret, J. L. Ayuso-Mateos (2020),
Determinants of Subjective Wellbeing Trajectories in Older Adults: A Growth Mixture Modeling Approach,
Journal of Happiness Studies 22, DOI: 10.1007/s10902-020-00248-2, s. 710.
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Tytul podrozdziatu sugeruje dwojakie wykorzystanie szczes$cia. Czg§¢ panstw
prowadzi badania nad subiektywnym dobrostanem, by wdraza¢ lepsze rozwigzania z
zakresu polityki spotecznej i ekonomicznej, tworzy budzety skupione na dobrostanie,
deklaruje rozumienie istoty szcze$cia w zyciu cztowieka 1 poszukuje mozliwosci jego
podnoszenia w inny sposob badz odnosi si¢ do szczg¢écia w swych ustawach zasadniczych
(o czym szczegdtowo w podrozdziale 3.4.3)*7*. Inne kraje uznajg za$ szczeScie za
nadrzedny cel wszelkich dziatan i jest tak w przypadku wspomnianego Bhutanu oraz
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich, z tego powodu poswigcone zostaly im kolejno
rozdziaty 4. 1 5. W ich kontek$cie warto odnies¢ sie jednak jeszcze w tym miejscu do
wybranych teorii stosunkoéw migdzynarodowych, ktére zgodnie z badaniami wstgpnymi
autora, stanowig o motywacji, ktdra stoi za takim prodobrostanowym dziataniem, bo nie
jest nim samo szczescie, a raczej stanowi ono cel poboczny. I z tego powodu poswigcone
im zostang kolejne akapity tego podrozdziatu.

Mate panstwa, ktére dysponujg ograniczonymi mozliwo$ciami, stoja w
stosunkach miedzynarodowych najczesciej na gorszej pozycji w stosunku do zdolnos$ci
potezniejszych aktoréw politycznych?”>. Brakuje im elementéw bezpieczefstwa i
wpltywow, ktore musza w jaki§ sposob sobie rekompensowaé¢ w relacjach z innymi
panstwami. Nie mogg one realizowaé strategii rownowazenia, gdyz ofensywa grozi
bezposrednia prowokacja panstwa zagrazajacego ich bezpieczenstwu narodowemu, stad
neutralno$§¢ 1 podazanie za moda jest zdaniem wielu badaczy dla nich najlepsza
strategig®’®. Kwestie globalne, w tym jako$¢ zycia i prawa czlowieka, sa czesto
przedmiotem debat i negocjacji pomigdzy najbardziej znaczacymi krajami i
podmiotami®”’. Okazuje si¢, ze szczeScie moze by¢ tym elementem, w ktorym glos
stosunkowo matych panstw moze ksztattowac globalng debate, w szczegdlnos$ci poprzez
aktywno$¢ na forach organizacji mi¢dzynarodowych takich jak ONZ. Szczgécie w
polityce stanowi trend bedacy pewnym novum, a mate panstwa moga kreowac §wiatowa
agend¢ polityczng w szczegdlnosci na wcezesnych etapach ich ksztaltowania, gdy

konteksty sa mniej widoczne, a zasoby twardej sity sg trudne do przechylenia szali na

374 Nadmieni¢ nalezy, ze takie polityki wdrazajg rowniez jednostki samorzadu terytorialnego, ale istota i
sensownos¢ takich dziatan begdzie elementem rozwazan dopiero w 6. rozdziale.

375 D. Panke, J. Gurol (2018), Small States as Agenda-setters? The Council Presidencies of Malta and
Estonia, Journal of Common Market Studies nr 56, DOI: 10.1111/jcms.12767, s. 143.

376 A. El-Dessouki, O. R. Mansour (2020), Small states and strategic hedging: the United Arab Emirates’
policy towards Iran, Review of Economic and Political Science, DOI: 10.1108/REPS-09-2019-0124, s. 3.
377 A. Kittikhoun, A. Kittikhoun (2022), Small Countries, Big Diplomacy, Routledge, ISBN:
9780367645991, s. 1.
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swoja strong®’®, Przykladem na idealne wykorzystanie momentu popularnosci koncepcji
zrbwnowazonego rozwoju i globalnego wzrostu znaczeniu neoliberalizmu jest Bhutan,
ktéry deficyty infrastrukturalne, gospodarcze i spoteczne przekut w motyw przewodni
swojej polityki 1 na ograniczonej turystyce i szcze$ciu buduje swoja ,,migkka sitg”, a z
nig marke narodowa (koncepcje te zreferowane zostaty szczegélowo w podrozdziatach
3.4.2.13.4.3)’"°. Zjednoczone Emiraty Arabskie to z kolei panstwo, ktore jako pierwsze
zinstytucjonalizowalo swoja soft power. Pafistwa te starajg si¢ jednoczes$nie dyktowac
medialng narracje (agenda setting®®®) o sobie i tworzy¢ warunki do promocji takiego

wizerunku, jaki jest w ich interesie oraz pomija¢ niewygodnefakty i wydarzenia.

3.4.1. Koncepcja mi¢kkiej sity

Migkka sita (ang. soft power) to termin, koncepcja stworzona przez Josepha Nye
i opublikowana w jego ksigzce ,,Bound to Lead: The Changing Nature of American
Power” z 1990 r. Analizujac natur¢ amerykanskiej sity, dostrzegl, ze wladza staje sig¢
coraz mniej namacalna i przymusowa z uwagi na ograniczenia sity militarnej, a panstwa
powinny polega¢ na bardziej abstrakcyjnych formach sity, ktore sg atrakcyjne. Wedtug J.
Nye panstwa moga wplywa¢ na zamiary innych panstw za pomoca przymusu, dobr
materialnych lub przyciggania. Migkka sila jest konceptualizowana jako uzupetnienie

twardej (militarnej) i ekonomicznej sity (handel, cta, sankcje, pomoc, subsydia)*®! 382,

378 S, Arias (2023), Who sets the agenda? Diplomatic capital, small states, and legislative activities in the
United States, Rozprawa doktorska: University of Pennsylvania, s. vi.

379 Zob. P. Dasgupta, A. Vogelaar (2022), Brand Bhutan and the Political Economy of Sustainable Tourism
Development, [w:] A. Farmaki, L. Altinay, X. Font (red.), Planning and Managing Sustainability in
Tourism. Empirical Studies, Best-practice Case and Theoretical Insights, Cham: Springer, DOI:
10.1007/978-3-030-92208-5.

380 Teoria agenda-setting zajmuje si¢ badaniem wptywu mediow na ksztattowanie $wiadomosci spotecznej
poprzez kontrolowanie agendy publicznej, czyli tematow, ktore sa uznawane za wazne i godne uwagi w
danym spoleczenstwie. Wiadze Bhutanu i Zjednoczonych Emiratow Arabskich ksztattuja narracje
miedzynarodowa o sobie poprzez: kontrole agendy krajowych mediéw i promowanie okreslonych idei oraz
warto$ci za ich posrednictwem, co przeklada si¢ rowniez na ksztaltowanie narracji miedzynarodowe;j;
kontrolg przeptywu niewygodnych informacji oraz nadawanie im okreslonej interpretacji.

Kontrola przeptywu informacji: Panstwa moga wykorzystywa¢ kontrole nad agenda mediéw do
kontrolowania przeplywu informacji na temat konfliktow, kryzyséw, wydarzen mi¢dzynarodowych itp.
Moga manipulowa¢ narracja w taki sposob, aby prezentowaé siebie w korzystnym Swietle lub
dyskredytowa¢ inne panstwa/organizacje.

381 1. Sadiki, L. Saleh (2023), ‘Writing’ small sates: contextualizing the construct in the Arab Gulf,
International Politics 60, DOI: 10.1057/s41311-021-00335-y, s. 382-383.

382 Jednak na potrzeby niniejszej dysertacji rozroznienie narzedzi polityki zagranicznej ograniczaé sie
bedzie wytacznie do migkkiej sity i twardej sity, co obecne jest rowniez w literaturze przedmiotu. Zob. M.
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Migkka sita jest trudniejsza do dostrzezenia przez innych graczy stosunkow
mi¢dzynarodowych, jak rowniez trudniejsza do wykorzystania, i dzieli si¢ na wysoka,
skierowang do elit i niskg skierowang do ogotu spoteczenstw?*,

Panstwa wykorzystuja migkka site do interakcji ze spotecznosciag
mi¢dzynarodowa, by bez wykorzystywania §rodkéw przymusu sktoni¢ inne panstwa do
podjecia decyzji 1 czynnosci, ktore wspieraja ich interesy. Jest wiec to ksztaltowanie
preferencji innych podmiotéw i naklanianie ich do tego, co nam sprzyja. Swoiste
uwodzenie nakierowane jest na realizacje celow uwodzacego®®*. Nalezy pamietaé, ze
efektywno$¢ miegkkiej sity kazdego kraju zalezy od jego wlasnych zasobow, ktore nie
musza wynika¢ z wielkosci czy potencjalu militarnego.

W ramach soft power wykorzystywane sa dzi§ bardzo zrdéznicowane sposoby i
narzgdzia, by zdoby¢ wplywy w globalnej strukturze wladzy, sta¢ si¢ atrakcja
inwestycyjng 1 turystyczng, uzyska¢ wsparcie spotecznos$ci krajowej i migdzynarodowe;j
i osiggna¢ cele lezace w ich interesie’®. Glownymi filarami soft power sg: kultura,
bezpieczenstwo, wartosci polityczne, ekonomia i edukacja. Ws$rod motywacji mozna
wymieni¢: opini¢ na temat kraju, pomoc mi¢dzynarodowg od innych panstw i organizacji,
sojusz polityczny na rzecz wspdlnych celéw, budowe marki narodowej. Jesli chodzi o
strategie, to mnajpopularniejszymi formami budowy migkkiej sily s3: programy
telewizyjne, budowa atrakcji turystycznych, inwestycje zagraniczne, sojusze polityczne,

rozw0j technologii nuklearnych3®,

Alzaabi (2017), Foreign Policy of the United Arab Emirates (UAE): Continuity and Change, [w:] A. Al-
Masri, K. Curran (red.), Smart Technologies and Innovation for a Sustainable Future. Proceedings of the
I*" America n University in the Emirates International Research Conference—Dubai, UAE 2017, Cham:
Springer, DOI: 10.1007/978-3-030-01659-3, s. 143.

383 J. S. Krzyzaniak (2016), The soft power strategy of soccer sponsorships, Soccer & Society, DOI:
10.1080/14660970.2016.1199426, s. 2.

384 Y. Dubinsky (2023), Nation Branding and Sports Diplomacy. Country Image Games in Times of
Change, Cham: Palgrave Macmillan, DOI: 10.1007/978-3-031-32550-2, s. 26.

385 Ibrahim R.A.R.A., Al-azzawi S. J. (2022), Employing soft power and its indicators to build the country’s
reputation an analytical study of the website publications of the UAE Ministry of Foreign Affairs and
International Cooperation, Res Militaris nr 12(2), s. 5899-5900.

386 H. Al Shamsi (2017), The Institutionalising of Soft Power by the UAE Government, praca dyplomowa:
Khalifa University, s. 15-16.
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3.4.2. Budowanie marki narodowej

Rozw6j nowoczesnych technologii sprawil, ze ludzie polegaja na mediach
informacyjnych (w tym mediach spotecznosciowych), by ocenia¢ inne kraje i ich polityki,
a wykreowany w umysle odbiorcy obraz moze r6zni¢ si¢ od tego realnego. Umozliwia to
komunikacj¢ ze spoleczenstwem zewng¢trznym w celu budowy pozytywnej reputacji, a
tym samym wzrostu konkurencyjno$ci danego panstwa na arenie mi¢dzynarodowej. Z
tego powodu dochodzi do potaczenia koncepcji migkkiej sity i brandingu (wywodzacego
si¢ ze studiow biznesowych) poprzez ide¢ budowania marki narodowej (,,brandingu
narodowego™).

Budowanie to polega na wykorzystaniu technik marketingowych w celu zmiany
mi¢dzynarodowej opinii o danym pafstwie, stworzenia jej prestizu, renomy, uznania,
atrakcyjnosci, ktorych podstawa jest percepcja publicznosci. Proces kreowania marki
narodowej przypomina kampani¢ reklamowa, ktéra najpierw stawia sobie za cel
zwigkszenie $wiadomosci, atrakcyjnosci i zmiang preferencji. Nalezy pamigtaé, ze
budowanie marki ostatecznie rozgrywa si¢ w umysle odbiorcy. Omawiana praktyka
pozwala narodom na zmian¢ swojej pozycji w globalnej narracji poprzez komunikacje
polityki, kultury narodowej, potencjatu turystycznego i gospodarczego na arenie
mig¢dzynarodowej (Ryc. 16).

Ryc. 16
Elementy budowania marki narodowej

Wizerunek kraju

Budowanie marki
narodowe;j

| | | |
Branding polityczny|

Eksport marek Branding miejsc (dyplomacja
publiczna)

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: M. Saad (2020), Key Elements of Nation Branding: The
Importance of the Development of Local Human Capital in the UAE [w:] V. Pereira, M. Neal, Y. Temouri,
W. Qureski (red.) Human Capital in the Middle East. A UAE Perspective, Cham: Palgrave Macmillan,
DOI: 10.1007/978-3-030-42211-0, s. 242.

Budowanie marki narodowej jest dzi$ istotnym elementem polityki panstwa, ktérego

celem jest ksztaltowanie pozadanego wizerunku panstwa w oczach $wiatowej opinii
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publicznej*®’

. Branding narodowy moze by¢ tym samym rozumiany jako wyraz migkkiej
sily (zob. rozdziat 3.4.1), gdyz w obu przypadkach podstawowym celem jest zwiekszenie
uznania i znaczenia panstwa, co przektada si¢ na wzrost gospodarczy i mozliwos¢ jego
redystrybucji.

Przewazajaca czg$¢ dotychczasowych badan postrzega ksztattowanie marki
narodowej jako narzgdzie motywowane gldwnie wzgledami ekonomicznymi. Pozytywny
wizerunek jest postrzegany jako warunek rozwoju turystyki i naplywu zagranicznych
inwestycji. Alternatywne podej$cie, ktore akcentuje polityczny wymiar dziatan
budowania marki narodowej, pojawito si¢ w debacie naukowej dopiero w ostatnich
latach®®®, Sama praktyka budowania marek panstw, regionow, miast itd. jest jednak
praktyka powszechng. Simon Anholt wyrdznia kilka najwazniejszych kanatow stuzacych
do tego celu: promocja turystyki, marki eksportowe, polityki rzadowe (krajowe i
kierowane do sektora zagranicznego), reputacja ludnosci, dziedzictwo kulturowe, sita
przyciggania inwestycji i wykwalifikowanej sily roboczej. Tym samym nalezy
podkresli¢, ze budowa marki narodowej wymaga zaangazowania nie tylko rzadzacych,

ale i mieszkancow oraz sektora prywatnego’®.

3.4.3. Analiza wybranych przykladow szczescia w polityce

Bhutan i Zjednoczone Emiraty Arabskie stanowig wyjatki na mapie $wiata z
uwagi na zakres realizowanych polityk szcze$cia. Inne panstwa, takie jak np.: Nowa
Zelandia, Kanada, Wielka Brytania, Kostaryka, Brazylia, Stany Zjednoczone, Chiny,
Holandia, Wiochy, Boliwia, Ekwador, Chile, Kolumbia, Meksyk, Maroko, Filipiny,

Islandia®®°

, zbieraja dane nt. dobrostanu, odnosza si¢ do szcz¢$cia w swych dziataniach
lub uwzgledniaja badania dobrostanu w konstruowaniu rozwigzan z zakresu polityki

spotecznej i1 ekonomicznej. Ponad potowa krajow OECD opracowata jakas forme

387 P, Jordan (2014), Nation branding: a tool for nationalism?, Journal of Baltic Studies nr 45(3), DOI:
10.1080/01629778.2013.860609, s. 284.

388 K. A. Eggeling (2020), Nation-branding in practive. The politics of promoting sports, cities and
universities in Kazakhstan and Qatar, Londyn i Nowy Jork: Routledge, ISBN: 9780367420734, s. 6; J. S.
Krzyzaniak (2016), op. cit., s. 3.

389 C. Zeineddine (2017), Nation branding in the Middle East — United Arab Emirates (UAE) vs. Qatar,
Proceedings of the 11% International Conference on Business, de Gruyter, DOI: 10.1515/picbe-2017-0063,
s. 589.

390 Panstwa zostaly wymienione w losowej kolejnosci.
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krajowego panelu wskaznikow dobrostanu. Czgsto odzwierciedlaja one odmienne
czynniki kulturowe, intelektualne i polityczne. Dodatkowo, ich celem bywa promowanie
szczgscia 1 dobrostanu psychicznego, sprawiedliwo$ci spotecznej, ochrony

srodowiska’?!

. Ponizej omdéwione zostang przyktady, ktore zostalty wybrane w celu
pokazania r6znych form wykorzystania badan nad szczgsciem w praktyce polityczne;.
Szczescie stanowi warto$¢, ktéra znajduje si¢ w rozlicznych ustawach
zasadniczych kilku panstw §wiata (m.in. Bhutanu, Brazylii, Japonii, Ekwadoru, Filipin).
Przyktadem, ktéry zostanie omdwiony, sg Stany Zjednoczone. Deklaracja Niepodlegtosci
Stanow Zjednoczonych uznaje, ze jednym z niezbywalnych praw przystugujacych
wszystkim ludziom jest ,,dazenie do szczgs$cia™®?. Amerykanska przysiega wiernosci
fladze obiecuje za$§ wolno$¢ 1 sprawiedliwo$¢. Zapisy te nie gwarantuja konkretnych
rezultatow, ale mozliwo$¢ poszukiwania satysfakcjonujacego zycia. Thomas Jefferson
czerpal m.in. z mysli Platona i Arystotelesa, a takze liberalizmu J. S. Milla, aby
zdefiniowa¢ dazenie do szcze$cia jako polaczenie wolnosci jednostki 1 sprawiedliwos$ci
spolecznej, co stanowi podstawe ,,amerykanskiego snu”, opartego na indywidualnej
wolno$ci i mozliwosciach®*?. W dokumencie czytamy: ,,Uwazamy za zrozumiale same
przez si¢ te prawdy, ze wszyscy ludzie zostali stworzeni rowni, ze zostali wyposazeni
przez Stworce w pewne niezbywalne prawa, miedzy ktorymi sg: zycie, wolnos¢ i dazenie

do szczeScia™*

. Mimo to nie znosit on niewolnictwa. Szczgscie jako wartos¢ jest wiec
rozumiana w tym wypadku jako wolno$¢ pozytywna i nie niesie za sobag
ukierunkowanych na subiektywny dobrostan dzialan na poziomie federalnym.

David Cameron uruchomit w 2010 r. brytyjski program oficjalnych statystyk

dotyczacych szczg$cia (obejmujacy Anglie, Walig, Szkocje®*?

, Irlandie¢ Poéinocng)
stwierdzajac, ze pomoze on oceni¢ co wazne i doprowadzi do tego, ze polityka rzadu

bedzie w przysztosci mniej skupia¢ si¢ na wynikach finansowych, a mocniej na tym co

31 OECD (2021), How's Life in Latin America?: Measuring Well-being for Policy Making, Paryz: OECD
Publishing, DOI: 10.1787/2965f4fe-en, s. 22; Bache Ian, Scott Karen (2018), op. cit., s. 5.

392 P, H. Huang (2010), op. cit., s. 406.

393 C. Graham (2017), op. cit., s. 1-2.

394 Cyt. za: R. Andrzejczuk (2002), Ewolucja tresci praw czlowieka, Studia z Prawa Wyznaniowego t. [V,
s. 221.

395 Szkocja uruchomita odrebnie krajowe ramy wynikéw juz w 2007 r., by mierzy¢ osiggniecia spoteczne,
ekonomiczne i srodowiskowe w ich kraju. Jest to wskaznik specyficzny dla Szkocji, a omawiane UK
Measures of National Well-being dotycza catego Zjednoczonego Krolestwa. Zrodto: A. Hayden, C. Dasilva
(2022), The wellbeing economy: Possibilities and limits in bringing sufficiency from the margins into the
mainstream, Frontiers in Sustainability nr 3 (966876), DOI: 10.3389/frsus.2022.966876, s. 7-8.

123



sprawia, ze zycie jest warto§ciowe®”. Brytyjski Urzad Statystyczny (ONS) stwierdzit
wowczas, ze postep spoleczenstwa nalezy mierzy¢ poprzez trendy takie jak: zdrowie
publiczne, ubodstwo, redystrybucja dochodéw, degradacja srodowiska naturalne, jak
réwniez miary dobrostanu. Konieczne jest wiec uzupetnianie danych gospodarczych o
kluczowe statystyki spoteczne. Wszystko to po to, by mdc stworzy¢ obraz tego, gdzie
spoteczenstwo zmierza, a takze w jakim zakresie efektywne sg poszczegolne polityki
panstwa®’. Z tego powodu w 2011 r. ONS uruchomit Brytyjskg miar¢ dobrostanu
narodowego (ang. UK Measures of National Well-being). Pytania o dobrostan pojawity
si¢ w ramach spisu powszechnego, ale warto zaznaczy¢, ze badania na ten temat
prowadzone sa cyklicznie w ramach odrebnych analiz, a dane dotyczace opinii
publicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem wybranych grup spolecznych deklarujacych
nizszy poziom szczgscia, daly szanse na analizg polityk publicznych pod innymi katami.
Na przestrzeni lat wprowadzano zmiany w metodologii badan, a pytania obejmuja
subiektywny dobrostan ewaluacyjny, szczescie, poziom leku®*®.

W 2018 r. Nowa Zelandia zdumiata $wiat, gdy premier Jacinda Arden obwiescita,
ze jej kraj stanie si¢ liderem $wiata, jesli chodzi o zadowolenie z Zycia z uwagi na
wlaczenie dobrostanu w podejmowanie decyzji budzetowych. Podstawg tej decyzji byta
aktywno$¢ Ministerstwa Skarbu, ktore w 2011 r. podjeto si¢ opracowania ram
spolecznego dobrostanu wykraczajacych poza PKB. W 2018 r. zaprezentowano wynik
tych prac, ktorymi sg ramy standardéw zycia (ang. The Living Standards Framework,
LSF)**. Dzieki nim dobrostan migdzypokoleniowy, ma stang¢ w centrum doradztwa
politycznego, wydatkoéw rzadowych i dlugoterminowego zarzadzania zasobami aktywow
kraju*®. Pionierski jest fakt, ze sg one faktycznie wykorzystywane do podejmowania

decyzji budzetowych, a priorytetami staty si¢ w 2019 r.: zdrowie psychiczne, dobrostan

396 0. Flanagan, J. E. Ledoux, B. Bingle, D. M. Haybron, B. Mesquita, M. Moody-Adams, S. Ren, A. Sun,
Y. Y. Wilson (2023), Against Happiness, Nowy Jork: Columbia University Press, ISBN: 9780231209489,
s. 34; M. Jenkins (2018), The Politics of the Official Statistic: The UK ‘Measuring National Well-Being’
Programme [w:] 1. Bache, K. Scott (red.), The politics of wellbeing. Theory, policy and practice, Cham:
Palgrave Macmillan, DOI: 10.1007/978-3-319-58394-5, s. 281.

37 A. A. Stone, C. Mackie (2013), Subjective Well-Being. Measuring Happiness, Suffering, and Other
Dimensions of Experience, Waszyngton: The National Academic Press, ISBN: 9780309294461, s. 89-90.

398 Office for National Statistics (2023), Review of the UK Measures of National Well-being,
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing/articles/reviewoftheukmeasuresofnati

onalwellbeingoctober2022tomarch2023/2023-07-05, 10.05.2024; Office for National Statistics (2022),
Personal well-being in the UK, https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing/
bulletins/measuringnationalwellbeing/april202 1 tomarch2022#:~:text=Average%20ratings%200f%20well

%2Dbeing,7.39%20in%20the%20previous%20year), 10.05.2024.

399 A. Hayden, C. Dasilva (2022), op. cit., s. 5.

400 D, Weijers, P. S. Morisson (2018), Wellbeing and Public Policy. Can New Zealand be a leading light
for the ‘wellbeing approach’?, Policy Quarterly nr 14(4), s. 4.

124



dzieci, wspieranie ludno$ci tubylczej, wykorzystanie technologii cyfrowych dla
szcze$liwego starzenia si¢, zrownowazona gospodarka niskoemisyjna. Pani Premier
tltumaczyta to nastgpujagco — gdy jeste$ ministrem musisz udowodni¢, ze wydawane
pieniagdze poprawiaja dobrostan mi¢dzypokoleniowy. Dodatkowo, poszczegodlne
ministerstwa i agencje rzadowe musiaty wspotpracowaé przy opracowywaniu inicjatyw.
Z kolejnymi edycjami badah wprowadzano poprawki. I tak dla przyktadu, rok 2020 byt
zdominowany przez pandemi¢ COVID-19 i jej skutki, budzet na rok 2021 ktadt nacisk
na eliminacj¢ nierownosci i ubostwa dzieci, a w kolejnym roku najistotniejsze byto
zwigkszenie dostgpnosci ushug zdrowotnych, reakcja na kryzys klimatyczny oraz
wsparcie 0sOb w kryzysie z uwagi na rosngce koszty zycia*’l. Wyznacznikiem
skutecznos$ci polityki stat si¢ ,,dobrobyt narodowy brutto”, a ze ma mie¢ on charakter
mig¢dzypokoleniowy, to by¢ moze politycy dojda do momentu, w ktéorym beda musieli
ogranicza¢ redystrybucje szczgscia wsrod zyjacych pokolen, by da¢ wigksze szanse na
szczesliwe zycie tym przysztym?©2,

Wilochy z kolei od 2013 r. rozwijaja wskazniki dobrostanu, ktore integruja rézne
zrédta danych, w tym dane z badan, spisow powszechnych i rejestrow administracyjnych.
ISTAT, czyli wloski urzad statystyczny, wprowadzit pomiar wskaznikow dobrostanu dla
prowincji oraz wielozrédtowy system wskaznikow na poziomie gmin. Wskazniki
dobrostanu na poziomie prowincji sg obliczane bez trudnosci, korzystajac z tych samych
zrédet danych, co wskazniki krajowe. Od 2017 r. wskazniki dobrostanu sg uwzglednione,
jesli chodzi cele wloskiego planu budzetowego. Ustawa z 2016 r. wprowadzita wskazniki
dobrobytu do dokumentéw budzetowych, a dwa roczne raport przekazywane przez
Ministerstwo Skarbu Panstwa, analizuja wskazniki dobrostanu i wplyw wydatkow
budzetowych na ich poziom*®3.

W powyzszych akapitach przedstawiono roznorodne podejs$cia panstw do kwestii
szczeg$cia 1 dobrostanu spolecznego. Czeg$¢ panstw integruje badania nad subiektywnym
dobrostanem w swoja polityke spoleczng i ekonomiczng, by: 1) oceniaé wydatki

publiczne 1 ich wptyw na szczgsécie obywateli jak Wlochy, 2) bada¢ poziom redystrybucji

41 Ibidem, s. 6.

402 0. Flanagan, et al., (2023), op. cit., s. 37-38.

403 F. Bacchini, B. Baldazzi, R. De Carli, L. Di Biagio, M. Savioli, M. P. Sorvillio, A. Tinto (2021), The
Evolution of the Italian Framework to Measure Well-Being, Journal of Official Statistics nr 37(2), DOI:
10.2476/J0S-2021-0014, s. 329-330; F. Bacchini, B. Baldazzi, R. De Carli, L. Di Biagio, M. Savioli, M.
P. Sorvillio, A. Tinto (2019), The Italian framework to measure well-being: towards the 2.0 version,
http://www.growinpro.eu/the-italian-framework-to-measure-well-being-towards-the-2-0-version/,
10.05.2024, s. 8.
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szczg$cia w spoteczenstwie, co jest zastugg David Camerona, 3) budowaé budzet
skupiajacy si¢ na grupach o obnizonym poziomie dobrostanu, co wdrozyta w Nowej
Zelandii Jacinda Ardern. Zauwazalna jest istotna zmiana tradycyjnych metryk sukcesu
gospodarczego i spotecznego na bardziej holistyczne wskazniki, uwzgledniajace zar6wno
aspekty spoleczne, jak i ekologiczne. Jednym z glownych wnioskow jest coraz wigksza
$wiadomos¢ panstw co do potrzeby uwzglednienia dobrostanu obywateli w procesach
podejmowania decyzji, co moze przyczyni¢ si¢ do budowy bardziej zrbwnowazonych i
szczg$liwych spoteczenstw. Omoéwiona obecno$¢ ,,szczescia w polityce” jest mniej
unikatowa od Bhutanu i1 Zjednoczonych Emiratow Arabskich, ktére wypracowaty

polityki szczesdcia i o tym mowi¢ beda dwa kolejne rozdziaty.
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404 3

4. Krolestwo Bhutanu*™ i Szcze¢scie Narodowe Brutto

Bhutan (oficjalnie Kroélestwo Bhutanu, a takze Druk Yul, czyli Krélestwo
Grzmigcego Smoka) to gorzyste panstwo znajdujace si¢ we wschodniej czesci
Himalajow, majgce powierzchnie zblizong do Szwajcarii (38 394 km2)*% i dziesie¢ razy
mniejszg populacje (ok. 800 000 oséb). Nie ma ono dostepu do morza i graniczy z Indiami
i Chinami (Ryc. 17.), czyli dwoma panstwami o najwigkszej globalnie liczbie

mieszkancow.

Ryec. 17.
Bhutan na mapie regionu

CHINA

INDIA

BHUTAN

Zrodto: L. Tsering (2023), Bhutan Boder Map/Bhutan Map with Surrounding Countries,
https://www. tibettravel.org/bhutan-tour/bhutan-border-map.html, 29.08.2023.

Jako jedno z niewielu panstw w regionie nigdy nie zostalo skolonizowane. Do XX w.
pozostawato agrarnym i feudalnym spoteczenstwem?®®. Bhutan jest od 2006 r.

dziedziczng monarchig konstytucyjna.

404 7r6dta naukowe mowiace o historii Bhutanu zawierajg czesto wiele wykluczajacych si¢ wzajemnie
informacji, jak rowniez niedopowiedzen wynikajacych z niezrozumienia lokalnej kultury przez badaczy
pochodzacych z Zachodu. Z tego powodu Autor konsultowal szczegétowo tres¢ tego rozdziatu z Dorji
Wangchuckiem — badaczem pracujacym w bhutanskim Ministerstwie Edukacji i Dungtse Central School,
autorem ksigzki ,,Foundations of Bhutan History: a concise guide”.

405 A, Zwolinski (2013), op. cit., s. 6.

406 H, Plecher (2019), Bhutan — Statistics & Facts, https://www.statista.com/topics/4797/bhutan/,
30.03.2023; J. D. Schmidt (2017), Development Challenges in Bhutan: Perspectives on Inequality and
Gross National Happiness [w:] J. Dragsback Schmidt (red.), Development Challenges in Bhutan.
Perspectives on Inequality and Gross National Happiness, Cham: Springer, DOI: 10.1007/978-3-319-
47925-5, s. 1; M. J. Schuelka, M. Braznell, M. Leavesley, S. Dorji, K. Dorji, K. Nidup, P. Latsho (2021),
Happiness, wellbeing, and mental health in Bhutanese Higher Education: Exploring student and staff
experiences and perceptions within a framework of Gross National Happiness, Journal of International and
Comparative Education nr 10(1), DOI: 10.14425/jice.2021.10.1.0913, s. 34.
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4.1. Historia Bhutanu

Niewiele wiadomo o historii Bhutanu przed VIII wiekiem, jednak badania
archeologiczne pokazaty, ze juz 2000 lat p.n.e. terytorium to bylo zamieszkane przez
ludzi. Pierwszym znaczacym wydarzeniem z perspektywy dzisiejszej panstwowosci tego
kraju byto przybycie tam w 746 r. indyjskiego $wigtego Guru Padmasambhawy. Legenda
glosi, ze przylecial tam na latajacym tygrysie, a nast¢pnie medytowat w jaskini w dolinie
Paro, gdzie znajduje si¢ dzi$ jedna z najbardziej znanych budowli kraju, czyli klasztor

Taktsang (Tygrysie Gniazdo) (Zdjecie 1.)*7.
Zdjecie 1.
Klasztor Takstang (Paro, Bhutan) — zdjecie 7 roku

» 7V T R PR

2020

¥

Zrodto: Michat Jarnecki*8

Przekazy historyczne wskazuja, ze Guru Padmasambhawy nawrocit wiadce doliny

Bumt’ang*® — krola Sendhe — na buddyzm*'°, a poddani poszli w jego $lady. Do dzi$

407 K. Sopolinska (2019), Krélestwo Smoka. System polityczny Bhutanu — zarys problematyki, Przeglad
Prawa Konstytucyjnego nr 1(47), DOI: 10.15804/ppk.2019.01.12, s. 228-229.

408 Zdjecie z podrozy prof. UAM dr. hab. Michata Jarneckiego, za ktérego udostepnienie na potrzeby
niniejszej dysertacji doktorskiej jestem dozgonnie wdzigczny.

409 Dolina Bumt’ang stanowi dzi$ jeden z 20 dystryktow Bhutanu.

419 Buddyzm — ,,jedna z wielkich religii uniwersalnych oraz system filozoficzny, ktory wywodzi si¢ z nauki
o charakterze etyczno-soteriologicznym, propagowanej na terenie potnocnych Indii (Bihar i pogranicze
Nepalu) na przetomie VIi V w. p.n.e. przez Siddharthe Gautame (Budda) (...). Zrodta mysli Buddy tkwity
w filozofii indyjskiej sprzed jego okresu i w Owczesnej formie hinduizmu (braminizm), z ktérych buddyzm
przejal wiele termindw i pojec, lecz nadatl im nowy sens. W pdzniejszym okresie nauka Buddy ulegta
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buddyzm stanowi busole wyznaczajaca kierunek rozwoju Bhutanu. W wieku IX i X
buddysci byli w regionie ofiarg przesladowan, w obliczu czego wielu mnichow i
religijnych przywodcéw uciekto do Bhutanu, ktéry zostat uznany za Baeyul, czyli Ukryta
Kraing Duchowych Skarbow. Na przestrzeni kolejnych wiekow region rozwijat si¢ w
izolacji, gdyz najczesciej byl utozsamiany z Tybetem. Jednocze$nie pozostawat pod
wptywem kultur tybetanskich nalezacych do réznych szko6t i nurtow buddyzmu, takich
jak Drukpa Kagyu (zapisywane rowniez jako Drukpa Kargyupa, Dugpa lub Drukpa),
Nyingma, Sakya i Gelug. Sg one do dzi$ integralng cz¢scig bhutanskiego zycia.

Na przetomie XIV i XV w. w Tybecie dominujaca pozycje osiagnela szkota Gelug
zatozona przez Tsongkhapa (1357-1419). W miar¢ jak zdobywata ona coraz wigkszy
szacunek religijny, stala si¢ istotnym graczem politycznym. Dwie$cie lat pdzniej, gdy
piaty Dalajlama dzigki wsparciu Mongotdéw zostat gtdéwnym przywodca Tybetu, szkota
Gelug oficjalnie stata si¢ polityczng elita, rzadzac Tybetem za pomoca rzadu
teokratycznego przez kolejne 400 lat. Jeden z ucznidéw Gelug, Palden Dorji,
wyemigrowatl do Bhutanu, a jego zwolennicy zatozyli osrodek w miejscu zwanym
Shingta w regionie Gasa. Od tego pochodzi nazwa tradycji Shingtapa, a kolejni wladajacy
o$rodkiem Shingta okre$lani byli tytutem Lama Shingtapa (spotykany jest rOwniez zapis
Sheptoon La-Pha). Na poczatku XVII w. Lama Shingtapa mial pewien wptyw na
péinocng czgs¢ Bhutanu i mégl zapoczatkowaé tradycje mianowania lokalnych wtadz w
postaci penlopow 1 dzongpengow do celow administracyjnych na swoim obszarze
wplywoéw. Zdaniem Dorji Wanchuka nie mozna tego jednak uogolnia¢ na caty narod.
Dlatego dyskusyjne jest twierdzenie, ze Lama Shingtapa (Sheptoon La-Pha) byt
pierwszym posiadaczem tronu Bhutanu w 1600 r., czy tez, ze zapoczatkowal bhutanska
panstwowos$¢. Bhutanscy historycy, omawiajac to zagadnienie, w wigkszo$ci wskazuja,

ze to Zhabdrung Ngawang Namgyal zjednoczyt politycznie podzielony Bhutan w 1616 1.

znacznym przeobrazeniom pod wplywem miejscowych wierzen ludno$ci, ktora ja przyjmowata.
Kilkakrotnie zwotywane synody nie zapobiegly wyodr¢bnieniu si¢ 2 podstawowych kierunkow: hinajany
i mahajany, na poczatku n.e., oraz trzeciego, tzw. mantrajany ok. V w.; gtdwny zrab nauki pozostal jednak
niezmieniony we wszystkich kierunkach buddyzmu do czasoéw wspotczesnych (...). W zalozeniu buddyzm
jest systemem ateistycznym; bogowie nie majg zadnego znaczenia wobec samodzielnej drogi jednostki do
doskonalenia si¢ i wyzwolenia. Punktem centralnym jest problem cierpienia, ujety w tzw. 4 szlachetne
prawdy, ktoére Budda objawil w swym pierwszym kazaniu w Benares (obecnie Waranasi). Glosza one, ze :
1) cierpienie stoi u poczatku zycia ludzkiego; 2) przyczyna cierpienia jest pragnienie (istnienia, radosci,
potegi itp.), ktore si¢ staje przyczyna powtornych narodzin; 3) cierpienie mozna usuna¢ przez
wykorzenienie pozadania; 4) wiedzie do tego ,,0o$mioraka S$ciezka” — nalezyta wiara, nalezyte
postanowienie, nalezyta mowa, nalezyty czyn, nalezyte zycie, nalezyte dazenie, nalezyte pamigtanie,
nalezyte zagl¢bianie si¢. Celem zycia jest wyzwolenie z cierpienia (tj. kregu wecielen) i osiagnigcie
catkowitego spokoju, wygasniecie wszelkich pragnien w nirwanie”. Zrédto: Encyklopedia PWN, buddyzm,
https.//encyklopedia.pwn.pl haslo/buddyzm;3881584.html, 01.09.2023.
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Ustanowit wspdlny system rzadéw na podstawie zbioru przepisow Tsa Yig Chenmo
regulujacych rozne aspekty zycia religijnego, spotecznego i administracyjnego w kraju,
a Drukpa Kagyu zostala ogloszona religia panstwowa. Wladza zostata podzielona mi¢dzy
dwie gtowne gatezie: religijng, kierowang przez Je Khenpo (tytul z linii Drukpa), oraz
cywilng 1 administracyjna, pod przewodnictwem Druk Desi. Zaréwno Je Khenpo, jak i
Druk Desi formalnie podlegali Zhabdrungowi, ktoéry byl reinkarnacja Ngawanga
Namgyala. Po $mierci Zhadbrunga Ngawanga Namgyala, Bhutan funkcjonowat
teoretycznie na zasadzie podwdjnego systemu rzagdow. W praktyce Zhadbrung czgsto byt
jeszcze dzieckiem pod kontrolg Druk Desi, a penlopowie i dzongpenowie?!! sprawowali
niezalezng wtadz¢ w swoich regionach, nawet wbrew Druk Desi, az do momentu
utworzenia jednolitej monarchii na poczatku XX w. W tym czasie rozpoczely si¢ rowniez
konflikty z Tybetem i Chinami. Rzady nad Bhutanem wielokrotnie si¢ p6zniej zmienialy,
a doktadny obszar terytorium kraju nie byt do konca wyrazny. Brytyjczycy zaangazowali
si¢ w interwencje w Bhutanie w latach 1772-1773 oraz ponownie w latach 1864-1865.
Podczas drugiej interwencji pokonani mieszkancy Bhutanu zawarli traktat, w ktorym
przekazali Brytyjczykom kontrolg nad czescig swojego terytorium. W latach 1882-1885
dochodzito do konfliktow granicznych migdzy Bhutanem a Tybetem*!?. Pod koniec XIX
1 na poczatku XX w. Brytyjscy przywodcy probowali anektowaé Tybet 1 wlaczy¢ go do
swojego imperium. Sytuacja ta doprowadzita do narodowej konsolidacji i silnego
przywddztwa politycznego, ktére mogtoby chroni¢ niepodlegto$¢ i interesy Bhutanu.
Takim liderem stat si¢ penlop regionu Trongsa, czyli Ugyen Wangchuck, ktory zdobyt
zaufanie innych przywddcow, ale takze lokalnych wspdlnot i ludnos$ci. Jego zdolnos$ci
przywddcze 1 umiejetno$¢ sprawily, ze dziatat on w 1904 r. jako posrednik migdzy
Indiami Brytyjskimi a Tybetem w trakcie brytyjskiej ekspedycji*!3. Jak pisze Omair
Ahmad: ,,To wtasnie ta wyprawa i laury, ktore Ugyen Wangchuck zdobyt jako negocjator

411 Przed 1907 r., czyli przed ustanowieniem monarchii, Bhutan byt podzielony na wiele niezaleznych
regionow z wladcami (penlopami) sprawujacymi kontrole nad nimi. Dodatkowo wyrdzniano dzongpenow,
czyli gubernatoréw poszczegolnych dzong (twierdz, fortow).

412 Szerzej: U. Karma (2001), Perceptions of Security, Journal of Bhutan Studies nr 5, s. 114-116.

413§ Wangdi, T. Jamtsho, P. Galay, D. Phuntsho (2021), 4 Study of Gung Ja Nye (dgung ja gnas) at
Trashiyangtse District, https://www.researchgate.net/publication/348975371, 28.08.2023; W. Bothe
(2017), Gross National Happiness and Inequality [w:] J. D. Schmidt (red.), Development Challenges in
Bhutan. Perspectives on Inequality and Gross National Happiness, Cham: Springer, DOI: 10.1007/978-3-
319-47925-5, s. 53; K. Phuntsho (2016), The History of Bhutan, Penguin Books, ISBN: 8184007671; D.
Wangchuk (2016), Foundations of Bhutan History. A Concise Guide, New Delhi: 365 Days Book, ISBN:
8192161501; M. Hutt (2005a), Unbecoming Citizens: Culture, Nationhood, and the Flight of Refugees from
Bhutan, Delhi: Oxford University Press, DOI: 10.1093/acprof:0s0/9780195670608.001.0001; V. J.
Belfiglio (1974), The Structure of National Law-Making Authority in Bhutan, Asian Studies 12(1).
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zarowno dla wtadzy na pdéinocy — Tybetu — jak 1 wladzy na poludniu — Wielkiej Brytanii
— przygotowaty grunt pod formalne nadanie mu tytulu krélewskiego w 1907 r.” [thum.

]#14. Whadze duchowne, polityczne i przedstawiciele ludu jednogto$nie wybraty go

wlasne
woOwczas na pierwszego dziedzicznego monarche Bhutanu*!®. Jego objecie wiadzy
krolewskiej rozpoczgto proces zanikania tradycyjnego systemu dualnego rzadzenia, ktory
funkcjonowat przez niemal trzy stulecia. Nadal jednak utrzymano podziat na witadze
polityczng — tym razem w osobie kréla (Druk Gyalpo) — oraz duchowg (Je Khnepo)*!S.
Ugyen Wangchuck nie dokonat petnej konsolidacji wtadzy politycznej, a zamiast tego
pozwolit penlopom 1 dzongpenom na wykonywanie tradycyjnych obowiazkéw, choéby w
zakresie pobierania podatkow. Dopiero drugi krél, Jigme Wangchuck, doprowadzit do jej
peinej konsolidacji.

Do drugiej potowy XX w. Krolestwo Bhutanu prowadzito izolacjonistyczng
polityke, ktérej celem mialo by¢ osiggnigcie wewnetrznej stabilnosci i pokoju.
Warunkowana ona byta w duzej mierze sytuacja geopolityczna, tj. wielkim kryzysem, II
wojng $wiatowa, rodzacym si¢ zagrozeniem ze strony Chin z uwagi na spdr graniczny,
ktory nota bene trwa do dzisiaj*'’. Z perspektywy czasu wydaje sie, ze byta to dobra
strategia, gdyz wielkie globalne kryzysy ominely Bhutan. Zaznaczy¢ trzeba, ze w czasie
izolacji Bhutan dbat o utrzymywanie dobrych stosunkéw z Wielkg Brytanig, w tym rzecz
jasna Indiami Brytyjskimi. Pozwolilo to na kontynuowanie wspotpracy z sasiednim
panstwem, gdy to uzyskato niepodleglo$¢. Himalaje stanowig naturalng bariere, ktdra
moze zwigksza¢ bezpieczenstwo Indii wobec Chin. Dzi§, na podstawie traktatu o
przyjazni podpisanego w 1949 r.*1%, Indie odpowiadajg za bhutanska polityke obronna,
jak i wspieraja to panstwo rozwojowo*!®. Kraje te rozwijaty wigc bliskg wspotprace,

ktdrej znaczenie wzrosto w obliczu ekspansyjnej polityki Chin, ktore zaanektowaly Tybet

440, Ahmad (2017), Doklam Standoff: ‘Misunderestimating’ Bhutan’s Sovereignty, The Wire,
https://thewire.in/diplomacy/doklam-standoff-india-china-bhutan, 29.08.2023.

415 Przed 1907 r. Bhutan byt podzielony na wiele niezaleznych regiondow z wiladcami (penlopami)
sprawujacymi kontrol¢ nad nimi. Dodatkowo wyrdzniano dzongpenow, czyli liderdw poszczegodlnych
dzong (twierdz). Przed zjednoczeniem rodzina Wangchuck rzadzita jako penlop regionem Trongsa.

416 Zdaniem badaczy monarchia, a zwlaszcza buddyjska z racji swojej istoty, prosi si¢ o forme duchowego
przywodztwa. Szerzej: H. See (2022), The Two Faces of Gross National Happiness: Can Bhutan’s Nation-
Building Strategy Also Be a Sustainable Alternative Development Paradigm?, Journal of Contemporary
Asia 52(3), DOI: 10.1080/00472336.2021.1933139, s. 462-463.

417 K. Sharma (2020), Deconstructing The Strategic Politics of 'Development As Happiness' In the Kindgom
of Bhutan, Webology nr 17(1), s. 415. Szerzej o ksztattowaniu si¢ relacji Bhutanu z Indiami i Chinami: U.
Karma (2001), op. cit., s. 123-129.

418 Tredé traktatu zostata zrewidowana w 2007 1., co towarzyszyto demokratyzacji pafistwa.

419 Warto zauwazy¢, ze Bhutan od roku 1910 byl protektoratem Indii Brytyjskich na podstawie traktatu z
Punakha.
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w 1950 r.42°, W tej samej dekadzie Bhutan zaczat otwiera¢ si¢ na kontakty ze $wiatem i
rozpoczal nawigzywanie stosunkow dyplomatycznych z innymi panstwami. Stato si¢ tak
za sprawg trzeciego krola Bhutanu, Jigme Dorji Wangchucka, ktory objat tron w 1952 r.
Byt on wyksztalcony, a takze odbyt liczne podréze do rozwinigtych panstw $wiata. Dzigki
odbytej edukacji 1 wiedzy zdobytej za granica, rozumial korzysci ptynace z rozwoju
gospodarczego. Tym samym widziat potrzebe modernizacji kraju, by polepszy¢ warunki
zycia poddanych. Z tego powodu ustanowit on pigcioletnie plany gospodarcze (tak
nazywaja si¢ strategie rozwojowe przyjmowane przez rzadzacych co 5 lat). Przed ich
wprowadzeniem edukacja w kraju byta praktycznie ograniczona do klasztorow i dostgpna
tylko dla niewielkiego odsetka ludnos$ci. Byly one jedynym miejscem, gdzie oferowano
formalne nauczanie czytania i pisania, cho¢ odbywato si¢ ono gtownie w religijnym
jezyku tybetanskim*?!. Analfabetyzm byl powszechnym zjawiskiem i nawet do dzi$

blisko 30% dorostej populacji nie potrafi czytac i pisa¢*??

. W 1953 r. utworzyt niezalezny
parlament sktadajacy si¢ z przedstawicieli rzadu i ludu, ktorego rolg byto wyrazanie
problemoéw spotecznych, plandw i pomystow oraz prowadzenie rachunkow Krolestwa*?.
W 1962 r. wybudowana zostala pierwsza droga. Waznym momentem w historii tego
panstwa byl rok 1971, gdyz wowczas stato si¢ ono czlonkiem Organizacji Narodow
Zjednoczonych. 3 lata pdzniej koronowano czwartego krola Bhutanu, Jigme Singye
Wangchucka. Zapoczatkowal on proces demokratyzacji i decentralizacji kraju, a
dodatkowo przyspieszyt rozwdj gospodarczy dzigki zwigkszeniu roli sektora prywatnego

424

w gospodarce*“*. Krél zezwolit na wprowadzenie ograniczonego ruch turystycznego, co

zaowocowalo tym, ze w 1974 r. Bhutan odwiedzilo 274 zagranicznych turystow. Do dzi§
ruch turystyczny jest limitowany, a jego celem jest zysk ekonomiczny (dodatkowo

)425

stymulowany przez podatek turystyczny nakladany na odwiedzajacych)*, przy

jednoczesnej minimalizacji potencjalnego negatywnego wptywu na $rodowisko oraz

420D, Wangchuk (2016), op. cit., s. 124-126, 140.

421 M. J. Schuelka, et al. (2021), op. cit., s. 34.

422 Bhutan — Adult (15+) literacy rate (2021), hitps://knoema.com/atlas/Bhutan/topics/Education/
Literacy/Adult-literacy-rate, 01.09.2023.

423 Szerzej: National Assembly of Bhutan, History of Parliament, https://www.nab.gov.bt/en/about/
parliament-history, 01.10.2023.

424'W. J. Long (2021), Modern Bhutan’s Buddhist Statecraft, [w:] A Buddhist Approach to International
Relations, Cham: Palgrave Macmillan, DOI: 10.1007/978-3-030-68042-8 5.

425 Szerzej o turystyce w Bhutanie: B. Ahuja (2023), Enhancing Bhutan’s Tourism Sector: Strategies for
Success, IndraStra Global 8; K. Schroeder (2015), Cultural Values and Sustainable Tourism Governance
in Bhutan, Sustainability 7, DOI: 10.3390/su71215837.
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426, Uwazal on za niezwykle istotne, by zachowa¢ unikalng tozsamo$¢ narodowa

tradycje
i skonceptualizowatl termin ,szcze$cia narodowego brutto” (ang. Gross National
Hapiness, GNH). Z tego powodu Bhutan przyjat strategie, w ktorej GNH*?’ stanowi
centralny punkt odniesienia dla skuteczno$ci polityk publicznych*2®. Do 1999 r. Internet,
jak 1 telewizja byty zakazane, co oznacza, ze kraj ten posiada jeden z najmtodszych na
$wiecie systemow medialnych*?®. W 1998 r. przekazal wiadze swojemu gabinetowi
(pomimo oporu Zgromadzenia Narodowego oraz poddanych), a w 2001 r. zapoczatkowat
prace nad konstytucja Krolestwa. Dotychczas funkcjonowanie systemu politycznego
regulowane bylo w ramach rozdrobnionego ustawodawstwa**. W 2006 r. krol Jigme

Singye Wangchuck abdykowal, a nowym monarchg zostal jego syn Jigme Khesar

Namgyela Wangchucka i dokonczyt proces demokratyzacji panstwa.

4.2. System polityczny i administracyjny Bhutanu

Bhutan jest dziedziczng monarchig konstytucyjng — urzad ten od 2006 r. sprawuje
Jigme Khesar Namgyel Wangchuck bedacy krolem (Druk Gyalpo). Jezykiem urzegdowym
jest dzongkha, spokrewniona z klasycznym jezykiem tybetanskim. Jest to jeden z 18
jezykow uzywanych w kraju, co znajduje swoje zrodto w krajobrazie — gorzysty teren
oznaczal izolacje, w ktorej w glebokich dolinach powstawaly rézne jezyki i dialekty*3!.
Stolica panstwa jest Thimphu, ktore medialnie znane jest z tego, ze jako jedyne miasto

stoteczne nie posiada sygnalizacji $wietlnej*?

. Kraj podzielony jest na 20 dystryktow
(dzongkhag) (cze$¢ z nich posiada subdystrykty nazywane dungkhags — jest ich 15).
Kolejny poziom samorzadu terytorialnego stanowia grupy miejscowosci (gewog lub

geog, w literaturze ttumaczone czgsto jako ,,bloki”), ktorych jest 205, a te sktadaja si¢ z

426 K. Schroeder (2018), Politics of Gross National Happiness. Governance and Development in Bhutan,
Cham: Springer, DOI: 10.1007/978-3-319-65388-4, s. 52.

427 Szerzej o tej koncepcji w podrozdziale 4.2.2.

428 K. Schroeder (2018), op. cit., s. 1.

429 Szerzej o bhutanskim systemie medialnym: K. Schroeder (2018), op. cit., s. 76; S. Zylinski (2016),
System medialny Bhutanu — proba wstepnej analizy, Zeszyty Prasoznawcze t. 59, nr 4(228), DOI:
10.4467/22996362P7.16.042.5917.

$OH. See (2022), op. cit., s. 462; W. J. Long (2021), op. cit.

41D, B. A. Santos, S. Dorji (2021), Bhutan & Gross National Happiness, [w:] R. Bourgia, M. Sili (red.),
New Paths of Development. Perspectives from the Global South, Cham: Springer, DOI: 10.1007/978-3-
030-56096-6 14, s. 162.

432 K. Schroeder (2018), op. cit., s. 1.
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kilku chiwog. Zgodnie z ust. 3 Ustawy o samorzadzie lokalnym Bhutanu ,,w kazdym z
dwudziestu dzongkhagow beda istnialy wladze lokalne. Kazdy dzongkhag bedzie
podzielony na kilka gewogow. Wigksze dzongkhagi moga by¢ podzielone na dungkhagi,
ktore skladaja sie z kilku gewogow. Gewog sktada si¢ z kilku chiwog. Chiwog moze
sktada¢ sie z kilku wiosek” [thum. wiasne]***. Dodatkowo wyrdznia si¢ samorzady
miejskie lub obszary metropolitalne (thromde) — jesli sa one odpowiednio rozwinigte i
zaludnione otrzymuja klase A i1 s3 zarzadzane niezaleznie, a w przypadku klasy B
rzadzone sg przez administracje gzongkhag lub gewog**. Dzongkhag Tshogdu stanowi
najwyzszy organ decyzyjny w dzongkhagach i sklada si¢ z Gupa i Mangmi*?® z kazdego
gewog, przedstawiciela Dzongkhag Thromde i jednego przedstawiciela Dzongkhag
Yenlag Thromdes (czyli miasta satelickiego, ktérym najczgsciej jest drugie co wielkosci
miasto w danym dzongkhag)**°.

Bhutanska ustawe zasadnicza przyjeto w 2008 r. i utrzymano kierunek polityki

spotecznej i ekonomicznej, zapoczatkowany przez Jigme Singye Wangchucka®’

, czyli
krola, ktory wezwal w swym dekrecie do napisania konstytucji i szczegélowo okreslit
zakres zagadnien, ktore powinna ona obejmowac*®. Przyjecie konstytucji bylo

poprzedzone wyborami parlamentarnymi, ktore rozpoczety si¢ 31 grudnia 2007 r.4%°

, gdy
obywatele wybrali cztonkdéw 25-osobowej izby wyzszej — Rady Narodowej (Gyelyong
Tshogde)**, a trzy miesigce pozniej 47 czlonkOw izby nizszej, czyli Zgromadzenia
Narodowego (Gyelyong Tshogdu). Podstawa prawng ich przeprowadzenia byl dekret
krolewski. Unijna misja obserwacji wyboréw uznala, ze proces wyborczy generalnie

spetial standardy migedzynarodowe**!, a Bhutan w sposob uporzadkowany i pomy$lny

433 The Local Governments’ Act of Bhutan (2007),
https://www.nationalcouncil.bt/assets/uploads/docs/acts/2020/ Local-Governance-Act-2007-English.pdf,
14.09.2023.

434 Ministry of Works and Human Settlement of Bhutan (2011), Thromde Rules of The Kingdom of Bhutan,
https://www.moit.gov.bt/wp-content/uploads/2010/1 1/tmodeA57-2-2012.pdf, 14.09.2023.

435 Gupa i Mangmi to wybrani przywodcy spoteczno$ci lokalnych z kazdego gewogu. Gupa pemi funkcje
przewodniczacego rady, a Mangmi petni funkcje jego zastepcy.

436 The Constitution of the Kingdom of Bhutan (2008), https://www.nab.gov.bt/assets/templates/images/
constitution-of-bhutan-2008.pdf, 01.09.2023.

47 A. Zwolifiski (2013), op. cit., s. 7.

B8 V. Iyer (2019), Constitution-Making in Bhutan: A Complex and Sui Generis Experience, The Chinese
Journal of Comparative Law nr 7(2), DOI: 10.1093/cjcl/cxz013, s. 373.

439 W czesciu dzongkhagéw wybory przeprowadzono 29 stycznia 2008 r. Szerzej: P. Choden (2007),
Another shot at selection, https://web.archive.org/web/20120722061107/http://www.kuenselonline.com/
modules.php?name= News&file=article&sid=9504, 01.09.2023.

40 Obywatele wybieraja w wyborach bezposrednich 20 cztonkéw Rady Narodowej — po jednym z kazdego
dystryktow, a pigciu mianuje krol.

41 M. Turner, S. Chuki, J. Tshering (2011), Democratization by decree: the case of Bhutan,
Democratization nr 18(1), DOI: 10.1080/13510347.2011.532626, s. 184-185.
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przeszedl zmiang formy rzadéw z monarchii absolutnej na monarchi¢
konstytucyjng*?,*3. Konstytucja Bhutanu skfada si¢ z preambuly, 35 artykutow, ktore
podzielone sa na kolejne jednostki redakcyjne, a takze 4 zatacznikéw. Kazdy z nich
omawia jedno zagadnienie jak np. kultura, obywatelstwo, parlament, partie polityczne.
Warto zwroci¢ uwage na preambule, ktorej tres¢ jest nastepujaca:

,»My, nar6d Bhutanu:

BLOGOSLAWIENI przez Potrojny Klejnot, ochrone naszych bdstw opiekunczych,
madro$¢ naszych przywodcow, wieczne szczescie Pelden Drukpa i przewodnictwo Jego
Wysokosci Druk Gyalpo Jigme Khesar Namgyel Wangchucka;

UROCZYSCIE zobowiazujemy si¢ wzmacnia¢ suwerenno$¢é Bhutanu, chroni¢
btogostawienstwa wolno$ci, zapewnia¢ sprawiedliwo$¢ i spokdj oraz wzmacniaé
jednosé, szczescie 1 dobrobyt ludzi po wsze czasy;

NINIEJSZYM wyswigcamy i przyjmujemy rzeczong Konstytucje Krolestwa Bhutanu
pigtnastego dnia pigtego miesigca Roku Szczura, odpowiadajacego osiemnastemu dniu
lipca dwa tysigce 0smego roku” [thum. wlasne]**.

Jednak, nie sama tre§¢ preambuly, a sposob jej przedstawienia jest szczegdlnie
interesujacy (Grafika 1.).

Grafika 1.

Preambuta Konstytucji Bhutanu w wersji angielskiej oraz dzongkha

Zrédto:  Constitution of Bhutan (2008), https://www.nab.gov.bt/en/business/constitution_of bhutan,
01.09.2023.

442 European Union Election Observation Mission (2008), National Assembly elections demonstrate a clear
commitment of voters and state institutions to support democratic change in Bhutan,
https://www.eods.eu/library/PS%20BHUTAN%2025.03.2008_en.pdf, 01.09.2023.

443 Szerzej o demokratyzacji Bhutanu w rozdziale 4.2.1., a takze [w:] J. Corbett, W. Veendaal, L. Ugyel
(2016), Why monarchy persists in small states: the cases of Tonga, Bhutan and Liechtenstein,
Democratization nr 24(4); M. Turner, S. Chuki, J. Tshering (2011), op. cit.

444 Constitution of Bhutan (2008), https://www.nab.gov.bt/en/business/constitution_of bhutan, 01.09.2023.
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Jak pisze Richard W. Whitecross: ,,W czterech rogach strony i woko6t mandali znajduja
si¢ cztery biale muszle (przypominajace te na pieczgci Ngachudrukma bedacej symbolem
Bhutanu i wyrazem jego identyfikacji filozoficzno-kulturowej i symbolizujacej zwigzek
z nauczeniem Zhabdrunga), kazda z plynaca wstega. Zewnetrzny krag ptomieni chroni
wewnetrzny krag lub ogrodzenie ztotych wadzr. Wewnatrz kregu wadzry znajduje si¢
osiem kot dharmy, z ktorych kazde oddzielone jest o§mioma mantrami zapisanymi
pismem /antsa, z wlasciwym tekstem preambuty w srodku. Doktadna symbolika mandali
preambuly moze nie by¢ w pelni zrozumiata dla zwyktych Bhutanczykow: na przyktad
biate muszle konch sa zwigzane miedzy innymi z gloszeniem buddhadharmy [nauk
Buddy — przyp. autora]” [ttum. wlasne]. Wersja tekstu w jezyku dzongkha jest bogatsza,
silniej zakorzeniona w rytualnych praktykach panstwa Drukpa, co pokazuje chocby
petniejsze odniesienie do szeregu bostw odgrywajacych do dzi§ wazng role w lokalnych
praktykach religijnych. Preambuta stanowi przypomnienie o tym, ze czytajacy nie moga
pomija¢ warto$ci duchowych i kulturowych, ktorymi kierowali si¢ tworcy ustawy
zasadniczej**. Konstytucja stanowi w art. 3 ust. 1, ze ,,buddyzm jest duchowym
dziedzictwem Bhutanu, ktére promuje zasady 1 wartosci, takie jak pokoj, niestosowanie
przemocy, wspotczucie i tolerancja”. Dodajac w ust. 3, iz ,,promowanie duchowego
dziedzictwa kraju jest obowigzkiem instytucji 1 osobistosci religijnych, przy
jednoczesnym zapewnieniu oddzielenia religii od polityki w Bhutanie. Instytucje i
osobistosci religijne powinny pozosta¢ ponad polityka”. Buddyzm nie jest religia
panstwowg**®, cho¢ preambuta, jak i przytoczone przepisy pokazuja, ze ma on
gigantyczne znaczenie dla spoleczenstwa i rzadzacych. Drukpa Kagyu, bedace gateziag

buddyzmu mahayana*’

, jest praktykowane przez 75% populacji Bhutanu**®. Stanowi
busole nadajaca kierunek podejmowanych dziatan, jednak jak warto raz jeszcze
podkresli¢c — Bhutan nie jest formalnie panstwem wyznaniowym**’. Ciekawym tego

wyrazem jest chocby prawny zakaz odnoszenia si¢ do religii w celu zdobycia glosow w

445 R. W. Whitecross (2022), op. cit., s. 85-86.

446 Odmienne — bledne stwierdzenie do$¢ czesto spotyka sie w literaturze.

447 Relacja miedzy buddyzmem mahajana a Drukpa Kagyu polega na tym, ze Drukpa Kagyu jest jedng z
odmian linii Kagyu, ktora jest czgsto uwazana za czgs$¢ tradycji Mahajana.

448 A. Vajpayee, P. Sanghani (2022), Eternal happiness and endurance of life through buddhism in Bhutan,
Manager - The British Journal of Administrative Management nr 58(151), s. 11.

449 R. W. Whitecross (2022), The Zhardbrung’s Legacy. Buddhism and Constitutional Transformation in
Bhutan, [w:] T. Ginsburg, B. Schonthal, Buddhism and Comparative Constitutional Law, Cambridge
University Press, ISBN: 1009286048, s. 88.
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trakcie wyboréw powszechnych. Jednoczesnie buddyzm promowany jest w praktyce jako
religia panstwowa*".

Zgodnie z art. 1. po§wigconym krolestwu w ogdlnosci, Bhutan jest suwerennym
krolestwem (monarchig konstytucyjng), a wiladza nalezy do obywateli. Obowiazuje
trjpodzial wladzy, a gtowa panstwa jest krol (Druk Gyalpo), ktory jest opiekunem sfery
politycznej i religijnej, ktorg jednoczy (Chhoe-sid-nyi). Prawo dziedziczenia tytutu Druk
Gyalpo nalezy wylacznie do potomkow Ugyena Wangchucka pochodzacych z prawego
toza*!. Sukcesja dotyczy tylko 0sob sprawnych umystowo i fizycznie, ktore nie poslubity
osoby, ktora nie byta obywatelem Bhutanu od urodzenia. Po wstapieniu na tron nowego
monarchy cztonkowie rodziny krélewskiej, jak réwniez czlonkowie parlamentu i wysocy
rangg urzgdnicy muszg zlozy¢ przysigge wiernosci. Monarcha, zgodnie z ustawag
zasadnicza, pelni role glowy panstwa, a takze jest ,,symbolem jednosci Krélestwa i
narodu”. Wykorzystuje swoje krolewskie prerogatywy, aby promowac pozytywne relacje
z innymi krajami, przyjmujac gosci z zagranicy i odwiedzajac inne panstwa. Ma prawo
nadawac¢ tytuly i wrecza¢ symboliczne prezenty, zgodnie z tradycja. Moze réwniez
decydowa¢ o nadaniu obywatelstwa, ziemi i innych korzys$ci, a takze tagodzi¢ wyroki
oraz udziela¢ amnestii i utaskawien. Do jego obowigzkoéw nalezy takze mianowanie 0sob
na stanowiska publiczne, ktore zostaly wybrane w wyborach ogolnokrajowych.
Unikalnym aspektem Konstytucji jest zapis, ktory zobowigzuje kréla do ustgpienia z
tronu po ukonczeniu 65 lat, o ile jego nastgpca jest dorosty. Istnieja takze inne warunki,
ktore wymagaja rezygnacji z tronu, takie jak naruszenie Konstytucji lub ciezkie
uposledzenie umystowe. Cialem doradczym krola jest Tajna Rada, w skiad ktorej
wchodzi jeden czionek wybrany przez Rad¢ Ministrow, jeden wybrany przez Rade
Narodowa oraz czterech wybranych przez krola. System dualnych rzadéw zostat
zmodernizowany, gdyz wplyw Je Khenpo, ktéry jest wybierany przez krola po
rekomendacji Pigciu Lopondw, zostal ograniczony, ale nadal utrzymuje silng pozycjg.
Jest on zwykle postrzegany jako najwazniejszy doradca Druk Gyalpo. Je Khenpo gtdéwnie
zajmuje si¢ mianowaniem wybitnych mnichéw na stanowiska Loponow (nauczycieli),
ktérzy wraz z nim 1 §wieckim sekretarzem petnig funkcje w Komisji ds. Monastycznych
(Dratshang Lhentshog). Bierne prawo wyborcze ma charakter ekskluzywny i elitarny,

gdyz kandydowaé¢ moga jedynie absolwenci uniwersytetow posiadajacy obywatelstwo.

49 Ibidem, s. 74
41 Szerzej o wyborze monarchy w przypadku $mierci, abdykacji, niemozno$ci sprawowania wiadzy, zasad
1 warunkow powotania Rady Regencyjnej: K. Sopolinska (2019), op. cit., s. 232.
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Do Zgromadzenia Narodowego wybierani sg tylko czlonkowie dwoch partii, ktére
wyloniono w wyborach podstawowych. Oznacza to, Zze procedura wyborcza obejmuje
dwa etapy — pierwszy, gdy dochodzi do wyboru dwdch partii z najwigkszym poparciem
i drugi, ktorym sa wybory wiasciwe sposréd kandydatow tych dwoch ugrupowan.
Zakazane jest przechodzenie z jednego ugrupowania do drugiego w trakcie trwania
kadencji parlamentu. Partie polityczne muszg uznawac¢ interes narodowy za dobro
najwyzsze, jak réwniez promowac jednos¢ narodowa i rozwdj gospodarczy, a takze dazy¢
do zapewnienia dobrobytu narodowi bhutafiskiemu. Tym samym demokracja ma
charakter ograniczony. Wtadze ustawodawcza sprawuje krol, Rada Narodowa i
Zgromadzenie Narodowe. Zgodnie z Konstytucja, premierem zostaje kandydat partii,
ktéra zdobywa wigkszo$¢ w Zgromadzeniu Narodowym. Pozostali czlonkowie rady
ministrow, bedacej wltadza wykonawczg, sa mianowani przez krola na wniosek premiera.
Czlonkowie Rady Narodowej nie moga naleze¢ do partii politycznej, a tym samym
zakazane jest taczenie mandatu obu izb parlamentu. W celu zapewnienia roéwnej i
sprawiedliwej reprezentacji obywateli przewidziany jest limit zgodnie z ktorym z
kazdego dzongkhagu pochodzi¢ moze maksymalnie dwoch ministréw. Wiladze
sadowniczg sprawuja Krélewskie Sady Sprawiedliwosci, do ktorych wliczy¢ nalezy: Sad
Najwyzszy, Sad Wysoki, Sad Okregowy, Sad Dungkhag oraz inne sady i trybunaty
powolywane przez krola na zlecenie Krajowej Komisji Sadowej. Najwyzszy sedzia
Bhutanu jest wybierany spos$rod sedziow Sadu Najwyzszego lub wybitnych prawnikow
przez Druk Gyalpo, we wspotpracy z Krajowa Komisja Sagdowa. Sad Najwyzszy petni
funkcj¢ najwyzszego organu, ktory ma kompetencj¢ do rozpatrywania odwolan od
wyrokow, zarzadzen lub decyzji Wysokiego Sadu we wszystkich sprawach. Ponadto, Sad

Najwyzszy ma obowigzek chroni¢ przestrzegania Konstytucji**2.

4.2.1. Proces demokratyzacji a pozycja monarchy w systemie politycznym Bhutanu

Badacze pisza o ,,monarchicznej demokracji kierowanej”, gdyz Druk Gyalpo jako
m.in. glowa panstwa i naczelny zwierzchnik sil zbrojnych nadal ma znaczacy wplyw

poprzez formalne mozliwosci sprzeciwu w procesie podejmowania decyzji politycznych,

452 The Constitution of the Kingdom of Bhutan (2008), op. cit; K. Sopolifska (2019), op. cit.
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szczeg6lnie w kontek$cie wyboru wigkszosci kluczowych stanowisk we wszystkich
trzech gtownych filarach systemu politycznego*?. Pozostaje on wiec gtdéwnym
interesariuszem w ramach systemu politycznego. Demokratyzacja ma charakter
ograniczony. Wszyscy kandydaci musza mie¢ wyzsze wyksztalcenie, co oznacza, ze
jedynie kilka procent populacji ma bierne prawo wyborcze. Dodatkowa cecha
specyficzng nowej Konstytucji (co opisano we wczesniejszym rozdziale) jest podziat
powszechnych wyborow na dwa etapy. W drugim etapie udziat moga bra¢ jedynie dwie
partie, ktore zgromadza najwigksza liczbe gtoséw. Dominujace dwie partie w bhutanskim
systemie politycznym sktadaja si¢ gtownie z jego interesariuszy, a monarchia zajmuje
istotne miejsce w ich programach politycznych*4.

Warto przypomnie¢, ze demokratyzacja kraju nastgpita nie za sprawag
kolonializmu, jak w Malezji, ani w wyniku dziatalno$ci ruchow demokratycznych, jak w
Nepalu w latach 90. XX w.*> Zmiana systemu rzadow, jak juz wskazano w rozdziale
4.2.1., nastgpita z inicjatywy i za sprawa monarchéw*%. Monarchowie byli wiodacg sita
zmian — pomimo obojetnosci, czy nawet sprzeciwu obywateli, co pokazuje poziom
kultury politycznej Bhutanu**’. Samuel Huntingon stusznie wskazywat, ze wspotczesni
monarchowie stoja przed fundamentalnym dylematem dotyczacym przysztosci

monarchii**®

. Z jednej strony wiladca musi scentralizowaé witadzg, by promowac
kompleksowy rozwoéj spoteczny i gospodarczy. Z drugiej, tworzy to nowe elity
polityczne, co moze wplywac na pozycj¢ monarchy, gdyz moga one chcie¢ zwickszania
swojej partycypacji w zyciu politycznym. Zahamowanie postgpu wzmaga jednak ryzyko
buntu spotecznego. Mozliwe scenariusze w przypadku tzw. ,dylematu kréla” to:

porzucenie modernizacji i zachowanie absolutyzmu; abdykacja i rezygnacja z systemu

433 Szerzej. M. Miyamoto (2017), 4 Form of “Democratization Project” in Contemporary Bhutan: Being
Apolitical and Being Religious, [w:] J. D. Schmidt (red.) Development Challenges in Bhutan, Springer,
DOI: 10.1007/978-3-319-47925-5 6, s. 96.

454 M. Hutt (2017), Sociocultural and Political Change in Bhutan Since the 1980s: Reflections from a
Distance [w:] J. D. Schmidt (red.) Development Challenges in Bhutan, Springer, DOI: 10.1007/978-3-319-
47925-5 11,s.22.

455 R. W. Whitecross (2022), op. cit., s. 73.

436 Pamieta¢ nalezy, ze powolny proces demokratyzacji systemu rozpoczat sie w trakcie rzgdow trzeciego
i czwartego krola, ktorzy reformowali system polityczny, tworzac podwaliny dzisiejszego ustroju np.
poprzez powotanie Zgromadzenia Narodowego w 1953 r. i dokonywane na przestrzeni dekad reformy
strukturalne. Zob: M. Miyamoto (2017), op. cit. s. 96.

47 Por. S. Kinga (2020), Democratic Transition in Bhutan: Political Contests as Moral Battles, Oxon,
Nowy Jork: Routledge, ISBN: 978-0-367-34834-2 s. 39; V. Iyer (2019), op. cit., s. 360; K. Sopolinska
(2019), op. cit., s. 230; J. Corbett, W. Veendaal, L. Ugyel (2016), op. cit., s. 8; M. Turner, J. Tshering
(2014), Is democracy being consolidated in Bhutan?, Asian Politics & Policy nr 6(3), s. 413; M. Turner, S.
Chuki, J. Tshering (2011), op. cit., s. 202.

458 S, P. Huntington (1968), Political Order in Changing Societeies, New Heaven, Londyn: Yale University
Press, 593209968.
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monarchicznego; proba zinstytucjonalizowanego uczestnictwa narodu w systemie
monarchicznym. Zdaniem S. Huntingtona przywodcy tradycyjnych monarchii nie maja
innej mozliwosci, jak tylko podjac si¢ trudnej proby reform spotecznych i gospodarczych,
a w tym celu konieczna jest centralizacja wtadzy*>°. Przez dekady prognoze Huntingtona
w praktyce potwierdzaty liczne przypadki panstw, gdzie dochodzito do zmian systemu
politycznego i likwidacji monarchii, badz ograniczenia roli krola do rytuatéw i symbolu
pewnej tradycji*®’. Niemniej jednak wiele z jego przewidywah nie sprawdzito sie i
ustapity one miejsca w rzeczywisto$ci m.in. teorii kooptacji nowych grup spotecznych
badz sytuacji, w ktorej doszto do nieprzewidywanego obsadzenia kluczowych miejsc w
scentralizowanym systemie przez cztonkow rzadzacej dynastii*®!.

Zeby mie¢ pelny obraz sytuacji, nalezy odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co byto
faktycznym motywatorem dla monarchéw, by dokona¢ demokratyzacji Bhutanu. Kinley
Dorji, piszac w 1994 r. o tym procesie z perspektywy Thimphu, wskazywat na wzrost
naciskow na kréla w czasie, gdy przewodzit on narodowi w walce o przetrwanie kraju
oraz ochron¢ rzadkiej i wyjatkowej kultury z punktu widzenia $wiatowego
dziedzictwa*®®>. Nie bylo jednak elementow, ktore zazwyczaj prowadzg do upadku
autorytarnych wladcoéw i monarchii, a sytuacja raczej zachgcala do utrzymania status
quo*®®. Nie ma jednego gtdéwnego czynnika, ktorym bylyby powszechne wewnetrze
zadania badz zewnetrzny przymus, a na taka decyzje sktadaja si¢ zdaniem autora:

1) Historia Tybetu i Sikkimu.

Stworzenie ram GNH miato u swej podstawy operacjonalizacje¢ tradycyjnych wartos$ci
buddyjskiej kultury Drukpa, czego celem byta ochrona tradycji przed globalizacja i
geopolityczng rywalizacjg Indii 1 Chin. Po aneksji Tybetu przez Chiny, jak rowniez
Sikkimu (ostatni wiadca Sikkimu byt wujem 6wczesnego krola Bhutanu) przez Indie,
czyli dwoch buddyjskich krolestw, potrzebne bylo podkreslenie tozsamos$ci narodowe;j
i troska o jednos¢ narodowa. Demokratyzacja umozliwita wdrozenie GNH jako
elementu planowania, wdrazania i ewaluacji polityk publicznych, o czym szerzej w

podrozdziale 4.2.244,

459 Q. P. Huntington (1966), The Political Modernization of Traditional Monarchies, Daedalus, Summer nr
95(3), Tradition and Change.

460 J_ Corbett, W. Veendaal, L. Ugyel (2016), op. cit, s. 1.

461 Szerzej: C. W. Jones (2012), Representation Without Taxation: The King’s Dilemma 2.0,
https://ssrn.com/abstract= 2104559, 06.10.2023, s. 4.

462 K. Dorji (1994), Bhutan's Current Crisis: A View from Thimphu [w:] M. Hutt (red.), Bhutan:
Perspectives on Confused and Dissent, Gartamore: Strachan-Kiscadale Ltd., s. 95.

463 M. Turner, S. Chuki, J. Tshering (2011), op. cit., s. 201.

464 H. See (2022), op. cit., s. 4-5.
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2) Obserwacja przyktadow innych panstw, w tym w szczegdlnosci Nepalu i Indii.

Po przywroceniu demokracji wielopartyjnej w formie monarchii konstytucyjnej w
1990 r. doszto do wielu patologii systemu, m.in. niestabilno$ci rzadow, korupcji i
nepotyzmu, konfliktow  etnicznych 1  regionalnych, dzialalno$ci  grup
separatystycznych. Dla rzadzacych z kolei bodzcem do reform mogty by¢ wydarzenia
z roku 2001 r., gdy ksiagze i nastepca tronu Dipendra zamordowat krola, krolowa oraz
7 innych cztonkéw rodziny krélewskiej, ranit 4, a nastgpnie popetnit samobojstwo. W
nastgpstwie masakry doszto do jeszcze wigkszej destabilizacji systemu politycznego,
ktéra doprowadzita do zniesienia monarchii w 2008 r. i ustanowienia republiki. Indie
w latach 90. zmagaly si¢ z kryzysem gospodarczym, polityczng niestabilnoscia,
kilkukrotnymi zmianami koalicyjnych rzadow, glosnymi skandalami korupcyjnymi,
nepotyzmem, a takze napigciami spotecznymi 1 dziatalno$cia ruchow

separatystycznych i organizacji terrorystycznych (m.in. w Kaszmirze i Pendzabie).

3) Naciski migdzynarodowe oraz troska o jedno$¢ narodowa.

Brak znaczgcej opozycji w kraju, jak rowniez ruchéw demokratycznych?®’ i istotnych
naciskow mi¢dzynarodowych nie oznacza, ze glosy na temat tamania praw cztowieka
nie pojawialy si¢ w kontek$cie Bhutanu, w szczegdlnosci w latach 80. Wskazana
dekada to czas napig¢¢ etnicznych 1 kulturowych pomigdzy wyznajaca w wigkszo$ci

hinduizm nepalskojezyczng spotecznoscia (okreslang jako Lhotshampas*

[,,ludzie
potudnia”] i stanowiaca blisko 1/3 wszystkich mieszkancow kraju) a rzadami Bhutanu.
Wiadza zdata sobie wowczas sprawe ze skali nielegalnej imigracji osoéb pochodzenia
nepalskiego do Bhutanu, jak roéwniez z dlugoterminowego braku integracji.
Kamieniem milowym byla ustawa o malzenstwach z 1980 r., ktéra odradzata

zawierania malzenstw z obcokrajowcami, co wymierzone bylo glownie w

Lhotshampas. Osoby zZyjace w takich matzefstwach nie mogly od tego momentu

465 Na przestrzeni dekad pojawialy sie zadania demokracji i respektowania praw cztowieka, jednak byly
one tlumione, a wladza dbata rowniez o to, by gloszace te hasta bhutanskie organizacje polityczne na
wygnaniu nie mogly skutecznie dziala¢. Zob. D. Rizal (2015), The Royal Semi-Authoritarian Democracy
of Bhutan, Lanham, Boulder, Nowy Jork, Londyn: Lexington Books, ISBN: 978-1-4985-0747-9, s. 106-
111; 119.

466 Szerzej o Lhotshampas: K. R. Barman (2009), Ethnic Mosaic and the Cultural Nationalism of Bhutan,
[w:] E. Kolig, V. SM. Angeles, S. Wong (red.) Identity in Crossroad Civilisations, Amsterdam University
Press, s. 59; Norwegian Refugee Council (2008), Bhutan: Land of happiness for the selected, NRC Reports
nr 1, s. 4; J. Y. Thinley. (1994), Bhutan: A Kingdom Besieged, [w:] M. Hutt (red.), Bhutan: Perspectives
on Confused and Dissent, Gartamore: Strachan-Kiscadale Ltd.
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awansowa¢ w pracy w administracji publicznej, mialy ograniczony dostep do ziemi,
srodkow produkcji rolnej czy edukacji. Obawa o to, ze moze to zagrozi¢ integralnosci
kraju, zakonczyla si¢ represjami w ramach polityki ,,jeden nardd, jeden lud”. Na
podstawie licznych przepisow prawnych wymagano identyfikacji kazdego mieszkanca
z kulturg kraju (m.in. poprzez przymus stosowania narodowego kodeksu ubioru i

467

etykiety Bhutanu — Driglam Namzha®®” — pod grozba kar finansowych), jak rowniez

praktykowania jezyka dzongkha*6®,

Dzongkha zostala umocniona jako jezyk
narodowy, a nauczanie j¢zyka nepalskiego zostalo wycofane ze szk6l. Tym samym
narzucanie swoistego nacjonalizmu kulturowego pozbawiato praw obywatelskich, jak
réwniez dostepu do edukacji, pracy czy opieki zdrowotnej. Przeprowadzono rowniez
spis powszechny, w wyniku ktérego wiele os6b niemogacych przedstawi¢ dowodu na
zamieszkiwanie Bhutanu przed 1958 r. (czyli przed wejsciem w zycie pierwszej
ustawy o obywatelstwie) 1 znajomo$¢ drukpa zostalo uznanych za nielegalnych
imigrantéw. Spotkato si¢ to wszystko z naturalnym oporem, z powodu ktorego wiele
tysigcy Lhotshampas zostalo oskarzonych o separatyzm i podzeganie do buntu, a

nastgpnie deportowanych. Okoto 100 000 nepalskich Bhutanczykow, czyli 1/6 calej

populacji kraju, znalazto sie w obozach dla uchodzcoéw w Nepalu®®® (Ryc. 18.).

Ryec. 18.

Mapa Bhutanu i sgsiadujgcych panstw 7 oznaczeniem terytoriow zamieszkiwanych przez
Lhotshampas oraz obozow dla uchodicow 7 Bhutanu na terenie Nepalu.
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Zrodho: L. Pellegrini, L. Tasciotti (2014), Bhutan: Between Happiness and Horror, Capitalism Nature
Socialism nr 25(3), DOI: 10.1080/10455752.2014.898673.

467 Zob.: L. K. Christensen (2018), Silence in the Land of the Thunder Dragon. Rozprawa doktorska,
Aalborh University, DOI: 10.5278/vbn.phd.socsci.00079, s. 20-22; K. R. Barman (2009), op. cit., s. 61.
468 L. Pellegrini, L. Tasciotti (2014), Bhutan: Between Happiness and Horror, Capitalism Nature Socialism
nr 25(3), DOI: 10.1080/10455752.2014.898673, s. 106; K. R. Barman (2009), op. cit., s. 62.

469 M. Hutt (2005b), The Bhutanese Refugees: Between verification, repatriation and royal realpolitik,
Peace and Democracy in South Asia nr 1(1); K. R. Barman (2009), op. cit., s. 62.
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Nalezy zaznaczy¢ jednak, ze kwestia ta byla bliska rozwigzania w momencie, gdy
rozpoczely si¢ demokratyczne reformy, gdyz rzady Kanady, Australii, Nowej
Zelandii, Holandii i Norwegii zgodzily si¢ w 2006 r. na przesiedlenie uchodzcéw z
potudniowego Bhutanu do swoich krajow*’’. Fakt jednak, ze w ramach Konstytucji
nie okreslono religii panstwowej, moze podpowiadaé, ze jedna z intencji
demokratyzacji byto zapewnienie jedno$ci narodowej. Nie nalezy jednak wskazywac,
ze byt to jeden z gléwnych czynnikow, a twierdzacy tak badacze pomijaja czas i
kolejno$¢ podejmowania decyzji. Podobne wnioski jak Autor wyciagaja m.in. Jack

Corbett, Wouter Veendaal i Lhawang Ugye*7!.

4) Zachety finansowe ze strony Indii.

Cze¢$¢ badaczy wskazuje, ze jednym z waznych motywatordw bylo zwigkszenie
pomocy rozwojowej Indii dla Bhutanu o 50% 2z uwagi na podjecie reform
demokratycznych. Mozna mie¢ jednak watpliwos$ci, czy faktycznie tak byto, gdyz
zwigkszenie pomocy nastgpito bezposrednio po operacji wojskowej All Clear,
wymierzonej przez Kroélewska Armi¢ Bhutanu przeciwko indyjskim grupom

bojownikow, ktorzy nielegalnie szukali schronienia w tym kraju®’2.

5) Wzrost wptywow komunistycznych w regionie i aktywnosci maoistow.

Na przelomie wiekdw wzrosta w regionie aktywno$¢ grup maoistycznych, w
szczegolnosci w Nepalu. Pojawity si¢ obawy, ze zinfiltrowali oni obozy zamieszkane
przez Lhotshampas. W 2001 r. powotana do zycia zostala Komunistyczna Partia
Bhutanu (Marksistowsko-Leninowsko-Maoistyczna) oraz jej zbrojne skrzydto, czyli
terrorystyczna organizacja o nazwie Bhutan Tiger Force (BTF). Jako ciekawostke
wskaza¢ warto, ze w 2008 r. po transformacji Bhutanu w monarchi¢ konstytucyjna
dokonali oni kilku eksplozji na terenie calego kraju, w tym w stolicy*”.
Demokratyzacja kraju z cata pewno$cig nie sprzyja popularnosci podziemnych

ugrupowan politycznych.

470 J, Corbett, W. Veendaal, L. Ugyel (2016), op. cit., s. 9; T. Piper (1995), The Exodus of Ethnic Nepalis
from Southern Bhutan, https://www.refworld.org/docid/3ae6a6c08.html, 08.10.2023.

471 Szerzej: J. Corbett, W. Veendaal, L. Ugyel (2016), op. cit., s. 9.

472 Ibidem, s. 10.

473 Szerzej: The Bhutan Inssurgencies (2009), https:/thediplomat.com/2009/05/the-bhutan-inssurgencies/,
08.10.2023.
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6) Podatno$¢ rodziny krolewskiej na konflikty.

Jednym z powodow masakry, ktéra wydarzyta si¢ w Nepalu, byty konflikty rodzinne,
tj. najprawdopodobniej problemy matrymonialne ksi¢cia Dipendry. Dworskie intrygi
1 zazdro$¢ zwigzane z sukcesja sa obecne prawdopodobnie w kazdej rodzinie
krolewskiej. Oznacza to, ze réwniez rodzina Wangchuck podatna jest na rozne
napigcia, ktore w przypadku Nepalu zakonczyly si¢ tragicznie. Z tego powodu
roztropno$¢ nakazywala podja¢ dziatania, ktore zapobiegng takiej ewentualnosci w
Bhutanie. Z tej perspektywy decyzja o poszerzeniu wiladzy byta decyzja bardzo

rozwazng i dalekowzroczng*’*

. Dhurba Rizal wskazuje dodatkowo, Ze towarzyszaca
finalizacji prac nad konstytucja abdykacja krola Jigme Singye Wangchucka, byta
proba wygaszenia konfliktoéw i spiskow, ktére obecne byly wowczas w palacu
krolewskim. Miato to rowniez niejako uwolni¢ rodzing krolewska z grzechu czystek

etnicznych?*”>.

7) Préba umiejscowienia monarchii w godnym i odpowiadajagcym zmieniajagcemu si¢
Swiatowi miejscu.

Wydarzenia w Nepalu pokazaty jeszcze jednag rzecz, a mianowicie, Zze monarchia
absolutna staje si¢ reliktem coraz cze¢$ciej zastgpowanym innymi rozwigzaniami. Z
tego powodu roztropniej bylo partycypowaé w tym, co nieuniknione, z uwagi na
globalizacj¢ 1 zwigzang z nig powszechna promocj¢ praw czlowieka oraz warto$ci
demokratycznych. Krdl wykorzystat wigc dynastycznag legitymizacje, by stworzy¢
skuteczny i podporzadkowany mu aparat panstwowy w ramach systemu, w ktérym nie
istnieje zagrozenie ze strony opozycji. Michael Hutt pisze nawet, ze bhutanska
monarchia ,,zabezpieczyta sobie dlugoterminowg przysztos¢ dzigki sponsorowanemu
przez patac procesowi demokratyzacji” [thum. wiasne]*’®. Dodatkowo, krol stat si¢ dla
wielu symbolem jedno$ci narodowej, obroncg demokracji*’’, a jako dysponent
zasobow narodowych takich jak ziemia i obywatelstwo jest niezbedny do budowy

478

nowoczesnego panstwa*’®. Dhurba Rizal pisze nawet o ,,krélewskiej potautorytarne;j

44V, Tyer (2019), op. cit., s. 367-368.

475 Szerzej: D. Rizal (2015), op. cit., s. 29-30

476 M. Hutt (2017), op. cit., s. 21.

477 W. Bothe (2015), In the name of king, country, and people on the Westminster model and Bhutan’s
constitutional transition, Democratization nr 22(7), DOI: 10.1080/13510347.2014.959437, s. 1342.

478 M. Miyamoto (2017), op. cit., s. 102.
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demokracji” 1 ,jigmekracji’, gdyz poza prawng pozycja monarchii istotne jest
osadzenie monarchistow w centrum zycia spolecznego, politycznego i gospodarczego.
Przyktadem moze by¢ to, ze w pierwszych wyborach powszechnych udzial wzigty
tylko dwie partie, gdyz Zjednoczona Partia Ludowa Bhutanu nie uzyskata rejestracji.
Komisja wyborcza odmoéwita, gdyz jej kandydaci mieli nie posiada¢ odpowiednich
kwalifikacji. Byto to jedyne ugrupowanie opozycyjne wzgledem kréla. W wyborach
udziat wzi¢la Partia Ludowa Demokratyczna, ktérg kierowat wuj krola, a takze Druk
Phuensum Tshogpa, prowadzona przez krewnego rodziny krdlewskiej, bliskiego
wspoOtpracownika monarchy i1 jednego z pomystodawcow czystek etnicznych

Lhotsampas*”°.

Zgodnie z teorig S. Huntingtona wladca dzieli si¢ wladza, gdy moze to pomdc mu
utrzyma¢ wiladzg, jednak ostatecznie nowe elity polityczne prowadza do umniejszenia
jego roli. W przypadku Bhutanu wydaje si¢ raczej, ze krol zacementowat na dtuzszy czas
znaczenie monarchii w zyciu spotecznym i politycznym, gdyz jest on ojcem demokracji
(ktora jest jego darem dla poddanych) i jej fundamentalnym elementem. Warto
nadmieni¢, ze S. Huntington nie uwzglednit tego, ze male panstwa majg to do siebie, ze
wladcy zachowuja legitymizacje pomimo reform demokratycznych. Ich wielko$¢
sprawia, ze sg one wierne instytucjonalnie, tj. konserwatywne w podejsciu do kluczowych
cech systemu politycznego, gdyz minimalizuje to ryzyko jego niestabilno$ci. Jest to
wynikiem naturalnej podatno$ci na zagrozenia ze strony wigkszych panstw. Drugim
istotnym czynnikiem, wynikajacym z wielko$ci panstwa i relatywnie niewielkiej liczby
mieszkancow, jest zmniejszony dystans spoteczny. Prowadzi on do koncentracji wtadzy
glownie w rekach jednostek anizeli instytucji prawnych, gdyz obywatele skupiajg si¢ na
cechach jednostki. Krol odgrywa wiele rdl spolecznych, politycznych, religijnych,
gospodarczych, ktére w wigkszych panstwach realizowane sga przez rdzne osoby.
Utrzymaniu osobistej wladzy sprzyja to, ze nie jest on odlegla postacig, a osobg bliska
obywatelom*®, Proces demokratyzacji Bhutanu pokazuje, ze w kraju tym udato sie
unikna¢ ,,dylematu krola”, gdzie z racji roli monarchy w systemie politycznym matego
panstwa oraz specyficznego kierunku rozwoju opartego o GNH nie grozi mu
umniejszenie, zapomnienie czy obalenie. Krdl jest zarowno straznikiem tradycji, jak

réwniez opiekunem toczacej si¢ demokratyzacji i modernizacji (ktoéra podporzadkowana

479 D. Rizal (2015), op. cit, s. 33.
480 J_ Corbett, W. Veendaal, L. Ugyel (2016), op. cit, s. 3.
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jest szcze$ciu narodowemu brutto). Wida¢ to cho¢by w tym, ze to krol wskazat zakres
tematyczny Konstytucji, a jednym z jej oficjalnych zrodet wskazanych przez komisj¢ ja
opracowujacg sg wizje krola Jigme Singye Wangchuka na temat jej ksztaltu*®!. Jest on
dodatkowo gwarantem rozwoju i dobrobytu, a tym samym w ramach ,,monarchicznej

demokracji kierowanej” nie grozi mu umniejszenie roli.

4.2.2. Szczescie narodowe brutto

Szczesdcie narodowe brutto zostato po raz pierwszy wspomniane w latach 70.
przez czwartego krola Bhutanu Jigme Singye Wangchucka, gdy uznal, Ze celem rzadu
nie moze by¢ zwigkszanie warto$ci produktow i1 ustug wytworzonych w kraju, a
zwigkszanie szcze$cia obywateli*®?,483, Stwierdzil on w jednej ze swych wypowiedzi:
»Szczescie narodowe brutto jest dla mojego narodu pomostem migdzy podstawowymi
warto$ciami takimi jak dobro¢, rdéwnos¢ i1 cztowieczenstwo, a koniecznym dazeniem do
wzrostu gospodarczego. Dziala ono jako nasze narodowe sumienie, ktére prowadzi nas

do podejmowania madrych decyzji dla lepszej przysziosci™*®*

[thum. wlasne].
Gospodarka jest jedynie narzedziem spoleczenstwa, a wigc jej wzrost nie moze podwazad
1 niszczy¢ warto$ci pozaekonomicznych, takich jak $rodowisko naturalne i dobrostan

cztowieka*®’

. Koncepcja tego wskaznika opiera si¢ na rozumieniu rozwoju, ktoére
wykracza poza wzrost gospodarczy i obejmuje wiele powigzanych z sobg wymiarow

zycia spolecznego, politycznego, kulturowego i1 $rodowiskowego. Rozwdj musi

BLV, Tyer (2019), op. cit., s. 376.

482 A, Bencsik (2023), Organisational happiness based on 'GNH of Business' in a non-Buddhist
environment, Current Psychology, DOI: 10.1007/s12114-023-04688-w, s. 6.

483 Cze$¢ badaczy wskazuje, ze GNH jako takie pojawilo sie wezesniej niz w latach 70. XX w., a narracja
wladz stanowi ,.tradycje wymys$long”, ktora legitymizuje status quo poprzez gloryfikowanie fikcyjnej
przesztosci. Zbudowanie tej tradycji umozliwi¢ miato przyjecie GNH jako podstawy organizacji
bhutanskiego panstwa, cho¢ do czasu operacjonalizacji pojecia na poczatku XXI w. byto to tylko niejasne
pojecie. Warto zaznaczy¢, ze nie ma ostatecznego i wiarygodnego zrodla potwierdzajacego, ze czwarty
krol wspomniat o GNH w latach 70., a pierwszy artykut prasowy na ten temat opublikowano w 1980 r.
Szerzej: L. Ugyel, M. Givel, D. Chophel (2022), op. cit.; K. Masaki, J. Tshering (2021), Exploring the
Origins of Bhutan's Gross National Happiness, Journal of South Asian Development nr 16(2), DOI:
10.1177/09731741211039049; L. T. Munro (2015), Where did Bhutan’s Gross National Happiness come
from?  The origins of an invented tradition, Assian Affairs nr 47(1), DOIL:
10.1080/03068374.2015.1128681.

484 Gross National Happiness Centre (2013), https://www.facebook.com/GNHCentre/posts/quote-from-
our-king-of-bhutan-his-majesty-jigme-khesar-namgyel-wangchuck-today-g/462230373841877/,
10.10.2023.

485 K. Sharma (2020), op. cit., s. 416.
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przynosi¢ korzysci zaréwno dzisiaj, jak i dla przysztych pokolen. Jak okreslit to Kent
Schroeder — jest to préba holistycznego ujecia rozwoju, ktory odnosi si¢ do wielu
plaszczyzn bycia cztowiekiem*®, Tym samym nieekonomiczne warto$ci maja takg sama
warto$¢ i priorytet w ksztaltowaniu polityk publicznych?’, a celem jest osiggniecie
harmonijnej réwnowagi pomigdzy materialnymi, duchowymi, emocjonalnymi i
kulturowymi potrzebami cztowieka*®®. Celem jest szczeScie i dobro istot ludzkich, jak i
nieludzkich. GNH stara si¢ rownowazy¢ wzrost gospodarczy i dobrobyt niematerialny*®,
a dzialania podejmowane przez politykéw i instytucje publiczne powinny kierowac si¢
tym, czy zwigkszajg one ogdlne szczescie istot ludzkich, jak i nieludzkich**°,

GNH, bedace wielowymiarowg 1 zintegrowang koncepcja, stanowi synteze
czterech filaréw dzielacych si¢ na dziewig¢ dziedzin. Owa integracja zakorzeniona jest w
warto$ciach buddyjskich, rozumianych zgodnie z Konstytucja jako kulturowe
dziedzictwo Bhutanu**!. Buddyzm podkresla znaczenie wspotczucia i troski o szczescie
kazdej czujacej istoty*2. Cztery filary bazujace na konteks$cie kulturowym, spotecznym,
ekonomicznym i duchowym to:

e dobre rzadzenie — zgodnie z art. 9 ust. 2 Konstytucji panstwo powinno dazy¢ do
zapewnienia takich warunkow, ktore umozliwig dazenie do szczes$cia narodowego
brutto*-.

e zrownowazony rozwdj spoteczno-gospodarczy — wszyscy obywatele powinni
korzysta¢ z bezptatnej edukacji, statych zrodet dochodu, dostgpu do bezptatne;
opieki zdrowotnej i sprawiedliwego spoleczenstwa.

e zachowanie i promocja kultury — zdolno$¢ panstwa do podtrzymywania i rozwoju

praktyk i tozsamosci kulturowe;.

486 K. Schroeder (2018), op. cit., s. 2.

487 K. Sharma (2020), op. cit., s. 416.

488 B, P. Mathur (2017), An Alternative Philosophy of Development. From economism to human well-being,
Londyn, Nowy Jork: Routledge, ISBN: 9781138693128, s. 229.

489 K. Masaki (2022), Exploring the ‘Partial Connections’ between Growth and Degrowth Debates:
Bhutan’s Policy of Gross National Happiness, Journal of Interdisciplinary Economics nr 34(1), DOI:
10.1177/02601079211032103, s. 87.

40D, B. A. Santos, S. Dorji (2021), op. cit., s. 164.

1K, Schroeder (2015), op. cit., s. 16618.

42D, B. A. Santos, S. Dorji (2021), op. cit., s. 162.

493 Co ciekawe, odniesienie do szczeécia jako celu polityki panstwa pojawito si¢ w Bhutanie juz wezesniej
za sprawg kodeksu Tsa Yig Chenmo uchwalonego w 1629 r. przez samego Shabdrunga Ngawanga
Namgyala. Szerzej: M. Givel, L. Figueroa (2014), Early Happiness Policy as a Government Mission of
Bhutan: A Survey of the Bhutanese Unwritten Constitution from 1619 to 1729, Journal of Bhutan Studies
nr31.
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e ochrona srodowiska — art. 5 ust. 3 wskazuje, ze minimum 60% powierzchni kraju

stanowi¢ muszg lasy***. Jednoczesnie od przyjecia Konstytucji poziom zalesienia

wzrost i w 2019 r. wynosit az 71%*.

W 2005 r. rzad krolewski Bhutanu postanowit opracowaé¢ Indeks GNH, by
zoperacjonalizowa¢ ten wskaznik. W 2006 r. i 2008 r. przeprowadzono szereg badan

pilotazowych zawierajacych ponad 1000 zmiennych, czego efektem bylo opracowanie

indeksu sktadajacego si¢ z 9 domen i 33 wskaznikow*¢ (Tab. 3).

Tabela 3.

Szczescie narodowe brutto — skladowe

Domeny GNH

Wskazniki GNH w indeksie GNH

1. Standard zycia

. Dochéd per capita
. Majatek
. Mieszkanie

2. Dobre rzady

. Partycypacja polityczna

. Ustugi

. Efektywno$¢ zarzadzania
. Prawa podstawowe

3. Edukacja . Pi$miennos¢
. Szkolnictwo
. Wiedza
. Wartosci
4. Zdrowie . Zdrowie seksualne i reprodukcyjne

. Dni zdrowia
. Niepetnosprawnos¢
. Zdrowie psychiczne

5.Ré6znorodnosc¢ ekologiczna i odpornosé

. Szkody wyrzadzone przez dzikie zwierzeta
. Problemy miejskie

. Odpowiedzialnos¢ za srodowisko

. Kwestie ekologiczne

6. Witalnos¢ spoteczna

. Darowizny

. Bezpieczenstwo

. Relacje ze spotecznoscia
. Rodzina

7. Wykorzystanie czasu i balans

N =Bk W N~k WNDRFRPR, WD~ WD~ WD ~RWND —

. Praca
. Sen

494 GNH Centre Bhutan, The 4 pillars of GNH, https://www.gnhcentrebhutan.org/the-4-pillars-of-gnh/,

09.10.2023.

495 1. Ugyel, M. Givel, D. Chophel (2022), Punctuating “Happinness: Punctuated equilibrium theory and
the agenda-setting of the Gross National Happiness (GNH) policy in Bhutan, Review of Policy Research,

s. 7; D. B. A. Santos, S. Dorji (2021), op. cit., s. 163.

496 W literaturze pojawiajg si¢ rOwniez informacje na temat 38 wskaznikow, jednak nie znajduje to

uzasadnienia cho¢by w wynikach raportu GNH.
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8. Roznorodnos¢ kulturowa i odpornos¢ | 1. Zorig Chusum (umiejetnosci  artystyczne
zwigzane z tradycyjnym rzemiostem 1 sztuka
Bhutanu)

2. Uczestnictwo w kulturze

3. Mowienie w jezyku ojczystym

4. Driglam Namzha (zasady etykiety i protokotu
obejmujace m.in. ubior)*’

9. Dobrostan psychologiczny 1. Duchowos¢

2. Zadowolenie z zycia
3. Pozytywne emocje
4. Negatywne emocje

Zrodto: G. Sithey, M. Li, A. M. Thow (2018), Strenghtening non-communicable disease policy with lessons
from Bhutan: linking gross national happiness and health policy action, Journal of Public Health Policy,
DOI: 10.1057/s41271-018-0135-y, s. 5.

Badania szczgécia prowadzone sg co 5 lat przez ankieteréw podrozujacych po catym
kraju, by przeprowadzi¢ ankiety wsréd okoto 1% losowo wybranych gospodarstw
domowych. Za wszelkie prace zwigzane z badaniami GNH odpowiedzialne jest Centre
for Bhutan & GNH Studies. Pierwsze, juz po pilotazach w roku 2006 i 2008, oficjalne
badanie przeprowadzono w 2010 r., kolejne w 2015 i 2022 (z uwagi na pandemi¢
COVID-19). W badaniu GNH 2022 udzial wzigto 11 052 respondentow w wieku 15 lat i

wiecej*?8, a ankieterami bylo 94 rachmistrzow Desuup*”®

. Wykorzystano w nim metod¢
wywiadu osobistego wspomaganego komputerowo (CAPI) lub wywiadu osobistego w
formie piora i papieru (PAPI). Przeprowadzenie ankiety trwato okolo poltorej godziny
(we weczesniejszych edycjach nawet do trzech godzin), gdyz obejmuje setki

zmiennych>%, Respondenci otrzymujg za udzial wynagrodzenie w wysoko$ci dziennej

497 Jako ciekawostke warto podaé, ze bhutanskie wladze zauwazaja zmniejszanie si¢ znaczenia Driglam
Namzha w zyciu obywateli. Zdaniem premiera Lotaya Tsheringa jest to gigantyczny problem, gdyz te
reguly stanowig ,,serce” Bhutanu, a dalsza marginalizacja ma uniemozliwiaé wzrost GNH. Zrodlo: Gross
National Happiness 2022 Report Launch, https://youtu.be/biabbg-MK g?t=3810, 01.10.2023.

4% Badanie obejmuje wszystkie Dzonkhagi, a wyniki przedstawiane sg z uwzglednieniem réznych
czynnikéw demograficznych, takich jak np. pte¢, wiek, miejsce zamieszkania i zawod. Z tego wynika, ze
uzyskiwane rezultaty sa jasne i moga przetozy¢ si¢ na skutecznos¢ polityk publicznych w kontekscie
szczescia jednostki.

499 Desuung, czyli ,,straznicy pokoju” sg absolwentami programu ,,De-suung”, ktory rozpoczal sie 14 lutego
2011 r. z inicjatywy piatego krola Bhutanu, Jigme Khesara Namgyela Wangchucka. Jego celem jest
zachecenie obywateli do aktywnego udzialu w procesie budowy Bhutanu. Kluczowe jest budowanie
poczucie wspdlnoty, pracy zespotowej, wpajanie ducha wolontariatu. Desuung reprezentujg najrézniejsze
srodowiska, a jednoczy ich pomaranczowy strj. Zrodto: P. Chow (2021), All you need to know about De-
suups (Guardians of Peace) in Bhutan, https://www.dailybhutan.com/article/all-you-need-to-know-about-
de-suups-guardians-of-peace-in-bhutan, 14.10.2023.

500 Szerzej o doborze grupy, specyfice badania: Centre for Bhutan & GNH Studies (2023), GNH 2022,
https://www .bhutanstudies.org.bt/publicationFiles/2022GNH/2022%20GNH%20Report.pdf, 14.10.2023.
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stawki®®!. Index GNH zbudowany zostal z wykorzystaniem wielowymiarowej metody
ubostwa Alkire-Foster>%? i klasyfikuje ludzi w jednej z czterech grup, opierajac si¢ na
wazonej ocenie poszczegdlnych wskaznikéw wyrazonych w Tab. 1. Metoda oblicza
liczbe o0so6b szczesliwych, analizujac Srednie wyniki wystarczalno$ci w ramach 33
wskaznikow GNH, gdzie 24 z nich jest ilo$ciowa, a pozostate jako$ciowe . Nastepnie,
po odpowiednim zwazeniu tych wskaznikow, tworzony jest Indeks GNH>*, Dokonuje
si¢ to przez zsumowanie czg¢stoSci wystepowania wystarczalno$ci z czgstosciag

wystepowania deprywacji pomnozonych przez intensywnos$¢ deprywacji>??

. Wyrdznia
si¢ cztery poziomy szczgsliwosci:
e Glgboko szczesliwi: Odsetek osob, ktore osiagnety wynik wystarczajacy na
poziomie co najmniej 77%.
e Bardzo szczesliwi: Odsetek osob, ktore osiagnety wynik wystarczajacy na
poziomie od 66% do 76,9%.
e Umiarkowanie szczgsliwi: Odsetek osob, ktore uzyskaty wynik na poziomie od
50% do 65,9%.
e Nieszczesliwi: Odsetek osob, ktore uzyskaly wynik na poziomie od 0% do
49,9%°%,

Zgodnie z wynikami ostatniego raportu GNH 9,5% spoteczenstwa doznaje
glebokiego szczescia, 38,6% jest bardzo szczgsliwa, 45,5% jest umiarkowanie
szczgsliwa, a 6,4% jest nieszczesliwa. Osoby z dwoch pierwszych poziomow
szczes$liwosci sa zgrupowane wspolnie jako osoby szczesliwe, gdyz osiagnety poziom
wystarczalno$ci w co najmniej 66% kluczowych wskaznikéw. Osoby, ktore nie osiggnety
tego poziomu, s3 uznawane za nieszczesliwe. Odsetek ludzi okre§lanych jako szczesliwi

wzrost w latach 2010-2022 0 7,2 pp. (2 40,9% do 48,1%)°"7. Nalezy podkresli¢, ze z kazda

501 M. Carrasco Rey (2023), Bhutan’s Gross National Happiness Framework implements a holistic
approach to progress and well-being, https://www.sdgl6.plus/policies/bhutans-gross-national-happiness-
framework-implements-a-holistic-approach-to-progress-and-well-being/, 09.10.2023.

502 Szerzej: Alkire-Foster Method, https://ophi.org.uk/research/multidimensional-poverty/alkire-foster-
method/, 10.10.2023.

503 G. Sithey, M. Li, A. M. Thow (2018), Strenghtening non-communicable disease policy with lessons
from Bhutan: linking gross national happiness and health policy action, Journal of Public Health Policy,
DOI: 10.1057/s41271-018-0135-y, s. 6.

504 Wagi wskaznikoéw sumujg sic do 100%, a kazda domena ma rowng wage wynoszaca 11,11%. Szczegoly
na temat wagi poszczego6lnych domen i wskaznikéw: Centre for Bhutan & GNH Studies (2023), op. cit,, s.
15-20.

305 Centre for Bhutan & GNH Studies (2023), op. cit., s. 13.

306 Ibidem, s. xxxii.

507 Beyond GDP: Bhutan’s pursuit of wellbeing and happiness revealed in latest GNH results (2023),
https://ophi.org.uk/ophi_stories/story-bhutan-gnh-2022/, 13.10.2023.
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edycja badania GNH wida¢ postepujaca profesjonalizacj¢ z uwagi na coraz lepszy dobor
badanej grupy, a takze wykorzystywanie wiedzy i do§wiadczen zagranicznych partnerow.
Wyniki faktycznie moga by¢ narzedziem pomagajacym w poprawie polityk publicznych,
jednak mozna mie¢ watpliwosci co do obiektywnosci wynikow. Przede wszystkim nalezy
zada¢ sobie pytanie o to, czy respondenci odpowiadajg szczerze. GNH to inicjatywa
Kréla, badania prowadza wspomniani Desuup odbierani czgsto jako ,.emisariusze
monarchy”. Wybitna pozycja monarchy sprawia, Ze jego ,,namiestnicy” sg symbolicznie

8 a kazdy raport GNH opatrzony jest zdjeciami rodziny

wywyzszeni na jego obraz>®
krolewskiej (co podkresla ich zwigzek z tg koncepcja i Indeksem GNH). Skoro celem
uwielbianego krdla jest powszechne szczgscie, to jak mozna czu¢ si¢ nieszczesliwym? W
gre wchodzi¢ moze autocenzura®®, ktorej efektem jest tzw. ,,cisza spoteczna™!?, Analiza
podjeta w rozdziatach 4.3 i 4.4 pokaze tlo spoteczne i gospodarcze, ktore udowodni, ze
nie jest to kraj tak szczesliwy, jak mogloby si¢ wydawac. Jak réwniez pokaze, dlaczego
0soOb skrajnie nieszczegsliwych moze by¢ wigcej. Autor pomija ewentualne watpliwosci
metodologiczne co do samego Indeksu GNH, gdyz wykracza to poza jego kompetencje
jako politologa i prawnika, a potrzebna bylaby opinia m.in. statystyka i psychologa.

Do 2022 r. funkcjonowata w Bhutanie Komisja GNH, ktora zajmowata si¢
zbieraniem danych, analizg oraz monitorowaniem réznych wskaznikow, ktore sg istotne
dla dobrostanu obywateli Bhutanu, takich jak poziom edukacji, zdrowie, §rodowisko,
kultura, rowno$¢ spoteczna i warto$ci duchowe. Komisja opracowywata strategie i

polityki, w tym plany 5-letnie®!!

majace na celu zwigkszenie poziomu szczgscia i
dobrostanu mieszkancoéw Bhutanu na podstawie tych wskaznikow. Komisja GNH
sktadata si¢ z Premiera jako przewodniczacego, sekretarzy kazdego ministerstwa oraz
sekretarza komisji. Dodatkowo odpowiadala za monitorowanie wdrazania projektow

GNH*!?2, a takze podejmowata decyzje o redystrybucji funduszy na rozwoj

508 W. Bothe (2015), op. cit., s. 1356.

509 Zob.: M. Tannenberg (2022), The autocratic bias: self-censorship of regime support, Democratization
nr 29(4), DOI: 10.1080/13510347.2021.1981867; D. Robinson, M. Tannenberg (2019), Self-censorship of
regime support in authoritarian states: Evidence from list experiments in China, Research and Politics,
DOI: 10.1177/2053168019856449.

510 7Zob. L. K. Christensen (2021), Driglam Namzha and silenced ethnicity in Bhutan’s monarchical
democracy, Social Identities nr 27(6), DOI: 10.1080/13504630.2021.1899909.

S11.0d 2008 r. pigcioletnie plany rozwoju stanowig ramy rozwoju zgodnego z ideg GNH i tworzone sa dla
kazdego sektora na poziomie rzagdowym, jak rowniez dla kazdego dzongkhagu i gewogu. Udzial w ich
tworzeniu maja prywatne firmy oraz organizacje pozarzadowe. Zrédto: K. Schroeder (2018), op. cit., s. 47.
512D, B. A. Santos, S. Dorji (2021), op. cit., s. 166; K. Schroeder (2018), op. cit., s. 43; K. Schroeder (2015),
op. cit., s. 16618.
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poszczegodlnych miejsc, obszaréw i plaszczyzn zycia®!'?

. Warto wspomnie¢ réwniez o
Komitetach GNH, czyli strukturach implementujacych polityke, obecnych w kazdym
resorcie 1 agencji w rzadzie centralnym, a takze na nizszych szczeblach administracji.
Pelnily one role¢ tacznika z Komisja GNH oraz nadzorowaly, monitorowaty i zapewniaty,
ze GNH jest uwzgledniane w biezacych politykach na wszystkich szczeblach wiadzy>'4.
Pod koniec roku 2022 Komisja GNH jako najwyzszy organ odpowiedzialny za
operacjonalizacjc¢ GNH w projektowaniu, planowaniu i wdrazaniu polityki zostala
rozwigzana w ramach reorganizacji stuzby cywilnej, a jej zadania zostaty przekazane
Radzie Ministrow oraz Ministerstwu Finansow’!'>. Powodem takiej decyzji mogg by¢
problemy we wdrazaniu koncepcji GNH z uwagi na: zbytnie skomplikowanie systemu i
jego elitarnos¢, brak spojnosci, btedy w komunikowaniu, brak koordynacji, braki
kadrowe na najnizszych poziomach samorzadu terytorialnego, niezrozumialy podziat
kompetencji’'®.

Strategia rozwoju, ktéra ma wiele aspektéw do uwzglednienia, byla narazona na
napigcia i nieprzewidywalne zmiany wsrod zarzadzajacych podmiotoéw, ktore nie zawsze
rozumiaty GNH lub kwestionowaty samg strategi¢. Odwotanie Komisji GNH i
przeniesienie jej zakresu odpowiedzialno$ci do Rady Ministrow i Ministerstwa Finansow
daje nadziej¢ na wprowadzenie zmian w zarzadzaniu, ktore przyczynia si¢ do wigkszej
poprawy polityk publicznych. Najwigkszymi osiggnieciami GNH na dzi$§ s3: bezptatna
opieka zdrowotna; bezptatna edukacja (Bhutan jest jednym z liderow, jesli chodzi o
wydatki na edukacje w relacji do parytetu sity nabywczej na mieszkanca’!”), w tym studia
wyzsze; zrownowazony przemyst turystyczny taczacy troske o tradycje z rozwojem
gospodarczym kraju (ekskluzywno$¢ przyciaga turystow, a podatek turystyczny znaczaco
wspiera rozwoj ekonomiczny); zrownowazony rozwdj; neutralno$¢ pod wzglgdem emisji

dwutlenku wegla, a nawet ujemnoemisyjno$é!®,

513 P, Lhaden (2022), Gross National Happiness Commission officially  dissolves,
http://www.bbs.bt/news/?p= 175532, 14.10.2023.

514 K. Schroeder (2015), op. cit., s. 16618.

515 P, Lhaden (2022), op. cit.

516 K. Schroeder (2018), op. cit., s. 134-138.

517 R. G. Laczniak, N. J. C. Santos (2018), Gross National Happiness (GNH): Linkages to and Implications
for Macromarketing, Journal of Macromarketing nr 38(3), DOI: 10.1177/0276146718787600, s. 331.

518 Szerzej o neutralno$ci emisyjnej Bhutanu: Venkatraja B. (2022), Integrating economic growth with the
environmental intensity of human well-being: evidence from Bhutan, Climate and Development nr 15(8),
DOI: 10.1080/17565529.2022.2150046
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4.3. Gospodarka Bhutanu

Bhutan nalezy do grupy najstabiej rozwinigtych panstw na §wiecie, cho¢ dodaé
trzeba, iz w ostatnich latach dynamicznie si¢ rozwija. Wysokos$¢ i dynamika produktu
krajowego brutto, cho¢ nie jest on wskaznikiem ksztaltujacym bhutanska polityke,

potwierdza postep gospodarczy, ktory nastapit w ostatnich latach.
Wykres 2.

Produkt krajowy brutto w mld dolaréw amerykanskich

39

+9.5%0)

36
33
3.0
2.7

+3.9%
// 25 24 25 25
23

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Zrodto: Statista (2022) na podstawie: IMF, World Bank, European Commision, ABD.

Jak wida¢ na Wykresie 2., prognozuje si¢, ze PKB bedzie wzrastat o 9,5% rocznie w
latach 2021-2026, a wigc, iz trend ten utrzyma si¢. Poziom rozwoju gospodarczego warto
uzupehi¢ o wzrost PKB per capita, gdyz pozwala on na lepsze zrozumienie rozwoju w

kontekscie populacji danego panstwa (Wykres 3.).

Wykres 3.
Produkt krajowy brutto per capita w latach 1988-2028 w dolarach amerykanskich

PKB per capita w dolarach
amerykanskich

1988
1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008

Zrodlo: Statista 2023, na podstawie danych IMF.
Od czasu rozpoczecia procesu demokratyzacji panstwa wida¢ gwattowny wzrost realnego

poziomu zycia z uwagi na wzrost produkcji dobr i ustug na jednego mieszkanca (Wykres
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4.). Wynika to ze wzrostu efektywnos$ci gospodarczej (zwigkszony udziat sektora
prywatnego w gospodarce), rozwoju technologicznego i zwigckszajacego si¢ udziatu ustug

1 przemystu kosztem rolnictwa.

Wykres 4.
Podzial zatrudnienia wedlug sektorow gospodarki w latach 2011-2021
B Rolnictwo M Przemyst Ustugi
TOOU - 1o e e e e e
000 -1 heeed e s
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Zrodto: Statista (2023), IMF.

Struktura gospodarki udowadnia, ze Bhutan to jedna z najstabiej rozwinigtych
gospodarek na $wiecie. Dodatkowo, charakteryzuje si¢ ona bardzo duza nieréwnos$cia
rozktadu dochodow. W roku 2021 20% spoteczenstwa o najwyzszych dochodach
posiadato 47% catkowitego dochodu wygenerowanego w tym spoleczenstwie. Natomiast
najubozsze 20% populacji posiadato jedynie 6.7%. Swiadczy to o znacznym
dysproporcjonalnym rozktadzie, gdzie najubozsi maja bardzo ograniczony dostep do
zasobow finansowych spoteczenstwa. Jednoczesnie analitycy nie przewidujg zmiany w
tej strukturze w najblizszych latach. Najbardziej dotknigte biedg regiony znajdujg si¢ we
wschodnim, a zwlaszcza w poludniowym Bhutanie. Wyzwania przecinaja zatem podziaty
miasto/wie$ oraz istniejgcy podziat etniczny’!?.

Nalezy podkresli¢, ze bhutanska gospodarka osiggneta stabilno$¢ i notuje
systematyczny wzrost, jednak nie jest tak, iz nie boryka si¢ ona z problemami z zakresu
rynku pracy. Reformy i1 wzrost gospodarczy poprawity zycie na wielu frontach, jednak
nie poprawily warunkoéw zycia biednej wigkszo$ci spoleczenstwa. Modernizacja nie
doprowadzita do wytworzenia silnej klasy robotniczej i klasy $redniej, a struktura

spoteczna pozostaje od lat prawie niezmieniona®?°. Od dwoch dekad notuje si¢ tam niskie,

519 W. Bothe (2017), op. cit., s. 66.
520, Rizal (2015), op. cit., s. 53, 65-66.
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jednocyfrowe bezrobocie, ktorego wzrost zauwazalny byt w okresie pandemii COVID-

19, co uzasadnia¢ mozna m.in. zastojem na rynku turystycznym (Wykres 5.).

Wykres 5.
Bezrobocie catkowite, bezrobocie wsrod mezczyzn, bezrobocie wsrod kobiet i bezrobocie wsrod miodych
w latach 1991-2023

30
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Legenda == Bezrobocie catkowite === Bezrobocie wérdd kobiet Bezrobocie wéréd mezczyzn === Bezrobocie wéréd mtodych

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych Banku Swiatowego.

Gléwnym zdefiniowanym problemem odnoszacym si¢ do bezrobocia w Bhutanie jest
poziom bezrobocia wsrdd osob miodych, ktory w 2022 r. wynosit 14,67%, gdy ogolny
poziom w tym samym czasie to 3,6%. Jest ono wynikiem opdznienia gospodarczego, w
ktéorym pomimo darmowej edukacji brakuje miejsc pracy dla wykwalifikowanej kadry.
Wynika to z wysokiej zalezno$ci od stanowisk pracy w sektorze publicznym,
niedostatecznego rozwoju sektora przemystowego oraz braku innowacyjnosci. Wszystko
to skutkuje ograniczong liczba miejsc pracy dla mtodych osob.

Bhutan, cho¢ klasyfikowany jako jedno z najstabiej rozwinigtych panstw,
przezywa okres dynamicznego rozwoju gospodarczego, co widoczne jest w prognozach
wzrostu PKB o 9,5% rocznie w latach 2021-2026. Proces ten wptynal na znaczaca
poprawe realnego poziomu zycia obywateli, wynikajacego z efektywniejszej gospodarki,
rozwoju technologicznego oraz przesuni¢cia akcentdw z rolnictwa na ustugi i przemyst.
Kraj zmaga si¢ z problemem nieréwnosci dochodéw, gdzie dysproporcje miedzy

najbogatsza a najubozsza czescig spoteczenstwa sa znaczne i nie przewiduje si¢ zmian
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tego zjawiska. Mimo pozytywnych zmian, struktura spoteczna Bhutanu pozostaje niemal
niezmieniona, co pokazuje, ze modernizacja gospodarki nie przyczynita si¢ do znaczace;j

poprawy warunkow zycia biedniejszych warstw spoteczenstwa.

4.4. Wyzwania demograficzne i spoleczne

Przechodzac do wyzwan natury demograficznej i spotecznej, nalezy wskaza¢, iz
panstwo to mierzy si¢ z poglebiajacym kryzysem demograficznym — w 2011 r. wskaznik
urodzen na 1000 mieszkancow wynosit 18,99, by spas¢ do 12,48 w roku 2021.
Wspotczynnik dzietno$ci w analogicznym okresie spadt z 2,21 do 1,41. Z tego powodu
sredni wiek populacji wynosi dzi$§ ponad 25 lat, ale przewiduje si¢, ze w ciggu kilku

najblizszych dekad osiagnie 50 lat (Wykres 6.).

Wykres 6.
Sredni wiek populacji w latach 1950-2100 (mediana wieku w latach)
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Zrédto: Statista (2022), United Nations

Juz teraz wida¢ bardzo gwattowng tendencj¢ malejaca, jesli chodzi o udzial oséb w wieku

0-14 w ogo6lnej populacji Bhutanu (Wykres 7.).
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Wykres 7.
Struktura wieku w latach 2012-2022

mO0-14lat W 15-64 lat 65 lat i wiecej

Udziat w ogodlnej
populacji

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Zrédto: Statista (2022), World Bank.

Bhutan przechodzi bardzo dynamiczng transformacj¢ demograficzna, ktora jest gtoéwnie
wynikiem zmian w zakresie polityki zdrowotnej i edukacyjnej. Ich efektem jest wzrost
$redniej dlugosci zycia, spadek analfabetyzmu, a takze istotny spadek dzietno$ci®?!.
Korzys$ci gospodarcze i1 spoteczne, w polaczeniu ze zwigkszong emancypacja kobiet
sprawiaja, ze Bhutan zaczyna boryka¢ si¢ ze zjawiskiem znanym z wigkszo$ci krajow
rozwinigtych. Jednocze$nie zwigkszyl si¢ dostep do antykoncepcji przy braku
wprowadzenia powszechnie dost¢pnej i taniej opieki nad dzie¢mi. Projekcje rzadowe dot.
zmian populacyjnych w latach 2017-2047 przewiduja, ze dzietno$¢ bedzie utrzymywac
sie ponizej poziomu zastepowalno$ci pokolen22.

Oprocz wyzwan natury demograficznej istotnie na jakos¢ zycia obywateli
wplywaja problemy spoteczne zwigzane ze zdrowiem psychicznym, uzaleznieniami,
przemoca oraz samookaleczaniem. 32,5% populacji jest dotknigta zaburzeniami
psychicznymi, neurologicznymi, uzaleznieniami lub prébami samobojczymi. Okoto 60%
dzieci w kraju doswiadczylo réznych form przemocy fizycznej, 12% przemocy
seksualnej, a 50% przemocy emocjonalnej. Jest to w duzej mierze wynikiem
tradycyjnych praktyk, ktére obejmuja m.in. kary cielesne, jak réwniez malzenstwa

dzieci*?®. Je$li chodzi o zdrowie psychiczne, to najwazniejszymi problemami jest

521 Asian Development Bank (2019), The Demographic Dividend in Bhutan: Taking Advantage of
Transition, https://www.adb.org/sites/default/files/publication/54747 1 /demographic-dividend-transition-
bhutan.pdf; 15.10.2023, s. 9.

522 National Statistics Bureau of Bhutan (2019), Population Projections for Bhutan 2017-2047,
https://bhutan.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Bhu_Pop proj.pdf, 15.10.2023.

52 UNICEF, Protection... For every child, https://www.unicef.org/bhutan/protection-...-every-
child#:~:text=About%20every%206%200ut%200f,children%20report%20experiencing%20emotional %2

Oviolence., 16.10.2023.
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niedostateczna liczba psychiatrow, a takze koncentracja personelu w Thimphu, co
uniemozliwia skuteczng realizacj¢ ushug tego typu. Poradnictwo, leczenie uzupetniajace
1 uzupehianie lekéw sg zintegrowane z opiekg zdrowotna w kazdym dzongkhahu, jednak
diagnozowanie i leczenie odbywa si¢ wytacznie w Krajowym Szpitalu Referencyjnym
im. Jigme Dorji Wangchucka w stolicy, gdzie znajduje si¢ 20-t6zkowy oddziat
psychiatryczny. Pracuje w nim 3 psychiatrow i jedna pielggniarka psychiatryczna (stan
na maj 2023 r.). Jednocze$nie w kraju dziatajg przeszkoleni doradcy (w latach 2020-2021
przeszkolono ponad 20 000 osob, by byly w stanie identyfikowa¢ czynniki ryzyka
samobojstw, a takze oferowaé podstawowe wsparcie psychospoleczne i wskazywaé
sposoby instytucjonalnej pomocy), ktérzy wspieraja Narodowy Program Zdrowia
Psychicznego. Nie ma w Bhutanie Zadnego prywatnego szpitala oferujacego ustugi z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego. Wyzwaniem jest wigc brak zasoboéw ludzkich, a
takze odpowiedniej infrastruktury. Dodatkowo, choroby psychiczne stanowig spoleczne
tabu, a wigkszo§¢ Bhutanczykdéw pomocy i ukojenia szuka w religii. Stygmatyzacja i
dyskryminacja 0sob cierpigcych na choroby psychiczne jest powszechna®**, Zgodnie z
danymi wspomnianego szpitala najwigcej leczonych przypadkéw dotyczyto zaburzen
psychicznych, zaburzen zachowania spowodowanych uzaleznieniem od alkoholu i
substancji psychoaktywnych, stanéw lekowych oraz depresji. Konsekwencja takiego
stanu rzeczy jest jeden z najwyzszych wskaznikow samobojstw w Azji. Co roku $rednio
100 Bhutanczykéw traci zycie, popetniajac samobdjstwo. Wedlug rocznika
statystycznego Krolewskiej Policji Bhutanskiej w latach 2018-2022 zycie odebrato sobie
kolejno: 90, 105, 100 oraz 112 oséb. Obserwuje si¢ wzrost liczby przypadkow, a ich
przyczyny sa najczesciej zwigzane ze zdrowiem psychicznym3?3,

Pomimo wprowadzenia konstytucyjnej zasady wolnosci religijnej wszelkie
konwersje na religie inne niz buddyzm sa Zle widziane przez lokalne spolecznosci.
Przyktadem moze by¢ nawrodcenie na chrzescijanstwo, ktore najczes$ciej wigze si¢ z

grozbami 1 naciskami. Pogarda i naciski dotycza réwniez prebuddyjskiej religii Bon,

524 T. Tsheten, D. Chateau, N. Dorji, H. P. Pokhrel, A. C. A. Clements, D. J. Gray, K. Wangdi (2023),
Impact of COVID-19 on mental health in Bhutan: a way forward for action, The Lancert Regional Health
- Southest Asia nr 11, DOI: 10.1016/j.1ansea.2023.100179; U. Dorji (2023), Shortage of psychiatrsts,
http://www.bbs.bt/news/?p=186595, 16.10.2023; World Health Organization (2022), Suicide prevention in
Bhutan: scaling-up during the pandemic, https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/suicide-
prevention-in-bhutan-scaling-up-during-the-pandemic, 16.10.2023; N. Zam (2018), Bhutan: The Mental
State of Happy Kingdom, https://thediplomat.com/2018/11/bhutan-the-mental-state-of-the-happy-
kingdom/, 16.10.2023.

525 J. Wangdi (2023), Suicide rates remain a social concern, https://kuenselonline.com/suicide-rates-
remain-a-social-concern/, 16.10.2023.
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ktorg do dzi$ praktykuje sic w wielu wioskach3?6. W zestawieniu ze wspolczynnikiem
urbanizacji wydaje si¢ to by¢ powazny problem, co potwierdza zainteresowanie ta
kwestia przez organizacje migdzynarodowe. Podkreslaja one rowniez kwestig
instytucjonalnego tamania praw cztowieka, ktore obejmuje przetrzymywanie wigzniow
politycznych w wigzieniach przez dekady na podstawie wymuszonych torturami zeznan.
Polityka GNH nie obejmuje tym samym oso6b skazanych za dzialania
antydyskryminacyjne (uznane przez wladz¢ za separatystyczne, terrorystyczne lub
stanowigce zdrade stanu) podejmowane przed demokratyzacja kraju. Wigkszos¢ tych
0sob, skazanych na dekady wigzienia lub dozywotnie pozbawienie wolno$ci w procesach
niespelniajacych demokratycznych procedur, stanowig cztonkowie spoteczno$ci
Lhotshampa. Ich sytuacj¢ komplikuje fakt, Ze w kraju nie dzialaja organizacje praw
cztowieka, a media ignorujg wigkszo$¢ tematow niewygodnych dla wiadzy®?’. Warto
doda¢, ze przytaczane juz zapisy art. 15. ust. 2. Konstytucji Bhutanu, ktére nakazuja
promowanie jedno$ci narodowej, w praktyce uniemozliwiaja walk¢ o prawa
Lhotshampas. Jednoczesnie, partie polityczne musza wystawi¢ swoich kandydatéw we
wszystkich okrggach wyborczych. Ryc. 18. (zawarta w podrozdziale 4.2.1.) pokazuje, ze
z powodéw geograficznego wystgpowania przedstawicieli tej mniejszosci jest to

niemozliwe 1 dlatego prawa wyborcze tej grupy sa w tym wypadku ograniczone.

4.5. Podsumowanie

Stosowanie GNH jako praktycznego miernika postgpu spotecznego i
gospodarczego jest trudnym zadaniem, gdyz Bhutan nadal musi funkcjonowaé w §wiecie
opartym na produkcie krajowym brutto. Problemy spoteczne i gospodarcze opisane w
poprzednich podrozdziatach sa jedna z wypadkowych opdznienia rozwojowego
wynikajacego ze skupienia na GNH. Nie da si¢ jednak ukry¢, ze pozwala on jednocze$nie
na zrownowazony (cho¢ wolniejszy) rozwoj, ktory jest zgodny z buddyjskim
dziedzictwem kraju. Nie poprawia on jednak Zycia jednostek tak szybko, jak mozna by

byto to zrobi¢ z pominigciem tego wskaznika. Autor zgadza si¢ z Marig Teresa Lepeley,

526 Szerzej: K. T. Tashi (2023), World of Wordly Gods. The Persistence and Transformation of Shamanic
Bon in Buddhist Bhutan, Oxford University Press, DOI: 10.1093/0s0/9780197669860.001.0001.

527 Human Rights Watch (2023), Bhutan: Free Long-Term  Political — Prisoners,
https://www.hrw.org/news/2023/03/13/bhutan-free-long-term-political-prisoners, 16.10.2023.
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ktora stwierdzita, ze¢ GNH powinno by¢ uzupelieniem PBK, a nie jego substytutem>2.
Wzrost poziomu zycia wzmaga materializm 1 poziom konsumpcji, co moze utrudniaé
stosowanie GNH, a w przyszto$ci podwaza¢ jego sens. Doceni¢ trzeba w kazdym
wypadku konsekwencje, postepujaca profesjonalizacjg Indeksu GNH wynikajaca m.in.
w korzystaniu z wiedzy i do§wiadczen zagranicznych partneréw, a takze sklonno$¢
politykow do zmian, czego dowodem jest odwotanie Komisji GNH. By¢ moze zaowocuje
to zmianami, ktore odwrdca negatywny trend, w ktorym zbyt duzy nacisk na dziedzictwo
kulturowe i tradycje prowadzil do powigkszania si¢ spotecznych nierdwnosci.

Demokratyzacja i towarzyszaca jej operacjonalizacja Indeksu GNH stata si¢ proba
wykorzystania wyjatkowe;j tradycji 1 historii do budowy pozycji migdzynarodowe;j i soft
power panstwa, jak rowniez stabilizacji systemu politycznego, w tym pozycji monarchii.
Wtladza scementowata si¢ w rekach wybranej elity, a Bhutan nie aspiruje do tego, by by¢
jak inne demokracje Zachodu. Globalne obawy o skutecznos$¢ neoliberalnego modelu
rozwoju i powszechna krytyka pogoni za produktem krajowym brutto w obliczu zmian
klimatu byly podatnym gruntem do tego, by szcze$cie stalo si¢ zauwazone przez
organizacje mig¢dzynarodowe, a pozostale kwestie naruszajace prawa cziowieka
ignorowane.

Wprowadzenie nowego paradygmatu rozwoju, w tym jego forsowanie i
promowanie na arenie mig¢dzynarodowej przypomina, zdaniem cz¢sci badaczy,

probe osiggniecia ,,ideowej hegemonii™>?°

, ktora z =zalozenia nie ma wymiaru
materialnego. Zdaniem autora jest to jednoczesnie skuteczna proba ksztattowania agendy
mi¢dzynarodowej i krajowej, czego wyrazem moze by¢ przyjecie ,,polityki szczgécia”
inspirowanej Bhutanem przez ONZ w 2012 r. Warto jednak zaznaczy¢, ze nawet po
przyjeciu demokracji media stosowaly autocenzure, ktora ograniczala krytyke wiadzy.
Medioznawcy zauwazaja jednak, ze prasa staje si¢ coraz bardziej krytyczna, a dyskusje

530 Wykorzystanie unikalnych koncepcji, w tym

polityczne cechuja si¢ nowa szczeroscia
wypadku szcze$cia, jest tatwo przeku¢ na zainteresowanie medidw i decydentow
politycznych przy jednoczesnym pomijaniu wyzwan i problemow trawiacych kraj. Jest

to prawdopodobnie jedyna szansa wigkszosci matych krajoéw na obecno$¢ w globalne;j

528 M.-T. Lepeley (2017), Bhutan’s Gross National Happiness: An Approach to Human Centred
Sustainable Development, South Asian Journal of Human Resources Management, DOI:
10.1177/2322093717731634, s. 182.

529 D. K. Chakraborty, D. Roy Debojoyti, M. Ghosal, A. Vajpayee (2017), Ethical Idealism of Buddhism
and Its Influence on Gross National Happiness in Manufacturing Industries of Bhutan, IOSR Journal of
Bussiness and Management nr 19(12), DOI: 10.9790/487X-19120, s. 416.

330 Szerzej: L. K. Christensen (2018), op. cit., s. 24.
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debacie o przysztosci. W przypadku Bhutanu udato si¢ w dominujacej liczbie artykutow
prasowych i naukowych przedstawi¢ kraj jako ,,prawdziwa demokracj¢”, jak rowniez
,najszczesliwsze panstwo swiata”, cho¢ jak udowodniono, rzeczywistos¢ jest, delikatnie
to uymujac, odmienna. W duzym stopniu udalo si¢ wigc odwréci¢ wizerunek Bhutanu z
lat 90. XX w. 1 wykreowa¢ romantyczny wrgcz obraz zaginionej Shangri-la, bedacej oaza
szcze$cia, w ktorej monarcha przyniost obywatelom dar w postaci konstytucji.

Bhutan przedstawiany jest w mediach, jak i w wielu publikacjach naukowych,
jako ostatnia buddyjska kraina, ,,najszcz¢sliwszy kraj na §wiecie” z uwagi na GNH. Czy
tak jest faktycznie? Mozna mie¢ ogromne watpliwosci z uwagi na liczne problemy
spoleczne i gospodarcze. Jednoczesnie, warto zauwazy¢, ze taka narracja jest wypadkowa
funkcjonowania Indeksu GNH i promoc;ji tej koncepcji. Stanowi ona uzasadnienie dla
budowania pewnej ekskluzywno$ci i odregbnosci, ktéra z kolei jest gwarantem
bezpieczenstwa i jedno$ci spotecznej przektadajacych sie na pozycje monarchy. Bycie
krajem, ktory zobowigzat si¢ do bycia ujemnoemisyjnym, a takze skupionym gtoéwnie na
szczg$ciu obywateli, jest rowniez bardzo inspirujace dla innych panstw i ich
mieszkancow. Wspomaga to naptyw zagranicznych srodkéw do Bhutanu w ramach
pomocy innych rzadéw, organizacji migdzynarodowych i jednostek. ,,Skuteczna”
demokratyzacja, potaczona z promocja GNH i jego operacjonalizacja, sprawila, ze
Bhutan nazywa si¢ czgsto ,,najsprytniejszg mikrogospodarka §wiata”, gdyz stabe strony
(dekady izolacji, opdznienie w rozwoju gospodarczym i spotecznym, brak nowoczesnej
infrastruktury) przekuta w swoje glowne atrybuty. Druga cze¢s¢ dyskursu i debaty nad
polityka Bhutanu skupia si¢ na kwestii Lhotshampas, ograniczeniach systemu
politycznego i punktowaniu tego, jaka rol¢ petnia omawiane koncepcje i strategie w
promocji kraju na arenie mi¢dzynarodowej, jak roéwniez umacnianiu hegemonii
monarchii. Bardzo obrazowo i trafnie przedstawia ten stan rzeczy M. Hutt: ,,Zblazowany
Euroamerykanin ma poczucie utraconej autentycznos$ci i czuje potrzebg wiary w to, ze
gdzie$ na $wiecie istnieje spoteczenstwo, ktore podaza $ciezka madrzejsza 1 bardziej
zrdbwnowazong niz jego wilasna. Ale on i jego bhutanscy koledzy chca od Zycia prawie
tego samego: szczescia, bezpieczenstwa i dobrej przysztosci dla swoich dzieci” [thum.

wiasne]*3!

. Nalezy doda¢, iz istnieje luka w rozumieniu tego, w jaki sposob
demokratyzacja systemu politycznego oraz implementacja Indeksu GNH wptynela

cho¢by na kulturg polityczng i oczekiwania obywateli, co wynika z tego, ze Bhutan w

531 M. Hutt (2017), op. cit., s. 26.
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praktyce jest niedostepny dla zagranicznych uczonych. Nie da si¢ tam wyjechaé bez
zgody wladz, by realizowaé badania, a dodatkowo od 2015 r. nie sg tam realizowane
cho¢by badania Gallup World Poll, czyli najbardziej wszechstronne i
reprezentatywneglobalnie badania ankietowe®2. Z tego powodu promocja Bhutanu jako
krainy szcze$cia wyprzedzita krytyczne badania na temat tego kraju.

Podsumowujac, GNH petni kilka rél, a troska o dobro obywateli jest jedynie
jednym z nich. Jak pokazano, realizacja polityki szczg¢écia nie dotyczy wszystkich
mieszkancow i obywateli Bhutanu, gdzie cze$¢ z nich pozbawiona jest praw wyborczych,
obywatelstwa, majatku czy prawa do repatriacji. Lorenzo Pellegrini i Luca Tasciotti
okreslaja ten stan ,,$lepota”, ktora pozwala na kreowanie wizerunku ,,raju na ziemi” i
symbolu orientalnej odmiennosci, ktéra moralnie, duchowo 1 spotecznie wyeliminowata
niedoskonato$ci kapitalistycznych panstw opierajgcych swoja polityke na PKB33.
Oprocz powyzszego, GNH to instrument, ktory pozwala rowniez na: ochrone buddyjskiej
tradycji 1 wyjatkowego dziedzictwa Bhutanu; zréwnowazony, cho¢ powolny, rozwoj
spoleczny i1 gospodarczy; wymuszong jedno$¢ narodowa w oparciu o budowanie dumy
poprzez podkreslanie odmiennosci i ekskluzywnos$ci narodu; silne umocowanie
monarchy i religii w fasadowo zdemokratyzowanym systemie politycznym?®*;
wplywanie na krajowa i miedzynarodowa agendg; zapewnienie bezpieczenstwa kraju

jako wyjatkowego dla dziedzictwa ludzkosci.

332 Gallup World Poll, https://wpr.gallup.com/home.aspx?ref=logo, 01.11.2023.

533 L. Pellegrini, L. Tasciotti (2014), op. cit., s. 108.

534 Pytanie, ktore sic nasuwa, mogloby brzmie¢: czy liberalna demokracja moze znalez¢ swoje miejsce w
tak zhierarchizowanym spoleczenstwie, w ktorym miejsce centralne zajmuje buddyzm? Watpliwosci w tym
zakresie wyraza cho¢by Winnie Bothe, o czym szerzej: W. Bothe (2017), op. cit., s. 66-67.
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5. Zjednoczone Emiraty Arabskie — szczeScie jako element soft power

Zjednoczone Emiraty Arabskie (ZEA) to arabskie panstwo na Bliskim
Wschodzie>*® polozone nad Zatokg Omanska i Zatokg Perska i zajmujace powierzchnie
okoto 83 600 kilometréw kwadratowych. Sgsiaduje ono z Arabig Saudyjska i Omanem,

a poprzez wody terytorialne rowniez z Katarem i Iranem. Jego terytorium obejmuje 200

wysp (Ryc. 19.).
Rye. 19.

Mapa Zjednoczonych Emiratow Arabskich

UNITED ARAB EMIRATES

SAUDI ARABIA OMAN

Zrédto: United Arab Emirates Geography and Maps, https://www.goway.com/travel-information/africa-
middle-east/united-arab-emirates/geography-and-maps/, 15.12.2023.

ZEA powstaly w 1971 r. jako federacja siedmiu emiratéw: Abu Zabi, Dubaju, Fudzajry,
Ajmanu, Ras al-Khaimah, Umm al-Quwain i Szardza, a w kazdym z nich rzadzi emir
bedacy dziedzicznym wiadcg®*® (Ryc. 20.). Pig¢ ostatnich z wymienionych emiratow
nazywa si¢ czesto Emiratami Péinocnymi 1 nie realizujg one tak agresywnej polityki

urbanizacyjnej i modernizacyjnej jak pozostate. Maja one rowniez mniejsza powierzchnig

535 Subregion Zatoki Perskiej jest jednym z obszaréw tworzacych region Bliskiego Wschodu. Zrodto: R.
Bania (2014), ,,Arabska Wiosna” — doswiadczenia arabskich monarchii subregionu Zatoki Perskiej,
Przeglad Politologiczny nr 1, DOI: 10.14746/pp.2014.19.1.13, s. 201.

336 0. Handzel (2019), Rozwarstwienie instytucji obywatelstwa na przyktadzie Zjednoczonych Emiratow
Arabskich, [w:] N. Greniewska, A. Lesiczka (red.), Miedzy Wschodem a Zachodem, migdzy Péinocq a
Poludniem 3, Warszawa: Campidoglio, ISBN: 9788365900104, s. 43-44.
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i liczbe Iudno$ci niz Abu Zabi i Dubaj®’. Warto wskaza¢, ze Abu Zabi stanowi ponad

80% catkowitej powierzchni ZEA, co widaé¢ na Grafice 3.538
Rye. 20.

Mapa Zjednoczonych Emiratow Arabskich z podzialem na poszczegolne emiraty
®

Zrédto: Maps of The United Arab Emirates, https://www.worldatlas.com/maps/united-arab-emirates,
15.12.2023.

5.1. Historia ZEA

Obszar Potwyspu Arabskiego zamieszkany byt przez rézne kultury juz od czasow
prehistorycznych. Badania archeologiczne wskazuja na to, ze cztowiek obecny byt tu juz
125 000 lat temu’*°. Niewiele jest zrodet dotyczacych historii dzisiejszych terytoriow

ZEA przed era chrze$cijanstwa i islamu. Wskaza¢ nalezy, ze pierwsze miasta pojawily

337 A. Al Shehhi, J. Thomas, R. Welsch Roy, 1. Grey, Z. Aung (2019), Arabia Felix 2.0: a cross-linguistic
Twitter analysis of happiness patterns in the United Arab Emirates, Journal of Big Data nr 6(33), DOI:
10.1186/s40537-019-0195-2, s. 4.

338 A. Engelland-Gay (2023), Expo 2020, Cultural Diplomacy, and the UAE’s Pursuit of Soft Power, praca
dyplomowa: Harvard University, s. 16.

339°S.J. Armitage, S. A. Jasim, A. E. Marks, A. G. Parker, V. 1. Usik, H.-P. Uerpmann (2011), The Southern
Route “Out of Africa”: Evidence for an Early Expansion of Modern Humans into Arabia, Science nr
331(6016), DOI: 10.1126/science.1199113.
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si¢ tu juz w czasach przed Chrystusem — wybijano tam momenty i wydobywano alabaster,

a dodatkowo prowadzily one handel z greckimi polis>*

. W pierwszych wiekach naszej
ery doszto do gwalttownego przyptywu plemion arabskich z Arabii Poludniowej na te
tereny. Historia Zjednoczonych Emiratow Arabskich to barwna mozaika wtadzy,
wplywow 1 sojuszy — w kolejnych stuleciach obszary te znajdowaty si¢ pod wplywem
Persow, chrzescijan, muzulmanow, ktdrzy wprowadzali swoje wptywy i religie.

Obszar stanowiacy dzisiejsze Zjednoczone Emiraty Arabskie od starozytno$ci
penit istotng rol¢ handlowa ze wzgledu na swoje strategiczne potozenie w Zatoce
Perskiej, bedacej glownym szlakiem zeglugowym tgczagcym Wschod z Zachodem™*!.
Ludnos$¢ Emiratow utrzymywala si¢ gldéwnie z morza — az 95% z nich zajmowato si¢
potawianiem peret i handlem nimi. Przed odkryciem ropy naftowej dzisiejsze ZEA byty
wigc zbiorem tradycyjnych spotecznosci i plemion, ktérych styl zycia odpowiadat
srodowisku Zatoki Perskiej. Mimo trudno$ci w codziennym zyciu, mieszkancy
Zjednoczonych Emiratow Arabskich prowadzili bardzo aktywne zZycie spoteczne.
Rodziny i plemiona, ktore istniaty od wiekdw, opieraly sie na wzajemnej solidarno$ci>*2.
Na przestrzeni wiekoéw funkcjonowalo az pie¢ form systemow politycznych, w ktorych
wtadza miata lub ma charakter wspolnotowy badz rodzinny. Jak pisze Yaghi Abdulfattah:
,Poniewaz wiladza ma charakter rodzinny, legitymizacja jej sprawowania jest takze
wspolnotowa w tym sensie, ze rodziny, ktére tacza ze soba powigzania historyczne i
pokrewienstwo, tworza sojusz w celu obrony swojego terytorium oraz ustanowienia
hierarchii prawa i1 porzadku. Na szczycie takiej hierarchii rzadzacy (szejk) znajduje si¢
jako osoba sprawujgca najwyzsza wladze na tym terytorium. W tym przypadku wtadza
przeksztalca si¢ z wladzy spotecznej (wladzy nieformalnej) tego szejka we wiladze
polityczng (wtadze formalng), zgodnie z ktora szejk staje si¢ bardziej wladca niz wodzem

klanu plemienia™* [thum. wiasne].

540 ¥, Robak (2016), Polityka zagraniczna Zjednoczonych Emiratow Arabskich wobec wybranych parstw
Bliskiego Wschodu, [w:] R Kordonski, O. Struk, J. Rucinski (red.), Rozwdj spotecznosci miedzynarodowej:
przeszios¢ oraz nowe wyzwania, Lwoéw-Warszawa: Lwowski Uniwersytet Narodowy im. Iwana Franki,
ISBN: 978-966-02-7224-7, s. 163.

541 Szerzej: T. Daryaee (2003), The Persian Gulf Trade in Late Antiquity, Journal of World History nr 14(1).
S42F. Al Zaabi, R. Awamleh (2019), Determinants of Soft Power: The Case of United Arab Emirates, Future
Government (Actions and Insights — Middle East North Africa) nr 7, DOI: 10.1108/S2048-
757620190000007004, s. 62.

543 Szerzej: Y. Abdulfattah (2014), Decentralization in the United Arab Emirates, [w:] K. B. Antwi-
Boasiako, P. Csanyi (red.), The Theories of Decentralization and Local Government, Nacogdohces:
Stephen F. Austin State University Press, ISBN: 9781622880386.
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Od XIV w. obszar ten dos§wiadczat r6znych okupacji i wplywow, w tym Persow,
Portugalczykéw, Holendrow, a takze suttanatu Omanu. W XVIII w. lokalne plemiona
zaczely dominowac nad portami i szlakami handlowymi, zwigkszajac autonomi¢ wobec
wplywéw imperialnych. Najnowsza historia polityczna regionu jest bardzo mocno
zwigzana z Wielka Brytanig, cho¢ nie w tradycyjnym sensie kolonialnym. Brytyjczycy
zawarli szereg traktatow z emiratami na wybrzezu Zatoki Perskiej, nazywanej rowniez

Zatokg Piratow>**

. W zamian za ochrong i wsparcie Korona m.in. odpowiadata za ich
polityke zagraniczng>*.

Wielka Brytania byla zainteresowana Zatoka Perska od XVII w., gdy na
terytorium to zacze¢ly dociera¢ wptywy Kompanii Wschodnioindyjskiej. Liczne konflikty
lokalne, ale i walki o wptywy migdzy Osmanami, Persja, Omanem, sprawily, ze nie
powstato tam silne panstwo, ktore mogtoby powstrzymac rozwdj piractwa i gwarantowac
bezproblemowy handel’*¢. Jednym z brytyjskich celow strategicznych w regionie byto
zabezpieczenie drogi morskiej do Indii i niedopuszczenie do rozszerzenia si¢ wplywow
innego mocarstwa>*’. W latach 1809-1810 r. flota brytyjska atakowata porty bedace pod
wiadaniem dynastii Al Qassimi (dzi$ rzadzaca dwoma emiratami — Szardzg i Ras al-

Khaimah), odpowiedzialnej za wiele aktow piractwa w Zatoce’*

. Warto zaznaczyc¢, ze
wséréd badaczy nie ma konsensusu co do tego, co bylo nadrzgdng motywacja

Brytyjczykdw — sprawa piractwa, czy tez wyolbrzymiono ja, by poszerzy¢ swoje

544 A. Melamid (1997), The United Arab Emirates, The Geographical Review 87(4), DOI: 10.1111/§.1931-
0846.1997.tb00090.x, s. 542.

345 Szerzej o historii Emiratow: J. A. Shoup (2022), The History of the United Arab Emirates, Santa Barbara:
ABC-CLIO, LLC, ISBN: 9781440870446; U. Rabi (20006), Britain’s ‘Special Position’ in the Gulf: Its
Origins, Dynamic and Legacy, Middle Eastern Studies 42(3), s. 352; J. M. Simmons, United Arab Emirates,
http://www.forumfed.org/libdocs/FedCountries/FC-UAE.pdf,  02.01.2024;  Encyklopedia =~ PWN,
Zjednoczone Emiraty Arabskie. Historia, op. cit.

346 A. Pierzchata (2016), The East India Company and the pirates of the Persian Gulf from the first punitive
expedition to the signing of the General Maritime Treaty, Saeculum Christianum, 22, DOI:
10.21697/s¢.2015.22.17, s. 194.

547 Brytyjski system zaleznoéci w Zatoce Perskiej zaczat ksztattowac sie juz w drugiej potowie XVIII w.,
gdy w 1763 r. Kompania Wschodnioindyjska zawarta z szejkiem Buszehry (Iran) uklad, na podstawie
ktorego utworzono tam faktori¢ handlowa. Pod koniec lat 80. XIX w. podniesiono ja do rangi rezydentury
i byta ona siedziba wladz Kompanii w Zatoce (dla Bahrajnu, Buszehry, Kuwejtu, Omanu, Kataru i Trucial
States). W 1820 r. rezydent stal si¢ odpowiedzialny za calo$¢ spraw Korony na tym obszarze®¥’. Glowny
zwierzchnik przebywat do 1946 r. w Buszehrze, p6zniej w Bahrajnie, a jego przedstawiciele byli obecni w
najwazniejszych miastach m.in. Doha (Katar), Dubaju i Abu Zabi (Oman Traktatowy). Zrédto: R. Bania
(2017), Ksztaltowanie brytyjskiego systemu imperialnego w Zatoce Perskiej po zakonczenie I wojny
Swiatowej, Athenacum 55, DOI: 10.15804/athena.2017.55.08, s. 153; R. Hay (1954), op. cit., s. 433.

548 A. Pierzchala (2016), op. cit., s. 195; A. Zacharias (2009), RAK’s sacking still reverberates,
https://www.thenationalnews.com/uae/rak-s-sacking-still-reverberates-1.560191, 01.01.2024; M. Al-
Qasimi (1986), The Myth of Arab Piracy in the Gulf, Londyn: Routledge, DOI: 10.4324/9781003071525;
H. J. Liebesny (1956), Administration and Legal Development in Arabia: The Persian Gulf Principalities,
Middle East Journal 10(1), s. 33.
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wpltywy>#. Do 1812 r. Al Qassimi odbudowata swojg flote i zaangazowata sie ponownie
w konflikt morski z Wielka Brytania. W grudniu 1819 r. Brytyjczycy postanowili
ostatecznie powstrzymac ekspansj¢ wspomnianej dynastii i dokonali karnej ekspedycji,
w wyniku ktorej zniszczonych zostato ponad 200 statkéw, jak rowniez liczne miasta
wzdluz wybrzeza, w tym Ras al-Khaimah (stolica emiratu). Wydarzenia te doprowadzity
do nastania poczatku nieformalnego panowania brytyjskiego w Zatoce Perskiej, gdyz
doszto do podpisania serii inicjacyjnych umoéw morskich pomigdzy Kompanig
Wschodnioindyjska, a przywodcami plemiennymi wzdtuz Poétwyspu Arabskiego, co
nastepnie pozwolilo na podpisanie Ogolnego Traktatu Morskiego (7Traktat ogdlny o
zaprzestaniu grabiezy i piractwa na lgdzie i morzu, z dnia 5 lutego 1820 r.)>°. Mowi sig,
ze dokument ten dat poczatek nowemu panstwu — Omanowi Traktatowemu, nazywanemu
rowniez Traktatowym Wybrzezem Omanu®! (ang. Trucial States, Trucial Coast, Trucial
Arabia Tub Trucial Oman)*2>%3, Ogolny Traktat Morski przewidywal wzajemne
zobowigzanie do: nietolerowania piractwa, zabijania jencéw oraz niewolnictwa,
zapewnienia bezpieczenstwa brytyjskiej nawigacji na wodach Zatoki Perskiej. Dokument
uwzglednial réwniez pokojowe stosunki pomiedzy poszczegdlnymi emiratami i

554

plemionami>>, kwestie brytyjskiej ochrony i wsparcia, a takze stanowil baz¢ do dalszych

sojuszy politycznych i militarnych z Wielka Brytanig. Traktat zostal przedtuzony w 1853

549 Zob.: M. Mulligan (2017), Piracy and Empire: The Campaign against Piracy, the Development of
International Law and the British Imperial Mission, Journal of the History of International Law, 19(1),
DOI: 10.1163/15718050-12340079; H. J. Liebesny (1956), Administration and Legal Development in
Arabia: The Persian Gulf Principalities, Middle East Journal 10(1), s. 33; R. Hay (1954), The Persian Guld
States and Their Boundary Problems, The Geographical Journal 120(4), DOI: 10.2307/1791061, s. 433.
530 Szerzej: A. Pierzchata (2016), op. cit., s. 200-204; A. Zacharias (2009), op. cit.

551'W tym wypadku Oman oznacza historyczny region obejmujacy dzisiejsze panstwo Oman i Zjednoczone
Emiraty Arabskie. Stowo to bylo wigc wowczas uzywane w szerszym kontekscie geograficznym i
kulturowym niz obecnie.

552 W praktyce kazdy z emiratow byt niezaleznym pafistwem, a ich emirowie posiadali autonomie w
zakresie spraw wewnetrznych. Traktaty ksztaltowaty tak bardzo funkcjonowanie tego obszaru, ze na arenie
migdzynarodowej istniaty jako Oman Traktatowy, a region jako Wybrzeze Traktatowe.

533 Do traktatu zostali dopuszczeni wladcy Bahrajnu, gdyz nie cheieli ptaci¢ myta morskiego, a w 1829 r.
Wielka Brytania podpisata porozumienie rowniez z Omanem. Zrodto: J. Onley (2009), Britain and the Gulf
Shaikhdoms, 1820-1971: The Politics of Protection, Occasional Paper nr 4, Center for International and
Regional Studies, Georgetown University School of Foreign Service in Qatar, ISSN: 2072-5957, s. 1; J.
Onley (2004), The Politics of Protection in the Gulf: The Arab Rulers and the British Resident in the
Nineteenth Century, https://www.researchgate.net/publication/230801760 The Politics of Protection_in
_the Gulf The Arab Rulers and the British Resident in the Nineteenth Century 2004,02.01.2024,

s. 31.

554 Poszczegodlne plemiona prowadzity nadal wzgledem siebie dziatania wojenne na morzu. Zmienito sig¢ to
w 1835 r. za sprawg rozejmu podpisanego przez wtadcéw Abu Zabi, Dubaju, Szardzy, Ajmanu. Wskaza¢
nalezy, ze emiraty az do 1948 r. prowadzity ze soba liczne wojny ladowe z powodu konfliktow granicznych
Zob.: R. S. Zahlan (1978), The origins of the United Arab Emirates. A Political and Social History of the
Trucial States, Londyn, Basingstoke: The Macmillan Press, DOI: 10.1007/978-1-349-03949-4, s. xi; R.
Hay (1954), op. cit.
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r. poprzez Wieczysty Rozejm Morski i utrwalil pokdj w regionie Zatoki Perskiej,
wzmocnit brytyjska pozycje w regionie, gdyz otrzymala ona kontrole nad polityka
zagraniczng 1 obronng emiratow. Jednocze$nie Korona zaangazowata si¢ w rozwoj
infrastruktury 1 modernizacj¢ regionu. Kontynuacja wspomnianych traktatow i
zwigkszeniem brytyjskiej pozycji wobec rosngcego zainteresowania innych europejskich
mocarstw byla Umowa o Wytacznosci z 1892 r.°%. Umocnifa ona kontrole nad polityka
zagraniczng i obronng emiratéw, gdyz m.in. zobowigzata je do nieprowadzenia zadnych
relacji zagranicznych z innymi panstwami bez uprzednio udzielonej zgody, a takze
zakazywata emiratom udzielania koncesji innym panstwom na bazy wojskowe>°,

Lokalni wladcy czerpali z traktatow, budujac swoja pozycje w ramach coraz
bardziej scentralizowanego systemu politycznego. Przed 1820 r. trudno byto wielu z nich
nazwa¢ cho¢by wiladcami, a z kazdym kolejnym traktatem wodzowie plemienni,
nastepnie ich potomkowie zyskiwali stabilnos$¢ i autorytet. Pamigta¢ jednak nalezy, ze
Brytyjczycy arbitralnie podejmowali decyzje w zakresie ochrony czy wuznania
suwerenno$ci danego terytorium pod wiladzg konkretnego szejka®>’. Wielka Brytania
prowadzita odrebne stosunki z kazdym panstwem, co dziatato panstwowotworczo®>®. Na
przestrzeni blisko 130 lat regularnie zmieniata si¢ liczba, konfiguracja partnerow w
ramach systemu powierniczego, jak rowniez tres¢ i ilo$¢ traktatoéw bedacych podstawag
kontroli brytyjskiej w Zatoce®, co obrazujg ryciny przygotowane przez Niklasa A.
Hallera (Ryc. 21., Ryc. 22.).

555 Podobng umowe o wylacznosci w 1880 r. podpisat Bahrajn. Zrédto: J. Onley (2005), Britain’s Informal
Empire in the Gulf, 1820-1971, Journal of Social Affairs 22(87), s. 30.

536 M. Mulligan (2017), op. cit., s. 79-85; A. Zacharias (2009), RAK’s sacking still reverberates,
https://www.thenationalnews.com/uae/rak-s-sacking-still-reverberates-1.560191, 01.01.2024.

557 Szerzej o podejmowanych decyzjach traktatowych: N. A. Haller (2018), Selective Recognition as an
Imperial Instrument: Britain and the Trucial States, 1820-1952, Journal of Arabian Studies 8(2), DOI:
10.1080/21534764.2018.1553331, s. 279.

358 K. Leonard (2005), South Asians in the Indian Ocean World: Language, Policing, and Gender Practices
in Kuwait and the United Arab Emirates, Comparative Studies of South Asia, Africa and the Middle East
25(3), DOI: 10.1215/1089201X-25-3-677, s. 611.

539 R. S. Zahlan (1978), op. cit., s. xi.
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Rye. 21.
Brytyjscy partnerzy traktatowi w latach 1820-1952°°
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Zrédto: N. A. Haller (2018), Selective Recognition as an Imperial Instrument: Britain and the Trucial
States, 1820-1952, Journal of Arabian Studies 8(2), DOI: 10.1080/21534764.2018.1553331, s. 277.

Rye. 22.
Brytyjscy partnerzy traktatowi na Wybrzezu Traktatowym, 1820-1971
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States, 1820-1952, Journal of Arabian Studies 8(2), DOI: 10.1080/21534764.2018.1553331, s. 276.

560 Ogoblny Traktat Morski (1820), Wieczysty Rozejm Morski (1853), Porozumienie wytaczne (1892),
Umowa o handlu bronig (1902).
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Pod koniec XIX w. wtadca Kuwejtu obawiat si¢ Osmanskiej ekspansji, a Wielka
Brytania wptywow rosyjskich i niemieckich w regionie. Z tego powodu podpisano w
1899 r. z tajne porozumienie, w wyniku ktorego Korona zapewniata ochrong terytorialna,
a w zamian Kuwejt przekazat kontrol¢ nad swoja polityka zagraniczng oraz obiecal nie
sprzedawa¢ ziemi obcym panstwom’®!. Z kolei sultan Maskatu i Omanu podpisal
porozumienie z Wielka Brytaniag w 1891 r., z wylgczeniem mozliwosci kontrolowania
relacji z Ameryka i Francja, na podstawie wcze$niejszych traktatow zawartych z tymi

panstwami. W 1916 r. Umowe na Wylaczno$¢ podpisal rowniez Katar 62

. W zwiazku z
tym ustanowienie Kuwejtu, Kataru jako brytyjskiego protektoratu bylo koncowym
etapem inkorporacji arabskich obszarow Zatoki Perskiej do systemu imperialnej
zalezno$ci, jaki Wielka Brytania rozwijata w tym subregionie od potowy XVIII wieku®3.
Nawigzujac do starozytnej idei ,,Pax Romana”, méwiono o ,,Pax Britanica”, czyli
koncepcji $wiatowej i kolonialnej hegemonii Korony. Podstawa ustanowienia Pax
Britanica w Zatoce Perskiej byly rozejmy morskie’®*. Zgodnie z Rozporzqdzeniem o
brytyjskich protektoratach, panstwach chronionych i osobach chronionych (ang. The
British Protectorates, Protected States and Protected Persons Order) z 1949 r., dla celow
opublikowanej rok wczesniej brytyjskiej ustawy o obywatelstwie, Kuwejt, Bahrajn, Katar
1 emiraty tworzace Trucial States byly uwazane za panstwa chronione. Na rowni m.in. z
Brunei, Tongo i Malediwami®®.

Poczatkiem systemu rozejmowego i Pax Britanica, w ramach ktérego mate
panstwa Zatoki Perskiej podpisaly odrgbne traktaty lub rozejmy z rzadem brytyjskim,
byly bitwy Al Qassimi z sitami brytyjskimi®¢®, Jak podsumowuje James Onley: ,,Do 1947
r. panstwa arabskie Zatoki Perskiej: Kuwejt, Bahrajn, Katar, Abu Zabi, Dubaj, Szardza,
Ajman, Umm al-Quwain, Ras al-Khaimah, Fudzajra i Maskat/Oman>®’ stanowity cze$¢
brytyjskiego imperium indyjskiego, kontrolowanego przez Indie Brytyjskie” [ttum.

568

wiasne]’°°. W 1952 r., z brytyjskiej inicjatywy, utworzono Rade Traktatowego Wybrzeza

61 Szerzej: M. B. Bishku (1991), Iraq’s claim to Kuwait: A historical overview, American-Arab Affairs
37,s.77-78.

562 J. Onley (2005), op. cit., s. 36.

563 R. Bania (2017), op. cit., s. 152.

364 J. Onley (2005), op. cit., s. 30.

565 H. J. Liebesny (1956), op. cit., s. 33.

366 K. Leonard (2005), op. cit, s. 611.

567.0d 1913 r. istniaty dwa oddzielne byty polityczne, tj. sultanat Maskatu i imamat Omanu, ktore zostaly
uznane w 1957 r. przez Brytyjczykow za jedno panstwo. Faktycznego zjednoczenie kraju dokonal jednak
dopiero suttan Kubus ibn Said w 1975 r. Szerzej o historii Omanu i Maskatu: P. Risso (2016), Oman and
Muscat. An Early Modern History, Routledge, ISBN: 9781138181847.

368 J. Onley (2005), op. cit., s. 30.
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Omanu stanowiacg ciato doradcze, ale jednocze$nie bedacg pierwszym forum, na ktorym
wladcy panstw sktadowych mogli omawiaé wspdlne problemy®®®. Od 1965 r. az do
uzyskania niepodleglosci Rada realizowala projekty infrastrukturalne finansowane z
funduszu rozwoju, na ktory sktadaty si¢ poszczegdlne emiraty i Wielka Brytania®’’. Z
tego powodu Miriam Joyce stwierdzil, Zze na dobrg sprawe Emiraty juz w latach 60. XX
w. funkcjonowaty jako stabilne i kwitngce panstwo’’!. 16 stycznia 1968 r. brytyjski
premier Harold Wilson oglosit przed Izbg Gmin, ze Korona zamierza wycofa¢ si¢ ze
wszystkich swoich stanowisk na wschod od Suezu do kofica 1971 r. Koszty utrzymania
obecnos$ci wojskowej 1 politycznej na catym $wiecie, w tym na Bliskim Wschodzie,
stawaly si¢ coraz bardziej obcigzajace dla brytyjskiego budzetu. Kraj znajdowat sie¢
wowczas pod gigantyczng presja ekonomiczng z uwagi na stabnaca gospodarke i rosnace
zadluzenie. Kryzys finansowy rozpoczat si¢ w 1966 r. Warto wspomnie¢ o dewaluacji
funta szterlinga w listopadzie 1967 r., co doprowadzilo do tego, ze w styczniu 1968 r.
rzad musiat ratowac si¢ pozyczka z Migdzynarodowego Funduszu Walutowego, by
unikng¢ bankructwa brytyjskich finansow publicznych. Dodatkowo, w regionie
odczuwalne byly wplywy arabskiego nacjonalizmu i nastrojow antykolonialnych. W

samej Wielkiej Brytanii rowniez wzmagaly sie takie nastroje’’

. Plany wycofania si¢
Brytyjczykow spotkaly si¢ duzym zmartwieniem arabskich szejkow z uwagi na swoistg
bezbronnos$¢ ich panstw>’3. Zaoferowali mozliwos$¢ pokrywania kosztow funkcjonowania
brytyjskich garnizonéw w Zatoce Perskiej. Nie spotkato si¢ to jednak z zainteresowaniem
Wielkiej Brytanii, co oznaczato koniec jednej ery i poczatek drugiej, w ktorej panstwa
traktatowe staty si¢ niepodlegltymi panstwami.

W odpowiedzi na brytyjskie plany wtadcy Abu Zabi (szejk Mohammed bin Zayed
Al Nahayan) i Dubaju (szejk Mohammed Rashid bin Saeed Al Maktoum) spotkali si¢, by

utworzy¢ uni¢ dwoch emiratéw, a takze zaplanowali zaproszenie pozostatych panstw

powierniczych oraz Kataru i Bahrajnu do przylaczenia si¢ do tworzonego panstwa

569 H. von Bismarck (2011), ‘A4 Watershed in our Relations with the Trucial States’: Great Britain’s Policy
to Prevent the Opening of an Arab League Olffice in the Persian Guld in 1965, Middle Eastern Studies
47(1), DOI: 10.1080/00263200903560850, s. 22.

570 Szerzej o funkcjonowaniu Rady i jej zadaniach: S. H. Al-Sagri (1988), Britain and the Arab Emirates,
1820-1956, rozprawa doktorska: University of Kent at Canterbury, https://kar.kent.ac.uk/86446/1/
383913.pdf, 03.01.2024, s. 251-257.

ST M. Joyce (1999), On the Road towards Unity: The Trucial States from a British Perspective, 1960-66,
Middle Eastern Studies 35(2), DOIL: 10.1080/00263209908701266, s. 45.

572 K. C. Ulrichsen (2017), The United Arab Emirates. Power, Politics, and Policymaking, Oxon:
Routledge, ISBN: 9781138813649, s. 44, 50-51.

573 A. Engelland-Gay (2023), op. cit., s. 18.
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federalnego’’. Pierwsze spotkanie wszystkich 9 wladcow odbyto sie w Dubaju 25 lutego
1968 r.>7°. Na podstawie zawartego porozumienia utworzono Federacje Emiratow
Arabskich, a 9 szejkéw utworzylo Rad¢ Najwyzsza, ktora kilkukrotnie si¢ zebrata. Nie
udato im si¢ jednak osiaggna¢ porozumienia m.in. w zakresie konstytucji, a przez to po 18
miesigcach Federacja rozpadta si¢. W 1971 r. Bahrajn i Katar staty si¢ niepodleglymi
panstwami, a siedem panstw powierniczych spotkato si¢ w lipcu tego samego roku celem
utworzenia unii. Wszyscy wladcy, poza Ras Al-Khaimah, osiggneli porozumienie w
sprawie tymczasowej konstytucji. Szejk Abu Zabi zostat prezydentem, a szejk Dubaju
wiceprezydentem nowopowstatego kraju. Objeli oni swoje stanowiska 2 grudnia 1971 r.,
gdy wygasaly traktaty z Wielkg Brytanig®’® i Zjednoczone Emiraty Arabskie oficjalnie
uzyskaty niepodleglos¢. 10 lutego 1972 r. Ras Al-Khaimah dofaczyto do federacji. Warto
zaznaczy¢, ze bez wprowadzania zadnych dodatkowych modyfikacji w tymczasowe;j
konstytucji®’’. Pierwszym dzialaniem nowego rzadu bylo zawarcie nowego traktatu z
Wielka Brytania, uniewazniajacego wczesniejsze uklady z poszczegdlnymi emiratami.
Wkroétce Zjednoczone Emiraty Arabskie podpisaly réwniez umowy ze Stanami
Zjednoczonymi umozliwiajace amerykanskim okrgtom wojennym korzystanie z ich
portéw. Liczba amerykanskich okretow stacjonujacych w Emiratach jest dzi§ najwigksza
na $wiecie®’8, 379,

Utworzona federacja mierzyla si¢ z walka o rownowage sit miedzy szczeblem

lokalnym i federalnym>®’. W latach 70. i 80. XX w. w Zjednoczonych Emiratach

574 Szerzej: J. A. Shoup (2022), op. cit., s. 110; F. Al Zaabi, R. Awamleh (2019), op. cit., s. 62.

575 K. C. Ulrichsen (2017), op. cit., s. 50-51.

576 Dotychczasowe traktaty zastgpiono jednym traktatem przyjazni. Zrédto: J. D. Anthony (1975), The
impact of oil on political and socioeconomic change in the United Arab Emirates, Waszyngton: American
Enterprise Institute for Public Policy Research, https://ncusar.org/publications/Publications/1975-12-01-
Impact-of-Oil-on-Political-Socioeconomic-Change-in-UAE.pdf, 04.01.2023, s. 80.

577 J. M. Simmons (2020), United Arab Emirates [w:] A. Griffiths, R. Chattopadhyay, J. Light, C. Stieren
(red.), The Forum of Federations Handbook of Federal Countries 2020, Cham: Palgrave Macmillan, DOI:
10.1007/978-3-030-42088-8, s. 354.

578 J. A. Shoup (2022), op. cit., s. 111-112.

579 ZEA stanowig dzi$ regionalng potega wojskowa, jednak nadal sa zalezne w zakresie bezpieczenstwa od
Stanoéw Zjednoczonych. Dodatkowo, Federacja utrzymuje silne relacje z innymi panstwami $wiata, jest
réwniez jedynym panstwem regionu, ktore podpisalo porozumienie pokojowe z Izraelem. Szerzej: J-L.
Samaan (2023), Indigenous Military Reforms from the Outside: The Paradox of the UAE Armed Forces
Modernisation, Defence Studies, DOI: 10.1080/14702436.2023.2246392; E. Reinisch, L. Thomas (2022),
Are the United Arab Emirates on their way to becoming a democracy, https://blogs.lse.ac.uk/
government/2022/02/04/are-the-united-arab-emirates-on-their-way-to-becoming-a-democracy/,
03.12.2023; W. Gueraiche, K. Alexander (red.) (2022), Facets of Security in the United Arab Emirates,
Oxon, Nowy Jork: Routledge, DOI: 10.4324/9781003025566; M. Dalton, H. Shah (2021), Evolving UAE
Military and Foreign Security Cooperation: Path Toward Military Professionalism, Carnegic Endowment
for International Peace, https://carnegieendowment.org/files/DaltonShah UAE Military.pdf, 14.01.2023.
580 Wigkszo$¢ emiratow zywita poczatkowo nadzieje na odnalezienie 746z i zyski z ropy naftowej, by sta¢
si¢ tak bogatymi jak Abu Zabi i Dubaj. Jedynie Szardza, cho¢ w mniejszej skali, prowadzi dzi$ ograniczong
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Arabskich nasilily si¢ napigcia zwigzane z kwestiami konstytucyjnymi, integracja sit
bezpieczenstwa oraz polityka regionalng i1 mig¢dzynarodowa, co doprowadzilo do
glebokich podziatow>*!. Dodatkowo, stare spory i konflikty graniczne byly nadal obecne
w poczatkowym okresie niepodleglosci, co m.in. przyniosto wojn¢ Szardzy z Fudzajra w
1972 r. Szejk Mohammed bin Zayed Al Nahyan starat si¢ przekona¢ reszte wtadcow do
zaniechania wiasnych sil zbrojnych na rzecz wspolnych, narodowych sit obronnych.
Pomimo poczatkowego oporu, Abu Zabi ostatecznie przekonato inne emiraty, ze
narodowe sity obronne nie bedg uzywane przeciwko nim>%2. Poczatkowo koalicja byta
niestabilna, a wyzwanie stanowilo stworzenie nowych instytucji federalnych,
formalizujacych wspotprace migdzy emiratami i przenoszacych wladz¢ na poziom
federalny. Pierwszy rzad, ogloszony przez szejka Mohammeda bin Zayeda Al Nahyana,
charakteryzowat si¢ zréznicowanym sktadem, z dominacja Abu Zabi i Dubaju. Kluczowe
role w rzadzie zostaly rozdzielone migdzy emiraty, a po op6znionym dolaczeniu Ras al-
Khaimaha do federacji gabinet ulegt rozszerzeniu. J. D. Anthony opisat w 1975 r.
powstata federacj¢ nastepujaco: ,,Organizacje te¢ charakteryzuje skomplikowana i
delikatna rownowaga sit pomi¢dzy dynastiami plemiennymi, ktorych relacje i historyczne
wrogosci siegaja co najmniej XVIII w., a caly wzor rzadow byl zasadniczo
paternalistyczny i autorytarny” [thum. wiasne]>®3.

W latach 1976-1979 doszto do kryzysu konstytucyjnego, ktory wynikat z napieé
dotyczacych: rozktadu wtadzy, podzialu dochoddéw z ropy i gazu, niejasnych granic
emiratéw oraz réznic w podejsciu do polityki zagranicznej i obronnej. Kryzys rozwigzano
przez negocjacje prowadzace do jasniejszego podzialu wiadzy 1 zasobow oraz
wypracowanie lepszych mechanizméw rozwigzywania konfliktow. Kluczowym
powodem tego ,,zblizenia” byla pogarszajaca si¢ sytuacja polityczna w regionie oraz
zmiana pokoleniowa wladcoOw. Fatma al-Sayegh nazywa lata 1979-1986 okresem
»akceptacji federacji”. Petna stabilno$¢ zostata osiagnieta w roku 1986, gdy wszystkie
siedem emiratow zaczeto wplaca¢ sktadki do budzetu federalnego proporcjonalnie do ich
potencjalu gospodarczego. Wewngtrzne spory polityczne Zjednoczonych Emiratow
Arabskich (ZEA) ostabty, a uwaga skupita si¢ m.in. na wojnie iracko-iranskiej. ZEA
podzielily si¢ w swoich sympatiach: Abu Zabi, Ajman, Fudzajra i Ras al-Khaimah

dziatalno$¢ wydobywcza ropy (wigksze znaczenie ma wydobycie gazu). Gospodarki pozostatych emiratow
sg bardziej zréznicowane i mniej zalezne od przemyshu naftowo-gazowego.

81 K. C. Ulrichsen (2017), op. cit., s. 53.

582 J. A. Shoup (2022), op. cit., s. 111.

583 J. D. Anthony (1975), op. cit., s. 80.
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popieraty Irak, podczas gdy Dubaj, Szardza i Umm al-Quwain sktaniaty si¢ ku Iranowi.
Abu Zabi finansowo wspierato Irak, a Dubaj stal si¢ kluczowym punktem tranzytowym
dla Iranu. Konflikt ten jednocze$nie podkreslit potrzebe utrzymania jednosci 1 stabilno$ci
wewnetrznej w ZEA z powoddw bezpieczefistwa. Proba zamachu stanu w Szardzy w
1987 r. udowodnita, ze mimo ostabienia sporéw konstytucyjnych, ryzyko konfliktow

wewnetrznych nadal istniato®34

. Szybka i1 zdecydowana reakcja innych emiratow,
szczeg6lnie Abu Zabi i Dubaju, pokazala ich zaangazowanie w utrzymanie stabilnosci 1
jednosci federacji. Interwencja miala na celu nie tylko wsparcie legalnego wtadcy, ale
rébwniez zapewnienie, ze Zjednoczone Emiraty Arabskie pozostang stabilnym i
zjednoczonym panstwem. Wydarzenie to przypomniato wszystkim emiratom o znaczeniu
utrzymania wspotpracy i spojnosci w ramach federacji. Mimo ze emiraty maj3 rozne
interesy gospodarcze i kulturowe, polityka zagraniczna jako catos$¢ jest dzi§ zazwyczaj

skoordynowana, aby promowa¢ wspolne cele, takie jak stabilno$¢ regionalna, rozwoj

gospodarczy 1 walka z terroryzmem.

5.2. System polityczny i administracyjny federacji

Zjednoczone Emiraty Arabskie to niezalezna, suwerenna federacja siedmiu
emiratow. Oficjalnym jezykiem urzgdowym jest arabski, panstwowa religig islam, a
walutg dirham. Stolicg kraju jest Abu Zabi, ktére miato stanowi¢ tymczasowa stolice po
utworzeniu federacji w 1971 r. Zastapi¢ je miato nowe miasto al-Karamah, jednak te
plany nigdy nie wyszly poza desk¢ kreslarska. Kraj potozony jest w strategicznej
bliskosci Cie$niny Ormuz, przez ktora przeptywa blisko 40% $wiatowych zt6z gazu i
ropy. System polityczny ma charakter prezydencki, a ustrdj panstwa mozna okresli¢ jako
monarchi¢ konstytucyjng i elekcyjna, ale kazdy emirat jest rzadzony jako monarchia
absolutna na wlasnym terytorium.

ZEA okre$lane sa czgsto jako ,.dyktatura monarchiczna”, gdyz to szejkowie
wiadajacy poszczegdlnymi emiratami wybieraja prezydenta kraju. Mowi si¢ rowniez o
,bezposredniej demokracji bez powszechnego prawa wyborczego”. Joanna Kowalewska

wskazuje, ze nie mozna jednoznacznie przypisa¢ Zjednoczonych Emiratéw Arabskich do

384 K. C. Ulrichsen (2017), op. cit., s. 65-66.
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kategorii krajow o ustroju monarchicznym, poniewaz przekraczaja one standardowe
definicje monarchii. Wynika to z faktu, ze cho¢ na poziomie federalnym skladaja si¢ z
autokratycznych monarchii (emiratoéw), to na czele panstwa stoi formalnie wybieralny i

85, Kazdy z emiratow stanowi wiec dziedziczng

posiadajacy kadencje¢ prezyden
monarchi¢ autokratyczna, ktéra posiada swoja reprezentacje we wladzach federalnych,
jednoczes$nie posiadajac rzad o charakterze lokalnym33®,

Konstytucja Zjednoczonych Emiratéw  Arabskich, bedaca oczywiscie
najwazniejszym aktem prawnym, byta pierwotnie przeznaczona do tymczasowego
zastosowania (na pi¢¢ lat). Ustalenia z 1971 r. z czasem nabraty charakteru trwatego i
staty si¢ podstawa polityki kraju®®’. Ostatecznie jej zapisy uznano za state w 1996 r.5%8,

Konstytucja Zjednoczonych Emiratow Arabskich sklada si¢ z preambuty, 10
rozdziatow 1 152 artykulow. Kazdy z nich omawia jedno zagadnienie jak np. wolnos¢,
prawa i obowiazki obywatelskie; wladze federacji; sprawy finansowe federacji; sity
zbrojne 1 sity bezpieczefstwa. Warto zwrdci¢ uwage na preambulg, zgodnie z ktdrg
federacja ma by¢ panstwem zdolnym do ochrony swojej suwerennosci i bezpieczenstwa,
jak 1 poszczegbélnych emiratow, wskazujac, ze zapewnienie tych warto$ci bedzie
dokonywane we wspotpracy z ,,bratnimi” panstwami arabskimi, panstwami-cztonkami
ONZ i migdzynarodowej wspdlnoty narodow. Konstytucja ma pozwoli¢ na zachowanie
tozsamosci poszczeg6lnych jej cztonkdw, o ile nie begdzie to sprzeczne z realizacja celow
Unii. Preambuta wyraza zamiar ustanowienia prawa federalnego, ktére pozwoli na godne
1 wolne Zycie, a takze pelna, reprezentatywng i demokratyczng forme¢ rzadow w tym
arabskim 1 islamskim spoleczenstwie. Przedmowa konczy si¢ modlitwa do Allaha o
powodzenie w tych dazeniach.

Zgodnie z Konstytucjag ZEA islam stanowi oficjalng religi¢ kraju, jednocze$nie
gwarantuje wolno$¢ kultu, o ile nie stoi w sprzecznosci z moralnoscig i polityka
publiczng. Prawo szariatu, ktore obejmuje wigkszos$¢ aspektéw ludzkiego zachowania,
jest gtownym Zrédlem ustawodawstwa, lecz system sadowniczy stosuje rowniez prawo
cywilne, w zaleznosci od zagadnienia. Z tego powodu funkcjonujg tam skomplikowane

ramy prawne, ktore opieraja si¢ na tych dwoch systemach. W 2023 r. wprowadzono

385 J. Kowalewska (2019), op. cit., s. 174-175.

386 M. Gérny, M. Mijalski (2020), Szczescie jako cel polityki panstwa — analiza przypadku Zjednoczonych
Emiratow Arabskich, Przeglad Orientalistyczny nr 2-3, DOI: 10.33896/POrient.2020.2-3.3, s. 139.
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88 J. Kowalewska (2019), Konstytucyjne podstawy struktury wladz federalnych w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, Biatostockie Studia Prawnicze nr 24(4), DOI: 10.15290/bsp.2019.24.04.11, s. 175.
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przepisy, ktére umozliwiaja niewyznajacym islam ekspatriantom zawiera¢ matzenstwa,
jak réowniez bra¢ rozwody, poza prawem szariatu. Prawo szariatu stosowane jest
selektywnie, zwtaszcza w takich kwestiach jak np. wyptata pienigdzy za wyrzadzona
krzywde. Ustawodawstwo federalne zakazuje bluznierstwa i nawracania przez osoby
nieb¢dace muzulmanami, a prawo antydyskryminacyjne obejmuje zakaz dyskryminacji
religijnej. Mimo zmian prowadzonych w kierunku federalizacji prawa nadal w niektérych
przypadkach, np. pozamatzenskich stosunkow seksualnych, zastosowanie ma prawo
lokalne. Jednocze$nie, nalezy podkresli¢, ze trwa stopniowa adaptacja systemu prawnego

do potrzeb bardzo zréznicowanej populacji kraju®®’.

5.2.1. Federalne organy wladzy

Zgodnie z ustawg zasadniczg rzad federalny sklada si¢ z wladzy wykonawczej,
ustawodawczej 1 sadowniczej. Najwazniejszym organem ZEA jest Federalna Rada
Najwyzsza (Najwyzsza Rada Wtladcoéw), czyli ciato ustawodawcze, w sklad ktorej
wchodza wladcy poszczegélnych emiratow. Warto wspomnie¢ réwniez o Federalnej
Radzie Narodowej, czyli organie doradczym w procesie legislacyjnym, a
reprezentujagcym obywateli. Rada Ministrow to z kolei kolegialny organ wykonawczy,
ktéry tworza: prezes rady ministrow (premier) i wicepremierzy oraz ministrowie.
Egzekutywe dopehia prezydent oraz wiceprezydent. Wtadze sadownicza pelnig sady
federalne, w tym Sad Najwyzszy. Dodatkowo, w kazdym emiracie funkcjonuje
sadownictwo lokalne, ktére zajmuje si¢ sprawami, ktore nie sg objete jurysdykcja

federalng™®.

89 F. G. Modaffari (2023), The Contruction Law in the Middle East, Scholars International Journal of Law,
Crime and Justice, DOI: 10.36348/sij1cj.2023.v06i04.006; H. Sharma (2023), More non-Muslim expats tie
knot in UAE since adoption of new law on civil marriage, https://www.wionews.com/world/more-non-
muslim-expats-to-tie-knot-in-uae-as-dubai-gets-new-law-on-civil-marriage-558498,  24.01.2024;  The
United Arab Emirates’ Government (2023a), Divorce, https://u.ae/en/information-and-services/social-
affairs/divorce-in-the-uae, 24.01.2024; Lemmin-Woolfrey Ulrike (2022), Sharia Law and the UAE: What
Travelers Need to Know, https://www.worldnomads.com/travel-safety/middle-east/united-arab-
emirates/what-you-can-or-cant-do-in-the-united-arab-emirates, 24.01.2024; United States of America
Department of State (2022), 2021 Report on International Religious Freedom: United Arab Emirates,
https://www.state.gov/wp-content/uploads/2022/04/UNITED-ARAB-EMIRATES-2021-
INTERNATIONAL-RELIGIOUS-FREEDOM-REPORT .pdf, 24.01.2024.

590 Constitution of the United Arab Emirates (1971), op. cit.
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Prezydent ZEA jest wybierany na 5-letnia kadencj¢ przez Federalng Rade
Najwyzsza. Zgodnie z tradycja polityczng prezydentem kraju jest emir Abu Zabi
pochodzacy z rodziny Al Nahajan, za$ premierem i1 wiceprezydentem wtadca Dubaju, z
rodziny Al Maktum®®!. Niemniej jednak protokét jest zachowywany i wybory
prezydenckie odbywajg si¢ co pie¢ lat>*2. Oznacza to, ze pierwsza sukcesja prezydencka
miala miejsce w 2004 r. po $mierci szejka Zayeda. Prezydent jest reprezentantem
federacji, a jego rola ma w duzej mierze charakter ceremonialny i dyplomatyczny.
Mianuje on m.in. przedstawicieli dyplomatycznych, negocjuje traktaty miedzynarodowe.
Nie jest to jednak jedyny zakres jego obowigzkdéw, gdyz ma on prawo podpisu i wydania
ustaw federalnych, ktore zostatly uchwalone przez organy ustawodawcze. Prezydent
wybiera Premiera, ktory stoi na czele Rady Ministréw, a dodatkowo, w porozumieniu z
Federalna Rada Najwyzsza, mianuje wicepremierdw i ministrow. Kontroluje on
dzialalno$¢ Rady Ministrow, a takze przejmuje kompetencje Federalnej Rady
Najwyzszej, gdy ta nie obraduje, co znajduje zastosowanie w przypadku sytuacji
kryzysowych. Petni rolg Naczelnego Dowddcy Sit Zbrojnych. Wiceprezydent zastgpuje
Prezydenta w przypadku jego nieobecnosci, a zgodnie ze zwyczajem pehi tez funkcje
Premiera. Tym samym Prezydent kieruje polityka krajowa i zagraniczng i ma decydujacy
wplyw na ksztatt rzadu. Dodatkowo, Prezydent za zgoda Federalnej Rady Najwyzsze;j,
mianuje czlonkéw Federalnego Sadu Najwyzszego. Ma on rowniez prawo uchylania
niektorych wyrokow, wlacznie z mozliwos$cia zastosowania prawa taski, a takze musi
wyrazi¢ zgode na wykonanie kary $mierci>®>.

Zgodnie z Konstytucja, jak rowniez praktyka administracyjng, Rada Ministrow
wraz z Premierem ma prawo inicjowania projektow ustaw, ustala roczny budzet federacji,
wydaje rozporzadzenia wykonawcze, nadzoruje wdrazanie aktow prawnych i realizacje¢

polityk publicznych, koordynuje dziatania miedzy poszczegdlnymi organami. Nalezy

1 M. Gérny, M. Mijalski (2020), Szczescie jako cel polityki panistwa — analiza przypadku Zjednoczonych
Emiratow Arabskich, Przeglad Orientalistyczny nr 2-3, DOI: 10.33896/POrient.2020.2-3.3, s. 139.
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393 A. Yates (2020), Challenging the accepted understanding of the executive branch of the UAE’s Federal
Government, Middle Eastern Studies, DOI: 10.1080/00263206.2020.1824908, s. 3, 7; J. M. Simmons
(2020), op. cit., s. 356-357; K. C. Ulrichsen (2017), op. cit., s. 69-70; L. Bastin (2013), Are Emirate Rulers
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zaznaczy¢, ze zakres kompetencji Rady Ministréw jest do$¢ szeroki, jednak ostateczna
decyzja w kluczowych kwestiach nalezy do Federalnej Rady Najwyzszej i Prezydenta®*.

Federalna Rada Najwyzsza to najwyzszy organ Kkonstytucyjnyo bardzo
znaczacych uprawnieniach, ws$réd ktorych wymieni¢ mozna: wybdr prezydenta i
wiceprezydenta ZEA; zatwierdzanie ustawodawstwa federalnego, ktore po akceptacji
Prezydenta staje si¢ prawem; okre$lanie polityki wewngetrznej; podejmowanie decyzji w
kluczowych kwestiach wykonawczych; wyrazanie zgody na powotanie s¢dziow
Federalnego Sadu Najwyzszego. Kazdy emirat ma jeden gltos w Radzie, ale wladcy Abu
Zabi 1 Dubaju majg prawo weta. Organ ten ma wiladz¢ absolutna, a jego decyzje maja
charakter ostateczny i niepodwazalny>*>.

Omowionego powyzej organu nie nalezy myli¢ z Federalng Radg Narodowa,
ktéra stanowi twor unikalny w skali $wiata. Jest to jednoizbowy organ o charakterze
pollegislacyjnym, ktory ma gltownie charakter doradczy. Jego gldwna rolg jest
opiniowanie projektéw legislacyjnych przedstawianych przez Rad¢ Ministrow. Federalna
Rada Narodowa nie ma prawa inicjatywy ustawodawczej ani prawa weta. Organ sklada
sie z 40 cztonkow*®, przy czym od 2006 r. potowa z nich powotywana jest przez wladcow
poszczegolnych emiratow, a potowa przez specjalnie do tego powotane kolegia

elektorskie®’

. Wprowadza to element powszechnosci wyboréw do systemu ZEA, cho¢
w bardzo ograniczonym zakresie. Rada m.in. opiniuje budzet i sprawozdania koncowe z
jego realizacji, omawia projekty umow mig¢dzynarodowych i konwencji, rozpatruje
sprawy publiczne zwigzane ze sprawami federacji. W ramach Rady dziataja komisje,
ktére zajmujg si¢ okreslonymi dziedzinami, a dodatkowo moze ona wzywacé ministrow
do wyjasnien i zadawa¢ im pytania. Warto podkresli¢, ze funkcjonowanie Rady i rosngca
w niej rola kobiet stanowi symbol reform prowadzonych przez wladcéw ZEA w duchu

demokratyzacji>®s.

594 A. Yates (2020), op. cit., s. 4-7; J. M. Simmons (2020), op. cit., s. 357; Constitution of the United Arab
Emirates (1971), op. cit.

595 E. Reinisch, L. Thomas (2022), op. cit.; L. Bastin (2013), op. cit., s. 120; A. Yates (2020), op. cit., s. 2-
3; Constitution of the United Arab Emirates (1971), op. cit.

596 Abu Zabi i Dubaj reprezentowane sg przez o$miu delegatow, Sharjah i Ras Al Khaimah maja po sze$ciu
przedstawicieli, a pozostale trzy emiraty majg po czterech reprezentantow.

597 Szerzej: The UAE Government (2023b), The Federal National Council, https.//u.ae/en/about-the-
uae/the-uae-government/the-federal-national-council-, 20.01.2024.

398 A. Aljobair (2020), The Financial and Supervisory Role of the Federal National Council in the United
Arab Emirates, Arab Law Quarterly 34, DOI: 10.1163/15730255-12341064, s. 44-45, 58; A. Yates (2020),
op. cit., s. 3; A. E. Sarker, Al Athmay A. A. A. (2017), op. cit., s. 4-5; Constitution of the United Arab
Emirates (1971), op. cit.
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W systemie sadowniczym kraju kluczowa role odgrywa Federalny Sad
Najwyzszy, ktory orzeka o konstytucyjnos$ci prawa federalnego, a takze w sporach
pomiedzy poszczegdlnymi emiratami, jak rdwniez w sporach miedzy nimi a rzadem
federalnym. Sad Najwyzszy rozstrzyga o zgodno$ci prawa przyjmowanego w
poszczegolnych emiratach z prawem federalnym. Do 2016 r. orzekat réwniez w sprawach
dotyczacych bezpieczenstwa narodowego. Uprawnienie te zostalo przekazane
Federalnemu Sgdowi Apelacyjnemu>®.

Struktura organizacyjna wladz federacji, a takze relacje pomigdzy jej
poszczegdlnymi organami sg do$¢ skomplikowane. Wynika to z tego, ze kluczowi
politycy zajmuja czesto wiele stanowisk, a wigc liczba urzedéw nie odzwierciedla
koncentracji wladzy®®. Analiza funkcjonowania struktur wiladzy federalnej w
Zjednoczonych Emiratach Arabskich pokazuje, ze r6zni si¢ ona od innych wspotczesnych
panstw o ustroju federacyjnym, jak réwniez od klasycznych monarchii Bliskiego
Wschodu. Konstytucja nie reguluje bardzo szczegdlowo relacji pomiedzy
poszczegoblnymi organami, a to utrudnia realizacje¢ zasad rzadow prawa. Kwestia praw
politycznych obywateli nie pojawia si¢ w ustawie zasadniczej, gdyz to Federalna Rada
Narodowa stanowi reprezentacj¢ suwerena. Dziatalno$¢ partii politycznych jest zakazana.
System legitymizuje i monopolizuje wpltyw poszczegdlnych dynastii na procesy
decyzyjne, jak rowniez 1 na majatek kraju. Dotyczy to poziomu poszczegolnych emiratow

1 calej federac;ji.

5.2.2. Proces demokratyzacji systemu a pozycja wladcow. Federalizm a poziom

niezaleznoSci poszczegolnych emiratow

Dokonane w ostatnich latach czg¢$ciowe odejscie od prawa szariatu, inkluzja
kobiet i postgp w dziedzinie ich praw sprawiaja, ze czg¢sto postrzega si¢ ten kraj btednie
jako zmierzajacy w kierunku demokracji. Liberalizacja ma tylko charakter fasadowy i
jest czescig strategii promujacej soft power i dajacej miedzynarodowe uznanie®®!. Jest to

najbardziej liberalny kraj Zatoki Perskiej, cho¢ do 2006 r. nie mial wybieralnych

399 A. Yates (2020), op. cit., s. 3-4; J. M. Simmons (2020), op. cit., s. 358; A. E. Sarker, Al Athmay A. A.
A.(2017), op. cit., s. 5; Constitution of the United Arab Emirates (1971), op. cit.

600 Szerzej: A. Yates (2020), op. cit., s. 1-2.

601 E, Reinisch, L. Thomas (2022), op. cit.
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organdéw. Tym, co odrdéznia ZEA od innych panstw arabskich, sa wysokie poziomy PKB
i PKB per capita wynikajace ze sprzedazy ropy naftowej®?2. Jednocze$nie jest to pafistwo
niedemokratyczne, ktore osiagneto stabilno$¢ polityczng, z ugruntowanym w konstytucji
systemem instytucjonalnym. Stosuje si¢ tu elastyczne, nieformalne i mato przejrzyste
metody dyplomacji oraz procesy decyzyjne wsrod bardzo autonomicznych,
dziedzicznych przywddcow poszczegdlnych emiratow®. ZEA pozostajg autorytarne,
gdyz w tak specyficznej ekonomii politycznej wtadcy nie muszg szuka¢ kompromisow
migdzy kapitalistami a robotnikami, co jest podstawg demokracji kapitalistycznej®4,

Podobnie jak w innych krajach zwigzkowych, ustawa zasadnicza zast¢puje prawa
poszczegdlnych krajow cztonkowskich®®®, System polityczny taczy w sobie dgzenie
emiratow do zachowania jak najwigkszej niezaleznos$ci i podmiotowos$ci oraz tworzenie
wplywowej miedzynarodowo potegi®®®. Zatozyciele UAE musieli podja¢ trud wspotpracy
1 znalezienia rownowagi migdzy interesami poszczegdlnych emiratow a celami
federalnymi w procesie kreowania polityki. Dla wladcow przyzwyczajonych do
niepodzielnej wladzy, zwlaszcza w Ajmanie (od 1928 r.) i Umm al-Quwain (od 1929 r.),
bylo to wyzwanie®’. Z tego powodu Konstytucja wyraznie rozgranicza
odpowiedzialno$¢ pomigdzy obu szczeblami, a wiec umacnia absolutng wladze w
poszczegolnych emiratach, co odzwierciedla kompromis pomi¢dzy wladcami chcacymi
scentralizowanej 1 zintegrowanej federacji, a tymi pragnacymi wigkszej autonomii.
Zgodnie z art. 116. Konstytucji wszelkie kompetencje rzadowe, ktore nie zostaty przez
konstytucje przypisane do wladzy federalnej Unii, powinny by¢ realizowane przez
poszczegodlne emiraty®%8,

Utworzony system z rzadem centralnym na czele zostat skonstruowany w taki
sposob, by nie zdominowac¢ zbytnio spraw lokalnych. Poszczegolne emiraty posiadaja

wlasne jednostki administracyjne, polityczne i sadownicze, a jednocze$nie funkcjonuja

602 R, Bania (2014), op. cit., s. 201.

603 J, M. Simmons (2020), op. cit., s. 356.

604 M. Herb (2009), 4 nation of bureaucrats: political participation and economic diversification in Kuwait
and The United rab Emirates, International Journal of Middle East Studies nr 41, DOI:
10.1017/S0020743809091119, s. 375.

605 J. A. Stoup (2021), op. cit., s. 112-113.

606 R. Raafat (2022), Manifestations of the federal system in the United Arab Emirates, Journal of Positive
School Psychology nr 6(7), s. 1471.

07y, Abdulfattah (2014), op. cit., s. 9, 14.

608 J. M. Simmons (2020), op. cit., s. 356; K. C. Ulrichsen (2017), op. cit., s. 53; K. Jaskiewicz (2014),
Prawo prywatne migdzynarodowe Zjednoczonych Emiratow Arabskich - ustawa Kodeks cywilny ZEA nr
5/1985, znowelizowana przez Prawo Federalne nr 1/1987 - omowienie ustawy, Prace Naukowe
Uniwersytetu Slaskiego nr 3351, Problemy Prawa Prywatnego Miedzynarodowego t. 14, s. 112.
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instytucje federalne. Czg¢$¢ z nich stara si¢ znaczaco odroznia¢ od wiadz centralnych na
rzecz podkreslania odrgbnosci. Gtownym czynnikiem, ktory ksztaltuje relacje migdzy
wladzami emiratow a wiladzami centralnymi, jest czynnik ekonomiczny. Warto
podkresli¢, ze zasoby naturalne i bogactwo stanowig wlasnos¢ poszczegoélnych emiratow,

a nie Federacji, zgodnie z art. 23 Konstytucji®”

. Gdy emirat ma wystarczajace zasoby,
jak np. Dubaj, wykazywa¢ moze si¢ wigksza niezaleznoscig od wiadz federalnych®!’.
Samorzady lokalne funkcjonujace na poziomie poszczegdlnych emiratow roznig
si¢ struktura, wielkoscig, stopniem autonomii od wladzy emiratu. Gdy tworzono
Konstytucjg, nie istnialy rozwinigte systemy zarzadzania lokalnego, a relacje z wtadzami
centralnymi ewoluowaty w zaleznos$ci od zdolno$ci lokalnych spotecznosci. Na poziomie
poszczegolnych emiratow funkcjonujg Rady Wykonawcze, ktore stanowia lokalne rzady.

Niezaleznie jednak od poziomu ich instytucjonalizacji kluczowa rol¢ odgrywaja rodziny

rzadzace i to od nich zalezy poziom decentralizacji wiadzyS!!.

5.3. Instytucjonalizacja mig¢kkiej sily

Zjednoczone Emiraty Arabskie powstaly jako federacja emiratow znajdujacych
si¢ na bardzo suchym, jalowym i stabo zaludnionym terenie. Nieliczne budynki stanowity
domy elity badz meczety. Eksport ropy, ktory rozpoczat si¢ w 1962 r., umozliwit
gwaltowny wzrost zamozno$ci®!? oraz rozwdj infrastruktury i ustug spotecznych. W
ciggu kilku dekad swojego istnienia Emiraty zmienily si¢ z jednego z najbardziej
zacofanych panstw regionu w jeden z najbogatszych globalnie kraj o bardzo wysokim
standardzie zycia, a takze wplywowsa potege regionalng®'®. Konsekwentne wysitki na
rzecz dywersyfikacji gospodarczej sprawily, ze handel, turystyka i przemyst staty si¢

614 Produkcja ropy i

alternatywami dla dochodéw uzyskiwanych ze sprzedazy kopalin
gazu stanowi dzi§ mniej niz 30% PKB Federacji, co jest wyjatkiem w regionie Zatoki

Perskiej. Przekierowanie duzej cz¢$ci zyskow z kopalin pozwolito na osiggnigcie bardziej

09 Constitution of the United Arab Emirates (1971), https://www.constituteproject.org/constitution/
United Arab Emirates 2004, 20.01.2024.

610y, Abdulfattah (2014), op. cit., s. 9, 14.

611 J. M. Simmons (2020), op. cit., s. 358-360.

612 J. A. Shoup (2021), op. cit., s. xi.

613 A. Engelland-Gay (2023), op. cit., s. 23.

614 J, M. Simmons (2020), op. cit., s. 355.
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zrbwnowazonego sposobu rozwoju. Ograniczona liczba atrakcji przyrodniczych
wymogta inwestycje infrastrukturalne, ktore pozwalajg na zapewnianie turystom innych
rozrywek i mozliwo$¢ organizacji wydarzen masowych®'®. Zjednoczone Emiraty
Arabskie, ale oczywiscie nie tylko, uznaty rosngce znaczenie brandingu narodowego,
gdyz bezpieczenstwo ekonomiczne wymaga dywersyfikacji. Emiraty, ze spoleczenstwa
plemiennego o niewielkim do§wiadczeniu w zakresie panstwowosci, staly si¢ krajem o
rosngcych mozliwo$ciach migkkiej sity i twardej sity®!®. Z malego rentierskiego panstwa
stato si¢ kluczowym graczem regionalnym, ktére nota bene od lat 90. XX w. nie skupia
sie wylgcznie na §wiecie arabskim i islamskim®!7.

Koncentracja na soft power, o ktérej w kolejnych akapitach, nie zamyka
jednoczesnego przyjmowania bardziej interwencyjnej roli typu hard power w sprawach
regionalnych. Federacja poczatkowo zapewniata sobie miejsce w zachodnim systemie
bezpieczenstwa gltdéwnie za sprawa wspotpracy z Wielkg Brytanig i USA. Wzmocnienie
sity militarnej wigzalo si¢ rowniez ze wspolpraca ze swym potezniejszym sasiadem —

Arabig Saudyjskg®!®.

ZEA na arenie mig¢dzynarodowej opieraly si¢ gléwnie na
dyplomacji, a takze duzej sile gospodarczej, ktéra umozliwiata dziatania dyplomatyczne
1 dziatalno$¢ charytatywna, anizeli na wsparciu militarnym czy bezposrednim apelowaniu

do obywateli innych panstwS!,

Zmniejszenie sily mocarstw regionalnych oraz
przemyslana polityka sprawity jednak, ze ZEA wylonily si¢ jako regionalna potgga,
ktorej militaryzm znalazt swoj wyraz w praktyce®?’. W 2011 r., podczas arabskiej wiosny,
ZEA udzielity wsparcia wojskowego, finansowego 1 politycznego rzadowi Bahrajnu w
celu sttumienia protestow i utrzymania stabilnosci kraju. 7 lat pdzniej Zjednoczone
Emiraty Arabskie przejety kontrole nad jemenska wyspa Socotra, ustanawiajac tam baze
1 wspierajac sity Potudniowej Rady Tymczasowej, czyli separatystycznej organizacji
domagajacej si¢ niepodlegtosci Potudniowego Jemenu. Przed zawarciem porozumienia o

zawieszeniu broni w pazdzierniku 2020 r. Zjednoczone Emiraty Arabskie rowniez

615 C. Zeineddine (2017), op. cit., s. 588.

616 D, Gotebiowski (2020), From Europe to the Arab Peninsula? - Cultural Diplomacy Practices in the
United Arab Emirates, Studies in European Affairs nr 4, DOI: 10.33067/SE.4.2020.8, s 164.

817 M. Alzaabi (2017), Foreign Policy of the United Arab Emirates (UAE): Continuity and Change, [w:]
A. Al-Masri, K. Curran (red.), Smart Technologies and Innovation for a Sustainable Future. Proceedings
of the I’ America n University in the Emirates International Research Conference - Dubai, UAE 2017,
Cham: Springer, DOI: 10.1007/978-3-030-01659-3, s. 143.

613 H. Baycar, M. Rakipoglu (2022), The United Arab Emirates’ Religious Soft Power through Ulema and
Organizations, Religions nr 13(646), DOI: 10.3390/rel13070646, s. 17.

619 A. Engelland-Gay (2023), op. cit., s. 22.

620 1, Baycar, M. Rakipoglu (2022), op. cit., s. 17.
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zaangazowaly si¢ w konflikt w Libii. Na wsparcie w postaci broni, szkolen oraz pieni¢dzy
mogt liczy¢ gen. Chalifa Haftar, czyli dowddca Libijskiej Armii Narodowej, ktory toczyt
walki z uznanym mig¢dzynarodowo i wspieranym przez Turcj¢ Rzadem Porozumienia
Narodowego. By moc efektywniej wspieraé swojego sojusznika, Federacja zatozyta
nowg baz¢ wojskowa w Egipcie. Dodatkowo, Zjednoczone Emiraty Arabskie posiadaja
baze wojskowa w Erytrei i Dzibuti. Larbi Sadiki i Layla Saleh twierdza, ze Zjednoczone
Emiraty Arabskie dzialaja jako agresor, ktorego zdolno$¢ militarnej interwencji ma
charakter sugestywny i wynika z geostrategicznych interesow supermocarstw (takich jak
USA) zwigzanych z Iranem, Izraelem oraz zasobami ropy naftowej na obszarze
historycznego centrum kolonialnego®?!.

Od poczatku XXI w. w regionie Zatoki Perskiej zanika¢ zaczeto znaczenie sit,
ktore przez dekady wzajemnie si¢ stabilizowaty (Irak, Syria i Egipt). Wymagato to od
ZEA wzmocnienia wptywow, w ktorych duza role odgrywac zaczeta migkka sita. Soft
power wyraza si¢ w zdolnosci wplywania na inne podmioty stosunkoéw
migdzynarodowych poprzez subtelne dziatania, niewymuszone decyzje partneréw, ktore
stuza interesom gracza dysponujacego, a dodatkowy przymus moze sprawié¢, ze moze to
by¢ réwniez element twardej sity. Tradycyjne elementy migkkiej sily — pomoc
humanitarna, rozwojowa, zagraniczna — muszg by¢ uzupetniane przez reputacj¢ kraju i
narodu, tj. dobry wizerunek, gdyz od tego zalezy jej skuteczno$¢®?2. Ma to szczegdlne
znaczenie dzi$, gdy po rewolucji komunikacyjnej mozliwe jest transmitowanie wydarzen

w czasie rzeczywistym, jak rowniez wyrazanie w taki sposob opinii®?®,

Strategia
brandingowa ZEA rozpoczeta si¢ jednak juz w latach 80. XX w., gdy ZEA zaczety
promowac si¢ 1 pozycjonowa¢ w stosunkach mi¢dzynarodowych jako §wiatowa brama
finansowa faczaca Wschod 1 Zachdod. Wzrost gospodarczy pozwalal réwniez na branding
glownych miast, czego przyktadem jest Dubaj, ktory z ,,sennej wioski na pustyni” stat si¢

jedng z najwspanialszych metropolii Bliskiego Wschodu®?*

. Warto podkresli¢, ze
spoleczenstwo Zjednoczonych Emiratéw Arabskich wykazuje wierno$¢ wobec liderow

politycznych i wspiera okres§lone przez nich kierunki rozwoju. Oznacza to, ze obywatele

021 1, Sadiki, L. Saleh (2023), op. cit., s. 382-385.

622 A. Krzymowski (2022), Role and Significance of the United Arab Emirates Aid for Its Soft Power
Strategy and Sustainable Development Goals, Social Sciences nr 11(48), DOI: 10.3390/socscil 1020048, s.
6.

623 Szerzej: Ibrahim R.A.R.A., Al-azzawi S. J. (2022), op. cit.

624 C. Zeineddine (2017), op. cit., s. 591.
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kraju sg angazowani w instytucjonalnie planowane kreowanie pozytywnego wizerunku
kraju.

Na przestrzeni dekad ZEA wykorzystywaly szerokie instrumentarium narzedzi
soft power 1 s3 pierwszym krajem, ktory dokonat jej instytucjonalizacji. W 2017 r. szejk
Mohammed bin Rashid al Maktoum, wiceprezydent ZEA i wiadca Dubaju, powotal Rade
ds. Soft Power, ktérej celem jest ,,poprawa reputacji i statusu w regionie i na $wiecie,
inicjowanie wspotpracy miedzy podmiotami sektora publicznego i prywatnego w kraju
poprzez inicjatywy i projekty miekkiej sity oraz okresowe sktadanie raportow Gabinetowi
ZEA na temat wszelkich postepow i wdrazania”®®. Rada miata dokona¢ przegladu
wszystkich polityk i przepisow prawa majacych wptyw na wizerunek i reputacje¢ ZEA, a
nastepnie opracowac strategi¢ budowania mi¢dzynarodowej renomy i pozycjonowania
ZEA jako potegi kulturalnej, humanitarnej i gospodarczej®?®. Nie jest to wiec tylko
kwestia promocji kraju jako lacznika miedzy Wschodem i Zachodem, ale rowniez
promocji tozsamos$ci i dziedzictwa ZEAS?. Tym samym we wrze$niu 2017 r.
opublikowana zostata strategia soft power, ktérej celem jest zwigkszenie globalnej
reputacji kraju poprzez podkreslanie jej dziedzictwa, kultury, tozsamos$ci 1 wkladu w
stosunki mi¢dzynarodowe. Dziatanie Rady w duzej mierze opiera si¢ na
wykorzystywaniu urz¢dnikow federalnych, lokalnych, liczne migkkie rady, a to prowadzi

do instytucjonalizacji w sposob, ktorej nie pokazal zaden kraj®?8

. Aspiracje globalne i
regionalne podkreslaja wyrazone w strategii cele, ktorymi sa:

e utworzenie jednolitego kierunku rozwoju dla réznych sektoréw,

e promowanie swojej roli jako bramy do regionu,

e stawanie si¢ regionalng stolicg kultury i turystyki,

e budowanie reputacji jako nowoczesnego i tolerancyjnego kraju, otwartego dla

ludzi z catego $wiata®%.

Inicjatywa stworzenia Rady ds. Soft Power pokrywata si¢ m.in. z utworzeniem
Ministerstva Tolerancji (od 2020 r. Ministerstwo Tolerancji i Wspdtistnienia) i
Ministerstwa Szczescia, co stanowi wyrazne przyktady polityki miekkiej sity promujace;j

630

jej stosowanie®”. Utworzenie Rady i publikacja strategii, jak réwniez towarzyszace temu

625 A. Engelland-Gay (2023), op. cit., s. 22.

626 F. Al Zaabi, R. Awamleh (2019), op. cit., s. 57.
27 Ibidem, s. 58.

628 4. Al Shamsi (2017), op. cit., s. 15

29 D. Golebiowski (2020), op. cit., s 164.

630 H, Al Shamsi (2017), op. cit., s. 14
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inicjatywy, wzmagaja dostrzeganie migkkiej sity przez inne kraje i organizacje
miedzynarodowe®!. Wykorzystujgc m.in. pomoc zagraniczng, promocje swoich
osiggniec i zaangazowanie w rozwigzywanie globalnych problemow, Federacja zdobyta
prestiz, ktory wzmacnia jej wizerunek i rozwija stosunki zagraniczne, ktére realizuja
interesy ZEA. Rzad Emiratow na swej stronie internetowej informuje, Ze strategia opiera
si¢ na 6 filarach dyplomacji (humanitarna; naukowa i akademicka; przedstawicieli
narodowych; ludzi; kulturalna i medialna; gospodarcza)®2. Autor dokonuje jednak
innego podziatu, gdyz ma on wigkszy sens dla logiki wywodu. Nie jest oczywiscie tak,
ze jedynie Abu Zabi i Dubaj stawiaja na rozwdj kultury, by budowaé swoja
rozpoznawalnos$¢ 1 soft power Federacji. Podobne dzialania podejmuje rowniez m.in.
Szardza, ktora inwestuje w infrastruktur¢ kulturalng (Muzeum Sztuki Islamskiej,
Muzeum Cywilizacji Islamskiej, Sharjah Art Foundation), a takze organizuje znane
festiwale 1 wydarzenia (np. Migdzynarodowe Targi Ksigzki). Miasto zostalo wyrdznione
przez UNESCO w 1998 r. tytutem Kulturalnej Stolicy Swiata Arabskiego, a w 2014 r.
tytulem Swiatowej Stolicy Ksiazki®*®. Z punktu widzenia budowania soft power istotne
sa jednak gtownie dziatania dwoch najwigkszych emiratéw, stad to im oraz dziataniom

na poziomie federalnym poswigcona zostanie uwaga w kolejnych podrozdziatach.

5.3.1. Pomoc zagraniczna i aktywno$¢ dyplomatyczna

Pomoc zagraniczna (humanitarna i rozwojowa) stanowi jeden z gtownych filarow
osiggania migkkiej sity przez ZEA. Szejk Mohammeda bin Zayed Al Nahyan podkreslat,
ze pomoc zagraniczna musi by¢ kluczowym elementem polityki zagranicznej Federacji.
Juz w 1971 r. z jego inicjatywy powstata agencja Abu Dhabi Fund for Development
(ADFD)%*, a w 1983 r. otwarty zostal Urzagd Czerwonego Polksiezyca ZEA, ktory od

1986 r. jest czlonkiem Migdzynarodowej Federacji Czerwonego Polksiezyca i

031 Ibidem., s. 16.

632 The UAE Government (2022), The UAE Soft Power Strategy, https://u.ae/en/about-the-uae/strategies-
initiatives-and-awards/strategies-plans-and-visions/strategies-plans-and-visions-untill-202 1/the-uae-soft-
power-strategy, 25.02.2024.

833 Szerzej: Sharjah: The Cultural Capital of the UAE, https://www.go-globe.com/sharjah-the-cultural-
capital-of-the-uae/#:~:text=Sharjah%27s%?20cultural%20initiatives%20aim%?20to,that%20define%20
the%?20emirate%27s%20identity., 26.02.2024.

634 Od poczatkow istnienia ZEA ich polityka oparta byta o zalozenia miekkiej sity, a wigc na dtugo zanim
J. Nye dokonat jej konceptualizacji.
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Czerwonego Krzyza. Urzad stal si¢ jedna z najwazniejszych globalnie instytucji
zaangazowanych w pomoc humanitarng. W 1989 r. powstala Sharjah Charity
International, ktorej celem jest niesienie pomocy humanitarnej, w szczego6lnosci podczas
wojen i klesk Zywiotowych. Zona prezydenta Fatima bint Mubarak, nazywana ,,Matka
Narodu”, zatozyta Stowarzyszenie Rozwoju Kobiet w Abu Zabi w 1973 r. i Powszechna
Uni¢ Kobiet w 1975 r. W 1994 r. zostala wybrana Przewodniczaca Komitetu
Koordynacyjnego ds. Akcji Kobiet w Zatoce Perskiej i Potwyspie Arabskim. W 1997 r.
powstata organizacja charytatywna Mohammed Bin Rashid Al Maktoum oraz placowka
humanitarno-dobroczynna (MBRCH), ktérej gtownym celem jest pomoc biednym,
wdowom i sierotom, a takze ofiarom klesk zywiotowych i wojen%®®. Salem AlKetbi
twierdzi, ze Zjednoczone Emiraty Arabskie sa dzi$ str6zami wartosci cywilizacyjnych,
bedac globalnym centrum humanitaryzmu i pomocy humanitarnej®®. Warto podkresli¢,
ze ta dzialalno$¢ realizowana jest we wspotpracy z ONZ%7. Praca w partnerstwie
podkresla zaangazowanie we wspolprace, gotowos¢ do troski o tad §wiatowy i wzmacnia
pozycje ZEA jako pozytywnego aktora w stosunkach mi¢dzynarodowych. Emiraty nie sa
rzecz jasna tylko ukierunkowane na pomoc humanitarng, ale i na pomoc rozwojowa
(m.in. w formie dotacji i preferencyjnych pozyczek). Zaangazowanie w zapobieganie
skutkom wojen na terenie bytej Jugostawii sprawito, ze Emiraty sg dzi§ najwigkszym
darczynca Macedonii spoza UE, a takze najwickszym inwestorem w Serbii®*8. Emiraty
chetnie angazuja si¢ we wzmacnianie dwustronnych relacji z innymi panstwami i
wspierajg je poprzez finansowanie projektow inwestycyjnych. W lutym 2024 r. oficjalnie
potwierdzona zostala historyczna transakcja pomigdzy Egiptem i Zjednoczonymi
Emiratami Arabskimi. Dotyczy ona prawa do zabudowy Ras al-Hekma nad Morzem
Srédziemnym przez spotke ADQ z siedziba w Abu Zabi. Egipt zdecydowat si¢ na taki
ruch z uwagi na kryzys gospodarczy, w tym rekordowg inflacj¢ i niedobdr obcych walut.
Porozumienie podpisali egipski minister mieszkalnictwa 1 minister inwestycji
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich. Transakcja opiewajaca na 35 mld dolarow jest
poczatkiem partnerstwa obu panstw, gdyz Egipt ma otrzymywaé 35% udziatow w

zyskach z zapowiadanego projektu inwestycyjnego. Ras al-Hekma sta¢ si¢ ma

835 A. Krzymowski (2022), op. cit., s. 3.

636 A. M. J. Al Suwaidi (2021), The United Arab Emirates Soft Power in the International Relations
Context, rozprawa doktorska: United Arab Emirates University, s. 8.

837 A Engelland-Gay (2023), op. cit., s. 22.

638 A. Krzymowski (2022), op. cit., s. 3.
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nowoczesnym centrum przemystu, biznesu i turystyki®. Plan obejmuje utworzenie kilku
inteligentnych miast, a rzad obiecuje rekompensaty mieszkancom, ktorzy stracg na
planowanych inwestycjach. Powyzsze dzialania pokazuja, ze ZEA oferuje skuteczne
metody rozwoju tym krajom, ktore biorg udzial w jakiej$ rywalizacji geopolitycznej lub
sa zalezne od inwestycji innych panstw rozwinigtych. Sprzyja to budowaniu relacji
gospodarczych i wzmacnia migkka sitg ZEAS4,

Emiraty staty si¢ czolowym globalnie ptatnikiem pomocy zagranicznej — ogétem,
jak i w odniesieniu do odsetka PKB®*! %42 0Od 2016 r. Zjednoczone Emiraty Arabskie
przeznaczyly 84% swojego budzetu na pomoc zagraniczna, z czego 67% trafito do krajow
najstabiej rozwinigtych i o niskim §rednim dochodzie. Ta inwestycja byla istotna dla
adaptacji ZEA do zmian w stosunkach mig¢dzynarodowych i umocnita ich pozycje jako
jednego z najwigkszych darczyncoéw na $wiecie. Pomoc zagraniczna byta gléwnie
ukierunkowana na kraje o duzych potrzebach, co podkresla jej role jako narzedzia

wpltywu w stosunkach miedzynarodowych%+?

. Analiza portfela pomocy Emiratow
pokazuje, ze realizuje ona najczg¢sciej dodatkowe cele — ideologiczne, polityczne,
gospodarcze lub wojskowe®#,

Realizacja pomocy humanitarnej to nie tylko przeznaczanie $rodkdw na jej
udzielanie, ale réwniez infrastruktura pozwalajaca na jej dystrybucje, tj. drogi i
autostrady, porty morskie i lotniska, terminale kontenerowe. Poza udzielaniem oficjalne;j
pomocy humanitarnej i1 rozwojowej, Zjednoczone FEmiraty Arabskie dokonaty
strategicznych inwestycji majacych na celu wzmocnienie ich dominujacej pozycji w
dziedzinie pomocy zagranicznej. W 2003 r. z inicjatywy szejka Muhammana ibn
Radszida Al Maktuma zatozone zostalo Dubai Humanitarian City, ktore potaczyto si¢

péznej z Dubai Aid City, by stworzy¢ Miedzynarodowe Miasto Humanitarne (IHC).

Stanowi ono stref¢ wolnoctowa, ktoérej strategiczne polozenie pozwala na dotarcie

3% UAE to invest $35 bilion in Egypt’s Ras El-Hekma, https.//www.wamda.com/2024/02/uae-invest-35-
billion-egypt-ras-el-hekma, 28.02.2024.

640 A, M. J. Al Suwaidi (2021), op. cit., s. 298.

%1 Do 2009 r. wielko$¢ portfela pomocy zagranicznej nie byta znana. Zmienito sie to wraz z
przekazywaniem szczegolowych danych Komitetowi Pomocy Rozwojowej OECD. W ostatniej dekadzie
pomoc trafiata przede wszystkim do Egiptu, Jemenu, Pakistanu, Jordanii, Serbii. Przyjmowata forme¢
ogoblnego wsparcia budzetowego, ktore taczyto si¢ z wysitkami na rzecz osiagnigcia okreslonych celow
gospodarczych, politycznych i wojskowych. Oznacza to, ze udzielana pomoc to nie zawsze kwestia
humanitaryzmu, ale réwniez ukrytych motywacji. Zrédto: A Engelland-Gay (2023), op. cit., s. 22; L.
Cochrane (2021), The United Arab Emirates as a global donor: what a decade of foreign aid data
transparency reveals, Development Studies Research 8(1), DOI: 10.1080/21665095.2021.1883453, s 54.
42 1,. Cochrane (2021), op. cit., s 49.

643 A. Krzymowski (2022), op. cit., s. 16.

644 1. Cochrane (2021), op. cit., s 61.
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samolotem do 2/3 populacji globu w 8 godzin. Inicjatywa ta korzysta z przewagi Dubaju
jako centrum logistycznego na krzyzujacych si¢ szlakach handlowych migdzy Azja,
Afryka i Europa. IHC jest dzi$ najwickszym na §wiecie weztem logistycznym dla pomocy
humanitarnej, ktorego skuteczno$¢ potwierdzita si¢ w toku licznych kryzysow, takich jak:
trzgsienie ziemi na Haiti w 2010 r., epidemia eboli w Afryce Zachodniej w latach 2014-
2016, wojna w Syrii od 2011 r., trzgsienie ziemi w Nepalu w 2015 r., pandemia COVID-
19, wybuch portu w Bejrucie w 2020 r.%4°. THC znajduje si¢ w poblizu Portu Jebel Ali,
czyli jednego z najwigkszych globalnie terminali kontenerowych, jak rowniez lezy
pomiedzy dwoma z najwiekszych lotnisk na $wiecie®*. Mieszczg sie tam komorki ONZ,
organizacje pozarzagdowe, jak i1 firmy komercyjne zajmujaca si¢ logistyka. ZEA staty si¢
nie tylko centrum logistyki humanitarnej, ale i handlowej oraz wojskowej®’. Daje to
mozliwo$¢ wptywania na efektywnos¢ tancucha dostaw, uzalezniania innych panstw od
siebie, a wigc stanowi element migkkiej sily, jednoczesnie wzmacnia kampani¢
brandingowa, ktéra pokazuje ZEA jako stabilng przestrzen handlowa i stolicg
humanitaryzmu®#®, Rafeef Ziadah stusznie wskazuje, ze obecnie Zjednoczone Emiraty
Arabskie mozna opisa¢ jako ,panstwo sieciowe, poprzez ktore potaczona w sie¢
przestrzen logistyczna ztozona z megainfrastruktur (porty morskie i lotniska), stref
wolnego handlu, miast logistycznych, korporacyjnych operatorow portdow i prywatnych
firm logistycznych, stuza do ltaczenia i posredniczenia w umig¢dzynarodowionych
tancuchach dostaw na calym $wiecie”®.

Rownie istotng czescig aktywnos$ci ZEA jest dyplomacja i uczestnictwo w
probach deeskalacji napig¢ — gtownie regionalnych. Przyktadem tych dziatan sa:
zaangazowanie w odbudowe i stabilizacje panstw bylej Jugostawii®*’, proba normalizacji

stosunkow z Syrig, podpisanie Porozumien Abrahamowych normalizujacych stosunki z

645 Szerzej: G. Elkahlout, S. Milton (2023), The evolution of the Gulf states as humanitarian donors, Third
World Quarterly, DOI: 10.1080/01436597.2023.2229742; A. Bogucka, T. Landmann (2022), International
Humanitarian City as a global Logistics hub in 2018-2021 - a case study, Systemy Logistyczne Wojsk nr
56, DOL: 10.37055/slw/1550609.

646 Szerzej: A. Krzymowski (2022), op. cit., s. 7-8.

47 ZEA sa najwazniejszym sojusznikiem Stanéw Zjednoczonych w $wiecie arabskim, a amerykanska
marynarka wojenna, jak i personel wojskowy korzystaja z logistyki Emiratéw w sposob niemal
nieograniczony. Mozliwosci militarne Zachodu sa tym samym $ci$le powiazane z rozwojem sektora
logistycznego federacji.

48 R, Ziadah (2019), Circulating Power: Humanitarian Logistics, Militaris, and the United Arab Emirates,
Antipode 51, DOI: 10.1111/anti.12547, s. 3-4.

849 R. Ziadah (2019), op. cit., s. 11.

650 K onsekwencjg tego jest to m.in., ze z czasem Emiraty sg najwickszym darczyncg Macedonii spoza UE,
a takze najwigkszym inwestorem w Serbii. Zrodlo: A. Krzymowski (2022), op. cit., s. 3.
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Izraelem®®!, wspolpraca humanitarna i rozwojowa z Afganistanem (zarowno przed, jak i
po objeciu wladzy przez Talibow), zaangazowanie w eliminacj¢ piractwa w Rogu Afryki,
prowadzenie mediacji w sprawie wymiany jencow pomiedzy Ukraing i Rosja%?, a takze
dziatania na rzecz dwupanstwowego rozwigzania konfliktu palestynsko-izraelskiego®?.
ZEA intensywnie dzialaja rowniez w zakresie nawigzywania partnerstw w projektach
mi¢dzynarodowych, w tym w ramach organizacji migdzynarodowych. Sukcesem
dyplomacji Federacji byto wyrdznienie Abu Zabi jako siedziby Migdzynarodowe;j

Agencji Energii Odnawialnej®>*

. Pod koniec 2023 r. ZEA byly gospodarzem $wiatowego
szczytu na rzecz dziatan klimatycznych COP28. Wydarzenie zgromadzilo strony
Ramowej konwencji ONZ w sprawie zmian klimatu (UNFCCC)®, Jest to wydarzenie o

istotnym znaczeniu politycznym, gdyz pafistw sygnatariuszy jest az 1976%.

5.3.2. Tolerancja i otwartos¢

Utworzenie Rady sprawito, ze dyplomacja i polityka zagraniczna zmierzaja do
tego, by podkresla¢ i utrzymywac status ,,migkkiej superpotegi”. Taki status wymaga
tego, by ZEA staty si¢ (przynajmniej w narracji) centrum nauki, sztuki, technologii oraz
miejscem tolerancyjnym, zréznicowanym kulturowo, gdzie przetamywane sa podziaty
mi¢dzy Wschodem i Zachodem. To z kolei wymaga zaufania zagranicznych podmiotow
do gospodarki kraju. Zaufanie dotyczy przede wszystkim wiary w to, ze ZEA jest
miejscem, w ktorym wlasno$¢ prywatna i funkcjonujace normy prawne prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej sa nadrzgdne w stosunku do rézni¢ kulturowych, religijnych

itd. Jak stusznie wskazuje Amanda Engelland-Gay, tolerancja jest jednym z wyrazow

51 Porozumienia zawarte we wrzesniu 2020 r. pomiedzy ZEA, Bahrajnem, Stanami Zjednoczonymi i
Izraelem. Sa one postrzegane jako historyczne, gdyz do tego czasu tylko Egipt i Jordania mialy
znormalizowane stosunki z Izraelem, a dodatkowo po ich podpisaniu inne kraje arabskie, takie jak Sudan i
Maroko, réwniez podjety kroki w kierunku normalizacji stosunkow z Izraelem, co pokazuje ich wptyw na
szersze relacje arabsko-izraelskie.

652 To dzigki staraniom Emiratow w styczniu 2024 r. doszto do najwickszej na ten moment wymiany
jencow.

633 Nalezy podkresli¢, ze zaangazowanie w sprawe palestynska jest jednym ze stalych elementow polityki
zagranicznej federacji.

654 A. Krzymowski (2022), op. cit., s. 7.

655 Amnesty International (2023), Troubling Human Rights Record of the United Arab Emirates ahead of
COP28, https://www.amnesty.ca’human-rights-news/uae-cop28-human-rights/, 10.12.2023.

656 Szerzej: United Nations Treaty Collection, https://treaties.un.org/Pages/ViewDetailsII1.aspx?src=IND
&mtdsg no=XXVII-7&chapter=27&Temp=mtdsg3&clang= en, 18.02.2024.
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mickkiej sity i uzupetlia cele gospodarcze ZEA poprzez promowanie kraju jako
atrakcyjny kierunek biznesowy oraz atrakcyjng destynacje turystyczng®®’.

Tolerancja 1 otwarto$¢ s3 przedmiotem zréznicowanych dziatan — w 2016 r.
powolano Ministra stanu ds. Tolerancji (od 2020 r. Ministerstwo Tolerancji i
Wspolistnienia), a nastgpnie przyjeto Narodowy Program Tolerancji. Rok 2019 okreslono
,Rokiem tolerancji” i w jego ramach podejmowano rdézne inicjatywy promujace
otwarto$¢, dialog mig¢dzykulturowy, a takze wprowadzono szereg programow
edukacyjnych, kulturalnych i spolecznych wzmacniajacych spojnos¢ spoteczna, a takze
promujgcych ZEAS8, Najbardziej znaczacym wydarzeniem w trakcie trwania Roku
Tolerancji byta wizyta Papieza Franciszka i odprawiona msza $wigta w Zayed Sports City
w Abu Zabi, w ktorej udziat wzieto okoto 150 000 os6b. Tym samym glowa kosciota
katolickiego odwiedzita po raz pierwszy Polwysep Arabski, czyli kolebke islamu®*.
Emiraty sg najbardziej zréznicowanym kulturowo krajem regionu, a tym samym istotne

0

sg roznego typu dzialania inkluzyjne®®®. Mieszkaja tu przedstawiciele ponad 200

narodowos$ci, a na wielu obszarach rdzenni mieszkancy stanowig mniejszo$¢t®!, 662,
Okoto 86% populacji ZEA stanowig emigranci®s?.

Ideologiczny wymiar troski o marke¢ kraju tolerancyjnego i otwartego znajduje
swoj wyraz w przeciwstawianiu si¢ myslom Bractwa Muzutmanskiego®®* i politycznego
islamu, a wigc promocja umiarkowanego podej$cia, wielokulturowosci, walki z

665

ekstremizmem 1 terroryzmem®®. W przeciwienstwie do Arabii Saudyjskiej, ZEA nie

857 A. Engelland-Gay (2023), op. cit., s. 23.

658 Szerzej: The UAE Ministry of Economy, https://www.moec.gov.ae/en/-/en/year-of-tolerance-1,
25.02.2024.

59 A. Krzymowski (2020), The European Union and the United Arab Emirates as civilian and soft powers
engaged in Sustainable Development Goals, Journal of International Studies 13(3), DOI: 10.14254/2071-
8330.2020/13-3/3, s. 46.

660 Szerzej: L. Varlani (2020), The Impact of Cross-Cultural Training on Employee Performance in the
UAE Hospitality Industry [w:] V. Pereira, M. Neal, Y. Temouri, W. Qureski (red.) Human Capital in the
Middle East. A UAE Perspective, Cham: Palgrave Macmillan, DOI: 10.1007/978-3-030-42211-0, s. 25.
1 A Al Shehhi, J. Thomas, R. Welsch Roy, 1. Grey, Z. Aung (2019), op. cit., s. 5.

662 7 tego powodu w wigkszosci m.in. instytucji szkolnictwa wyzszego uzywa sie jezyka angielskiego, a
wiele znanych zagranicznych uczelni ma tu swoje placowki, m.in. New York University, Sorbonne
Université, Heriot-Watt University. W ZEA znajduje si¢ 75% wszystkich mig¢dzynarodowych filii
uniwersyteckich na $wiecie. Zrodto: F. Al Zaabi, R. Awamleh (2019), op. cit., s. 73.

663 V. Benuyenah, B. Pandya (2020), Meaning of “employee happiness” within the context of complex
organisations? An explanatory review on the UAE labour force, Rajagiri Management Journal, DOI:
10.1108/RAMJ-04-2020-0012, s. 3.

664 Bractwo Muzulmanskie to sunnicka ponadnarodowa organizacja islamistyczna zalozona w Egipcie w
1928 r. przez Hassana al-Banng. Jej celem jest propagowanie islamu i wprowadzanie szariatu jako
podstawy prawnej, a dziatalno$¢ obejmuje szeroki zakres od edukacji i opieki spotecznej po polityke, przy
czym w niektorych krajach jest uznawana za organizacj¢ terrorystyczna.

665 H. Baycar, M. Rakipoglu (2022), op. cit., s. 1.
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majg znaczacej pozycji w nauce islamu. Mozliwo$¢ wptywu na dyskurs religijny jest wigc
ograniczona do aktywno$ci organizacji miedzynarodowych®®. Arabska wiosna
spowodowata wzrost rywalizacji w obrebie polityki religijnej, gdy powstania ludowe
wyniosty ruchy islamskie do wladzy politycznej w Egipcie i Tunezji. Z tego powodu ZEA
powolaly alternatywne instytucje muzulmanskie, np.: Forum Promocji Pokoju w
Spoteczenstwach Muzutmanskich, Muzutmanska Rade Starszych, Miedzynarodowe
Centrum Doskonatosci tworzace migdzynarodowa platform¢ wspotpracy o nazwie
,,Counter Violent Extremism™®%’, a wspdlnie z USA powotaly Centrum ,,Sawab”, ktorego
celem jest zbudowanie globalnych instrumentéw do walki z ekstremizmem i terroryzmem
w Internecie®®®. Istotnym elementem jest rOwniez wspieranie znanych uczonych,
promujgcych umiarkowany islam, takich jak Hamza Yusuf i Abdallah bin Bayyah%®,
Inicjatywy Federacji takie jak powolanie Ministerstwa Tolerancji i obchody Roku
Tolerancji podkreslaja ich zaangazowanie w ksztattowanie spoteczenstwa inkluzyjnego.
Dazenie do promocji umiarkowanego islamu oraz przeciwdziatanie ekstremizmowi
wskazuje na strategiczne podejscie do ksztaltowania pozytywnych relacji
mi¢dzynarodowych. Wszystkie te aktywnosci, tacznie z inwestycjami w edukacje i
turystyke, przyczyniaja si¢ do wzmacniania pozycji ZEA na $wiecie. O ich skuteczno$ci
mowi¢ moze fakt, ze Federacja posiada jedno z najbardziej ruchliwych lotnisk na $wiecie,
czyli Miedzynarodowy Port Lotniczy w Dubaju, ktdry nieustannie si¢ rozbudowuje w
zakresie programu potaczen i przepustowosci. Z kolei w Abu Zabi w 2023 r. otwarto
najnowoczesniejszy na $wiecie terminal pasazerski, ktorego przepustowosé¢ to 45

670 671
b

miliondw pasazeréw rocznie . Wszystko to pokazuje, ze Emiraty daza do promocji

672 Promowanie

takiej wersji islamu, ktéra pomoze ich interesom w ujgciu globalnym
wielokulturowosci i tolerancji religijnej jest §wiadomg strategia, ktora jest spdjna z ich

celami gospodarczymi, biorgc pod uwagg ich rol¢ jako globalnego huba zaleznego od

666 K. Diwan (2021), Clerical associations in Qatar and the United Arab Emirates: soft power competition
in Islamic politics, International Affairs 97(4), DOI: 10.1093/ia/iiabo83, s. 945.

667 Co mozna thumaczy¢ jako ,,walke z brutalnym ekstremizmem”.

668 A. Krzymowski (2020), op. cit., s. 46.

669 Szerzej: H. Baycar, M. Rakipoglu (2022), op. cit., s. 1; K. Diwan (2021), op. cit., s. 955-956.

670 M. Kieruzal (2023), Abu Zabi: Najnowoczesniejszy terminal Swiata otwarty!, https://www.rynek-
lotniczy.pl/wiadomosci/najnowoczesniejszy-terminal-swiata-otwarty-19065.html, 25.02.2024.

71 Warto zauwazy¢, ze to Dubaj stanowi glowng destynacje turystyczng. Abu Zabi znane jest bardziej ze
stawiania na zrownowazony rozwoj, to dlatego tam wtasnie zlokalizowana jest siedziba Mi¢dzynarodowej
Agencji Energii Odnawialnej, o czym autor wspominatl w podrozdziale 5.3.1. Nie jest jednak tak, ze nie
inwestuje si¢ tam w turystyke — przyktady ciekawej infrastruktury opisane sg w kolejnym podrozdziale
72 Ibidem, s. 17.
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spoteczno$ci migdzynarodowej. Inwestycje 1 dziatania Emiratéw tacza tym samym

narodowy patriotyzm z globalnym podej$ciem ekonomicznym.

5.3.3. Kultura, sport i turystyka

ZEA przesungly oficjalnie czg$¢ swojej uwagi w zakresie polityki zagranicznej w
kierunku dyplomacji kulturalnej, ktora na potrzeby logiki wywodu obejmuje kulture,
sport i wynikajacg z nich turystyke. Emiraty wykorzystuja te obszary jako cze$¢ swojego
instrumentarium budowania pozytywnego wizerunku na arenie mig¢dzynarodowe;j,
przyciggania inwestycji 1 promowania dialogu mig¢dzykulturowego. Organizacja
globalnych wydarzen, inwestycje w migdzynarodowe projekty kulturalne, a takze
niespotykane na globalng skal¢ inwestycje stanowig o sile i elastyczno$ci dyplomacji
kulturalnej prowadzonej przez Emiraty. Wykorzystanie kultury masowej, kultury
fizycznej jest elementem zwigkszania soft power 1 tworzenia z ZEA arabskiej potegi
kulturowej, co przektada si¢ na turystyke.

W Federacja stosuje liczne zachety majace przyciagna¢ do kraju najwigksze firmy
produkujace programy telewizyjne, teleturnieje, filmy fabularne itd. Na przyktad emirat
Abu Zabi oferuje zwroty gotowkowe do 30% kosztow kwalifikowalnych poniesionych
wydatkow. Dubaj i Abu Zabi posiadaja dzi§ zaawansowane obiekty i ustugi produkcyjne,
ktére mogg obstugiwaé duze produkcje filmowe i telewizyjne, a dodatkowo kraj posiada
roznorodne lokacje pozwalajgce na nagranie unikalnych ujec i scenerii®’?. Abu Zabi byto
miejscem akcji lub lokacja dla takich filméw jak ,,Szybcy i Wsciekli 77, ,,Gwiezdne
wojny: Przebudzenie Mocy” i1 ,,Mission Impossible VI: Fallout”. Dubaj znalazt si¢ w
popularnych filmach Bollywood i Hollywood. Wskaza¢ mozna cho¢by na filmy ,,Bang

1674

Bang!” oraz ,,Mission Impossible IV: Ghost Protocol”’*. W zakresie kultury masowej

warto wspomnie¢ rowniez wspolprace z Hansem Zimmerem®”, ktora zaowocowata

673 D. Saberi, M. C. Paris, B. Marochi (2018), Soft power and place branding in the United Arab Emirates:
examples of the tourism and film industries, International Journal of Diplomacy and Economy 4(1), s. 52-
53.

674 UAE Between Geo-Political Dangers and Happiness (2016), https://fanack.com/politics/features-
insights/minister-of-happiness~64953/, 03.12.2023.

675 Hans Zimmer to wielokrotnie nagradzany kompozytor i producent muzyczny, znany z tworzenia $ciezek
dzwickowych do takich hollywoodzkich hitéw, jak ,Krol Lew”, ,Incepcja”, ,,Gladiator”, ,Piraci z
Karaibéw”, ,,Kod da Vinci” oraz ,,.Diuna”. Jego unikalna zdolnos¢ do taczenia tradycyjnych instrumentow
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stworzeniem ,,Sounds of Dubai”, czyli kampanii wideo prezentujacej dzwickowa esencje
Dubaju. Projekt ten wykorzystuje muzyke do przedstawienia turystycznej atrakcyjnosci
miasta. Kompozytor, wspolpracujac z lokalnymi muzykami, stworzyt S$ciezke
dzwigkowa, ktéra podkresla unikalny charakter miasta, taczac nowoczesno$¢ z
dziedzictwem kulturowym. Powstale kompozycje byly rowniez grane na zywo w trakcie

koncertu Hans Zimmer Live in Dubai w styczniu 2023 r.67¢

. W trakcie Wystawy
Swiatowej Expo 2020 w Dubaju (wydarzenie odbywato si¢ na przetomie 2021 i 2022 r.
z powodu pandemii COVID-19) kazde panstwo miato swoj pawilon narodowy, co byto
mozliwe po raz pierwszy w historii dzigki wsparciu finansowemu 1 organizacyjnemu

Federacji®”’

. Miasto nawigzato wspotpracg z klubem pitkarskim Real Madryt, ktorej
gléwnym elementem jest budowa pierwszego na §wiecie klubowego parku tematycznego
zawierajgcego muzeum, sklepy, place zabaw itd.®’8. Jest to kontynuacja dlugiej
wspotpracy klubu z linig lotniczg Emirates, o czym wigcej w kolejnych akapitach. Dubaj
jest takze gospodarzem kilku §wiatowych wydarzen, w tym Gulfood (najwigksze na
$wiecie targi zywnosci 1 goscinnosci) 1 Gitex Global Dubai (jedno z najwigkszych i

najbardziej wplywowych globalnie wydarzen technologicznych)®”

. Miasto posiada
najwyzszy drapacz chmur na §wiecie — Burj Khalifa, sztuczng wyspe Palm Jumeirah, czy
choc¢by kryty osrodek narciarski Ski Dubai, ktory znajduje si¢ w jednym z najwigkszych
centréw handlowych na $wiecie — Mul al-Imarat.

Wyszukane, a czg¢sto nawet zdaniem wielu utopijne wizje i plany infrastrukturalne
sa domeng Dubaju i Abu Zabi. Drugie z wymienionych miast, korzystajac z dos§wiadczen
sasiada, réwniez inwestuje w infrastrukturg, ktéra promowaé ma je jako destynacje
turystyczng. Przykladem moze by¢ kulturalna dzielnica na wyspie Saaduyat®®. Jej

cze$cig jest Luwr Abu Zabi®!, ktory jest pierwszym w regionie uniwersalnym muzeum,

ktorego celem jest promowanie zrozumienia, wspolpracy 1 dialogu miedzykulturowego

z elektronicznymi dzwigkami zrewolucjonizowata sposob, w jaki muzyka jest uzywana w filmach, czyniac
go jednym z najbardziej wplywowych kompozytoréw naszych czasow.

676 J, Ramanunni (2023), DET collaborates with Hans Zimmer for Sounds of Dubai,
https://campaignme.com/det-collaborates-with-hans-zimmer-for-sounds-of-dubai/, 25.02.2024.

877 A. Krzymowski (2022), op. cit., s. 8.

678 Zob: The World’s First Ever Football Theme Park, https://www.dubaiparksandresorts.com/en/
RealMadrid, 25.02.2024.

79 Dubai Tourism Statistics 2024 (infographics), https://www.globalmediainsight.com/blog/dubai-
tourism-statistics/, 25.02.2024.

680y, Elsheshtawy (2017), Cultural Utopia. Abu Dhabi’s Island of Happiness and the Development of a
Cultural Enclave, [w:] T. Simpson (red.), Tourist Utopias. Offshore Islands, Enclave Spaces, and Mobile
Imaginaries, Amsterdam University Press, DOIL: 10.5117/9789089648471, s. 121.

%! Muzeum dziala na podstawie umowy podpisanej pomiedzy rzadem ZEA i Francji i pozwala na
korzystanie z nazwy ,,Luwr” do 2037 r.
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przez sztuke. Zawiera dzieta sztuki pochodzace z calego $wiata, od starozytnosci po
wspotczesnos¢. Kolejna istotna inwestycja wpisujaca si¢ w polityke kulturalng ZEA to
National Exhibition Center (ADNEC) w Abu Zabi, ktore jest najwickszym obiektem
wystawienniczym na Bliskim Wschodzie. Znane jest z organizacji licznych targdéw, ktore
przyciagaja uczestnikow z catego $wiata w mys$l hasta ,taczac umysty, tworzac
przyszto$¢”. Inny przyktad to Emirates Palace znany jako najbardziej luksusowy hotel
$wiata, ktory jest dzi$ jedng z najwazniejszych wizytowek stolicy.

Zjednoczone Emiraty Arabskie byly pierwszym krajem, ktory sponsoring pitki
noznej zamienit z sukcesem w migkka site. Dubajskie linie lotnicze Emirates w 2004 .
zaczely sponsorowac¢ Chelsea FC, a naturalna rywalizacja migdzy rodzinami rzadzacymi
Dubajem i Abu Zabi doprowadzila do tego, ze réwniez Etihad Airways rozpoczat
aktywno$¢ sponsoringowa. W 2009 r. linie lotnicze Abu Zabi staty si¢ sponsorem klubu
Manchester City. Doprowadzito to do tego, ze wymienione firmy zaczgty sponsorowac
wiele lig, klubow 1 dyscyplin sportowych, budujac poprzez to migkka sit¢ ZEA. Obie
linie lotnicze sg zalezne catkowicie od rzadéw, a z tego powodu czescig ich zadania jest
wykorzystywanie zasobow firmy do promocji Federacji czy poszczegolnych emiratowS2,
Linie Emirates sa sponsorem tytularnym stadionu Arsenal FC (Emirates Stadium), a linie
Etihad stadionu klubu Manchester City (Etihad Stadium). Na przestrzeni lat
przedmiotowe firmy byty lub sa sponsorami m.in. nast¢pujacych klubow pitkarskich:

e Emirates: Arsenal FC, Real Madrid CF, AC Milan, Paris Saint-Germain FC,

Hamburger SV;

e FEtihad Airways: Manchester City FC, Melbourne City FC, New York City FC.
Dodatkowo, obie firmy byty sponsorami réznych lig sportowych. Emirates sg znane z
bycia tytularnym sponsorem ligi rugby — Emirates Airline Rugby 7s, zaangazowania w
wyscigi konne poprzez Dubai World Cup. Byly takze zwigzane przez pewien czas z
wtloska ligg pitki noznej Serie A. Etihad Airways byly natomiast sponsorem pitkarskiej
Major League Soccer (MLS) w Stanach Zjednoczonych, a dzi§ wspieraja Formule 1

poprzez sponsoring Grand Prix Abu Dhabi%®?

na torze Yas Marina Circuit. Wymienione
aktywnosci obu firm sg jedynie wycinkiem dzialan podejmowanych przez ZEA w ramach

sportowego sponsoringu. Warto zaznaczy¢, ze w przypadku czgsci umow rzad pokrywa

682 J. S. Krzyzaniak (2016), The soft power strategy of soccer sponsorship, Soccer & Society, DOI:
10.1080/14660970.2016.1199426, s. 11.

83 Warto wskaza¢, ze budowa toru F1 w ZEA to rowniez jeden z elementow polityki kulturalnej
obejmujacej sport.
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koszty w imieniu linii®*

. Budowa rozpoznawalnosci Emirates oraz Etihad Airways
zapewnila Emiratom miejsce w globalnej $wiadomosci, a dodatkowo zwigkszyta wartos§¢
panstwa jako marki.

Sport do osiggania celow politycznych wykorzystuje rowniez w podobny sposob
Katar za sprawg linii lotniczych Qatar Airways. Innym dziataniem wykorzystywanym
przez kraje regionu jest rozw0j migkkiej sity poprzez budowe lokalnego sportu, czego
wyrazem moze by¢ transfer najpopularniejszych sportowcow do lokalnych klubow
sportowych przez Arabi¢ Saudyjska. Dokonana w ostatnich kilku latach ofensywa
sprawia, ze w saudyjskiej lidze wystgpuja dzi$ §wiatowe gwiazdy pitki noznej. W 2023
r. portugalski pitkarz Cristiano Ronaldo przeszedt do klubu Al Nassr za rekordowe 200

685 W saudyjskiej lidze wystepujg rowniez inne gwiazdy jak

milionéw dolaréw za sezon
np. Karim Benzema (Al-Ittihad Club) i Neymar (Al Hilal SFC). Jako ciekawostke podac
mozna, ze w saudyjskim klubie gra rowniez Grzegorz Krychowiak, ktory reprezentuje
Al-Shabab FC.

Zjednoczone Emiraty Arabskie znalazty si¢ na drugim miejscu, po Austrii, wsrdd
najszybciej rozwijajacych si¢ kierunkow przyjazdéw miedzynarodowych w 2022 r. Kraj
ten byt rowniez najczesciej odwiedzanym krajem regionu — liczba przyjazdow turystow
wyniosta 22,7 min, przekraczajac poziom z 2019 1.8, Szacuje sig, ze w 2024 r. ZEA
obstuza 100,56 mln pasazerow linii lotniczych, a liczba turystéw do 2029 r. osiggnie

44,66 mln 0s6b®®’. Skuteczno$¢ polityki kulturalnej ZEA manifestuje sie tym samym

(migdzy innymi) w imponujacych wynikach turystycznych i lotniczych.

684 J. S. Krzyzaniak (2016), op. cit., s. 11.

85 Cristiano Ronaldo zagra w Arabii Saudyjskiej. Zarobi gigantyczne pienigdze (2022),
https://www.money.pl/gospodarka/cristiano-ronaldo-zagra-w-arabii-saudyjskiej-zarobi-gigantyczne-
pieniadze-6850431652899648a.html, 25.02.2024.

686 p. D. Bhutia (2023), UAE Is Second Fastest-Growing International Arrival Destination,
https://skift.com/2023/07/26/uae-emerges-as-second-fastest-growing-international-arrival-destination/
25.02.2024.

687 Statista (2022), The United Arab Emirates’ Economy & Society — Data and Analysis.
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5.3.4. Nowoczesne technologie, konkurencyjne warunki inwestycyjne i

Zrownowazony rozwoj

Zjednoczone Emiraty Arabskie przyciagaja start-upy i inwestoréw poprzez strefy
wolne od podatkow i liczne zachgty, co sprzyja rozwojowi sektora prywatnego i
tworzeniu nowych miejsc pracy. Rzad usprawnia regulacje prawne, wspiera finansowanie
start-upéw 1 promuje zréwnowazony rozwoj, aby umocni¢ pozycje kraju jako

atrakcyjnego miejsca dla biznesu i innowacji®s®

. Aby zapewni¢ silng pozycj¢ Federacji
na rynkach finansowych, wladze ZEA powotaty panstwowe fundusze majatkowe (ang.
sovereign wealth funds, SWF)%®. Pod wzgledem sumy aktywow, w 2020 r., Abu Dhabi
Investment Authority zajmowat 3. miejsce na $wiecie, natomiast Investment Corporation
of Dubai 12. pozycje®”.

Emiraty promujg si¢ rowniez poprzez nowoczesne technologie, ktdre stanowig
kluczowy element ich strategii rozwoju. Przyktadem moga by¢ targi Expo 2020, ktérych
gospodarzem byly Zjednoczone Emiraty Arabskie, gdzie zaprezentowano Hyperloopa,
czyli zdaniem wielu przyszto$¢ technologii transportowych. Inwestycje w technologie
przysztosci, takie jak sztuczna inteligencja, blockchain czy robotyka, pozwalaja na
budowanie konkurencyjnej gospodarki opartej na wiedzy®®!. Zjednoczone Emiraty
Arabskie wyrdzniaja si¢ w tej dziedzinie, uruchamiajac rézne inicjatywy na rzecz
rozwoju Al. W tym celu powotany zostat pierwszy na §wiecie minister stanu ds. sztucznej
inteligencji®®2.

Zjednoczone Emiraty Arabskie intensywnie angazuja si¢ réwniez w sektor
kosmiczny, majac na celu umocnienie swojej pozycji jako lidera w tej dziedzinie na
swiecie. W 2006 r. zatozono Centrum Kosmiczne Mohammeda Bin Rashida, bedace
siedzibg Krajowego Programu Kosmicznego ZEA, a w 2014 r. powotano Agencje
Kosmiczng ZEA, ktora koordynuje wszystkie krajowe dziatania zwigzane z kosmosem.
W 2019 r. Federacja wystata w przestrzen kosmiczng pierwszego arabskiego astronautg.

Hazza Al Mansorri w dniach od 25 wrzeénia do 3 pazdziernika przebywal na

688 S. Rana (2020), Explore the extent to which the U.A.E (United Arab Emirates) is ready to feature among
the top-10 happiest countries in the world in Gallup’s world happiness survey by 2021, DOI:
10.2139/ssrn.3865573

689 Jeden z takich funduszy tj. ADQ kieruje konsorcjum realizujgcym opisang w podrozdziale 5.3.1.
inwestycj¢ w Ras al-Hekma.

090 A, Krzymowski (2020), op. cit., s. 46.

1 Ibidem, s. 46-47.

2 1, Hmiddou (2022), Digital Governance in the United Arab Emirates, https://www.egic.info/digital-
governance-uae, 29.02.2024.
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Migdzynarodowej Stacji Kosmicznej, gdzie we wspoOlpracy m.in. z Europejska Agencja
Kosmiczng realizowal rozliczne dziatania naukowe. Historycznym osiggnigciem jest
wystrzelenie w 2020 r. na Marsa sondy ,,Hope Probe”, ktora dostarcza cenne dane o
atmosferze 1 pogodzie na Czerwonej Planecie. ZEA inwestuja w edukacje i rozwoj
mlodych talentow w dziedzinie technologii kosmicznych, promujac nauke, technologig,
inzynieri¢ 1 matematyke. Planuja tym samym dalsze misje, w tym zalogowe eksploracje
kosmosu, co $wiadczy o dlugoterminowych ambicjach®%3.

ZEA wykorzystuja swoje zalety, takie jak dogodne potozenie geograficzne,
bogate zasoby naturalne oraz zaawansowana infrastruktura. Dodatkowo, panstwo jest
pionierem w regionie arabskim w zakresie e-administracji. Swiadczenie ustug
publicznych za posrednictwem platform cyfrowych stanowi jeden z priorytetéw rzadu.
Rozwdj 1 wdrazanie technologii informacyjno-komunikacyjnych rozpoczgty si¢ w 2001
1. z pierwsza federalng e-ustuga E-Dirham. W kolejnych latach kontynuowano rozwoj
infrastruktury oraz wspolprace z sektorem telekomunikacyjnym®?. ZEA sg dzi$
regionalnym pionierem w rozwoju cyfrowych ushug, a wg E-Government Development
Index®®® prowadzonego przez ONZ plasujg si¢ w tym zakresie na 13. pozycji na
Swiecie®®. Za$ w $wiatowym rankingu konkurencyjno$ci cyfrowej IMD Federacja,
mierzacym wiedzg, technologie i gotowos$¢ na przysztos¢, zajmuje 12. miejsce na
$wiecie®®’. W dniu 1 sierpnia 2022 r. Gabinet ZEA powolal Wyzszy Komitet ds.
Transformacji Cyfrowej, ktory wprowadzil ,,The UAE Digital Government Strategy
2025, czyli aktualng strategi¢ rozwoju cyfrowego panstwa. Opiera si¢ ona na o$miu
wymiarach, ktérymi sg: niezostawianie nikogo w tyle, odpornos$¢, dopasowanie do
cyfrowej ery, zorientowanie na uzytkownika, cyfrowo$¢ z zatozenia, oparcie na danych,
domys$lna otwartos¢, proaktywno$¢. Cele 1 priorytety strategii obejmuja: zapewnienie

swiatowej klasy infrastruktury cyfrowej; zapewnienie jednolitej platformy cyfrowej i

93 Ibidem, s. 46-47.

94 A. Badran (2019), Smart-Governments for Smart Cities: The Case of Dubai Smart-Government. [w:] A.
Samad Wael, E. Azar (red.) (2019), Smart Cities in the Gulf. Current State, Opportunities, and Challenges,
Singapur: Palgrave Macmillan, DOI: 10.1007/978-981-13-2011-8, s. 71.

95 Zob. United Nations E-Government Knowledgebase, E-Government Development Index (EGDI),
https://publicadministration.un.org/egovkb/en-us/About/Overview/-E-Government-Development-Index,
29.02.2024.

696 Badania prowadzone sg co dwa lata i na dzien pisania tej informacji tj. 29.02.2024, dostepne sg wyniki
rankingu opublikowanego w 2022 r. Zob. United Nations E-Government Knowledgebase, United Arab
Emirates, https://publicadministration.un.org/egovkb/en-us/Data/Country-Information/id/181-United-
Arab-Emirates, 29.02.2024.

07 World Digital Competitiveness Ranking 2023, https://www.imd.org/centers/wee/world-
competitiveness-center/rankings/world-digital-competitiveness-ranking/, 29.02.2024.
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wspolnych zasobow cyfrowych; udostgpnienie zintegrowanych, tatwych i szybkich ustug
cyfrowych zgodnych z potrzebami klientow; podniesienie poziomu kompetencji
cyfrowych uzytkownikow 1 urzednikow; przyjecie legislacji umozliwiajacej
kompleksowa transformacj¢ cyfrowa 1 zwigkszajaca efektywno$¢ administracji
publicznej®s.

Oprocz dzialan o charakterze federalnym, wiele jednostek samorzadu
terytorialnego uruchomito aplikacje umozliwiajace $wiadczenie cyfrowych ustug®®.
Emirat Dubaju podjal szczegdlnie intensywne kroki w kierunku inteligentnej
transformacji’®’. Przyktadem moze by¢ catkowita rezygnacja z wykorzystywania papieru
w rzadowych transakcjach i procedurach i ich digitalizacja. Innowacyjnym rozwigzaniom
technologicznym, jak réwniez wspomnianemu przyjaznemu ekosystemowi
biznesowemu, towarzyszy zwigkszajaca si¢ klarowno$¢ procesow prawnych i
regulacyjnych. Zrownowazony rozwoj jest kluczowym elementem strategii, co obejmuje
dbatos¢ o s$rodowisko, spojnos¢ spoleczng i rozwdj ekonomiczny. Inwestycje w
odnawialne zrodta energii, efektywne wykorzystanie zasobéw, rozwoj nowoczesnych
technologii i innowacji, a takze ochrona $rodowiska naturalnego sg artykutowane jako
priorytety dla wtadz Federacji. Potwierdzaja to dziatania rzadu, co odzwierciedla cho¢by
Swiatowy Raport o Inwestycjach 2023 opracowany przez Konferencje Naroddéw

Zjednoczonych ds. Handlu i Rozwoju’!

, jak rowniez wysokie pozycje w rankingach
prezentujacych latwo$¢ prowadzenia inwestycji, wolno$ci ekonomicznej oraz
konkurencyjnosci’®?. Dzigki temu Emiraty przyciagajg inwestorow z calego $wiata, jak

réwniez talenty, a tym samym tworzg dynamiczne srodowisko biznesowe.

0%  Szerzej: The UAE Government (2023c), The UAE Digital Government Strategy 2025,
https://u.ae/en/about-the-uae/strategies-initiatives-and-awards/strategies-plans-and-visions/government-
services-and-digital-transformation/uae-national-digital-government-strategy#national-digital-
government-strategy, 29.02.2024.

89The UAE Government (2024a), Digital services foe Emiratis, https://u.ae/en/more/service-channels-and-
modes-of-payment/service-channelsm, 29.02.2024.

700 Zob. A. Badran (2019), Smart-Governments for Smart Cities: The Case of Dubai Smart-Government.
[w:] A. Samad Wael, E. Azar (red.) (2019), Smart Cities in the Gulf. Current State, Opportunities, and
Challenges, Singapur: Palgrave Macmillan, DOI: 10.1007/978-981-13-2011-8, s. 71.

01 UNCTAD (2023), World Investment Report 2023, https://unctad.org/publication/world-investment-
report-2023, 29.02.2024.

702 UAE zajely: 22. miejsce w Index of Economic Freedom z 2024 r.; 10. pozycj¢ w rankingu World
Competitiveness Ranking 2023 i 12. w World Digital Competitiveness Ranking 2023; 16. miejsce w
rankingu ,,Easy of doing business 2019”.
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5.4. Szczescie jako element polityki mi¢kkiej sity

Zgodnie z wynikami World Happiness Report, Zjednoczone Emiraty Arabskie od
lat sg najszczesliwszym panstwem arabskim i1 znajduja si¢ globalnie w trzeciej dziesiatce
najszczesliwszych panstw $wiata. Najwyzsza zdobyta pozycja bylo miejsce 20.
osiggnigte w 2018 r. W opublikowanym w 2023 r. raporcie jest to lokata 26. W 2017 r.,
gdyby wzia¢ pod uwage tylko obywateli Zjednoczonych Emiratow Arabskich, kraj ten
zajaltby 12. miejsce na $wiecie. To dlatego, Zze raport z 2017 r. zaprezentowal odrgbne
zestawienie dla obywateli i cudzoziemcoOw w pewnych panstwach Zatoki Perskiej,
pokazujac odmienne wyniki. W kolejnym roku, gdy analizowano wylacznie szczgscie
obywateli Zjednoczonych Emiratéw Arabskich, kraj ten znalazt si¢ na 11. miejscu na
$wiecie. Z kolei, oceniajac poziom zadowolenia 0s6b zyjacych poza granicami swojego
kraju w 117 panstwach, Zjednoczone Emiraty Arabskie uplasowaty si¢ na 19. miejscu.
W 2020 r. wprowadzono nowy wskaznik o nazwie ,,Indeks Szczgscia Miast”, ktory objat
186 miast na calym $wiecie, analizujgc poziom szczescia oraz jakos¢ zycia ich
mieszkancow. W regionie arabskim Abu Zabi i Dubaj zostaly uznane za miasta z
najwyzszym poziomem szczgscia.

Badacze wykazuja, ze osoby o wigkszym poczuciu szcze$cia s3 bardziej
kreatywne, co wspomaga generowanie nowych pomystow i innowacji. Szczesliwi
pracownicy sg mocniej zaangazowani i produktywni, a tym samym bardziej efektywni.
W rezultacie wysoki poziom dobrostanu pracownikéw zwigksza produktywnos$¢ i
konkurencyjnos$¢ krajowej gospodarki, a takze pomaga radzi¢ sobie ze stresem i
przeciwnosciami losu, co z kolei moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia odpornosci
spoteczenstwa i poprawy wynikéw w okresach kryzysu. Warto przypomnie¢, ze celem
WHR jest: dostarczanie informacji decydentom politycznym, naukowcom i
spoteczenstwu na temat czynnikow wplywajacych na dobrostan w poszczegdlnych
krajach i regionach; zachgcanie panstw do wdrazania polityk szczgécia i monitorowania
postepow w ich realizacji’®.

Wiadze ZEA od lat mowia o tym, ze ich celem jest zapewnienie szczgscia,

dobrostanu i dobrobytu Emiratczykom oraz mieszkancom kraju. Naturalnie wigc wizja ta

73S, B. Chhibber (2023), The UAE ranked high in the World Happiness Report 2023,
https://www.biznesstransform.com/the-uae-ranked-high-in-the-world-happiness-report-2023/,
03.12.2023; K. Alexander (2023), The Pursuit of Happiness: Why UAE ranked high in World Happiness
Report 2023, https://gulfnews.com/opinion/op-eds/the-pursuit-of-happiness-why-uae-ranked-high-in-
world-happiness-report-2023-1.94691486, 01.12.2023
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znalazta swoje odbicie w polityce kraju, ktorej punktem odniesienia staty si¢ §wiatowe

rankingi szczgscia, czego dotyczy¢ bedzie niniejszy podrozdziat.

5.4.1. Szczescie jako cel polityki ZEA

Wzmacniajac przedstawiong w poprzednim akapicie perspektywe, w 2010 r. rzad
przyjat strategie rozwojowa ,,UAE Vision 20217, ktorej celem bylo przeksztalcenie
Federacji w jedno z najbardziej konkurencyjnych i najlepszych do Zycia panstw na
$wiecie. Dokument ten miat charakter wielosektorowy oraz ogoélnokrajowy i obejmowat
szereg celow zwigzanych z takimi dziedzinami jak: gospodarka, rynek pracy, edukacja,
zdrowie, innowacje i infrastruktura’®®. Strategia ta oparta zostata na czterech filarach:

e zjednoczenie w odpowiedzialno$ci — ambitny, pewny siebie nardd, ktory jest
zakorzeniony w swym dziedzictwie;

e zjednoczeni w przeznaczeniu — silny zwigzek bazujacy na wspdlnym
przeznaczeniu,

e zjednoczeni w wiedzy — konkurencyjna gospodarka oparta na kompetencjach i
innowacyjno$ci Emiratczykow;

e zjednoczeni w dobrobycie — troskliwe i1 zrdwnowazone $rodowisko dla wysokiej
jakosci zycia’®,

Filary te z kolei zostaty podzielone na 6 priorytetow:

e konkurencyjna gospodarka oparta na wiedzy,

e zrownowazone Srodowisko i infrastruktura,

e Swiatowej klasy opieka zdrowotna,

e pierwszorzedny system edukacji,

e bezpieczenstwo publiczne i sprawiedliwe sagdownictwo,

e spOjnos¢ spoteczna i zachowanie tozsamosci’®®.
W 2014 r. okre$lona zostala Agenda Narodowa, bedaca niejako dokumentem

uszczegodtawiajagcym. Okresla ona cele, ktore nalezalo osiagnaé po to, by zrealizowac

704 M. Gorny, M. Mijalski (2020), op. cit., s. 140.

795 The UAE Government (2024b), Vision 2021, https://u.ae/en/about-the-uae/strategies-initiatives-and-
awards/strategies-plans-and-visions/strategies-plans-and-visions-untill-2021/vision-2021, 10.03.2024.

706 Zob. National Agenda. UAE Vision 2021, https://www kooperation-international.de/uploads/media/
uae-vision2021-summary.pdf, 10.03.2024.
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wizje wyznaczang przez UAE Vision 2021. Strona internetowa rzagdu ZEA wymienia
nastgpujace cele szczegdtowe:
e wytyczenie globalnych norm dla innych panstw i stanowienie przyktadu w
dziedzinie innowacyjnosci;
e przeksztatcenie wszystkich szkot i programéw edukacyjnych, by opieraty si¢ na
nowoczesnych metodach nauki; zwigkszenie inwestycji w edukacje przedszkolna;
e stworzenie z ZEA najbezpieczniejszego panstwa na §wiecie;
e skrocenie czasu reakcji na potaczenia alarmowe do 4 minut;
® 65% wzrostu dochodu brutto na mieszkanca w ciagu 7 lat;
e Sta¢ si¢ liderem w zakresie infrastruktury ladowej, morskiej i powietrznej oraz
zapewnienia utatwien dla prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze;j;
e skrocenie czasu oczekiwania na mieszkanie do maksymalnie dwéch lat od dnia
zlozenia wniosku;
e dziesieciokrotne zwiekszenie emiratyzacji w sektorze publicznym’®”.
Jednoczesnie w 2014 r. uruchomiony zostatl indeks szczeg$cia pozwalajacy na pomiar
zadowolenia obywateli z ustug rzagdowych’®. Cho¢ szczgscie i dobrostan obywateli sg
waznymi kwestiami dla ZEA, to jednak nie byly one bezposrednim celem w ramach UAE
Vision 20217%, Stato si¢ tym celem dopiero za sprawg National Agenda jako element

priorytetu dotyczacego spojnosci spolecznej i zachowania tozsamosci.

5.4.1.1. Poczatek instytucjonalizacji szcz¢scia — UAE Vision 2021 i National Agenda
W dniu 8 lutego 2016 r. szejk Mohammed Bin Rashid Al Maktoum poinformowat

w jezyku angielskim za posrednictwem Twittera (dzi$: X), ze powota do rzadu Ministra

Stanu ds. Szczgscia’'®, a kilka dni pdzniej mianowal na to stanowisko Ohoud Bint

707 The UAE Cabinet, National Agenda, https://uaecabinet.ae/en/national-agenda, 10.03.2024.

708 D, Ribeiro, P. A. Costa, J. Remondes (2021), Dubai and United Arab Emirates Ministry of Happiness:
Presentation of the National Happiness and Positivity Programme — Qualitative Analysis, European
Journal of Social Sciences nr 4(2).

709 W literaturze czesto spotyka sie btedny zapis mowigcy o tym, ze cel ten wyznaczono juz w 2010 r.
Trudno jednak tego oczekiwaé, gdyz WHR wydawane sg od 2012 r. Por. A. Reeder, L. Lambert, N. Pasha-
Zaidi (2019), Happiness and the Building Environment, [w:] L. Lambert, N. Pasha-Zaidi (red.), Positive
Psychology in the Middle East/North Africa, DOI: 10.1007/978-3-030-13921-6_4.

710.0d 2019 r. Minister stanu ds. Szczesécia i Dobrostanu. W 2020 r. kwestie ,,jako$ci zycia i szczeScia”
przeniesiono do Ministerstwa Rozwoju Spoteczenstwa, co ma umozliwi¢ lepsza integracj¢ dzialan na rzecz
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Khalfan Al Roumi’!!. Jej zadaniem byto podjecie takich dziatan, by ZEA znalazly sie
do 2021 r., czyli do 50. rocznicy ustanowienia Federacji, na 5. pozycji wsrod
najszczesliwszych panstw $wiata’!2. Dzialania te przyjety forme synchronizacji strategii
i przepisow rzadowych’!3, jak roéwniez tworzenia programéw i aktywno$ci w celu
zwigkszania spotecznego dobrostanu. Ona sama stwierdzila, ze celem jej pracy jest
stworzenie warunkow do tego, by ludzie ,,mogli wybra¢ szczgscie”’!4. Warto zaznaczy¢,
Ze W tym samym czasie powolano Ministra Tolerancji oraz Ministra Mtodziezy. Jak
wskazat wowczas premier ZEA: ,,Nowy gabinet skupia si¢ na przysztos$ci, mtodosci,
szczg$ciu, rozwoju edukacji i walce ze zmianami klimatycznymi (...) Zmiany
odzwierciedlaja to, czego nauczylismy si¢ z wydarzen w regionie w ciggu ostatnich pigciu
lat””13 [ttum. wlasne]. Pokazuje to zainicjowane wowczas wzmozenie wysitkOw na rzecz
budowania spoteczenstwa otwartego, réznorodnego i innowacyjnego, ktore bedzie
atrakcyjne, a jednocze$nie wolne od zagrozen znanych z Arabskiej Wiosny. Mohammed
bin Rashid Al Maktoum tlumaczy to nastepujaco: ,,Zmiany odzwierciedlaja to, czego
nauczyliSmy si¢ z wydarzen w naszym regionie w ciaggu ostatnich pieciu lat. W
szczeg6lnosci nauczyliSmy sig, ze brak skutecznej reakcji na aspiracje mtodych ludzi,
ktérzy stanowig ponad potowe populacji krajow arabskich, jest jak ptywanie pod prad.
Bez energii 1 optymizmu mtodych spoteczenstwa nie moga si¢ rozwija¢ i wzrastac,
rzeczywiscie, sg skazane na zagtade. Kiedy rzady gardza ich mtodzieza i blokuja im droge
do lepszego zycia, zatrzaskujg drzwi przed catym spoteczenstwem. Nie zapominamy, ze
geneza napi¢¢ w naszym regionie, wydarzen nazwanych «arabska wiosng», miata swoje
korzenie w braku mozliwosci realizacji marzen i ambicji mtodych ludzi. JesteSmy dumni,
ze Zjednoczone Emiraty Arabskie sa mtodym krajem. I jesteSmy dumni z naszej
mlodosci. Inwestujemy w nich i wzmacniamy ich wlasnie dlatego, Ze sa nasza
przysztoscig. Wierzymy, ze sa od nas szybsi w zdobywaniu i przetwarzaniu wiedzy, bo
dorastali z narzedziami i technikami, ktérych brakowato nam w ich wieku (...)

Dowiedzielismy si¢ takze od setek tysiecy zabitych i milionéw uchodzcoOw w naszym

poprawy jakoS$ci zycia i szczgdcia z innymi inicjatywami spotecznymi. Ohouda Bint Khalfan Al Roumi
zostata Ministrem Stanu ds. Rozwoju Rzadu i Przysztosci.

"1 D, Ribeiro, P. A. Costa, J. Remondes (2021), op. cit.; M. Mroueh, A. de Waal (2020), Measuring
happiness at work in a Takaful organization, Journal of Organizational Effectiveness: People and
Performance nr 7(2), DOI: 10.1109/JOEPP-04-2020-0050, s. 141.

12V, Benuyenah, B. Pandya (2020), op. cit., s. 85.

"3 N. Aljneibi (2018), Well-being in the United Arab Emirates: How Findings From Positive Psychology
can Inform Government Programs and Research, praca magisterska: University of Pennsylvania.

714 A. Chen, J. Hendrawan (2020), Happiness in Action: For Young Aspiring Leaders of the Future, ISBN:
979-8688672428, wydanie niezalezne, s. 50.

"5 UAE Between Geo-Political Dangers and Happiness (2016), op. cit.
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regionie, ze fanatyzm na tle religijnym, ideologicznym, kulturowym i religijnym tylko
podsyca ogien wscieklosci. Nie mozemy i nie pozwolimy na to w naszym kraju” 7'¢[thum.
wlasne].

Po wybraniu Ministra Szcze$cia utworzono Narodowy Program Szczg$cia i
Pozytywnosci (od 2019 r. funkcjonujacy jako Narodowy Program Szczegscia i
Dobrostanu, a znany powszechnie pod nazwa Narodowej Karty Szczgécia), ktdrego
celem byto ustalenie polityk i programoéw wspierajacych pozytywny styl zycia, a takze
zbudowanie narzedzi pomiaru szcze¢$cia w Federacji. Program zawiera oficjalne
wytyczne, programy i ustugi, ktére majg na celu promowanie korzysci wynikajacych z
poczucia szczescia. Obejmuje on trzy gldéwne obszary:

e wilaczenie idei szczescia do polityk, programéw i ushug wszystkich instytucji
rzadowych oraz w zaktadach pracy;
e promowanie dobrego samopoczucia i1 szcze$cia jako sposobu zycia w
spoleczenstwie;
e rozw0j wskaznikow i narzedzi pomiaru szcze$cia’l’.
W skrocie mozna powiedzie¢, ze Narodowa Karta Szczg$cia opiera si¢ na trzech filarach:
szczescie 1 pozytywne nastawienie w miejscu pracy; szczesécie 1 pozytywne nastawienie
jako styl zycia; badania nad szczg$ciem i dobrostanem’!3.

Inicjatywy realizowane w ramach programu dedykowane s3a obywatelom
Zjednoczonych Emiratow Arabskich, jak i mieszkajagcym tam obcokrajowcom oraz
turystom. Jego celem jest zachgcanie podmiotéw sektora publicznego i prywatnego do
promowania szczes$cia. Program obejmuje réwniez m.in. dziatalno$¢ badawcza oraz
organizacj¢ wydarzen i szkolen. Projektowane dziatania inspirowane byly i sg zwigzane
w duzej mierze z dorobkiem psychologii pozytywnej’!®. Z punktu widzenia niniejszej
dysertacji nie ma nie ma potrzeby omawiania wszystkich aktywno$ci i1 dziatan
podejmowanych w ramach Programu. W zwiagzku z powyzszym opisanych zostanie kilka

z nich, by pokazac¢ ich og6lny kierunek:

716 M. Bin Rashid Al Maktoum (2016), 4 Future of Happiness, Tolerance, and Youth,
https://www.project-syndicate.org/commentary/united-arab-emirates-happiness-ministry-by-mohammed-
bin-rashid-al-maktoum-2016-02, 01.12.2023.

17 The UAE Government, Happiness, https://u.ae/en/about-the-uae/the-uae-government/government-of-
future/happiness, 01.12.2023.

"8 N. S. Valek, A. Fotiadis (2019), Happiness as a value of event organizers in Abu Dhabi, International
Journal of Event and Festival Management nr 10(1), DOI: 10.1108/IJEFM-03-2018-0018, s. 35.

"9 N. Aljneibi (2018), op. cit., s. 6-7.
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Wraz z inauguracja programu rozpoczeto roczne szkolenia dla 60 dyrektorow ds.
szczg$cia 1 pozytywnosci, ktorych celem stala si¢ praca w radach szczg$cia
powolanych w kazdym z ministerstw 1 w poszczeg6lnych agencjach rzadowych.
Z tego powodu budzet, ktorym dysponowal Minister Szczescia w 2016 r. wynosit
az 49 miliardow AED (blisko 54 miliardy PLN wg $redniego kursu NBP z dnia
13 marca 2024 r.)7%°.

Federalny Urzad ds. Zasobdéw Ludzkich opublikowat ramowe wytyczne dla
wspierania dobrostanu pracownikow, ktorych podstawa jest czteroetapowy model
oparty o model PERMA7?!,

W réznych podmiotach publicznych powotano jednostki wewngtrzne, ktorych
celem jest np. zbieranie i wdrazanie pomystéw pracownikoéw, ktore przyczynia
si¢ do wzrostu poziomu ich dobrostanu; organizacja wydarzen i warsztatow
prodobrostanowych, Przykladem moze by¢ Komitet Szczgscia i1 Innowaci,
dziatajacy od 2019 r. w Ministerstwie Spraw Zagranicznych i Wspolpracy
Migdzynarodowej’?2.

Powotano Emirates Center for Happiness Research, b¢dace pierwsza jednostka
badawcza na Bliskim Wschodzie skupiajaca si¢ na szczesciu.

Opublikowano poradnik nt. szczgécia i dobrostanu w miejscu pracy, ktory
stanowi¢ ma punkt odniesienia dla jednostek rzadowych w zakresie
dostosowywania ich polityk do priorytetu, ktorym jest dobrostan’??.

Rozpoczgto szkolenia skupione na budowaniu pozytywnych relacji w miejscach
pracy, jak réwniez wprowadzanie takich praktyk. W agencjach rzadowych
wdrozono ,,moment uznania”, w ramach ktérego osoba prowadzaca spotkanie
rozpoczyna od je od uznania wysitkow swoich kolegow, co ma promowac
pozytywne emocje, zaangazowanie, poczucie sensu wykonywanej pracy’>4.

Prywatne firmy sg zachg¢cane do wdrazania praktyk wspierajacych dobrostan

pracownikow, np. elastyczne godziny pracy, programy rozwoju osobistego.

720 L, Lambert, H. Hussain (2016), Regional news in positive psychology, Middle East Journal of Positive
Psychology 2(1), s. 2.

2! Szerzej: V. Benuyenah, B. Pandya (2020), op. cit., s. 86.

22 Zob. The UAE Ministry of Foreign Affairs (2019), Happiness: A vital element to innovation, creativity
and quality of life, https://www.mofa.gov.ac/en/MediaHub/News/years/2019/11/5/05-11-2019-UAE-
innovation, 15.03.2024.

723 Zob. National Program for Happiness & Wellbeing (2018), 4 Guide to Happiness & Wellbeing in the
Workplace, https://u.ae/-/media/About-UAE/Happiness/A-Guide-to-Happiness-and-Well-being-program-
in-the-workplace-Eng.pdf, 24.03.2024.

724 N. Aljneibi (2018), op. cit., s. 6-7.
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e Wdrazane s3 nowoczesne technologie w dziatanie administracji publicznej, w tym
sztuczna inteligencja, by wspiera¢ poprawe jako$ci zycia’.

e Centra obstlugi klienta przemianowano na centra zadowolenia klienta. Zmiany
jezykowe dotycza takze infrastruktury, ktéora ma stymulowac pozytywne myslenie
(np. dzielnica powstajaca obok lotniska w Dubaju ma zosta¢ nazwana Miastem

Szczescia) .

Inwestycja mieszkaniowa Sustainable City by Diamond
Developers to z kolei osiedle, ktore przez kilka lat bylo oceniane jako
,najszczesliwsza spoteczno$§¢ w Zatoce Perskiej”. Stanowi ono pierwsze
przedsiewzigcie, w ktoérym zastosowano zasady zrOwnowazonego rozwoju
spolecznego, srodowiskowego i1 gospodarczego, by stworzy¢ optymalne warunki
do szczesliwego zycia’?’.

e Utworzono oficjalne odznaczenie panstwowe — medal bohaterow szczg$cia i
pozytywnosci. Odznaczani sg nim pracownicy administracji publicznej, ktorzy
spetniajg oczekiwania klientow pracujgc w centrach zadowolenia klienta’?8.

e W kazdym z emiratow utworzono rady szczescia, by wdrazaly polityki i
inicjatywy projektowane przez Ministerstwo Szczescia; w 2017 r. powotano
Globalng Rade Szczescia’, a rok pozniej Globalng Koalicje Szczesdcia
zrzeszajaca ZEA, Portugalie, Kostaryke, Meksyk, Kazachstan i Stowenie’*?, ktore
zobowigzaly sie do dzialania na rzecz pozytywnej transformacji na $wiecie”!.

e ZEA intensywnie dziatajg w zakresie promocji polityk szcze$cia i wytyczania

standardéw, czego dodatkowym przykltadem jest organizacja ,,Globalnego

25 M. Halaweh (2018), Viewpoint: Artificial Intelligence Government (Gov. 3.0): The UAE Leading Model,
Journal of Artificial Intelligence Research nr 62, s. 271-272.

726 D. Ribeiro, P. A. Costa, J. Remondes (2021), op. cit., s. 67; M. Gorny, M. Mijalski (2020), op. cit., s.
141.

27 Szerzej: A. Reeder, L. Lambert, N. Pasha-Zaidi (2019), op. cit., s. 77.

728 Zob: N. Aljneibi (2018), op. cit, s. 11; Pluckrose S. (2017), The happiness project,
https://www.brunswickgroup.com/uae-happiness-policy-i6470/, 16.03.2024; Mohammad Bin Rashid
honours heroes of positivity and happiness (2017), https://gulfnews.com/uae/government/mohammad-bin-
rashid-honours-heroes-of-positivity-and-happiness-1.1968035, 16.03.2024; Lambert L., Hussain H.
(2016), op. cit., s. 3.

2% Globalna Rada Szcze$cia (ang. World Happiness Council) to think tank skupiajacy m.in. politykow,
praktykow i naukowcow (z takich dziedzin jak: psychologia, ekonomia, edukacja, zdrowie publiczne,
biznes i politologia) z catego $wiata, ktorego celem jest promowanie szczgsécia poprzez badania naukowe i
wskazywanie rekomendacji dla decydentow politycznych. Rada identyfikuje dobre praktyki z poziomu
krajowego i lokalnego, a nastepnie prezentuje w trakcie Dialogu lub Szczytu raporty dotyczace globalnego
szczescia 1 polityki, ktore zawieraja rekomendacje dla decydentow politycznych. Ostatni raport wydany
zostat w 2022 r. Zob: The Global Happiness Council (2022), Global Happiness and Well-being Policy
Report 2022, Nowy Jork: Sustainable Development Solutions Network.

3% Dubai ruler launches Global Happiness Coalition (2018), https://www.zawya.com/en/economy/dubai-
ruler-launches-global-happiness-coalition-sftpoovw, 14.03.2024.

731 L. Lambert, T. Karabchuk, M. Joshanloo (2020), op. cit., s. 1.
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Dialogu dla Szczgscia i Dobrostanu” (poczatkowo Globalnego Dialogu dla
Szczescia) (ang. Global Dialogue on Happiness and Wellbeing), ktory odbywa
sie od 2017 r. i zazwyczaj w przededniu’>? Swiatowego Szczytu Rzadowego (ang.
World Government Summit)’3.

e W uniwersytetach wprowadzono programy i kursy z zakresu psychologii
pozytywnej, ktorych celem jest promowanie dorobku tej subdyscypliny
psychologii, a takze promowanie dobrostanu wsrod studentow’*4.

e Badania nad szcz¢éciem tj. nad determinantami dobrostanu i sposobami jego
promowania w spoteczefstwie, silnie wspierano i finansowano’>. Obejmuje to
zarowno wsparcie badan, jak rdwniez organizacj¢ inicjatyw badawczych takich
jak wspominana Globalna Rada Szczeg$cia. Angazowani sa w to nie tylko badacze
afiliowani w emirackich uczelniach, ale i topowi ekonomisci i psychologowie
tacy jak: Jeffrey Sachs, Ed Diener, John F. Helliwell, Richard Layard, Martin
Seligman, Sonja Lyubomirsky.

e Rozne instytucje publiczne angazuja si¢ w organizacj¢ inicjatyw badajacych
szczg$cie, czego przykladem moze by¢ wspolpraca IBM i Urzedu Regulacji
Telekomunikacji ZEA i organizacja UAE Data for Happiness Hackathon36,737,

e Rozpoczeto organizacj¢ i promocj¢ warsztatow z zakresu zdrowia psychicznego,
pomagajacych w redukcji stresu, w tym programy uwaznos$ci (ang. mindfulness).

e Charytatywnos$¢ i1 hojno$¢ zaczety by¢ promowane jako sposob na zwigkszenie
poziomu subiektywnego dobrostanu i poczucia spetnienia’?8.

Powyzsze dziatania pokazuja, Ze wizjg ZEA jest zapewnienie szczgsécia ludziom poprzez:

$wiadczenie uslug nastawionych na satysfakcje klientdw; tworzenie sprzyjajacych

warunkéw rozwoju osobistego; promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia;

732°'W 2019 r. odbywat si¢ on w trakcie Szczytu. Zob: World Government Summit 2019. Dubai - United
Arab  Emirates, https://www.worldgovernmentsummit.org/docs/default-source/publication/2019/wgs_
agenda 2019 ar---en.pdf, 14.03.2024.

733 W 2023 1. szczyt zgromadzil 20 szefow panstw i rzgdow, 250 ministrow, 10 000 liderow sektora
prywatnego, wielu globalnych ekspertow i liderow. Zrodlo: World Government Summit 2023,
https://www.worldgovernmentsummit.org/events/2023/world-government-summit-2023, 14.03.2024.

734 Lambert L., Passmore H., M. Joshanloo (2019), 4 Positive Psychology Intervention Program in a
Cultural-Diverse University: Boosting Happiness and Reducing Fear, Journal of Happiness Studies nr 20,
DOI: 10.1007/S10902-018-9993-Z.

735 1. Godchaux-Berezhnova, I. A. Moonesar (2021), op. cit., s. 4.

736 Hackaton to wydarzenie, w ramach ktérego w krotkim czasie (np. 24-48 h) biorgce udziat zespoty musza
dokonac¢ jaki$ innowacyjnych prac inzynieryjnych.

37 Szerzej o UAE Data for Happiness Hackaton 2.0: A. Bhalla (2019), UAE Data for Happiness Hackathon
2.0, https://medium.com/@anchalbhalla/uae-data-for-happiness-hackathon-2-0-9c06208efbeb, 17.03.2024.
38 D. Ribeiro, P. A. Costa, J. Remondes (2021), op. cit.
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inspirowanie do pozytywnosci oraz poszukiwania $ciezek osiagania szczescia w zgodzie
z indywidualnymi aspiracjami; zmniejszanie nierownosci spotecznych. Wszystko to ma
sprzyja¢ budowaniu tolerancyjnego, spdjnego, odpornego spoteczenstwa, a idac dalej,

budowaniu soft power.

5.4.1.2. UAE Centennial 2071, UAE Vision 2031 i ,,Principles of the 50”

Cel UAE Vision 2021, ktorym byto znalezienie si¢ w gronie 5 najszczesliwszych
panstw $wiata wg World Happiness Report, nie zostal osiggniety. Nie jest to jednak
przedmiotem szczegdtowych analiz decydentéw politycznych, gdyz zrealizowano inny
cel, ktéry wydaje si¢ by¢ tym wiasciwym. Dzigki ogloszeniu omawianych strategii, a
takze realizacji czesto bardzo drobnych, symbolicznych dziataf, udato si¢ ZEA zdoby¢
globalne zainteresowanie mediow, promowac soft power ZEA, a takze pozycjonowaé
Federacje jako najszczesliwsze miejsce do zycia. Poniewaz zblizat si¢ 2021 r., czyli rok
konca strategii UAE Vision 2021, witadze Federacji stangly przed koniecznoscia
wyznaczenia kolejnych planéw na przysztos¢. Przyjeto trzy wizjonerskie dokumenty:
UAE Centennial 2071, UAE Vision 2031 oraz ,,Principles of the 50” (10 zasad na kolejne
50 lat) i to im poswigcone beda kolejne akapity.

UAE Centennial 2071 to strategiczny plan rozwoju, ktorego celem jest osiagnigcie
przez ZEA pozycji globalnego lidera m.in. w zakresie innowacji, badan i edukacji, a idac
dalej, stworzenie takich warunkow, by $ciaga¢ do kraju jak najwiecej zagranicznych
talentow’3?. Rozcigga sie on na 50 lat po 2021 r. i stanowi, tak jak wszystkie pozostate
strategie, swoistag mapg, ktora wytycza kierunek dziatan rzadu, a takze inicjatyw
podejmowanych przez podmioty publiczne. Strategia zostala przyjeta w 2017 r.740 i
obowigzuje do 2071 r., gdyz wowczas przypadac bedzie 100. rocznica powstania ZEA i

do tego czasu powinny si¢ one sta¢ ,,najlepszym krajem na $wiecie”. Szejk Mohammed

739 K. A. C. Johson. (2020), International Higher Education Hotspots: International Student Mobility
Growth in Nontraditional Destination Countries, Journal of International Students 10(1), DOI:
10.32674/jis.v1011.1851, s. vi.

740 W tym samym roku szejk Mohammed bin Rashid Al Maktoum wydat ksigzke pt. ,,Refleksje o szcze$ciu
i pozytywnos$ci” (ang. Reflections on Happiness & Positivity), ktora jest odzwierciedleniem jego filozofii
zarzadzania 1 wizji rozwoju kraju, skoncentrowanej na szczeSciu i pozytywnym nastawieniu jako
kluczowych elementach do budowania spoteczenstwa i efektywnego rzadu. Publikacja ta jest czgScia
promocji szczgdcia i pozytywnego stylu zycia wérdd obywateli i mieszkancéw ZEA, a takze budowania
pozycji Federacji jako Lidera w zakresie polityk szczgscia.
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bin Rashid al Maktoum, ogtaszajac plan, zwracat uwage na to, Ze nastawiony jest on
glownie na rozwdj przysztych pokolen, by mogty one sobie radzi¢ w zmieniajacym si¢
gwaltownie $wiecie’*!. Plan bazuje mocno na wypowiedziach szejka Mohammeda bin
Zayeda Al Nahyana, w ktorych wskazywat on na istotno$¢ strategii majacych na celu
zapewnienie trwalego rozwoju i szczgscia przysztych pokolen Emiratczykow’#2. Tym
samym, wizja ta kladzie nacisk na dlugoterminowy rozwo6j w réznych kluczowych
obszarach, takich jak edukacja, gospodarka i spoteczenstwo, a takze na budowanie
spdjnosci spotecznej, tozsamosci narodowej i zapewnienie wysokiej jakosci zycia
mieszkancom Zjednoczonych Emiratow Arabskich. Strategia UAE Centennial 2071
opiera si¢ na czterech filarach:

e rz3d zorientowany na przyszto$§¢ — celem jest sprawienie, by rzad ZEA stat si¢
modelowy dla calego $§wiata, a jego dziatanie oparte na dlugoterminowej wizji i
przywddztwu zdolne do przewidywania i przygotowywania si¢ na przyszto$c.
Kluczowe cele tego filaru to: osiggniecie szczescia spotecznego, promowanie na
arenie mi¢dzynarodowej skupienia si¢ na dobrostanie obywateli oraz
opracowanie strategii na przysztos$¢ dla réznych sektoréw gospodarki.

e doskonata edukacja — kluczowa ma by¢ jakos¢ edukacji, a szczegdlny nacisk
polozony na technologie i innowacje, nauk¢ o kosmosie, inzynieri¢ i nauki o
zdrowiu. Planowany jest rozwdj instytucji otoczenia biznesu, a instytucje
edukacyjne w ramach tego maja sta¢ si¢ inkubatorami przedsigbiorczosci i
innowacji.

e zréznicowana gospodarka oparta na wiedzy — kluczowa dla przyszlosci jest
konkurencyjnos$¢, a przez to gospodarka ZEA ma sta¢ si¢ bardziej produktywna,
innowacyjna 1 zréwnowazona. Osiaggnigcie tego celu ma by¢ mozliwe poprzez
dywersyfikacj¢ ekonomiczng, skupienie si¢ na zaawansowanych gal¢ziach
przemyshu, a takze inwestowanie w rozwoj nauk technicznych i przyciagnie
wykwalifikowanych kadr do ZEA.

e szczgsliwe 1 spOjne spoleczefstwo — rozwoj spoleczny stanowi jeden z
kluczowych elementow strategii i jest spojny z wezesniejszymi filarami, gdyz ich

realizacja mozliwa bedzie jedynie, jesli spoleczenstwo bedzie tolerancyjne,

" What is the UAE  Centennial 2071 plan and why is it important?
https://www.thenationalnews.com/uae/2024/01/01/what-is-the-uae-centennial-2071-plan-and-why-is-it-
important/, 20.03.2024.

742 Zob. Dubai Future Foundation (2020), Area 2071. Your invitation to be a part of creating the future,
https://area207 1.ae/wp-content/uploads/2021/05/AREA-207 1-Report.pdf, 23.03.2024.
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otwarte 1 spojne. Ma si¢ ono charakteryzowaé¢ wysoka jakoscig zycia,

pozytywnoscig i szczg¢$ciem. Ten filar obejmuje roOwniez mocniejsze angazowanie

spoteczne kobiet, a takze przygotowywanie przysztych pokolen do roli

,,ambasadorow dobrej woli” ZEA"#,

UAE Centennial 2071 podtrzymuje tym samym strategiczne znaczenie soft power,
nastawienie na dywersyfikacje gospodarcza, inwestowanie w edukacj¢ skoncentrowang
na zaawansowanych technologiach oraz budowanie wartosci i etyki emirackiej na rzecz
przysztych pokolen. Inicjatywa ma na celu nie tylko poprawe jako$ci zycia obywateli, ale
réwniez zapewnienie ZEA wiodacej roli w globalnym kontekscie.

W 2019 r. przyjeta zostata Narodowa Strategia na rzecz Dobrostanu 2031, ktéra
wspiera wizj¢ wyrazong w UAE Vision 2021 i UAE Centennial 2071. Jej celem jest
uczynienie ZEA $wiatowym liderem w jakosci zycia. Strategia podzielona jest na trzy
poziomy: jednostke, spoteczenstwo i kraj’**. Obejmuje 14 komponentow i 9 celdw
strategicznych, ktore oparte sg na zintegrowanej koncepcji dobrostanu’, ktore sktadajg
si¢ z 90 inicjatyw wspierajacych, ukierunkowanych na 40 obszaréw priorytetowych.
Kluczowe inicjatywy, ktore maja zosta¢ podjete lub juz zostaty podjete, a w sposob
szczeg6lny wykraczaja poza inicjatywy realizowane w ramach UAE Vision 2021, to:

e utworzenie Krajowego Obserwatorium Dobrostanu, ktdre wspiera¢ ma proces
ksztattowania polityki, jak réwniez monitorowaé wskazniki dobrostanu,
proponowacé programy szkoleniowe;

e powotanie Akademii Dobrostanu Przysztych Pokolen, by szkoli¢ pracownikow
administracji publicznej w zakresie ,,nowego podejscia do pracy”;

e ustanowienie Krajowej Rady ds. Dobrostanu zarzadzajacej i koordynujacej

dziatania w ramach strategii’*;

3 The UAE Government (2023d), UAE Centennial 2071, https://u.ae/en/about-the-uae/strategies-
initiatives-and-awards/strategies-plans-and-visions/innovation-and-future-shaping/uae-centennial-2071,
20.03.2024;  Mohammed bin  Rashid launches UAE  Centennial 2071 Plan (2017),
https://sheikhmohammed.ae/en-us/News/Details?nid=24731&cid=, 23.03.2024, The UAE Cabinet, UAE
Centennial Plan 2071, https://uaecabinet.ae/en/uae-centennial-plan-2071, 23.03.2024; The UAE
Government, National Strategy for Advanced Innovation, https://surveys.pmo.gov.ae/docs/default-
source/default-document-library/nsi-en.pdf?sfvrsn=13b4deab5 2, 23.03.2024, s. 14-33.

744 A. Kamali (2023), The Impact of Leadership Style on Employee Wellbeing in Dubai Government
Organizations, Proceedings of the 19" European Conference on Management Leadership and Governance,
https://papers.academic-conferences.org/index.php/ecmlg/article/view/1970/1847, 16.03.2024.

745 The UAE Protocol Department-Dubai, UAE Cabinet approves National Strategy for Wellbeing 2031,
https://www.protocol.dubai.ae/Media-Center/News/NewsDetail ?7id=ccb0f191-04a4-46¢c7-a2d2-
7d30c544bd55, 16.03.2024.

746 The UAE Government (2024c), National Strategy for Wellbeing 2031, https://u.ae/en/about-
uae/strategies-initiatives-and-awards/strategies-plans-and-visions/social-affairs/national-strategy-for-
wellbeing-2031, 23.03.2024.
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e utworzenie Krajowego Laboratorium Nauk Behawioralnych, w ktorym
opracowywane maja by¢ naukowe podstawy do praktycznych dziatan
zmierzajacych do uwzgledniania dobrostanu w politykach publicznych;

e zaangazowanie spoleczno$ci w kreowanie polityk i inicjatyw majacych na celu
poprawe dobrostanu spolecznego w ramach Centréw Dobrostanu i Inicjatywy
Projektowania Spotecznosciowego’’.

Narodowa Strategia na rzecz Dobrostanu 2031 ma przede wszystkim wspiera¢ dobrostan

ludzi poprzez: promowanie zdrowego i1 aktywnego stylu zycia; promowanie profilaktyki

zdrowia psychicznego; promowanie pozytywnego nastawienia (pozytywnosci);
wzmacnianie wiezi rodzinnych; poprawe jakosci zycia w miastach”#3.

Kolejnym dokumentem strategicznym, ktéry jest istotny z punktu widzenia
podejmowanych rozwazan, jest 10 zasad, ktore opublikowano w 2021 r. jako jeden z
elementoéw planowania kolejnych 50 lat rozwoju ZEA. Sa to wytyczne, ktore stosowaé
maja wszystkie instytucje publiczne, a w swych przeméwieniach szejk Mohammed bin
Rashid Al Maktom wskazywal, ze celem dla wszystkich powinna by¢ przysztosé
Federacji, a wigc wszyscy mieszkancy tworza jeden zespot, gdyz jednocza si¢ pod
jednym przywodca, jedng gospodarka i ta samg flaga. Zasady sa nastepujace:

1. Najwazniejszym zadaniem jest wzmacnianie Federacji, jej instytucji, wladzy

ustawodawczej, mozliwosci 1 finansow.

2. Konieczne jest nieustanne dazenie do budowy najlepszej i najbardziej dynamiczne;j

gospodarki na §wiecie.

3. Polityka zagraniczna Emiratow jest narzedziem, ktore ma stuzy¢ wyzszym celom

narodowym, a najwazniejszym jest gospodarka.

4. Gtéwnym czynnikiem rozwoju jest kapitat ludzki.

5. Dobre sasiedztwo to podstawa stabilnosci.

6. Umacnianie reputacji i marki Emiratow na catym §wicie to misja wszystkich instytucji.

7. Doskonato$¢ cyfrowa, techniczna i naukowa okresli rozw6j 1 granice gospodarcze

Federacji.

8. Podstawowe wartosci w Emiratach to otwarto$¢, tolerancja, ochrona praw, rzady

sprawiedliwe 1 prawe.

T Everything ~we know about the UAE’s  National Wellbeing Strategy 2031,

https://www.thenationalnews.com/uae/government/everything-we-know-about-the-uae-s-national-
wellbeing-strategy-2031-1.874372, 23.03.2024.

748 Szerzej: R. Alneyadi Rauda (2024), Health Determinants: Healthy People of the UAE 2024-2035 Plan,
Global Journal of Health Science nr 9(1), DOI: 10.47604/gjhs.2256.
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9. Pomoc humanitarna stanowi istotng czgs¢ wizji przysztosSci 1 stanowi moralny
obowigzek wobec narodow, ktore miaty mniej szczgsécia niz ZEA.

10. Podstawa polityki zagranicznej Emiratow jest wzywanie do pokoju, harmonii,
negocjacji i dialogu’.

Zasady te stanowig w wigkszosci podsumowanie tego wszystkiego, co znalazlo si¢ w
poprzednich dokumentach strategicznych, jak i przyszlych, o ktéorych w kolejnych
akapitach. Z tego powodu Autor nie bedzie ich szerzej w tym miejscu opisywat.

W 2022 r. uruchomiono inicjatywe ,,We the UAE 2031”, ktorg mozna okresli¢
jako UAE Vision 2031, gdyz jest ona nastgpcag UAE Vision 2021. Jej celem jest
wspomniany juz w 10. zasadach rozwo6j spoteczny, a zalozeniem znalezienie si¢ do 2031
r. w pierwszej dziesigtce panstw na §wiecie pod wzgledem rozwoju spotecznego wg HDI
(ang. human development index). Strategia opiera si¢ na czterech gtownych filarach:

e spoteczenstwo przysztosci — stworzenie spoteczenstwa, ktore wyzwala potencjat
ludzi, buduje ducha jednos$ci, tolerancji, przy zachowaniu dziedzictwa
kulturowego i1 tozsamos$ci narodowej;

e gospodarka przyszlosci — stworzenie konkurencyjnej, zrdznicowanej,
ekologicznej 1 zrownowazonej gospodarki, ktora przycigga talenty i wspiera
innowacje;

e dyplomacja przyszto§ci — podtrzymanie gléwnego uczestnictwa ZEA w
dziataniach humanitarnych i na rzecz pokoju, a takze zwigkszenie znaczenia
Federacji w globalnej dyplomacji jako mostu dla handlu i partnerstw
mi¢dzynarodowych;

e ckosystem przyszilosci — sprawienie, by ZEA staly si¢ najbezpieczniejszym
krajem $wiata, charakteryzujacym si¢ innowacjami, zaawansowang infrastruktura
i najbardziej dynamicznym i ,,zwinnym” rzadem na $wiecie.

W ramach tych filarow planowane jest zwigkszenie dobrobytu gospodarczego i
spolecznego kraju. Zaktadane jest podwojenie PKB z 1,49 biliona AED do 3 bilionow
AED oraz zwigkszenie eksportu produktow innych niz ropa do wartosci 800 miliardow
AED. Sektor turystyczny ma osiggna¢ wklad na poziomie 450 miliardow AED do PKB,

a warto$¢ handlu zagranicznego ma wzrosng¢ do 4 bilionow AED. W konteks$cie

49 Szerzej: The UAE Government (2023¢), The Principles of the 50, https://u.ae/en/about-the-uae/uae-in-
the-future/initiatives-of-the-next-50/the-principles-of-the-50, 23.03.2024; UAE announces ‘The Principles
of the 50’ to pave economic, political and developmental roadmap for next 50 years,
https://wam.ae/en/details/1395302966860, 23.03.2024.
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globalnym, UAE ma dazy¢ do bycia liderem w tworzeniu proaktywnych przepisow dla
nowych sektorow gospodarki. Emirackie miasta majg znalez¢ si¢ wsrdd 10 najlepszych
na $wiecie pod wzgledem jako$ci zycia. Ponadto Emiraty chcg by¢ postrzegane jako
jeden z 10 gtownych krajow przyciagajacych talenty z catego $wiata, zaja¢ pierwsze
miejsce w indeksie bezpieczenstwa oraz by¢ w czotdéwce $Swiatowego wskaznika
bezpieczenstwa zywnosciowego i globalnego indeksu cyberbezpieczenstwa. UAE Vision
2031 zaklada réwniez wzmocnienie sektorow zdrowia, edukacji, kultury. Zawiera
strategie rozwoju zaawansowanego, powszechnie dostgpnego systemu opieki
zdrowotnej, skoncentrowanego na poprawie jakos$ci zycia i promowaniu zdrowego trybu
zycia. Jednocze$nie ZEA maja sta¢ si¢ globalnym centrum badan medycznych i
innowacji w opiece medycznej, a takze innowacyjnym w skali globu $rodowiskiem
edukacyjnym i innowacyjnym’’. Jednym z celoéw jest rOwniez przeksztalcenie dziatan
administracji publicznej poprzez wiaczenie sztucznej inteligencji na wszystkich jej
poziomach”!. Polityka gospodarki o obiegu zamknigtym ma przodowac w inicjatywach
wiadz, promujac efektywne wykorzystanie zasobow, stosowanie zielonej energii oraz

ograniczenie marnotrawstwa i emisji gazow cieplarnianych’>2,

5.4.2. Dubaj jako najszczesliwsze miasto Swiata — Happiness Agenda

Dazenie do uczynienia ZEA najszcz¢$liwszym panstwem $wiata i przedstawione
w podrozdziale 5.4.1. programy i strategie wyznaczaj kierunki rozwoju Federacji, w tym
poszczegoOlnych emiratow. Powstaja dodatkowe dokumenty na poziomie jednostek
administracyjnych, a z perspektywy analizy polityk szczg¢$cia na uwage zastuguje Dubaj,
ktéry aktywnie promuje szczescie 1 innowacje jako kluczowe aspekty rozwoju w ramach

strategii Happiness Agenda. To wlasnie Dubajowi poswigcony zostanie niniejszy

30 The UAE Prime Minister’s Office (2023), We The UAE 2031. Towards New Peaks,
https://wetheuae.ae/en/pillar/forward-society, 17.03.2024.

51 M. A. O. Almheiri (2022), The Development and Significance of Business Intelligence (BI) Platforms
in Facilitating the Decision-Making Process in Dubai Government Entities: A Case of Dubai Statistics
Centre, praca dyplomowa: The British University in Dubai, https://www.proquest.com/openview/
8fa96a63d031e047738a2d4f3bbc157¢/1?pg-origsite=gscholar&cbl=2026366&diss=y, 16.03.2024, s. 4.
52 UAE Prioritises Green Economy in Vision 2031, Unveils Strategic Initiative (2023),
https://planet.outlookindia.com/news/uae-prioritizes-green-economy-in-vision-203 1 -unveils-strategic-
initiative-news-416426, 16.03.2024.
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podrozdziat, jednak podkresli¢ nalezy, ze wszystkie emiraty realizujg zatozenia
programow federalnych (w tym skupionych na dobrostanie), a dodatkowo wyznaczaja
sobie inne cele strategiczne, w ktorych szczgécie jest tlem 1 nie jest tak glo$no
komunikowane. Przyktadowo, Abu Zabi nie ma bezposredniej strategii skoncentrowane;j
na szcze$ciu w tak bezposredni sposob jak Dubaj, a jednoczesnie realizuje szereg
inicjatyw i projektow wykraczajacych poza te federalne, a ktore maja na celu poprawe
jakos$ci zycia mieszkancow oraz rozwoj spoteczny i gospodarczy, co posrednio wplywa
na poziom szczgscia i zadowolenia. Jednym z przyktadow jest ,,Abu Dhabi Strategy for
People of Determination 2020-2024”, strategia skupiona na integracji i wsparciu 0sob z
niepelnosprawnosciami, co ma stworzy¢ spoteczefistwo otwarte i wigczajgce’>.
Happiness Agenda to inicjatywa Dubaju, ktéra ma na celu uczynienie miasta
najszczesliwszym na §wiecie. Zapoczatkowana przez wladze miasta w ramach strategii
Smart Dubai 2021 (opublikowanej w 2014 r.) koncentruje si¢ na srodowisku miejskim,
ekonomii oraz do$wiadczeniach zyciowych mieszkancow i jest nadal realizowana’?.
Ktadzie ona szczegdlny nacisk na zadowolenie i szcze$cie ludzi, co miato by¢ osiggnigte
przez inteligentne zarzadzanie miastem i wykorzystanie nowoczesnych technologii, w
szczeg6lnos$ci technologii  informacyjno-komunikacyjnych. Odpowiedzialno$¢ za
wdrazanie strategii przypadta Smart Dubai Office, ktérej dyrektorem zostala Aisha bin
Bishr’>. Realizacja celu ma by¢ mozliwa dzieki zaspokajaniu potrzeb i ulatwieniu
dostepu do nich, by moc czerpaé¢ wiecej pozytywnych do§wiadczen w miescie. Program
skupial si¢ na czterech gtéwnych obszarach: odkrywaniu potrzeb, wprowadzaniu zmian,
edukacji oraz pomiarze szcze$cia’>®. Realizowane w ich ramach byty roznorodne projekty
1 inicjatywy. Dziatania, o ktorych warto wspomnie¢ sa, nast¢pujace:
e Opracowanie Miernika Szcze$cia, czyli systemu do monitorowania satysfakcji
mieszkancow, ktory stanowi zbidr réznych $rodkow badawczych. Mierzy on
rézne typy potrzeb z uzyciem modelu ABCD, ktorym kieruje Smart Dubai Office.

Zbierane dane w zakresie satysfakcji mieszkancoéw z réznych dziedzin Zycia sa

753 Szerzej: The Department of Community Development - Abu Dhabi, We are one. Abu Dhabi Strategy
for People of Determination 2020-2024, https://www.addcd.gov.ae/~/media/Project/DCD/DCD-v2/POD-
Booklet/Abu-Dhabi-Strategy-for-POD-Booklet---English.pdf, 25.03.2024.

754 A. Reeder, L. Lambert, N. Pasha-Zaidi (2019), op. cit., s. 77.

755 W. Scott-Jackson, A. Mayo (2018), Transforming Engagement, Happiness and Well-Being. Enthusing
People, Teams and Nations, Cham: Springer, s. 241-242.

736 A. Al-Azzawi (2019), Dubai Happiness Agenda: Engineering the Happiest City on Earth [w:] A. Samad
Wael, E. Azar (red.) (2019), Smart Cities in the Gulf. Current State, Opportunities, and Challenges,
Singapur: Palgrave Macmillan, DOI: 10.1007/978-981-13-2011-8, s. 196.

36 Ibidem, s. 243-244.
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analizowane z wykorzystaniem uczenia maszynowego. Na ich podstawie

szacowane s3 wyniki dobrostanu, a to pozwala na projektowanie interwencji

majacych na celu poprawe poziomu szczescia. Sktadaja si¢ na niego:

o (A) potrzeby afektywne 1 emocjonalne, ktére prowadza do pozytywnych
emocji 1 uczué, takich jak zabawa, rado$¢ i1 inne hedonistyczne
przyjemnosci.

o (B) potrzeby podstawowe — umozliwiaja ludziom dostep do uslug w
tatwy, wydajny, wygodny i bezproblemowy sposob.

o (C) potrzeby poznawcze — pomagaja ludziom osiaggna¢ wysokie poczucie
dobrostanu i satysfakcji z zycia

o (D) potrzeby eudajmoniczne — pomagaja ludziom w angazowaniu si¢ w
znaczgce dziatania, ktore maksymalizujg ich poczucie celu i sensu”’.

Inicjatywa czerpie z roznych zrédel naukowych, aby projektowaé interwencje
majace realny wplyw na poprawe dobrostanu ludzi. Wsrdéd dziatan podjetych w
ramach Agendy Szczgécia, a poprzedzajacych opracowanie Miernika Szczescia,
znalazly si¢ badania poziomu dobrostanu w Dubaju, w trakcie ktorych korzystano
z narzgdzi psychologii pozytywnej takich jak: drabina Cantrila, skala
pozytywnych i negatywnych doswiadczen (SPANE), kwestionariusz warto$ci
portretu (PVQ). Tym samym polityka szczgscia Dubaju jest bardziej mierzalna
anizeli dziatania na poziomie Federacji. Sam model za$ opiera si¢ m.in. na teorii
potrzeb Maslowa, ktoéra zostala zaadaptowana do kontekstu miejskiego, oraz
koncepcji subiektywnego dobrostanu subiektywnego’>%.

e Stworzenie kierunku studiow, ktorego efektem jest ,,Happiness Diploma”, a na
ktorym ksztakci si¢ ,,liderow szczescia”, ktoérzy majg promowaé dobre praktyki w
swoich organizacjach”’.

e Zainicjowanie programow edukacyjnych skierowanych do mieszkancéw i
pracownikow sektora publicznego, majacych na celu podniesienie §wiadomosci
na temat czynnikow wptywajgcych na dobrostan’s?,

Poprzez wilaczenie dzialan na rzecz szczeécia w polityke miejska Dubaj dazy do

bycia modelowym inteligentnym miastem, ktore stawia na pierwszym miejscu dobrostan

5T W. Scott-Jackson, A. Mayo (2018), op. cit. s. 245.

758 Szerzej: A. Al-Azzawi (2019), op. cit., s. 196.

739 W. Scott-Jackson, A. Mayo (2018), op. cit., s. 243-244.

760 Szerzej o inicjatywach sktadajgcych si¢ na Happiness Agenda: A. Al-Azzawi (2019), op. cit.
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swoich mieszkancow. Happiness Agenda jest przyktadem, jak nowoczesne technologie
moga wspierac realizacje celdw spotecznych takich jak poprawa szczgsécia i dobrostanu.
Inicjatywa opiera si¢ na solidnych podstawach naukowych, integrujac wiedzg z
psychologii pozytywnej oraz nowoczesne technologie do pomiaru dobrostanu.
Znaczacym wkladem w podstawy naukowe strategii jest réwniez wspoOlpraca z
ekspertami z dziedziny ekonomii behawioralnej i psychologii pozytywnej, co umozliwia
opracowanie interwencji opartych na dowodach. Dzialania te odnosza si¢ na
mig¢dzynarodowych badaniach i standardach, ktére dostarczaja wskazoéwek dotyczacych
najlepszych praktyk w zakresie promowania szcze$cia i dobrostanu w kontekscie
miejskim. Badania empiryczne pokazuja, ze wiele z celow nie zostalo osiggnigtych, a
dodatkowo, podobnie jak w przypadku programéw federalnych, brakuje im monitoringu
1 ewaluacji. W 2024 r. opublikowano Dubai Social Agenda 33, ktérej celem jest m.in.
sprawienie, ze Dubaj stanie si¢ do 2033 r. jednym z 3 miast o najwyzszej jakos$ci zycia
oraz znajdzie si¢ wérdd 10 miast §wiata o najlepszej jakosci edukacji. Brak jednak w

marcu 2024 r. szczegdtowego planu aktywnosci, ktore majg pomoc te cele osiggngc’s!.

5.5 Gospodarka ZEA

Zjednoczone Emiraty Arabskie stanowig jedng z najlepiej rozwinigtych
gospodarek §wiata. Umozliwit to rozpoczety w 1952 r. eksport ropy, ktdry pozwolil na
gwaltowny wzrost dobrobytu, rozbudowe infrastruktury i rozw6j ustug spotecznych. W
ciggu kilkudziesigciu lat Emiraty staly si¢ jedng z najbardziej zamoznych nacji na
$wieciei jednoczes$nie kluczowym graczem politycznym w regionie. Warto zaznaczy¢, ze
w przypadku ZEA, tak jak i Bhutanu, nie ma zastosowania ,,dylemat krola”. Dokonywana
modernizacja gospodarcza nie wymaga znaczacej liberalizacji prawa, czego dowodzi
fasadowos¢ podejmowanych reform politycznych. Zmian nie domaga si¢ réwniez
spoteczenstwo. Nie oczekuje ono wigkszego udziatu w rzadzeniu. Wprowadzane przez
rzadzacych inicjatywy sa jedynie forma odgoérnego zarzadzania oczekiwaniami
spotecznymi, a naciski na liberalizacj¢ tagodzi redystrybucja dobr. Rola bogactwa jest

kluczowa dla stabilno$ci systemu. Dodatkowo, trudno oczekiwaé spotecznego buntu, gdy

761 Zob. The UAE Government (2024d), Dubai Social Agenda 33, https://u.ae/en/about-the-uae/strategies-
initiatives-and-awards/strategies-plans-and-visions/social-affairs/dubai-social-agenda-33, 26.03.2024.
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okoto 85% populacji to ekspaci, o czym szerzej w kolejnym podrozdziale. Taka struktura
spoteczna zniech¢ca do korzystania z praw politycznych i obywatelskich. Badacze
zastanawiaja si¢ jednak nad tym, czy aktualnie wprowadzane reformy nie stworza
»dylematu krola 2.0”. Panstwo rentierskie stoi ich zdaniem przed ryzykiem tego, ze
kolejne pokolenia — mocniej swiadome i wyedukowane — beda bardziej wymagajace i
$wiadome swej podmiotowosci, a wigc chetne do partycypowania w  zyciu
politycznym762,

ZEA uznawane s3 za kraj o niskim ryzyku niestabilnosci politycznej i przemocy
na tle politycznym. Dodatkowo, charakteryzuja si¢ wysoka $rednig dlugoscig zycia,
znaczgcym wsparciem spotecznym, silng i zroznicowang gospodarkg’®. Z tego powodu
kraj dynamicznie si¢ rozwija i Emiraty stanowig dzi§ drugg co do wielko$ci gospodarke
$wiata arabskiego. Federacja uplasowala si¢ na 16 miejscu pod wzgledem wysokos$ci
PKB per capita wg danych Miedzynarodowego Funduszu Walutowego z 2023 r.7%4, a
udziat ZEA w globalnym PKB wynosit 0,5%76°.

Dochoéd na mieszkanca jest wyzszy od $redniej regionalnej, a jego zmiana w ciggu
ostatnich latach prezentuje si¢ tak jak na wykresie 8.

Wykres 8.
Produkt krajowy brutto per capita w latach 1988-2028 w dolarach amerykanskich
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Zroédto: opracowanie wlasne na podstawie danych IMF.

762 Zob. J. W. Calber (2012), Representation Without Taxation: The King’s Dilemma 2.0,
https.//ssrn.com/abstract=2104559, 15.10.2023.

763 Statista (2022), The United Arab Emirates’ Economy & Society — Data and Analysis.

764 International Monetary Fund (2023), GDP per capita, current prices, https://www.imf.org/external/
datamapper/NGDPDPC@WEO/OEMDC/ADVEC/WEOWORLD?year=2023, 02.04.2024.

765 United Arab Emirates’s Share of Global GDP (2023), https://www.worldeconomics.com/Share-of-
Global-GDP/United%20Arab%20Emirates.aspx, 02.04.2024.
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PKB per capita w ZEA wykazuje ogdlng tendencje wzrostowa w badanym okresie, a
szczegllnie dynamiczny wzrost obserwujemy od pdznych lat 90. do 2008 r., co
odzwierciedla poruszany juz wzrost zamoznosci, bedacy wypadkowa rosngcych cen ropy
naftowej 1 inwestycji w infrastrukturg. Widoczny miedzy 2008 a 2010 rokiem wyrazny
spadek koniunktury wynikal z globalnego kryzysu finansowego. Po latach zatamania
przyszto ozywienie gospodarcze, a takze intensyfikacja dzialan zmierzajacych do
dywersyfikacji dochodow. Kolejna istotna obnizka PKB per capita to wynik pandemii
COVID-19 w 2020 r., jednak po rocznym piku w dét widoczna jest kontynuacja wzrostu
dochodu na mieszkanca, a analitycy przewiduja utrzymanie pozytywnych trendéw, co
moze by¢ wynikiem efektywnych strategii rozwojowych, inwestycji zagranicznych oraz
dalszego rozwoju sektoréw takich jak turystyka i finanse. Warto zaznaczy¢, ze wbrew
opiniom wyrazanym przez publicystow, w ZEA istnieje duza nierdéwnomierno$¢ w
dystrybucji dochodéw. Najbogatsze 20% populacji posiada dysproporcjonalnie duza
cz¢$¢ dochodu narodowego — w 2021 byto to 73,1% — podczas gdy najnizsze 20% miato
tylko 2,4%. Ponadto, prognozy wskazuja, ze trend ten utrzyma si¢ w kolejnych latach z
minimalnymi wahaniami w dystrybucji dochodu miedzy poszczegdlnymi kwintylami’®.
Pokazuje to skrajng koncentracje bogactwa w rgkach 20% populacji, marginalizacje
ekonomiczng 1 ubdstwo najbiedniejszych oraz prawdopodobng trwato$¢ nierownosci.
Prognozuje si¢, ze biezacy PKB w latach 2021-2026 bedzie rést o 4,1% rocznie
(Wykres 9.), cho¢ wiadze ZEA prognozuja, ze w 2024 r. moze by¢ to nawet 5%,
Trudno jednak szacowaé te wysokosci, gdyz wptyw na PKB ma wydobycie ropy
naftowej, ktérego poziom zalezny jest od decyzji Organizacji Krajéw Eksportujacych
Rope (OPEC). OPEC swoje decyzje podejmuje na podstawie szerokiej gamy czynnikow
ekonomicznych i politycznych, a ich celem jest zwykle utrzymanie rownowagi pomi¢dzy

podaza i popytem na §wiatowych rynkach.

766 Zob. Statista (2022), The United Arab Emirates’ Economy & Society — Data and Analysis.

767 S. Khan (2024), UAE Economy expected to grow by 5% this year, Minister of Economy says,
https://www.thenationalnews.com/business/economy/2024/02/28/uae-economy-expected-to-grow-by-5-
this-year-minister-of-economy-says/, 30.03.2024.

217



Wykres 9.
Produkt krajowy brutto w mld dolaréw amerykanskich
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Zrédto: Statista (2022) na podstawie: IMF, World Bank, OECD, ABD.

Wigkszo$¢ dynamiki ekonomicznej ma pochodzi¢ z sektoréw innych niz naftowe.

Zauwazalny jest wzrost udziatu ushug, ktéry w 2020 r. wynidst 58.2% (Wykres 10.).
Wykres 10.

Podzial zatrudnienia wedlug sektorow gospodarki w latach 2011-2020
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Zrédto: Statista (2022) na podstawie: IMF, World Bank, OECD, ABD.
Konsekwentne dgzenie do dywersyfikacji zrédet dochodu sprawito, ze przemyst naftowy
1 gazowy generuje dzi$ mniej niz 30% PKB. Istotng czg$cig jest turystyka, ktorej udziat
w dochodzie narodowym wynosi juz wiecej niz 11% i przewidywany jest jego wzrost

(Wykres 11.).

Wykres 11.
Udzial turystyki w PKB Zjednoczonych Emiratow Arabskich
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Zrédto: Statista (2022) na podstawie: IMF, World Bank, OECD, ABD.
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Analizujagc Wykres 11, warto odnotowac¢ istotne spowolnienie gospodarcze w 2020 r.,
ktére spowodowane bylo pandemig COVID-19 i zastojem ruchu turystycznego.

Rzad ZEA inwestuje we wspieranie aktywnosci zawodowej, czego przyktadem
jest wprowadzenie ubezpieczenia na wypadek utraty pracy, co ma przyciagnaé wigcej
pracownikow. Kluczowym sektorem jest budownictwo, gdzie zatrudnionych jest 25%
sity roboczej w 2022 r., a nastgpnie sektor hurtowy i detaliczny — 21%. Wskaznik
aktywnos$ci zawodowej wsrdd obywateli wynosi mniej niz 50%, a wigkszo$¢ pracuje w
sektorze publicznym. Z kolei emigranci stanowig 95% pracownikow sektora prywatnego.
Programy emiratyzacji, majace na celu wzrost kwalifikacji i samozatrudnienia,
spowodowaty 11-procentowy wzrost ich aktywnos$ci zawodowej w pierwszym kwartale

2023 r.768,

Wykres 12.
Bezrobocie catkowite, bezrobocie wsrod meZczyzn i bezrobocie wsrod miodych (15-24) w latach 1991-
2023 oraz bezrobocie wsrod kobiet w latach 2014-2023

Stopa bezrobocia (%)
>

o

1991 1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2021

Legenda == Bezrobocie catkowite === Bezrobocie wérod kobiet Bezrobocie wéréd mezczyzn === Bezrobocie wéréd mtodych

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych Banku Swiatowego.
Wykres 12. przedstawia zmiany w stopach bezrobocia ogotem, wsrod kobiet’®,
mezezyzn oraz osob miodych. Stopa bezrobocia wsrdd os6b miodych znacznie

przewyzsza bezrobocie ogélne oraz bezrobocie wsrdd dorostych mezezyzn 1 kobiet, co

768 J. J. Haegeli, M. H. Puttaiah, V Thilak (2023), UAE: Expanding economy and policy initiatives boost
labour participation, https://www.swissre.com/institute/research/sigma-research/Economic-Outlook/uae-
economic-outlook-2023.html, 30.03.2024.

769 Bezrobocie wsrod kobiet przedstawione jest wylacznie za lata 2014-2023, gdyz tylko takimi danymi
dysponuje Bank Swiatowy.
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wskazuje na wigksze trudno$ci mtodych ludzi w znalezieniu pracy. Szczegdlnie
widoczny jest szczyt bezrobocia wrod mtodziezy w roku 2020, co moze odzwierciedla¢
fakt, ze mlodzi pracuja gléwnie w uslugach zwigzanych z turystyka. Bezrobocie wsrod
kobiet, cho¢ generalnie nizsze niz w$réd mtodych, to jednak po wzroscie w 2016 r. nie
spadto do poziomu z 2015 r. i to pomimo dziatan aktywizujacych podejmowanych przez
wladze. Poziom ten jednak nadal jest niski i stabilny, tak jak ogo6lna stopa bezrobocia.
Zauwazalne sg na kazdym poziomie krotkotrwale wzrosty, ktore z uwagi na specyfike

gospodarki ZEA koreluja z globalnymi kryzysami gospodarczymi.

5.6. Wyzwania demograficzne i spoleczne

Zjednoczone Emiraty Arabskie sg panstwem wielokulturowym i wieloetnicznym,
a sita robocza obejmuje pracownikéw z ponad 190 krajéw i stanowig oni ponad 85%
populacji kraju. Emigranci mogg zasadniczo przebywa¢ w Emiratach, jesli maja wazng
wiz¢ pracowniczg lub sg sponsorowani przez matzonka lub czlonkéw rodziny. Z tego
powodu stopa bezrobocia wéréd emigrantéw jest bliska zeru. Zjednoczone Emiraty
Arabskie nie oferuja obywatelstwa na mocy urodzenia, a wielu emigrantoéw rodzi si¢ i
dorasta w Zjednoczonych Emiratach Arabskich, nie majac takich samych uprawnien.
Wprowadzane zmiany prawne umozliwiaja obecnie ekspatriantom pozostanie w kraju na

zawsze dzieki programowi ztotych wiz’”

, Co jest uzupelnieniem wysitkow na rzecz ich
integracji ze spoleczefistwem Zjednoczonych Emiratow Arabskich. Sklad populacji
emigrantow ewoluuje — przybywa przedsiecbiorcow, kobiet i inwestorow, ktorzy
wybierajg ZEA na state miejsce zamieszkania, nie tylko ze wzgledow ekonomicznych’’!.
Jest to jednak nowy trend, a tym samym calkowity wspolczynnik dzietnosci w
Zjednoczonych Emiratach Arabskich nadal jest nizszy niz $rednia regionalna. W 2021 r.

79,3% populacji znajdowalo si¢ w przedziale wieckowym 20-64 lata, a ponad polowa tej

grupy to mezczyzni (Wykres 13.).

770 Ziota wiza jest przyznawana zazwyczaj na 10 lat i moze by¢ przedtuzana, o ile posiadacz spetni
okreslone warunki. Szerzej: The UAE Government (2024¢), Golden Visa, https://u.ae/en/information-and-
services/visa-and-emirates-id/residence-visas/golden-visa, 26.03.2024.

771 L. Lambert, T. Karabchuk, M. Joshanloo (2020), op. cit.
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Wykres 13.
Rozkitad populacji w 2021 r. (estymacje za IV kwartal 2022 r.)
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Zrodto: Statista (2022) na podstawie: Departament Spraw Ekonomicznych i Spotecznych ONZ i innych
biur statystycznych.

Najwigkszy odsetek ludno$ci, zarowno mezczyzn jak 1 kobiet, stanowity osoby w srednim
wieku. Dzieci i mtodziez (w wieku 0-19 lat) stanowily mniejszg czg¢$¢ populacji, a starsi
(65 lat 1 wigcej) najmniejszg. Struktura spoteczna jest wynikiem nasycenia rynku pracy
emigrantami, ktorzy przez dekady nie mieli szansy na zdobycie mozliwos$ci stalego
pobytu w ZEA. Mimo dziatan z zakresu polityk szcze$cia w kraju istnieje szereg
problemow, wsrod ktorych wyrdézni¢ mozna naruszenia praw cztowieka, ograniczenia
wolnosci stowa, kwestie spoteczne i prawne (np. aranzowanie matzenstw), nier6wnos¢
plci’”2.

W przypadku emigrantow posiadajacych krotkoterminowe pozwolenie na prace
badania potwierdzaja, ze czuja si¢ oni nieszczes$liwi z uwagi na separacj¢ od cztonkow
rodziny, brak kontaktu z lokalng spotecznos¢, presje dochodowa, a takze niepewnosc
zatrudnienia’’?. Brak obywatelstwa oznacza, ze wiekszo$¢ ustug publicznych jest ptatna,

a wladze lokalne ignorujg potrzeby ekspatow’’*

. Badania statystyczne prowadzone m.in.
przez sondazowni¢ Gallupa nie uwzgledniaja ankiet w jezykach innych niz angielski i
arabski, a dominujacych wsréd emigrantow. Z tego powodu trudno jest oceni¢ faktyczny
poziom ich dobrostanu, gdyz ankietami objeci sg jedynie obywatele, jak réwniez dobrze
wyksztalceni pracownicy zagraniczni. Dodatkowo, ZEA wykorzystuja swdj dobrobyt do

maskowania powaznych problemow w zakresie praw cztowieka. Wielu krytykow rzadu

772 Szerzej o nierdwnosci pici: L. Lambert, T. Karabchuk, M. Joshanloo (2020), op. cit. s. 2.

773 Szerzej: V. Benuyenah, B. Pandya (2020), op. cit, s. 86.

774 Zob. R. Atef (2017), Current UAE Government Accountability: A Business-Like Orientation, Journal of
Educational Leadership and Policy nr 2(2), s. 8-12.
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zostalo aresztowanych, nagle zniknglo badz bylo torturowanych’”®. Budowanie
monumentalnych tworéw architektonicznych majacych przyciaga¢ turystow wigze si¢ z
budowaniem systemu wykluczen spotecznych i nieréwnosci. W Dubaju i Abu Zabi
powstajg enklawy, w ktorych mieszkajg robotnicy z Azji Potudniowo-Wschodniej’”®
(emigranci z subkontynentu indyjskiego stanowig potowe populacji ZEA”77).

Swiat dowiedziat si¢ o tamaniu praw cztowieka w ZEA w 2009 r., gdy organizacja
Human Rights Watch opublikowata raport pt. ,,Wyspa szczeécia™’®, ktory opisywal
wyzysk pracownikéw pracujacych na wyspie Saaduyat, wspominanej w podrozdziale
5.3.3. W 2023 r. Amnesty International oraz ponad 200 organizacji pozarzagdowych
wezwaly panstwa uczestniczace w konferencji COP28 do zajecia si¢ zagadnieniem praw
czlowieka 1 polityka klimatyczng Zjednoczonych Emiratow Arabskich. Zgtaszane
naruszenia dotycza szeregu aspektéw, w tym: naduzywania technologii szpiegujacych;
wigzienie obroncdéw praw czlowieka oraz dysydentow politycznych; prawodawstwa
dyskryminujacego kobiet; prawnych represji wobec oséb LGBTQ+; braku ochrony dla
migrantéw pracujacych przy COP28; naduzy¢ w konfliktach zbrojnych na Bliskim
Wschodzie’. Od 2011 r. Zjednoczone Emiraty Arabskie sa niedostepne dla
spoteczenstwa obywatelskiego, gdyz wprowadzone wowczas przepisy kryminalizuja
pokojowy sprzeciw wobec wladzy wyrazany poprzez stowarzyszanie si¢ i pokojowe

a’®. W Federacji mozna zosta¢ skazanym np. za rozpowszechnianie

zgromadzeni
informacji 1 plotek szkodzacych harmonii i jednosci panstwa. Jednocze$nie wiadze
panstwa utrzymuja kontrol¢ nad krajowym $rodowiskiem medialnym. Human Rights
Watch wskazuje, ze w 2023 r. w aresztach przetrzymywanych byto blisko 60 aktywistow
pomimo to, ze odbyli oni orzeczone wobec nich wyroki. W praktyce wykorzystywane sa

czgsto przepisy dotyczace zwalniania terroryzmu, ktore pozwalaja na aresztowania pod

niejasnymi przestankami. Opisywane w rozdziale 5.5. planowane ograniczenia

775 J. Keenan (2016), Dubai wants to be ‘world’s happiest city’. Report says it has a long way to go, The
Guardian, https://www.theguardian.com/cities/2016/mar/16/world-happiest-city-dubai-happiness-index-
report, 03.12.2023.

776 Y, Elsheshtawy (2017), op. cit., s. 130.

777 L. Lambert, T. Karabchuk, M. Joshanloo (2020), op. cit. s. 11.

778 Zob. Human Rights Watch (2009), ,, The Island of Happiness”. Exploitation of Migrant Workers on
Saadiyat Island, Abu Dhabi, https://www.hrw.org/report/2009/05/19/island-happiness/exploitation-
migrant-workers-saadiyat-island-abu-dhabi, 02.04.2024.

779 D. Chan (2023), 200+ civil society organizations raise concerns about UAE rights record and climate
policies ahead of COP2S, https://www.jurist.org/news/2023/09/200-civil-society-organizations-raise-
concerns-about-uaes-human-rights-record-and-climate-policies-ahead-of-cop28/, 10.12.2023.

80 Amnesty International (2023), op. cit.
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wydobycia ropy maja by¢ zdaniem organizacji-sygnatariuszy tylko ,.ekoktamstwem”, a
w praktyce wladze ZEA majg planowa¢ jego wzrost w najblizszych latach’!,

Citizen Lab funkcjonujacy w University of Toronto jest jedng z najbardziej
uznanych na $wiecie jednostek zajmujacych si¢ cyberbezpieczenstwem. W Polsce znane
jest ono przede wszystkim z analizy telefondw osob, wobec ktérych polskie shuzby
wykorzystywaty program elektronicznej inwigilacji Pegasus. Laboratorium wielokrotnie
krytykowato wladze ZEA za wykorzystywanie agencji rzagdowych i prywatnych firm,
takich jak DarkMatter Group, do wlamywania si¢ do telefonéw dysydentow
politycznych, cztonkéw rodziny krolewskiej, niepokornych obywateli oraz ich rodzin.
Wsrod osob bedacych celem wiaman i inwigilacji znalezli si¢ m.in.:

e 7ona Jamala Khashoggi (obywatelka ZEA), saudyjskiego dziennikarza
zamordowanego, a nastgpnie pocwiartowanego przez agentow Arabii
Saudyjskiej’8?. CIA twierdzi, ze zleceniodawcg tego zabdjstwa byl nastepca tronu
Arabii Saudyjskiej, Muhammad ibn Salman’®®. Zaangazowanie Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich w morderstwo lub pomoc w nim nie s3 potwierdzone, jednak
Federacj¢ 1 Arabi¢ Saudyjska tacza bliskie relacje polityczne, wojskowe i
gospodarcze. Wowczas kluczowa kwestia bylo wspdlne stanowisko wobec
blokady Kataru w 2017 r. i zaangazowania w konflikt w Jemenie. Obydwa kraje
taczy takze podejrzliwos¢ i wrogo$¢ wobec ruchow islamistycznych, w tym
Bractwa Muzulmanskiego, ktoremu sprzyjal J. Khashoggi.

e dziatacze na rzecz praw czlowieka — Ahmed Mansoor, Loujain Al-Hathloul, Alla
Al-Siddiq"®.

e ksiezniczka Latifa bint Mohammed Al Maktoum — corka Mohammeda bin
Rashida Al Maktouma. Jej telefon zostat zainfekowany po to, by uniemozliwic¢ jej

skuteczng ucieczk¢ z Dubaju, ktérej proébowata przynajmniej dwukrotnie.

81 D, Chan (2023), op. cit.

82 D, Priest (2021), 4 UAE agency put Pegasus spyware on phone of Jamal Khashoggi’s wife months
before his murder, new forensics show, https://www.washingtonpost.com/nation/interactive/2021/hanan-
elatr-phone-pegasus/, 03.04.2024.

783 U.S. Department of State (2021), Accountability for the Murder of Jamal Khashogii,
https://www.state.gov/accountability-for-the-murder-of-jamal-khashoggi/, 03.04.2024.

784 J. Schectman, C. Bing (2022), Insight: How a Saudi woman’s iPhone revealed hacking around the
world, https://www.reuters.com/technology/how-saudi-womans-iphone-revealed-hacking-around-world-
2022-02-17/,03.04.2024; S. Kirchgaessner (2021), New evidence suggests spyware used to surveil Emirati
activist  Alaa  Al-Siddiq,  https://www.theguardian.com/world/2021/sep/24/new-evidence-suggests-
spyware-used-to-surveil-emirati-activist-alaa-al-siddiq, 03.04.2024; B. Marczak, R. Scott-Railton (2016),
The Million Dollar Dissident, https://citizenlab.ca/2016/08/million-dollar-dissident-iphone-zero-day-nso-
group-uae/, 03.04.2024.
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Najbardziej znana jest jej proba z 2018 r., gdy opuscita ZEA na jachcie, jednak
dzigki wykorzystanemu oprogramowaniu szpiegowskiemu zostala przechwycona
przez uzbrojonych me¢zczyzn u wybrzezy Indii i zmuszona do powrotu do Dubaju.
Przed ucieczkag nagrata i udostepnita w Internecie wideo, w ktorym twierdzita, ze

jest przetrzymywana wbrew swojej woli i obawia si¢ o swoje zycie. W

nastepstwie migdzynarodowej reakcji i naciskow rodzina krélewska w Dubaju

o$wiadczyla, ze ksiezniczka jest bezpieczna i pogodzita si¢ z rodzing’®°. Starsza
siostra ksiezniczki Latify, ksi¢zniczka Shamsa bint Mohammed bin Rashid Al

Maktoum, réwniez probowata uciec od zycia pozbawionego wolnosci. Podjeta

probe w 2000 r., gdy miata zaledwie 18 lat. Podczas pobytu rodziny krolewskiej

w ich posiadtosci w Anglii zabrata samochdd 1 wyjechata. Po kilku tygodniach

poszukiwan zostata odnaleziona przez agentow swojego ojca. Szczegdty tego, co

dzialo si¢ z siostrami po ich powrocie do ZEA, owiane sg tajemnicg. Wedtug
doniesien organizacji praw czlowieka zyja one pod cigglym nadzorem.

Ksigzniczka Shamsa nie byta widziana publicznie od 2000 r., za§ w 2021 r.

pojawity si¢ zdjecia i informacje sugerujace, ze Latifa Zyje i znajduje si¢ w

Dubaju’®. Ich kuzyn, Marcus Essabri, stwierdzil w 2021 r., ze obie znajdujg si¢

w ,,willowym wiezieniu”’?’.

e ksigzna Haya bint Hussein, czyli byla (szésta) zona wiadcy Dubaju i premiera
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich szejka Mohammeda bin Rashida Al
Maktouma, ktora uciekta ze Zjednoczonych Emiratéw Arabskich wraz z dwojka
nieletnich dzieci. Doniesienia medialne wskazywaty, ze obawiata si¢ o swoje
bezpieczenstwo, a dodatkowy wplyw mialo ograniczanie wolnosci cztonkéw
rodziny krolewskiej przez szejka. Zainfekowane zostaly rowniez telefony jej
wspotpracownikéw, doradcow, prawnikdéw i1 przyjaciot. Po przeprowadzce do
Londynu ksigzna rozpoczeta batalie sadowa o opieke nad dzie¢mi oraz wniosta o
ochrone¢. Londynski sad orzekl, ze szejk Mohammed bin Rashid Al Maktoum

zastraszal ksi¢zng i1 nakazal uprowadzenie dwoch swoich dorostych corek,

85 Amnesty International (2021), Pegasus Project: UAE’s Princess Latifa and Princess Haya were
potential targets, https://www.amnesty.org.uk/press-releases/pegasus-project-uaes-princess-latifa-and-
princess-haya-were-potential-targets, 03.04.2024.

86 New  photograph  shows UAE’s  missing  Princess Latifa — ‘at Dubai  mall’,
https://www.newarab.com/news/new-photograph-shows-uaes-missing-princess-latifa-dubai-mall,
03.04.2024.

81 WORLD EXCLUSIVE: Dubai ruler insider breaks silence on escaped princesses. 60 Minutes Australia,
https://www.youtube.com/watch?v=91QLXArjNs8, 03.04.2024.
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ksigzniczek Shamsy i Latify. Sad uznal takze, ze szejk stanowit zagrozenie dla
bezpieczenstwa dzieci, co uzasadnialo wydanie zabezpieczenia. Sad przyznat
ksigznej Hayi opieke nad ich wspolnymi dzie¢mi, a takze wydal nakazy, ktore
miaty zapobiec mozliwosci uprowadzenia dzieci z Wielkiej Brytanii’®®,
Zjednoczone Emiraty Arabskie, mimo imponujacego rozwoju gospodarczego i
wzmacniania instrumentéw twardej 1 migkkiej sity, borykaja si¢ z powaznymi
wyzwaniami spotecznymi, ktére dotykaja zarowno obywateli, jak i1 licznej populacji
emigrantow. Integracja spoteczna, mimo programow takich jak zlote wizy, nadal jest
ograniczona. Wysoka zalezno$¢ od zagranicznej sily roboczej przy jednoczesnym

utrzymaniu $cistej kontroli nad spoteczenstwem wywoluje krytyke migdzynarodowych

organizacji praw czlowieka.

5.7. Podsumowanie

Zjednoczone Emiraty Arabskie, dzieki swoim zasobom naftowym, staty si¢ jedna
z najbardziej rozwinigtych gospodarek i jedng z najsilniejszych marek narodowych.
Proces ten nie wymagat znaczacej liberalizacji prawa. W ZEA obserwuje si¢ unikalng
sytuacje spoleczng, gdzie struktura demograficzna ogranicza naciski na reformy
demokratyczne. Rzad zarzadza oczekiwaniami spotecznymi poprzez redystrybucje dobr,
co przyczynia si¢ do stabilno$ci systemu pomimo jedynie fasadowego uczestnictwa
obywateli w zyciu politycznym. Migkka sila i jej narzgdzie takie jak pomoc zagraniczna,
inwestycje i dyplomacje publiczne sg istotnym instrumentem stosowanym w stosunkach
mi¢dzynarodowym, w szczegdlnosci przez niewielkie panstwa takie jak ZEA, co jest
zgodne z teoriami opisanymi w rozdziale 3.7%. Strategia soft power przynosi pozytywne
rezultaty, czego wyrazem moze byc¢ ,,sita paszportu”, czyli liczba panstw do ktérych
obywatele ZEA moga podrézowac bez wizy. Federacja zrobila imponujacy skok w
rankingu Henley Passport Index — w 2012 r. byla sklasyfikowana na 64. miejscu z
wynikiem wizowym wynoszacym zaledwie 72. Do 2023 r. ZEA osiagne¢ly znaczacy

postep, zajmujac 15. miejsce z wynikiem 178. Dzi§ ZEA zajmuja 11. pozycj¢ z wynikiem

88 M. Holden, A. MacAskill (2021), Pegasus: UK Court Says Dubai Ruler Ordered Phones of Ex-Wife,
Lawyers to Be Hacked, https://thewire.in/world/pegasus-uk-court-says-dubai-ruler-ordered-phones-of-ex-
wife-lawyers-to-be-hacked, 03.03.2024.

789 H. Baycar, M. Rakipoglu (2022), op. cit., s. 1.
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184, co daje ich obywatelom bezwizowy dostep do panstw odpowiadajacych za prawie
70% globalnego PKB’°. Ten imponujacy wzrost w rankingu pokazuje skuteczno$é
wysitkow ZEA w zakresie migkkiej sity, ktorych owocem sg skuteczne negocjacje
wizowe z innymi panstwami. Stalo si¢ to mozliwe dzigki starannej polityce zagranicznej
1 inwestycjom w relacje migdzynarodowe.

Omowione w tym rozdziale plany ramowe, w tym UAE Vision 2021 i 2031, s3
wyrazem wizji wladcoéw, a jednoczes$nie petnig funkcje informacyjna, perswazyjna,
legitymizujaca, mobilizujaca oraz marketingowg. Informowanie obywateli i mediow o
planach politycznych, wyrazanych w formie wizji i strategii, przektada si¢ na skuteczne
przekonywanie do stuszno$ci wizji wladcow 1 wptywa na legitymizacje rzadu. Aby
poméc w kreowaniu tego wizerunku i realizowaniu innych interesow za granica,
Zjednoczone Emiraty Arabskie wydaja miliony dolaréw na firmy public relations,
kancelarie prawne, zespoly doradcze i lobbying. Plany ramowe sa rowniez forma
legitymizacji wladzy zardbwno w oczach mieszkancéw, jak i oczach migdzynarodowe;j
publiczno$ci. Stanowig one forme zarzadzania wizerunkiem autorytarnym, o czym

1 Dodatkowo, dzialania te zwickszajg poczucie

szerzej pisze Alexander Dukalskis
wspotodpowiedzialnosci 1 wspoluczestnictwa w ksztattowaniu pozycji 1 przysztosci
kraju. Mobilizuja one tym samym do zaangazowania nie tylko jednostki publiczne, ale i
wszystkich obywateli, w tym prywatne przedsigbiorstwa. Aspiracje Federacji i
wynikajace z nich kierunki rozwoju sa godne pochwaly, jednak badania empiryczne
pokazuja, ze wiele z celow nie zostalo osiagnigtych, a w toku obowigzywania strategii
brakuje ich monitoringu, a nast¢pnie ewaluacji. Odnoszac si¢ do ostatniej funkcji
programow, wskaza¢ nalezy, ze omawiane dokumenty strategiczne sa3 w duzej (a moze i
gléwnej) mierze narzedziem marketingu. Dowodzi tego: ich mnogo$¢ i ogdlnos¢; fakt, ze
w wielu czgdciach si¢ pokrywaja; sposob przedstawiania $wiatu (np. w trakcie waznych
wydarzen; w polaczeniu z innymi inicjatywami jak np. wydanie ksigzki, ktorej autorem
jest szejk Mohammed bin Rashid Al Maktoum); korzystanie z ustug znanych aktywistow,
artystow, naukowcow w toku poszczegdlnych inicjatyw badz w trakcie ich promocji.
Ksztaltujg one krajowa i miedzynarodowg agendg, a tym samym promuja ZEA jako dobre

miejsce do zycia i1 pracy oraz cickawg destynacje turystyczng. Odnosza si¢ one w swej

790 Global Passport Ranking (2024), https://www.henleyglobal.com/passport-index/ranking, 03.04.2024.
1 A. Dukalskis (2021). Making the world safe for dictatorship, Oxford University Press, DOI:
10.1093/0s0/9780197520130.001.0001, s. 4.
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istocie do celow zréwnowazonego rozwoju ONZ, pozycjonuja Emiraty jako lidera w
wielu obszarach, a tym samym buduja soft power panstwa.

Niezwykle waznym elementem dziatah zwigzanych stricte z polityka szczgécia
jest zaangazowanie firm, instytucji badawczych i naukowcow znanych z badan nad
dobrostanem. Ich celem jest pomoc w opracowaniu programdow i promowaniu wizerunku
ZEA jako panstwa skupionego na szcze$ciu mieszkancoéw, bo w koncu budowa marki
narodowej wymaga zaangazowania kazdej z wymienionych stron. Dubaj, dla przyktadu,
zaangazowal Boston Consulting Group i Oxford Strategic Consulting, do pracy nad
opracowaniem ram szcze¢$cia i tworzeniem raportow na temat dobrostanu, a Ministerstwo
Zdrowia i Prewencji podpisalo umowe o wspotpracy z University of Birmingham.
Kolejnym waznym case study jest Globalna Rada Szcze¢$cia, opisana w podrozdziale
5.4.1.1. 1 zaangazowanie do jej prac uznanych badaczy, co oczywiscie wigzato si¢ z
dodatkowymi benefitami materialnymi. Taka wspolpraca buduje w naukowcach i
konsultantach okreslony wizerunek ZEA, ktory reprodukuja oni swoim odbiorcom, gdy
catkowicie ograniczaja w swych publikacjach 1 wystapieniach krytyke Emiratow.
Federacja wspotpracuje rowniez z najpopularniejszymi globalnie artystami, co juz krotko
oméwiono wezesniej. Wskazaé nalezy dodatkowo na znane marki, czego przykladem jest
organizacja wydarzen pod szyldem TED%2, 7°3, Jak pisze Mara Hvistendahl: ,,Dla kobiet
prowadzacych zycie drugiej kategorii, aktywistek skazanych na lata wigzienia za posty
na Facebooku oraz osob LGBTQ+ wig¢zionych za publiczne calowanie si¢, Zjednoczone
Emiraty Arabskie nie sg oczywiscie szcz¢§liwym miejscem, a wysitki zwigzane z
budowaniem marki moglyby zakonczy¢ si¢ fiaskiem, gdyby nie starania jednego
czlowieka: znanego ekonomisty z Uniwersytetu Columbia i maklera wiadzy ONZ
Jeffreya Sachsa’?*. Sachs pomoégt ZEA nie$¢ przestanie $wiatu. Dotadowat poped do
szczg$cia, wyglaszajac przemowienia za przemowieniami, tgczac je z palgcymi

kwestiami globalnymi. Nazwal przywodcow Emiratow »wzorowymi« 1 »madrymi«”

792 TED (Technology, Entertainment, Design) to organizacja non-profit po$wiecona rozpowszechnianiu
wartych uwagi pomystow, zwykle w formie krotkich przemowien (TED Talks). Konferencje TED
gromadza najbardziej znaczacych myslicieli, naukowcow, artystow, politykow, przedsigbiorcow i
innowatorow, ktorzy dzielg si¢ swoimi pomystami i do§wiadczeniami ze $wiatem. Misja organizacji jest
szerzenie pomystow inspirujacych do zmian w spolecznych i technologicznych.

793 Zob. TEDx Happiness Street, https://www.tedxhappinessstreet.com, 03.04.2024.

794 Jeffrey Sachs — znany ekonomista i ekspert ds. rozwoju globalnego. Znany jest ze swojej dziatalno$ci
badawczej oraz doradztwa z zakresu polityk publicznych i zréwnowazonego rozwoju. Jest profesorem w
Uniwersytecie Columbia, gdzie w latach 2002-2016 pehit funkcj¢ dyrektora Instytutu Ziemi. Obecnie jest
dyrektorem Centrum Zréwnowazonego Rozwoju w tej samej uczelni oraz dyrektorem organizacji non-
profit stworzonej przez ONZ tj. Sieci Rozwigzan na Rzecz Zréwnowazonego Rozwoju (ang. Sustainable
Development Solutions Network, SDSN).
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[thum. wiasne]’’. Nalezy nadmieni¢, ze wspominany naukowiec jest osobg bardzo
medialng — papiez Franciszek mianowal go cztonkiem Papieskiej Akademii Nauk
Spotecznych, Angelina Jolie nakrecita o nim film dokumentalny, przyjazni si¢ z Bernie
Sandersem. Badacze i1 aktywiSci zarzucaja mu ignorowanie praw czlowieka badz
wybidrcze podnoszenie probleméw. Przykladem moze by¢ poruszanie wylacznie
naduzy¢ majacych miejsce w Stanach Zjednoczonych z pominigciem choéby
omawianych wydarzen w ZEA. Nalezy zastanowi¢ si¢ nad tym, czy nie wystgpuje tu
istotny konflikt interesow, gdyz kierowana przez J. Sachsa SDSN otrzymata co najmniej
3 miliony dolaréw od ZEA na badania m.in. nad Swiatowym Raportem Szczeécia, a
University Columbia setki tysiecy dolarow na badania nad dobrostanem’®,

Analizujac powyzsze kwestie, nalezy zada¢ sobie pytanie o to, czy w imi¢ troski
o dobrostan mozna ignorowa¢ kwesti¢ praw cztowieka, a tym samym legitymizowaé
dziatania wiadcow Emiratow. Przypadki takie jak proby ucieczki cztonkéw rodziny
krolewskiej podkreslaja wage tego problemu, ktory jest maskowany przez wizerunek

turystycznego raju, w ktorym kluczowe jest szczescie i tolerancja.

95 M. Hvistendahl (2021), The price of happiness, hittps://theintercept.com/2021/12/29/jeffrey-sachs-uae-
happiness/, 03.12.2023
96 Ibidem.
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6. Krytyczna analiza badan nad subiektywnym dobrostanem i ich wykorzystania —

praktyczne i polityczne implikacje

Zauwazalny jest powszechny wzrost odniesien do szczeScia i dobrego
samopoczucia w literaturze samopomocowej, reklamach, dyskusjach akademickich i
politycznych. Wyraza si¢ on m.in. w nawotywaniu do zdrowego stylu Zycia, obietnicach
i receptach na zdobycie wewnetrznej harmonii i wigkszej efektywnos$ci funkcjonowania.
Sarah W. White twierdzi, Zze moze to by¢ wyraz niepokoju kulturowego, w ktérym
odczuwamy na jakim$ giebokim poziomie, iz to co nas otacza i to co si¢ dzieje nie jest w
porzadku”’. W ostatnich latach, rowniez wsrod decydentow politycznych, widaé rosngce
zainteresowanie ilosciowymi badaniami subiektywnego dobrostanu.

Zyjemy w bardzo ztozonym, zglobalizowanym $wiecie i obserwujemy gwattowne
zmiany spoleczne oraz rosngce nierownosci w dostepie do zasobdéw 1 mozliwosci. Daje
to przestrzen do debaty nad nowymi kierunkami rozwoju i w centralnym punkcie znalazto
si¢ wlasnie wspomniane szczgscie. W koncu kazdy cztlowiek chee by¢ szczesliwy. Wzrost
liczby badan nad subiektywnym dobrostanem sprawit, Ze jest on obecny w politykach i
programach panstw oraz organizacji mi¢dzynarodowych. Nowe twierdzenia naukowe,
cho¢ niekonieczne bgdace przedmiotem konsensusu badawczego, w polaczeniu z
ugruntowanym miejscem psychologii pozytywnej w przestrzeni publicznej, sprawiaja, ze
coraz wigcej 0sOb chee szuka¢ w nich recept na to, jak lepiej zy¢. Wiele z takich twierdzen
(oczywiscie nie wszystkie), cho¢ obalanych w toku kolejnych badan, utrzymuje swoje
miejsce w $wiadomosci spotecznej za sprawg ich promocji, gtownie w publikacjach
popularnonaukowych, cho¢ roéwniez naukowej 1 terapeutycznej. Dochodzi do
zaciemniania faktow, ktore dopeiniane jest niespOjnoscia pojeciowa, problemami w
pomiarze, wycigganiem bardzo ogdlnych wnioskow bez odpowiednich dowodow
wynikajacych np. z braku replikacji, niereprezentatywnych grup respondentow,
pozornych korelacji’®®. Przykladem mogg by¢ badania B. Fredrickson i Marciala

Losady’®’

nad idealnym stosunkiem pozytywnych emocji do tych negatywnych. Autorzy
uzywali do tego rownan roézniczkowych, a ich wyniki byty kilka tysigcy razy cytowane i

do dzi$ sa powielane pomimo to, ze Nicholas J. L. Brown, Alan D. Sokal i Harris L.

78, C. White (2017), op. cit., s. 121.

798 Szerzej: A. Frawley (2015), Happiness Research: A Review of Critiques, Sociology Compass nr 9(1),
DOI: 10.1111/s0c4.12236

799 B. Fredrickson, M. F. Losada (2005), Positive Affect and the Complex Dynamics of Human Flourishing,
American Psychologist 60(7).
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Friedman dowiedli, ze rownania te nie majg naukowego sensu®. Praktykom psychologii
pozytywnej zarzuca si¢ rdwniez uzywanie zargonu i nadawanie prostym obserwacjom
naukowego charakteru. Krytykowano rowniez ich sktonno$¢ do tworzenia pozornie
naukowych wzoréw, takich jak ,,wzor szcze$cia” M. Seligmana®'!. Wzrost krytyki
powoduje dojrzewanie psychologii pozytywnej, przy czym nie nalezy ignorowac jej
atrakcyjnosci 1 uzytecznos$ci, gdyz pozytywnos¢ ma swoje zrodlo w praktykowanych
technikach terapii poznawczej, a liczne dowody potwierdzaja, ze jej instrumenty moga

by¢ drogg do osobistego spelnienia i realizacji zyciowego potencjatu®®?

. Ukazuje ona
subiektywny dobrostan jako sum¢ indywidualnych wysitkdw, w ktorych ograniczeniami
sa wewngetrzne zasoby, do ktorych wsparcia tworzy narzgdzia.

Czy obiektywne miary mozna faktycznie zastapi¢ tymi subiektywnymi majacymi
swoje zrodto cho¢by w psychologii pozytywnej? Cze$¢ badaczy twierdzi, ze subiektywny
dobrostan trafnie oddaje ogdlne szczescie i satysfakcje z zycia jednostki, a tym samym
moze sta¢ si¢ gtownym wskaznikiem rozwoju. Nalezy zapyta¢ jednak czy faktycznie
jesteSmy w stanie skutecznie i1 dokladnie zmierzy¢ szczgécie spoteczne. Istnieja
ograniczenia w poleganiu wylacznie na subiektywnych pomiarach dobrostanu.
Subiektywny charakter szczgscia sprawia, ze jest ono podatne na czynniki zewngtrzne
takie jak oczekiwania i adaptacja, co moze wypaczy¢ wyniki. Stan zdrowia, bezrobocie,
poczucie sensu w zyciu, stan cywilny, kontakty spoleczne, bezpieczenstwo, poczucie
wolno$ci podejmowania wyborow — wszystko to w istotny sposob wptywa na satysfakcje
z zycia. Chociaz intencja stojaca za tym trendem jest szczytna — nadanie priorytetu
szczg$ciu 1 dobrostanowi obywateli — istnieje kilka obaw 1 zastrzezen, ktore nalezy
oméwi¢ 1 ustawi¢ w centrum rozwazan zainteresowanych dyscyplin naukowych i
praktyki politycznej. Warto podkresli¢, Ze nie ma dzi§ naukowego porozumienia co do
tego, czy poziom subiektywnego dobrostanu mieszkancow danego kraju jest wlasciwag
miarg postgpu. Celem niniejszego rozdziatu jest przedstawienie krytycznej argumentacji
wobec ilosciowych badan szczescia i ich zasadnosci, a takze wskazanie ich uzytecznosci
1 ograniczen. Pozwoli to na wyrazenie szeregu rekomendacji w zakresie ich

wykorzystania na uzytek polityk publicznych.

800 Zob. N. J. L. Brown.,A. D. Sokal, H. L. Friedman (2013), The Complex Dynamics of Wishful Thinking:
The Critical Positivity Ratio, American Psychologist 68(9), DOI: 10.1037/a0032850.

801 A, Frawley (2015), op. cit., s. 67.

802 A. Miller (2008), A Critique of Positive Psychology — or ‘The New Science of Happiness’, Journal of
Philosophy of Education nr 42(3-4), s. 592.
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6.1. Zarzuty wobec iloSciowych badan szczeScia i ich uzytecznosci

Miary subiektywnego dobrostanu majg kilka zalet: sg tatwe do zebrania, tanie w
administrowaniu (wystarczy pojedyncze pytanie lub przystgpna skala), respondenci w
odpowiedziach o szczgscie 1 satysfakcje z zycia uwzgledniaja pozafinansowe
ptaszczyzny zycia. Dzigki nim mozna zdoby¢ duze ilosci danych w stosunkowo krotkim
czasie. Ponadto, biorgc pod uwagg subiektywne aspekty takie jak emocje 1 indywidualne
dos$wiadczenia, dostarczajg one holistycznego obrazu jakosci zycia. Pozwalajg rowniez
na poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o to jakie czynniki, nie tylko materialne,
oddziatuja na nasze poczucie szczg¢scia, a takze w jakim stopniu.

Subiektywne miary dobrostanu uzupelniaja tradycyjne wskazniki ekonomiczne,
oferujac petniejszy obraz dobrobytu spotecznego. Zdaniem wielu badaczy, stanowig
réwniez uzyteczne narzedzie do okreslania kierunkow rozwoju polityki ekonomicznej i
spotecznej. Czy faktycznie sg skutecznym narzedziem do pomiaru efektywnos$ci polityk

publicznych i mogg by¢ istotnym zrédtem danych do poréwnan migdzynarodowych?

6.1.1. Kulturowe roznice w rozumieniu szczeScia i watpliwosci metodologiczne

wobec badan subiektywnego dobrostanu

Najczgsciej wykorzystywane dzi§ miary subiektywnego dobrostanu omdwione
zostaly w podrozdziale 3.1.2. Ich wspdlng cechg jest to, Zze opieraja si¢ na pytaniach
zamknigtych lub skalach samozakotwiczenia jak np. drabina Cantrila. Zaczynajac od
samej ich struktury — bazuja na takich kategoriach jak ,najlepsze mozliwe zycie”,
,hajgorsze mozliwe zycie”, ,,bardzo szczgsliwy”, ,,szczesliwy”, ,,niezbyt szczesliwy™ itd.
Wré6ci¢ mozna w tym momencie do rozwazan z podrozdzialu 1.1.1., w ktérym
przedstawiona byta analiza j¢zykowa pojecia ,,szczescie”. Pokazata ona, ze w r6znych
jezykach (i kulturach) réznie definiuje si¢ to pojecie. Wspotczesne jezyki, tak jak
antyczne, maja roznorodne terminy na okreslenie szcze$cia. Na przyktad, w jezyku
niemieckim szczgscie jako stan ducha (gliick) r6zni si¢ od szczesliwego trafu (gliicksfall),
a w rosyjskim szczgscie jest tematem tabu, bardziej zrozumiatym jako uczucie niz stan.
W jezyku angielskim wyrdézniamy z kolei luck, fortune 1 happiness. Pokazuje to, ze
definicje szczescia sg ztozone 1 kontekstualne, co utrudnia migdzynarodowe poréwnania.

Subiektywne skale moga nie by¢ odpowiednie dla wszystkich kultur, poniewaz rézne
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spoleczenstwa moga mie¢ odmienne sposoby postrzegania i oceny jakosci zycia.
Obywatele poszczegélnych panstw (a nawet regiondéw, krain geograficznych) i
wystepujace w nich grupy spoleczne mogg rdznie interpretowac, co oznacza "najlepsze
mozliwe zycie" lub "najgorsze mozliwe zycie". Doda¢ do tego mozna réwniez swoistg
amerykanizacj¢ koncepcji dobrostanu, ktoéra wyraza si¢ w tym, ze wigkszo$¢ badah nad
szczg$ciem prowadzona jest przez zachodnich uczonych, co przektada si¢ na swoistym
uprzywilejowaniu koncepcji indywidualistycznych.

Nieuwzglednianie ~ roznic  kulturowych  uniemozliwia  sprawiedliwe
poréwnywanie dobrostanu i moze prowadzi¢ do wyciagania niesprawiedliwych i
nieuprawnionych badawczo wnioskow. Trudno zatem o wypracowanie powszechnie
akceptowalnej 1 zrozumiatej kwantyfikacji szczeScia na wzér PKB czy innych
wskaznikow makroekonomicznych. Wazny jest kontekst, gdyz on determinuje oceng
szcze$cia i przekonania o tym, co je warunkuje®®. Badania sugeruja, ze ludzie w
kulturach zachodnich, zwtaszcza Amerykanie, moga przeceniaé swoje szczgscie, podczas
gdy osoby z kultur wschodnich mogg go nie docenia¢. W kulturach wschodnich osobiste
osiggnigcia sg czgsto postrzegane jako zrddlo probleméw spotecznych i1 dlatego
mieszkancy Azji Wschodniej, ktorzy bardziej cenig spojnos¢ spoteczng niz indywidualne
sukcesy, moga zaniza¢ swoje poczucie szczescia w odpowiedzi na pytania ankietowe.
Podczas gdy indywidualizm w krajach Zachodu czg¢sto definiuje szczegscie jako przewage
pozytywnych doswiadczen, w kulturach kolektywistycznych szczg$cie jest postrzegane
przez pryzmat relacji i harmonii spotecznej®®4. Jak pisze Owen Flanagan i in. ,,szczescie
rozumiane jako subiektywna satysfakcja z zycia ma najwigksze znaczenie dla
Amerykanow, Brytyjczykow, Irlandczykow, mieszkancow Zjednoczonych Emiratow
Arabskich i1 Hindus6éw, ale nie dla Kanadyjczykéw, Meksykanow czy Chinczykéw. Ma
to najwigksze znaczenie w Nigerii, Zimbabwe i Libii, ale nie najwicksze w Etiopii,
Somalii czy Republice Poludniowej Afryki. I nie ma to najwigkszego znaczenia dla

mieszkancow jakiegokolwiek kraju Ameryki Potudniowej” [thum. wiasne]®*®. Badania

803 M. Joshanloo, E. Van de Vilert, P. E. Jose (2021), Four Fundamental Distinctions in Conceptions of
Wellbeing Across Cultures, [w:] M. L. Kern, M. L. Wehmeyer (red.) The Palgrave Handbook of Positive
Education, Cham: Palgrave Macmillan, DOI: 10.1007/978-3-030-64537-3, s. 693; R. Veenhoven (2012a),
Does Happiness Differ Across Cultures?, [w:] H. Selin, G. Davey (red.), Happiness Across Cultures. Views
of Happiness and Quality of Life in Non-Western Cultures, Dordrecht: Springer, DOI: 10.1007/978-94-
007-2700-7, s. 469.

804 S. G. Morris (2012), The Science of Happiness: A Cross-Cultural Perspective, [w:] H. Selin, G. Davey
(red.), Happiness Across Cultures. Views of Happiness and Quality of Life in Non-Western Cultures,
Dordrecht: Springer, DOI: 10.1007/978-94-007-2700-7, s. 438, 441-443.

805 0. Flanagan et al. (2023), s. 41.
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mi¢dzykulturowe pokazuja, ze w r6znych grupach i pomigdzy nimi istniejg réznorodne i
czesto sprzeczne przekonania co do tego czym jest szczeécie i odmiennie je cenig. Z tego
powodu powinno by¢ ono badane w odniesieniu do poszczeg6élnych kultur i jezykdw,
gdyz funkcjonuje ono w okreslonym kontekscie geograficznym, spotecznym,
ekonomicznym, prawnym, instytucjonalnym, kulturowym i historycznym. Nalezatoby
tym samym unika¢ uzywania szczgécia jako uniwersalnego pojecia i ustandaryzowanej
esencji jako$ci zycia®®. Jesli szczedcie to satysfakcja z zycia jako cato$ci, to moze
réwniez stymulowa¢ do kreowania ,falszywego ja” lub prowadzi¢ do pytania o
niezrozumialg abstrakcj¢. S. White i Shreya Jha opisuja trudnosci mieszkancow wsi w
Zambii i Indiach w odpowiadaniu na standardowe pytania ankietowe, ktére wymagaty od
nich oderwania si¢ od ich codziennych do§wiadczen i dokonania og6lnej oceny catego
zycia. Powoduje to watpliwosci co do stosowania takich schematow i tego, jak staty si¢
one powszechng metoda oceny. Pytania te zmuszaja ludzi do przedstawiania siebie w
sposob, ktory jest zrozumialy dla abstrakcyjnych systemow, cho¢ moze to nie
odzwierciedla¢ ich rzeczywistych dos§wiadczen®"’.

Skale mierza og6lny poziom satysfakcji z zycia lub szczgsécia, ale nie dostarczaja
informacji na temat przyczyn. To moze ogranicza¢ jej uzyteczno$¢ w badaniach, ktore
wymagaja bardziej szczegétowych danych na temat r6znych aspektow dobrostanu. Z tego
powodu sa uzupelniane przez pytania innego typu, co pozwala na poszukiwanie
zalezno$ci. Prowadzi¢ to moze jednak do btednych wnioskow, co zilustrowaé¢ moze
przyktad opisany przez A. Deatona. Analizowal on wyniki badan ilo§ciowych
realizowanych przez Gallupa od stycznia 2008 r. do konca 2010 r., gdzie zbierane dane
dotyczyly subiektywnego dobrostanu, jak rowniez zmiennych demograficznych,
dochodéw, zawodu, wskaznikoéw zdrowia i mialy pozwoli¢ na §ledzenie zmian w obrgbie
$rednich krajowych oraz poszczegdlnych grup spolecznych. Okazalo sig, ze wpltyw
kryzysu gospodarczego na szczg¢scie Amerykandéw zostat przyémiony przez kolejnosé

pytan ankietowych. Okazato si¢, ze zadawanie pytan politycznych przed pytaniem o

806 T, J. VanderWeele, C. Trudel-Fitzgerald, P. V. Allin, C. Farrelly, G. Fletcher, D. E. Frederick, J. Hall,
J. F. Helliwell, E. S. Kim, W. A. Lauinger, N. T. Lee, S. Lyubomirsky, S. Margolis, E. McNeely, N.
G. Messer, L. Tay, K. V. Viswanath, D. Weziak-Biatowolska, L. D. Kubzansky (2021), Current
Recommendations on the Selection of Measures for Well-Being [w:] M. T. Lee, L. D. Kubzansky, T.
J. VanderWeele (red.), Measuring Well-Being, Oxford University Press,
DOI: 10.1093/0s0/9780197512531.003.0018; R. Singh, A. Alexandrova (2020), Happiness economics as
technocracy, Behavioural Public Policy 4(2), DOI: 10.1017/bpp.2019.46, s. 239; A. Frawley (2015), op.
cit., s. 63-64.

807 Q. C. White, S. Jha (2014), The ethical imperative of qualitative methods in understanding dimensions
of wellbeing in Zambia and India, Ethics and Social Welfare 8(3).
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ocen¢ zycia znaczaco obnizato t¢ oceng, co przewyzszato efekty nawet najgorszego
okresu kryzysu gospodarczego. Te efekty kolejnosci pytan utrzymywaty si¢ przez calg

ankiete i mialy wplyw na raportowanie subiektywnego dobrostanu®’®

. Tendencja do
wielowymiarowe] 1 wielodziedzinowej oceny szczgscia jest dobrym kierunkiem, a
narzedzia ankietowe s3 coraz doskonalsze i raczej eliminujg takie sytuacje. Stajg si¢ one
réwniez coraz bardziej szczegodtowe i skupiaja si¢ na réoznych wymiarach dobrostanu.
Pomiar afektywnych i poznawczych skladnikéw dobrostanu wymaga zastosowania
réznych miar, poniewaz subiektywny dobrostan jest szerokim konstruktem. Tutaj
réwniez istnieja watpliwosci, czy wymiary te funkcjonuja jednakowo w roéznych
spoteczenstwach. Badania prowadzone przez Louisa Taya nad wymiarami dobrostanu

m.in. w Argentynie, Chinach i Meksyku pokazujg, ze nie"

. Pamigtac nalezy, ze wyniki
uzyskiwane z uzyciem miar subiektywnego dobrostanu maja jedynie charakter
informacyjny 1 nie stanowig dzi§ realnego narzgdzia kreacji polityk publicznych.
Wymagaja one dalszych badan w zakresie mozliwos$ci ich porownywania oraz dalszego
1 regularnego zbierania danych. Konieczne jest opracowanie i przetestowanie metod
kontroli poszczegdlnych efektow np. kultury, aby miary byly porownywalne w
przestrzeni i czasie, a takze okreslenie ich wagi w celu korekty ich wptywu. Mozna tego
dokonywaé np. poprzez standaryzacj¢ w oparciu o metod¢ badan epizodoéw (ang.
vignettes). W danych niekorygowanych pochodzacych z badania SHARE (ang. Survey of
Health, Ageing and Retirement in Europe) z 2006 r. dotyczacych dobrostanu senioréw
Dania wykazywata najwyzszy poziom zadowolenia z zycia, a Wlochy — najnizszy.
Jednak te roznice moga wynika¢ z réznic kulturowych w interpretacji i uzywaniu
kategorii odpowiedzi na skale subiektywnego dobrostanu. Naukowcy czasem uzywaja
winiet zawierajacych opisy fikcyjnych zyciorysow do standaryzacji odpowiedzi.
Przyktadowa winieta to opis Jana, 63-latka, ktory stracil zong, ma dzieci oraz lekkie
problemy zdrowotne, a respondenci mieli oceni¢ jego zadowolenie z zycia. Okazalo sig,
ze Dunczycy raportowali wysokie zadowolenie zard6wno wiasne, jak i dla postaci z winiet,
co sugeruje kulturowo specyficzny styl raportowania. Zastosowanie winiet do

standaryzacji odpowiedzi pozwala zmniejszy¢ réznice migdzy krajami i zmienito ich

808 A, Deaton (2012), The financial crisis and the well-being of Americans, Oxford Economic Papers 64
(1).

8091, Tay (2024), Assessing well-being in societies: Psychometric, methodological, and data science issues
to consider, wyktad w ramach McGill-University of Toronto Wellbeing Research Seminar, 05.02.2024.
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ranking — po uwzglednieniu rdznic w stylach odpowiedzi najwyzsza satysfakcj¢ wykazali
Szwedzi, a najnizszg Czesi®!°.

Na poziomie kulturowym istotne jest réwniez podejscie do czasu. Badania nad
postrzeganiem czasu si¢gaja pierwszej polowy XX wieku, ale to Philip G. Zimbardo i
John N. Boyd w 1999 r. stworzyli teoretyczne ramy i Kwestionariusz Postrzegania Czasu
(ZTPI, ang. Zimbardo Time Perspective Inventory)s!!, ktore zrewolucjonizowaty badania
nad subiektywng temporalnoscia. Ich prace wykazaty, Ze trzy ramy czasowe sg niezalezne
i nalezy bada¢ je w pelnym zakresie. Badacze wyrdznili wowczas pig¢ wymiarOw:

e przeszto$¢ pozytywna,

e przeszto$¢ negatywna,

e terazniejszo$¢ hedonistyczna,

e terazniejszo$¢ fatalistyczna,

e przysziosc.
Badania pokazuja, Ze r6zne wymiary czasowe wptywaja na sktonnosci jednostek. Osoby
zorientowane na terazniejszo$¢ przyktadaja mniejsza wage do bezpieczenstwa podczas
narkotykoéw. Natomiast wyzszy wynik w orientacji na przyszto$¢ jest skorelowany z
czestszym udziatem w badaniach profilaktyki nowotworowej®!2. Subiektywny dobrostan
zalezy nie tylko od do$wiadczen zyciowych, ale rowniez od sposobu, w jaki myslimy o
przesztosci. P. G. Zimbardo w wywiadzie dla ,,Gazety Wyborczej” apelowal, aby Polacy
porzucili negatywne postrzeganie przeszto$ci. Zauwazyl, ze taka perspektywa obniza
poziom zaufania spotecznego, co wptywa zardwno na polityke panstwa, jak i relacje
spoteczne. Dlatego zmiana perspektywy na bardziej pozytywna moze mie¢ korzystny
wplyw na calg spoleczno$¢®!®. Mozna wspomina¢ zdarzenia, wywotujgc emocje zgodne
z warto§ciowos$cig tych przezy¢ albo analizowac je pod katem przyczynowo-skutkowym

bez ponownego doswiadczania emoc;ji®!4.

810 V. Angelini, D. Cavapozzi, L. Corazzini, O. Paccagnella (2012), Age, Health and Life Satisfaction
Among Older Europeans, Social Indicators Research 105(2), DOI: 10.1007/s11205-011-9882-x.

811 Szerzej: P. G Zimbardo, J. N. Boyd (1999), Putting Time in Perspective: A Valid, Reliable Individual-
Differences Metric, Journal of Personality and Social Psychology, nr 77(6).

812 Szerzej: E. Duncan (2008), Time Perspective and Correlates of Wellbeing, Time&Society vol. 17, nr
L.https://www.academia.edu/22177378/Time_Perspective_and_Correlates of Wellbeing, 20.06.2023.

813 P, Blaszkiewicz (2013), Perspektywa czasowa- inne podejscie do badania satysfakcji z pracy,
https://oditk.pl/pl/wiedza/artykul/zobacz/perspektywa-czasowa-inne-podejscie-do-badania-satysfakcji-z-
pracy/, 20.06.2024.

814 M. Gorny, A. M. Lorek (2021a), Czas w polityce spotecznej. Polityka senioralna miasta Poznania, [w:]
K. Hajder, D. Tobolski, S. Kubat (red.), Determinanty wykluczenia spotecznego. Innowacyjne metody
inkluzji spotecznej, Poznan: Wydawnictwo Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, ISBN: 978-
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Subiektywne miary moga by¢ podatne na bledy i uprzedzenia, a takze wypaczaé
obiektywne warunki i jako$¢ Zzycia. Badania szczg¢scia pomijaja same wymiary tego
dobrostanu 1 sptycaja ztozono$¢ naszego zycia. Pomijaja czynniki, ktore wptywaja na
przynaleznos¢, tozsamos¢ i sens zycia, co stanowi podstaweg poczucia wlasnej wartosci,
kluczowe dla dobrostanu. Mimo ze badania pokazuja znaczenie innych aspektéw niz
pieniadze, nowe miary postepu, nawet te uwzgledniajace subiektywny dobrostan, nadal
maja znaczace braki, i stad proby badan bardziej szczegétowych tj. badania wymiarow
dobrostanu®!>. Istniejg tym samym powody, by sceptycznie podchodzi¢ do twierdzen, ze
pomiary subiektywnego dobrostanu moga dostarczy¢ szczegdétowych wytycznych
politycznych. Wysoki poziom moze wynika¢ z niskich oczekiwan (co moze wynika¢ z
poréwnania z innymi osobami z grupy spotecznej’!®), zinternalizowanego ucisku lub
checi wywarcia dobrego wrazenia, a nie z prawdziwie szczgsliwego zycia. Oczekiwania
zmieniajg si¢ w czasie, co utrudnia poréwnania wynikéw. Ponadto, wyniki sg wrazliwe
na zastosowane metody pomiaru, a dane moga by¢ znieksztalcane przez obywateli lub
rzady w celach politycznych. Jak pisze S. C. White: ,,Smuklo$¢ i pozorna niewinno$¢
SWB przeczy faktowi, ze stanowi on do$¢ gesty wektor ideologiczny” [thum. whasne]®!”.

Nie ma czegos$ takiego jak uniwersalne szcze$cie, a jest raczej indywidualne
szczgs$cie, na ktoére sktadaja sie czynniki w okreslonych konfiguracjach, w ktérych moga
sie¢ wzajemnie wzmacnia¢ lub na siebie negatywnie wplywac¢®®. Celem badan powinno
by¢ ustalenie optymalnych konfiguracji dla poszczegdlnych warunkéw kulturowych,
politycznych i geograficznych. Dodatkowo, szcze$cie powinno by¢ badane w kontekscie
spolecznym, by rozumie¢ szerszy kontekst dobrostanu jednostki w srodowisku, w ktorym
zyje 1 funkcjonuje. Miary indywidualnego dobrostanu powinny by¢ wigc uzupetniane

miarami dobrostanu spotecznosci.

83-65599-33-9; V. E. C. Ortufio, M. P. Paixao, I. N. Janeiro (2017), Qualitative and Quantitative Trends in
the Assessment of Subjective Temporality [w:] A. Kosti¢, D. Chadde (red.), Time Perspective: Theory and
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(2013), How we feel is a matter of time: relationships between time perspectives and mood, Journal of
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6.1.2. Miedzynarodowe indeksy szcze$cia i ich uzytecznos¢

Wzrost dostgpnosci danych dotyczacych jakosci zycia i1 pozwalajacych na
dokonywanie poréwnan w skali miedzynarodowej sprawil, ze subiektywne miary staty
si¢ przedmiotem zainteresowania badaczy, decydentéw politycznych i1 organizacji
mi¢dzynarodowych. Staty si¢ one dostgpne dla kazdego uzytkownika dzigki m.in.
Europejskiemu Sondazowi Spotecznemu i Gallup World Poll. Z tego powodu pobudzity
globalng dyskusje o tym w jaki sposob oceniac jako$¢ rzadow, a takze jaki powinien by¢
dalszy kierunek rozwoju panstw. Dane te pozwalaja na poréwnywanie wynikow
poszczegolnych panstw, jak réwniez na poszukiwanie determinantéw dobrostanu. To z
kolei wspiera mozliwos¢ dokonywania analizy kosztéw i korzysci poszczegdlnych
polityk publicznych w kontekscie ich wplywu na jako$¢ zycia obywateli.
Migdzynarodowe badania subiektywnego dobrostanu ujawnily istotne zalezno$ci migdzy
jego poziomem a warunkami spolecznymi i gospodarczymi, cho¢ jak zauwazono
wczesniej pomiar ten jest trudny z uwagi na réznice kulturowe. W miarg¢ jak decydenci
coraz bardziej interesuja si¢ wskaznikami szczgs$cia, konieczne jest opracowanie lepszych
miernikow dobrostanu®'®. Punktem odniesienia w debacie publicznej sg dzi§ glownie
Swiatowe rankingi szczg$cia (wynikajace ze $wiatowych raportow szczescia) oraz
szczg$cie narodowe brutto. W podrozdziale analizowana bedzie zasadno$¢ porownan
mi¢dzynarodowych z uzyciem $wiatowych indeksow szczescia, gdyz bhutanski miernik
stanowi jedynie zrodto pewnej inspiracji w uj¢ciu migdzynarodowym, a stosowany jest
wylacznie w swojej ojczyznie.

W literaturze przedmiotu, jak rowniez w publikacjach medialnych, istnieje
ogromne niezrozumienie tego co faktycznie WHR przedstawiajg, i na czym opiera si¢
WHI. Zagadnienie to omdwione zostalo szczegdtowo w rozdziale 3.1.2.1., ale warto
przypomnie¢, ze jego wyniki bazuja na badaniach subiektywnego dobrostanu
ewaluacyjnego, co oznacza badanie zadowolenie z zycia jako catosci. Nie jest to wigc
badanie subiektywnego dobrostanu w tej podstawowej formie, ktorej blizej do szczgsécia
jako takiego. Innym aspektem jest prezentowanie w artykutach btgdnej narracji jakoby
na wynik sktadato si¢ wybranych sze$¢ czynnikow (PKB per capita, $rednia dtugos¢
zycia w zdrowiu, wsparcie spoleczne, wolnos¢ podejmowania decyzji, postrzeganie

korupcji i hojno$¢, szczodros¢)®?°. Stuzg one wylgcznie do proby ttumaczenia roznic w

819 W. Tov, E. W. M. Au (2013), op. cit., s. 21.
820 Dla przyktadu: Ranking najszczesliwszych krajow Swiata: Polska wyzej od Portugalii i Grecji (2022),
Rzeczpospolita,  https://sukces.rp.pl/styl-zycia/art3590373 1-ranking-najszczesliwszych-krajow-swiata-
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wynikach uzyskiwanych przez poszczegélne panstwa. Czynniki te faktycznie majg
wplyw na nasze szczgscie, ale nie sg jedynymi. Powod tlumaczenia wynikow
poszczegolnych panstw za ich pomocg jest pragmatyczny i wynika z dostgpnosci tych
danych w ustandaryzowanej formie w sondazach Gallupa. Dane te jednak nie sg czg¢sto
reprezentatywne w wybranych krajach, czego najlepszym przyktadem s3 Zjednoczone
Emiraty Arabskie, gdzie ok. 86% populacji stanowig ekspaci reprezentujacy ponad 200
narodowosci. Badania Gallup World Poll prowadzone sa wylacznie w wybranych
jezykach, ktore dominujg w danym panstwie badZ uznane sg za urzedowe. W latach 2013-
2019 byly one prowadzone w Emiratach jedynie w jezyku angielskim i arabskim®?!, a
tym samym pomini¢ta byta praktycznie w cato$ci tania sita robocza z panstw Azji, ktorej
prawa sg tam nieustannie tamane, a ktdra stanowi¢ moze nawet 30% do 60% caltkowitej
populacji kraju (trudne do oszacowania z uwagi na liczbe nielegalnych migrantow). Czy
mozna tym samym uzna¢, ze WHR okre$lal w tych latach szczgécie mieszkancow ZEA?
Zaklada¢ mozna, ze dobrostan wspomnianej grupy jest ponizej $redniej mimo to, ze
niektorzy moga twierdzié, ze praca tam jest lepsza niz bezrobocie w ich ojczyznach. Jesli
okazatoby si¢ jednak, ze sg subiektywnie szczgsliwi, bedzie to dowodzi¢, ze miary
szczesdceia nie oddajg prawdziwego stanu rzeczy®?2. Autor niniejszej dysertacji spytat o te
watpliwosci jednego z koordynatorow prac nad WHR, czyli Johna F. Helliwella®?3. Uznat
on, ze jedno z prowadzonych przez niego badan dotyczyto roznic w szczesciu pomiedzy
imigrantami, a obywatelami réznych panstw. Najszcze¢sliwsi mieli by¢ emigranci
mieszkajagcy w Finlandii. W ZEA ten wynik ma by¢ nizszy od $redniej z uwagi na
ograniczone prawa i mozliwosci, ale nadal wyzszy niz os6b mieszkajacych w krajach ich
pochodzenia. Nie odnidst si¢ on jednak do nadal istniejacych powaznych watpliwosci co
do uwzgledniania w pelni emigrantéw ze wzgledu na skomplikowang strukture
demograficzng oraz specyficzne wyzwania zwigzane z dostgpnoscia i1 otwarto$cig
r6znych grup narodowych. Tym bardziej, ze istnieje dos¢ duza i niemozliwa do

oszacowania grupa nielegalnych migrantow (w tym dzieci o nieudokumentowanym

polska-wyzej-od-portugalii-i-grecji, 21.06.2024; M. Ciesielski (2020), Szczescie mieszka na potnocy,
https://biznes.gazetaprawna.pl/rankingi/artykuly/8244969,szczescie-mieszka-na-polnocy.html,
21.06.2024; E. Polak, W. Polak (2020), Ekonomiczne i pozaekonomiczne mierniki jakosci zycia — na
wybranych przyktadach, Transformacje 1/2 (100/101), s. 54; E. Krok (2016), op. cit., s. 46.

821 Dopiero w kolejnych latach dodano ankiety w kilku najpopularniejszych jezykach.

822 0. Flanagan et al. (2023), op. cit., s. 40-41.

823 J. F. Helliwell (2024), Happiness at Different Ages, wyktad w ramach McGill-University of Toronto
Wellbeing Research Seminar, 15.04.2024.
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statusie, gdy rodzice nie mogli pokry¢ kosztow porodu®??). Jest niestety tak, ze
oredownicy polityki szczes$cia czgsto przemilczaja watpliwosci metodologiczne dajac
proste odpowiedzi dla skomplikowanych problemow. Nadaja tym samym swoim
badaniom otoczke wigkszej uzytecznosci niz faktycznie z nich wynika.

Kazdy raport WHR jest pracag zbiorowa, w ktorej poza indeksem WHI znajduja
si¢ rozdziaty poruszajace kluczowe kwestie wedlug badaczy jak np. zagadnienie
redystrybucji szczescia. Sg one nie tylko punktem odniesienia dla panstw, ale stanowig
istotne forum debaty naukowej na temat szcze¢$cia i1 jakosci zycia. Ponadto, wywieraja
one wptyw na decydentoéw politycznych i stymulujg naukowcow do badan w obrebie tej
tematyki. Jest to niewatpliwy plus omawianych publikacji, jednak maja one druga —
negatywng stron¢. Brak uwzglednienia réznic kulturowych w potaczeniu z globalng
dyskusja o wynikach i zaangazowanie organizacji mi¢dzynarodowych moze prowadzi¢
do narzucania indywidualistycznych wzorcow kulturom kolektywistycznym. Laczy si¢
to z promocja psychologii pozytywnej, ktora w najpopularniejsze;j literaturze przedmiotu
przyjmuje zamerykanizowang perspektywe na szczgscie. Skutki tego moga by¢
szkodliwe dla wybranych spoteczno$ci 1 prowadzi¢ do poglebiania nieréwnosci.
Propozycje interwencji politycznych skupionych na szczgsciu sg oczywiscie szczytnym
zatozeniem, ale wdrazanie strategii i polityk, ktore nie respektuja fundamentalnych
zwyczajow i warto$ci danej spotecznosci, mogg przynies¢ wiecej szkody niz pozytkud?.
Takie dzialania moga okaza¢ si¢ nieskuteczne lub nawet szkodliwe, jesli nie beda
dopasowane do lokalnych realiow.

Nie zadziwia zatem, ze WHR nie oddaje bogactwa tego, co sprawia, ze zycie jest
warte przezycia, tego co wykracza poza miary pozwalajace na precyzyjng oceng
ilosciowa. Redukcja szczgscia do jednej liczby jest kuszaca, ale to nadal jedynie pewne
narzgdzie, ktore moze stanowi¢ punkt w dyskusji na temat dobrostanu i kierunkow
rozwoju w XXI w. Z tego powodu ich autorzy powinni bardzo mocno dystansowac si¢
od autorytarnych rzadow wykorzystujacych sztandary szczesécia do legitymizacji swojej
wladzy, gdyz w innym wypadku ich badania staja si¢ nosnikiem btednych wzorcow.
Udziat topowych ekonomistow i psychologéw w Globalnej Radzie Szczescia, a takze

przyjmowanie pieni¢dzy od rzadu ZEA przez jednostki badawcze prowadzone przez J.

824 Zob. K. McQue (2022), Denied birth certificates, thousands of children in the UAE go without schooling
and health care, https://www.washingtonpost.com/world/2022/02/20/uae-migrant-children-education-
heath-care/, 21.06.2024.

825 M. Joshanloo, E. Van de Vilert, P. E. Jose (2021), op. cit., s. 693-694.
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Sachsa, sprawiaja, iz mozna mie¢ watpliwosci co do neutralno$ci badawczej raportow.
Raczej nie bez powodu ignoruja one tamanie praw cztowieka w ZEA i inne wyzwania
natury spotecznej, cho¢ wielokrotnie odnosity si¢ w poszczegdlnych rozdziatach choéby
do Stanéw Zjednoczonych w tych kontekstach. Dodatkowo, konieczne jest, by w
raportach przedstawiane byly jasno wszystkie watpliwo$ci metodologiczne, takie jak w
przypadku ZEA, by nie dawaé¢ nimi r¢kojmi dla autorytaryzmu. Z tych powoddow,
opieranie polityki na wskaznikach szcze¢scia moze prowadzi¢ do btednych decyzji.
Niezaleznie od wszystkiego, doceni¢ trzeba wktad WHR w budowanie §wiadomosci na
temat jakoSci zycia i znaczenia szczeScia w zyciu czlowieka. Zaznaczy¢ nalezy, ze
potrzebne jest nam jak najszersze instrumentarium do badania szcze¢$cia, gdyz jedynie
réznorodno$¢ metodologiczna moze doprowadzi¢ nas do tego, bySmy zrozumieli zwigzki
przyczynowo-skutkowe pomi¢dzy r6znymi czynnikami a subiektywnym dobrostanem, a
to konieczne jest do tego, by planowa¢ sensowng i racjonalng interwencje polityczng. [ w
taki sposob musimy postrzega¢ WHI oraz WHR — jako elementy globalnej dyskusji o
subiektywnym dobrostanie i jego determinantach, ktory posiada swoje utomnosci. Nie
nalezy tez przyktada¢ zbyt wielkiej wagi do porownan mig¢dzynarodowych uzyskanych

wynikow, co pokazujg przedstawione w tym podrozdziale zarzuty.

6.2. Polityka szczescia — rzeczywistos¢ czy fikcja?

Trudno byloby zaprzeczy¢ twierdzeniu, ze szczgscie stanowi kluczowy element
zycia kazdego cztowieka. Tworzy to naturalng pokus¢ do tego, by szuka¢ drég do jego
osiggnigcia, co moze sugerowaé, iz powinno ono stanowi¢ ostateczny cel polityki
panstwa. Analiza przyktadow Bhutanu i Zjednoczonych Emiratéw Arabskich dokonana
w rozdziatach 4. 1 5. pokazuje, ze do skutecznej polityki szczescia jeszcze nam daleko, a
gléwng zashuga tych panstw jest promocja dyskusji nad dobrostanem. Nalezy w tym
miejscu jednak dokona¢ pewnej rekapitulacji ustalen, by wyciagna¢ ogdlniejsze wnioski
dotyczace polityki szczgscia jako takiej.

Jak zauwazono wcze$niej, polityka szczg¢$cia Bhutanu (i w mniejszym zakresie
ZEA) stanowi w ogolnym dyskursie politycznym i medialnym punkt odniesienia, ktory
powinien by¢ nasladowany przez inne panstwa. Wynika to z chwytliwosci szczgécia jako

celu zycia, jak rowniez z faktu, ze nie istnieja dzi§ ramy projektowania i wdrazania
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polityki szczgécia. Bhutan korzysta z indywidualnie opracowanego wskaznika, ktory ma
by¢ wyrazem narodowej kultury i pozwala¢ na oparcie polityki na zrozumialej lokalnie
definicji szczg$cia. Oficjalnie Bhutan wdraza polityke szczescia, ktéra zgodnie z
badaniami empirycznymi sprzyja osiagganiu szczgscia poprzez koncentracje na
warunkach ekonomicznych, zdrowiu obywateli, demokratycznych reformach, wigziach
spotecznych i ochronie srodowiska. Tym samym, zdaniem wielu, Bhutan pokazuje, ze
kompleksowe podejscie do polityki spotecznej moze przynies¢ lepsze rezultaty w dgzeniu

do szczescia obywateli®?6

. W wyciaganiu takich wnioskéw pomaga fakt, ze kraj ten
wspominany jest czgsto jako romantyczny wrecz przyktad krolestwa, ktore odkryto ztoty
$rodek na zdrowe funkcjonowanie w zglobalizowanym $wiecie. Pomija si¢ w tym jednak
fakt, Zze pomimo =zastrzezen wyrazonych w rozdziale 4.2.2. nadal ponad potowa
Bhutanczykow klasyfikuje sie¢ w grupie osob nieszczesliwych, a spoteczenstwo to boryka
sie¢ m.in. z wysokim poziomem przemocy wobec kobiet, samobdjstw, uzaleznien. Przez
kilka dekad szczg$cie narodowe brutto bylo pewna wizja, ktorej operacjonalizacji
dokonano dopiero w latach 2005-2008. Szczescie jest w samym indeksie GNH rozumiane
bardzo holistycznie, co jest, zdaniem autora, wlasciwym kierunkiem, w przeciwienstwie
do podejécia omawianych wczesniej raportow 1 wskaznikdw opierajacych si¢ na danych
World Gallup Poll. Niezaleznie od tego, same opieranie funkcjonowania panstwa na tym
wskazniku ma swoje konsekwencje, ktorymi sa opoOzniony rozwdj spoleczny i
gospodarczy, a takze duza niewydolno$¢ administracyjna i ustugowa kraju. Mozna
réwniez zastanawiac si¢, czy z racji daleko posunigtego izolacjonizmu ludzie faktycznie
nie dostosowuja si¢ do okolicznosci, a wigc czy GNH nie umacnia jedynie wladzy
politycznej. Oznaczatoby to, ze szczg$cie wykorzystywane jest wbrew interesom
respondentdow, bo na wuzytek narracji politycznej umacniaja wizerunek ideatu
szczgsliwego panstwa, a tym samym idealizujg opresyjne warunki spoteczne i promujg
niskie oczekiwania. Na drugim biegunie polityk szczg¢scia umiejscowily si¢ Zjednoczone
Emiraty Arabskie, ktére wykorzystaly dostepne sobie zasoby oraz popularnos¢ WHR, by
wypromowac swoj kraj jako lidera w zakresie polityk skupionych na szczesciu w ujeciu
lokalnym i krajowym. Jak faktycznie wyglada poziom szczg$cia os6b mieszkajacych w
ZEA? Raczej nie wiemy, a z pewnoscig nie znaliSmy tego poziomu w momencie
obowigzywania UAE Vision 2021, ktéra szcze¢scie (rozumiane jako pozycja w WHR)

przyjmowala za cel nadrzgdny. Dotaczajac do tego m.in. aktywno$¢ promocyjna i

826 Dla przyktadu: S. G. Morris (2012), op. cit., s. 439, 448.
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korzystanie z uslug naczelnych naukowcow ,,ruchu szczescia”, stwierdzi¢ nalezy, ze tak
rozumiana polityka szczegscia jest medialng fikcja, a realizowane dziatania byty
marginalne.

Oba te podejs$cia, Bhutanu i ZEA, sg ograniczone, gdyz nie rozumiemy jeszcze
dostatecznie tego, w jaki sposob spoteczne i1 indywidualne (np. geny) czynniki wpltywaja
na subiektywny dobrostan i jak na siebie wzajemnie oddzialuja. Mozna stwierdzi¢, ze
szczg$cie stato sie formg poprawy reputacji nadszarpnigtej przez niewtasciwe dziatania

”827  Druga mozliwo$¢ obecnosci

polityczne, co nazwa¢ mozna ,happywashingiem
szczg$cia w polityce to wykorzystywanie badan subiektywnego dobrostanu jako
wskaznika wynikéw 1 skutecznosci polityk publicznych. Ich potencjalnym atutem jest to,
ze moga pozwoli¢ na kwantyfikacj¢ niematerialnych skutkéw tych polityk np. w obszarze

ushug spolecznych, ochrony $rodowiska czy opieki zdrowotnej??

. Wymaga to szeroko
zakrojonych badan iloSciowych, jesli mialyby wplywa¢ na polityke publiczna.
Wykorzystanie danych zbieranych nawet na poziomie krajowym do zastosowania
politycznego przebiega bardzo powoli, co pokazuje przyktad Wtoch i Wielkiej Brytanii,
gdyz stanowig one jedynie punkt dyskusji, ktory nie przektada si¢ na realne dziatania.
Czy tym samym dzisiejsza dostgpnos¢ danych nie jest wystarczajaca? Konieczna jest
szersza dystrybucja danych i analiza badawcza przez urzedy statystyczne, ktora dopiero
moglaby doprowadzi¢ do wdrozenia sensownych rozwigzan®?®. Konieczne jest wiec
dalsze prowadzenie badan, by by¢ w przysztosci gotowym do wykorzystywania
wskaznikow dobrostanu do implementacji lepszych rozwigzan z zakresu polityki
spolecznej 1 ekonomicznej. Cho¢ Geoff Mulgan napisat te stowa w 2013 r., to sg one
nadal aktualne: ,,Obecnie dziedzina ta bardziej niz czegokolwiek innego potrzebuje
zdrowego eksperymentowania, testowania réznych modeli, mierzenia ich wptywu i
wiaczania wynikow do dopracowanych teorii. Polityk lub urzednik musiatby by¢ bardzo
odwazny, aby twierdzi¢ z przekonaniem, ze zna odpowiedz na pytanie, w jaki sposob

polityka moze najlepiej poprawi¢ szczescie” [thum. wiasne]33°.

827 Nazwa ta nawigzuje do zjawisk takich jak “sportswashing” oraz ,,greenwashing” i jest przedmiotem
artykulu naukowego nad ktorym Autor pracuje wspoélnie z Levi D. Stutzmanem (stan na czerwiec 2024).
828 A. Prinz (2013), op. cit., s. 179.

829 J. F. Helliwell (2021), Measuring and Using Happiness to Support Public Policies, [w:] M. T. Lee, L.
D. Kubzansky, T. J. VanderWeele (red.), Measuring Well-Being, Oxford University Press, DOI:
10.1093/0s0/9780197512531.003.0008.

830 G. Mulgan (2013), op. cit., s. 13.
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6.3. Dylemat nierownego rozkladu szczescia

Czy szczg$cie moze sta¢ si¢ realnym i nadrzednym celem politycznym?
Deklarowane jako cel, raczej stanowi $rodek do realizacji innych celow, co pokazuje
przyktad Bhutanu i ZEA. Zanim dojdzie do wdrozenia faktycznych polityk szczescia,
nalezy rozwazy¢ jeden dylemat, ktory w pewnym sensie ma wymiar moralny. W jaki
sposob powinno by¢ redystrybuowane szczgscie w ramach polityk publicznych? Czy
celem powinno by¢ podnoszenie $redniego poziomu szczgscia, czy tez wpltywanie na
dobrostan grup spotecznych o najnizszym jego poziomie, nawet kosztem szczescia tych
najszczesliwszych?

W odpowiedzi na postawione powyzej pytania mozna oczywiscie odnosic¢ si¢ do
klasycznych teorii sprawiedliwosci, ale zaciemnig one jedynie obraz w obliczu rozwazan
stricte dotyczacych redystrybucji szcze$cia. Warto wspomnie¢ o socjologiczno-

ekonomicznej koncepcji Alana Krugera nazywanej ,krzywg Gatsby’ego”?’!

. Krzywa
wyraza zalezno$¢ pomiedzy nieréwnoscia dochodow (wspoétczynnik Giniego), a
mig¢dzypokoleniowa mobilnoscia dochodowsa. Zaktada ona, ze dzieci z biedniejszych
rodzin maja mniejsze szanse na popraw¢ swojej sytuacji materialnej w stosunku do
swoich rodzicow. Oznacza to, ze osobom z niskimi dochodami, w spoteczenstwach o
wysokiej nieré6wnosci, trudniej jest przejs¢ do wyzszych warstw dochodowych w
nastepnym pokoleniu®*2. Przykladowo, Stany Zjednoczone majg wysoki poziom
nierownosci dochodéw oraz stosunkowo niska mobilno$¢ miedzypokoleniowa, podczas
gdy w krajach skandynawskich jest odwrotnie. Czy podobnie jest ze szczgsciem? Czy
osoby o nizszym dobrostanie beda wychowywac dzieci, ktére beda mniej szczgsliwsze
niz ich rowiesnicy z bogatszych domoéw? Stawia to przed nami pytanie o to, w jaki sposob
redystrybuowac szczgécie, o ile zatozymy, iz taki jest cel polityki panstwa, a podjeta
decyzja moze mie¢ dlugofalowe skutki.

Nieréwnos$¢ redystrybucji szcze$cia byta juz przedmiotem zainteresowania m.in.
WHR 2023 oraz badan Population Well-Being Lab funkcjonujacego na University of
Toronto, z ktéorym autor wspdtpracuje. Nie ma oczywiscie odpowiedzi na pytanie o to
jaki model jest wlasciwy. Badacze zwracajagc uwage na konieczno$¢ uwzgledniania
rozkltadu dobrostanu w populacji, nie tylko S$redniej warto$ci. Dzi§ norma jest

raportowanie jedynie o $rednim dobrostanie populacji, jak rowniez badanie wplywu

81 Nazwana tak na cze$¢ postaci z powiesci F. Scotta Fitzgeralda ,,Wielki Gatsby”.
82 C. L. Graham (2017), op. cit., s. 3.
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okre$lonych czynnikéw na ten przecietny poziom szcze$cia®¥®. What Works Centre for
Wellbeing sugeruje cztery sposoby pomiaru nierownosci w subiektywnym dobrostanie:

1. stosunek proporcji 0s6b o niskim dobrostanie do odsetka oséb o wysokim
dobrostanie;

2. odchylenie standardowe: srednia kwadratu odlegtosci zadowolenia z zycia kazdej
osoby od $redniego zadowolenia. Pozwala na uchwycenie stosunku odsetka osob
z niskim wynikiem do 0s6b z wysoka oceng. Oddaje réznice migdzy skrajnym
nieszczesciem a skrajnym szczes$ciem;

3. wspodtczynnik Giniego: powszechna miara stopnia nieréwnosci rozktadu
wybranej zmiennej w populacji;

4. indeks Shannona: miara r6znorodnosci, ktéra mierzy nie tyle rozprzestrzenianie
si¢ wartosci, ile raczej roznorodno$¢ wartosci dobrostanu w okreslonej probie.
Wykorzystywana glownie w ekologii i ekonomii®3*,

Kazda z wymienionych miar ma swoje zalety, jak i ograniczenia, dlatego w badaniach
statystycznych stosuje si¢ podejscie wieloaspektowe, ktore pozwala na bardziej

wszechstronne zrozumienie rdznorodnosci zjawisk spotecznych i ekonomicznych.

Ryec. 23.
Analiza nierownosci w subiektywnym dobrostanie populacji A i B (stosunek niskiego poziomu do
wysokiego)
mean = 4 64 30% mean =463 |

ratio low high = 0.5 ratio low high = 0.5

Proportion of Population
Proportion of Population

Life Satisfaction Life Satisfaction

Zrédto: A. McCanny, S. Panasiuk, F. Cheung (2023), Wellbeing Distributions: The Democratic Way to
Measure Happiness, https://cheung.artsci.utoronto.ca/wp-content/uploads/2023/04/Wellbeing-
Distributions-Report.pdf, 22.06.2024, s. 2.

833 A. McCanny, S. Panasiuk, F. Cheung (2023), Wellbeing Distributions: The Democratic Way to Measure
Happiness, https://cheung.artsci.utoronto.ca/wp-content/uploads/2023/04/Wellbeing-Distributions-
Report.pdf, 22.06.2024

84 M. Sanders, N. Hey, S. Martin, R. Bignall-Donnelly (2023), Thinking about wellbeing inequality,
https://whatworkswellbeing.org/wp-content/uploads/2023/03/Thinking-about-wellbeing-inequality-paper-
March-2023.pdf, 22.06.2024.
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Ryec. 24.
Analiza nierownosci w subiektywnym dobrostanie populacji A i B (wspélczynnik Giniego)

mean = 545 . mean =545

A B

|

Proportion of Population
Proportion of Population

Life Satisfaction Life Satisfaction

Zrédto: A. McCanny, S. Panasiuk, F. Cheung (2023), Wellbeing Distributions: The Democratic Way to
Measure Happiness, https://cheung.artsci.utoronto.ca/wp-content/uploads/2023/04/Wellbeing-
Distributions-Report.pdf, 22.06.2024, s. 3.

Ryc. 23. i Ryc. 24. prezentuja omawiany dylemat®®® tj. przedstawiajg nierdwnos$¢
poziomu dobrostanu w populacji A i B w poszczegbdlnych punktach, cho¢ ich $redni
poziom jest na prawie identycznym poziomie. Jesli zakladamy, ze celem panstwa jest
podnoszenie szczescia, to nalezy wybrac¢ jeden z modeli — podnoszenia $redniej lub takiej
redystrybucji zasoboéw, by zrowna¢ poziom rozktadu subiektywnego dobrostanu.
Pamigta¢ nalezy jednak, ze proba rowniejszego podziatu szcze$cia w populacji moze nie
by¢ optymalnym rozwigzaniem w sensie Pareto. Warto prowadzi¢ badania nad rozktadem
szczg$cia w poszczegdlnych populacjach, by mozliwosé takiego wyboru byta w ogole
osiggalna.

Przedstawienie petnych rozktadow szczesécia pozwolitloby na wykorzystanie ich
w podejmowaniu decyzji politycznych, jak réwniez pozwoliloby wyeliminowac
potencjalne zjawisko opisywane w kontekscie ,krzywej Gatsby’ego”. Dlaczego to
wazne? Bo wigkszo$¢ z nas wolataby zy¢ w spoteczenstwie, w ktérym mamy rowny
poziom dostepnosci do edukacji, zdrowia, jak rowniez bogactwa i nie przejmujemy si¢
jedynie catkowitym lub §rednim poziomem tych zasobow w spoleczenstwie. Z tego
powodu warto méwi¢ o podziale szcze$cia w spoteczenstwie 1 mozliwosci jego
redystrybucji przez panstwo. Nie da si¢ ustali¢, czy ludzie chca, by panstwo wplywato na
ich subiektywny dobrostan lub satysfakcje z zycia, czy wola wigcej wolnosci, aby
samemu ksztaltowaé¢ swoja droge do szczes$cia. Odpowiedzie¢ na to moga jedynie
krajowe badania i wskazniki dobrostanu, ktore uzupetniatyby wskazniki obiektywne.

Pomijajac jednak wzgledy moralne, nalezy wskaza¢, ze istnieja przed nami ekscytujace

835 Autor celowo dodaje tylko dwa przyklady, ktore stanowi¢ majg ilustracje dla dalszych rozwazan, gdyz
ogranicznik podmiotowy nie pozwala Autorowi komentowaé uzyteczno$ci tych metod badan
statystycznych.
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pytania badawcze i1 decyzje polityczne, ktore z cata pewnosciag beda dominowaé w

debacie nad szczgsciem w naukach spotecznych.

6.4. Rekomendacje

Niniejsza rozprawa doktorska jest praca, ktéra w duzej mierze krytykuje
funkcjonujace dzi§ dogmaty w zakresie wykorzystania wynikow badan nad szczgsciem
do celdéw politycznych i polityk szczescia jako takich. Istniejg liczne publikacje naukowe,
ktére zamykaja si¢ w nastepujacych zalozeniach: subiektywny dobrostan powinien sta¢
si¢ celem ksztattowanych polityk publicznych; zadowolenie z zycia jest wystarczajaca
miarg szczegscia; polityka moze ksztaltowac subiektywny dobrostan obywateli. Jest to
jednak myslenie zyczeniowe. Na dzi$§ fakty dotyczace wplywu polityk na dobrostan nie
moga by¢ uogdlniane, bo maja wymiar kontekstualny, a najlepszym sposobem
prowadzenia polityki na rzecz szczg$cia nie jest wcale centralizacja i technokratyzm, a
lokalno$¢. Tym samym Autor nie zgadza si¢ fundamentalnie z takimi uczonymi jak Paul
Frijters, Andrew E. Clark, Christian Krekel i Richard Layard®3¢. Proponowana przez nich
perspektywa nie bierze pod uwage m.in. tla historycznego, spolecznego, kulturowego i
geograficznego. Zbytnie uproszczenie szczg¢scia moze prowadzi¢ do tego, ze zignorujemy
chocby kwestie takie jak np. podejscie do dobrostanu (kolektywne lub indywidualne) oraz
nierownos$¢ rozktadu subiektywnego dobrostanu i wprowadzimy polityki, ktére podniosg
tylko $rednig szcze$cia, ktéra z uwagi na habituacje wroci po jakim$ czasie do
wczesniejszego poziomu badz obnizg ten poziom. Poglad, ze dobrostan to mozliwa do
opanowania wielko§¢, ktéra wykazuje stabilne relacje z réznymi czynnikami
srodowiskowymi, jest zbyt uproszczony. Ignoruje on ztozono$¢ indywidualnych réznic
psychologicznych i spotecznych. Nawet najlepsze metody badawcze, takie jak panelowe
zbiory danych i randomizowane badania kontrolowane, maja swoje ograniczenia i mogg
nie odzwierciedla¢ pelnej rzeczywistosci zycia respondentow. Ponadto, relacje te moga
by¢ bardziej ztozone, z interakcjami i dlugoterminowymi efektami trudnymi do
uchwycenia. Przyjmowane przez wspomnianych badaczy zatozenie moze prowadzi¢ do

wdrozenia sztywnych polityk, nieelastycznych i nieodpowiadajacych specyficznym

836 Zob. A. E. Clark, C. Krekel, R. Layard (2019), 4 Happy Choice: Wellbeings as the Goal of Government,
IZA Discussion Paper nr 12720.
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potrzebom ro6znych grup spotecznych. Przektadanie wynikéw badan na polityke wymaga
uwzglednienia wielu ztozonych czynnikow politycznych, ekonomicznych i spotecznych,
co sprawia, ze prosty model bedzie niewystarczajacy.

Wiemy, Ze istnieje silny zwigzek migdzy szczeSciem, a takimi czynnikami jak
zatrudnienie, stan cywilny, bezpieczenstwo, wiara 1 religijno$¢, relacje spoteczne,
potencjat genetyczny, zdrowie fizyczne i1 psychiczne, dochody, zaufanie spoteczne.
Rozmiar 1 wplyw réznig si¢ jednak w zalezno$ci od badanej grupy. Wykorzystanie
subiektywnych wskaznikéw do celow politycznych wydaje si¢ by¢ trendem, ktorego nie
da si¢ zatrzymac i nie powinno si¢. Potrzebna jest nam jednak wigksza wstrzemigzliwo$é
w ocenie aktualnego stanu wiedzy 1 jej uzyteczno$ci. Autor opracowat szereg
rekomendacji w zakresie kierunku dalszych badan nad szczg¢éciem oraz ich
wykorzystania w praktyce politycznej, ktére zostang przedstawione w kolejnych

podrozdziatach.

6.4.1. Szczescie a podejscie zorientowane na realne mozliwosci

A. Sen definiuje zdolno$¢ (ang. capability) jako alternatywne kombinacje rzeczy,
ktore dana osoba moze robi¢ lub ktorymi moze by¢, co odzwierciedla rézne sposoby
funkcjonowania, jakie moze osiagna¢. W podejs$ciu zorientowanym na realne mozliwos$ci
skupiamy si¢ na wolnos$ci jednostki do osiggania warto§ciowych funkcjonowan, a nie
tylko do faktycznie osiggnietych wynikow. Perspektywa ta podkresla znaczenie patrzenia
poza same rezultaty, aby uwzgledni¢ zdolnosci jednostek do prowadzenia zycia, ktére
cenig i maja powod ceni¢. Koncepcja zdolnosci jest kluczowa w ocenie dobrobytu,
poniewaz przesuwa uwag¢ z pomiaru wynikow na ocen¢ wolnosci jednostek do
wybierania 1 osiggania warto$ciowych celéw. Sen twierdzi, ze zwickszanie zdolnosci
ludzi jest niezbgdne dla promowania dobrostanu i sprawiedliwos$ci spotecznej, poniewaz

daje jednostkom mozliwo$¢ prowadzenia wartoSciowego zycia®?’.

Zgadza si¢ on
jednoczes$nie, iz szczgscie to subiektywny stan psychiczny, jednak nie nadaje mu

nadrzednej warto$ci, uznajgc, ze sg wazniejszed*8. Autor zgadza si¢ z istotno$cig szczgscia

87 A. Sen (1993), Capability and Well-Being, [w:] M. Nussbaum A. Sen (red.), The Quality of Life, Oxford:
Oxford Academic, DOI: 10.1093/0198287976.003.0003.

838 T, Burns (2022), Amartya Sen and the Capability versus Happiness Debate: An Aristotelian Perspective,
IntechOpen, DOI: 10.5772/intechopen.108512.
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jako zyciowego celu o ogromnej doniostos$ci, jednak podazanie za szcze$ciem jest droga,
ktéra nie ma swojego konca. Szczgsdcie jest istotnym aspektem ludzkiego Zycia, ale nie
moze by¢ jedyng wartoscig ani jedyng miarg oceny innych wartosci.

Istotne jest wspieranie przez panstwo ludzi w takim funkcjonowaniu, ktére

pozwala podejmowac im decyzje®®

. Nadal nie wiemy jak doktadnie polityki publiczne
wplywaja na szczegscie ani jakie bylyby dlugoterminowe implikacje rozwigzan
skupionych na subiektywnym dobrostanie, gdyz Bhutan i ZEA nie dostarczaja nam takich
dowodow. Punktem wyjscia do kreacji polityk szczgécia powinna by¢é wstepna
identyfikacja zwigzkow przyczynowo-skutkowych, a nie odwrotnie. Przypomnieé¢
nalezy, ze nawet okoto 50% odczuwanego szczgscia zalezne moze by¢ od
indywidualnych cech jednostki. Kazda jednostka do§wiadcza zarowno pozytywnych, jak
1 negatywnych momentow, co jest uniwersalnym aspektem Iludzkiego zycia. Z
biologicznego punktu widzenia stan szczeécia nie moze utrzymywac si¢ na najwyzszym
poziomie przez caly czas, poniewaz niezbedne sa nowe bodzce do ponownego
odczuwania tego stanu.

Powyzsze oznacza, ze podej$cie A. Sen jest najlepsze w kontekscie szczescia,
poniewaz daje jednostkom nie tylko mozliwos¢ doswiadczania szczgsécia, ale rowniez
szeroka game innych warto$ciowych funkcjonowan. Wspierajac autonomi¢ i zdolnos$ci
jednostek, mozemy promowac¢ dobrostan na gltgbszym poziomie, umozliwiajac ludziom
realizacj¢ ich wlasnych celow 1 aspiracji. Podej$cie zorientowane na realne mozliwos$ci
podkresla, ze dazenie do subiektywnego dobrostanu nie powinno by¢ celem samym w
sobie. Dzigki takiemu podej$ciu mozemy tworzy¢ bardziej sprawiedliwe i zrobwnowazone
spoteczenstwo, w ktérym kazdy ma szanse¢ na pelne 1 wartosciowe zycie. Jest to jedyne
rozwigzanie, ktore mozliwe jest do wdrazania przy ograniczonej wiedzy, ktora dzi$
dysponujemy. Prowadzi ono autora do wniosku, ze szczgscie powinno przyjac z tego
powodu w duzej mierze wymiar lokalny®*® i skupiony na wybranych grupach

spotecznych, co faktycznie pozwoli na budowanie realnych mozliwo$ci jego osiaggania.

839 A. Prinz (2013), op. cit., s. 180.

840 Oczywiscie sa elementy, ktore w poszczegdlnych krajach zalezne sg od wiadz krajowych jak np.
minimalne wynagrodzenia, wysoko$¢ $§wiadczen spotecznych, dostepny koszyk gwarantowanych
$wiadczen medycznych i mogg¢ one wplywaé na poziom dobrostanu. Celem autora jest jednak
przedstawienie perspektywy, ktora daje wigksze mozliwosci w ujgciu podejscia A. Sena.
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6.4.2. Lokalnos$¢ szczeScia na przykladzie polityki senioralnej

Podejécie oparte na lokalnosci zaklada, ze szczgscie nie jest uniwersalng
koncepcja, ktdorg mozna jednakowo wdraza¢ na calym $wiecie, czy w catym kraju, gdzie
wystepuja réznice spoteczne, gospodarcze i kulturowe w obrgbie danego panstwa.
Zamiast tego, uwzglednienie specyficznych potrzeb i warunkéw lokalnych spotecznos$ci
pozwala na bardziej efektywne wspieranie ich cztonkéw w osigganiu warto§ciowych
celow. Lokalne konteksty wptywaja na zdolno$¢ jednostek do osiggania szczgsécia oraz
na strategie jakie moga by¢ zastosowane, aby lepiej odpowiadaé na te zréznicowane
potrzeby spoleczenstwa.

Grupa spoteczna, ktérej Autor w swoich badaniach po$wigcat najwigcej uwagi sg
seniorzy. Na calym §wiecie populacja ludzka stale rosnie. 15 listopada 2022 r.
przekroczyta 8 miliardow osob. Jest to wynikiem wydluzania si¢ ludzkiego zycia i
wysokiego wspolczynnika dzietno$ci. Do krajow utrzymujacych globalny wzrost liczby
ludnosci dzigki wysokim wspotczynnikom dzietno$ci naleza te o najnizszym PKB per
capita, z ktorych wigkszo$¢ znajduje si¢ w Afryce Subsaharyjskiej®*!. Wedtug
Organizacji Narodow Zjednoczonych osoby w wieku 60 lat i wigcej stanowia 13%
$wiatowej populacji, a grupa ta rosnie w tempie okoto 3% rocznie®#?. Przewiduje sie, ze
w Europie w 2060 r. seniorzy bedg stanowi¢ az 30% jej mieszkancow®*. Obecne trendy
starzenia si¢ spoleczenstw rozwinigtych czesto okresla si¢ mianem ,,srebrnego tsunami”
1 thumaczy si¢ je polaczeniem wydhuzania si¢ zycia ludzkiego i niskiego wspodtczynnika
dzietno$ci w krajach o wysokim PKB na mieszkanca. Oczekuje sig¢, ze zjawisko to bedzie
mialo daleko idgce konsekwencje dla przysztego zycia spotecznego i gospodarczego®**.

Badania literatury dotyczacej subiektywnego dobrostanu wskazuja, ze pozniejsze
lata Zzycia sa bardziej satysfakcjonujace niz wiek $redni 1 s3 rownowazne mlodemu

wiekowi, co odzwierciedla tzw. ksztatt litery U w relacji dobrostan-wiek®*>. Cho¢ pytania

841 Organizacja Narodoéw Zjednoczonych (2022), Day of Eight Billion. https://www.un.org/en/

dayof8billion#:~:text=Day%200f%20Eight%20Billion,a%20milestone%20in%20human%?20developmen
t, 10.04.2024.

842 Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych (2021), United Nations Decade of Healthy Ageing
(2021-2030), https://bit.ly/3pyINiA, 10.04.2024; Z. Yuan, X. Zheng, E. C. M. Hui (2021), Happiness
Under One Roof? The Integrational Co-residence and Subjective Well-Being of Elders in China, Journal
of Happiness Studies 22, DOI: 10.1007/s10902-020-00249-1, s. 727.

83 G. Grossi, R. Lanzarotti, P. Napoletano, N. Noceti, F. Odone (2019), Positive technology for elderly
well-being: A review, Pattern Recognition Letters 137, DOI: 10.1016/j.patrec.2019.03.016.

844 Organizacja Narodow Zjednoczonych (2022), op. cit.; M. Gomy, A. M. Lorek (2021b), Czy szczescie
przyjmuje ksztalt litery U? Polityka senioralna a dobrostan osob starszych, Polityka i Spoteczenstwo 4(19).
DOI: 10.15584/polispol.2021.4.3, s. 41.

845 C. K. Becker, S. T. Trautmann (2022), Does Happiness Increase in Old Age? Longitudinal Evidence
from 20 European Countries, Journal of Happiness Studies 23(7), DOI: 10.1007/s10902-022-00569-4; D.
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o charakter zwigzku mi¢dzy poziomem szczgsécia a wiekiem nie otrzymaly jednoznacznej
odpowiedzi, to udowodniono, ze seniorzy sa jedyng grupa spoteczng, wsrod ktorej istnieje
korelacja miedzy poziomem szczescia a wielko$cig i dynamika wzrostu PKB346, Badania
krzywej szczgécia pozwolily dostrzec, ze dziatania z zakresu polityki spoteczno-
gospodarczej 1 zdrowotnej, realizowane m.in. przez jednostki samorzadu terytorialnego i
wladze centralne, mogg ksztaltowa¢ warunki dla wysokiej jakosci starzenia sig4’.
Odkrycie to, wraz z trendami starzenia si¢ wystepujacymi w krajach rozwinigtych, rodzi
wazne pytanie, w jaki sposob zapewni¢ ludziom wysoka jako$§¢ starzenia si¢. Jest to
wazne nie tylko dla samych senioréw, ale takze dlatego, ze wysoki poziom
subiektywnego dobrostanu dziata jako czynnik ochronny przed wieloma chorobami i w
zwigzku z tym przynosi korzysci systemom opieki zdrowotnej i calym spoleczenstwom.

Jednym z glownych elementow zdrowego i pomyS$lnego starzenia si¢ jest
subiektywny dobrostan. Zjawisko to ma ogromne konsekwencje nie tylko dla samych
starzejacych si¢ ludzi, ale takze dla polityk publicznych. Wigkszo$¢ europejskich
systemOw emerytalnych jest systemem repartycyjnym opartym na zatozeniu, Ze pracujaca
cz¢$¢ spoleczenstwa odpowiada za utrzymanie emerytow. Z tego powodu zmniejszajaca
si¢ liczba osob aktywnych zawodowo implikuje poszukiwanie nowych rozwigzan w
zakresie skutecznej ochrony oséb w wieku emerytalnym (np. model ,,you-go” na rzecz
systemu kapitatowego w systemach emerytalnych). Podobnie systemy opieki zdrowotnej
zostaly zbudowane na modelu wzrostu demograficznego. Juz dzi§ wiele krajow ma
problem ze sfinansowaniem lawinowo rosngcej fali wydatkow na stuzbe zdrowia®*, co
jest wynikiem coraz wigkszych potrzeb medycznych wsrdd rosnacej liczby seniorow.
Konsekwencje wida¢ w cato$ci polityki spoteczno-gospodarczej dedykowanej seniorom,
zwanej tu polityka senioralng. Ponadto zmiany wielkos$ci i skiadu ludno$ci beda
determinowa¢ wyniki makroekonomiczne, w tym zmiany podazy pracy i jej wydajnosci,
co przelozy si¢ na wzrost gospodarczy. Z tego powodu starzenie si¢ spoteczenstw nasila
konflikt o zasoby, a dodatkowo prowadzi do poglebienia si¢ poczucia dyskryminacji

wsrdd seniorow, a takze nierdwnosci plci, gdyz starsze kobiety spotykaja si¢ w praktyce

G. Blanchflower (2021), Is happiness U-shaped everywhere? Age and subjective well-being in 145
countries, Journal of Population Economics 34, DOI: 10.1007/s00148-020-00797-z.

846 Szerzej: J. F. Helliwell (2011), op. cit.; A. Steptoe, A. Deaton, A. A. Stone (2014), op. cit.; H. J. Swift,
et al. (2014), op. cit.

847 D. Moreno Agostino, et al. (2020), op. cit.

848 M. Jakovljevic, R. Westerman, T. Sharma, D. Lamnisos (2021), Aging and Global Health, [w:] R.
Haring, 1. Kickbusch, D. Ganten, M. Moeti (red.), Handbook of Global Health, Cham: Springer, DOI:
10.1007/978-3-030-45009-0, s. 98.
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z duzo gorsza sytuacjg socjalng i materialng®*. Sytuacja, w jakiej znajduja sie seniorki,
jest uwarunkowana kilkoma czynnikami. Naleza do nich przede wszystkim krotszy niz
wsroéd mezezyzn okres aktywnosci zawodowej (co wptywa na wysoko$¢ zgromadzonych
sktadek emerytalnych, zwlaszcza w modelu kapitalowym), co wynika z bierno$ci
zawodowej w okresie okotoporodowym oraz w okresie wychowywania dzieci. Krotsza
aktywno$¢ zawodowa kobiet to takze efekt obowigzujacego w niektérych krajach
nizszego wieku emerytalnego. Ponadto, pomimo podejmowanych dzialan
antydyskryminacyjnych, w wielu krajach europejskich kobiety nadal zarabiajag mniej niz
mezczyzni, co oznacza, ze podstawa wymiaru sktadek emerytalnych jest wsrdd nich
nizsza.

Wszystko to sprawia, ze zachodzace zmiany demograficzne sa jednym z
najwazniejszych czynnikow ksztattujacych przyszte zycie spoteczne i gospodarcze. Jak
wskazuja Jong-Won Yoon, Jinill Kim, Jungjin Lee: ,,Z perspektywy polityki kluczowe
znaczenie ma bezzwloczne wdrozenie odpowiedniej polityki poprzez polaczenie
rozsadnej polityki pieni¢znej, konsolidacji fiskalnej i odwaznych reform strukturalnych
w celu zlagodzenia odwrotnych skutkéw trwajacych drastycznych zmian
demograficznych” [tlum. wlasne]®°. Nie jest jednak tak, ze starzenie sie spoleczenstwa
oznacza nieuchronnos$¢ poglebiajacej si¢ pauperyzacji seniorow. Cho¢ obecnie trudno
sobie wyobrazi¢ podniesienie poziomu sktadek emerytalnych (co bezposrednio implikuje
wzrost kosztow pracy 1 jest niekorzystne z punktu widzenia konkurencyjnosci rynku),
mozna zatozy¢, ze uelastycznienie wieku emerytalnego i wykorzystanie mozliwosci
faczenia czg¢sciowych emerytur z utrzymaniem zatrudnienia w niepelnym wymiarze
czasu pracy, a takze efekty dynamicznego postgpu technologicznego (ktory w ostatnich
latach w spos6b rewolucyjny podnidst wydajno$¢ pracy) pozwola na utrzymanie, a nawet
poprawg statusu ekonomicznego senioréw. Nalezy jednak podkresli¢, Zze uzyskiwany
dochdd jest tylko jednym z czynnikéw wpltywajacych na poczucie szczgscia. Ponadto
konieczna jest realizacja dziatan z zakresu polityki senioralnej, rozumianej jako wszelkie
dziatania publiczne na rzecz godnego, zdrowego i szczgsliwego starzenia si¢. Dzieje si¢
tak dlatego, ze wzrost $redniej dtugos$ci zycia powoduje konieczno$¢ zastanowienia sig,

jak szczesliwie przezy¢ ten dodatkowy czas. Znaczenie polityki senioralnej z pewnoscia

849 C. Bratt, D. Abrams, H. J. Swift, C.-M. Vauclair, S. Marques (2017), Perceived Age Discrimination
Across Age in Europe: From an Ageing Society to a Society for All Ages, Developmental Psychology nr
54(1), s. 176.

830 J-W. Yoon, J. Kim, J. Lee (2014), Impact of Demographic Changes on Inflation and the Macroeconomy
IMF Working Paper 14/210, s. 23.
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bedzie rosto, ale warto zauwazy¢, ze nie tylko ze wzgledu na demografie, ale rowniez ze
wzgledu na przemiany wigzi i relacji rodzinnych.

Przejsécie na emeryture bardzo czg¢sto wiaze si¢ z obnizeniem standardu zycia, ma
tez konsekwencje spoteczne i zdrowotne. Nagla zmiana planu dnia moze spowodowac
rozmycie poczucia czasu, obnizenie samooceny. Samotno$¢ i izolacja spoteczna nasilaja
si¢ 1 nalezg do najwazniejszych czynnikéw ryzyka. W krajach rozwinigtych przejscie na
emeryture jest silnie skorelowane z wystepowaniem objawdéw depresyjnych®!. Co
cickawe, wplyw samej emerytury na szczg¢scie (z wylaczeniem konsekwencji
spotecznych i ekonomicznych) zalezy w duzej mierze od poczucia kontroli w tym

852

procesie®”. Czas to najwazniejszy zasob, jakim dysponuje kazdy z nas, a ,,nadmiar”

853, Nie ulega

wolnego czasu moze mie¢ bardzo negatywny wpltyw na nasze zdrowie
watpliwosci, ze mozna 1 nalezy nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z czasem (jako konstruktem
psychologicznym)®**. Badania nad wykorzystaniem czasu rzadko odnosza sie do
konsekwencji w postaci samotnos$ci seniorow, ktdrzy na skutek braku pracy, a takze erozji
wigzi rodzinnych potrzebuja nowych form aktywizacji, a takze wsparcia
psychologicznego w budowaniu odpornosci na ograniczong ruchomos$¢ fizyczng i

855

potencjalne negatywne zdarzenia®-. Warto zauwazy¢, ze rzadkie interakcje spoteczne

zwiekszaja ryzyko demencji o 60% i prawdopodobiefistwo $mierci o 30%%%6.
Odpowiedzia na te zagrozenia moze by¢ polityka senioralna, ktorej cele nie
ograniczaja si¢ do dobrej jakosci polisy zdrowotnej, wysokich §wiadczen pienieznych i
dostepnych uslug opiekunczych. Dodatkowym jej potencjalem sg formy rozwoju
osobistego oraz cickawe spedzanie wolnego czasu. Konieczne wydaje si¢ podjecie proby

wplywania na poziom subiektywnego dobrostanu jednostek poprzez polityke senioralng.

851 Szerzej: A. Abramowska-Kmon, W. Latkowski (2021), The Impact of Retirement on Happiness and
Loneliness in Poland - Evidence from Panel Data, International Journal of Environmental Research and
Public Health 18(18), DOI: 10.3390/ijerph18189875; M. Baez, R. Nielek, F. Casati, A. Wierzbicki (2019),
Technologies for Promoting Social Participation in Later Life, [w:] B. Neves, F. Vetere (red.), Ageing and
Digital Technology, Singapur: Springer; P. Khosravi, A. Rezvani, A. Wiewiora (2016), The impact of
technology on older adults’ social isolation, Computers in Human Behavior 63, DOI:
10.1016/j.chb.2016.05.092.

852 E. Calvo, K. Haverstick, S. A. Sass (2009), Gradual Retirement, Sense of Control, and Retirees’
Happiness, Research on Aging 31(1), DOI: 10.1177/0164027508324704.

853 L. Lahat, I. Sened (2019), Time and well-being, an institutional, comparative perspective: Is it time to
explore the idea of a time policy?, Journal of FEuropean Social Policy 30(3), DOI:
10.1177/0958928719891339, s. 1.

854 1. Boniwell, E. Osin (2015), Beyond time management: time use, performance and well-being,
Organizational Psychology 5(3), s. 88.

855 T. D. Cosco, K. Howse, C. Brayne (2017), op. cit., s. 581-583.

856 F. Ibarra, M. Baez, L. Cernuzzi, F. Casati (2020), 4 Systematic Review on Technology-Supported
Interventions to Improve Old-Age Social Well-being: Loneliness, Social Isolation and Connectedness,
Journal of Healthcare Engineering vol. 2020, DOI: 10.1155/2020/2036842, s. 1-2.
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Walka z samotnos$cig i wykluczeniem moze odbywac si¢ za pomoca polityki czasu, ktdra
daje mozliwo$¢ korzystania z tego zasobu przez jednostki poprzez szeroka game
wydarzen kulturalnych i spotecznych, taczacych rozwoj jednostki z atrakcyjng forma
spoteczng. Polityka senioralna nie powinna ogranicza¢ si¢ do dobrej jako$ci polisy
zdrowotnej, wysokich §wiadczen pienieznych i dostepnych ustug opiekunczych. Jest to o
tyle istotne, ze wysoki poziom subiektywnego samopoczucia jednostki zmniejsza ryzyko

b3%7, Ponadto postulowaé nalezy wprowadzenie psychologii

wystapienia wielu chord
pozytywnej do praktyki opieki nad osobami starszymi i profilaktyki zdrowotnej. Jak
stusznie wskazuje Ray Marks we wnioskach do dokonanej analizy: ,,niezaleznie od wieku
1 stanu zdrowia bardziej pozytywne nastawienie obejmujace aktywne dziatania na rzecz
starzejacej si¢ osoby dorostej ma wystarczajaco silny wpltyw na ich zdolnos¢ do
osiggnigcia optymalnie zdrowego stanu starzenia si¢, wysokiego poziomu energii,
ogoblnej satysfakcji, i motywacji. W zwigzku z tym jedna lub wigcej pozytywnych mysli
stosowanych regularnie moze pomoc w poprawie ogdlnych cech zdrowia psychicznego i
fizycznego, jednocze$nie lagodzac szkody przypisywane uporczywym lub
niekorzystnym negatywnym/stresujagcym sytuacjom zdrowotnym i innym” [thum.

wiasne]®8

. Odwotac¢ si¢ mozna rowniez do mysli Barbary L. Fredrickson znanej z badan
nad teorig budowania pozytywnych do§wiadczen (pozytywno$ci) oraz teorig poszerzania
1 rozbudowywania. Udowodnita ona, ze pozytywno$¢: wprowadza w dobry nastroj,
zmienia myslenie, przelamuje negatywnos¢, poprawia samooceng, zwigksza odporno$¢
na stres, pobudza kreatywnos$¢, polepsza dziatania ukladu odpornosciowego.
Jednocze$nie sprawia ona, ze jesteSmy bardziej otwartymi. Jak pisze autorka — emocje
negatywne emocje zawezaja wyobrazenia o naszych mozliwosciach®®. Chociaz
doktadny charakter zwigzku mi¢dzy wiekiem a poziomem szczg¢$cia pozostaje niepewny,
to jednym godnym uwagi odkryciem jest to, ze seniorzy sg jedyna grupa demograficzna,
w ktorej ustalono korelacje miedzy poziomem szczes$cia a wielkoscig i zmianami we

wzroScie PKB®?, Wynika to m.in. z uzaleznienia od $wiadczen pienigznych

redystrybuowanych przez panstwo, korzystania z publicznej stuzby zdrowia,

857 A. Steptoe, A. Deaton, A. A. Stone (2014), op. cit., s. 922.

858 R. Marks (2021), Ageing and Positive Psychology, Journal of Ageing Research and Healthcare 4(1),
https://openaccesspub.org/jarh/article/1705, 23.06.2024.

839 Szerzej: B. L. Fredrickson (2011), Pozytywnos$é, Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka, ISBN:
9788381162029

860 C. Peng, P-W. She (2021), “Raise children to fight agains aging”: The determinants of elderly wellbeing
in today’s China, The Singapore Economic Review 66(06), DOIL: 10.1142/S0217590818420031; A.
Steptoe, A. Deaton, A. A. Stone (2014), op. cit.; A. Steptoe, A. Deaton, A. A. Stone (2014), op. cit.; H. J.
Swift, et al. (2014), op. cit.; J. F. Helliwell (2011), op. cit.
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dostosowania infrastruktury miejskiej do potrzeb 0sob z ograniczeniami ruchowymi oraz
dostgpnosci miejsc integracji spotecznej. Ponadto badania wykazaly, ze w przypadku
kontroli nad wydarzeniami Zyciowymi (poprzez budowanie odpornosci psychicznej) i
ograniczen typowych dla osob starszych istnieje mozliwos¢ odwrdcenia negatywnego
trendu w zakresie subiektywnego samopoczucia®®!. Dzialania podejmowane w ramach
polityki spotecznej, gospodarczej i zdrowotnej moga zatem stwarza¢ warunki do
wysokiej jako$ci starzenia sig®®2.

Tendencje dotyczace wydtuzania si¢ $redniej dlugos$ci zycia nasuwaja pytanie, w
jaki sposob zapewni¢ ludziom szczgsliwe zycie w starszym wieku. Chociaz raporty na
temat zadowolenia z zycia s Srednio wyzsze u 0sob starszych w poréwnaniu z osobami
w $rednim wieku, dowody sugeruja, Ze zmiany i wyzwania zwigzane ze starzeniem si¢
moga zagraza¢ dobrostanowi osob starszych. W szczegoélnosci dotyczy to zmiany roli
spolecznej i przejScia na emeryture, diagnozy probleméw zdrowotnych i zatoby. Z
drugiej strony czynniki zewngtrzne, takie jak wiezi spoleczne, a takze czynniki
wewnetrzne (np. odporno$¢ psychiczna), moga pomoc chroni¢ dobrostan w starczym
wieku, nawet w obliczu przeciwnosci losu. Podczas gdy bardziej tradycyjne interwencje
majace na celu dobre wspieranie starzenia si¢, w tym wsparcie ekonomiczne, zdrowotne
1 opiekuncze, sg niezbgdne. Inne interwencje, w tym te czerpigce z praktyki psychologii
pozytywnej oraz korzystanie z pozytywnych technologii, sa obiecujace i moga okazac si¢
bardzo skuteczne, biorac pod uwage ich powigzania z waznymi czynnikami
warunkujacymi dobre samopoczucie.

W podstawie dokonanego przegladu badan dotyczacych starzenia si¢ i szczgsécia
Autor postuluje nastepujace dziatania:

1) Prowadzenie dalszych badan nad determinantami dobrostanu, z

uwzglednieniem rozktadu dobrostanu, a takze $rednich i badanie

heterogeniczno$¢ w roéznych krajach, podgrupach populacji i z uzyciem ré6znych
miar dobrostanu. Nalezy réwniez prowadzi¢ dtugoterminowe badania podtuzne,
by poznawa¢ zwigzki przyczynowo-skutkowe. Postulowana przez autora
lokalno$¢ badan nie wyklucza badan krajowych i globalnych. Podejscia te sa

komplementarne: moga si¢ wzajemnie uzupetnia¢, informowac i rownowazyc.

861 T, D. Cosco, K. Howse, C. Brayne (2017), op. cit., s. 581-583; Steptoe, A. Deaton, A. A. Stone (2014),
op. cit., s. 7.

862 Zob. K. Hajder, M. Kacperska, M. Gorny (2022), Nowe technologie a dobrostan senioréw w swietle
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych, [w:] J. Babiak, M. Kacperska (red.), Dylematy polityki senioralnej
miasta Poznania, Poznan: Wydawnictwo Miejskie Posnania, ISBN: 978-83-7768-325-5.
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2) Szczgscie zalezne jest, jak juz wspomniano wielokrotnie, od czynnikow
indywidualnych, a takze takich, ktore podlegaja wplywowi polityki tylko
posrednio 1 bezposrednio. Miary do realizacji polityki senioralnej powinny by¢
bardziej holistyczne (jako§¢ zycia, gdzie szczgscie jest jego czgscig) i
przygotowywane lokalnie, by byly kardynalne (pozwalajace na identyfikacje
zmian w poziomie szczgscia na ich obszarze), bezstronne 1 wrazliwe na zmiany
oraz adaptacj¢. Dopiero wtedy wskazniki szczgécia beda mialy szans¢ wptywania
na lokalne polityki.

3) Wspieranie inicjatyw, ktore moga pomdc w budowaniu wigzi spolecznych 1
fagodzeniu samotnosci.

4) Realizacja dziatan uswiadamiajacych konsekwencje: przej$cia na emeryturg, w
tym ryzyka dla dobrostanu osob, ktore otrzymaja nizsze niz oczekiwane
$wiadczenia; przymusowego przejscia na emeryture w starszym wieku.

5) Prowadzenie dalszych badan nad tym, w jaki sposob praktyki psychologii
pozytywnej majace na celu budowanie odpornosci psychicznej i promowanie
pozytywnych emocji mozna wlaczy¢ do istniejacych ustug $wiadczonych na rzecz
seniorow.

6) Wspieranie rozwoju, testowania i wdrazania pozytywnych technologii
skierowanych do seniorow, ktérych funkcje obejmuja: rozrywke; mozliwosé
nawigzywania kontaktow spolecznych; pomoc w rozwigzywaniu badz
monitorowaniu probleméw zdrowotnych.

7) Rozwoj ustug skierowanych do seniorow, ktorych celem bedzie umozliwienie
nawigzywania kontaktow, spedzania czasu, realizacji pasji i celow w mysl
podejscia zorientowanego na realne mozliwosci.

8) Angazowanie seniorow w identyfikowanie potrzeb tej grupy i wspdlne
opracowywanie rozwigzan dla wyzwan zwigzanych ze starzeniem sig.

9) Rozpoczecie badan empirycznych nad wptywem polityki senioralnej na

dobrostan 0sob starszych.
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6.4.3. Rozwoj badan nad szczeSciem i aktywnos¢ naukowcow

Powazne traktowanie miar szcze¢$cia i ich popularno$¢ sprawia, ze coraz wigksza
uwagg przykladamy do tego w jaki sposob rozwija¢ si¢ moga jednostki i spoteczenstwa.
Skupienie si¢ na subiektywnym dobrostanie jako gtéwnym wskazniku rozwoju niesie za
soba szereg zagrozen, w tym osigganie krotkoterminowej satysfakcji kosztem
dlugoterminowej perspektywy. Liczba prowadzonych globalnie badan sprawia, ze coraz
wigcej uwagi poswigca si¢ holistycznemu badaniu szczg$cia, jak rowniez ujmowaniu go
jako element szerszej koncepcji jako$ci zycia, co jest kierunkiem ze wszech miar
stusznym. Nasze zycie jest na tyle zlozone, ze nalezy budowaé wiele wskaznikow
pomiaru jego jakosci, a nie zamyka¢ si¢ na jeden, by pozna¢ bogactwo tego co sprawia,
ze jest warte przezycia. Kazde badanie, wskaznik i raport powinny bardzo jasno
deklarowac¢ jak definiowane w nim jest szczg¢scie — w dyscyplinie potrzebna jest wigksza
klarowno$¢ pojeciowa, a takze uwzglednia¢ powinny roznice kulturowe. Konieczne jest
to do tego, by unikng¢ putapek na etapie wdrazania polityk skupionych na okres§lonym
wskazniku. Badania nad szcze$ciem, jak nigdy, wymagaja ro6znorodnosci
metodologicznej, bySmy mogli dojs¢ do momentu ich uzytecznosci. Rozwoéj i
udoskonalanie miar dobrostanu musi zacza¢ uwzglednia¢ pojawiajace si¢ w krytycznych
komentarzach pominigcia, by aktualny proces przejsciowy zmieni¢ na stan wdrozenia
oparty na jasnych zwigzkach przyczynowo-skutkowych.

Gabriela Tonon zgtebiajac istote jakosci zycia i mozliwo$ci wdrazania rozwigzan
opartych na dorobku naukim, zdefiniowala w toku badan jakosciowych kilka kluczowych
elementow, ktore pokazuja w jakim kierunku powinny i$¢ wszelkie prace dedykowane
decydentom politycznym. Jak wskazuje, poszukiwania badawcze powinny odpowiadad
na aktualne potrzeby spoleczne, polityczne i gospodarcze, a nie tylko na wyzwania
intelektualne badaczy. Nalezy w nich uzywad precyzyjnego i prostego jezyka do
wyjasniania teorii, definiujac kluczowe pojecia. W miare mozliwosci nalezy wiaczac
tabele 1 wykresy, aby uczyni¢ tre$¢ bardziej przystepna i zrozumiatg oraz wykorzystywac
mapy 1 wykresy do atrakcyjnej wizualizacji wynikow. Wazne jest pisanie krotkich,
jasnych i precyzyjnych dokumentéw, unikajac niejednoznacznych danych, ktére mozna
umiesci¢ w zatgcznikach, aby utatwi¢ podjgcie decyzji przez decydentow. Caly dokument

powinien by¢ pisany z pokora, majac na uwadze perspektywe i potrzeby odbiorcows®3.

863 G. Tonon (2022), Key Actors in Public Policy-making for Quality of Life. Facilitators and Obstacles,
Cham: Springer, DOI: 10.1007/978-3-030-90467-8, s. 134.
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Zdaniem autora, nalezy do tego katalogu wiaczy¢: krytyczng analize dotychczasowego
dorobku, by wyeliminowac¢ z obiegu naukowego i dyskursu politycznego nieaktualne juz
wyniki; przedstawianie rozwigzan i wynikdw w tonie mniej podobnym do psychologii
pozytywnej (a moze ,szczesciologii”), a bardziej merytorycznym, cho¢ nadal
przystepnym dla przecigtnego odbiorcy; realizacj¢ dziatan promujacych osiagnigcia
naukowe z zakresu badan nad dobrostanem i narz¢dzi wspierajacych rozkwitanie

jednostki.
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Zakonczenie

Szczedcie jest ztozonym zjawiskiem, ktore interesuje badaczy réznych dziedzin
naukowych. Badania biologiczne i neurologiczne wcigz nie przyniosly jednoznacznych
odpowiedzi na pytanie, ktoére doktadnie obszary, geny i substancje sa odpowiedzialne za
uczucie szczg¢scia. Subiektywny dobrostan jest wynikiem wielu czynnikow, w tym
genetycznych, zdrowotnych, materialnych i spotecznych. Z tego wynika, ze kazdy
cztowiek moze dbac o swoje szczescie na wiele sposobow, a mnogos¢ mysli filozoficznej
na temat drog do jego osiggnigcia pokazuje, ze nie istnieje gotowa recepta. Wspodiczesne
badania w ramach takich dyscyplin jak psychologia pozytywna tacza te filozoficzne
koncepcje z naukowymi badaniami, tworzac kompleksowe strategie promowania
subiektywnego dobrostanu.

Popularno$¢ badan szcze$cia doprowadzita do tego, Zze panstwa i organizacje
mi¢dzynarodowe zainteresowaly si¢ ich wykorzystaniem do wlasnych celow, w tym do
monitoringu subiektywnego dobrostanu populacji. Przedstawione w rozprawie
doktorskiej podejscia do wykorzystania ilosciowych badan szczgécia $wiadczg o
poszukiwaniu nowych wskaznikéw sukcesu gospodarczego i spotecznego. Najbardziej
znany jest z tego Bhutan, ktéry od lat 70. XX w. kieruje si¢ szczgsciem narodowym
brutto, cho¢ konceptualizacji GNH dokonano dopiero w XXI w. Jak udowodniono,
proces ten pokrywat si¢ z prowadzong demokratyzacja systemu politycznego, a szczescie
zostato instrumentalnie wykorzystane do umocnienia pozycji monarchy. Zjednoczone
Emiraty Arabskie wykorzystuja z kolei swoje zasoby naftowe do budowy silnej
gospodarki 1 marki narodowej, zarzadzajac oczekiwaniami spotecznymi poprzez
redystrybucje dobr. Kluczowa role w ich polityce odgrywa soft power. Wizje rozwoju
takie jak UAE Vision 2021 i 2031 petlnig funkcje informacyjne, perswazyjne,
legitymizujace i marketingowe. Wspotpraca z firmami konsultingowymi i naukowcami
pomaga w opracowaniu programow promujacych wizerunek ZEA jako panstwa
skupionego na szczgsciu mieszkancow, cho¢ notorycznie tamane s3 tam prawa
czlowieka, a wltadza ma charakter autorytarny.

Niniejsza praca krytykuje, tj. poddaje weryfikacji i ocenie, powszechne
przekonania dotyczace wykorzystania badan nad szczgsciem w politykach publicznych.
Autor nie zgadza si¢ z naukowcami, ktérzy uwazaja, ze subiektywny dobrostan powinien
sta¢ si¢ ich nadrzednym celem, gdyz podejscie to nie bierze pod uwage kontekstu

historycznego, spotecznego, kulturowego i geograficznego. Uproszczone podej$cie do
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szczg$cia moze prowadzi¢ do ignorowania istotnych kwestii, takich jak nieréwno$¢
dobrostanu i lokalne uwarunkowania, co moze skutkowaé politykami podnoszacymi
jedynie $redni poziom szcze$cia bez uwzglednienia indywidualnych réznic i potrzeb.
Moze rowniez na dtuzsza met¢ doprowadzi¢ do obnizenia poziomu szczgscia, gdy nie
uwzglednimy realiow funkcjonowania wybranych grup spotecznych, jak réwniez z uwagi
na habituacj¢ moze stac si¢ nieefektywne.

Przeprowadzone badania pokazuja, ze subiektywny dobrostan wymaga
interdyscyplinarnego podej$cia, gdyz nasze zycie jest tak wielowymiarowe i ztoZone, ze
jego istota wykracza poza prostg miar¢ pytania opartego na samozakotwiczeniu. Bhutan
1 ZEA stanowig interesujace przyktady réznorodnych podej$¢ do implementacji polityk
szczg$cia, a ich doswiadczenia pokazuja ograniczenia i wyzwania zwigzane z takim
podejsciem. Istotny powinien by¢ glos politologdw i niniejsza rozprawa doktorska
stanowi przyczynek do dalszych publikacji. Zanim przedstawiona zostanie weryfikacja
hipotez badawczych, autor odpowie na nastgpujace pytania badawcze:

1) Jak réznig si¢ definicje pojecia ,,szczescie” w rdznych kulturach? Rozwazania

podjete w rozdziale 1. i 6. dotyczace analizy jezykowej pojecia ,,szczescie”
oraz kulturowych réznic w jego definiowaniu, pokazuja, ze rdézne jezyki i
kultury majg zréznicowane definicje tego terminu. Na przyktad, w jezyku
niemieckim szczescie jako stan ducha (gliick) r6zni si¢ od szczgsliwego trafu
(gliicksfall), a w rosyjskim szcze$cie jest tematem tabu, bardziej zrozumiatym
jako uczucie niz stan. W jezyku angielskim wyr6zni¢ mozemy nast¢pujace
terminy: /uck (pomyslny traf), fortune (rozumiany tak jak francuski termin
fortuna), happiness (rozumiane dzi$ zar6wno jako poczucie zadowolenia, jak
1 trwaly stan umystu definiowany jako dobrostan). Analiza réznorodnych
terminow na okre$lenie szczgs$cia w roznych jezykach i kulturach pokazuje,
ze koncepcje szcze$cia sa ztozone 1 kontekstualne, co utrudnia
migdzynarodowe porownania. Subiektywne skale szczeScia moga byc¢
niewlasciwe dla wszystkich kultur, poniewaz rézne spoteczenstwa maja
odmienne definicje "najlepszego mozliwego zycia". Wschodnie dazenie do
spdjnosci spotecznej kontrastuje z zachodnim indywidualizmem, co wplywa
na roznice w postrzeganiu szczescia. Badania, gtownie prowadzone przez
zachodnich uczonych, moga nie w petni uwzglednia¢ kolektywistyczne

warto$ci wschodnich kultur.

259



2)
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Jakie sg glowne filozoficzne koncepcje szczgscia, ktore miaty wpltyw na
wspotczesne definiowanie tego pojecia w naukach spotecznych?

W badaniach szczgécia korzysta si¢ dzi§ z odwolan do eudaimoni oraz
hedonizmu. Odnosza si¢ one kolejno do  psychologicznego
(eudajmonistycznego) dobrostanu oraz subiektywnego (hedonistycznego)
dobrostanu. Coraz popularniejsze w psychologii pozytywnej sa rowniez
odwotania do stoicyzmu oraz buddyzmu.

Jakie sg neurobiologiczne i genetyczne podstawy szczescia i jak wplywaja one
na dobrostan jednostki?

Wsrdd czynnikéw, ktore wptywaja na odczuwane szczes$cie wyrdznic nalezy:
funkcjonowanie modzgu, neuroprzekazniki, hormony, gruczoty, zdrowia
fizyczne, atrakcyjno$¢ oraz czynniki genetyczne.

Jak ewoluowaly badania nad szczg¢$ciem w obrebie ekonomii szczgécia i
psychologii pozytywne;j?

Badania w ramach ekonomii szcze¢$cia i psychologii pozytywnej przeszly
znaczng ewolucj¢ na przestrzeni ostatnich trzech dekadach. Kluczowy wktad
w t¢ dziedzing badan wnidst Richard Easterlin w latach 70. XX wieku,
publikujac prace, ktore dowodzity, ze wzrost dochodow tylko do pewnego
stopnia zwigksza szczescie, co stato si¢ znane jako paradoks Easterlina. To
odkrycie zapoczatkowato rozwoj ekonomii szczescia, ktora bada, jak czynniki
ekonomiczne wptywaja na subiektywny dobrostan. W latach 90. XX wieku
Martin Seligman wraz z innymi badaczami, jak Mihaly Csikszentmihalyi,
wypromowat koncepcje psychologii pozytywnej. Ten nowy nurt badan skupia
si¢ na badaniu pozytywnych emocji i dobrostanu. Psychologia pozytywna
zacz¢la promowaé profilaktyke zdrowia psychicznego poprzez rozwdj
osobisty 1 spoteczny, co przyczynilo si¢ do lepszego zrozumienia, jak
budowa¢ warunki sprzyjajace rozkwitowi jednostek i spotecznosci. Obie
dziedziny, ekonomia szczg$cia i psychologia pozytywna, staty si¢ popularne i
integralne w badaniach nad szcze$ciem w naukach spolecznych, oferujac
kompleksowe podejsécie do analizy i poprawy jakosci zycia.

Jakie s3 metody pomiaru subiektywnego dobrostanu?

Badania subiektywnego dobrostanu realizuje si¢ w taki sposob, ze wiele osob,
stanowigcych reprezentatywna probe dla danej populacji, odpowiada na te

same pytania w rozmowach bezpo$rednich, czy za pomoca kwestionariuszy
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internetowych. Wyrozniamy dwa typy pytan: zamknigte lub opierajace si¢ na
drabinie Cantrila.

W jaki sposob panstwa i organizacje mi¢dzynarodowe wykorzystuja
ilo$ciowe badania szczgécia do swoich potrzeb?

Niektore panstwa integruja krajowe wyniki badan subiektywnego dobrostanu,
by: ocenia¢ wydatki publiczne i ich wptyw na szczescie; bada¢ poziom
redystrybucji szczg$cia w spoteczenstwie; budowaé budzet skupiajacy si¢ na
grupach o obnizonym poziomie dobrostanu; podnosi¢ szczgscie obywateli, co
deklarowane jest jako gtowny cel polityczny.

Jakie sa dodatkowe cele realizowane przez polityki szczgscia Bhutanu i
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich?

Mozna stwierdzi¢, ze szczg$cie stalo si¢ forma poprawy reputacji
nadszarpnigtej przez niewlasciwe dzialania polityczne, co nazwa¢ mozna
,happywashingiem”. Oprocz tego, GNH to instrument, ktéry pozwala
Bhutanowi réwniez na: ochrone buddyjskiej tradycji 1 wyjatkowego
dziedzictwa Bhutanu; zréwnowazony, cho¢ powolny, rozwdj spoteczny i
gospodarczy; wymuszong jedno$¢ narodowa w oparciu o budowanie dumy
poprzez podkreslanie odmiennosci i ekskluzywno$ci narodu; silne
umocowanie monarchy i religii w fasadowo zdemokratyzowanym systemie
politycznym; wptywanie na krajowa i miedzynarodowa agendg¢; zapewnienie
bezpieczenstwa kraju jako wyjatkowego dla dziedzictwa ludzko$ci. Wdrazane
w Zjednoczonych Emiratach Arabskich programy i strategie sa wyrazem wizji
wladcow, a jednoczes$nie pelnig funkcje informacyjna, perswazyjna,
legitymizujaca, mobilizujaca oraz marketingowa. Informowanie obywateli i
medidow o planach politycznych, wyrazanych w formie wizji i strategii,
przektada si¢ na skuteczne przekonywanie do stuszno$ci wizji wladcow i
wptywa na legitymizacje rzadu. Plany ramowe sg rowniez forma legitymizacji
wladzy zaré6wno w oczach mieszkancow, jak 1 miedzynarodowe;j
publicznos$ci.  Dodatkowo,  dziatania te  zwickszaja  poczucie
wspotodpowiedzialnosci i wspotuczestnictwa w ksztattowaniu pozycji 1
przysztosci kraju. Mobilizujga one tym samym do zaangazowania nie tylko
jednostki publiczne, ale 1 wszystkich obywateli, w tym prywatne
przedsigbiorstwa. Dziatania sg jednak w duzej (a moze i gldwnej) mierze

narzedziem marketingu. Dowodzi tego: ich mnogos¢ 1 ogélnos¢; fakt, ze w
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wielu czesciach si¢ pokrywaja; sposob przedstawiania $wiatu (np. w trakcie
waznych wydarzen; w polaczeniu z innymi inicjatywami, jak np. wydanie
ksigzki, ktérej autorem jest szejk Mohammed bin Rashid Al Maktoum);
korzystanie z ushug znanych aktywistow, artystow, naukowcoOw w toku
poszczegolnych inicjatyw badz w trakcie ich promocji. Ksztattuja one krajowa
1 miedzynarodowa agende i buduja soft power Federacji.

Jakie sg gltowne powody krytyki ilosciowych badan subiektywnego
dobrostanu i jaka jest ich uzytecznos$¢ dla polityk publicznych?

Istniejg liczne publikacje naukowe, ktére zamykaja si¢ w nastepujacych
zatozeniach: subiektywny dobrostan powinien sta¢ si¢ celem ksztaltowanych
polityk publicznych; zadowolenie z zycia jest wystarczajaca miarg szczescia,
polityka moze ksztaltowa¢ subiektywny dobrostan obywateli. Jest to jednak
myslenie Zyczeniowe, a na dzi$ fakty dotyczace wptywu polityk na dobrostan
nie moga by¢ uogodlniane, bo maja wymiar kontekstualny. Zbytnie
uproszczenie szcze¢scia moze prowadzi¢ do tego, ze zignorujemy chocby
kwestie takie jak np. podejscie do dobrostanu (kolektywne lub indywidualne)
oraz nierowno$¢ rozkladu subiektywnego dobrostanu i1 wprowadzimy
polityki, ktére podniosa tylko $rednig szczg$cia, ktora z uwagi na habituacje
wréci po jakim$ czasie do wczesniejszego poziomu badz obnizg ten poziom.
Poglad, Zze dobrostan to mozliwa do opanowania wielko$¢, ktora wykazuje
stabilne relacje z r6znymi czynnikami $rodowiskowymi, jest zbyt
uproszczony. Nawet najlepsze metody badawcze, takie jak panelowe zbiory
danych i randomizowane badania kontrolowane, maja swoje ograniczenia i
mogg nie odzwierciedla¢ petnej rzeczywistosci zycia respondentéw. Ponadto,
relacje te moga by¢ bardziej ztozone, z interakcjami i dtugoterminowymi
efektami trudnymi do uchwycenia. Przektadanie wynikoéw badan na polityke
wymaga uwzglednienia wielu zlozonych czynnikdw politycznych,
ekonomicznych 1 spolecznych, co sprawia, Ze prosty model begdzie
niewystarczajacy.

Jakie sa argumenty za i przeciw wdrazaniu polityk szcze$cia opartych na
wskaznikach szczescia?

Wiemy, ze istnieje silny zwigzek miedzy szcze$ciem, a takimi czynnikami jak:
zatrudnienie, stan cywilny, bezpieczenstwo, wiara i religijno$¢, relacje

spoteczne, potencjat genetyczny, zdrowie fizyczne i psychiczne, dochody,
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zaufanie spoleczne. Rozmiar i wplyw réznig si¢ jednak w zaleznosci od
badanej grupy. Wykorzystanie subiektywnych wskaznikow do celow
politycznych wydaje si¢ by¢ trendem, ktérego nie da si¢ zatrzymac i nie
powinno si¢, gdyz kazdy z nas chce by¢ szczgsliwy. Potrzebna jest nam jednak
wicksza wstrzemigzliwos¢ w ocenie aktualnego stanu wiedzy 1 jej
uzyteczno$ci. Argumentem ,,za” jest wigc istotno$¢ szczgscia w zyciu
czlowieka, argumentem ,,przeciw” za§ — niewystarczajaca dzi§ wiedza do
wdrazania skutecznych rozwigzan.

10) Jakie rekomendacje mozna sformutowa¢ w obrgbie badan szczescia w
naukach spolecznych w kontekscie ich uzytecznosci dla polityk publicznych?
Rekomendacje obejmuja: stosowanie prostego jezyka i klarownych definicji;
skupianie si¢ na holistycznym podejsciu do szczeg$cia przy jednoczesnym
uwzglednianiu roéznorodnosci metodologicznej, aby dostarczy¢ mozliwie
kompleksowych danych, by wspiera¢ decyzje publiczne; zachete do
regularnej krytycznej analizy istniejagcych badan w celu eliminacji
przestarzatych lub nieprecyzyjnych wynikow, co moze wspomdc wdrazanie
skuteczniejszych polityk na rzecz dobrostanu spotecznego; apel o
przedstawianie wynikdw w sposob obiektywny i merytoryczny, unikajac
uproszczen charakterystycznych dla psychologii pozytywnej, co zwigkszy ich
przydatno$¢ dla praktykow i decydentow politycznych.

Uzyskane w toku badan odpowiedzi na pytania badawcze, a takze dokonana
analiza przykladéw oraz krytyka iloSciowych badan subiektywnego dobrostanu oraz
mi¢dzynarodowych wskaznikow szcze$cia pozwolily na realizacj¢ zalozonego celu
badawczego 1 weryfikacje hipotez badawczych, ktore okreslono we wstepie, a ktore
brzmiaty nastepujaco:

e HI1. Subiektywny dobrostan obywateli nie powinien stanowi¢
podstawowego celu polityki panstwa, a by¢ ujmowany jako element
bardziej holistycznych koncepcji jako$ci zycia.

e H2. Miedzynarodowe rankingi szczgs$cia nie stanowig skutecznego
narzedzia poréwnan migdzynarodowych i nie powinny by¢ punktem
odniesienia dla konstruowanych polityk publicznych.

Pierwsza z hipotez badawczych odnosi si¢ do redystrybucji szczesécia jako
nadrzednego celu polityki panstwa. Rozwazania podjete w rozdziatach 3-6 pokazaty, ze

istniejagce  dzi§ miary subiektywnego dobrostanu maja wiele ulomnosci
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metodologicznych, ktore nie pozwalaja na skuteczng realizacj¢ tak zalozonego celu
politycznego. Nie istnieja dzi§ modele ani dobre praktyki, ktére pozwalalyby na
skuteczng realizacj¢ takiego zamiaru, jak rowniez mamy dzi$ ograniczong wiedz¢ co do
zwigzkow przyczynowo-skutkowych pomiedzy szczesciem a politykami publicznymi. Z
tego powodu nalezy ujmowac subiektywny dobrostan jako element badan szerszej
kategorii, ktorg jest jakos¢ zycia, by poznaé glebie tego, co sprawia, ze Zycie jest warte
przezycia. Warto przypomnie¢, ze panstwa, ktore wdrozyty polityki szczescia, realizuja
za ich pomoca inne cele, a szcze$cie ma jedynie charakter poboczny. Z tego powodu
hipoteza zostala zweryfikowana w sposob pozytywny.

Migdzynarodowe rankingi szcze$cia stanowity punkt odniesienia dla polityki
Zjednoczonych Emiratow Arabskich, cho¢, jak zauwazono w rozdziatach 5. i 6., mozna
mie¢ watpliwosci m.in. co do obiektywizmu i ram metodologicznych $wiatowych
raportoOw szczgsécia. Z tego powodu nie stanowig one skutecznego narzedzia pordwnan
mi¢dzynarodowych i nie powinny by¢ punktem odniesienia dla konstruowanych polityk
publicznych. Oznacza to, ze druga z hipotez badawczych rowniez zostata zweryfikowana
pozytywnie.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze cho¢ istnieje wiele publikacji naukowych
zaktadajacych, ze subiektywny dobrostan powinien by¢ celem polityk publicznych, a
zadowolenie z zycia jest wystarczajaca miarg szczgscia, to zdaniem autora takie podejscie
pomija istotne konteksty. Centralizacja i technokratyzm powinny ustapi¢ miejsca
lokalnosci, ktora uwzglednia specyficzne potrzeby 1 warunki lokalnych spotecznosci.
Poglad, Zze szczg$cie to mozliwa do opanowania wielkos$¢, jest zbyt uproszczony i
ignoruje ztozonos¢ indywidualnych réznic psychologicznych i spolecznych. Nawet
najlepsze metody badawcze maja swoje ograniczenia i moga nie odzwierciedla¢ petnej
rzeczywistos$ci zycia respondentow. Sztywne polityki moga by¢ nieodpowiednie dla
réznych grup spotecznych, a przektadanie wynikéw badan na polityke wymaga
uwzglednienia wielu ztozonych czynnikow politycznych, ekonomicznych i spotecznych.
Istnieje silny zwigzek miedzy szcze¢sciem a czynnikami takimi jak: zatrudnienie, stan
cywilny, bezpieczenstwo, wiara, relacje spoteczne, genetyka, zdrowie i dochody. Wptyw
tych czynnikdéw rozni si¢ jednak w zalezno$ci od grupy. Wykorzystanie subiektywnych
wskaznikow do celéw politycznych jest nieuniknione, ale potrzebna jest wigksza
wstrzemig¢zliwo$¢ w ocenie aktualnej wiedzy. Autor proponuje podejscie zorientowane
na realne mozliwosci, ktdre skupia si¢ na wolnosci jednostki do osiggania wartosciowych

funkcjonowan oraz lokalno$¢ . To podejscie podkresla znaczenie zdolnosci jednostek do
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prowadzenia Zycia, ktdre cenig. Szczescie jest istotnym aspektem zycia, ale nie powinno
by¢ jedyng miarg oceny innych wartosci. Panstwo powinno wspiera¢ ludzi w
podejmowaniu decyzji, ale nie wiemy doktadnie, jak polityki publiczne wptywaja na
szczg$cie. Punktem wyjscia do kreacji polityk szczgscia powinna by¢ doktadniejsza

identyfikacja zwigzkow przyczynowo-skutkowych.
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