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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgra Lecha Kaczmarka
pt. ,,Zakres pamieci roboczej a regulacja emocji”

Czesc opisowa

Przediozona mi do oceny dysertacja dotyczy zwigzku miedzy pojemnoscia (sprawnoscia?)
pamieci roboczej (WM) a regulacjg emocji.

Autor przeprowadzit dwa badania empiryczne (N = 65 i N = 92), kt6re stanowia spojng catosc.
W pierwszym z badan autor testowat hipoteze, w mysl ktorej bardziej wymagajace poznawczo
strategie regulacji emocji wymagatyby wiekszej pojemnosci WM, a tym samym bytyby
stosowane przez osoby o wiekszej pojemnosci pamieci roboczej. Taka strategia miato by¢ np.
przeformutowanie poznawcze.

W celu weryfikacji tej hipotezy przeprowadzono badanie korelacyjne z uzyciem testu OSPAN
do pomiaru pojemnosci WM oraz kwestionariuszy KRE i PRE do ustalenia indywidualnych
strategii regulacji emocji. Uzyskane wyniki potwierdzity powyzsze przypuszczenia: osoby o
wiekszej pojemnosci WM deklarowaty czestsze uzywanie strategii zmiany oceny i myslenia o
sytuacjach emocjonalnych.

W drugim badaniu Autor podjat sie sprawdzenia, czy wigksza pojemnos¢ pamigci roboczej
bedzie zwigzana z nizszym natezeniem i mniejsza intensywnoscig przezywanych emocji
(réwniez dzieki efektywnej regulacji emocji). Badanie to miato charakter eksperymentalny.

W pilotazu Autor poddat analizie dwa krétkie filmy pod katem emocji, ktére wzbudzaja. O ile
dobrze rozumiem, jeden z nich uzyto do wzbudzenia afektu negatywnego w badaniu
wiaéciwym. W trakcie ogladania tego filmu rejestrowano mimike i zmienno$¢ rytmu serca
osoby badanej, a po jego obejrzeniu poproszono o wypetnienie skali PANAS i SSA, aby
uchwyci¢ stan afektywny w tym wtasnie momencie. Na koniec, podobnie jak w badaniu
pierwszym, wykonywano test OSPAN.

Wyniki pokazaty, ze osoby o wigkszej pojemnosci WM deklarowaty, ze doswiadczaja emocji
negatywnych (wstret, smutek) z mniejsza intensywnoscig oraz bardziej sie dystansowaty od
tych emocji. Z kolei osoby o mniejszej pojemnosci WM charakteryzowaty sie¢ mniejsza liczba
ekspresji emocji podczas ogladania filmu. Pozostate analizy, np. zmiennosci rytmu serca, daty
wyniki niekonkluzywne.
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Ocena rozprawy

Autor podejmuje bardzo ciekawy problem badawczy z pogranicza dwéch obszaréw, ktére
dtugo byty rozdzielone wyrazng granica. Coraz wigcej badan, w tym badania wtasne mgra
Lecha Kaczmarka, pokazuje, ze granica ta jest sztuczna. Istnieje bowiem nawet dos¢ silny
zwigzek miedzy poznaniem a emocjami, ktéry nie wydaje sie przypadkowy. Okazuje sie
bowiem, Ze wykorzystanie informacji, jaka niosa z sobg emocje, moze byé wiekszym
wyzwaniem dla systemu poznawczego, niz sig spodziewano. Wyzwanie to dotyczy przede
wszystkim pamieci roboczej. Wynika ono nie tylko z ilosci danych do przetworzenia, ale
rowniez charakteru tych danych, tj. ich tadunku afektywnego. tatwo bowiem wyobrazié sobie
sytuacje, w ktorej danych tych jest na tyle duzo, ze WM moze zostac¢ przecigzona, a emocje
np. lgk, dodatkowo przyczyniaja sig do tego przeciazenia, zawezajac zakres WM. Zrozumienie
tego, co dzieje sig na pograniczu poznania i emocji to niewatpliwie jeden z bardziej istotnych
probleméw badawczych ostatnich lat. W tym wiasnie miejscu lokuje sig praca doktorska mgra
Kaczmarka.

Wprowadzenie teoretyczne z jednej strony wydaje sie mocno okrojone, co sprawia wrazenie
niekompletnosci i pobieznosci, a z drugiej strony ma fragmenty nadmiarowe. Np. rozdziaty
wprowadzajgce na temat pamieci roboczej i emociji sg lakoniczne. Autor odwotuje sie za duzo
do podrecznikéw, a za mato do najnowszych prac zrédtowych. Z kolei podrozdziaty o pamieci
sensorycznej czy metodach badaniach WM sa zbedne. Nie znalaztem odniesienia do pamieci
sensorycznej w badaniach wtasnych Autora, a wyb6r metody OSPAN nie wymaga opisywania
wszystkich innych, ktére istnieja, a nie zostaly wybrane. Ponadto nie ma analogicznego
rozdziatu metodologicznego w czesci wprowadzenia, ktére poswiecono emocjom. Ogdlnie
mozna odnies$¢ wrazenie, ze struktura wprowadzenia nie zostata dobrze przemyslana, a tresci
wiasciwie dobrane. W efekcie, gdyby nie komentarze dotyczace kazdej z hipotez, nie miatbym
pewnosci, ze wprowadzenie stanowi ich wystarczajaco precyzyjne i kompletne uzasadnienie,
a wiasnie to jest jego zadaniem.

W tym miejscu chciatbym zwrdci¢ uwage Autora na pojecie pojemnosci pamieci roboczej, ktére
zapewne pochodzi od terminu working memory capacity. O ile w przypadku modeli pamieci
krotkotrwatej ttumaczenie capacity jako pojemnos¢ miato sens, o tyle zdania s3 podzielone,
czy ma to sens w przypadku koncepcji pamieci roboczej. W tym przypadku bardziej
odpowiednie wydaje sie ttumaczenie capacity jako sprawnos¢.

Badanie pierwsze, korelacyjne, nie budzi zastrzezen, no moze poza jego prostota. Mozna byto
pokusic sig o wprowadzenie do badan chocby jednego moderatora, ktéry pozwolitby na prébe
gtebszego zrozumienia zwigzku WM z regulacja emocji, a nie tylko stwierdzenia, czy zwiazek
ten wystepuje (albo nie). Pomimo prostoty tego badania mam kilka pytan, ktére go dotycza:

1. W jaki sposdb oszacowano liczebnos¢ proby? Czy na pewno jest ona wystarczajgca?

2. Czy po podziale préby na dwie czesci, tj. 0sdb z nizszg i wyzsza pojemnoscia WM,
liczebno$¢ podgrup jest wystarczajgca dla poprawnego wnioskowania
statystycznego?

Uniwersytet SWPS
ul. Chodakowska 19/31, 03-815 Warszawa www.swps.pl



‘\\ W///é Uniwersytet

‘///‘l\\\g SWPS

3. Czy dobér metod statystycznych jest odpowiedni w Swietle rozktadéw zmiennych?

4. Czy analiza przynajmniej niektorych z pozostatych wskaznikéw zadania OSPAN nie
bytaby wartosciowa? By¢ moze taka analiza pozwolitaby na pogtebienie rozumienia
zwigzku WM z regulacjg emocji.

Badanie drugie, by¢ moze ze wzgledu na wieksza ztozonos$¢, wydaje sig bardziej interesujace,
ale budzi jeszcze wiecej watpliwosci.

Przede wszystkim niejasne jest, dlaczego hipotezy postawione w tym badaniu (o tej samej
numeracji) réznig sie w zaleznosci od miejsca, w ktorym sg przytaczane.

W rozdziale 3.1. nas. 68 brzmig one nastepujaco (cytuje dostownie):

H2.1: Osoby o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej przezywajg mniej
intensywne emocje.

H2.2: Osoby o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej odczuwaja przezywane
emocje z mniejszg intensywnoscia.

H2.3: Osoby o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej wyrazaja mniejsze
natezenie przezywanej emocji.

A kilkanascie stron dalej w rozdziale 5 na s. 83 brzmia tak (cytuje dostownie):

H2.1: Osoby o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej przezywajg emocje z
mniejszym, natezeniem.

H2.2: Osoby o wigkszej pojemnosci operacyjnej pamigci roboczej odczuwaja przezywane
emocje z mniejszg intensywnoscia.

H2.3: Osoby o wiekszej pojemnosci operacyjnej pamieci roboczej przezywaja emocje z
mniejszg ekspresja.

Przy tej okazji, warto zastanowic sie nad precyzja sformutowania hipotez.

Cze$¢ metodologiczna tego badania jest opisana miejscami w sposdb niejasny. Na przykfad,
mozna odnie$¢ wrazenie, ze pomimo, iz film ,Dentysta” miat odwrotne dziatanie, niz
zamierzano, to zostat on uzyty we wiasciwym badaniu. Z ryciny 14, obrazujacej procedurg,
wynika, ze pofowa proby obejrzata film ,Dentysta”, a druga potowa film ,Amputacja” przed
wykonaniem kwestionariuszy i zadania OSPAN. Problem w tym, ze wyniki analiz filmu
,Dentysta”, ktére wskazuja, ze wywotuje on silniejszy afekty pozytywny niz negatywny, co jest
przeciwieristwem wynikéw Schaefera, po prostu ten film dyskwalifikuja. Klasycznym
rozwiazaniem, ktére powinno by¢ zastosowane w tym przypadku, jest pilotaz poprzedzajacy
badanie wiasciwe, oczywiscie na innej probie, ktéry powinien doprowadzi¢ do wytonienia
filmu, ktory bedzie dziata¢ zgodnie z zatozeniami planowanej manipulacji eksperymentalnej.
Dopiero wéwczas przystepuje sie do badania wtasciwego. Nie wykluczam, ze Autor tak
postapit, na co wskazuje konkluzja z analiz poréwnawczych obu filméw: ,Podjgto zatem
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decyzjg, aby w dalszej czesci badar zastapic¢ fragment filmu ,Dentysta” filmem »Amputacja”
(s. 94).

W przypadku tego badania mam podobne pytania, jak w odniesieniu do badania pierwszego,
to znaczy:

1. W jaki sposéb oszacowano liczebnos¢ préby?

2. Czy po podziale préba na podgrupy oséb z nizszg i wyiszg pojemnoscia WM
liczebnos¢ podgrup jest wystarczajgca?

3. Czy dobor metod statystycznych jest odpowiedni w $wietle rozktadéw zmiennych?

4. Czy analiza przynajmniej niektorych z pozostatych wskaznikéw zadania OSPAN nie
bytaby wartosciowa?

Ponadto mam kilka uwag:

1. Niektdre elementy Metody zostaty opisany pobieznie (np. Pomiar HRV, sposéb oceny
materiatu filmowego); nie wyobrazam sobie, aby opis ten byt wystarczajacy do badania
replikacyjnego. Sugeruje to doprecyzowad.

2. Opis wynikéw nie powinien zawierac interpretacji (np. ,Wskazuje ona na pewne
niedopracowanie zastosowanej procedury eksperymentalnej. Okres 5 minut
oczekiwania na projekcje filmu moze by¢ dla uczestnikdw badania czyms$ bardziej
stresujgcym niz samo ogladanie amputacji koriczyny. Brak wyczerpujgcej informacji na
temat przebiegu badania moze wywotywa¢ w uczestnikach strach przed nieznanym i
tym samym zwigkszac aktywnos¢ uktadu sympatycznego”, s. 109). Na interpretacje jest
miejsce w Dyskus;ji.

3. Sugeruje przeprowadzi¢ dyskusje wynikéw drugiego badania w osobnym podrozdziale
(ktorego teraz nie ma), a dyskusje koricowa skoncentrowaé na wnioskach ogélnych.

4. Rowniez bardziej krytyczna analiza Ograniczeri badania pozwolitaby na bardziej
rzetelng ocene poziomu dojrzatosci naukowej Autora.

Konkluzja

Na podstawie przedtoionej mi rozprawy doktorskiej autorstwa mgra Lecha
Kaczmarka nie jestem w stanie jednoznacznie oceni¢, czy spetnia ona wymogi okreslone w
art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z 20. 06. 2018 roku. Z tego powodu

kieruje prace do poprawy.
oshe Che o

dr hab. Jarostaw Orzechowski, prof. SWPS
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