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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Malgorzaty Kubackiej, pt. (Nie)uzytki nudy?
Znaczenia, doswiadczanie i radzenie sobie 7 nudg w perspektywie wspolczesnych przemian
napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Rafata Drozdowskiego

Praca mgr Malgorzaty Kubackiej stanowi obszerne, poglgbione i bardzo rzetelne opracowanie
zagadnienia, ktore wymyka si¢ prostym analizom, a w socjologii byto dotad traktowane marginalnie.
Autorka nie tylko referuje istniejagce dociekania na temat nudy, ale stara si¢ powigza¢ ustalenia
terminologiczne z bardzo wielu dyscyplin i perspektyw poznawczych, poruszajac si¢ bardzo sprawnie
zarbwno W polu prac empirycznych oraz ich wynikéw, jak i rozwazan teoretycznych dotyczacych
przedmiotowego zagadnienia. W polskiej literaturze socjologicznej brakowalo takiej analizy
teoretycznej i ona sama bytaby zapewne wystarczajagcym wktadem do rozwoju nauki — porzadkujacym
pole bardzo zréznicowanych i rozbieznych rozstrzygnig¢ terminologicznych oraz relacji pojeciowych
dotyczacych nudy jako przedmiotu badania. Doktorantka jednak na tym nie poprzestata. Potraktowata
tg skrupulatng analize teoretyczna jako podwaliny dla wtasnego projektu badan empirycznych na temat
doswiadczania nudy. Praca jest znakomicie napisana. Ma bardzo dobrze wywazone proporcje. Stanowi

dzieto kompletne. Zastuguje na najwyzsza oceng.

Struktura pracy

Przede wszystkim praca jest bardzo obszerna — w cato$ci liczy 583 strony. Pomiedzy Wistepem i
Zakonczeniem znajdujemy cztery rozbudowane czesci, w ramach ktorych wydzielonych zostato az
trzynascie rozdziatow. Rozprawa opatrzona jest rozbudowang literaturg przedmiotu.

Pierwsza cze$¢ rozprawy, zatytutowana Skqd wziela sie nuda? Rekonstrukcja spotecznej historii i
proba definicji nudy, poswiecona zostata przedstawieniu tego, jak historycznie mierzono sie z tym

zjawiskiem. Autorka rozpoczyna wywod od najdawniejszych definicji nudy, omawiajac stosowane dla
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okre$lenia tego fenomenu pojecia, ich kontekst spoteczno-kulturowy oraz ich wzajemne relacje. W
pieciu kolejnych rozdzialach zawartych w tej cze$ci Autorka podaza sladem pojec stosowanych do
uchwycenia fenomenu nudy. Od genealogii nudy zmierza w strong mozliwie jak najbardziej klarownej
wspotczesnej definicji. | tak, w rozdziale pierwszym, zatytutowanym (I) Historyczni krewni nudy,
omoéwione zostajg kolejno pojecia acedii, melancholii i spleenu, ennui oraz langeweile. Rozdziat drugi,
zatytutlowany (1) Powstanie nudy odnosi si¢ do spotecznej genealogii tego zjawiska. Autorka na
podstawie rozlegtej literatury przedmiotu rekonstruuje spoteczny kontekst narodzin nudy, odwotujac
si¢ do tego, jak od wieku XVIII az po XXI wiek ewoluowalo to pojecie. Czg$¢ ta ma charakter
rekonstrukcji historycznej. W rozdziale trzecim Autorka tropi (111) Slady obecnosci pojecia nudy w
klasycznej teorii socjologicznej, siggajac do koncepcji biurokracji, racjonalizacji i odczarowania
swiata. Podrozdziat Equilibrium — oferuje bardzo cickawe rozwazania wlasne Autorki na temat
mozliwych zastosowan teorii funkcjonalnej do zrozumienia i naukowego ujmowania nudy, zwtaszcza
gdy interesuje nas jej ujecie systemowe i wymiar ponadjednostkowy. Nastepnie, w kolejnych
podrozdziatach Autorka omawia pojecia: anomii, alienacji i zblazowania sytuujac je w relacji do
pojecia nudy. Omowione takze zostaja: teoria Klasy prozniaczej Thorsteina Veblena, pojecia rutyny i
indyferencji, wreszcie perspektywa dramaturgiczno-interakcyjna Ervinga Goffmana. Na koniec, w
podrozdziale Nuda nieobecna? Autorka odwotuje si¢ do fenomenu wypierania nudy z pola rozwazan
naukowych. W rozdziale czwartym, (IV) Wspélczesne refleksje nad nudg, dokonuje przegladu
psychologicznych oraz socjologicznych konceptualizacji nudy, by zakonczy¢ ten rozdziat
omowieniem Boredom Studies — wspotczesnej propozycji studiow nad nuda. Zamykajacy czgs¢
pierwsza rozdziat piaty, zatytutowany (V) W strong definicji nudy, poswigcony jest probie
definicyjnego uchwycenia nudy. Autorka dokonuje uporzadkowania konceptualizacji nudy odwotujac
si¢ po pierwsze, do kryterium homogenicznosci lub heterogeniczno$ci jej ujmowania; po drugie,
prezentujagc wybrane typologie nudy wraz ze wskazaniem gléwnych motywow obecnych w tych
konceptach typologicznych. Wreszcie na koniec tworzy wtasng typologie, odwotujaca sie¢ do nudy
jako do ztozonego i efemerycznego zjawiska spotecznego, manifestujacego si¢ w trzech gtownych
wymiarach: emocji, stanu oraz kondycji nowoczesnej, a kazdy z tych wymiaréw postrzega jako
pozostajacy we wzajemnych relacjach z pozostatymi (s. 203). W ten sposoéb autorka na podstawie
przeprowadzonych analiz teoretycznych wznosi rozbudowany szkielet konceptualny, na ktorym potem
oprze swoje wlasne poszukiwania empiryczne.

W drugiej czeSci pracy przyblizone zostaly metodologiczne aspekty zwigzane z badaniem nudy,
ktorego podjeta si¢ Doktorantka. Wychodzi ona od swoich inspiracji metodologicznych i
teoretycznych opisujac kolejno socjologi¢ fenomenologiczna, teori¢ ogoélnego dziatania i teorig¢
strukturacji, teori¢ dramaturgiczng oraz afektywne ekonomie i kulturowe polityki emocji. Nastgpnie
omawia problematyke badania, ktéra sytuuje si¢ na przecieciu socjologii codziennosci, socjologii
emocji, socjologii czasu oraz studiow nad nudg. W badaniu, nuda rozumiana jest przede wszystkim

jako fenomen spoteczny i kulturowy. Badaczka zainteresowana jest nuda nie tyle jako jednostkowym
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doswiadczeniem sytuacyjnym, ale jako ponadindywidualnym zjawiskiem spotecznym. Autorke
interesowaty zbiorowe implikacje nudy a takze spoteczne zrdznicowania jej przejawow. Stawia
pytania o to jak nuda wykorzystywana jest jako narzedzie podtrzymywania kontroli. Interesuje ja takze
emocjonalny, interakcyjny oraz instytucjonalny wymiar nudy. Problematyka obejmuje trzy gtowne
pytania: (1) jak wspotczesnie rozumiana jest nuda? (2) jakie sa sposoby radzenia sobie z nig? Oraz (3)
jakie jest miejsce nudy w nowoczesnym porzadku spotecznym? (s. 213)

Autorka szczegdtowo opisuje wybrang przez siebie technike badan — indywidualne wywiady
pogiebione. W rozdziale zostala szczegdétowo omoéwiona dynamika i uwarunkowania procesu
decyzyjnego dotyczacego doboru jednostek do badania a takze scharakteryzowana zbiorowos¢
poddana badaniu — 60 os6b, w tym w réwnych proporcjach kobiety i mg¢zezyzni oraz osoby nalezace
do klasy séredniej z podziatem na ,wyzsza S$rednioklasowg” (inteligencj¢) oraz ,,nizsza
srednioklasowg”. Autorka opisuje przyjeta przez siebie metode analizowania wywiadéw. Omawia
problemy etyczne zwigzane z realizowaniem wywiadow, ktorych tematem gtownym jest nuda, oraz
opisuje swoje trudnosci w trakcie fazy terenowej. Caty rozdziat metodologiczny $wiadczy o wysokim
poziomie warsztatu badawczego, refleksyjnosci oraz §wiadomosci metodologicznej badaczki.

Dwie ostatnie czeSci pracy omawiaja wyniki i wnioski z przeprowadzonego badania empirycznego
wraz z odniesieniami do literatury przedmiotu. Czes¢ trzecia, pod tytutem Znaczenia oraz uczuciowe
wymiary nudy a kultura nowoczesnego kapitalizmu, prezentuje wyniki przeprowadzonego badania w
wymiarze kontekstow oraz znaczen nudy, ktore autorka — w rozdziale (V1) Spofeczne i kulturowe
konteksty znaczen nudy — sprowadza do czterech gtownych wzorow: (1) nuda jako inercja; (2) jako
nieznos$ne trwanie; (3) jako schematyzm oraz jako (4) bezproduktywno$¢. Rozdziat (VII) Pozorna
demokratyzacja nudy, pokazuje, ze chociaz kazdy moze przezywac nude, to jednak ludzie nudzg si¢
na rézne sposoby, a takze w nieco inny sposéb o nudzie opowiadajg. Autorka omawia subtelne roznice
pojawiajace si¢ pomiedzy ,wyzsza $rednioklasowa” grupa badanych a kategorig ,,nizsza
srednioklasowg”. Stopien, w jakim obie klasy w tworzonych przez siebie narracjach uzywajg nudy by
opisa¢ $wiat, w ktoérym zyja, kaze przypuszczaé, ze nuda na poziomie ponadjednostkowym moze
stuzy¢ do spotecznej reprodukcji nierownosci i obszarow wykluczenia. To pozwala autorce ostabi¢
teze o demokratyzacji nudy. Z kolei rozdziat (VIII) Uczuciowe wymiary nudy, pokazuje doswiadczane
przez badanych emocje na osiach: przyjemne — nieprzyjemne oraz patologizowane — u-normalniane,
by nastepnie dostarczy¢ omowienia dwoch procesow prowadzacych do ustanawiania okreslonych
narracji 0 nudzie: projekcji negatywno$ci nieprzyjemnego doznania na innych mniej
uprzywilejowanych uczestnikow zycia spotecznego oraz patologizacji nudy poprzez ,,szalenstwo” (S.
340), a wigc spychania nudy na pozycje emocji niebezpiecznej dla racjonalnosci i dla podtrzymywania
porzadku spotecznego. Na koniec autorka ukazuje nude jako zjawisko multi-emocjonalne, czyli takie,
ktoremu towarzyszy caty szereg innych silnie powigzanych z nig uczué. Opisujac emocje towarzyszace
nudzie, autorka pokazuje, ze przezywanie nudy nieodtacznie uruchamia proby poradzenia sobie z nia,

czy tez, jak nazywa to w kolejnym rozdziale, ,,zarzadzania nuda” poprzez wzbudzanie okreslonych
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reakcji cielesnych lub kognitywnych. Ztozono$¢ przezywania nudy przez badanych zostata
skonceptualizowana przez Autorke w postaci roznych trajektorii nudzenia si¢, czyli czgsto procesow
odbierajacych podmiotowi sprawczo$¢ i wymuszajacych bierne poddawanie si¢ wydarzeniom. Nudzie
towarzysza takze rozne odmiany smutku, zniecierpliwienie, niepokoj, obawy, niepewno$¢, strach i Igk.
Waznymi emocjami sprzgzonymi z nuda okazuja si¢ wstyd i poczucie winy, a takze rozne odmiany
gniewu i frustracji.

Czwarta, ostatnia cze$¢ pracy, poswigcona jest zagadnieniu zarzadzania nudg w kulturze kapitalizmu.
Czg$¢ tg otwiera rozdziat (IX) Konteksty i znaczenia zarzgdzania nudg, ktory omawia Silnie
zinternalizowana w kulturze kapitalizmu norme nienudzenia (si¢). Skuteczna socjalizacja do nie
odczuwania nudy, wyraza si¢ W przekonaniu cztonkéw klasy sredniej o tym, Ze radzenie sObie z nudg
jest wazng kompetencjg jednostki i stanowi element jej osobistej odpowiedzialnos$ci. To aktor
odpowiada za wystgpienie nudy i to W jego gestii lezy poradzenie sobie z nig, a wigc zmiana sposobu
postrzegania sytuacji lub uczestnictwa w nudnych czynno$ciach tak, aby zmniejszy¢é nudg i/lub
zmaksymalizowaé odczuwanie wewnetrznej przyjemnosci (S. 420). Jak opisuje Autorka w rozdziale
(X) Sposoby radzenia sobie z nudg, mozna to robi¢ poprzez aktywne dziatanie lub unikanie, a takze na
poziomie emocjonalnym i poznawczym. Jednostka moze podjaé dziatania by zmieni¢ samg sytuacje
postrzegang jako nudna (poprzez poszukiwanie zajec¢, urozmaicanie rutynowych czynnosci, zmiang
otoczenia); na nowo ocenic sytuacje i odnalez¢ w niej pozytywne wartosci; poznawczo unikaé nudnej
sytuacji, ignorowac ja lub wytaczac si¢ z niej; wreszcie odwraca¢ uwage od nudy. Elementem strategii
radzenia sobie z nudg mogg by¢ takze uzywki i $rodki farmaceutyczne, ale takze media
spotecznos$ciowe oraz technologie zapewniajace rozmaite rozrywki.

Osiagnigciem Autorki jest zidentyfikowanie w zebranym materiale empirycznym szesciu sposobow
emocjonalnego i poznawczego radzenia sobie z nudg poprzez: (1) zmienianie nudy na inne emocje
poprzez ciato, (2) wykorzystywanie emocji towarzyszacych nudzie do radzenia sobie z nig, (3)
reinterpretacje kontekstow i sposobow przezywania nudy, (4) racjonalizacje i poszukiwanie znaczenia,
(5) terapeutyczng kontrolg nad nuda oraz (6) prace wyobrazni (S. 441).

W rozdziale (XI) Nuda w interakcjach, Autorka opisuje taktyczne oraz strategiczne zarzadzanie nudg
w kontaktach spotecznych. W kulturze nowoczesnego kapitalizmu nuda jest postrzegana negatywnie
— jako co$, co narusza tad interakcji i wymaga podjecia rytualow naprawczych, totez jej pojawienie
si¢ wywotluje alert i mobilizuje jednostki by aktywnie zwalczaly nud¢. Badana warstwa $rednia
wykorzystuje nude taktycznie i strategicznie by osiaga¢ pozadane przez siebie rezultaty lub wywieraé
korzystne wrazenia (S. 489-490). Autorka konstatuje, ze nuda wykorzystywana jest ,,do fabrykacji
obejmujacych nie tylko samo spotkanie, lecz rowniez fabrykacji, ktore maja na celu ukrycie
spotecznego kontekstu zroznicowania, ktore stoi za niektorymi strategiami i taktykami zarzadzania
nuda w interakcji” (j.w.). Praktyki zarzadzania nuda w interakcjach generalnie sprowadzaja si¢ do

unikania negatywnych etykiet i ocen, a takze obnizenia swojego statusu lub pozycji spotecznej (s.
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491), innymi stowy, badana warstwa ,,uzywa nudy wobec innych doktadnie w taki sposdb, w jaki
obawia si¢, ze kto$ uzyje jej wobec niej” (s. 489).

Rozdziat (XII) Nuda w kulturze nowoczesnego kapitalizmu, prezentuje te konteksty znaczen nudy,
ktére pozwalaja tej kulturze trwac i reprodukowac si¢. Autorka omawia je w relacji do etosu pracy i
rozwoju, etosu aktywnosci oraz zjawiska akceleracji. Jest to jeden z najciekawszych rozdzialow pracy,
ktéry wznosi rozwazania o nudzie na meta-poziom, aczacy to, co doswiadczane indywidualnie z
szerszym kontekstem kulturowym. W Podsumowaniu tego rozdziatu, autorka nakresla koncepcje
,,wspotczesnej nuda-kondycji” osadzonej w etosach nowoczesnego kapitalizmu. Zdaniem Autorki (1)
kultura nowoczesnego kapitalizmu wytwarza szereg warunkéw i okoliczno$ci, prowadzacych do
zwickszenia zakresu oddzialywania nudy w rzeczywistosci spotecznej; (2) ze znaczeniami nudy
powigzany jest szereg wartosci i norm kulturowych nowoczesnego kapitalizmu; (3) sposoby
zarzadzania nudg (i wykorzystywania jej) podporzadkowane sg narzucanym przez t¢ kulture logikom:
maksymalizacji, racjonalizacji, indywidualizacji oraz r6znicowania (w tym stwarzania nieroOwnosci);
(4) nuda jest aktywnie uzywana do umacniania warto$ci kultury nowoczesnego kapitalizmu przez
symboliczne naznaczanie nig grup, 0sob Czy sytuacji, ktorym przypisuje si¢ nizsze znaczenie i pozycjg;
(5) jednostki same siebie dyscyplinuja, gdy odczuwaja nude lub wywotuja ja u innych, a czynig to w
zgodzie z logika narzucang przez kulture nowoczesnego Kapitalizmu; (6) poprzez nude jednostki
umozliwiajg reprodukowanie si¢ norm i warto$ci kultury nowoczesnego kapitalizmu; (7) sama nuda,
ze wzgledu na zawarty w niej potencjat do kreatywnego przeobrazania rzeczywisto$ci, uzywana jest
jako narz¢dzie wprowadzania modyfikacji (korekt), nie prowadzacych jednak do rozpadu kultury
nowoczesnego kapitalizmu, lecz raczej do przeksztalcen umozliwiajacych jej dalsze trwanie i
eliminowanie wybuchow sprzeciwu i oporu; (8) w kontekscie instytucjonalnym funkcjonuje caty
szereg dziatan dyscyplinujacych jednostki; formujacych je jako dobrze zsocjalizowanych uczestnikow
zycia spotecznego w warunkach kultury nowoczesnego kapitalizmu (np. poprzez wywotywanie
znudzenia lub indukowanie koniecznosci poradzenia sobie z nuda, ktore zorientowane sg na
wymuszanie ulegtosci lub postuszenstwa wobec instytucji); (9) w tym samym czasie, nuda uznawana
jest za zjawisko negatywne, szkodliwe i niepozadane, ktore nalezy eliminowaé, przy czym
odpowiedzialnos¢ za usuniecie nudy ponosi podmiot, ktory jej doswiadcza, mimo ze podstawy
wytwarzania nudy tkwia w procesach nowoczesnosci i mimo ze jest ona uzywana instrumentalnie do
podporzadkowywania jednostek; (10) w nudzie zawarty jest potencjat krytyczny wobec wartosci i
norm kultury nowoczesnego kapitalizmu, poniewaz znaczenia i sposoby przezywania nudy, stojg w
opozycji wobec tych wartosci; (11) wreszcie, warunki zycia w kulturze nowoczesnego kapitalizmu
moga prowadzi¢ do powstawania specyficznej ,,nudy-kondycji”, ktora sama w sobie jest trudno
rozpoznawalna dla cztonkow spoteczenstwa, lecz podtrzymuje status quo kapitalistycznej logiki zycia
spotecznego (s. 527-529).

W rozdziale (X111) autorka przedstawia Nude jako zjawisko i pojecie efemeryczne. Rozumie przez to

zjawisko krotkotrwate i trudno dostosowujace si¢ do naszego sposobu poznania, tj. z niemozliwym do
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jednoznacznego opisania definiensem i trudnymi do wyczerpujacego uchwycenia kontekstami, w
ktorych wystgpuje. Autorka podejmuje tu dyskusje z koncepcja poje¢ uwrazliwiajgcych Blumera,
pokazujac jak zostaly one historycznie przetworzone we wspotczesnych badaniach jakosciowych.
Kreslac petle zakresow znaczeniowych poje¢ efemerycznych i uwrazliwiajacych, pokazuje w jakich
wymiarach owe znaczenia naktadaja si¢ na siebie, a W jakich pozostaja one roztaczne.

Pojecia efemeryczne to pojecia wieloznaczne, wielokontekstowe, wielowymiarowe i ztozone, ktore
charakteryzuje dtuga historia trwania (ludzko$¢ rozwaza je od bardzo dawna) oraz przecinanie wielu
dyskursow. Wystepuja one na wielu réoznych plaszczyznach rzeczywistosci, paradoksalnie trwaja w
czasie a jednak s3 tymczasowe i przemijalne. Maja transcendentalny zakres znaczeniowy, czyli
zdolno$¢ do wykraczania poza wtasne granice i dotgczania do nowych kontekstow. Ponadto ich dlugie
trwanie i ulotno$¢ zasadzaja si¢ na tym, ze maja one ucielesniony charakter, ¥aczg sie bezposrednio z
wrazeniami zmystowymi (odczuciami ciata) lub Collinsowska energig emocjonalng (s. 544-545), a
wige by je zrozumie¢ trzeba je poczuc (S. 546). Jako ostatnig cech¢ poje¢ efemerycznych wymienia
Autorka to, ze trudno si¢ im oprze¢ (j.w.). Bardzo podoba mi si¢ ta opisana przez Doktorantke
koncepcja ,,poj¢¢ efemerycznych”. 1 chociaz Autorka skromnie przyznaje, ze jej zamierzeniem byta
jedynie ,,proba wyjscia poza zapetlenie definicyjne innym sposobem, niz operacjonalizowanie nudy
przed rozpoczegciem badan w terenie” oraz ,,proba ukazania efemerycznosci i ztozonosci tego zjawiska
z zastosowaniem metody jakosciowej wzbogaconej o inspiracje teoretyczne” — to jednak nietrudno
spostrzec, ze w catej pracy autorka podaza za dyrektywa, ktora wskazata w ostatnim rozdziale, ze
nalezy szuka¢ ,,kierunkow badawczych, ktore sa w stanie przenika¢ skomplikowanie zjawisk, a nie
tylko podejmowac probe ich konceptualnego ograniczania” (s. 550).

Podsumowujac, struktura pracy jest logiczna, a wywod czytelny i klarowny, skomponowany w

odpowiednich proporcjach.

Nuda jako ,wymykajacy sie” przedmiot badan i analiz

Przeglad literatury w poszukiwaniu najwazniejszych wzorcow konceptualizacyjnych oraz teorii nudy
doprowadza Autorke do konstatacji, iz socjologicznie zorientowana refleksje nad nuda charakteryzuje
,,fozproszenie, brak wspolnej ramy, definicji oraz do$¢ luzne nawigzania do poprzednich badan” (s.
100-101). Autorka zwraca uwage na brak jezyka opisu dla oddania samego doswiadczenia nudy, co
thumaczy tym, ze nude traktuje si¢ z zatozenia jako co$ oczywistego, zrozumiatego samo-przez-sie, o
staje si¢ ,,przezroczystg kategorig” o uniwersalizujgcym, totalizujgcym charakterze (s. 201).

W ten sposéob nuda postrzegana jest jako zjawisko tylez banalne, co wymykajace sie refleksji, w nauce
uzywane co najwyzej jako wskaznik innych wazniejszych procesow 0 pozytywnym charakterze.
Autorka podkresla efemeryczno$¢ nudy, jej nieuchwytno$¢ i ,zdolno$ci do zanikania, do
wymazywania samej siebie albo tego, czego «dotyka»” (s. 552). Na tym polega ztozonos¢ i ptynno$é
nudy. Stanowi ona typowe zjawisko, ktorego istota opiera si¢ na negacji, a proby uporzadkowanego

myslenia i méwienia o niej niweluja jej stan. Elizabeth S. Goodstein (2005) nazywa tg¢ ceche nudy
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,zdolno$cig do wymazywania/ zacierania witasnej historii”. W chwili, gdy koncentrujemy na niegj
swoja uwage, doswiadczenie nudy zaczyna stabna¢ lub catkowicie zanika. Bardzo trafnie tego rodzaju
sytuacj¢ epistemologiczng ujat Jacek Filek (1996: 11) w swojej ksigzce na temat warto$ci etycznych,
piszac, ze ,,Wszelkie badanie, bedac ze swej istoty $wiadectwem wymykania si¢ jego przedmiotu, jest
zarazem ryzykiem catkowitej jego utraty”. Malgorzacie Kubackiej udato si¢ nie tylko nie straci¢ z
oczu fenomenu, ktorego tropem podazata, ale uchwyci¢ nudg empirycznie i powiedzie¢ co$ waznego
na jej temat.

Przede wszystkim autorka stawia tezg, ze w nudzie zawarty jest ,,potencjal do generowania zmiany”,
przeobrazen, modyfikacji. Pojawienie si¢ nudy stanowi rodzaj punktu zwrotnego dla zmiany. Jak pisze
Autorka: Jesli nuda si¢ pojawia, nie jest mozliwy powrét do tego samego punktu lub stanu — co$ musi
ulec przeobrazeniu. Ponadto nuda jest zjawiskiem spomiedzy: rodzajem granicznej linii, ktéra w tym
samym czasie tgczy i dzieli (spoteczne) przestrzenie stanowiac jednoczesnie czesé kazdej z nich” (s.
202).

Badaczka zdaje si¢ akcentowa¢ wywrotowy potencjal zawarty w nudzie — jako ze poprzez nude
,mozliwe staje sie podwazenie wystepujacych podziatéw czy cudzego autorytetu. Dzieki temu, ze
nuda moze wywotywaé wstyd, poczucie winy lub komunikowaé posrednio pogarde albo
lekcewazenie, pozwala ona na chwilowe zawieszenie stosunkéw pod- i nadrzednosci pomiedzy
aktorami oraz zredefiniowanie ich na nowo, w zgodzie z wartosciami warstwy Sredniej, a przede
wszystkim typowego dla niej przekonania o tym, ze pozycja wyznaczana jest przez posiadane
kompetencje” (s. 492). Z drugiej jednak strony, wspotczesna nuda, ktora wytonita si¢ w kulturze
nowoczesnego kapitalizmu petni wobec niej stuzebng funkcje, pozwalajac jej reprodukowac sig i
trwaé. Tym samym kreatywny i wywrotowy potencjat nudy jest tamowany (s. 529).

Autorka podkresla wielokrotnie, Ze nuda odgrywa istotng role w procesach spotecznych, stajac si¢
jednym z elementéw katalizujacych, mediujacych lub uczestniczacych w reprodukeji spotecznych
wzorow oraz porzadkow. Sposdb przezywania nudy oraz to, jak jest przez jednostke

konceptualizowana i urefleksyjniana ma charakter spoteczno-kulturowy.

Uwagi formalne

Tytul pracy. W tytule pojawia si¢ okreslenie ,,w perspektywie wspolczesnych przemian” — to
okre$lenie niezwykle szerokie zawierajace W sobie jakie$ zasadnicze niedopowiedzenie. Miatoby sie
ochote zapytac: przemian czego? (kondycji cztowieka, nowoczesnych spoteczenstw, krajow Globalnej
Ponocy, spoleczenstw zachodnich), przemian jakich? (spotecznych, kulturowych politycznych,
ekonomicznych)? Moze przy wydawaniu ksigzki nalezatoby doprecyzowac jej tytul i umiejscowic
zawarte w rozprawie rozwazania w obszarze, ktérym rzeczywiscie zajmuje si¢ Doktorantka, a wigc w

,.Kulturze nowoczesnego kapitalizmu”?
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Spis tresci. W spisie tresci zabrakto mi odniesien do wydzielonych w teks$cie waznych podrozdzialow,
np. socjologiczne ujecia nudy zostaja wskazane tylko z nazwy gtownego rozdziatu, a nie ma odniesien
do calego bogactwa dostarczonej przez autorke konceptualizacji nudy: Nuda nadmiaru w
Spoteczenstwie informacyjnym: Orrin Klapp (s. 115); Nuda w pracy. Wojsko: Joy Charlton i Rosanne
Hertz (s. 118); Nuda w pracy. Biuro: Phyllis Baker (s. 120); Nuda jako przysztosé¢ uwieziona w
terazniejszosci: Dennis Brissett i Robert Snow (s. 122); Co jest nudne: Peter Conrad (s. 127); Nuda
Jjako spotecznie nieceniona emocja: Donna K. Darden i Alan H. Marks (s. 130); Nuda i problem
znaczenia: Jack Barbalet (s. 137); Nuda i problem znaczenia: Piet Bracke, Kevin Bruynooghe i Mieke
Verhaeghe (s. 141); Nuda i dzialanie: Tea T. Bengtsson (s. 144); Nuda jako element postkolonialnej
(i nie tylko) rzeczywistosci (s. 147); Nuda jako efekt dziatania systemu nierownosci: Bruce O Neill (s.
150), etc. To samo dotyczy konceptualizacji psychologicznych (strony 102-112), a takze catej reszty
podrozdziatow przedstawionej do oceny rozprawy. W moim odczuciu, tytuty tych podrozdziatow oraz
ich struktura i kolejno$¢ nie tylko odzwierciedlajg stan konceptualizacji zjawiska nudy, ale przede
wszystkim stanowig dowod istotnego wktadu autorki w porzadkowanie pola opisu zjawiska nudy.
Dlatego w przygotowanej do opublikowania pracy wszystkie one powinny zosta¢ w spisie tresci
wymienione.

Odniesienia do dalszych rozwazan. Czgsto pojawia si¢ w rozprawie fraza ,,0 czym wigcej napisze w
innym rozdziale tej pracy”. To sformutowanie wprowadza spory niedosyt, poniewaz za kazdym razem
brakuje tego jasnego wskazania, w ktorym miejscu pracy czytelnik moze odnalezé te obiecane
rozwinigcia rozwazan. Rowniez sugeruje uwzglednic te informacje w przysztej publikacji.

Uwagi techniczne. W zasadzie nie mozna méwic¢ o brakach tej pracy. Praca jest bardzo starannie
wyedytowana. Pojawiajg si¢ pojedyncze btedy edycyjne. Np. s. 218 — tradycja prowadzenie
empirycznych (brakuje: badan). ,organizacja dnia w placowce tak bardzo réznita si¢ od Zzycia
osadzonych w instytucji, ze rozbijata cigglto$¢ migdzy przesztoscia, terazniejszoscia i przysztoscia
chtopcow” (s. 146) — powinno by¢ chyba ,,organizacja dnia w placowce tak bardzo roznita si¢ od zycia

sprzed momentu osadzenia w instytucji”.

Ocena pracy

Rozprawa ma nie tylko imponujace rozmiary, ale takze realizuje niezwykle ambitny zamyst,
polegajacy na skondensowaniu rozproszonej mysli ,,nudologicznej” w jednym zwartym dziele. Ten
cel zostal przez autorke zrealizowany wzorowo. Autorka w sposéb wrecz drobiazgowy analizuje
nagromadzong na temat nudy wiedze¢ konceptualng, po to aby na jej podstawie wznies¢ swoje wlasne
rozumienie nudy. Swobodnie porusza sie¢ pomiedzy koncepcjami nudy, przywotuje prace jej
poswiecone, prowadzi kompetentng dyskusje z autorami, ktorych rozstrzygniecia pojeciowe przytacza
i omawia. Dysertacja zawiera wiec potezng dawke literatury dotyczacej nudy w formie

uporzadkowanego przegladu najwazniejszych prac badawczych. Autorka zapanowata had ogromnym
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materialem teoretycznym oraz empirycznym pochodzacym z innych badan, a takze nad swoim
wilasnym bogatym zbiorem danych, ktory przeanalizowata w sposob dogtebny i rzetelny. Interpretacje
nudy i jej kontekstow znaczeniowych znajduja oparcie w zgromadzonych danych, autorka wspiera i
ilustruje wszystkie swoje przemyslenia przyktadami z wywiadow.

Warto takze zwroci¢ uwage na jezyk pracy. Narracja poprowadzona jest ptynnie i ze swadg. Mimo ze
przedstawione do oceny dzieto jest niezwykle obszerne i geste tresciowo, czytelnik nie odczuwa
przyttoczenia nadmiarem tresci, glownie za sprawa klarownosci wywodu, precyzyjnego jezyka oraz

jasnosci przekazu.

Pytania do Doktorantki

1) Dane obserwacyjne a interpretacja materiatu z wywiaddw

Wydawatoby si¢, ze Autorka, analizujac jedynie wypowiedzi badanych na temat nudy (a nie
obserwujac ich rzeczywiste spotkania i wymiany gestow znaczacych), miata ograniczony dostep do
sfery interakcji, co nasuwa pytanie, czy w zwigzku z tym zasadne jest rekonstruowanie mikropolityk
nudy badanych tylko na podstawie stownych wypowiedzi badanych? Zastanawiam sie w tym
kontekscie, czy same transkrypcje wywiadow sa wystarczajaca podstawa dla wniosku, ze ,,badana
warstwa srednia sprawnie poshuguje si¢ emocjami, w tym nuda, do tego, by umacnia¢ swojg pozycje,
odrebno$¢ i manipulowaé wrazeniami w czasie spotkan” (s. 492), a nie np. wniosku, ze badana grupa
jedynie uwaza si¢ za taka, ze opisane strategie maja tylko charakter deklaratywny? Z drugiej strony,
Autorka w trakcie kazdego wywiadu sama pozostawata z badanymi w intensywnej interakcji, na
podstawie ktorej mogta rekonstruowacé interakcyjne mikropolityki nudy swoich badanych. Nasuwa mi
to przypuszczenie, ze przy interpretacji ztozonego fenomenu nudy badaczka wspierata si¢ nie tylko
transkrypcjami z wywiadow, ale (odnotowanym przeciez w metodologicznej czgsci pracy) zasobem
spostrzezen dotyczacych witasnych interakcji i spotkan z badanymi, ktore dostarczaty wskazowek dla
kierunkow tej interpretacji.

Stad moje pytanie, czy autorka zgodzitaby si¢ z takim rozpoznaniem, ze do interpretacji technik
zarzadzania nuda, potrzebowala takze danych obserwacyjnych oraz doswiadczen wtasnych
pochodzacych z sytuacji wywiadow? Innymi stowy, czy dane kontekstowe, zwigzane z wiasnymi
obserwacjami i spostrzezeniami autorki byty niezbgdnym tropem interpretacyjnym przy rekonstrukcji
mikropolityk nudy? Czy tez datoby sie takg rekonstrukcje przeprowadzi¢ jedynie na podstawie samych

wypowiedzi badanych?

2) Inne metody badania nudy

Idac dalej tropem metodologii i epistemologii nudy, chciatabym zapytaé, jakie inne metody badan

mozna by zastosowa¢ do badania fenomenéw zwigzanych z nudg/ nudzeniem sie, zdaniem Autorki?
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3) Narracje dystynktywne (reprodukcja nierownosci i wykluczenia)

Analiza Doktorantki pokazata, ze nuda ujawnia si¢ w kontekstach zwigzanych z tworzeniem i
reprodukowaniem spotecznych porzadkow hierarchicznych, a narracje o nudzie wciaz stuza ,,do
tworzenia dystynktywnych podziatéw o charakterze warstwowym” (s. 323-324). Ciekawa jestem, czy
w zebranym materiale pojawiaty si¢ wytgcznie narracje akcentujgce réznice migdzyklasowe czy tez
moze réwniez i takie, ktore akcentowaly spdjnos¢ wewnatrzklasows, czyli zmierzaty nie tyle do

zaakcentowania odrozniania si¢ od Klasy ,,0bcej”, ale w strong upodabniania si¢ do klasy ,,wlasnej”?

4) Nuda jako ,spoiwo spoteczne”

Autorka pisze, ze ,,Nuda moze by¢ widziana jako spoiwo spoteczne: jest wieziotworcza przez to, ze
jest niepozadana w interakcjach, jednoczesnie wyznaczajac obszar czystej przyjemnosci wynikajacej
z obcowania z innymi” (s. 558). Zastanawiam si¢, czy kiedy mowa o ,,przyjemnosci wynikajacej z
obcowania z innymi” nadal mamy jeszcze do czynienia z nudg? Czy owa spoisto$¢ wytwarzana jest
przez ,,wspdlne nudzenie si¢” CZy moze raczej przez wspolne ,,nie-nudzenie” lub przetamywanie nudy,
ktére prowadzi do przyjemnych przezy¢? Nawigzujac do rozwazan Anselma L. Straussa, chciatabym
zapyta¢, czy mozemy tutaj mowic o ,,pracy nudy” (lub pracy nad nuda). A jesli tak to jaki tuk pracy
mogliby$my tu nakre$li¢? Na jakim poziomie nuda ,,pracowataby” na osigganie spoistosci spotecznej?
Czy odbywatoby si¢ to w wymiarze indywidualnym czy raczej interakcyjnym? | czy owym spoiwem

nie jest jednak raczej ,,nie-nuda”?

5) Nuda a przestrzen

Sporo wiemy na temat powigzania nudy z kategorig czasu. Emil Cioran opisywat nude¢ jako ,.czas
odklejajacy si¢ od istnienia”. Ten wymiar temporalny nudy akcentowany jest i analizowany w wielu
koncepcjach. Ja chciatabym zapytaé o przestrzenne wymiary nudy. Podgzam tutaj za rozwazaniami z
zakresu socjologii przestrzeni Martiny Low, ktora stawia teze o zaniedbywaniu kategorii przestrzeni
w teoriach spotecznych (2018: 26). Czy mozemy mowi¢ o specyficznych przestrzeniach nudy? Jak
kategoria przestrzeni sytuowalaby si¢ w teoretycznym modelu nudy? Czy i na ile wazne jest to poj¢cie
w rozumieniu zjawiska nudy? Innymi stowy, czy nuda moze by¢ zjawiskiem przypisanym do miejsca?
Wiadomo, ze wiele rodzajow nudy wigze si¢ ze znieksztalceniem przestrzeni w percepcji osoby
nudzacej sie. Brakowato mi jednak bardziej poglebionej refleksji nad relacjami nudy i przestrzeni nie
tylko tej zakrzywionej juz przez nude w percepcji znudzonego podmiotu, ale tej materialnej, ktorej
cechy moga sprzyja¢ nudzie lub jg niwelowaé. Jak przestrzen strukturalizuje nude? Jaka przestrzen

generuje znudzenie a jaka posiada afordancje przeciwdziatajace jej?

6) Przysztos¢ nudy

Na koniec chciatabym zada¢ pytanie futurologiczne: jaka jest, Pani zdaniem, przysztos¢ nudy? Czy

bedziemy si¢ nudzi¢ mniej czy wigcej? Czy doswiadczenie nudy bedzie czlowiekowi niezbednie
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potrzebne? Czy mozemy wyobrazi¢ sobie cztowieka, ktory nie odczuwa nudy? | jakie musiatoby by¢

spoteczenstwo, w ktorym ludzie jej nie odczuwaja?

Konkluzje

W obszarze socjologii nuda jako przedmiot badan wcigz stanowi marginalny obszar zainteresowania,
a wszechobecno$¢ nudy w zyciu codziennym i ludzkim do$wiadczeniu nie przeklada si¢ na praktyke
badawcza. Rozprawa doktorska Pani Matgorzaty Kubackiej znakomicie wypehnia te luke.

Praca budzi mdj podziw zardwno na poziomie samego zamyshu analityczno-poznawczego, przyjetej
strategii badawczej, rzetelno$ci analizy zebranego materiatu oraz dogtgbnosci poczynionych na jego
podstawie interpretacji. Rozwazania Autorki sg niezwykle interesujace i od$wiezajace. Z erudycja, w
sposob niezwykle skrupulatny, precyzyjny oraz kompetentny Autorka najpierw wzniosta szkielet
pojeciowy dotyczacy badanego przez siebie fenomenu, by nastgpnie oprze¢ na nim swoje wlasne
ambitne przedsigwzigcie empiryczne na temat wspotczesnych sposobdéw doswiadczania nudy.

Nie mam watpliwosci, ze mamy to czynienia z dzietem oryginalnym a zarazem bardzo dojrzatym,
ktére spetnia wszystkie kryteria przewidziane w postgpowaniach 0 nadanie stopnia doktora, a
okreslone w stosownych dokumentach.

Dysertacja mgr Malgorzaty Kubackiej stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.
Doktorantka dysponuje rozleglta wiedza teoretyczna w dyscyplinie socjologia oraz opanowata w
stopniu  wysokim umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Wnioskuje o
dopuszczenie mgr Malgorzaty Kubackiej do dalszych etapéw postepowania w przewodzie
doktorskim.

Whioskuje rowniez o wyrdznienie rozprawy doktorskiej mgr Matgorzaty Kubackie;j.

Dr hab. Anna Kacperczyk, prof. UL
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