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EFEKTY UCZENIA SIĘ I TREŚCI PROGRAMOWE DLA ZAJĘĆ 
 
Kierunek: Wschodoznawstwo 
Poziom studiów: Studia pierwszego stopnia 
 
Nazwa zajęć:  Gospodarka i społeczeństwo w krajach Europy Wschodniej i Azji 2 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska dotyczące sytuacji 
społecznej i gospodarczej w Europie Wschodniej i Azji                         
2. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczące ich 
metody i teorie wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące wiedzę ogólną z zakresu 
ekonomii i finansów oraz wybrane zagadnienia z zakresu ekonomii i finansów Europy Wschodniej i Azji                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi komunikować się z otoczeniem z użyciem specjalistycznej terminologii                         
2. potrafi samodzielnie planować i realizować pracę własną i innych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz do samodzielnego planowania 
i realizowania własnego uczenia się przez całe życie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Państwa Europy Wschodniej i Azji oraz ich specyfika gospodarcza i społeczna. 
Przemiany gospodarcze wybranych krajów regionu. 
Przygotowanie społeczeństwa do przemian gospodarczych. 
Konsekwencje przemian gospodarczych w sferze społecznej. 
Koszty zmian społecznych. 
Globalizacja i przemiany z nią związane. 
Przemiany w regionie nadbałtyckim a przemiany w innych krajach. 
Społeczeństwo konsumpcyjne i jego wpływ na przemiany kulturowe. 
Media jako element gospodarki. 
Instytucje: szkolnictwo, służba zdrowia, instytucje pomocowe. 
Kultura niezależna i media niezależne ich rola w przemianach. 
Kultura jako element warunkujący przemiany gospodarcze. 
 
Nazwa zajęć:  Język rosyjski od podstaw - B12 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. wie, w jaki sposób wyszukiwać, analizować, oceniać, selekcjonować i wykorzystywać informacje w 
języku rosyjskim, dotyczące obszaru postradzieckiego w zasobach informacji pisanych 
i elektronicznych                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi przygotować i wygłosić prezentację na wybrany temat                         
2. potrafi zrozumieć oryginalny materiał audio lub wideo na większość tematów dotyczących życia 
codziennego, kulturalnego i społecznego, na poziomie ogólnym oraz wychwycić niezbędne szczegóły                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa pracować w grupie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Utrwalenie wiadomości o wszystkich czasach gramatycznych. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego i ogólnoakademickie w zakresie następujących tematów:o 
sobie: cechy charakteru, rodzina, narodowośćmój dzień: dzień roboczy, wypoczynek, hobby, określenie 
czasuwygląd zewnętrzny: opis wyglądu, odzież, w sklepiewykształcenie: szkoła, uniwersytet, języki 
obceturystyka: transport, zabytki, w hotelu, skarga 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 2. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie 
przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej o pracę oraz w niej udziału, przedstawiania problemów, 
moderowania dyskusji oraz wyrażania opinii na tematy zawarte w treści 2. 
 
 
 
Nazwa zajęć:  Edukacja informacyjna i źródłowa 
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Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie wspólne cechy i różnice systemu biblioteczno-informacyjnego uczelni (Biblioteka 
Uniwersytecka w Poznaniu, biblioteki wydziałowe)                         
2. zna zasady korzystania z czytelni i wypożyczalni, z zasobów elektronicznych oraz otwartych 
projektów cyfrowych UAM                         
3. zna i rozumie typy źródeł informacji w bibliotekach                         
4. zna wszystkie usługi bibliotek UAM                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi korzystać z konta bibliotecznego, wykorzystując pełne jego możliwości                         
2. potrafi wyszukiwać i gromadzić materiał do realizacji zajęć, niezbędnych do optymalnego 
realizowania toku studiów                         
3. potrafi korzystać ze źródeł informacji tradycyjnej i elektronicznej, w tym z zasobów naukowych 
dostępnych w otwartych projektach cyfrowych oraz z zasobów  dostępnych zdalnie w subskrypcji UAM                         
4. potrafi poprawnie sporządzić bibliografię dla tworzonej pracy licencjackiej przy pomocy programów 
bibliograficznych                         
5. potrafi korzystać z usług oferowanych przez biblioteki (np. zamawia lub pobiera kopie do własnego 
użytku) z poszanowaniem praw autorskich                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do autonomicznego wyszukiwania informacji i literatury, gromadzenia materiałów, 
niezbędnych do optymalnego realizowania toku studiów                         
2. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny źródeł informacji                         
3. jest gotów/gotowa do sporządzenia bibliografii w pracy licencjackiej                         
4. jest gotów/gotowa do zapobiegania zjawisku plagiatu                         
Treści programowe dla zajęć: 
W module 1. System biblioteczno-informacyjny UAM są poruszane tematy takie jak: - charakterystyka 
cech wspólnych i różniących Bibliotekę Uniwersytecką w Poznaniu i biblioteki wydziałów, - podstawowe 
zasady korzystania ze wspólnego dla całego Uniwersytetu systemu biblioteczno- informacyjnego, - 
zasady i regulamin korzystania ze zbiorów bibliotecznych, - konto czytelnika oraz korzyści wynikające 
z oferowanych możliwości: zdalny zapis, charakterystyka konta, podstawowe zasady zamówienia, 
prolongaty, rezerwacji, dostęp zdalny do licencjonowanych zasobów naukowych UAM 
W module 2. "Wyszukiwanie i zamawianie książek, czasopism. Charakterystyka katalogów 
bibliotecznych" są omawiane zagadnienia takie jak: -wyszukiwarka zasobów naukowych UAM, - katalog 
biblioteczny online UAM, - najważniejsze katalogi online w Polsce, np.: Biblioteki Narodowej, Katalog 
KaRo (Katalog Rozproszony Bibliotek Polskich) 
W module 3. "Warsztat naukowy studenta" są omawiane: - praktyczne wskazówki dotyczące strategii 
poszukiwania literatury: - wyszukiwanie tematyczne, proste, logiczne, - zaawansowane w katalogu 
online, - wyszukiwanie w wyszukiwarce zasobów naukowych UAM z użyciem operatorów boolowskich, 
- wyszukiwanie literatury do zajęć i prac dyplomowych w zdalnych zasobach naukowych UAM 
(otwartych i licencjonowanych,  dziedzinowych bazach danych, e-czasopismach, e-książkach, 
bibliotekach wirtualnych, repozytoriach)  
W module 4. "Warsztat naukowy studenta" są omawiane: - tradycyjne źródła informacji: bibliografie, 
encyklopedie, słowniki, opracowania, -bibliografie: rodzaje, zasady tworzenia przypisów, bibliografie 
załącznikowe, - zautomatyzowane programy do tworzenia bibliografii 
W module 5. jest omawiane zjawisko plagiatu: definicja i konsekwencje, przykłady plagiatów i ich 
zapobieganie 
  
Nazwa zajęć:  Historia Europy Wschodniej i Azji po 1991 r. 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane zagadnienia z zakresu historii krajów i narodów 
byłego ZSRR w okresie od 1991 roku do współczesności                         
2. zna i rozumie znaczenie zmian, jakie zaszły po rozpadzie ZSRR na obszarze Europy Wschodniej i 
Azji dla dziejów tego obszaru w XX-XXI wieku                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi postawić właściwe pytania dotyczące istotnych zagadnień z najnowszej historii krajów byłego 
Związku Radzieckiego, wskazać na najważniejsze źródła i literaturę oraz zaplanować przedstawienie 
ich w formie referatu lub prezentacji                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i samodzielnego planowania uczenia się                         
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2. jest gotów/gotowa do odpowiedzialnego interpretowania historii najnowszej obszaru 
postradzieckiego w oparciu o akademicki obiektywizm, wartości europejskie i demokratyczne                         
Treści programowe dla zajęć: 
Rozpad ZSRR – uwarunkowania międzynarodowe i wewnętrzne. Rosja od „republiki sierpniowej” do 
„republiki październikowej” 1991-1993. 
Rozpad ZSRR – uwarunkowania międzynarodowe i wewnętrzne. Rosja od „republiki sierpniowej” do 
„republiki październikowej” 1991-1993. Wybrane zagadnienia, kluczowe postacie (Borys Jelcyn – 
pierwszy prezydent nowej Rosji). 
Obszar postradziecki po 1991 roku: Wspólnota Niepodległych Państw, próby powstrzymania 
dezintegracji, konflikty lokalne. 
Obszar postradziecki po 1991 roku: Wspólnota Niepodległych Państw, próby powstrzymania 
dezintegracji, konflikty lokalne (wybrane przykłady: Karabach, Osetia, Abchazja, Naddniestrze). 
Tendencje odśrodkowe i unifikacyjne w Federacji Rosyjskiej po 1991 roku. 
Tendencje odśrodkowe i unifikacyjne w Federacji Rosyjskiej po 1991 roku: wybrane zagadnienia (wojna 
w Czeczenii). 
„Złe lata dziewięćdziesiąte” – transformacja społeczno-ekonomiczna w Rosji po 1991 roku. 
„Złe lata dziewięćdziesiąte” – transformacja społeczno-ekonomiczna w Rosji po 1991 roku: wybrane 
zagadnienia (oligarchia, prywatyzacja, społeczne koszty transformacji). 
Rosja w XXI wieku – od sterowanej demokracji do twardego autorytaryzmu. 
Rosja w XXI wieku – od sterowanej demokracji do twardego autorytaryzmu. Wybrane zagadnienia z 
najnowszej historii politycznej Rosji. 
Rosja w XXI wieku wobec obszaru postradzieckiego: rewizja ładu międzynarodowego, wojny 
hybrydowe i agresja przeciw Ukrainie. 
Rosja w XXI wieku wobec obszaru postradzieckiego: rewizja ładu międzynarodowego, wojny 
hybrydowe, agresja przeciw Ukrainie. Wybrane zagadnienia. 
Ukraina po 1991 roku. Między oligarchią a demokracją: od niepodległości do Euromajdanu i jego 
następstw. 
Ukraina po 1991 roku. Między oligarchią a demokracją: od niepodległości do Euromajdanu i jego 
następstw. Wybrane zagadnienia (przełomy polityczne, kluczowe postacie). 
Białoruś po 1991 roku: autorytarny reżim, opozycja i społeczeństwo. 
Białoruś po 1991 roku: autorytarny reżim, opozycja i społeczeństwo. Wybrane zagadnienia. 
Państwa bałtyckie po 1991 roku: droga do integracji europejskiej i północnoatlantyckiej. 
Państwa bałtyckie po 1991 roku: droga do integracji europejskiej i północnoatlantyckiej. Wybrane 
zagadnienia. 
Państwa Kaukazu Południowego po 1991 roku. 
Państwa Kaukazu Południowego po 1991 roku. Wybrane zagadnienia. 
Państwa postradzieckiej Azji Środkowej po 1991 roku. 
Państwa postradzieckiej Azji Środkowej po 1991 roku. Wybrane zagadnienia. 
 
Nazwa zajęć:  Wstęp do wschodoznawstwa 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna miejsce wschodoznawstwa wśród nauk humanistycznych i rozumie interdyscyplinarną specyfikę 
studiów                         
2. zna i rozumie podstawowe procesy społeczne, polityczne i kulturowe, które zachodzą w regionie 
Europy Wschodniej i Azji  od końca lat 80. XX w.                         
3. zna narzędzia wykorzystywane do badań wschodoznawczych                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi w swoich badaniach interpretować różnorodne teksty kultury                         
2. potrafi odnajdywać źródła wiedzy o procesach społecznych, politycznych i kulturowych w Europie 
Wschodniej i Azji oraz je selekcjonować i krytycznie interpretować                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa określić możliwości zawodowe, które dają studia wschodoznawcze w sferze nauki, 
kultury, analityki, biznesu i działalności publicznej                         
2. jest gotów/gotowa skutecznie funkcjonować w świecie akademickim, zwłaszcza w dyskursie 
wschodoznawczym                         
Treści programowe dla zajęć: 
Etyka i obyczaje akademickie. Praca i obowiązki studenta oraz udział w życiu nakowym. Zasady 
efektywnego studiowania. 
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Wschodoznawstwo jako obszar badań naukowych i interdyscyplinarny kierunek studiów dotyczące 
krajów byłego ZSRR. Ośrodki wschodoznawcze w Polsce i na świecie. Wschodoznawstwo a 
orientalistyka.  
Warsztat pracy studenta/studentki wschodoznawstwa. Pojęcie źródła i zasady jego krytycznej 
interpretacji. Biblioteki Poznania. Prezentacja polskich i zagranicznych czasopism oraz portali 
informacyjno-analitycznych o tematyce wschodoznawczej. Badania terenowe i obserwacja 
uczestnicząca jako metody pozyskiwania informacji źródłowej. 
Wschodoznawcze kompendium pojęć i postaci. 
Praktyki i perspektywy zawodowe dla studentów i studentek wschodoznawstwa cz. 1. Aplikacje na 
praktyki, wyjazdy zagraniczne oraz projekty wolontariackie. Charakterystyka potencjalnego rynku pracy 
dla wschodoznawców. Sylwetki wybitnych absolwentów i absolwentek. 
Praktyki i perspektywy zawodowe dla studentów i studentek wschodoznawstwa cz. 2. 
Wschodoznawstwo jako humanistyczna praktyka społeczna – perspektywy i możliwości wykorzystania 
wiedzy ze studiów w środowisku naukowym, analitycznym, biznesowym, administracji oraz działalności 
publicznej. 
Kanon lektur i filmów wschodoznawczych. Prezentacja ważnych dla kierunku studiów pozycji 
naukowych, reportażowych oraz beletrystycznych. Sylwetki polskich i zagranicznych autorów 
zajmujących się tematyką wschodoznawczą. Przegląd nowości wydawniczych o charakterze 
wschodoznawczym. Tematy wschodoznawcze w filmie. 
 
Nazwa zajęć:  Regionalne stosunki gospodarcze Europy Wschodniej i Azji 2 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczące ich 
metody i teorie wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące wiedzę ogólną w zakresie 
wschodoznawstwa w ramach dyscypliny historia z uwzględnieniem przemian gospodarczych w ramach 
nauk ekonomicznych oraz wybrane zagadnienia z zakresu historii Europy Wschodniej i Azji                         
2. zna i rozumie podstawowe zasady i mechanizmy funkcjonowania regionalnych powiązań 
gospodarczych na obszarze postradzieckim                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi formułować i rozwiązywać złożone problemy oraz wykonywać zadania w warunkach nie w 
pełni przewidywalnych, w tym dokonywać właściwego doboru źródeł i informacji z nich pochodzących, 
oceny, krytycznej analizy i syntezy tych informacji przy zastosowaniu odpowiednich zaawansowanych 
metod, narzędzi i technik informacyjno-komunikacyjnych                         
2. potrafi planować i organizować pracę indywidualną i w zespole oraz samodzielnie planować i 
realizować pracę własną i innych                         
3. potrafi scharakteryzować relacje gospodarcze zachodzące pomiędzy państwami regionu oraz 
stopień ich zintegrowania z gospodarką światową                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz do samodzielnego planowania i 
realizowania własnego uczenia się przez całe życie                         
2. jest gotów/gotowa do myślenia o działaniach wiązanych z przedsiębiorczością w regionie Europy 
Wschodniej i Azji                         
Treści programowe dla zajęć: 
Charakterystyka potencjału relacji gospodarczych. Specyfika gospodarki przed przemianami jako punkt 
wyjścia do przemian w stosunkach gospodarczych. 
Znaczenie państwa w gospodarce światowej. Rola państwa, reformy gospodarcze i ich kontrola. 
Znaczenie państw regionu w gospodarce międzynarodowej. 
Handel i jego rola w stosunkach gospodarczych regionu. 
Stopień zintegrowania państw regionu z gospodarką międzynarodową. 
Znaczenie położenia państwa i jego zasobów naturalnych dla gospodarki międzynarodowej. 
Nowy Jedwabny Szlak. Rola Chin w regionalnych stosunkach gospodarczych. 
Państwa nadbałtyckie i ich znaczenie w stosunkach gospodarczych regionu. 
Migracje ludności i ich znaczenie dla gospodarki. 
Pieniądz jako element gospodarki międzynarodowej. Znaczenie pieniądza państwowego. 
Konflikty i działania wojenne w regionie i ich wpływ na gospodarkę międzynarodową. 
Organizacje międzynarodowe w regionie. 
Uwarunkowania kulturowe i ich wpływ na gospodarkę międzynarodową. 
Rola państw Kaukazu w stosunkach gospodarczych regionu. 
Państwa Azji centralnej w międzynarodowych stosunkach gospodarczych. 
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Nazwa zajęć:  Współczesna kultura krajów Europy Wschodniej i Azji - sztuki audiowizualne - 
Kino. Muzyka. Performance. 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska dotyczące współczesnej 
kultury Europy Wschodniej i Azji Centralnej oraz wybrane zagadnienia z zakresu historii kultury Europy 
Wschodniej i Azji                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi komunikować się z otoczeniem z użyciem specjalistycznej terminologii dotyczącej kultury 
współczesnej                         
2. potrafi brać udział w debacie dotyczącej zjawisk kulturowych na terenie Europy Wschodniej, Syberii 
i Azji Centralnej                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy, związanej z kulturą współczesną i 
zmianami społeczno-kulturowymi w regionie                         
Treści programowe dla zajęć: 
WPROWADZENIE DO PRZEDMIOTU  

• historyczne uwarunkowania współczesnych zjawisk pop-kulturowych w regionie 

• rosyjskie i radzieckie dziedzictwo artystyczne (kultura rosyjska, radziecka i postradziecka) 

• główne ośrodki życia kulturalnego (Petersburg, Moskwa, Kijów, Ryga i inne...) 
PERFORMANCE 

• Dmitrij Prigow i początki performance'u w ZSRR 

• rosyjska sztuka protestu – akcjonizm (wybrane przykłady) 
INSTYTUCJE SZTUKI WSPÓŁCZESNEJ 

• galerie i muzea sztuki współczesnej 

• „instalacje” jako wyrażanie artystycznego „JA” 

• mecenasi sztuki, fundacje, konkursy 
TRADYCJE MUZYCZNE REGIONU 

• historia i tradycje muzyczne w krajach Europy Wschodniej, Kaukazu i Azji Centralnej 

• muzyka i opera rosyjska – krótki rys 

• muzyka radziecka – główne nurty oraz zjawiska muzyczne spoza kanonu radzieckiego 

• fenomen rosyjskiej muzyki autorskiej i rockowej 

• bardowie rosyjscy 

• kompozytorzy i wykonawcy 
MUZYKA DZIŚ 

• współczesna muzyka rozrywkowa: przegląd trendów i gatunków (pop, rock, szanson, jazz, 
inne...) 

• zespoły, grupy, wykonawcy – przegląd subiektywny 

• festiwale muzyczne w regionie 

• konkurs Eurowizji – Rosja a Eurowizja 

• prasa muzyczna, stacje radiowe 
BALET, TANIEC 

• taniec tradycyjny i ludowy w regionie 

• balet w Rosji – od Agrippiny Waganowej do Siergieja Połunina i Borisa Ejfmana, główne 
instytucje baletowe 

• od baletu klasycznego do tańca współczesnego 
TEATR ROSYJSKI 

• zarys historii teatru rosyjskiego i jego główne ośrodki 

• 2019 – „Rok Teatru w Rosji” 

• główne festiwale teatralne 

• teatry klasyczne i alternatywne – przegląd wybranych instytucji 
KINO RADZIECKIE 

• tradycje filmu radzieckiego – krótki rys kinematografii 

• rozwój kina radzieckiego – „nie ma złych filmów radzieckich...” 

• czołowi reżyserzy i ich twórczość – przegląd wybranych filmów 
  
KINEMATOGRAFIA (po 1991 roku) 
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• nowe pokolenie reżyserów 

• popularni aktorzy regionu 

• współczesne seriale telewizyjne 

• kino historyczne 

• fenomen sowieckich/rosyjskich „multików” – czyli nie tylko dla najmłodszych widzów 
KSIĄŻKI, LITERATURA 

• co czytał człowiek radziecki? 

• co czytają Rosjanie, Ukraińcy, Białorusini...? Twórczość literacka i bestsellery – znani i mniej 
znani współcześni pisarze i poeci (wybrane przykłady) 

• rosyjscy pisarze młodego pokolenia tłumaczeni w Polsce – przegląd postaci i tekstów 
POZOSTAŁE PRZEJAWY ŻYCIA KULTURALNEGO REGIONU 

• street art 

• wybory Miss Piękności 

• komiks, fantasy, „Comic Con Russia” 

• rysunek, grafika, fotografia 
DOSTĘPNOŚĆ KULTURY W POLSCE 

• „Dni kultury rosyjskiej” i inne imprezy kulturalne 

• kultura i sztuka wschodnich sąsiadów w Polsce 

• „wschód” w Poznaniu 
 
Nazwa zajęć:  Współczesna kultura krajów Europy Wschodniej i Azji - sztuki audiowizualne - 
Malarstwo 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna główne formacje estetyczno-ideowe XX-XXI wieku w Europie Wschodniej oraz rozumie ich 
związki z procesami politycznymi oraz społeczno-cywilizacyjnymi zachodzącymi na tym obszarze                         
2. zna i rozumie dylematy tożsamościowe współczesnej kultury oraz sposoby ich przejawiania się w 
wybranych formach sztuk wizualnych                         
3. zna i rozumie konfliktowe aspekty konfrontacji tradycyjnych postaw i systemów wartości z kulturą 
nowoczesną i ponowoczesną, w szczególności w kontekście przemian społecznych zachodzących na 
obszarze poradzieckim po roku 1991                         
4. rozróżnia sfery kultury oficjalnej i nieoficjalnej oraz zna ogólne administracyjno-prawne 
uwarunkowania życia kulturalnego w Europie Wschodniej i potrafi określić rolę państwa w 
upowszechnianiu kultury oficjalnej, a także dynamiczne i konfliktogenne aspekty relacji artysta–
państwo w XX i XX w.                         
w zakresie umiejętności: 
1. umiejętnie porusza się w wybranych sektorach informacji na temat zjawisk zachodzących w obszarze 
sztuk wizualnych w poradzieckich krajach rosyjskojęzycznych (Białoruś, Ukraina, Rosja)                         
2. potrafi inicjować i twórczo uczestniczyć w dyskusji na temat wybranych zagadnień z zakresu 
przemian zachodzących w europejskiej kulturze współczesnej                         
3. potrafi przyswojonymi na zajęciach treściami kulturowymi uzupełnić inne obszary wiedzy 
wschodoznawczej: historii Europy Wschodniej, zwłaszcza Rosji, kultury współczesnej krajów byłego 
ZSRR                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. rozumie znaczenie więzi kulturowych, a także wiedzy z zakresu historii kultury, w tym sztuk 
wizualnych, w kontekście realizowania zasad partnerstwa i dialogu między Polską i narodami byłego 
ZSRR                         
Treści programowe dla zajęć: 
Sztuki wizualne na tle innych gałęzi sztuki. Zdefiniowanie pola problemowego. 
Ikona w tradycji wschodniej. 
Malarstwo rosyjskie XIX-XXI w. 
Symbolizm i jego znaczenie w perspektywie autonomizacji kultury nowoczesnej. 
Wokół dwudziestowiecznej awangardy artystycznej. Awangarda a kultura popularna. 
Współczesna reklama i jej związki z awangardowymi środkami wyrazu. 
Socrealizm jako formacja estetyczna i jako dziedzictwo kulturowe na obszarze poradzieckim. 
Szkoła tartusko-moskiewska i jej wpływ na współczesne myślenie o kulturze. Kultura wysoka/elitarna i 
popularna/masowa. Kultura tradycyjna a nowoczesność. 
Konceptualizm, metarealizm, postmodernizm w sztuce wschodnioeuropejskiej. 
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Nazwa zajęć:  Gospodarka i społeczeństwo w krajach Europy Wschodniej i Azji 1 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. posiada wiedzę faktograficzną dotyczącą przemian politycznych zachodzących w jednym z regionów 
Europy Wschodniej i Azji oraz rozumie ich historyczne uwarunkowania                         
2. posiada wiedzę faktograficzną dotyczącą przemian gospodarczych i społecznych, zachodzących w 
jednym z regionów Europy Wschodniej i Azji oraz rozumie ich historyczne uwarunkowania                         
w zakresie umiejętności: 
1. stosuje terminologię z zakresu border studies, transition studies, regional identity, industrial heritage                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykorzystuje wiedzę na temat kształtowania się odrębności regionalnej w rozwiązywaniu problemów 
poznawczych dotyczących kondycji politycznej, gospodarczej i społecznej współczesnych państw 
Europy Wschodniej i Azji oraz stosunków między nimi                         
Treści programowe dla zajęć: 
Kształtowanie się tożsamości narodowych w Europie Wschodniej i Azji. Kluczowe kategorie 
nacjonalizmu i ich rozumienie w państwach postradzieckich. Podziały regionalne na obszarze 
postradzieckim: metodologia wyodrębniania, wpływ na sytuację polityczną i życie codzienne. 
Historyczne procesy migracyjne w Europie Wschodniej i Azji i ich rola w kształtowaniu specyfiki 
regionalnej – żywiołowa kolonizacja, kolonizacja kontrolowana, korzenie zróżnicowania etniczno-
językowego. Casus wybranego regionu. 
Region w strukturze administracyjnej Imperium Rosyjskiego. Geneza i przemiany nowoczesnego 
podziału administracyjnego Rosji. Różne formy autonomii politycznej w ramach Imperium Rosyjskiego, 
uwarunkowania ich powstania i konsekwencje likwidacji. Casus wybranego regionu. 
Region i narodziny nowoczesnego przemysłu. Boom demograficzny i przemysłowy w Rosji u schyłku 
caratu. Bodźce i bariery rozwoju regionalnego w Imperium Rosyjskim, napływ i znaczenie inwestycji 
zagranicznych. Casus wybranego regionu. 
Region i rewolucja. Bolszewicy wobec zróżnicowania regionalnego Imperium Rosyjskiego. Ruch 
robotniczy w regionach, przyczyny jego słabości i zjawisko „przedproletariatu”. Stabilizacja władzy 
radzieckiej w kontekście zróżnicowania regionalnego. Casus wybranego regionu. 
Miejsce regionów w ZSRR. Radziecka polityka wewnętrzna wobec regionów: procesy unifikacji 
kulturowej, eksploatacja gospodarcza oraz administracyjne podtrzymywanie liczebności Rosjan. 
Odrębności regionalne w propagandzie i sztuce radzieckiej. Casus wybranego regionu. 
Region i rozpad ZSRR. Stosunek elit regionalnych do pierestrojki. Ruchy strajkowe z przełomu lat 80. i 
90. oraz korzenie oligarchii. Casus wybranego regionu. 
Region na obszarze postradzieckim. Polityka nowych centrów państwowych wobec zróżnicowania 
regionalnego. Relacje centrum–peryferie. Separatyzm jako narzędzie nacisku na władzę i dyskursywny 
sposób radzenia sobie z peryferyjnością. Casus wybranego regionu. 
Status pracy fizycznej we współczesnym świecie. Problemy regionów poprzemysłowych w Europie 
Wschodniej i Azji. Pojęcie ubóstwa transformacyjnego. Dziedzictwo industrialne i problem jego ochrony. 
Dylematy gospodarki opartej na surowcach kopalnych w warunkach globalnego ocieplenia. Casus 
wybranego regionu. 
Region w obliczu kolorowych rewolucji i wojen hybrydowych w XXI wieku. Pojęcie wojny hybrydowej i 
twory parapaństwowe. Problem pozyskiwania wiarygodnych informacji o sytuacji w regionie, wpływ 
rosyjskiej propagandy, dylematy badań socjologicznych. Problem uchodźstwa wewnętrznego. Casus 
wybranego regionu.  
 
Nazwa zajęć:  Metody badań jakościowych 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, procesy i zjawiska z zakresu historii Europy 
Wschodniej i Azji oraz dotyczące ich metody i teorie badań jakościowych wyjaśniające złożone 
zależności między nimi, stanowiące wiedzę ogólną w zakresie wschodoznawstwa w ramach dyscypliny 
historia (oral history)                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi formułować i rozwiązywać złożone problemy oraz oceniać dobór źródeł, metod badań 
jakościowych i informacji z nich pochodzących                         
2. potrafi planować i organizować pracę indywidualną oraz w zespole, a także współpracować z innymi 
osobami w realizacji wspólnych zadań krytyczno-analitycznych                         
3. potrafi samodzielnie planować i realizować pracę własną i innych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
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1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz do samodzielnego planowania 
i realizowania własnego uczenia się przez całe życie, w tym podnoszenia swoich kompetencji 
wschodoznawczych w zakresie świadomości włączenia metod badań jakościowych i oral history do 
swojej pracy naukowej w przyszłości                         
2. jest gotów/gotowa do podejmowania działań w zakresie uzyskania danych jakościowych poznanymi 
metodami, a ponadto w sposób samodzielny i przedsiębiorczy wykazuje wiedzę i chęć współpracy z 
otoczeniem w celu realizacji idei projektu naukowego                         
Treści programowe dla zajęć: 
Podstawy badań empirycznych. Podejście naukowe. Badania – podstawowe pojęcia i definicje. 
Podstawowe elementy procesu badawczego. Problemy etyczne badań. Pojęcie oral history. 
Charakterystyka podejścia jakościowego, porównanie jakościowych i ilościowych metod badawczych, 
badania jakościowe w Polsce i na obszarze postsowieckim. 
Obserwacja jako metoda – zasady, zastosowanie i trudności. Obserwacja – rodzaje, zasady 
i zastosowanie do odpowiednich problemów. Trudności w czasie obserwacji. Jakościowa technika 
obserwacji. Rejestrowanie danych. 
Wprowadzenie do badań z zastosowaniem techniki wywiadu. Planowanie badań, prowadzenie i jakość 
wywiadu. Wybór techniki wywiadu. Badania jakościowe w Polsce i na obszarze postsowieckim. 
Wywiad jako technika zdobywania informacji, konstruowanie narzędzi do wywiadów, wprowadzenie w 
zasady przeprowadzania wywiadów (faktograficznych, konceptualnych, fokusowych, narracyjnych, 
dyskursywnych). Wybór podmiotu badania. Badania jakościowe w Polsce i na obszarze postsowieckim. 
Transkrypcja i analiza danych. Weryfikacja i uogólnianie wiedzy uzyskanej za pomocą wywiadów: 
problem obiektywności, rzetelności i trafności. Przedstawianie wiedzy: techniki raportów. 
Podstawy badań fokusowych. Konceptualizacja projektu badawczego, dobór próby. Praktyczne 
aspekty planowania i prowadzenia badań fokusowych. 
Generowanie danych w wywiadach fokusowych. Porównanie fokusu i wywiadu indywidualnego. Analiza 
techniki prowadzenia fokusów. Analiza danych: generowanie, korygowanie i modelowanie ram 
kodowania. 
Analizowanie danych jakościowych: specyfika analizy jakościowej. Analiza biograficzna i narracyjna. 
Analiza porównawcza. Metoda biograficzna i analiza dokumentów osobistych. Narracje o 
rzeczywistości: technika wywiadu narracyjnego. Badania jakościowe w Polsce i na obszarze 
postsowieckim. 
Analiza konwersacji, dyskursu i dokumentów. Studium przypadku. Praktyczna strona archiwizacji 
źródeł wywołanych. Badania jakościowe w Polsce i na obszarze postsowieckim. 
 
Nazwa zajęć:  Kraje bałtyckie - specyfika regionu 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie historyczne uwarunkowania specyfiki Litwy, Łotwy i Estonii na tle historii całego 
obszaru postradzieckiego, Europy i świata                         
2. zna i rozumie specyfikę cywilizacyjną Litwy, Łotwy i Estonii w kontekście rozpadu ZSRR, integracji 
europejskiej i globalizacji                         
3. orientuje się w podstawowej literaturze naukowej dotyczącej Litwy, Łotwy i Estonii oraz zna główne 
czasopisma naukowe i opiniotwórcze tytuły publicystyczne, a także najważniejsze ośrodki analityczne 
zajmujące się tymi państwami                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wziąć udział w dyskusji akademickiej na temat Litwy, Łotwy i Estonii, moderować ją i 
podsumowywać                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do odpowiedzialnego i etycznego pełnienia ról zawodowych na płaszczyźnie 
kontaktów Polski z Litwą, Łotwą i Estonią oraz ich obywatelami                         
Treści programowe dla zajęć: 
Ogólna charakterystyka krajów bałtyckich: granice subregionu, nazwy państw, symbolika państwowa, 
rola Litwy, Łotwy i Estonii we współczesnym świecie. 
Geografia fizyczna i ekonomiczna państw bałtyckich: przyroda, zasoby surowcowe, rozmieszczenie 
głównych ośrodków gospodarczych, znaczenie Morza Bałtyckiego dla gospodarki państw subregionu. 
Struktura demograficzna, narodowa i wyznaniowa państw bałtyckich: narody tytularne i mniejszości 
narodowe, ludność bez obywatelstwa w Łotwie i Estonii, Kościół katolicki i Kościoły ewangelickie, 
prawosławie w państwach bałtyckich, neopogaństwo – między ruchem religijnym a tożsamościowym. 
Historia w zarysie (do 1991 r.): plemiona bałtyjskie i ugrofińskie, Wielkie Księstwo Litewskie, państwo 
krzyżackie w Inflantach, Inflanty i Estonia między Rzecząpospolitą, Szwecją i Moskwą, obecne kraje 
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bałtyckie w Imperium Rosyjskim, ruch narodowy Litwinów, Łotyszy i Estończyków, niepodległa Litwa, 
Łotwa i Estonia 1918-1940, II wojna światowa, republiki bałtyckie w powojennym ZSRR. 
Historia najnowsza – dzieje polityczne od 1991 roku: droga do niepodległości, fronty narodowe i próby 
hamowania dążeń niepodległościowych ze strony Rosji. Uformowanie się systemów politycznych i 
partyjnych, najważniejsze postacie życia politycznego, zarys procesu integracji państw bałtyckich z 
Unią Europejską i NATO. 
Kultura państw bałtyckich: kultura tradycyjna, nowoczesna kultura wysoka XIX-XXI wieku (wybrane 
postacie: Mikołaj Ciurlonis, Tomas Venclova), najważniejsze zjawiska współczesnej kultury wysokiej i 
popularnej. 
Kraje bałtyckie jako przedmiot krajoznawstwa i obszar turystyczny.  
Polacy w krajach bałtyckich i związki Polski z krajami bałtyckimi. Znaczenie unii polsko-litewskiej dla 
współczesnej tożsamości Litwy i jej dziedzictwa kulturowego; historia polskiej obecności w Łotwie i 
Estonii; Ryga i Dorpat jako historyczne ośrodki polskiej inteligencji; najważniejsze problemy stosunków 
polsko-litewskich w XX i XXI wieku. Współczesna społeczność polska na Litwie, jej życie polityczne i 
kultura. 
 
Nazwa zajęć:  Język rosyjski od A2 - B11 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. wie, w jaki sposób wyszukiwać, analizować, oceniać, selekcjonować i wykorzystywać informacje w 
języku rosyjskim, dotyczące obszaru postradzieckiego w zasobach informacji pisanych i 
elektronicznych                         
2. wie, jak nawiązać komunikację z podmiotami naukowymi, gospodarczymi, społecznymi 
i kulturalnymi, zorientowanymi na współpracę międzynarodową z obszaru postradzieckiego                         
w zakresie umiejętności: 
1. wyszukuje, analizuje, ocenia, selekcjonuje i wykorzystuje informacje w języku rosyjskim dotyczące 
obszaru postradzieckiego w zasobach informacji pisanych i elektronicznych                         
2. potrafi zinterpretować, opisać i recenzować wytwory kultury obszaru postradzieckiego z zakresu 
kultury wysokiej i popularnej                         
3. potrafi zrozumieć znaczenie przekazu zawartego w tekstach dostosowanych do poziomu 
umiejętności językowych w tym tekstów związanych ze specjalnością wschodoznawstwa                         
4. potrafi w szerokim zakresie tematów formułować przejrzyste i szczegółowe wypowiedzi ustne i 
pisemne                         
5. samodzielnie tłumaczy (z j. rosyjskiego na j. polski i z j. polskiego na j. rosyjski) teksty humanistyczne 
dostosowane do poziomu umiejętności językowych                         
6. zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę ciągłego dokształcania 
się, efektywnie ocenia własną pracę i krytycznie ocenia stopień jej zaawansowania                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. umie pracować w grupie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Stereotypy. Formy mianownika liczby mnogiej. 
Podróże, wizy, rezerwacje. Partykuły nie i ni. 
Rodzaje wypoczynku. Powtórzenie czasowników ruchu. Zaimki wskazujące. 
Etykieta w Rosji i w Polsce. Zaimki wskazujące. 
Gościnność. Powtórzenie odmiany rzeczowników i przymiotników. 
Kultura i tradycje. Stopień wyższy przymiotników i przysłówków. 
Biznes i przywództwo. Liczebniki ułamkowe. 
Tworzenie i redagowanie ogłoszeń w języku rosyjskim. Powtórzenie rzeczowników III deklinacji. 
Cechy dobrego lidera. Zaimki upowszechniające. Rekcja czasowników. 
 
 
Nazwa zajęć:  E-administracja regionu Europy Wschodniej, Azji Środkowej i Kaukazu  
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie historię rozwoju innowacyjności w administracji samorządowej w Europie i w Polsce                         
2. zna i rozumie ramy formalnoprawne, w których JST mogą rozwijać współpracę z partnerami z 
zagranicy, oraz zna zasady działania programów międzynarodowych wspierających takie inicjatywy                         
3. zna i rozumie różnorodne formy współpracy samorządów na poziomie lokalnym, regionalnym, 
państwowym i międzynarodowym oraz rozumie przesłanki stojące za dynamiką tych relacji                         
w zakresie umiejętności: 
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1. potrafi wyjaśnić znaczenie narzędzi cyfrowych w administracji samorządowej dla kształtowania się 
współczesnego ładu państwowego oraz atmosfery zaufania w stosunkach międzynarodowych                         
2. potrafi wyjaśnić znaczenie narzędzi cyfrowych administracji samorządowej dla kształtowania się 
współczesnego ładu międzynarodowego oraz atmosfery zaufania w stosunkach międzynarodowych, 
wzrostu poziomu innowacyjności JST i wskaźników partycypacji obywatelskiej                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa świadomie i kreatywnie zaangażować się w rozwój współpracy JST z partnerami 
z zagranicy                         
Treści programowe dla zajęć: 
Rozwój narzędzi e-administracji państwowej i samorządowej na świecie w XXI w. Idea e-goverment. 
Rozwój narzędzi e-administracji państwowej i samorządowej na obszarze postradzieckim w XXI w. 
Rozwój programów partycypacji obywatelskiej – geneza i przesłanki rozwoju. Narzędzia e-partycypacji. 
Rozwój programów partycypacji obywatelskiej na terytorium postsowieckim w praktyce. 
Środki europejskie oraz inne formy wsparcia rozwoju innowacyjności w administracji. 
E-Obywatel: uzyskanie podstawowych i praktycznych informacji o systemach i oprogramowaniach 
wprowadzanych w administracji państwowej na podstawie ustawy o informatyzacji działalności 
podmiotów realizujących zadania publiczne. 
E-Obywatel: umiejętność korzystania i posługiwania się przykładowym oprogramowaniem stosowanym 
w jednostkach administracji (od strony urzędnika, a także od strony klienta). 
Estonia jako przykład zarządzania państwem – studium rozwiązań innowacji w administracji 
państwowej i samorządowej. Cele Strategii Informatyzacji Państwa. E-voting. 
Bazy w praktyce. 
 
Nazwa zajęć:  Prawo międzynarodowe publiczne 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczące ich 
metody i teorie wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące wiedzę ogólną z zakresu 
prawa międzynarodowego z uwzględnieniem specyfiki obszaru b. ZSRR                         
2. zna i rozumie podstawowe prawne i etyczne uwarunkowania działalności zawodowej związanej ze 
specyfiką obszaru b. ZSRR, w tym podstawowe pojęcia i zasady z zakresu ochrony własności 
przemysłowej i prawa autorskiego                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi formułować i rozwiązywać złożone problemy (casusy prawa) oraz wykonywać zadania w 
warunkach nie w pełni przewidywalnych, w tym dokonywać właściwego doboru źródeł i informacji z nich 
pochodzących, oceny, krytycznej analizy i syntezy tych informacji przy zastosowaniu odpowiednich 
zaawansowanych narzędzi                         
2. potrafi komunikować się z otoczeniem z użyciem specjalistycznej terminologii z zakresu prawa 
międzynarodowego publicznego                         
3. potrafi współdziałać z innymi osobami w ramach prac zespołowych zmierzających do znalezienia 
rozwiązania wskazanego problemu                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do wykorzystywania rzetelnej wiedzy z zakresu historii w jej związkach ze 
współczesnością, w jej powiązaniach z nauką o polityce i prawie, w rozwiązywaniu problemów 
poznawczych i praktycznych oraz do zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z 
samodzielnym rozwiązaniem problemu                         
Treści programowe dla zajęć: 
Przedstawienie zagadnień związanych z realizacją przedmiotu, zadań i celu kształcenia. Podstawowa 
charakterystyka metody pracy. Omówienie zagadnień zaliczeniowych oraz egzaminacyjnych. 
Wprowadzenie do problematyki prawa międzynarodowego publicznego. 
Prawo międzynarodowe: pojęcie i istota, prawo międzynarodowe publiczne a prawo międzynarodowe 
prywatne. Cechy charakterystyczne prawa międzynarodowego. Powszechne prawo międzynarodowe i 
regionalne systemy prawa międzynarodowego. Prawo międzynarodowe publiczne a prawo krajowe. 
Źródła prawa międzynarodowego. Znaczenie artykułu 38 Statutu Międzynarodowego Trybunału 
Sprawiedliwości. Umowa międzynarodowa. Zwyczaj – prawo zwyczajowe. Kodyfikacja prawa 
międzynarodowego a prawo zwyczajowe. Zasady ogólne prawa. Orzecznictwo i doktryna. Inne źródła 
prawa międzynarodowego. 
Podmioty prawa międzynarodowego publicznego. Pojęcia podstawowe: zdolność prawna i zdolność do 
działania. Podmiotowość pierwotna i pochodna. Rodzaje podmiotów prawa międzynarodowego. 
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Państwo jako pierwotny podmiot prawa międzynarodowego: pojęcie państwa, elementy państwa, 
suwerenność, powstanie i upadek państwa, rodzaje państw, uznanie w prawie międzynarodowym, 
sukcesja w prawie międzynarodowym. Pochodne podmioty prawa międzynarodowego: organizacje 
międzynarodowe, Stolica Apostolska, Zakon Kawalerów Maltańskich, zagadnienie 
prawnomiędzynarodowej podmiotowości osób fizycznych i prawnych. 
Zwierzchnictwo terytorialne, nabycie i utrata terytorium, granice, rzeki międzynarodowe, obszary 
podbiegunowe. 
Podstawowe dokumenty z zakresu prawa morza. Poszczególne obszary morskie. Wykonywanie 
jurysdykcji państw nadbrzeżnych w poszczególnych obszarach morskich. Prawa państw trzecich w 
poszczególnych obszarach morskich. Wolności morza otwartego. 
Pojęcie obywatelstwa, sposoby nabycia i utraty obywatelstwa, cudzoziemcy, sposoby traktowania 
cudzoziemców, uchodźcy, bezpaństwowcy, ekstradycja, azyl. 
Organizacje międzynarodowe. Pojęcie ogólne. Rodzaje organizacji. Wybrane organizacje – ONZ (w 
tym agencje wyspecjalizowane), OBWE, Rada Europy. 
Powszechne i regionalne systemy praw człowieka. Sądownictwo międzynarodowe w zakresie praw 
człowieka. Zobowiązania RP oraz państw WNP w zakresie przestrzegania praw człowieka. 
Definicja sporu międzynarodowego. Dyplomatyczne sposoby załatwiania sporów międzynarodowych. 
Sądowe sposoby załatwiania sporów międzynarodowych. 
Definicja konfliktu zbrojnego. Rodzaje konfliktów. Ius ad bellum a ius in bello. Prawo genewskie i prawo 
haskie. Pojęcie kombatanta. Zakończenie konfliktów zbrojnych. 
 
Nazwa zajęć:  Międzynarodowe stosunki polityczne 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie systematykę teorii stosunków międzynarodowych                         
2. zna i rozumie czynniki rozwoju i dynamikę stosunków międzynarodowych                         
3. zna i rozumie problematykę związaną z zagadnieniem uczestników stosunków międzynarodowych i 
ich aktywnością                         
4. zna i rozumie wybrane zagadnienia z historii stosunków międzynarodowych w czasach nowożytnych                         
5. zna i rozumie problemy regulacji w stosunkach międzynarodowych oraz strukturę współczesnego 
porządku międzynarodowego                         
6. zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu problematyki bezpieczeństwa międzynarodowego                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi zastosować koncepcje wywiedzione z teorii stosunków międzynarodowych do wyjaśniania 
aktualnych wydarzeń i procesów międzynarodowych                         
2. potrafi wszechstronnie analizować procesy międzynarodowe w oparciu o różne podejścia 
teoretyczne                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. samodzielnie rozwija wiedzę własną w zakresie międzynarodowych stosunków politycznych                         
Treści programowe dla zajęć: 
Zarys teorii międzynarodowych (geneza, istota, ewolucja MSP, czynniki kształtujące stosunki 
międzynarodowe). 
Historia stosunków międzynarodowych w czasach nowożytnych (kongres wiedeński, epoka kolonialna, 
okres międzywojenny, zimna wojna, świat po 1991 roku – Europa Wschodnia, Azja Centralna, Kaukaz). 
Teoretyczne podejście do stosunków międzynarodowych (ewolucja teorii, wielkie debaty między-
paradygmatyczne (liberalizm, realizm, globalizm), współczesne teorie stosunków międzynarodowych). 
Uczestnicy stosunków międzynarodowych (pojęcie uczestnika, zróżnicowanie uczestników, kryteria 
podziału, interesy uczestników, oddziaływania i ewolucja uczestników międzynarodowych. 
Państwa we współczesnych stosunkach międzynarodowych (suwerenność, reżim polityczny a 
postępowanie państwa, podstawowe stanowiska; państwa upadłe i dysfunkcyjne; aktywność 
zewnętrzna państw; racja stanu). Natura systemu politycznego a postępowania państwa.   
Instytucjonalizacja współpracy międzynarodowej – organizacje międzynarodowe w nowym ładzie 
światowym, funkcje i znaczenie instytucji w stosunkach międzynarodowych. 
Polityka zagraniczna i dyplomacja (potęga państwa, ewolucja form dyplomacji, dyplomacja publiczna, 
pojęcie soft power, zasady i kierunki polskiej polityki zagranicznej ze szczególnym uwzględnieniem 
polityki wschodniej). 
Problemy regulacji w stosunkach międzynarodowych (prawo międzynarodowe, normy, źródła prawa 
międzynarodowego, zakres regulacji, tendencje rozwojowe, Karta NZ). 
Pokój i bezpieczeństwo w MSP (ogólne rozumienie bezpieczeństwa, bezpieczeństwo narodowe 
[państwa], bezpieczeństwo międzynarodowe, czynniki ewolucji, sojusze i wspólnoty, system 
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bezpieczeństwa zbiorowego, zagrożenia asymetryczne – „nowy” problem bezpieczeństwa 
międzynarodowego, prywatyzacja przemocy).  
Prawnoinstytucjonalne ramy i aktywność na rzecz bezpieczeństwa międzynarodowego; porozumienia 
w sprawie kontroli zbrojeń i rozbrojenia (wyścig zbrojeń, rozprzestrzenianie broni jądrowej, handel 
bronią, regulacja zbrojeń, środki budowy zaufania i bezpieczeństwa, kontrola zbrojeń).  
Sojusze polityczno-wojskowe (kwestie terminologiczne i teoretyczne, Sojusz Północnoatlantycki). Unia 
Europejska jako wspólnota bezpieczeństwa. 
Regionalizm w stosunkach narodowych (pojęcie regionalizmu w MSP, ewolucja, regionalizm w sferze 
bezpieczeństwa, ekonomii i w sferze politycznej). 
System kolonialny, dekolonizacja, neokolonializm. 
 
Nazwa zajęć:  Podstawy wiedzy o systemach politycznych i prawnych 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w pogłębionym stopniu szczegółowe zagadnienia dotyczące konstytucyjnych podstaw 
ustroju państw, kompetencji naczelnych organów władzy państwowej, systemów wyborczych i ich 
wpływu na mechanizmy władzy oraz konstytucyjno-prawne aspekty państw demokratycznych i 
niedemokratycznych                         
2. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu problemy dotyczące funkcjonowania i relacji między 
organami władzy państwowej oraz głównych podmiotów systemu polityczno-ustrojowego państwa, a 
także rozumie szeroko pojmowane podstawy teoretyczne ustroju politycznego i społeczno-
gospodarczego współczesnego państwa                         
3. zna i rozumie w pogłębionym stopniu fundamentalne dylematy przydatne m.in. w celu weryfikowania 
przyjętych sposobów postrzegania rzeczywistości polityczno-ustrojowej                         
4. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu uwarunkowania historyczne kształtowania się systemów 
politycznych wybranych państw (USA, Wielka Brytania, Szwajcaria, Niemcy i Francja)                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi komunikować się z otoczeniem z użyciem specjalistycznej terminologii, w tym wyjaśnić istotę, 
strukturę i zasady funkcjonowania systemu polityczno-ustrojowego państwa                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do wykorzystania w stopniu zaawansowanym posiadanej wiedzy do analizy 
faktycznych efektów działania naczelnych organów władzy w państwach współczesnych oraz 
analizowania przyczyn i przebiegu konkretnych procesów polityczno-prawnych                         
Treści programowe dla zajęć: 
Charakterystyka i cechy ustroju demokratycznego i autorytarnego. 
Demokracja, autorytaryzm, demokracje skonsolidowane i nieskonsolidowane, szara strefa, 
autorytaryzm skonsolidowany i nieskonsolidowany. System polityczny – definicje, typologie systemów. 
Reżim polityczny, system rządów, formy rządów, system parlamentarno-gabinetowy, system 
prezydencki, semi-prezydencki, system rządów zgromadzenia, parlamentaryzm czy prezydencjalizm 
dla nowych demokracji. 
Konstytucyjne podstawy ustroju państwa, konstytucja, sposoby tworzenia konstytucji, nowelizacje 
konstytucji. 
Trójpodział władzy, władza ustawodawcza, wykonawcza, sądownicza. Funkcje parlamentu w systemie 
politycznym. 
System partyjny i jego rola w systemie politycznym. Partie polityczne, funkcje, typy, klasyfikacje 
partii.Systemy wyborcze i ich wpływ na mechanizmy władzy państwowej, zasady systemów 
wyborczych, większościowe, proporcjonalne, mieszane, deformacje wyborcze, nadreprezentacja i 
podreprezentacja. 
Transformacja ustrojowa na obszarze poradzieckim. 
System polityczny RFN. System polityczny Francji. System polityczny USA. System polityczny 
Szwajcarii. System polityczny Wielkiej Brytanii. 
 
Nazwa zajęć:  Współczesna myśl filozoficzna i społeczna 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie fundamentalne dylematy współczesnej cywilizacji                         
2. zna podstawowe dziedziny wiedzy filozoficznej w ujęciu historycznym                         
3. zna podstawowe dziedziny kultury w ich zróżnicowaniu czasowym i terytorialnym                         
w zakresie umiejętności: 
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1. potrafi dokonywać właściwego doboru źródeł i informacji z nich pochodzących, a także oceny oraz 
krytycznej analizy i syntezy                         
2. wykorzystuje wiedzę z zakresu współczesnej myśli filozoficznej i społecznej w powiązaniach z nauką 
o polityce, ekonomii, komunikacji i prawie                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych i przestrzegania zasad etyki oraz 
działania na rzecz przestrzegania tych zasad                         
Treści programowe dla zajęć: 
Filozofia i nauki społeczne – historia podstawowych pojęć. 
Karl Marx i Friedrich Engels – twórcy materializmu dialektycznego. Oddziaływanie tego nurtu na 
współczesną myśl społeczną i filozoficzną. 
Friedrich Wilhelm Nietzsche – Wola mocy, nadczłowiek i krytyka etyki. 
Sigmund Freud – psychoanaliza i jej współczesne odmiany. 
Edmund Husserl – fenomenologia i jej metoda. 
Szkoła frankfurcka i krytyka dialektyki oświecenia. 
Egzystencjalizm. 
Lew Szestow – Ateny i Jerozolima – obraz kultury. 
Pragmatyzm, strukturalizm, poststrukturalizm i postmodernizm. 
Społeczne tworzenie rzeczywistości. 
Jonathan Haidt – prawy umysł – współczesne dylematy etyki. 
Pułapki myślenia – badania w psychologii społecznej. 
 
Nazwa zajęć:  Mapa etniczna regionu Europy Wschodniej, Syberii, Azji Środkowej i Kaukazu 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie historyczne uwarunkowania podziałów etnicznych, politycznych i administracyjnych i 
ich znaczenie dla losów grup etnicznych na obszarze byłego ZSRR oraz znaczenie polityki 
narodowościowej i językowej                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi zdobyć informacje i zaprezentować wybraną grupę etniczną zgodnie z zasadami klasyfikacji 
we współczesnej etnologii                         
2. potrafi przygotować prezentację wybranej grupy etnicznej wspólnie z innymi studentami, 
przygotować plan badań nad sytuacją etniczną wybranego obszaru, łącząc w ramach współpracy w 
grupie działania związane z analizami uwarunkowań historycznych, kulturowych, demograficznych i 
konfesyjnych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do samodzielnego poznawania i identyfikowania licznych grup etnicznych na 
obszarze byłego ZSRR na podstawie eksperckiej wiedzy o zróżnicowaniu etnicznym wybranego 
obszaru                         
Treści programowe dla zajęć: 
Podstawowe pojęcia: lud, grupa etniczna, naród etc. Systemy klasyfikacji języków – języki na obszarze 
byłego ZSRR. Podstawowe informacje dotyczące realizowanej polityki narodowościowej Rosji carskiej, 
Związku Radzieckiego i państw postsowieckich. 
Struktura etniczna, religijna i językowa krajów Europy Wschodniej – kraje bałtyckie (Litwa, Łotwa, 
Estonia). 
Struktura etniczna, religijna i językowa krajów Europy Wschodniej – Ukraina, Białoruś, Mołdawia. 
Struktura etniczna, religijna i językowa Federacji Rosyjskiej – przegląd jednostek autonomiczno-
narodowościowych/narodowościowo-terytorialnych wraz z umiejscowieniem na mapie. Problem 
rdzennych, nielicznych narodów Rosji. 
Struktura etniczna, religijna i językowa Federacji Rosyjskiej – narody europejskiej części Rosji. 
Struktura etniczna, religijna i językowa Federacji Rosyjskiej – narody Syberii i Dalekiego Wschodu. 
Struktura etniczna, religijna i językowa Kaukazu – Kaukaz Północny (Rosja) i Południowy (Gruzja, 
Armenia, Azerbejdżan). 
Struktura etniczna, religijna i językowa państw Azji Środkowej (Kazachstan, Kirgistan, Tadżykistan, 
Turkmenistan, Uzbekistan). 
 
Nazwa zajęć:  Komunikacja społeczna i informacja naukowa 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
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1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczące ich 
metody i teorie wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące wiedzę ogólną z zakresu nauk 
o komunikacji społecznej i mediach, uwzględniając zmiany historyczne w tym zakresie oraz wybrane 
zagadnienia z obszaru komunikacji społecznej i mediów w Europie Wschodniej i Azji                         
2. zna i rozumie podstawowe zasady tworzenia i rozwoju oraz podejmuje samodzielne decyzje 
dotyczącego tego, jaki sposób działania prowadzi do osiągnięcia zamierzonego celu                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi formułować i rozwiązywać złożone problemy, dokonywać właściwego doboru źródeł i 
informacji z nich pochodzących, oceny, krytycznej analizy i syntezy tych informacji przy zastosowaniu 
odpowiednich zaawansowanych metod, narzędzi i technik informacyjno-komunikacyjnych                         
2. potrafi samodzielnie planować i realizować pracę własną i innych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz do samodzielnego planowania i 
realizowania własnego uczenia się przez całe życie, myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy 
oraz odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych, z uwzględnieniem zmieniających się potrzeb 
społecznych                         
Treści programowe dla zajęć: 
Komunikacja społeczna. 
Komunikacja werbalna. 
Komunikacja niewerbalna. 
Retoryka, erystyka, perswazja a dyskurs naukowy. 
Informacja naukowa. 
Cyberprzestrzeń – zalety i pułapki. 
Wyszukiwanie informacji. 
Katalogowanie i opracowanie informacji wschodoznawczej. 
 
Nazwa zajęć:  Język rosyjski od A2 - A21 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. wie, jak w języku rosyjskim: wypełniać formularze i/lub kwestionariusze osobowe, wymagające 
podstawowych informacji odnośnie do imienia i nazwiska, wieku, narodowości, zawodu, miejsca 
zamieszkania itd.; napisać samodzielnie krótkie komunikaty (np. wiadomość, list prywatny itp.); napisać 
oficjalne dokumenty (CV, podanie, skarga, podziękowanie, gratulacje, zaproszenie, kondolencje)                         
2. wie, w jaki sposób wyszukiwać, analizować, oceniać, selekcjonować i wykorzystywać informacje w 
języku rosyjskim dotyczące obszaru postradzieckiego w zasobach informacji pisanych i elektronicznych                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi zrozumieć prosty oryginalny materiał audio lub wideo z życia codziennego, kulturalnego i 
społecznego na poziomie ogólnym oraz wychwycić niezbędne szczegóły                         
2. potrafi zrozumieć znaczenie przekazu zawartego w tekstach dostosowanych do poziomu 
umiejętności językowych, w tym tekstów związanych ze specjalnością wschodoznawstwa                         
3. potrafi w szerokim zakresie tematów formułować przejrzyste i szczegółowe wypowiedzi ustne i 
pisemne                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do pracy w grupie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Powtórzenie materiału leksykalno-gramatycznego na poziomie A1. Zwroty grzecznościowe. Udzielanie 
podstawowych informacji na swój temat (tryb życia, zainteresowania, praca, zwyczaje). Wymowa 
akcentowanego „o” i samogłoski „y”. 
Komunikacja. Człowiek i relacje z otoczeniem. Rodzina, związki, odmiana oraz użycie wyrażenia „друг 
друга". 
Opisywanie siebie oraz własnych upodobań w kontekście romantycznych relacji z innymi. Rozmowa 
na temat oczekiwań i uczuć. Rekcja czasownika. Analiza rosyjskich i polskich czasowników oraz użycie 
prawidłowej rekcji. Odmiana zaimka „себя" oraz zaimków przeczących. 
Podział obowiązków domowych. Ekologiczne środki czystości. Odmiana czasowników zwrotnych 
„korzystać” oraz „interesować się”. Redukcja nieakcentowanych „o” i „a”. 
Domowy budżet. Zarządzanie pieniędzmi, oszczędzanie. Odmiana czasowników ruchu. 
Różnorodne diety oraz sposoby odżywiania. Produkty spożywcze. Powtórzenie spójników. 
Aktywność fizyczna. Typy sportów i dyscyplin. Nazewnictwo sportowe. Redukcja nieakcentowanych „a” 
i „e” po spółgłoskach miękkich. Odmiana czasowników związanych z poszczególnymi dyscyplinami. 
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Nietypowe i ekstremalne typy sportu. Wyrażanie własnych preferencji oraz podejścia do aktywności 
fizycznej. Liczebniki 2, 3, 4 w połączeniu z rzeczownikami i przymiotnikami. 
Samorozwój. Postanowienia noworoczne oraz ich realizacja. Przyimki „за” i „через”. 
Efektywne zarządzanie czasem. Odmiana rzeczowników III deklinacji. Wymowa spółgłosek zawsze 
twardych. Liczebniki główne i porządkowe. Określanie dat. 
 
Nazwa zajęć:  Historia Europy Wschodniej i Azji do 1917 r. 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie wybrane zagadnienia z zakresu historii Europy Wschodniej i Azji w okresie od 
pierwszych organizacji plemiennych po upadek caratu oraz takie zjawiska jak wędrówki ludów, 
zderzenie cywilizacji, kształtowanie obszarów językowych, narodów politycznych i teorie je 
wyjaśniające                         
2. zna i rozumie znaczenie funkcjonowania na obszarze Europy Wschodniej i Azji w ciągu tysiąclecia 
wielkich formacji, takich jak: Ruś Kijowska, Wielkie Księstwo Litewskie, Imperium Rosyjskie, Zakon 
Niemiecki, Rzeczpospolita dla kształtowania współczesnej tożsamości nowoczesnych narodów                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi postawić właściwe pytania dotyczące istotnych zagadnień z przeszłości Europy Wschodniej i 
Azji oraz wskazać na najważniejsze źródła i literaturę oraz zaplanować przedstawienie ich w formie 
referatu lub prezentacji                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i samodzielnego planowania uczenia się                         
Treści programowe dla zajęć: 
Pradzieje Europy Wschodniej i Azji od epoki kamiennej po schyłek antyku. 
Scytia i Sarmacja, dzieje dawnych Turków, ekspansja Arabów na Kaukazie i w Azji Środkowej. 
Najdawniejsze dzieje Słowian – wielka wędrówka ludów i najstarsze organizacje państwowe w Europie 
Środkowo-Wschodniej (I tysiąclecie n.e.). 
Bizancjum, Normanowie, Ruś Kijowska, państwo i społeczeństwo od centralizacji do rozpadu (IX–XII 
w.). 
Imperium Mongolskie, najazd mongolski na Europę i powstanie Imperium Złotej Ordy. Krucjaty 
północne, chrystianizacja Bałtów i Zakon Niemiecki nad Bałtykiem. 
Ruś pod panowaniem Mongołów, kariera W. Ks. Litewskiego i Moskwy (XIII–XIV w.). Ekspansja Polski 
na Rusi, unia polsko-litewska. 
Turcy w Europie, rozpad Złotej Ordy – chanaty tatarskie. Okres dominacji Wielkiego Księstwa 
Litewskiego i Rzeczpospolitej w Europie Środkowej i Wschodniej, Europa jagiellońska. 
Wojny o dominium Morza Bałtyckiego. Wzrost znaczenia Moskwy, wielka smuta. Kryzys 
Rzeczpospolitej, wojny kozackie, rozwój carstwa moskiewskiego (Kaukaz, Syberia, Ukraina). 
Wielka wojna północna, powstanie Imperium Rosyjskiego i jego rozwój od Piotra I do Katarzyny II. 
Hegemonia Rosji w Europie Wschodniej, upadek Rzeczpospolitej, wojny z Turcją i Persją. 
Absolutyzm rosyjski, zwycięstwo w wojnach napoleońskich, Święte Przymierze. Polityka zagraniczna 
Rosji od Wiednia do wojny krymskiej. 
Narody podbite: kwestia polska, Wielkiego Księstwa Finlandii, gubernie bałtyckie, Noworosja, 
Besarabia, wojny kaukaskie. 
Zarys dziejów Azji Środkowej w czasach nowożytnych. Podbój Azji Środkowej przez Rosję. Rosyjski 
daleki Wschód w XIX w. 
Modernizacja Rosji w II połowie XIX w. Reformy i kontrreformy – rozwój kapitalizmu i ruchy społeczne 
w Rosji przełomu XIX i XX w. 
Wojna rosyjsko-japońska. Rewolucja 1905 r. w Rosji, próby przezwyciężenia kryzysu, ustawy 
zasadnicze – reformy Piotra Stołypina. 
Społeczeństwo i narody Rosji na początku XX w. I wojna światowa. 
Rewolucja rosyjska 1917 r. od lutego do bolszewickiego zamachu stanu, upadek imperium, powstanie 
RFSRR, dążenia niepodległościowe narodów imperium. 
Poznańskie środowisko badaczy dziejów Rosji i Europy Wschodniej. Znaczenie tematyki historycznej 
dla rozumienia problematyki obszaru poradzieckiego. 
Etno- i topogeneza Słowian: stan wiedzy, dyskusje i spory. 
Ruś i Bizancjum. Misje bizantyjskie u Słowian. Powstanie pisma słowiańskiego i chrzest Rusi. 
Znaczenie chrześcijaństwa wschodniego dla rozwoju kultury ruskiej. Literatura i historiografia 
staroruska. Architektura. 
Wielki szlak jedwabny w starożytności i średniowieczu, znaczenie Wielkiego Stepu dla losów Europy 
Wschodniej. 
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Podziały dzielnicowe, rozpad na zachodnioruski i wielkoruski obszar językowy. Wpływ podziałów 
politycznych na dalszy podział Słowiańszczyzny wschodniej. 
Wielkie Księstwo Litewskie – lokalne mocarstwo, unia z Polską. 
Budowa tzw. scentralizowanego państwa przez Moskwę. Rola idei „Moskwy III Rzymu” i dalszy rozwój 
ideologii państwowej Rosji jako prawosławnego mocarstwa. 
Państwo kozackie – idea i nieudana próba budowy pierwszego państwa ukraińskiego. 
Ustrój Imperium Rosyjskiego – ewolucja w XVIII-XIX w. Organy władzy, administracja i prawo, stan 
szlachecki, wojsko, służba cywilna. 
Rosyjska filozofia i myśl społeczna od oświecenia do srebrnego wieku. 
Złoty wiek literatury rosyjskiej: Aleksandr Puszkin, Nikołaj Gogol, Taras Szewczenko, Fiodor 
Dostojewski, Lew Tołstoj. 
Marksizm w Rosji. Lenin, jego dorobek i ideologia. Socjaldemokracja Rosyjska. 
System partyjny Rosji po utworzeniu Dumy Państwowej. Życie polityczne po 1905 r. 
Dlaczego bolszewicy zwyciężyli? 
 
Nazwa zajęć:  Geografia regionalna 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie rozwój geografii regionalnej, w tym politycznej Europy Wschodniej i Azji oraz metody 
prezentacji kartograficznej i statystycznej z elementami jej dziejowego rozwoju                         
2. zna podstawy teoretyczne geografii regionalnej jako nauki, a także prawidłowo definiuje zjawiska 
geograficzne                         
3. zna i rozumie podstawowe pojęcia i zasady z zakresu prawa autorskiego (mapy, dane statystyczne 
itd.)                         
4. zna i rozumie ekonomiczny aspekt geografii regionalnej w Europie Wschodniej i Azji oraz metody 
jego prezentacji kartograficznej i statystycznej z elementami rozwoju gospodarczego w XX wieku                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi dokonywać właściwego doboru źródeł i informacji przy zastosowaniu odpowiednich 
zaawansowanych narzędzi, w tym baz internetowych służących prezentacji danych geograficznych                         
2. potrafi indywidualnie zaplanować i organizować pracę oraz współpracować z innymi osobami w 
wyznaczonych grupach  i właściwie przygotować prezentację multimedialną z zakresu geografii 
regionalnej regionu                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do wykorzystywania rzetelnej wiedzy z zakresu geografii regionalnej, historii 
rozwoju geograficznego państw na obszarze postsowieckim w jej związkach z nauką o polityce i 
ekonomii, a także potrafi właściwie korzystać z wiedzy eksperckiej w tym zakresie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wprowadzenie do teorii geografii regionalnej. Zasięg i ogólna charakterystyka regionu, w tym 
omówienie podstawowych definicji i koncepcji granicy Europy Wschodniej i Azji. 
Zarys geografii fizycznej regionu. Środowisko geograficzne, rzeźba terenu. Geologia, tektonika: 
platformy i tarcze prekambryjskie, struktury paleozoiczne, mezozoiczne i kenozoiczne. Zasadnicze 
cechy klimatu, sieć hydrograficzna, w tym: stosunki wodne, morza i ich zlewiska, ponadto główne strefy 
wegetacyjne, glebowe, typy roślinności i fauna omawianego obszaru. 
Szczegółowa analiza podstawowych jednostek naturalnych – krain geograficznych regionu Europy 
Wschodniej ze szczególnym uwzględnieniem cech środowiska geograficznego, w tym rozmieszczenia 
surowców mineralnych analizowanego obszaru. Ćwiczenia praktyczne: praca z mapą fizyczną regionu. 
Wprowadzenie map konturowych. 
Wprowadzenie podstawowych elementów teorii geografii politycznej. Najważniejsze elementy geografii 
politycznej: państwa, granice (rozwój granicy rosyjskiej, ZSRR), podziały administracyjne, w tym zarys 
rozwoju terytorialnego. Spory graniczne. Procesy urbanizacji, mapa osadnictwa, rozwój sieci 
osadniczej poszczególnych regionów postradzieckich – podstawowa charakterystyka. 
Wstęp do charakterystyki gospodarek narodowych. Zagadnienia zróżnicowania regionalnego w 
zakresie: struktury i stanu rolnictwa, produkcji roślinnej i zwierzęcej (w tym gospodarki morskiej), 
przemysłu (w tym surowców energetycznych – przemysł paliwowy, maszynowy, metalowy, 
elektrotechniczny, chemiczny itd.), handlu zagranicznego (geografii i struktury towarowej handlu, 
głównych trendów i dynamiki rozwoju), rozwoju sieci transportowej.  
Analiza w zakresie geografii regionalnej terytorium państw bałtyckich: Litwy, Łotwy i Estonii (środowisko 
geograficzne, ludność, struktura przemysłu, rolnictwa, sieci transportowej i handlu zagranicznego). 
Analiza w zakresie geografii regionalnej terytorium Białorusi (analogicznie jak wyżej). 
Analiza w zakresie geografii regionalnej terytorium Ukrainy i Mołdawii (analogicznie jak wyżej). 
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Analiza w zakresie geografii regionalnej terytorium Zakaukazia: Gruzji, Armenii i Azerbejdżanu 
(analogicznie jak wyżej). 
Analiza w zakresie geografii regionalnej terytorium Federacji Rosyjskiej (analogicznie  jak wyżej). 
Analiza w zakresie geografii regionalnej terytorium Kazachstanu (analogicznie jak wyżej). 
Analiza w zakresie geografii regionalnej terytorium państw Azji Środkowej: Turkmenistanu, Kirgistanu, 
Uzbekistanu, Tadżykistanu (analogicznie jak wyżej). 
Obszary zagrożenia ekologicznego: przykład Jeziora Aralskiego, Morza Kaspijskiego czy konsekwencji 
ekologicznych katastrofy w elektrowni atomowej w Czarnobylu. Problematyka penetracji przemysłowej 
obszaru arktycznego. Wybrane studium przypadku. 
 
Nazwa zajęć:  Religie i systemy światopoglądowe na obszarze postradzieckim 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna podstawowe zjawiska światopoglądowe określające specyfikę obszaru poradzieckiego                         
2. posiada wiedzę w zakresie węzłowych dylematów tożsamościowych i aksjologicznych, z jakimi 
mamy do czynienia na obszarze poradzieckim w kontekście szeroko pojętej globalizacji (modernizacja, 
westernizacja, antytradycjonalizm, mobilność społeczna, relatywizacja tradycyjnych kryteriów 
identyfikacji społecznej i kulturowej)                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi określać i kompetentnie wykorzystywać najważniejsze źródła wiedzy dotyczące aktualnych 
społecznych i politycznych zjawisk zachodzących na obszarze poradzieckim                         
2. wykorzystuje aparaturę pojęciowo-dyskursywną dotyczącą religii i ideologii np. w dyskusjach 
problemowych                         
3. potrafi organizować pracę własną i kolektywu w zakresie gromadzenia i przetwarzania treści 
potrzebnych do opisywania wybranych zagadnień związanych z życiem religijnym i społeczno-
politycznym                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. uczestniczy w dyskusjach na tematy światopoglądowe                         
2. rozumie znaczenie wiedzy wschodoznawczej z zakresu religii i systemów światopoglądowych w 
kontaktach z przedstawicielami narodów byłego ZSRR                         
Treści programowe dla zajęć: 
Komunizm jako ideologia i jako zjawisko społeczno-polityczne w Europie Wschodniej i Azji. Marksizm, 
leninizm, trockizm, stalinizm, maoizm. Nurty reformistyczne. Postkomunizm. 
Kolonialne i postkolonialne praktyki społeczne, polityczne i kulturowe w Europie Wschodniej i Azji 
Centralnej w perspektywie studiów postkolonialnych. 
Konflikt cywilizacji czy triumf wolności? Europa Wschodnia i Azja Centralna wobec zjawisk 
westernizacji, modernizacji i globalizacji. 
Pojęcie narodu, jego historyczna ewolucja i główne ujęcia teoretyczne we współczesnej nauce.  
The process of national and religious revival at the beginning of the 20th century. 
Nacjonalizm rosyjski od XIX do XXI w. Studium przypadku. 
Wybrane zagadnienia związane z kształtowaniem się świadomości narodowych na obszarze 
poradzieckim. Perspektywa współczesna. 
Religious life of independent Ukraine. 
Inteligencja wschodnioeuropejska, jej rola społeczna i unikatowy habitus. 
Prawosławie. 
Penetration of Christianity on Russian lands.  
Orthodox Church of Russia. 
Islam. 
Judaizm, katolicyzm, buddyzm, szamanizm.  
Catholicism in Ukrainian lands. 
Religious beliefs of ethnic minorities in Ukraine. 
 
Nazwa zajęć:  Życie codzienne na obszarze postradzieckim 1 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie znaczenie oraz potencjał badań nad życiem codziennym                         
2. zna i rozumie najważniejsze trendy oraz dynamikę zmian w życiu codziennym mieszkańców regionu 
po rozpadzie ZSRR                         
w zakresie umiejętności: 
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1. potrafi wskazać czynniki polityczne, gospodarcze i kulturowe, które kształtowały życie codzienne 
mieszkańców regionu w schyłkowym okresie istnienia ZSRR oraz po jego rozpadzie                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa przełożyć wiedzę z zakresu życia codziennego mieszkańców regionu na praktyki 
badawcze i działalność zawodową                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wprowadzenie do badań nad życiem codziennym. Znaczenie i sens badań życia codziennego; sposoby 
interpretacji zjawisk życia codziennego na podstawie myśli Winfrieda Schulze'a, Carla Ginzburga, 
Emmanuela Le Roy Ladurie, Tima Edensora, Ervinga Goffmana, Elżbiety Tarkowskiej, Jerzego 
Szackiego. Pionierzy badań nad radziecką i postradziecką codziennością. 
Przemiany gospodarstwa domowego w ZSRR i na obszarze postradzieckim. Gospodarcze i kulturowe 
czynniki warunkujące przeobrażenia gospodarstwa domowego. Gender a podział obowiązków 
domowych. Hierarchia społeczna i jej historyczne korzenie. 
Luksus i bieda na obszarze postradzieckim. Kszatłtowanie się oczekiwań konsumpcyjnych w ZSRR i 
po 1991 roku. Przyczyny rozwarstwienia społecznego i jego polityczne konsekwencje. 
Radzieckie praktyki kulinarne a współczesna kuchnia na obszarze postradzieckim. Jedzenie w 
radzieckiej propagandzie w okresie późnego socjalizmu. Internacjonalizacja kuchni radzieckiej. 
Radzieckie dziedzictwo kulinarne współcześnie. 
Subkultury i ruchy młodzieżowe na obszarze postradzieckim. Subkultury w ZSRR. Charakterystyka 
współczesnych subkultur młodzieżowych obszaru postradzieckiego (podłoże ideologiczne, wygląd 
zewnętrzny, atrybuty, stosunek do kultury oficjalnej). Miejsce ruchów młodzieżowych we współczesnej 
kulturze regionu. 
Środki transportu i podróże na obszarze postradzieckim. Sposoby i bezpieczeństwo podróżowania po 
regionie. Kultura podróżowania. Obserwacja uczestnicząca jako metoda prowadzenia badań 
naukowych w zakresie wschodoznawstwa. 
Infrastruktura ekonomiczna na obszarze postradzieckim (wybrane przykłady). Radzieckie dziedzictwo 
w zakresie infrastruktury ekonomicznej oraz problemy jego amortyzacji. Polityczne i geograficzne 
uwarunkowania ochrony radzieckiego dziedzictwa industrialnego. 
Współczesne formy kultu jednostki na obszarze postradzieckim (wybrane przykłady). Kult jednostki w 
polityce, kulturze, edukacji i przestrzeni publicznej: jego historyczne i tradycjonalistyczne podłoże oraz 
wpływ na kondycję współczesnych społeczeństw regionu. 
Historia i życie codzienne na obszarze postradzieckim (wybrane przykłady). Kultura historyczna i jej 
przemiany. Dyskurs historyczny i jego polityczne uwarunkowania. Historia w przestrzeni publicznej i 
sektorze edukacji. 
Znaczenie języka rosyjskiego oraz fenomen wielojęzyczności na obszarze postradzieckim (wybrane 
przykłady). Język rosyjski jako lingua franca w krajach regionu. Polityczne uwarunkowania 
funkcjonowania języka rosyjskiego w życiu publicznym i codziennym w regionie. 
 
Nazwa zajęć:  Wprowadzenie do nauk humanistycznych z elementami nauk społecznych 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie znaczenie odpowiedniego doboru metod i technik badawczych w realizacji badań 
naukowych z zakresu wschodoznawstwa, ze szczególnym uwzględnieniem metodologii nauk 
społecznych i humanistycznych                         
2. zna i rozumie wybrane metodologiczne i teoretyczne aspekty wiedzy historycznej                         
3. zna rodzaje źródeł odnoszących się do badań wschodoznawczych (w tym dokumentów urzędowych), 
oraz sposoby analizy ich treści i krytyki                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi zdefiniować cel i przedmiot badań, sformułować hipotezę naukową, dobrać metody, techniki 
i narzędzia badawcze oraz wnioskować na podstawie wyników  badań                         
2. potrafi samodzielnie planować własne postępowanie badawcze                         
3. rozpoznaje podstawowe gatunki historiograficzne i małe formy naukowe (recenzja, esej)                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do prowadzenia badań naukowych w zakresie humanistyki                         
Treści programowe dla zajęć: 
Specyfika i granice myślenia naukowego. Działalność badawcza człowieka (nauki humanistyczne a 
nauki społeczne, pojęcie metodologii, metodyki, metody w naukach humanistycznych i społecznych, 
zadania i zajęcia metodologii, nabywanie wiedzy empirycznej).  
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Społeczne uwarunkowania poznania. Problem poziomu analizy, rodzaje badań w naukach 
humanistycznych i społecznych. Metodologiczne problemy warsztatu badawczego historyka 
(wydarzenie historyczne, narracja historyczna, czas i przestrzeń w refleksji historycznej). 
„Zwroty” badawcze w humanistyce. Nowa humanistyka i posthumanistyka – badania pamięci, historia 
oralna, historia wizualna, historia postkolonialna, historia gender, studia nad rzeczami, historia 
środowiska. 
Jak zaplanować badanie: etapy procesu badawczego, pytania badawcze, definiowanie pojęć, 
operacjonalizacja, wskaźniki, pomiar zmiennych, wzory badania historycznego, konstrukcja i synteza. 
Plany badawcze i struktura procesu badawczego (określanie pola badawczego, problem badawczy – 
istota i typologie, hipotezy badawcze, metody, techniki, narzędzia badawcze). Metodologia praktyczna 
– jak budować własne kategorie badawcze i teorię (wskazówki praktyczne).  
Zbieranie danych – badania sondażowe i wywiady (rodzaje, cechy, jakość, formułowanie pytań – 
rodzaje, kolejność, układ kwestionariusza, prowadzenie wywiadów). Pragmatyczna metodologia 
humanistyki (ustalanie faktów, wnioskowanie z milczenia, rozumienie i wyjaśnianie).  
Badania jakościowe, ilościowe. Obserwacja (triangulacja, rola obserwacji, rodzaje zachowań, rodzaje 
obserwacji. Metody jakościowe i ilościowe w badaniach historycznych. 
Badania terenowe – problemy praktyczne, podstawy teoretyczne, etyczne i polityczne aspekty badań 
terenowych. 
Język – pojęcia i terminy języka nauk społecznych, rola języka w rozumieniu i określaniu zjawisk 
(terminologia, pojęcia, definicje). Rozpoznawanie gatunków historiograficznych i stylów wypowiedzi 
naukowej.   
Pisarstwo naukowe – metodologia pracy naukowej (konstruowanie planu badawczego, zasady 
pisarstwa, układ, przypisy, bibliografia). Recenzja krytyczna – wskazówki praktyczne. 
Analiza treści i analiza narracji – rodzaje źródeł zapisanych, gdzie szukać źródeł zapisanych, zasady 
analizy zawartości przekazów masowych. Przykład ilościowej i jakościowej analizy treści. 
Dokumenty urzędowe w naukach społecznych. Analiza dokumentów. Krytyka źródeł. Autentyczność 
źródeł i wiarygodność informatora. Metody ustalania faktów historycznych.  
Statystyka – macierze danych, statystyki opisowe, wykresy, wnioskowanie statystyczne. Statystyczne 
opracowanie danych zastanych. Przykład statystycznej analizy danych zastanych.  
Teorie i metody w naukach o polityce i administracji vs. historia jako dyskurs władzy. 
 
Nazwa zajęć:  Administracja publiczna w kontaktach z państwami sąsiednimi 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie historię rozwoju dyplomacji samorządowej w Europie i w Polsce, a także jej znaczenie 
dla kształtowania się współczesnego ładu międzynarodowego oraz atmosfery zaufania w stosunkach 
międzynarodowych                         
2. zna i rozumie ramy formalnoprawne, w których polskie JST mogą rozwijać współpracę z partnerami 
z zagranicy oraz zna zasady działania programów międzynarodowych wspierających takie inicjatywy                         
3. zna i rozumie różnorodne formy współpracy międzynarodowej samorządów oraz rozumie przesłanki 
stojące za dynamiką tych relacji                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi analizować różnorodne przykłady międzynarodowej współpracy samorządów pod kątem ich 
znaczenia dla społeczności lokalnych oraz stosunków międzynarodowych w regionie                         
2. potrafi wyjaśnić znaczenie dyplomacji samorządowej dla kształtowania się współczesnego ładu 
międzynarodowego oraz atmosfery zaufania w stosunkach międzynarodowych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa świadomie i kreatywnie zaangażować się w rozwój współpracy JST z partnerami 
z zagranicy                         
Treści programowe dla zajęć: 
Dyplomacja samorządowa na tle historii dyplomacji oraz zjawiska dynamicznych zmian we 
współczesnych stosunkach międzynarodowych. 
Dyplomacja samorządowa jako część dyplomacji publicznej – znaczenie dla współczesnych stosunków 
międzynarodowych. 
Rozwój dyplomacji samorządowej na świecie w XXI w. 
Rozwój polskiej dyplomacji samorządowej po 1989 r. (znaczenie reformy samorządowej, kierunki 
rozwoju współpracy międzynarodowej na poziomie JST, przesłanki do podejmowania współpracy). 
Warunki formalno-prawne oraz wsparcie finansowe dla dyplomacji samorządowej w Unii Europejskiej 
oraz w relacjach z partnerami spoza UE. 
Środki europejskie oraz inne formy wsparcia dyplomacji samorządowej. 
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Polskie JST a polska pomoc rozwojowa – przykłady dobrych praktyk. 
Analiza wybranych przykładów współpracy polskich JST z partnerami z zagranicy pod kątem ich 
znaczenia dla społeczności lokalnych oraz stosunków międzynarodowych w regionie. 
Elementy protokołu dyplomatycznego istotne dla dyplomacji samorządowej (precedencja, protokół 
flagowy etc.). 
 
Nazwa zajęć:  Historia kultury w Europie Wschodniej i Azji – konteksty współczesne 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna historyczne współzależności między poszczególnymi społeczeństwami i państwami Europy 
Wschodniej i Azji                         
2. zna główne dziedziny kultury tradycyjnej i współczesnej na omówionym obszarze Europy Wschodniej 
i Azji oraz ich przemiany                         
3. zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę ciągłego dokształcania 
się                         
4. zna i rozumie zróżnicowane podstawy tożsamości historycznej narodów regionu                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi dokonać analizy wydarzeń i procesów historycznych na omówionym obszarze Europy 
Wschodniej i Azji na zasadzie porównawczej i przyczynowo-skutkowej                         
2. potrafi interpretować wytwory kultury omówionego obszaru (dzieła sztuki) przez ich globalną recepcję                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do wykorzystywania rzetelnej wiedzy z zakresu historii w jej związkach ze 
współczesnością                         
Treści programowe dla zajęć: 
Szamanizm syberyjski – czy istnieje jeden szamanizm? Definicje zjawiska. Specyfika syberyjskiego 
fenomenu. Historia szamanizmu i jego współczesne odrodzenie. Synkretyzm religijny szamanizmu i 
islamu w Azji Środkowej. 
Archeologiczne dziedzictwo jako świadectwo tradycji kulturowej i problemy współczesnej waloryzacji 
przeszłości. 
Dylematy kreowania współczesnych tożsamości kulturowych w odniesieniu do historii i tradycji. Kwestia 
„własności” przeszłości – współczesna sztuka Syberii i Azji Środkowej; fenomen neoarchaiki. 
Kultura tradycyjna a sztuka współczesna – etnograficzne inspiracje w sztuce Wasilija Kandinskiego. 
Etniczność jako źródło religii – tengryzm jako religia turecko-mongolskich koczowników. 
Rewitalizacja przeszłości – kult Czyngis-chana i współczesna muzyka etno-rockowa.  
Współczesna percepcja dziedzictwa kulturowego – studium przypadku zburzenia posągów Buddy w 
Bamianie, zderzenie religii i państwowości. 
 
 
 
 
 
Nazwa zajęć:  Prawo dyplomatyczne i konsularne 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu pojęcia i istotę dyplomacji oraz prawa dyplomatycznego i 
konsularnego, zwłaszcza prawo legacji i jego podmioty w praktyce dyplomatycznej                         
2. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu reguły prawa dyplomatycznego i konsularnego w praktyce 
dyplomatycznej i konsularnej, zasady protokołu dyplomatycznego, a także różnice w obyczajach 
dyplomatycznych i pozycji reprezentantów państw                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi przedstawić przepisy prawa dyplomatycznego i konsularnego, posługując się językiem 
konwencji międzynarodowych regulujących to prawo                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest świadomy/świadoma znaczenia prawa dyplomatycznego w stosunkach międzynarodowych i 
konieczności śledzenia zmian w jego regulacjach oraz posługiwania się wiedzą ekspercką w celu 
rozwiązywania kwestii międzypaństwowych                         
Treści programowe dla zajęć: 
Dyplomacja, prawo dyplomatyczne i konsularne – pojęcie i istota. 
Reprezentacja państwa w stosunkach międzynarodowych. 
Stosunki dyplomatyczne i stosunki konsularne. 
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Prawo legacji i prawo konsulatu. 
Źródła i kodyfikacja prawa dyplomatycznego i konsularnego. 
Misje dyplomatyczne i urzędy konsularne. 
Funkcje dyplomatyczne i konsularne. 
Personel misji dyplomatycznych i urzędów konsularnych. 
Zasady procedencji w prawie dyplomatycznym i konsularnym. 
Przywileje i immunitety dyplomatyczne i konsularne. 
Immunitet jurysdykcyjny w prawie i praktyce dyplomatycznej i konsularnej. 
Akty dyplomacji, język dyplomatyczny, kurtuazja międzynarodowa, etykieta i protokół dyplomatyczny, 
korespondencja dyplomatyczna. 
Misje specjalne i dyplomacja parlamentarna. 
 
Nazwa zajęć:  Mikro- i makroekonomia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. ma pogłębioną wiedzę na temat historii oraz głównych etapów rozwoju ekonomii jako dziedziny 
wiedzy oraz formułowanych na jej gruncie praw i zasad                         
2. ma wiedzę na temat kluczowych pojęć i najważniejszych metod analizy ekonomicznej                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi formułować podstawowe problemy z dziedziny mikro- i makroekonomii, interpretować je z 
wykorzystaniem odpowiednich narzędzi analitycznych, umiejętnie odwoływać się do użytecznych 
źródeł z zakresu teorii ekonomii i statystyki ekonomicznej                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest świadomy/a możliwości zastosowania wiedzy ekonomicznej do badania realnych zjawisk 
rynkowych oraz jej doniosłości i użyteczność w kontekście kształtowania racjonalnych postaw 
rynkowych producentów i konsumentów                         
2. jest gotów/owa twórczo i krytycznie stosować zdobytą wiedzę z zakresu mikro- i makroekonomii w 
obszarze własnych postaw i decyzji rynkowych                         
Treści programowe dla zajęć: 
Ekonomia jako nauka, jej przedmiot i funkcje. Podział na mikro- i makroekonomię. 
Popyt i czynniki go kształtujące. Prawo popytu. Podaż i jej determinanty. Prawo podaży. Czynniki 
kształtujące równowagę rynkową. 
Elastyczność popytu i jej determinanty. Elastyczność podaży i jej determinanty. Nietypowe zachowania 
konsumentów. 
Gospodarka rynkowa. Ingerencja państwa w rynek i jej skutki. 
Formy rynków. Rynek konkurencji monopolistycznej. 
PKB, PNB i dochód narodowy jako mierniki makroekonomiczne. 
Wzrost i rozwój gospodarczy. Cykle koniunkturalne. 
Rola państwa w gospodarce rynkowej. 
Pieniądz i polityka monetarna. 
Bank centralny i jego otoczenie. 
Kurs walutowy i systemy walutowe. 
Bezrobocie – rodzaje, przyczyny, skutki i sposoby jego zwalczania. 
Inflacja – rodzaje, przyczyny, skutki i sposoby jej zwalczania. 
 
Nazwa zajęć:  Historia narodów ZSRR w latach 1917-1991 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane zagadnienia z zakresu historii Związku 
Radzieckiego w okresie od przewrotu bolszewickiego do jego rozpadu w 1991 r.                         
2. zna i rozumie znaczenie istnienia imperium ZSRR na obszarze Europy Wschodniej i Azji dla dziejów 
tego obszaru w XX wieku oraz dla kształtowania nowoczesnych narodów i państw                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi postawić właściwe pytania w zakresie istotnych zagadnień dotyczących Związku 
Radzieckiego, wskazać na najważniejsze źródła i literaturę oraz zaplanować przedstawienie ich w 
formie referatu lub prezentacji                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i samodzielnego planowania uczenia się                         
Treści programowe dla zajęć: 
Rok 1917 w Imperium Rosyjskim 
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• Rewolucja lutowa i obalenie caratu 

• Dwuwładza – działalność Rządu Tymczasowego i Rady Delegatów Robotniczych i Żołnierskich 

• Rewolucja październikowa czy przewrót bolszewicki? 

• Rozpad Rosji carskiej i dążenia niepodległościowe oraz budowa państw narodowych w Europie 
Wschodniej – Finlandia, Litwa, Łotwa, Estonia, Polska 

Pierwsze lata władzy radzieckiej /  Україна у 1920-ті роки 

• powstanie Rady Komisarzy Ludowych 

• pierwsze dekrety 

• CZEKA 

• wojna domowa 

• komunizm wojenny/komunizm/marksizm 

• NEP 

• 1922: powstanie ZSRR – radziecki federalizm 

• radziecka polityka narodowościowa lat 20. i 30. 

• polityka zagraniczna Rosji Radzieckiej 

• konstytucje radzieckie 

• Lenin a kultura 

• bolszewicy wobec religii 

• śmierć Lenina 
Stalinizm – wielki eksperyment/Сталінська модернізація й Україна. 

• walka o władzę po śmierci Lenina 

• kolektywizacja i industrializacja 

• wielki głód na Ukrainie 

• czystki i terror 

• gułag 
Wielka Wojna Ojczyźniana – ZSRR w II wojnie światowej / Україна на етапі Другої світової війни 
(Західноукраїнські землі у міжвоєнний період; Початок Німецько-радянської війни. Нацистський 
окупаційний режим і Рух Опору на окупованих землях) 

• 17 września 1939, Blitzkrieg; 

• oblężenie Leningradu 

• obrona Moskwy 

• znaczenie Stalingradu i operacji kurskiej 

• Wielka Wojna Ojczyźniana w optyce społeczeństwa radzieckiego 

• zwycięska koalicja antyfaszystowska – Teheran, Jałta, Poczdam 
Powojenna polityka ZSRR – Rządy Nikity Chruszczowa 

• śmierć Stalina 

• XX Zjazd KPZR i jego następstwa 

• odwilż i destalinizacja 

• reformy 
„Epoka zastoju” – Leonid Breżniew i jego następcy 

• realny socjalizm i epoka zastoju – na drodze ku stagnacji i zapaści; era „gerontokracji”; reformy 

• homo sovieticus 

• ruch dysydencki 

• okres rządów Jurija Andropowa i Konstantina Czernienki 
Zimna wojna i okres detente 

• polityka zagraniczna ZSRR po II wojnie światowej 

• polityka „odprężenia” – Helsinki i Akt Końcowy KBWE 

• „Doktryna Breżniewa” 
Michaił Gorbaczow i upadek ZSRR  

• Gorbaczow – nowy typ lidera 

• kryzys gospodarczy i społeczny 

• demokratyzacja ZSRR – pierestrojka, głasnost, uskorienie 

• „Gorbimania” i świat zachodni 

• Jesień ludów – aspiracje niepodległościowe narodów nierosyjskich, ruchy na rzecz 
przebudowy, problem suwerenności republik związkowych, Zjazd Deputowanych Ludowych 

• kryzys władz centralnych, nowy układ związkowy 1990-1991, pucz Giennadija Janajewa, 
delegalizacja KPZR 
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• rozpad ZSRR: Borys Jelcyn i powstanie FR 
 
Nazwa zajęć:  Stosunki polityczne w regionie Europy Wschodniej i Azji - Przywództwo polityczne 
i elity władzy w regionie 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska związane z dezintegracją 
i reintegracją obszaru poradzieckiego                         
2. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska dotyczące współpracy i 
rywalizacji Rosji oraz innych uczestników stosunków międzynarodowych na terenie WNP, oraz posiada 
wiedzę na temat alternatywnych wobec WNP projektów integracyjnych w regionie                         
3. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska dotyczące kształtowania 
się elit władzy w Europie Wschodniej, idei służących jej legitymizacji, oraz wewnętrznych i 
zewnętrznych procesów kształtujących społeczne poparcie dla określonych sił politycznych                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi formułować i rozwiązywać złożone problemy oraz wykonywać zadania w warunkach nie w 
pełni przewidywalnych, w tym dokonywać właściwego doboru źródeł i informacji z nich pochodzących, 
oceny, krytycznej analizy i syntezy tych informacji przy zastosowaniu odpowiednich zaawansowanych 
metod, narzędzi i technik informacyjno-komunikacyjnych                         
2. potrafi współdziałać z innymi osobami w ramach prac zespołowych (także o interdyscyplinarnym 
charakterze wschodoznawczym) oraz samodzielnie planować i realizować pracę własną i innych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz do samodzielnego planowania i 
realizowania własnego uczenia się przez całe życie                         
2. jest gotów/gotowa do wykorzystywania rzetelnej wiedzy z zakresu historii w jej związkach ze 
współczesnością, w jej powiązaniach z nauką o polityce, ekonomii, komunikacji i prawie z zakresu 
specyfiki regionu WNP, w rozwiązywaniu problemów poznawczych i praktycznych oraz do zasięgania 
opinii ekspertów w wypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu                         
Treści programowe dla zajęć: 
Elity władzy państw Europy Wschodniej w okresie rozpadu ZSRR oraz bezpośrednio po powstaniu 
państw suwerennych; ewolucja elit politycznych do czasów współczesnych. 
Tożsamość narodowa, etniczna i kulturowa jako pole do działań na rzecz legitymizacji władzy. Wybrane 
przykłady z Europy Wschodniej. 
Polityka mocarstw i sił zewnętrznych wobec Europy Wschodniej (przede wszystkim Rosji, UE, USA i 
Turcji) a kształtowanie się przywództwa politycznego. Analiza wybranych przykładów. 
Idee społeczno-polityczne określające postawy społeczne wobec przywództwa politycznego w Europie 
Wschodniej po 1991 r. (euroazjatyzm, integracja europejska jako idea polityczna, oblicza liberalizmu w 
Europie Wschodniej, nacjonalizm, populizm). 
Korupcja jako narzędzie legitymizacyjne, służące tworzeniu relacji neopatrymonialnych w systemach 
politycznych państw Europy Wschodniej. 
Znaczenie kultury tradycyjnej, w tym relacji o charakterze klanowym, dla kształtowania się przywództwa 
politycznego i elit władzy w regionie. 
Znaczenie religii w kulturze politycznej – wpływ religii na kształtowanie się przywództwa politycznego. 
Polityka historyczna jako element kształtowania idei przywództwa politycznego oraz legitymizacji 
władzy. 
 
Nazwa zajęć:  Warunki prowadzenia biznesu 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczące ich 
metody i teorie wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące wiedzę ogólną z zakresu 
prowadzenia działalności gospodarczej w państwach Europy Wschodniej i Azji                         
2. zna i rozumie podstawowe zasady tworzenia i rozwoju różnych form przedsiębiorczości                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi formułować i rozwiązywać złożone problemy oraz wykonywać zadania w warunkach nie w 
pełni przewidywalnych, w tym dokonywać właściwego doboru źródeł i informacji z nich pochodzących, 
oceny, krytycznej analizy i syntezy tych informacji przy zastosowaniu odpowiednich zaawansowanych 
metod, narzędzi i technik informacyjno-komunikacyjnych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
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1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz do samodzielnego planowania i 
realizowania własnego uczenia się przez całe życie                         
2. jest gotów/gotowa do myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy                         
3. jest gotów/gotowa do odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych z uwzględnieniem zmieniających 
się potrzeb społecznych i świadomością, że kreatywność jest ważnym elementem skutecznego 
działania                         
Treści programowe dla zajęć: 
Zasady i warunki prowadzenia działalności biznesowej. 
Zasady i warunki prowadzenia działalności biznesowej w wybranych krajach Europy Wschodniej i Azji. 
Formy prowadzenia działalności gospodarczej. 
Formy prowadzenia działalności gospodarczej na obszarze postradzieckim. 
Bezpośrednie inwestycje zagraniczne jako element kształtowania warunków prowadzenia biznesu. 
Bezpośrednie inwestycje zagraniczne na obszarze Europy Wschodniej i Azji. 
Biznes międzynarodowy. 
Obecność biznesu międzynarodowego w regionie. 
Marki obce i marki własne. 
Marki obce i marki własne w regionie. 
Etyczne i prawne aspekty prowadzenia biznesu na omawianym obszarze. 
 
Nazwa zajęć:  Azja Środkowa - specyfika regionu 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie historyczne uwarunkowania specyfiki Kazachstanu, Kirgistanu, Tadżykistanu, 
Turkmenistanu i Uzbekistanu na tle historii obszaru Azji i Eurazji                         
2. zna i rozumie specyfikę cywilizacyjną państw Azji Środkowej w kontekście rozpadu ZSRR, 
globalizacji i innych procesów oddziałujących na region                         
3. orientuje się w podstawowej literaturze naukowej dotyczącej Azji Środkowej oraz zna główne 
czasopisma naukowe i opiniotwórcze tytuły publicystyczne, a także najważniejsze ośrodki analityczne 
zajmujące się regionem                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wziąć udział w zbiorowej dyskusji akademickiej na temat Azji Środkowej, moderować ją i 
podsumowywać                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy z zakresu Azji Środkowej oraz do 
samodzielnego planowania i realizowania własnego uczenia się w tym zakresie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wprowadzenie terminologiczne. Charakterystyka lingwistyczno-kulturowa i historyczna regionu. 
Definicja regionu. 
Kazachstan – charakterystyka społeczna, kulturowa, polityczna, gospodarcza i geograficzna. 
Uzbekistan – charakterystyka społeczna, kulturowa, polityczna, gospodarcza i geograficzna. 
Kirgistan – charakterystyka społeczna, kulturowa, polityczna, gospodarcza i geograficzna. 
Tadżykistan – charakterystyka społeczna, kulturowa, polityczna, gospodarcza i geograficzna. 
Turkmenistan – charakterystyka społeczna, kulturowa, polityczna, gospodarcza i geograficzna. 
 
Nazwa zajęć:  Wschodoznawstwo w praktyce 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie podstawowe procesy społeczne, polityczne i kulturowe, które zachodzą w regionie 
Europy Wschodniej od końca lat 80. XX w.                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi odnajdywać źródła wiedzy o procesach społecznych, politycznych i kulturowych w Europie 
Wschodniej oraz je selekcjonować i krytycznie interpretować                         
2. potrafi określić możliwości zawodowe, które dają studia wschodoznawcze, oraz planować rozwój 
zawodowy w sferze nauki/analityki/biznesu/działalności publicznej                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa rozpocząć studia i profesjonalną karierę dzięki umiejętności interpretacji 
różnorodnych tekstów kultury samodzielnie i w zespole                         
2. jest gotów/owa skutecznie komunikować się w świecie akademickim, rozumie zasady skutecznej 
komunikacji społecznej, w tym w branży wschodoznawczej, oraz jest świadom/a wyzwań, jakie stoją 
przed komunikacją społeczną w dobie WEB 2.0                         
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Treści programowe dla zajęć: 
Etyka i obyczaje akademickie. Cechy dyskursu akademickiego. Zasady dobrej współpracy z 
wykładowcami.  
Wschodoznawstwo jako dyscyplina naukowa w praktyce. Ośrodki wschodoznawcze w Polsce i na 
świecie. Wschodoznawstwo a orientalistyka. 
Warsztat pracy eksperta w praktyce. Pojęcie źródła i zasady jego krytycznej interpretacji. Centra 
wschodoznawcze w Polsce.  
Warsztat pracy eksperta w praktyce. Pojęcie źródła i zasady jego krytycznej interpretacji. Centra 
wschodoznawcze na świecie. 
Analityka i wytwarzanie źródeł na temat Europy Wschodniej i Azji. Badania terenowe i obserwacja 
uczestnicząca jako metoda pozyskiwania informacji źródłowej. Różnice między tekstami o charakterze 
naukowym, eksperckim i publicystyką. 
Praktyki i perspektywy zawodowe dla studentów wschodoznawstwa cz. I. Administracja państwowa. 
Praktyki i perspektywy zawodowe dla studentów wschodoznawstwa cz. II. Administracja samorządowa. 
Praktyki i perspektywy zawodowe dla studentów wschodoznawstwa cz. III. Trzeci sektor. 
Wschodoznawstwo w praktyce: raport. 
 
Nazwa zajęć:  Systemy polityczne krajów Europy Wschodniej i Azji 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty i zjawiska oraz dotyczące ich metody i teorie 
wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące wiedzę ogólną z zakresu nauk o polityce i 
systemach ustrojowych w Europie Wschodniej i Azji                         
2. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty i zjawiska oraz dotyczące ich metody i teorie 
wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące wiedzę ogólną z zakresu ekonomii i finansów 
oraz wybrane zagadnienia z zakresu ekonomii i finansów Europy Wschodniej i Azji                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi formułować i rozwiązywać złożone problemy dotyczące systemów politycznych państw 
Europy Wschodniej i Azji oraz wykonywać zadania w warunkach nie w pełni przewidywalnych, w tym 
dokonywać właściwego doboru źródeł i informacji z nich pochodzących, oceny, krytycznej analizy i 
syntezy tych informacji przy zastosowaniu odpowiednich zaawansowanych metod, narzędzi i technik 
informacyjno-komunikacyjnych                         
2. potrafi samodzielnie planować i realizować pracę własną i innych podczas przygotowywania 
wypowiedzi pisemnych i ustnych dotyczących państw Europy Wschodniej i Azji                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do wypełniania zobowiązań społecznych, współorganizowania działalności na 
rzecz środowiska społecznego państw Europy Wschodniej i Azji                         
2. jest gotów/gotowa do inicjowania działań na rzecz interesu publicznego w zakresie stosunków Polski 
z państwami Europy Wschodniej i Azji                         
Treści programowe dla zajęć: 
System polityczny – problemy definicyjne. Systemy polityczne w Europie Wschodniej i Azji, 
podobieństwa i różnice.  
Litwa, Łotwa, Estonia – konstytucyjne podstawy ustroju. Struktura naczelnych organów władzy, pozycja 
ustrojowa oraz rola parlamentu i prezydenta w wymienionych państwach. Dylematy transformacji 
polityczno-gospodarczej. Polityka zagraniczna, problemy na pograniczu, mniejszości narodowe, 
ludność rosyjskojęzyczna. Bieżąca sytuacja polityczna. 
Białoruś, Ukraina, Mołdawia – konstytucyjne podstawy ustroju. Struktura naczelnych organów władzy, 
pozycja ustrojowa, rola parlamentu i prezydenta. Dylematy transformacji polityczno-gospodarczej. 
Polityka zagraniczna, mniejszości narodowe, ludność rosyjskojęzyczna, rewolucje, protesty, polityka 
zagraniczna, relacje z Rosją, wojna w Ukrainie. Bieżąca sytuacja polityczna. 
Kazachstan, Kirgistan, Uzbekistan, Tadżykistan, Turkmenistan – konstytucyjne podstawy ustroju.  
Systemy wyborcze i ich wpływ na mechanizm władzy państwowej. Transformacja ustrojowa na 
obszarze byłego ZSRR. 
Konsekwencje rozpadu ZSRR dla kształtowania się systemów politycznych państw poradzieckich.  
System polityczny Federacji Rosyjskiej – przemiany polityczne i transformacja ustrojowa Rosji, 
parlamentaryzm i prezydencjalizm, konstytucja roku 1993. Epoka Borysa Jelcyna. Władimir Putin. 
 
Nazwa zajęć:  Новый человек – Трансформация российского общества 1991-2020 гг 
On successful completion of this course, a student 
in terms of knowledge: 
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1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu bieżącą sytuację polityczną, społeczną i prawną Federacji 
Rosyjskiej                         
2. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu bieżące relacje ekonomiczne, węzłowe zagadnienia z 
zakresu finansów publicznych, polityki społecznej państwa, podstawowych trendów ekonomicznych 
Federacji Rosyjskiej XXI w.                         
in terms of skills: 
1. potrafi wykorzystywać warsztat naukowy historyka wschodoznawcy, brać udział w dyskusji, stosować 
właściwą terminologię                         
in terms of social competences: 
1. jest gotów/gotowa do wykorzystywania rzetelnej wiedzy z zakresu zagadnień związanych z historią 
Federacji Rosyjskiej                         
Treści programowe dla zajęć: 
Homo soveticus и его эволуция. Постсоветские элиты, постсоветские институты и проблемы их 
развития. 
Культурные факторы модернизации в России. 
Авторытарная модернизация в России: возможности и ограничения – реформы 2000-х годов. 
Политэкономия постсоветского авторитаризма. 
Работа нового человека – Эволюция рынка труда, его типология и структура – практики 
совместной работы, практикм ведения бизнеса. 
Пространство нового человека – обретание малой родины, центр и периферия, мобильность, 
локальное пространство. Россия: нереализованная федерация. 
Проблемы развития российских городов – Трансформация общественных пространств 2000-х 
годов на примере избраных городов.  
Семя нового человека – гендерное устройство частной жизни в современной России, гендерные 
контракты и их трансформация. 
Частное пространство, власть и собственность в России. 
 Новый язык – СМИ и информационные технологии, новые героии. 
Наука – статус науки в советском обществе, современное тенденции развития образования в 
России. 
Здоровье, старость и смерть – Трансформации общества в условиях старения российского 
населени.  
Постсоветская религиозность, ее история и специфика. 
Страх и доверие в обшестве. Образ постсоветского насилия. 
Гражданское общество или общество подданных? – Гражданский активизм в России XXI в.  
 
 
 
Nazwa zajęć:  Regionalne stosunki gospodarcze Europy Wschodniej i Azji 1 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie historyczne, geograficzne i kulturowe uwarunkowania funkcjonowania gospodarek 
narodowych na obszarze postradzieckim                         
2. zna i rozumie polityczne uwarunkowania funkcjonowania gospodarek narodowych na obszarze 
postradzieckim                         
3. rozumie podstawowe zasady i mechanizmy funkcjonowania gospodarek narodowych na obszarze 
postradzieckim i wie, jak scharakteryzować relacje gospodarcze zachodzące pomiędzy państwami 
regionu oraz stopień ich zintegrowania z gospodarką światową                         
4. zna treści profesjonalnego i etycznego dyskursu na temat współzależności gospodarczych pomiędzy 
krajami postradzieckimi                         
5. zna najważniejsze przedsiębiorstwa działające w krajach Europy Wschodniej i Azji i stosowane przez 
nie strategie handlowe                         
6. zna rodzaje i charakter ugrupowań integracyjnych o charakterze gospodarczym, do jakich należą 
państwa Europy Wschodniej i Azji                         
w zakresie umiejętności: 
1. wyszukuje, analizuje, ocenia, selekcjonuje i wykorzystuje informacje o charakterze gospodarczym 
dotyczące obszaru postradzieckiego w zasobach informacji pisanych i elektronicznych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. twórczo wykorzystuje zdobytą wiedzę na temat stosunków gospodarczych w Europie Wschodniej i 
Azji w rozwiązywaniu problemów poznawczych dotyczących bieżących relacji gospodarczych 
pomiędzy państwami b. ZSRR, a także w ocenie tej sytuacji i przewidywaniach jej rozwoju                         
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2. jest gotów/gotowa do podjęcia działalności społecznej i/lub wolontariackiej w instytucjach i 
organizacjach działających na rzecz efektywnej współpracy Polski z krajami b. ZSRR (administracja 
publiczna, biznes, trzeci sektor, media)                         
3. jest zdolny/zdolna do współtworzenia trafnych decyzji dotyczących kontaktów gospodarczych Polski 
z krajami obszaru postradzieckiego                         
4. jest gotów/gotowa do uprawiania profesjonalnego i etycznego dyskursu na temat współzależności 
gospodarczych pomiędzy krajami postradzieckimi                         
Treści programowe dla zajęć: 
Gospodarcze konsekwencje rozpadu ZSRR. Rozpad więzi gospodarczych, problem uregulowania 
wzajemnych zobowiązań i konieczność wypracowania nowych ram współpracy gospodarczej pomiędzy 
państwami regionu. 
Integracja gospodarcza państw byłego ZSRR. Dążenia integracyjne i tworzenie ram instytucjonalnej 
współpracy gospodarczej w Europie Wschodniej i Azji na wybranych przykładach. 
Sektor naftowo-gazowy w krajach Europy Wschodniej i Azji. Rozmieszczenie i kontrola nad zasobami 
naturalnymi. Handel nośnikami energii i bezpieczeństwo energetyczne w Europie Wschodniej i Azji. 
Międzynarodowe przepływy siły roboczej w Europie Wschodniej i Azji. Polityczne, ekonomiczne i 
kulturowe uwarunkowania przemieszczania się w poszukiwaniu pracy i miejsca osiedlenia. 
Infrastruktura transportowa w Europie Wschodniej i Azji jako element międzynarodowego rynku usług. 
Porty morskie, porty lotnicze, sieć kolejowa i drogowa, międzynarodowe korytarze transportowe. 
Infrastruktura odziedziczona po ZSRR, jej dezintegracja i degradacja, modele odbudowy i rozwoju. 
Infrastruktura turystyczna w regionalnych stosunkach gospodarczych w Europie Wschodniej i Azji. 
Potencjał turystyczny krajów byłego ZSRR. Rozwój i przekształcenia sektora turystycznego. Obywatele 
b. ZSRR jako klienci na międzynarodowym rynku usług. Typy turystyki na obszarze b. ZSRR. 
Zasoby wody i konflikty o wodę w stosunkach między państwami Europy Wschodniej i Azji. Woda jako 
strategiczny zasób, jej znaczenie dla bezpieczeństwa ekologicznego i gospodarczego. Konflikty o wodę 
na terenie państw byłego ZSRR, transgraniczne aspekty energetyki wodnej, gospodarcze 
konsekwencje katastrofy ekologicznej Morza Aralskiego. 
Bazar w regionalnych stosunkach gospodarczych w Europie Wschodniej i Azji. Rozwój handlu 
nieformalnego w azjatyckiej części byłego ZSRR. Socjalna i kulturowa rola bazaru. Bazar jako forma 
międzynarodowego handlu hurtowego. 
Profil gospodarczy wybranego państwa regionu – gospodarcze dziedzictwo poradzieckie, zasoby 
naturalne, polityczne uwarunkowania rozwoju gospodarczego, ogólna charakterystyka potencjału 
gospodarczego i relacji gospodarczych z otoczeniem, stopień zintegrowania z gospodarką światową. 
Przykład 1. 
Profil gospodarczy wybranego państwa regionu – gospodarcze dziedzictwo poradzieckie, zasoby 
naturalne, polityczne uwarunkowania rozwoju gospodarczego, ogólna charakterystyka potencjału 
gospodarczego i relacji gospodarczych z otoczeniem, stopień zintegrowania z gospodarką światową. 
Przykład 2. 
Profil gospodarczy wybranego państwa regionu – gospodarcze dziedzictwo poradzieckie, zasoby 
naturalne, polityczne uwarunkowania rozwoju gospodarczego, ogólna charakterystyka potencjału 
gospodarczego i relacji gospodarczych z otoczeniem, stopień zintegrowania z gospodarką światową.  
 
Nazwa zajęć:  Komunikacja medialna 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczące ich 
metody i teorie wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące wiedzę ogólną z zakresu nauk 
o komunikacji społecznej i mediach z uwzględnieniem ich historycznych przemian oraz wybrane 
zagadnienia z zakresu komunikacji społecznej i mediów w Europie Wschodniej i Azji                         
2. zna i rozumie podstawowe zasady tworzenia i rozwoju różnych form przedsiębiorczości                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi formułować i rozwiązywać złożone problemy z zakresu medioznawstwa oraz wykonywać 
zadania związane z komunikacją w nowych mediach i mediach tradycyjnych (także o 
interdyscyplinarnym charakterze wschodoznawczym)                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz do samodzielnego planowania i 
realizowania własnego uczenia się przez całe życie w zakresie komunikowania                         
2. jest gotów/gotowa do myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy, konstruując oryginalne 
przekazy medialne                         
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3. jest gotów/gotowa do odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych z uwzględnieniem zmieniających 
się potrzeb społecznych, w tym: rozwijania dorobku zawodu, podtrzymywania etosu zawodu, 
przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz działania na rzecz przestrzegania tych zasad 
w komunikacji międzyludzkiej i medialnej                         
Treści programowe dla zajęć: 
Komunikacja społeczna jako element komunikacji medialnej. 
Komunikacja medialna i jej rola w komunikacji międzykulturowej. 
Wolne media i brak wolności w przestrzeni medialnej. 
Podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii mediów. 
Propaganda i PR. 
Postawy i zmiany postaw jako cel komunikacji. 
Media tradycyjne. 
Nowe formy komunikacji – nowe media. 
 
Nazwa zajęć:  Stosunki polityczne w regionie Europy Wschodniej i Azji - Polityka zagraniczna w 
regionie 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska związane z dezintegracją 
i reintegracją obszaru poradzieckiego                         
2. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska dotyczące współpracy i 
rywalizacji Federacji Rosyjskiej oraz innych uczestników stosunków międzynarodowych na terenie 
WNP                         
3. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska dotyczące kształtowania 
się elit władzy w Europie Wschodniej i Azji, idei służących ich legitymizacji oraz wewnętrznych i 
zewnętrznych procesów kształtujących społeczne poparcie dla określonych sił politycznych                         
4. zna i rozumie w stopniu pogłębionym tendencje rozwojowe rosyjskiej polityki zagranicznej oraz 
związki łączące współczesne kształty tej polityki z jej historycznymi tradycjami                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi formułować i rozwiązywać złożone problemy związane z tematem stosunków politycznych w 
regionie, w tym dokonywać analizy sytuacji geopolitycznej z uwzględnieniem interesów państw 
sąsiadujących z obszarem WNP                         
2. potrafi przy zastosowaniu odpowiednich zaawansowanych metod, narzędzi i technik informacyjno-
komunikacyjnych oraz odpowiednich form wypowiedzi akademickiej dokonać krytycznej analizy 
uwarunkowań procesów integracyjnych i dezintegracyjnych zachodzących na obszarze poradzieckim                         
3. potrafi współdziałać z innymi osobami w ramach prac zespołowych                         
4. potrafi wyszukiwać, analizować, oceniać, selekcjonować i wykorzystywać informacje dotyczące 
stosunków politycznych w regionie w zasobach informacji pisanych i elektronicznych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do wypowiadania się na tematy specjalistyczne ze zróżnicowanymi kręgami 
odbiorców i prowadzić debatę dotyczącą polityki międzynarodowej współczesnej Rosji oraz państw 
regionu Europy Wschodniej i Azji Centralnej, kierując zespołem, który przygotowuje taką debatę                         
Treści programowe dla zajęć: 
Pojmowanie procesów integracyjnych i dezintegracyjnych we współczesnych stosunkach 
międzynarodowych. 
Uwarunkowania procesów integracyjnych i dezintegracyjnych na obszarze poradzieckim. Dawne i 
współczesne wzorce geostrategicznego wyboru. Analiza wybranych przykładów.   
Definiowanie interesów narodowych w koncepcjach polityki zagranicznej. Analiza wybranych 
przykładów. 
Polityka mocarstw i sił zewnętrznych wobec państw regionu (Federacji Rosyjskiej, UE, USA i Turcji), a 
kształtowanie się przywództwa politycznego. Analiza wybranych przykładów. 
Modele legitymizacji przywództwa państwowego na obszarze Wspólnoty Niepodległych Państw. 
Analiza wybranych przykładów.   
Instytucjonalne uwarunkowania rywalizacji politycznej w państwach poradzieckich. Analiza wybranych 
przykładów.   
Paradygmaty badań nad przywództwem, elitami oraz transformacją polityczną w regionie. Analiza 
wybranych przykładów.  
 
Nazwa zajęć:  Unia Europejska i jej polityka sąsiedztwa 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
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w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie procesy, które doprowadziły do powstania Unii Europejskiej w jej obecnym kształcie 
oraz wartości, które legły u podstaw procesów integracyjnych                         
2. zna i rozumie mechanizmy działania polityki zagranicznej i bezpieczeństwa UE oraz procesu 
podejmowania decyzji w tym zakresie                         
3. zna i rozumie zależności geopolityczne i strategiczne, które kształtują Europejską Polityką 
Sąsiedztwa w wymiarze wschodnim oraz śródziemnomorskim                         
4. zna i rozumie cele oraz narzędzia EPS, zwracając szczególną uwagę na jej wymiar wschodni                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wyjaśnić proces wyboru władz Unii Europejskiej oraz proces podejmowania kluczowych 
decyzji politycznych                         
2. potrafi wyjaśnić, jakie wartości, wyzwania, założenia i cele legły u podstaw Europejskiej Polityki 
Sąsiedztwa                         
3. potrafi analizować relacje UE z państwami wschodniego sąsiedztwa z perspektywy interesów Polski 
oraz Unii Europejskiej, a także znaczenie tych relacji dla rozwoju cywilizacyjnego państw regionu                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy na temat Unii Europejskiej                         
Treści programowe dla zajęć: 
Historia Unii Europejskiej: procesy społeczno-polityczne, które doprowadziły do powstania Unii 
Europejskiej w obecnym kształcie instytucjonalnym i geograficznym, najważniejsze idee integracyjne, 
kluczowe momenty historyczne. 
Najważniejsze instytucje Unii Europejskiej – sposób wyboru i kompetencje. 
Specyfika procesu podejmowania decyzji politycznych w Unii Europejskiej – wymiar formalny i 
nieformalny. 
Polityka Zagraniczna i Bezpieczeństwa Unii Europejskiej – jej historia, kluczowe instytucje, założenia i 
wyzwania. 
Unia Europejska i jej państwa członkowskie na „globalnej szachownicy” (relacje z USA, FR, Chinami, 
Turcją, znaczenie Bliskiego Wschodu i obszaru poradzieckiego dla bezpieczeństwa i stabilności Unii 
Europejskiej). 
Europejska Polityka Sąsiedztwa – założenia, cele, kształt instytucjonalny. 
Wymiar wschodni Europejskiej Polityki Sąsiedztwa – historia Partnerstwa Wschodniego, cele i 
narzędzia (znaczenie umów stowarzyszeniowych i DCFTA), bilans programu oraz jego perspektywy. 
 
 
 
Nazwa zajęć:  Migracje w krajach Europy Wschodniej i Azji 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczące ich 
metody i teorie wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące wiedzę ogólną w zakresie 
historii migracji w Europie Wschodniej, na Kaukazie i w Azji Centralnej                         
2. zna i rozumie regulacje prawa migracyjnego i podstawowe pojęcia związane z migracjami 
kształtujące politykę państwową w jej zależnościach ze standardami międzynarodowymi                         
3. zna i rozumie fundamentalne dylematy współczesnej cywilizacji związane z kryzysem migracyjnym, 
migracjami przymusowymi i konfliktami migracyjnymi                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi formułować i krytycznie ocenić zasoby i źródła informacji dotyczące migracji                         
2. potrafi komunikować się z otoczeniem z użyciem specjalistycznej terminologii dotyczącej migracji                         
3. potrafi samodzielnie planować i realizować pracę własną i innych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy z problematyki współczesnych migracji w 
krajach Europy Wschodniej i Azji oraz do samodzielnego planowania i realizowania własnego uczenia 
się w tym zakresie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Migracje jako przedmiot badań. Teorie migracji, uwarunkowania migracji, metody gromadzenia i 
szacowania danych o migracjach. 
Systemy i sieci migracyjne: w stronę podejścia interdyscyplinarnego. Od migracji do osiedlania na stałe. 
Obywatelstwo. Pojęcia prawne. 
Rola państw w kształtowaniu migracji: czynniki historyczne, ekonomiczne, społeczne, geograficzno-
polityczne. 
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Repatriacje i migracje ludności pogranicza w XX w. 
Deportacja narodów i represje sowieckie wobec narodów Europy. Studium przypadków. 
Status uchodźcy a praktyka realizacji praw człowieka na terytorium postradzieckim. 
Migranci w strukturze siły roboczej. Migranci na rynku pracy, wpływ na gospodarkę krajów 
przyjmujących migrantów i na miejscowych pracowników. Funkcja ekonomiczna migracji zarobkowej z 
Ukrainy do Polski. 
Migranci nielegalni. Nowa ekonomia polityczna a dynamika zmian. Nowe formy zatrudnienia, praca 
tymczasowa, wzrost nieformalnego rynku pracy, segmentacja rynku pracy. 
Feminizacja migracji: teorie, praktyka, konsekwencje. Studium przypadku: migrantki w Polsce. 
Migranci a polityka: 

• IDP (Gruzja, Ukraina)  

• pozaparlamentarne formy uczestnictwa 

• ruchy i partie antyimigracyjne na terytorium postsowieckim. 
Ramy prawne polityki migracyjnej Unii Europejskiej. Ewolucja polityk migracyjnych państw 
członkowskich UE. 
Nowe mniejszości etniczne a społeczeństwo. Włączanie: jak imigranci stają się częścią społeczeństwa. 
Polityka imigracyjna: formowanie się mniejszości. Integracja i prawa językowe. 
 
Nazwa zajęć:  Język niemiecki A2 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie umiejętności: 
1. umie czytać ze zrozumieniem krótsze teksty w języku niemieckim o charakterze ogólnym                         
2. potrafi porozumiewać się w rutynowych, prostych sytuacjach komunikacyjnych, wymagających 
jedynie bezpośredniej wymiany zdań na tematy znane i typowe                         
3. potrafi w prosty sposób opisywać swoje pochodzenie i otoczenie, w którym żyje, a także poruszać 
sprawy związane z najważniejszymi potrzebami życia codziennego                         
4. potrafi zrozumieć dostosowany do poziomu oryginalny materiał audio lub wideo na poziomie ogólnym 
oraz wychwytując niezbędne szczegóły                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy z języka niemieckiego                         
Treści programowe dla zajęć: 
Czasy gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych czynności osadzonych w czasach: czas 
Perfekt oraz Imperfekt dla czasowników mocnych i słabych, czas przyszły Futur 1. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii: partykuły modalne, 
rekcja czasownika, czasowniki ruchu, „werden” + bezokolicznik, zdania względne, słowotwórstwo, 
przyimki czasowe. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego i ogólnoakademickie w zakresie następujących tematów: 
dni świąteczne: przyjęcia i uroczystości z różnych okazji, święta, tradycje, obrzędy, zaproszenia, rady 
dla gości i gospodarzy uroczystości; 
w drodze: środki komunikacji, zakup biletów, zachowanie na dworcu/lotnisku, sposoby podróżowania, 
miejsca docelowe, sposoby spędzania czasu w poszczególnych miejscach (np. w górach, nad morzem) 
warunki noclegowe, wrażenia i przeżycia urlopowe, szczegółowy opis drogi, wymarzona podróż, 
przedmioty przydatne w podróży; 
mieszkanie: wymarzony dom/mieszkanie, wyposażenie mieszkania, okolica miejsca zamieszkania, 
warunki mieszkaniowe, doświadczenia z mieszkania we wspólnocie mieszkaniowej, własna sytuacja 
mieszkaniowa, zamiana mieszkania; 
muzyka: instrumenty muzyczne, style muzyczne, gusty muzyczne, znani muzycy, koncert, 
przedstawienie muzyczne. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie: 
przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej o pracę oraz w niej udziału, przedstawiania problemów, 
moderowania dyskusji oraz wyrażania opinii na tematy zawarte w treści 3. 
 
Nazwa zajęć:  Język angielski B1 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie umiejętności: 
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1. potrafi tworzyć ustne wypowiedzi na przygotowane tematy, prezentować i argumentować swoje 
stanowisko oraz innych osób w zakresie problematyki związanej ze swoim otoczeniem i w zakresie 
tematyki ogólnoakademickiej                         
2. potrafi czytać ze zrozumieniem teksty w języku angielskim o charakterze ogólnym i akademickim 
oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
3. potrafi zrozumieć dostosowany do poziomu oryginalny materiał audio lub wideo na poziomie 
ogólnym, wychwytując niezbędne szczegóły                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny poziomu swoich umiejętności w zakresie znajomości języka 
angielskiego                         
Treści programowe dla zajęć: 
Czasy gramatyczne: Present Simple and Present Continuous, Narrative Tenses, Present Perfect and 
Present Perfect Continuous, Future Perfect and Future Continuous. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii: mowa zależna oraz 
pytania w mowie zależnej, formy przymiotnikowe i przysłówkowe. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego i ogólnoakademickie w zakresie następujących tematów: 
praca, rozmowa kwalifikacyjna o pracę, służba zdrowia, podróżowanie, moda oraz dress code, 
środowisko naturalne, zmiany klimatyczne. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie: 
przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej o pracę oraz w niej udziału, przedstawiania problemów, 
moderowania dyskusji oraz wyrażania opinii na tematy zawarte w treści 3. 
 
Nazwa zajęć:  Język niemiecki B1 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi czytać ze zrozumieniem teksty w języku niemieckim o charakterze ogólnym i akademickim 
oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
2. potrafi tworzyć ustne wypowiedzi na przygotowane tematy, prezentować i argumentować swoje 
stanowisko oraz innych osób w zakresie problematyki związanej ze swoim otoczeniem i w zakresie 
tematyki ogólnoakademickiej                         
3. umie zrozumieć dostosowany do poziomu oryginalny materiał audio lub wideo na poziomie ogólnym, 
wychwytując niezbędne szczegóły                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy z języka niemieckiego                         
Treści programowe dla zajęć: 
Czasy gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych czynności osadzonych w czasach: czas 
Perfekt oraz Imperfekt dla czasowników mocnych i słabych, czas przyszły Futur 1. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii: partykuły modalne, 
rekcja czasownika, czasowniki ruchu, „werden” + bezokolicznik, zdania względne, słowotwórstwo, 
przyimki czasowe. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego i ogólnoakademickie w zakresie następujących tematów: 
dni świąteczne: przyjęcia i uroczystości z różnych okazji, święta, tradycje, obrzędy, zaproszenia, rady 
dla gości i gospodarzy uroczystości; 
w drodze: środki komunikacji, zakup biletów, zachowanie na dworcu/lotnisku, sposoby podróżowania, 
miejsca docelowe, sposoby spędzania czasu w poszczególnych miejscach (np. w górach, nad morzem) 
warunki noclegowe, wrażenia i przeżycia urlopowe, szczegółowy opis drogi, wymarzona podróż, 
przedmioty przydatne w podróży; 
mieszkanie: wymarzony dom/mieszkanie, wyposażenie mieszkania, okolica miejsca zamieszkania, 
warunki mieszkaniowe, doświadczenia z mieszkania we wspólnocie mieszkaniowej, własna sytuacja 
mieszkaniowa, zamiana mieszkania; 
muzyka: instrumenty muzyczne, style muzyczne, gusty muzyczne, znani muzycy, koncert, 
przedstawienie muzyczne. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
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Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie: 
przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej o pracę oraz udziału w niej, przedstawiania problemów, 
moderowania dyskusji oraz wyrażania opinii na tematy zawarte w treści 3. 
 
Nazwa zajęć:  Język francuski B1 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna szczegółową terminologię z zakresugramatyki/leksyki języka francuskiego                         
2. zna źródła pozwalające samodzielnie poszerzaći weryfikować wiedzę językową                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi tworzyć ustne wypowiedzi na przygotowane tematy, prezentować i argumentować swoje 
stanowisko oraz stanowisko innych osób w zakresie problematyki związanej ze swoim otoczeniem i w 
zakresie tematyki ogólnoakademickiej                         
2. potrafi czytać ze zrozumieniem teksty w języku francuskim o charakterze ogólnym i akademickim 
oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
3. potrafi zrozumieć dostosowany do poziomu oryginalny materiał audio lub wideo na poziomie 
ogólnym, wychwytując niezbędne szczegóły                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny własnych kompetencji w zakresie języka francuskiego i 
samodzielnego planowania dalszego uczenia się                         
Treści programowe dla zajęć: 
Czasy i tryby gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych czynności osadzonych w czasach: 
passé composé, imparfait, passé récent, futur simple, futur proche, conditionnel présent, conditionnel 
passé, subjonctif. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii: strona bierna, 
wyrażanie przyczyny, celu, skutku, zdania warunkowe, zaimki, przysłówek, przymiotnik, zgodność 
czasów, mowa zależna. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego oraz ogólnoakademickie w zakresie następujących tematów:  
– praca (rozmowa kwalifikacyjna o pracę, wybór pracy, rozmowa o pracę, praca w Polsce czy za 
granicą), 
– zdrowie (internetowe strony medyczne, pierwsza pomoc, dbanie o zdrowie, sen, nawyki żywieniowe, 
nowoczesny styl życia, stres), 
– moda i wygląd (znaczenie wyglądu, agencje doradztwa wizerunkowego, chirurgia estetyczna), 
– środowisko naturalne, zmiany klimatyczne, 
– podróże (wakacje, środki transportu, podróże w przyszłości), 
– kuchnia (ulubione dania, kuchnia polska i francuska, globalizacja kuchni, przepisy kulinarne). 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie 
przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej o pracę oraz udziału w niej, przedstawiania problemów, 
moderowania dyskusji oraz wyrażania opinii na tematy zawarte w treści 3.  
 
Nazwa zajęć:  Język niemiecki B22 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi tworzyć płynne wypowiedzi ustne na przygotowane tematy, prezentować i argumentować 
swoje stanowisko oraz innych osób na tematy związane ze swoim otoczeniem i na tematy 
ogólnoakademickie                         
2. potrafi czytać ze zrozumieniem teksty w języku niemieckim o charakterze ogólnym i akademickim, 
związane z kierunkiem studiów, oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
3. potrafi zrozumieć oryginalny materiał audio lub wideo na większość tematów dotyczących życia 
codziennego, kulturalnego i społecznego na poziomie ogólnym oraz wychwycić niezbędne szczegóły                         
4. potrafi przygotować i wygłosić prezentację na wybrany temat                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa opracować teksty oraz wypowiedzi dotyczące życia społecznego, 
uniwersyteckiego i zawodowego                         
2. jest gotów/gotowa redagować wybrane teksty w stylu formalnym                         
3. jest gotów/gotowa uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i umiejętności                         



Załącznik nr 3a do uchwały nr 349/2022/2023 
Senatu UAM z dnia 26 czerwca 2023 r.  

 

33 

 

Treści programowe dla zajęć: 
Czasy gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych czynności osadzonych w czasach: czas 
Plusquamperfekt. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii: Konjuktiv – mowa 
zależna, formy strony biernej, Nomen, rekcja przymiotnika, imiesłów I i imiesłów II jako przydawka, 
zdania modalne. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego i ogólnoakademickie w zakresie następujących tematów: 
zawód i wykształcenie: nazwy zawodów, czynności i obowiązki typowe dla poszczególnych zawodów, 
atrybuty poszczególnych zawodów, wymarzony zawód, szczegółowy życiorys, kompetencje 
zawodowe, doświadczenie zawodowe, aplikacja, rozmowa o pracę; 
świadomość ciała i sport: dbałość o wygląd i kondycję fizyczną, pojęcie piękna, sport, sporty 
ekstremalne; 
media: rodzaje mediów, rola mediów, zalety i wady mediów społecznościowych; 
pieniądze: znaczenie pieniędzy, wydatki, oszczędność, negocjowanie ceny, zwyczaje zakupowe, bank, 
usługi bankowe, usługi internetowe, zakupy przez Internet, bieda, bogactwo, inwestowanie pieniędzy. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie 
przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej o pracę oraz udziału w niej, przedstawiania problemów, 
moderowania dyskusji oraz wyrażania opinii na tematy zawarte w treści 3. 
 
Nazwa zajęć:  Język francuski B22 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna szczegółową terminologię z zakresugramatyki/leksyki języka francuskiego                         
2. zna źródła pozwalające samodzielnie poszerzaći weryfikować wiedzę językową                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi tworzyć ustne wypowiedzi na przygotowane tematy, prezentować i argumentować swoje 
stanowisko oraz stanowisko innych osób w zakresie problematyki związanej zarówno ze swoim 
otoczeniem, jak i w zakresie tematyki ogólnoakademickiej                         
2. potrafi czytać ze zrozumieniem teksty w języku francuskim o charakterze ogólnym i akademickim 
oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
3. potrafi zrozumieć dostosowany do poziomu oryginalny materiał audio lub wideo na poziomie 
ogólnym, wychwytując niezbędne szczegóły                         
4. umie przygotować i wygłosić prezentację na wybrany temat                         
5. umie opracować teksty oraz wypowiedzi dotyczące życia społecznego, uniwersyteckiego i 
zawodowego                         
6. potrafi redagować wybrane teksty w stylu formalnym                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i umiejętności                         
Treści programowe dla zajęć: 
Przegląd i utrwalenie umiejętności w zakresie posługiwania się formami i funkcjami czasów/trybów 
gramatycznych odpowiednich dla poziomu B2. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii: strona bierna, 
wyrażanie przyczyny, celu, skutku, zdania warunkowe, przymiotnik, przysłówek, zaimki, zgodność 
czasów. 
Słownictwo dotyczące problematyki współczesnego świata w zakresie następujących tematów:  
– system sprawiedliwości, przestępstwa internetowe 
– świat mediów i e-mediów 
– problematyka biznesu i ekonomii 
– reklamy, nowoczesne miasta, 
– wystąpienia publiczne 
– problemy współczesnej nauki 
– tematyka science-fiction 
– pozytywne myślenie 
– szczęście, uprzejmość, sztuka kompromisu, sztuka współpracy 
– wybrane słownictwo akademickie i specjalistyczne związane z kierunkiem studiów. 
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Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi w tekstach 
popularnonaukowych oraz specjalistycznych; domyślanie się znaczenia nieznanych słów w zakresie 
bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie 
tematyki określonej w treści 3.  
Redagowanie wybranych typów tekstów formalnych. 
 
Nazwa zajęć:  Współczesna kultura krajów Europy Wschodniej i Azji - dyskurs literacki 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. ma wiedzę na temat złożoności i wielostronności wzajemnych powiązań między literaturą a innymi 
obszarami kultury współczesnej (myśl społeczna, religijna i filozoficzna, polityka, obyczajowość)                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi rozpoznawać w dziełach literackich elementy tradycji lokalnej i europejskiej                         
2. potrafi brać udział w dyskusji nad wybranymi zagadnieniami literaturoznawczymi                         
3. potrafi identyfikować i interpretować w kontekście historii europejskiej XIX-XXI w. zagadnienia 
związane ze specyfiką i ewolucją literatur wschodniosłowiańskich, a wśród nich zwłaszcza literatury 
rosyjskiej                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. ma świadomość trwałości i znaczenia wartości kulturowych, w tym zwłaszcza tych ukształtowanych 
przez dyskurs literacki, w kształtowaniu postaw społecznych                         
2. wykazuje się znajomością wybranych zagadnień związanych z literaturami wschodniosłowiańskimi 
XIX-XXI w. ułatwiającą nawiązywanie dialogu kulturowego z przedstawicielami narodów byłego ZSRR                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wstęp do literaturoznawstwa współczesnego: główne pojęcia, szkoły badawcze, tendencje rozwojowe. 
Formalizm rosyjski i jego dziedzictwo. 
Literatura i kultura w myśli Michaiła Bachtina. 
Socrealizm a literatura. 
Badania kulturowe wobec literatury. Wschodnioeuropejskie i azjatyckie (Kaukaz, Azja Centralna) 
konteksty kulturowe we współczesnych badaniach literaturoznawczych. 
Postmodernizm i postmoderniści w literaturach wschodniosłowiańskich. 
Zagadnienie realizmu w literaturze.  
Literatura polska oraz literatury wschodniosłowiańskie na tle dyskursu postkolonialnego. Azjatyckie 
konteksty historyczne i kulturowe w optyce studiów postkolonialnych. 
Wielcy twórcy literatur wschodniosłowiańskich i ich dzieła. 
„Anna Karenina” Lwa N. Tołstoja jako tekst kultury. 
Między uniwersalnością a lokalnością. O dramaturgii Nikołaja Gogola i Antona Czechowa. 
„Mistrz i Małgorzata” Michaiła Bułhakowa jako tekst kultury. 
„Moskwa-Pietuszki” jako pratekst postmodernizmu. 
Twórczość Wiktora Pielewina: „Życie owadów” i „Generation P”. 
„Miasto ryb” Natalki Babiny jako przedmiot analizy kulturowej. 
 
Nazwa zajęć:  Proseminarium wschodoznawcze 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i stosuje kryteria naukowości, zna pojęcie źródła historycznego, metody jego krytyki i 
interpretacji, rozróżnia dyskurs naukowy od publicystycznego i eksperckiego                         
2. zna i rozumie fundamentalne dylematy współczesnej cywilizacji na obszarze Europy Wschodniej i 
Azji                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi posługiwać się aparatem naukowym                         
2. potrafi formułować i omawiać problemy badawcze w zakresie wschodoznawstwa w ramach 
dyscypliny historia                         
3. potrafi zarządzać czasem przeznaczonym na wykonanie poszczególnych etapów przygotowania 
pracy licencjackiej                         
4. potrafi efektywnie współpracować z promotorem: wysłuchuje i wdraża do pracy uwagi o charakterze 
merytorycznym, warsztatowym i stylistycznym, zasięga konsultacji specjalistycznych u innych 
prowadzących zajęcia                         
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5. potrafi przygotować referat z lektury wybranej z listy, a także ocenić podstawowe elementy referatu 
innych wygłaszających                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. krytycznie odnosi się do stanu posiadanej wiedzy, jest gotów/gotowa do poddania swoich wypowiedzi 
(zarówno pisemnych jak i ustnych) pod dyskusję, potrafi wyciągnąć wnioski z takiej dyskusji, rozumie 
korzyści płynące z postawy nastawionej na uczenie się przez całe życie                         
2. dobiera problematykę pracy licencjackiej do zainteresowań i preferencji zawodowych                         
3. przestrzega zasad etyki w pracy naukowej ze szczególnym uwzględnieniem poszanowania prawa 
autorskiego                         
Treści programowe dla zajęć: 
Kiedy praca jest naukowa? Wprowadzenie do metodyki pisania prac dyplomowych – geneza wiedzy 
naukowej, cechy myślenia naukowego, nauka a inne sposoby poznania, instytucjonalne aspekty nauki 
i życia naukowego. 
Językowy wymiar pracy naukowej. Typologia odmian językowych współczesnej polszczyzny. Styl 
naukowy na tle pozostałych odmian współczesnego języka polskiego (styl publicystyczny, literacki etc.). 
Elementy wiedzy z zakresu współczesnej kultury języka polskiego: najważniejsze zagadnienia 
ortoepiczne, norma językowa, literatura pomocnicza. Ogólnopolskie instytucje językowe. 
Problematyka i źródła pracy licencjackiej – definicja źródła naukowego, krytyka i interpretacja źródła 
naukowego, warsztat pracy studenta wschodoznawstwa. 
Konstrukcja i wymogi redakcyjnej pracy licencjackiej – zasady tworzenia prawidłowej konstrukcji pracy 
licencjackiej i obowiązujące wymogi redakcyjne. 
Aparat naukowy – zasady tworzenia przypisów, wykazu bibliograficznego, zasady cytowania. 
Transkrypcja i transliteracja. Etyczne aspekty tworzenia prac dyplomowych. 
Praca licencjacka okiem recenzenta – kryteria oceny pracy licencjackiej, spotkanie z nauczycielami 
akademickimi, którzy recenzują prace licencjackie na kierunku wschodoznawstwo. 
Referat ustny z wybranej z listy lektury – ćwiczenie praktyczne polegające na przeczytaniu i referowaniu 
wybranej pozycji z listy zadanych lektur, nauka prawidłowego referowania, odróżniania myśli własnych 
od myśli autora referowanej książki, tworzenia syntetycznego konspektu problemowego, czytania 
zorientowanego na zdystansowaną refleksję o przeczytanej publikacji, nauka nawiązywania kontaktu 
ze słuchaczami. 
 
 
Nazwa zajęć:  Kaukaz - specyfika regionu 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz metody i teorie 
wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące wiedzę ogólną w zakresie wschodoznawstwa 
w ramach dyscypliny historia oraz wybrane zagadnienia z zakresu historii Kaukazu                         
2. zna i rozumie fundamentalne problemy współczesnej cywilizacji związane z gospodarką, demografią, 
historią najnowszą, specyfiką struktury społecznej i wyznaniowej, ustrojem społeczno-politycznym na 
obszarze Kaukazu                         
w zakresie umiejętności: 
1. umie współpracować w strukturach samorządowych, służbie zagranicznej i organizacjach 
administracji publicznej odpowiedzialnych za prowadzenie polityki zagranicznej oraz w strukturach UE, 
a także innych organizacjach międzynarodowych                         
2. potrafi brać udział w debacie dotyczącej Kaukazu, przedstawiać i oceniać różne opinie i stanowiska 
oraz dyskutować o procesie kształtowania elit polityczno-etnicznych, uwarunkowaniach 
ekonomicznych regionu, czynnikach destabilizujących region                         
3. potrafi współdziałać z innymi osobami w ramach prac zespołowych (także o interdyscyplinarnym 
charakterze wschodoznawczym), w przygotowaniu prac pisemnych oraz prezentacji o charakterze 
naukowym i interpretacyjnym                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do wykorzystywania rzetelnej wiedzy z zakresu historii w jej związkach ze 
współczesnością, w jej powiązaniach z nauką o polityce, ekonomii, komunikacji i prawie w 
rozwiązywaniu problemów poznawczych i praktycznych oraz do zasięgania opinii ekspertów w 
przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu                         
Treści programowe dla zajęć: 
Kaukaz – charakterystyka regionu i temat badań naukowych. Geografia regionu, płynne granice 
regionu. Kaukaz Północny i Południowy. Państwa Kaukazu Południowego i republiki Kaukazu 
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Północnego Federacji Rosyjskiej. Geografia, ludność, kultura. Mozaika narodowościowo-etniczna. Jak 
badać Kaukaz? Koncepcje metodologiczne, koncepcja archeomoderny. 
Proces kształtowania elit polityczno-etnicznych w republikach. Rola klanów w działalności elit 
politycznych, etnokratyzm, trybalizm, Rosjanie w elitach politycznych Kaukazu Północnego. 
Religie na Kaukazie. Rola cerkwi prawosławnej na Kaukazie Północnym. Ormiański Kościół Apostolski. 
Islam. Neopogaństwo. Rola religii w życiu prywatnym i politycznym. 
Konflikty etniczne i funkcjonowanie tzw. państw nieuznawanych. Górski Karabach, Abchazja, Osetia 
Północna – przyczyny konfliktów, specyfika, charakterystyka, stan obecny. 
Rola siły i przemocy w kształtowaniu systemów politycznych państw Kaukazu Południowego. Grupy 
nacisku w procesie transformacji ustrojowej. 
 
Nazwa zajęć:  Wolny rynek w regionie 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczące ich 
metody i teorie wyjaśniające złożone zależności między nimi, stanowiące wiedzę ogólną z zakresu 
kształtowania się wolnego rynku na terenie Europy Wschodniej i Azji                         
2. zna i rozumie podstawowe zasady tworzenia i rozwoju różnych form przedsiębiorczości                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi formułować i rozwiązywać złożone problemy oraz wykonywać zadania w warunkach nie w 
pełni przewidywalnych, związanych z wolnym rynkiem                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz do samodzielnego planowania i 
realizowania własnego uczenia się przez całe życie                         
2. jest gotów/gotowa do myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy                         
3. jest gotów/gotowa do odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych z uwzględnieniem zmieniających 
się potrzeb społecznych                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wolny rynek – ogólna charakterystyka przekształceń wolnorynkowych. 
Przekształcenia wolnorynkowe w regionie. 
Przekształcenia wolnorynkowe na przykładzie Polski. 
Wolny rynek w Rosji. 
Kształt wolnego rynku wybranych państw Europy Wschodniej i Azji. 
CSR – korporacje, ruchy konsumenckie. 
Bieda jako problem społeczny związany z rodzajem gospodarki. 
 
Nazwa zajęć:  Past and Border. On the Affective Management of History in Frontier Zones 
On successful completion of this course, a student 
in terms of knowledge: 
1. the student knows and understands the fundamental dilemmas of modern times, especially in the 
area of Eastern Europe and Asia                         
2. the student knows and understands to an advanced degree – selected facts, objects and phenomena 
and their methods and theories explaining the complex relationships between them, constituting general 
knowledge in the field of Border Studies and Selected Issues in the field of intercultural contacts 
between Eastern Europe and Asia                         
in terms of skills: 
1. can participate in discussions on selected border studies topics                         
2. can combine structural analysis with case studies                         
in terms of social competences: 
1. is able to explain the specifics of the policy towards border regions and the process of border 
management                         
2. can explain the values, challenges, assumptions and objectives underlying the European 
Neighbourhood Policy                         
Treści programowe dla zajęć: 
Theorizing Borders: An Interdisciplinary Perspective. 
Border regime and Clio: between Modernity and Tradition. 
“The Art of Not Being Governed”: new approaches to Frontier History. 
Temporalizing the Border-Space Through Events: imagined non-communities. 
Frontier Biopolitics and “People without History”: Nomads and Border. 
Frontier Urbanization and Invented Past: the commodification of Memory in China and Russia. 
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 Border & Heritage. 
The Traces of Socialist Border Regime: between nostalgia and trauma. 
 
Nazwa zajęć:  Konwersatorium wschodoznawcze (język rosyjski w komunikacji)  
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie podstawowe kategorii refleksji humanistycznej w języku rosyjskim                         
2. zna i rozumie zasady prowadzenia dyskusji akademickiej w języku rosyjskim                         
3. zna i rozumie sposoby argumentacji naukowej w języku rosyjskim                         
w zakresie umiejętności: 
1. jest w stanie uczestniczyć w debacie naukowej prowadzonej w języku rosyjskim                         
2. potrafi formułować argumenty i odwoływać się do aparatu teoretycznego w języku rosyjskim                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz do samodzielnego planowania i 
realizowania własnego uczenia się przez całe życie w zakresie badań historycznych                         
2. jest gotów/gotowa brać udział w dialogu międzykulturowym                         
Treści programowe dla zajęć: 
Reprezentacja traumy w mediach i podręcznikach szkolnych. 
Reprezentacja traumy w filmie rosyjskim i radzieckim. 
Przemoc w poszukiwaniu interpretacji. 
Pogodzenie się (reconcilliation) a przeszłość publiczna: historia jako źródło oporu w Rosji. 
Postkolonializm: wersja rosyjska. 
 
Nazwa zajęć:  Seminarium licencjackie 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. Zna zasady etyki i rzetelności naukowej ze szczególnym uwzględnieniem prawa autorskiego i zasad 
poprawnego cytowania.                         
2. Zna pojęcie źródła historycznego oraz metody jego krytyki i interpretacji.                         
w zakresie umiejętności: 
1. Rozróżnia dyskurs naukowy od publicystycznego i eksperckiego, stosuje kryteria naukowości.                         
2. Dobiera, selekcjonuje i krytycznie analizuje materiał źródłowy pracy licencjackiej.                         
3. Posługuje się aparatem naukowym.                         
4. Efektywnie zarządza czasem przeznaczonym na wykonanie poszczególnych etapów przygotowania 
pracy licencjackiej i przygotowania się do egzaminu dyplomowego.                         
5. Dobiera problematykę pracy licencjackiej do zainteresowań i preferencji zawodowych.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. Krytycznie odnosi się do stanu posiadanej wiedzy i jest gotów/gotowa do poddania swoich 
wypowiedzi (zarówno pisemnych, jak i ustnych) pod dyskusję, wyciąga wnioski z takiej dyskusji oraz 
jest świadom/świadoma korzyści płynących z postawy nastawionej na uczenie się przez całe życie.                         
2. Jest gotów/gotowa do odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych wschodoznawcy, w tym do 
przestrzegania zasad etyki i rzetelności w pracy naukowej ze szczególnym uwzględnieniem 
poszanowania prawa autorskiego i zasad poprawnego cytowania                         
Treści programowe dla zajęć: 
Warstwa merytoryczna pracy licencjackiej. 
Warstwa konstrukcyjna pracy licencjackiej. 
Aparat naukowy. 
Warstwa stylistyczna i edytorska pracy licencjackiej. 
Archiwum Prac Dyplomowych UAM – zasady rejestracji i złożenie pracy. 
Egzamin licencjacki – zakres i przebieg. 
Konsultacje indywidualne.  
 
Nazwa zajęć:  Kraje Europy Wschodniej - specyfika regionu 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie historyczne uwarunkowania specyfiki Ukrainy, Białorusi i Mołdawii na tle historii całego 
obszaru postradzieckiego, Europy i świata                         
2. zna i rozumie specyfikę cywilizacyjną Ukrainy, Białorusi i Mołdawii w kontekście rozpadu ZSRR, 
integracji europejskiej i globalizacji                         
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3. orientuje się w podstawowej literaturze naukowej dotyczącej Ukrainy, Białorusi i Mołdawii oraz zna 
główne czasopisma naukowe i opiniotwórcze tytuły publicystyczne, a także najważniejsze ośrodki 
analityczne zajmujące się tymi państwami                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wziąć udział w zbiorowej dyskusji na temat Europy Wschodniej, moderować ją i 
podsumowywać                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do odpowiedzialnego i etycznego pełnienia ról zawodowych na płaszczyźnie 
kontaktów Polski z Ukrainą, Białorusią i Mołdawią oraz ich obywatelami                         
Treści programowe dla zajęć: 
Co o Europie Wschodniej mówią flagi, herby, hymny i mapy? Zarys geografii politycznej Europy 
Wschodniej: państwa i terytoria autonomiczne. Symbolika państw subregionu: flagi, herby, hymny, 
waluta. 
Co o Europie Wschodniej mówi kultura popularna? Współczesna kultura Europy Wschodniej od 
przełomu lat 80. i 90. XX w. do obecnej chwili. Konteksty kultury popularnej w zakresie antynomii 
postradzieckość – Zachód, globalizacja – lokalność, odwołania do folkloru – brak odwołań. Rola 
twórców kultury popularnej jako autorytetów/antyautorytetów społecznych. 
Polski oraz ukraiński i białoruski dyskurs o wspólnej przeszłości i dziedzictwie kulturowym. 
Europa Wschodnia nie tylko słowiańska: wielokulturowość subregionu jako historycznego miejsca 
spotkania cywilizacji Europy Wschodniej, Zachodniej, Morza Śródziemnego i Wielkiego Stepu. Dyskurs 
naukowy i literacki. 
Europa Wschodnia między demokracją, oligarchią i autorytaryzmem. 
Europa Wschodnia w obliczu zagrożeń bezpieczeństwa po 2014 roku. 
Gdzie się kończy i zaczyna Europa Wschodnia? Granice regionu w różnych ujęciach. Miejsce Ukrainy, 
Białorusi i Mołdawii w różnych koncepcjach podziałów Europy. 
 
Nazwa zajęć:  Kontakty międzykulturowe w Europie Wschodniej i Azji 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie podstawowe metody badań kontaktów międzykulturowych                         
2. zdobywa wiedzę w zakresie badań międzykulturowych w regionie                         
3. zna i rozumie podstawowe uwarunkowania kulturowe i historyczne w Europie Środkowej i Azji                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi poprawnie dobierać źródła i dokonywać ich krytycznej oceny                         
2. potrafi dokonywać wyboru aparatu teoretycznego do analizy wybranego zagadnienia                         
3. potrafi brać udział w debacie w zakresie kontaktów międzykulturowych oraz formułować własne tezy 
i ich bronić                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny posiadanej wiedzy                         
2. jest gotów/gotowa do aktywnego udziału w publicznej debacie na temat zróżnicowań kulturowych 
oraz kulturowych następstw migracji                         
3. jest gotów/gotowa do wykorzystania zdobytej wiedzy w wysiłkach na rzecz interesu publicznego                         
Treści programowe dla zajęć: 
Globalizacja oraz jej przejawy w regionie. 
Różne odmiany nowoczesności: re-aktywacja tradycji. 
Modernizacja socjalistyczna: geneza teoretyczna, przebieg, skutki społeczne. Kluczowa rola 
sekularyzacji oraz rewolucji kulturowej w regionie.   
Umowność pojęć „tradycyjny” i „nowoczesny” w społeczeństwach postkomunistycznych. 
Nacjonalizm i migracja: ku nowym modelom lojalności. 
Nowe formy religijności oraz ich wpływ na kontakty międzykulturowe. 
 
Nazwa zajęć:  Język francuski B21 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna szczegółową terminologię z zakresu gramatyki/leksyki języka francuskiego                         
2. zna źródła pozwalające samodzielnie poszerzać i weryfikować wiedzę językową                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi tworzyć płynne ustne wypowiedzi na przygotowane tematy, prezentować i argumentować 
swoje stanowisko oraz stanowisko innych osób w zakresie problematyki związanej zarówno ze swoim 
otoczeniem, jak i w zakresie tematyki ogólnoakademickiej                         
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2. potrafi czytać ze zrozumieniem teksty w języku francuskim o charakterze ogólnym i akademickim 
oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
3. potrafi zrozumieć dostosowany do poziomu oryginalny materiał audio lub wideo na poziomie 
ogólnym, wychwytując niezbędne szczegóły                         
4. umie przygotować i wygłosić prezentację na wybrany temat                         
5. potrafi opracować teksty oraz wypowiedzi dotyczące życia społecznego, uniwersyteckiego i 
zawodowego                         
6. umie redagować wybrane teksty w stylu formalnym                         
7. potrafi uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i umiejętności                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny własnych kompetencji w zakresie języka francuskiego i 
samodzielnego planowania dalszego uczenia się                         
2. uznaje i szanuje różnorodność kulturową wynikającąz podłoża narodowego, kulturowego, 
społecznego i historycznego krajów frankofońskich                         
Treści programowe dla zajęć: 
Czasy i tryby gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych czynności osadzonych w czasach: 
passé composé, imparfait, passé récent, futur simple, futur proche, conditionnel présent, conditionnel 
passé, subjonctif. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii: strona bierna, 
wyrażanie przyczyny, celu, skutku, zdania warunkowe, przymiotnik, przysłówek, zaimki, zgodność 
czasów. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego i ogólnoakademickie w zakresie następujących tematów: 
– relacje – relacje międzyludzkie, przyjaźń, cechy charakteru, charakterystyka dobrego przyjaciela, 
miłość, uczucia, etapy związku, trudności w związku, konflikty rodzinne 
– zdrowie – dbałość o zdrowie, zdrowe odżywianie, problemy i porady zdrowotne, nazwy chorób, 
czynności wykonywane przez lekarza i pacjenta, wizyta u lekarza 
– szkoła, uniwersytet – wybór studiów i szkoły wyższej, wymarzone studia, obowiązki studenta, życie 
studenckie, ścieżki kariery, finansowanie nauki 
– reklama – znaczenie reklamy, sztuczki stosowane w reklamie, wybory konsumenckie, podatność na 
reklamę, sukces w biznesie 
– książka/film/muzyka – ulubione lektury, książki papierowe i elektroniczne, przyszłość książek, 
adaptacje książkowe, kino czy serial?, bycie aktorem, rola muzyki w życiu i w kulturze 
– przeszłość – wspomnienia z przeszłości, żale, stracone szanse, cofanie czasu, życie bez żalu. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie: 
przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej o pracę oraz udziału w niej, przedstawiania problemów, 
moderowania dyskusji oraz wyrażania opinii na tematy zawarte w treści 3. 
 
Nazwa zajęć:  Język angielski B22 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi tworzyć ustne wypowiedzi na przygotowane tematy, prezentować i argumentować swoje 
stanowisko oraz innych osób na tematy związane ze swoim otoczeniem i na tematy ogólnoakademickie                         
2. potrafi czytać ze zrozumieniem teksty w języku angielskim o charakterze ogólnym i akademickim, 
związane z kierunkiem studiów, oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
3. potrafi zrozumieć oryginalny materiał audio lub wideo na większość tematów dotyczących życia 
codziennego, kulturalnego i społecznego na poziomie ogólnym oraz wychwycić niezbędne szczegóły                         
4. potrafi przygotować i wygłosić prezentację na wybrany temat                         
5. potrafi opracować teksty oraz wypowiedzi dotyczące życia społecznego, uniwersyteckiego i 
zawodowego                         
6. potrafi redagować wybrane teksty w stylu formalnym                         
7. potrafi uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i umiejętności                         
Treści programowe dla zajęć: 
Przegląd i utrwalenie umiejętności w zakresie posługiwania się formami i funkcjami czasów 
gramatycznych odpowiednich dla poziomu B2. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii: strona bierna, 
następstwo czasów, zdania celu, porównania, rzeczowniki policzalne i niepoliczalne, przedimki. 
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Słownictwo dotyczące problematyki współczesnego świata w zakresie następujących tematów: system 
sprawiedliwości, przestępstwa internetowe, świat mediów i e-mediów, problematyka biznesu i 
ekonomii, reklamy, nowoczesne miasta, wystąpienia publiczne, problemy współczesnej nauki, 
tematyka science-fiction oraz wybrane słownictwo akademickie i specjalistyczne związane z kierunkiem 
studiów. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi w tekstach popularno-
naukowych oraz specjalistycznych; domyślanie się znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków 
tematycznych określonych w treści 3. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie 
tematyki określonej w treści 3. 
Redagowanie wybranych typów tekstów formalnych. 
 
Nazwa zajęć:  Międzynarodowe stosunki gospodarcze 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w stopniu zaawansowanym rolę międzynarodowych stosunków gospodarczych w 
procesie ukształtowania głównych – strukturalnych i rozwojowych – podziałów we współczesnym 
świecie                         
2. ma zaawansowaną wiedzę na temat kluczowych zagadnień problemowych i najważniejszych teorii 
wyznaczających sferę badań nad międzynarodowymi stosunkami gospodarczymi                         
3. zna i rozumie miejsce i rolę, jaką pełnią poszczególne kraje i regiony położone na obszarze byłego 
ZSRR w międzynarodowych stosunkach gospodarczych, a w szczególności wie, jak powiązać zjawiska 
migracji zarobkowych, międzynarodowych przepływów kapitałów i technologii występujące w świecie 
poradzieckim z warunkującymi je, pośrednio lub bezpośrednio, globalnymi procesami gospodarczymi                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wyszukiwać, krytycznie i samodzielnie analizować zasoby informacyjne (dane statystyczne, 
akty normatywne, komentarze i analizy eksperckie), głównie te zamieszczane w Internecie, potrzebne 
do interpretacji wybranych zjawisk zachodzących w sferze międzynarodowych stosunków 
gospodarczych                         
2. potrafi rozpoznawać wpływ wydarzeń i zasadniczych tendencji zachodzących w sferze gospodarczej 
wymiany międzynarodowej na decyzje polityczne i na kształtowanie się relacji międzypaństwowych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykorzystując wiedzę na temat wpływu zjawisk oraz procesów gospodarczych zachodzących we 
współczesnym świecie na lokalne (krajowe, regionalne) środowiska społeczne, jest gotów/gotowa 
powiązać je ze sferą własnej aktywności społecznej i zawodowej                         
2. jest świadomy/świadoma doniosłości aksjologicznego wymiaru relacji z ludźmi pochodzącymi z 
innych obszarów kulturowych i ma kompetencje, by formułować swoje cele życiowe i zawodowe z 
uwzględnieniem wartości etycznych, w tym zwłaszcza zasady poszanowania odmienności kulturowej 
innych ludzi                         
3. jest świadomy/świadoma potrzeby doskonalenia kompetencji wschodoznawczych w celu 
sprawniejszego funkcjonowania w szeroko rozumianej sferze relacji ze światem poradzieckim                         
Treści programowe dla zajęć: 
Podstawowe pojęcia z zakresu międzynarodowych stosunków gospodarczych, ich zakres 
przedmiotowy i miejsce w naukach ekonomicznych. 
Główne podmioty międzynarodowych stosunków gospodarczych. Zagrożenia i korzyści wynikające z 
procesów globalizacyjnych w gospodarce światowej, najważniejsze międzynarodowe umowy i 
organizacje o charakterze gospodarczym (GATT, WTO, Bank Światowy, MFW i inne). 
Międzynarodowy podział pracy, jego historyczne uwarunkowania, ewolucja i skutki. Międzynarodowe 
przepływy kapitału, technologii i siły roboczej. 
Teorie objaśniające genezę i rozwój systemu kapitalistycznego. Marksizm, klasyczny liberalizm, 
neoliberalizm, keynesizm, monetaryzm, szkoła zależności/dependencji, szkoła Annales, teoria 
systemów-światów, studia postkolonialne. 
Zjawisko integracji gospodarczej w świecie współczesnym. 
Bilans płatniczy – jego struktura i rola jako narzędzia analizy makroekonomicznej. 
Międzynarodowe systemy walutowe a handel światowy. 
Teoria przewagi komparatywnej. 
 
Nazwa zajęć:  Język niemiecki B21 
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Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi czytać ze zrozumieniem teksty w języku niemieckim o charakterze ogólnym i akademickim 
oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
2. potrafi przygotować i wygłosić prezentację na wybrany temat                         
3. potrafi zrozumieć oryginalny materiał audio lub wideo na większość tematów dotyczących życia 
codziennego, kulturalnego i społecznego na poziomie ogólnym oraz wychwycić niezbędne szczegóły                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa podjąć dyskusję na temat życia społecznego, uniwersyteckiego i zawodowego                         
Treści programowe dla zajęć: 
Czasy gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych czynności osadzonych w czasach: czas 
Perfekt oraz Imperfekt dla czasowników mocnych i słabych oraz czasowników modalnych. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii: strona bierna, strona 
bierna z czasownikami modalnymi, Konjunktiv II, konektory, zdania okolicznikowe celu, zdania 
przydawkowe. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego i ogólnoakademickie w zakresie następujących tematów: 
relacje – relacje międzyludzkie, przyjaźń, cechy charakteru, charakterystyka dobrego przyjaciela, 
miłość, uczucia, etapy związku, trudności w związku, konflikty rodzinne 
zdrowie – dbałość o zdrowie, zdrowe odżywianie, problemy i porady zdrowotne, nazwy chorób, 
czynności wykonywane przez lekarza i pacjenta, wizyta u lekarza 
szkoła, uniwersytet – wybór studiów i szkoły wyższej, wymarzone studia, obowiązki studenta, życie 
studenckie, ścieżki kariery, finansowanie nauki 
reklama – znaczenie reklamy, sztuczki stosowane w reklamie, wybory konsumenckie, podatność na 
reklamę, sukces w biznesie. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie 
przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej o pracę oraz udziału w niej, przedstawiania problemów, 
moderowania dyskusji oraz wyrażania opinii na tematy zawarte w treści 3. 
 
Nazwa zajęć:  Język angielski A2 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi porozumiewać się w rutynowych, prostych sytuacjach komunikacyjnych, wymagających 
jedynie bezpośredniej wymiany zdań na tematy znane i typowe                         
2. potrafi czytać ze zrozumieniem krótsze teksty w języku angielskim o charakterze ogólnym                         
3. potrafi zrozumieć prosty oryginalny materiał audio lub wideo z życia codziennego, kulturalnego i 
społecznego na poziomie ogólnym i wychwycić niezbędne szczegóły                         
4. potrafi w prosty sposób opisywać swoje pochodzenie i otoczenie, w którym żyje, a także poruszać 
sprawy związane z najważniejszymi potrzebami życia codziennego                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotowy/gotowa do posługiwania się językiem angielskim w życiu społecznym i zawodowym                         
Treści programowe dla zajęć: 
Czasy gramatyczne: Present Simple and Present Continuous, Past Simple and Past Continuous, 
Present Perfect and Present Perfect Continuous, Past Perfect oraz czasy przyszłe dla poziomu A2. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii (np. czasowniki 
modalne, przymiotniki, strona bierna, zdania warunkowe, mowa zależna) dla poziomu A2. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego oraz związane z bezpośrednim środowiskiem studenta 
(jedzenie, osobowość, podróże, zainteresowania, edukacja, zakupy, pieniądze, technologia, rodzina, 
studia, praca, podstawowe słownictwo związane z kierunkiem studiów). 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów. 
Wyrażanie różnorodnych funkcji językowych np. prośby, opisy, wyrażanie opinii, wyrażanie zgody, brak 
zgody, pytania o pozwolenie, skargi itp. 
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Nazwa zajęć:  Europe on the move in 20th and 21th century. Forced migration, nationalism and 
minorities’ protection 
On successful completion of this course, a student 
in terms of knowledge: 
1. knows and understands to an advanced degree selected facts, objects and phenomena, as well as 
the methods and theories concerning European history in the 20th century, especially issues related to 
forced migration, nationalism and the protection of minorities                         
2. knows to an advanced degree selected facts, objects and phenomena related to the problem of 
migration as well as methods and theories explaining the complex relationships between them                         
in terms of skills: 
1. takes part in the debate on modern Europe – presenting, evaluating and discussing different opinions 
and positions                         
2. formulates and solves complex problems and performs tasks under conditions that are not fully 
predictable, using appropriate forms of academic expression                         
3. is able to select, evaluate, critically analyse and synthesise information from an appropriate range of 
sources, using appropriate advanced methods, tools and information and communication technologies 
related to migration                         
in terms of social competences: 
1. is prepared to critically evaluate his or her knowledge and to independently plan and implement his 
or her own lifelong learning                         
2. is ready to use sound knowledge of history in its relation to modernity, in its relation to the sciences 
of politics, economics, communication and law, and in solving cognitive and practical problems, as well 
as to consult experts in case of difficulties in solving a problem independently                         
Treści programowe dla zajęć: 
Nationalism and the idea of nation state. 
The change of Europe’s ethnic landscape after the rise of Hitler and Stalin to power. 
The question of minorities’ rights and minorities’ protection in 20th and 21th century. 
Politics of history and the memory culture in East and West Europe. 
Refugees and the question of migration in contemporary Europe. 
European versus national identity and the nature of populism today. 
 
Nazwa zajęć:  Życie codzienne na obszarze postradzieckim 2 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie znaczenie oraz potencjał badań nad życiem codziennym i ma świadomość możliwych 
sposobów interpretacji zjawisk życia codziennego dla badań naukowych                         
2. zna i rozumie najważniejsze trendy zmian oraz dynamikę zmian w życiu codziennym mieszkańców 
regionu po rozpadzie ZSRR                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wyjaśnić zależności pomiędzy zjawiskami życia codziennego a dynamiką społeczno-
polityczną w regionie w perspektywie historycznej                         
2. umie przeanalizować czynniki kulturowe, polityczne, międzynarodowe i gospodarcze, które 
kształtowały życie codzienne mieszkańców regionu w schyłkowym okresie istnienia ZSRR oraz po jego 
rozpadzie                         
3. przekłada wiedzę z zakresu życia codziennego mieszkańców regionu na praktyki badawcze oraz 
aktywność społeczną i zawodową                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykorzystuje omawianą wiedzę w życiu codziennym i dąży do dalszego rozwoju własnych 
kompetencji jako wschodoznawcy                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wprowadzenie do badań nad życiem codziennym; znaczenie i sens badań życia codziennego; sposoby 
interpretacji zjawisk życia codziennego na podstawie m.in. myśli Émile'a Durkheima, Petera Bergera i 
Thomasa Luckmanna, Tima Edensora, Michaela Billiga. Rozważania na temat pojęcia „codzienności”, 
„rutyny”, praktyki i specyfiki dnia codziennego. Ludzie i zjawiska, „uczestniczenie”, pozostałe konteksty 
i aspekty życia codziennego, „życie domowe”, „świat drobnych wydarzeń”, konteksty lokalne i 
ponadlokalne. Wspólny mianownik „radzieckości” dla omawianego makroobszaru – radziecki balast 
historyczny, uwarunkowania społeczne i kulturowe. 
Poziom życia społeczeństw poradzieckich: ubóstwo, transformacja lat 90. a bieda, „granica biedy” i 
„minimum egzystencji”, bezrobocie, płace i ceny, różnice w życiu materialnym społeczeństw (życie w 
luksusie a skrajna bieda), rozwój klasy średniej na przykładzie Rosji, kwestie mieszkaniowe, 
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bezdomność, bezdomność dzieci (tzw. bezprizorni); dlaczego Rosjanom tak trudno zaszkodzić – słów 
kilka w kwestii sankcji. 
Wybrane problemy społeczne regionu poradzieckiego: 
1. Choroby i uzależnienia: alkoholizm, narkomania, wysoka umieralność, umieralność wśród niemowląt 
2. Patologie funkcjonowania instytucji państwowych, administracyjnych i społecznych – praworządność 
a nadużywanie władzy, łapówkarstwo, korupcja i jej skala 
3. Społeczeństwo obywatelskie, świadomość i inicjatywy obywatelskie, organizacje pozarządowe, 
opozycja polityczna, prawa człowieka 
4. Problemy ekologiczne – ochrona środowiska naturalnego, stosunek do przyrody, fauna i flora, emisje 
CO2, globalne ocieplenie i topnienie wiecznej zmarzliny, bezpańskie psy 
5. Doping w sporcie – historia dopingu w ZSRR, słynne afery dopingowe (sportowcy, zespoły), Rosja a 
problem dopingu w sporcie, Soczi 2014 i inne przykłady rosyjskich oszustw antydopingowych, 
charakterystyka i elementy kontroli dopingowej 
Prawa kobiet: emancypacja, tradycyjny model rodziny, stosunek do aborcji, przemoc w rodzinie, 
prostytucja (prostytucja luksusowa/lokalowa/uliczna), handel żywym towarem, sex turystyka, turystyka 
matrymonialna, pornografia. 
Zagadnienie „mniejszości i „tolerancji” w Rosji: 
– mniejszości seksualne, etniczne, wyznaniowe, sekty religijne 
– homoseksualizm (jako zagrożenie dla małżeństwa i tradycyjnego modelu rosyjskiej rodziny). 
„Estetyka” i „praktyki” dnia codziennego: 
– środki transportu na obszarze poradzieckim i ich specyfika, przestrzeń i podróżowanie, kolej, transport 
rzeczny, lotniczy, fenomen „marszrutki” 
– współczesne formy kultu jednostki w przestrzeni publicznej, szkolnej, uniwersyteckiej, biurokratycznej 
– estetyka przestrzeni publicznej – stan infrastruktury miejskiej, komunalnej, komunikacyjnej etc., 
budynki mieszkalne, estetyka ulicy, toalety, wzory zachowań społecznych 
Kuchnia na obszarze poradzieckim, specyfika i praktyki kulinarne. 
 
Nazwa zajęć:  Wychowanie fizyczne 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. posiada wiadomości dotyczące wpływu ćwiczeń na organizm człowieka, sposobów podtrzymania 
zdrowia i sprawności fizycznej, a także zasad organizacji zajęć ruchowych                         
2. identyfikuje relacje między wiekiem, zdrowiem, aktywnością fizyczną, sprawnością motoryczną 
kobiet i mężczyzn                         
w zakresie umiejętności: 
1. opanował/a umiejętności ruchowe z zakresu gier zespołowych, sportów indywidualnych, turystyki 
kwalifikowanej oraz przydatnych do organizacji i udziału w grach i zabawach ruchowych, sportowych i 
terenowych                         
2. potrafi zastosować nabyty potencjał motoryczny do realizacji poszczególnych zadań technicznych i 
taktycznych w poszczególnych dyscyplinach sportowych i działalności turystyczno-rekreacyjnej                         
3. posiada umiejętności włączenia się w prozdrowotny styl życia oraz kształtowania postaw 
sprzyjających aktywności fizycznej na całe życie                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. promuje społeczne, kulturowe znaczenie sportu i aktywności fizycznej oraz kształtuje własne 
upodobania z zakresu kultury fizycznej                         
2. podejmuje się organizacji wszelkich form aktywności fizycznej, rywalizacji sportowej w swoim miejscu 
zamieszkania, zakładzie pracy lub regionie                         
3. troszczy się o zagospodarowanie czasu wolnego poprzez różnorodne formy aktywności fizycznej                         
Treści programowe dla zajęć: 
Gry zespołowe: 
- sposoby poruszania się po boisku, 
- doskonalenie podstawowych elementów techniki i taktyki gry, 
- fragmenty gry i gra szkolna, 
- gry i zabawy wykorzystywane w grach zespołowych, 
- przepisy gry i zasady sędziowania, 
- organizacja turniejów  w grach zespołowych, 
- udział w zawodach sportowych (Akademickie Mistrzostwa Polski, Liga Międzyuczelniana, 
Uniwersjada, Akademickie Mistrzostwa Europy). 
Aerobik, Taniec, Body Control, Pilates, Joga. 
- poprawa ogólnej sprawności fizycznej, 
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- umiejętność poprawnego wykonywania ćwiczeń i technik tanecznych, 
- wzmocnienie mięśni posturalnych i pozostałych grup mięśniowych, 
- zwiększenie wydolności oddechowo-krążeniowej organizmu, 
- świadomość ciała, znajomość poszczególnych grup mięśniowych oraz odpowiednich dla nich 
ćwiczeń. 
Sporty indywidualne (tenis ziemny, tenis stołowy, judo, samoobrona, nordic walking, pływanie, 
narciarstwo, wioślarstwo, power bike, kulturystyka, trening funkcjonalny, rolkarstwo): 
- poprawa ogólnej sprawności fizycznej, 
- nauka i doskonalenie techniki z  zakresu poszczególnych dyscyplin sportu, 
- wdrożenie do samodzielnych ćwiczeń fizycznych, 
- wzmocnienie mięśni posturalnych i innych grup mięśniowych, 
- umiejętność poprawnego wykonywania ćwiczeń i technik specyficznych dla danej dyscypliny sportu, 
- gry i zabawy właściwe dla danej dyscypliny,                               
- organizacja turniejów i zawodów, 
- udzielanie pierwszej pomocy i nauka resuscytacji krążeniowo-oddechowej, 
- udział w zawodach sportowych (Akademickie Mistrzostwa Polski, Akademickie Mistrzostwa 
Województwa Wielkopolski, Uniwersjada, Akademickie Mistrzostwa Europy). 
 
Nazwa zajęć:  Język angielski B21 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi tworzyć ustne wypowiedzi na przygotowane tematy, prezentować i argumentować swoje 
stanowisko oraz innych osób na tematy związane ze swoim otoczeniem i na tematy ogólnoakademickie                         
2. potrafi czytać ze zrozumieniem teksty w języku angielskim o charakterze ogólnym i akademickim, 
związane z kierunkiem studiów, oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
3. potrafi zrozumieć oryginalny materiał audio lub wideo na większość tematów dotyczących życia 
codziennego, kulturalnego i społecznego na poziomie ogólnym oraz wychwycić niezbędne szczegóły                         
4. potrafi przygotować i wygłosić prezentację na wybrany temat                         
5. potrafi opracować teksty oraz wypowiedzi dotyczące życia społecznego, uniwersyteckiego i 
zawodowego                         
6. potrafi redagować wybrane teksty w stylu formalnym                         
7. potrafi uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i umiejętności                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny poziomu swoich umiejętności w zakresie znajomości języka 
angielskiego                         
Treści programowe dla zajęć: 
Przegląd i utrwalenie umiejętności w zakresie posługiwania się formami i funkcjami czasów 
gramatycznych odpowiednich dla poziomu B2. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii: okresy warunkowe 
(typ 1, 2, 3 oraz mieszane); struktury gramatyczne „wish, get used to/used to”, past modals, formy 
bezokolicznikowe i imiesłowowe. 
Słownictwo dotyczące problematyki współczesnego świata w zakresie następujących tematów: 
ekstremalne sytuacje, refleksja na temat planów życiowych, terapeutyczna funkcja muzyki, higiena snu, 
komunikacja niewerbalna oraz wybrane słownictwo akademickie i specjalistyczne związane z 
kierunkiem studiów. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi w tekstach popularno-
naukowych oraz specjalistycznych; domyślanie się znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków 
tematycznych określonych w treści 3. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie 
tematyki określonej w treści 3. 
Redagowanie wybranych typów tekstów formalnych. 
 
Nazwa zajęć:  Język rosyjski od podstaw - A1 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna podstawowe słownictwo i reguły gramatyczne języka rosyjskiego                         
w zakresie umiejętności: 
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1. potrafi porozumiewać się w rutynowych, prostych sytuacjach komunikacyjnych wymagających 
jedynie bezpośredniej wymiany zdań na tematy znane i typowe                         
2. potrafi w prosty sposób opisywać swoje pochodzenie i otoczenie, w którym żyje, a także poruszać 
sprawy związane z najważniejszymi potrzebami życia codziennego                         
3. potrafi zrozumieć prosty oryginalny materiał audio lub wideo z życia codziennego, kulturalnego i 
społecznego na poziomie ogólnym oraz wychwycić niezbędne szczegóły                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny poziomu własnej kompetencji z języka rosyjskiego oraz do 
samodzielnego planowania dalszej nauki w tym względzie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Alfabet, akcent, zaimki osobowe i dzierżawcze w mianowniku, forma czasownika есть, wyrazy 
zaprzeczające, znak miękki i twardy, cyfry 1-10, odmiana czasowników I, II koniugacji. 
Struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii: przysłówki czasu, biernik 
rzecz n/z, przysłówki częstotliwości, czas przyszły złożony, odmiana przez przypadki rzeczowników, 
przymiotników, przyimki i czasowniki określające położenie przedmiotów. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego i ogólnoakademickie w zakresie następujących tematów: 
Pierwsze spotkanie: stosowanie zwrotów grzecznościowych, nazwanie przedmiotów i osób, 
opowiadanie o sobie, rodzina, nazwanie przedmiotów użytku codziennego, numer telefonu, mail, 
miejsce zamieszkania/pracy, zawód, adres. 
  
Znajomość: narodowość, dni tygodnia, pory dnia, nazwy państw, pełne godziny, zakupy, czas wolny. 
Dom: miejsce zamieszkania, pomieszczenia w domu, wyposażenie, położenie przedmiotów, sprzęt 
użytku codziennego, obowiązki domowe, określenie potrzeb. 
Praca: wybór zawodu, opowiadanie o swojej pracy, wyposażenie miejca pracy, rozmowa telefoniczna. 
Człowiek: wygląd, określenie wieku, nazwa odzieży, kolorów, cechy charakteru. 
Podróż: daty, miesiące, środki transportu, kierunki ruchu, informacja na dworcu, lotnisku. 
Życie codzienne: nazwy produktów, zakupy, nazwy dań, organizowanie swojego czasu, stan zdrowia, 
choroby/dolegliwości. 
 
Nazwa zajęć:  Język rosyjski od A2 - A22 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. wie, jak w języku rosyjskim wypełniać formularze i/lub kwestionariusze osobowe, wymagające 
podstawowych informacji odnośnie do imienia i nazwiska, wieku, narodowości, zawodu, miejsca 
zamieszkania itd.                         
2. wie, w jaki sposób wyszukiwać, analizować, oceniać, selekcjonować i wykorzystywać informacje w 
języku rosyjskim dotyczące obszaru postradzieckiego w zasobach informacji pisanych i elektronicznych                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi zrozumieć prosty oryginalny materiał audio lub wideo z życia codziennego, kulturalnego i 
społecznego na poziomie ogólnym oraz wychwycić niezbędne szczegóły                         
2. potrafi zrozumieć znaczenie przekazu zawartego w tekstach dostosowanych do poziomu 
umiejętności językowych, w tym tekstów ze specjalnością wschodoznawstwa                         
3. umie napisać samodzielnie krótkie komunikaty (np. wiadomość, list prywatny itp.), oficjalne 
dokumenty (CV, podanie, skarga, podziękowanie, gratulacje, zaproszenia, kondolencje)                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do pracy w grupie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Prowadzenie zdrowego trybu życia. Dbanie o siebie. Zwroty niezbędne podczas wizyt lekarskich. 
Wymowa miękkich spółgłosek: s, d, r, t. 
Rozmowy na temat sektora usług. Zwroty niezbędne podczas wizyt u fryzjera, kosmetyczki. 
Uroda, zabiegi pielęgnujące. Kosmetyki naturalne i ekologiczne. Przyimki „из-за” i „из-под”. 
Imiesłowy. Pełna i krótka forma imiesłowów przymiotnikowych. Imiesłowy przysłówkowe współczesne. 
Odpoczynek i relaks. Rozmowa na temat różnych form wypoczynku aktywnego i pasywnego. Imiesłowy 
przysłówkowe uprzednie. 
Organizacja pracy oraz wypoczynku. Odmiana wybranych czasowników dokonanych i niedokonanych. 
Efektywny wypoczynek. Miejsca i sposoby wypoczynku. Zdania przyczynowo-skutkowe z „поэтому” i 
„потому что”. 
Rodowe siedliska Rosji. 
Życie na łonie natury. Imiesłowy przymiotnikowe bierne czasu teraźniejszego. 
Powtórzenie materiału z całego roku.  
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Nazwa zajęć:  Język rosyjski od podstaw - B21 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna najważniejsze elementy kultury rosyjskiej, niezbędne do prawidłowego posługiwania się 
językiem w rzeczywistych sytuacjach komunikacyjnych                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi tworzyć płynne wypowiedzi ustne na przygotowane tematy, prezentować i argumentować 
swoje stanowisko oraz innych osób na tematy związane zarówno ze swoim otoczeniem, jak i na tematy 
ogólnoakademickie                         
2. umie czytać ze zrozumieniem teksty w języku rosyjskim o charakterze ogólnym i akademickim 
związane z kierunkiem studiów oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
3. potrafi zrozumieć oryginalny materiał audio lub wideo na większość tematów dotyczących życia 
codziennego, kulturalnego i społecznego na poziomie ogólnym i wychwycić niezbędne szczegóły                         
4. potrafi przygotować i wygłosić prezentację na wybrany temat                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny własnej znajomości języka rosyjskiego                         
Treści programowe dla zajęć: 
Utrwalenie wiadomości o wszystkich czasach gramatycznych. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego i ogólnoakademickie w zakresie następujących tematów: 
o sobie: cechy charakteru, rodzina, narodowość 
mój dzień: dzień roboczy, wypoczynek, hobby, określenie czasu 
wygląd zewnętrzny: opis wyglądu, odzież, w sklepie 
wykształcenie: szkoła, uniwersytet, języki obce 
turystyka: transport, zabytki, w hotelu, skarga. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 2. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 2. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie 
przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej o pracę oraz udziału w niej, przedstawiania problemów, 
moderowania dyskusji oraz wyrażania opinii na tematy zawarte w treści 2. 
 
Nazwa zajęć:  Język rosyjski od podstaw - A2 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. ma wiedzę na temat sposobów wyszukiwania, analizowania, oceniania, selekcjonowania i 
wykorzystywania informacji w języku rosyjskim dotyczącą obszaru postradzieckiego w zasobach 
informacji pisanych i elektronicznych                         
2. ma wiedzę na temat sposobów wypełniania formularzy i/lub kwestionariuszy osobowych w języku 
rosyjskim, wymagającą podstawowych informacji odnośnie do imienia i nazwiska, wieku, narodowości, 
zawodu, miejsca zamieszkania itd.                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi zrozumieć prosty oryginalny materiał audio lub wideo z życia codziennego, kulturalnego i 
społecznego na poziomie ogólnym i wychwycić niezbędne szczegóły                         
2. umie napisać samodzielnie krótkie komunikaty (np. wiadomość, list prywatny itp.), oficjalne 
dokumenty (CV, podanie, skarga, podziękowanie, gratulacje, zaproszenia, kondolencje)                         
3. potrafi zrozumieć znaczenie przekazu zawartego w tekstach dostosowanych do poziomu 
umiejętności językowych, w tym tekstów związanych ze specjalnością wschodoznawstwa                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny własnej znajomości języka rosyjskiego                         
Treści programowe dla zajęć: 
Powtórzenie materiału leksykalno-gramatycznego na poziomie A1. Zwroty grzecznościowe. Udzielanie 
podstawowych informacji na swój temat (tryb życia, zainteresowania, praca, zwyczaje). Wymowa 
akcentowanego „o” i samogłoski „y”. 
Komunikacja. Człowiek i relacje z otoczeniem. Rodzina, związki, odmiana oraz użycie wyrażenia  „друг 
друга".  
Opisywanie siebie oraz własnych upodobań w kontekście relacji romantycznych z innymi. Rozmowa 
na temat oczekiwań i uczuć. Rekcja czasownika. Analiza rosyjskich i polskich czasowników oraz użycie 
prawidłowej rekcji. Odmiana zaimka „себя" oraz zaimków przeczących.  
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Podział obowiązków domowych. Ekologiczne środki czystości. Odmiana czasowników zwrotnych 
„korzystać” oraz „interesować się”. Redukcja nieakcentowanych „o” i „a”. 
Domowy budżet. Zarządzanie pieniędzmi, oszczędzanie. Odmiana czasowników ruchu. 
Różnorodne diety oraz sposoby odżywiania. Produkty spożywcze. Powtórzenie spójników. 
Aktywność fizyczna. Typy sportów i dyscyplin. Nazewnictwo sportowe. Redukcja nieakcentowanych „a” 
i „e” po spółgłoskach miękkich. Odmiana czasowników związanych z poszczególnymi dyscyplinami. 
Nietypowe i ekstremalne typy sportu. Wyrażanie własnych preferencji oraz podejścia do aktywności 
fizycznej. Liczebniki 2, 3, 4 w połączeniu z rzeczownikami i przymiotnikami. 
Samorozwój. Postanowienia noworoczne oraz ich realizacja. Przyimki „за” i „через”. 
Efektywne zarządzanie czasem. Odmiana rzeczowników III deklinacji. Wymowa spółgłosek zawsze 
twardych. Liczebniki główne i porządkowe. Określanie dat. 
 
Nazwa zajęć:  Język francuski A2 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna szczegółową terminologię z zakresugramatyki/leksyki języka francuskiego                         
2. zna źródła pozwalające samodzielnie poszerzaći weryfikować wiedzę językową                         
w zakresie umiejętności: 
1. umie porozumiewać się w rutynowych, prostych sytuacjach komunikacyjnych, wymagających jedynie 
bezpośredniej wymiany zdań na tematy znane i typowe                         
2. potrafi w prosty sposób opisywać swoje pochodzenie i otoczenie, w którym żyje, a także poruszać 
sprawy związane z najważniejszymi potrzebami życia codziennego                         
3. umie czytać ze zrozumieniem krótsze teksty o charakterze ogólnym                         
4. potrafi zrozumieć prosty, oryginalny materiał audio lub wideo poruszający zagadnienia z życia 
codziennego, kulturalnego i społecznego na poziomie ogólnym oraz wychwycić niezbędne szczegóły                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny swojego poziomu znajomości języka francuskiego oraz do 
samodzielnego planowania rozwoju własnych kompetencji w tym względzie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Czasy gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych czynności osadzonych w czasach: passé 
composé, imparfait, passé récent, futur proche, futur simple. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii: zaimki „en”, „y”, zaimki 
dopełnienia bliższego, dalszego, odmiana czasowników nieregularnych, przysłówek, stopniowanie 
przymiotnika, mowa zależna. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego i ogólnoakademickie w zakresie następujących tematów: 

• rodzina (członkowie rodziny, relacje rodzinne), 

• czynności dnia codziennego (obowiązki domowe), 

• jedzenie i picie (produkty żywnościowe, przepisy na proste dania, posiłki, przyzwyczajenia 
żywieniowe), 

• zakupy (lista zakupów, miary i wagi, zamawianie jedzenia), 

• pogoda (zjawiska pogodowe, pory roku, zmiany klimatu), 

• urlop i czas wolny (aktywności w czasie wolnym, miejsca wypoczynku, środki lokomocji), 

• praca (zawody, rozmowa w sprawie pracy, idealna firma). 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi, domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi, domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie 
przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej o pracę oraz w niej udziału, przedstawiania problemów, 
moderowania dyskusji oraz wyrażania opinii na tematy zawarte w treści 3. 
 
Nazwa zajęć:  Język rosyjski od podstaw - B11 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. ma wiedzę na temat sposobów wyszukiwania, analizowania, oceniania, selekcjonowania i 
wykorzystywania informacji w języku rosyjskim dotyczącą obszaru postradzieckiego w zasobach 
informacji pisanych i elektronicznych                         
2. ma wiedzę na temat sposobów wypełniania formularzy i/lub kwestionariuszy osobowych w języku 
rosyjskim, wymagającą podstawowych informacji odnośnie do imienia i nazwiska, wieku, narodowości, 
zawodu, miejsca zamieszkania itd.                         
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w zakresie umiejętności: 
1. potrafi zrozumieć prosty oryginalny materiał audio lub wideo z życia codziennego, kulturalnego i 
społecznego na poziomie ogólnym i wychwycić niezbędne szczegóły                         
2. umie napisać samodzielnie krótkie komunikaty (np. wiadomość, list prywatny itp.), oficjalne 
dokumenty (CV, podanie, skarga, podziękowanie, gratulacje,zaproszenia, kondolencje)                         
3. potrafi zrozumieć znaczenie przekazu zawartego w tekstach dostosowanych do poziomu 
umiejętności językowych, w tym tekstów ze specjalnością wschodoznawstwa                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny własnej znajomości języka rosyjskiego                         
Treści programowe dla zajęć: 
Prowadzenie zdrowego trybu życia. Dbanie o siebie. Zwroty niezbędne podczas wizyt lekarskich. 
Wymowa miękkich spółgłosek: s, d, r, t. 
Rozmowy na temat sektora usług. Zwroty niezbędne podczas wizyt u fryzjera, kosmetyczki. 
Uroda, zabiegi pielęgnujące. Kosmetyki naturalne i ekologiczne. Przyimki „из-за” i „из-под”. 
Imiesłowy. Pełna i krótka forma imiesłowów przymiotnikowych. Imiesłowy przysłówkowe współczesne. 
Odpoczynek i relaks. Rozmowa na temat różnych form wypoczynku aktywnego i pasywnego. Imiesłowy 
przysłówkowe uprzednie. 
Organizacja pracy oraz wypoczynku. Odmiana wybranych czasowników dokonanych i niedokonanych. 
Efektywny wypoczynek. Miejsca i sposoby wypoczynku. Zdania przyczynowo-skutkowe z „поэтому” 
i  „потому что”. 
Rodowe siedliska Rosji. 
Życie na łonie natury. Imiesłowy przymiotnikowe bierne czasu teraźniejszego. 
Powtórzenie materiału z całego roku.  
 
Nazwa zajęć:  Język rosyjski od A2 - B21 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna najważniejsze elementy kultury rosyjskiej niezbędne do prawidłowego posługiwania się językiem 
w rzeczywistych sytuacjach komunikacyjnych                         
w zakresie umiejętności: 
1. umie tworzyć płynne wypowiedzi ustne na przygotowane tematy, prezentować i argumentować swoje 
stanowisko oraz innych osób na tematy związane ze swoim otoczeniem i na tematy ogólnoakademickie                         
2. umie czytać ze zrozumieniem teksty w języku rosyjskim o charakterze ogólnym i akademickim, 
związane z kierunkiem studiów, oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
3. potrafi zrozumieć oryginalny materiał audio lub wideo na większość tematów dotyczących życia 
codziennego, kulturalnego i społecznego na poziomie ogólnym i wychwycić niezbędne szczegóły                         
4. umie przygotować i wygłosić prezentację na wybrany temat                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa pracować w grupie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Utrwalenie wiadomości o wszystkich czasach gramatycznych. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego i ogólnoakademickie w zakresie następujących tematów: 
o sobie: cechy charakteru, rodzina, narodowość; 
mój dzień: dzień roboczy, wypoczynek, hobby, określenie czasu; 
wygląd zewnętrzny: opis wyglądu, odzież, w sklepie; 
wykształcenie: szkoła, uniwersytet, języki obce; 
turystyka: transport, zabytki, w hotelu, skarga. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 2. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 2. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie 
przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej o pracę oraz w niej udziału, przedstawiania problemów, 
moderowania dyskusji oraz wyrażania opinii na tematy zawarte w treści 2. 
 
Nazwa zajęć:  Język rosyjski od podstaw - B22 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna najważniejsze elementy kultury rosyjskiej, niezbędne do prawidłowego posługiwania się 
językiem w rzeczywistych sytuacjach komunikacyjnych                         
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w zakresie umiejętności: 
1. potrafi tworzyć płynne wypowiedzi ustne na przygotowane tematy, prezentować i argumentować 
swoje stanowisko oraz innych osób na tematy związane ze swoim otoczeniem jak i na tematy 
ogólnoakademickie                         
2. potrafi czytać ze zrozumieniem teksty w języku rosyjskim o charakterze ogólnym i akademickim 
związane z kierunkiem studiów oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
3. rozumie oryginalny materiał audio lub wideo na większość tematów dotyczących życia codziennego, 
kulturalnego i społecznego na poziomie ogólnym oraz wychwycić niezbędne szczegóły                         
4. umie przygotować i wygłosić prezentację na wybrany temat                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do krytycznej oceny własnej znajomości języka rosyjskiego                         
Treści programowe dla zajęć: 
Utrwalenie wiadomości o wszystkich czasach i trybach gramatycznych. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego i ogólnoakademickie w zakresie następujących tematów: 
praca: zawody, obowiązki, podanie 
wieś i miasto: infrastruktura miasta, plan domu, meble 
święta i jedzenie: sklep, produkty, restauracja, święta narodowe i religijne 
zdrowie i sport: części ciała, choroby, rodzaje sportu, zdrowy tryb życia 
pogoda i ekologia: pory roku, klęski żywiołowe, problemy ekologii. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w temacie 2. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu  wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w temacie 2. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie: 
przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej o pracę oraz udziału w niej, przedstawiania problemów, 
moderowania dyskusji oraz wyrażania opinii w zakresie bloków tematycznych określonych w temacie 
2. 
 
Nazwa zajęć:  Język rosyjski od A2 - B22 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna najważniejsze elementy kultury rosyjskiej, niezbędne do prawidłowego posługiwania się 
językiem w rzeczywistych sytuacjach komunikacyjnych                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi tworzyć płynne wypowiedzi ustne na przygotowane tematy, prezentować i argumentować 
swoje stanowisko oraz innych osób na tematy związane ze swoim otoczeniem i na tematy 
ogólnoakademickie                         
2. potrafi czytać ze zrozumieniem teksty w języku rosyjskim o charakterze ogólnym i akademickim 
związane z kierunkiem studiów oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
3. rozumie oryginalny materiał audio lub wideo na większość tematów dotyczących życia codziennego, 
kulturalnego i społecznego na poziomie ogólnym oraz wychwycić niezbędne szczegóły                         
4. umie przygotować i wygłosić prezentację na wybrany temat                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. umie pracować w grupie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Utrwalenie wiadomości o wszystkich czasach i trybach gramatycznych. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego i ogólnoakademickie w zakresie następujących tematów: 
praca: zawody, obowiązki, podanie 
wieś i miasto: infrastruktura miasta, plan domu, meble 
święta i jedzenie: sklep, produkty, restauracja, święta narodowe i religijne 
zdrowie i sport: części ciała, choroby, rodzaje sportu, zdrowy tryb życia 
pogoda i ekologia: pory roku, klęski żywiołowe, problemy ekologii. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w temacie 2. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w temacie 2. 
 
Nazwa zajęć:  Język rosyjski od A2 - B12 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
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1. wie, w jaki sposób wyszukiwać, analizować, oceniać, selekcjonować i wykorzystywać informacje w 
języku rosyjskim dotyczące obszaru postradzieckiego w zasobach informacji pisanych i elektronicznych                         
2. wie, jak nawiązać komunikację z podmiotami naukowymi, gospodarczymi, społecznymi i 
kulturalnymi, zorientowanymi na współpracę międzynarodową z obszaru postradzieckiego                         
w zakresie umiejętności: 
1. wyszukuje, analizuje, ocenia, selekcjonuje i wykorzystuje informacje w języku rosyjskim dotyczące 
obszaru postradzieckiego w zasobach informacji pisanych i elektronicznych                         
2. potrafi zinterpretować, opisać i recenzować wytwory kultury obszaru postradzieckiego z zakresu 
kultury wysokiej i popularnej                         
3. potrafi zrozumieć znaczenie przekazu zawartego w tekstach dostosowanych do poziomu 
umiejętności językowych w tym tekstów ze specjalnością wschodoznawstwa                         
4. potrafi w szerokim zakresie tematów formułować przejrzyste i szczegółowe wypowiedzi ustne i 
pisemne                         
5. samodzielnie tłumaczy (z j. rosyjskiego na j. polski i z j. polskiego na j. rosyjski) teksty humanistyczne 
dostosowane do poziomu umiejętności językowych                         
6. efektywnie ocenia własną pracę i krytycznie ocenia stopień jej zaawansowania                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do pracy w grupie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Relacje z otoczeniem. Czasowniki dokonane i niedokonane. 
Wyrażanie emocji. Stosowanie zgrubień i zdrobnień. Fałszywi przyjaciele. 
System edukacji w Polsce i Rosji. Porównanie. Czasowniki учить, учиться, изучать, обучать. 
Plusy i minusy edukacji domowej. Tryb rozkazujący. Liczebniki. 
Życie duchowe. Spójniki. Czasowniki zwrotne. 
Równowaga w życiu prywatnym. Imiesłowy. 
 


