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Recenzja w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktor

habilitowanej Dorocie Mroczkowskiej

Zgodnie z art. 219 p. 1-3 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z 20 lipca
2018 r., stopien doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktéra posiada stopien doktora, ma
w dorobku osiagnigcie naukowe stanowigce znaczny wklad w rozwdj dyscypliny naukowej

oraz wykazala sie istotng aktywnoscig naukowa.

Poniewaz Habilitantka jako swoje osiggnigcie naukowe wskazala monografi¢ pt.
Zrozumie¢ czas wolny. Przeobrazenia, tozsamosé, doswiadczanie, wydana w roku 2020 r.
przez Wydawnictwo Naukowe UAM w Poznaniu, znajdujace sie na wykazie wydawnictw
Ministra nauki i szkolnictwa wyZszego, w pierwszym rzgdzie skupi¢ si¢ na ocenie tej
monografii. Ponadto, zgodnie z wymogami ustawy, w drugiej czesci recenzji ocenig, czy
Habilitantka wykazala si¢ istotng aktywnoécia naukowa realizowang w wiecej niz jednej

uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczeglnosci zagranicznej.

Warto na wstgpie zaznaczy¢, ze w swoim autoreferacie Autorka w sposob mylacy
nazywa ,osiagnieciami naukowymi” swoje pozostate publikacje, ktére w procedurze
habilitacyjnej wchodzag w zakres jej dorobku czy aktywnosci naukowej, ale nie stanowig
jednego cyklu powiazanych tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych czy materiatach z konferencji miedzynarodowych, a wigc nie sa

osiagnigciem habilitacyjnym w rozumieniu Ustawy.



Recenzja monografii Zrozumieé czas wolny. Przeobrazenia, tozsamoscé,

doswiadczanie

Zgodnie z zapowiedzig zawarta w podtytule, ksiazka zlozona jest z trzech
zasadniczych, cho¢ nieréwnych czesci merytorycznych i jednej czesci pos$wigconej

metodologii wlasnych badan.

Oprécz rozdzialu metodologicznego, najskromniejsza jest czg$¢ pierwsza
zatytulowana Przeobrazenia, ktora jest po§wigcona historii czasu wolnego, cho¢ w jej obrgbie
zaznaczaja sie réznice w obszernodci i zawartosci merytorycznej poszczegélnych
podpunktéw. Fragmenty siegajace czasow starozytnych, sredniowiecza i renesansu sg na tyle
lakoniczne, ze moim zdaniem lepiej byloby je pomina¢ w ogole. Bardziej interesujgca historia
rozpoczyna si¢ dopiero od przetomu XIX i XX wieku, a wiedza o bardziej subtelnych
zrbznicowaniach i przeobrazeniach istotnych dla socjologii czasu wolnego dotyczy okresu
rozpoczynajacego sie w potowie XX wieku. Tutaj Autorka przywotuje wiele zrodet, a procesy
zmian w zakresie czasu wolnego i naszego rozumienia go sa pozbawione uproszczer,
odzwierciedlaja jego wielowymiarowo$¢ i wpisang wen ambiwalencjg. Na plan pierwszy tych
proceséw wysuwa si¢ rosngca wielozadaniowos¢ i fragmentacja czasu wolnego wpisana w
ogdlne zjawisko przyspieszenia. Podejscie Autorki cechuje skondensowana forma przegladu
danych z literatury, krétkie, sprawozdawcze ich omoéwienie, wielos¢ wykorzystanych zrodet i

unikanie uogélnien.

Druga cze$é nazwana zostata Tozsamosé i odnosi sig, co bylo dla mnie mylace w
kontekscie catosci zamystu ksigzki, nie tyle do samego czasu wolnego, co do rozwijajace;j sig
subdyscypliny socjologii zwiazanej z badaniami zycia codziennego. Na poczatku Autorka
wskazuje na teorie systemowe, ktére stanowily dominujgcg bazg dla ilosciowych badan czasu
wolnego, a nastepnie przedstawia inne projekty i szkoty badawcze, ktore nawigzywaty do
zalozen porzadkujacych cata socjologie — ktadac nacisk na konflikt, doswiadczenie, czy rolg
pézno nowoczesnej refleksji. Autorka w pewnym zakresie ukazuje debatg migdzy
podejéciami ilosciowymi i jako$ciowymi, oraz przesuwajace si¢ w jej rezultacie akcenty w
badaniach spotecznych na temat czasu. Zaleta opracowania zagadnien mniej lub bardzie]
bezposrednio zwigzanych z czasem wolnym, w tym takze tych dotyczacych kwestii bardzo
szczegbtowych jest umiejetno$é Doroty Mroczkowskiej odpowiedniego wykorzystania 1
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teoretycznych, zréznicowanych rozwigzan metodologicznych i réwnolegle dokonujgcych si¢

przeobrazen zycia codziennego w zyciu spolecznym.

Z czasem ksigzka zyskuje na wartosci, otwierajac fascynujaca opowies¢, poglebione
rozumienie codzienno$ci, niebanalne pomysty teoretyczne stopniowo pomniejszajgce
znaczenie podejécia strukturalno-funkcjonalnego i ukazujace efekty zbiorowego namystu
badaczy, takich jak m.in. M. de Certeau, Ch. Nippert-Eng, E. Zerubavel, ktéry moim zdaniem
cho¢ skrétowo, to jednak kompetentnie zostal przez Autorkg rozpoznany i przedstawiony. W
rezultacie tej pracy czas wolny jawi sie jako przestrzen graniczna, hybrydowa, pole ucieczki,
rzutowania fantazji i podtrzymywania ztudzen, przestrzen nieprzesadnie refleksyjna i wolna.
Jest to zarazem przestrzen walk i oporu, podporzadkowania i kreatywnej wolnosci, w ktdrej
spotykaja si¢ szanse i ograniczenia dziatajace w mikro- i w makroskali, a konsumpcja ujawnia

i zaostrza nakladajace si¢ wymiary spotecznych nieréwnosci.

Miatabym tu pewne zastrzezenia do mato krytycznie przedstawionych wielkich teorii
spoleczefistwa pézno nowoczesnego, takich jak wielokrotnie przywolywana teoria
Anthony’ego Giddensa, ktéry nie precyzuje, gdzie doktadnie na Swiecie takie spoleczenstwo
sie miesci, czy i na ile jest wewnetrznie podzielone i zréznicowane — domyslnie przypisujac
jego czlonkom sklonnos¢ do wytezonej refleksyjnosci i dazenia do zaspokojenia potrzeby
samorealizacji (str. 79-82). Tymczasem tego typu koncepcje cieszyly si¢ krotkg stawg w
socjologii i stosunkowo szybko zostaly krytycznie zweryfikowane, zaréwno na poziomie
krytyki teoretycznej (np. Held, Thompson 1989, Groarke 2004, Mestrovic 1998), jak i przez
systematyczne obserwacje nierdwnosci w do$wiadczaniu czasu i mobilnosci, oraz aktualnosci
i nawet wzmacniania sie podzialéw jakosci zycia takich jak te miedzy mieszkancami
globalnej Pénocy i Potudnia (np. (Belliappa 2013). Matthew Adams (2003) wskazal na ich
zbyt szybkie i tatwe uniewaznienie kultury dziatajacej ponad jednostkowymi wyborami
konsumpeyjnymi i ksztattujgcymi szanse na dokonanie spofecznej zmiany. Krytyczne
opracowania odstonity europocentryzm i jednostronno$¢ spojrzenia na $wiat od strony
uprzywilejowanego Zachodu, oraz brak wystarczajacej uwagi pos$wiecone]j na ograniczenia i
wykluczenia zawarte w tym ogélnym modelu. Nie mozna nie zauwazy¢, ze ryzyka,
niepewnosé i brak bezpieczefistwa majg rozny charakter i sg nieréwno rozlozone. Wazne
zagrozenia dotyczg nie tylko zindywidualizowanych mieszkaficow wielkich aglomeracji, ale
takze cztonkéw weigz silnie tradycyjnych i opresyjnych spotecznosci, gdzie jednostki sa
narazone na przemoc i niedostatek, ale tez skazane na niemozliwos¢ wyboru nawet w

podstawowych zyciowych kwestiach (Belliappa 2013). Dobrym przyktadem krytyki projektu
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spoleczenstwa refleksyjnego” i ,refleksyjnej jednostki” jest artykut Anthony’ego Kinga
(1999), ktory pokazal jak Giddens, zaczynajgc od krytyki spolecznej i proby pogodzenia
poziomu struktury i dziatania, zbudowat model wolnej, autonomicznej jednostki, na nim opart
swoje pdzniejsze rozwazania —a w efekcie skoficzyt na afirmacyjnej reprodukcji globalnego
systemu rynkowego, ktory t¢ jednostke wytworzyt i pozbawil mocy dzialania. Podobny los
spotkat zblizone teorie ponowoczesnosci i refleksyjne; modernizacji w wersjach rozwijanych
przez Baumanna, Lasha, Urry’ego, Backa i Castellsa. Szkoda, ze Dorota Mroczkowska ze

swoim projektem nie wpisala si¢ w ta krytyczna debatg teoretyczng.

Pewne luki odnajduje takze w zakresie ukazywanych przez Habilitantke debat
metodologicznych. Podobnie jak Autorka uwazam, ze badania iloéciowe czasu wolnego mogg
cierpie¢ na niedostatek trafnosci, kiedy mierza czas poza pracg i obowigzkami domowymi, ale
nie wiadomo wtedy, co dokladnie mierza i trzeba glebiej zajrze¢ w strong doswiadczenia i w
glab tej kategorii czasu, aby ja lepie] zrozumieé. Takie poglebione spojrzenie, powala jednak,
czego zdaje si¢ nie docenia¢ Autorka, rozwing¢ wiedze w zakresie systematycznych a nie
tylko indywidualnych réznic ilosci i jakosci czasu wolnego, ktére sa zalezne od pici, wieku,
roli spolecznej, klasy, Srodowiska, statusu rodzinnego, miejsca zamieszkania, zdrowia i
innych. Gdy Mroczkowska na poziomie ilustracji jednostkowych przypadkéw dobrze
pokazuje te wymiary zréznicowan, nie wysuwa wyjasnien teoretycznych na poziomie bardziej
systematycznym, a tym samym W mojej opinii nie wykorzystuje potencjatu zastosowania
wlasnych mieszanych ilo$ciowo-jakosciowych metodologii w badaniu doswiadczen i praktyk

czasu wolnego.

W rezultacie chociaz sama Autorka zaznaczyla, ze badania czasu wolnego nalezy
ujmowaé w ramach debat naukowych wskazujacych w zréznicowany sposéb na miejsce tego
tematu wsréd centralnych zagadnien socjologicznych, jej wyniki potwierdzily tylko jedno ze
stanowisk obecne w obszarze tych debat — to, ktére akcentuje przede wszystkim dynamike,
zréznicowanie i zmiany znaczenia tej Kategorii wobec innych bardziej stabilnych i
dziatajagcych w wigkszej skali zmiennych ksztaltujacych zycie jednostkowe, takich jak
dyskursy i ideologie, kultura i struktura spoleczna oraz kierunki i uwarunkowania
spotecznych zmian. Bardzo dobra egzemplifikacja tych trudnodci, kryzysow, rozwigzan
zostata pokazana na przykladzie syntetycznej charakterystyki wynikow badan czasu wolnego
w PRL. Wida¢ tu, ze czas wolny tylko pozornie jest wcigz tym samym zjawiskiem, gdyz
podlega bardzo specyficznym uwarunkowaniom zmieniajacym jego istotg — zaréwno od

strony mozliwosci uchwycenia go w badaniach, jak i organizacji w warunkach panstwa
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socjalistycznego oraz odpowiedzi na oferty panstwa ze strony obywateli i dtugofalowych
skutkéw panstwowego zarzadzania czasem wolnym. Przed organizacja czasu wolnego
stawiano wtedy specyficzne polityczne i spoleczne cele — takie jak awans spoleczny
robotnikéw i poprawa warunkow ich zycia dokonujace sie migdzy innymi przez
udostepnienie im i ich rodzinom wakacji letnich oraz réznych aktywnosci kulturalnych,
edukacyjnych, rozrywkowych i wypoczynkowych w czasie wolnym od pracy. Polityka
pahstwa z jednej strony przyczynita si¢ zatem do uzyskania realnego prawa i potrzeby
korzystania z wczasOw przez obywateli socjalistycznego pafistwa, a wregez do stworzenia
zwyczaju korzystania z nich, ale z drugiej strony panstwowy poziom ich organizacji
wykluczat whasng inicjatywe w zakresie swobodnego dysponowania czasem wolnym na
wezasach, a w rezultacie przyczynit si¢ do biernosci i bezradnosci w tym zakresie po ich

ustaniu.

Dzieki dokonaniu zestawien réznorodnych wynikow badan, skupionych na czasie
wolnym jak w soczewce, udalo si¢ Autorce udokumentowaé i przekonaé do uznania
centralnosci tego tematu dla pokazania szerszych proceséw spotecznych, uchwycenia
momentéw przelomowych, zwrotnych, ktore sa trudne do zbadania jesli koncentrujemy sig
na kategoriach czasu zagospodarowanego. Mamy tu bogactwo powigzanych watkow, ujec,
istotnych zréznicowan kontekstowych, ktore ukazuje ciagly, rozwijajacy si¢ dialog miedzy
cechami rzeczywistosci spolecznej i probami jej naukowego, coraz bardziej trafnego
uchwycenia. W opracowaniu Doroty Mroczkowskiej wyglada to tak, jakby badan i danych z
okresu PRL nie brakowalo, jakby nie bylo powaznych ideologicznych i politycznych
ograniczen i luk stajgcych w poprzek wysitkow przedstawicieli nauk spotecznych

prébujacych oddaé prawdg o zyciu codziennym ludzi socjalistycznego panstwa.

Czwarta cze$¢ ksigzki zatytulowana Doswiadczanie stanowi wiasny wkiad
empiryczny Autorki w badania nad czasem wolnym w Polsce. Jej badania zostaly
przeprowadzone w ramach trzech niezaleznych projektow zrealizowanych w latach 2008-
2018. Jeden z nich miat charakter mieszany z czgécig ilosciowa (600 ankiet) i jako$ciowa (40
wywiadéw poglegbionych), a dwa mniejsze byly oparte giéwnie o wywiady i metodg
dzienniczkowa, a dotyczyly uczestnictwa w zajeciach fitness (20 osob) oraz sposobow
godzenia pracy z zyciem i czasem wolnym zaleznie od sposobu zatrudnienia i sytuacje¢
zyciows, z akcentem na uzywanie cyfrowych technologii komunikacyjnych (8 o0sob). Czgs¢
przedstawiajgca uzyskane wyniki badaf zostala poprzedzona krétszym rozdzialem Ku

metodzie, w ktorym Dorota Mroczkowska przedstawita metodologig swoich badan

5



(uzupelniong w Aneksie), wyjasnita pojgcie triangulacji oraz wytlumaczyta powody
dokonania zwrotu w strone badania do$wiadczenia, odnoszac si¢ w punkcie wyjscia do

polskich statystyk dotyczacych budzetéw czasu wolnego Polakéw siegajacych lat 1970.

Do projektu badan i interpretacji uzyskanych wynikéw badan Doroty Mroczkowskiej
dotyczacych czasu wolnego mam stosunek ambiwalentny. Z powodéw wyzej wskazanych, za
dyskusyjne uwazam przyjecie dominujacej perspektywy teoretycznej, ktéra dos¢
jednostronnie akcentuje refleksyjnos¢, hybrydowosc i ambiwalencje czasu wolnego w
kontekscie teorii spoleczenstwa pdézno- lub ponowoczesnego. W rezultacie badania
Habilitantki nie przynosza przelomowych wynikow, a nawet chwilami zaciemniajg
socjologiczny obraz zréznicowania spolecznego. Postawitabym jej nawet zarzut zbytnie]
psychologizacji tematu w zakresie podkreslania zindywidualizowanego charakteru przezy¢ i
subiektywnosci definiowania czasu wolnego, bez prob wprowadzenia wyjasniajgcego
porzadku opartego na socjologicznych zmiennych strukturalnych, kulturowych 1
demograficznych, ktore przeciez zostaly zawarte w jaki§ sposéb w zrealizowanych
projektach. Nie ulega watpliwosci, ze na zréznicowania indywidualne nakladajg si¢ pewne
systematycznie nierdwno rozlozone presje i aspiracje. Dokonane w monografii proby
klasyfikowania doswiadczefi czasu wolnego w relacji do tego, co badani sami uwazali za
obowiazkowe, przymusowe lub nieprzyjemne utwierdzity mnie raczej w przekonaniu, ze W
zaproponowanym ujeciu czas wolny nie jest obiecujagcym obiektem badania socjologicznego.
Tymczasem mozna bylo ostrzej pokazaé, jak na zroznicowania indywidualne naklada si¢
zmienna plci, zmienna klasy spolecznej (nie tylko w zakresie uwarunkowan ekonomicznych,
ale tez w zakresie charakteru refleksyjnosci i odniesien do dyskursu samorealizacji), zmienna
wieku i 16l spolecznych. Odnalaztam jedynie niewielki fragment moéwiacy o detyezacy
nasileniu sie obcigzen obowiazkami rodzinnymi u trzydziestolatkow oraz zmniejszaniu sig
tych obcigzen, kiedy dzieci wyprowadzaja si¢ z domu. W niektérych miejscach Autorka
wykracza poza temat czasu wolnego, piszac na przyklad o przyjemnosci lub nieprzyjemnosci
zwigzanej z wykonywaniem zajgé obowigzkowych — czy to zwigzanych z domem, czy z
opieka nad dzieé¢mi, czy z pracg zarobkowa. Chwilami omawia do$wiadczanie czasu, ktore
jest bezposrednio zwigzane z charakterem pracy zawodowej i uzywaniem technologii
komunikacyjnych. Za stabo$¢ oméwienia uwazam lakoniczne przedstawienie aktywnosci
kulturalnej czasu wolnego, ktore w recenzowanej monografii zajeto niecala strong i zostalo
zilustrowane jednym tylko cytatem z wywiadu. By¢ moze, teoretyczne cele nie zostaly

wystarczajaco przemyslane, wigc Autorka rozproszyta swéj wysitek ukazujgc w opisowy



sposéb réznorodnosé doswiadczen czasu wolnego i jego réznych interpretacji, pozostajac w
ogblnych ramach teorii refleksyjnej modernizacji i proceséw indywidualizacji. Krytyczny
stosunek do wynikéw badan ilogciowych, pomimo ze sama je zrealizowata, nie pozwolil
Autorce na pelniejsze wykorzystanie ich potencjatu. Gdyby Habilitantce udato sie powigzac
ilustracje $wiadczace o licznych i waznych zréznicowaniach w sposobach spedzania czasu
wolnego, jego jakodci i odezu¢ z nim zwigzanych ze zmiennymi kulturowymi i spoteczno-
strukturalnymi, efekty jej pracy moglyby by¢ wigksze. Nie wiem, czy mozna jej badania
podsumowa¢ tezg, ze indywidualne zroznicowania w zakresie spedzania czasu wolnego
znosza wazno$¢ systematycznych uwarunkowan kulturowych i spoteczno-strukturalnych. Ja

w kazdym razie nie jestem do takiej tezy przekonana.
Aktywno$é naukowa dr Doroty Mroczkowskiej

W latach 1999 i 2001 Dorota Mroczkowska ukoficzyta na UAM kolejno dwa kierunki
studiéw: socjologie i psychologig, a stopnien doktora nauk spotecznych w zakresie socjologii
otrzymata w tej samej uczelni w roku 2003 na podstawie rozprawy doktorskiej Przemiany w
sposobach spedzania i postrzegania czasu wolnego jako element zmiany kulturowej w Polsce.
Od tego czasu jest zatrudniona jako adiunkt w Instytucie Socjologii UAM, ktéry w 2019 roku
przeksztakcil si¢ w Wydziat Socjologii UAM, a ponadto uczestniczac kolejno w kilkuletnich
kursach intensywnie szkoli si¢ w réznych polskich oérodkach w zakresie psychoterapii,
najpierw systemowej, nastgpnie integratywnej, terapii rodzin i par, a ostatnio w nurcie

psychoterapii psychodynamiczne;.

Na podstawie tematyki publikacji mozna stwierdzi¢, ze aktywno$¢ naukowa dr
Mroczkowskiej ma charakter interdyscyplinarny i obejmuje oprécz zagadnien spolecznych i
kulturowych, zwigzanych z zyciem codziennym i czasem wolnym, takze kwestie
psychologiczne, takie jak zaburzenia jedzenia oraz ich leczenie. W niektérych publikacjach
Autorka laczy badania probleméw wchodzacych w zakres psychopatologii z analizg ich
uwarunkowan kulturowych w zakresie ksztaltowania podejécia do ciata, plei, jedzenia i

zaburzen z nimi zwigzanych.

Oprécz cechy interdyscyplinarnodci, aktywnos¢ naukowa Habilitantki ma takie rysy
charakterystyczne, ze koncentruje si¢ w Poznaniu, jej publikacje sa liczne (15 artykutow w
czasopismach, w tym 1 angielskoj¢zyczny, 7 ksiazek pod redakcjg i 20 rozdziatow, w tym 2
angielskojezyczne), lecz wydane na polskim rynku wydawniczym i glownie w jezyku
polskim, wigc nie moga uczestniczyé w dyskursie naukowym w skali miedzynarodowej.
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Zainteresowania naukowe dr Mroczkowskiej sg tematycznie do$é spdjne i koncentrujg sig
wokot zycia codziennego. Autorka podejmuje w nich zagadnienia dotyczace badan znaczenia
czasu wolnego, godzenia czasu pracy z czasem wolnym oraz powiazanych z nimi ogélnych
socjologicznych koncepcji czasu, stylu zycia, wyobrazni, a w mniejszym stopniu takze
uczestnictwa w zajeciach fitness, uzywania technologii mobilnych i kreatywnosci. W Polsce,
jak wynika z przegladu cytowan, jej opracowania dotyczace czasu wolnego, zycia
codziennego i kreatywnosci, a takze zaburzen odzywiania sa zauwazane i doceniane w

srodowisku naukowym.

Dzialalno$é popularyzujaca nauke Habilitantki prowadzona jest gléwnie w obszarze
zdrowia psychicznego i zdrowego odzywiania, co znalazto wyraz w kilku publikacjach o
charakterze popularno-naukowym, w udziale w projektach finansowanych przez Ministerstwo
Zdrowia oraz Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzg¢du Miasta Poznania, a takze w
kierowaniu osrodkami terapii oraz w organizowaniu warsztatow i szkolen dla mlodziezy,

rodzicow, nauczycieli, lekarzy i mieszkancéw Poznania.

Za aktywno$¢ naukowa na wczesnym etapie swojej kariery dr Mroczkowska
otrzymala nagrode Rektora UAM, a w ostatnich latach byla nagradzana przez Dyrektora
Instytutu Socjologii UAM za dziatalnos¢ organizacyjng.

Konkluzja

Na podstawie przedstawionej powyzej recenzji monografii dr Doroty Mroczkowskiej
Zrozumieé czas wolny. Przeobrazenia, tozsamos$é, doswiadczenie uwazam, ze stanowi ona
znaczace osiggniecie naukowe i zarazem daje istotny wklad w rozwoj socjologii zycia
codziennego i w badania czasu wolnego w Polsce. Doceniam takze pozostala aktywnosé
naukowa Habilitantki. Uwazam, ze moga one by¢ podstawg do nadania Dorocie
Mroczkowskiej stopnia naukowego doktor habilitowanej, popieram jej wniosek w tej kwestii i

wnosze do Komisji o dalsze procedowanie.
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