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Ocena osiagni¢¢ naukowych dra Grzegorza Breczewskiego oraz jego publikacji
~Niepetnosprawnos¢ i zachowania pomocowe w procesie rehabilitacji. Analiza
jakosci pomocy udzielanej osobom niepetnosprawnym”

Przed 10 laty miatem okazj¢ ocenia¢ jako recenzent monografie dra Grzegorza

Breczewskiego pt. ,,Wybrane psychospoleczne aspekty niepetnosprawnoscei. W kie-
runku rozwojowej wizji procesu rehabilitacji” wydana nakladem Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.

Od tego czasu dr Breczewski w sposob istotny pomnozyt swe osiggniecia i dorobek
naukowy, publikujac wyniki swoich nowych badan. Majac ukonczone studia psychologiczne
oraz specjalizacje i doktorat dotyczacy problematyki rehabilitacji oséb niepetnosprawnych,
wykorzystal swe kompetencje prowadzac badania uwzgledniajace rozwojowe aspekty
wspomagania tej grupy osob.

Dr Breczewski dzigki bliskiej wspolpracy z prof. Stanistawem Kowalikiem uzyskat
kompetencje pozwalajace mu wykorzystaé¢ w prowadzonych badaniach udziat tych
czynnikow, ktore maja bardzo istotny wplyw na sytuacj¢ zyciowa i ztozony proces
wspomagania 0s0b niepelnosprawnych. Warto dodaé, ze doskonale wykorzystal koncepcje,
ktére juz w potowie ubiegltego wieku rozwijali wybitni poznanscy badacze i pionierzy w
zakresie rehabilitacji niepetnosprawnych .Nalezy tu wspomnieé zastuzonych w tej dziedzinie
lekarzy jak Dega, Kabsh, Laczkowska, a takze psychologéw jak Blachowski, Hornowski,
Tyszkowa ,Anna i Jerzy Brzezinscy, Cierpiatkowska, Sekowa i wielu innych . Ich koncepcje
w badaniach prowadzonych przez habilitanta znalazly owocne zastosowane i pozwolity mu
uzyska¢ solidne podstawy dla prowadzonych badan.

Dr Breczewski przyjal w swych badaniach opisywanych w  dotychczasowych swych
publikacjach oraz w ksiazce habilitacyjnej, perspektywe uwzgledniania dwéch podstawowych
aspektow. Pierwszy z nich to ,,podmiotowe uwarunkowania procesu rehabilitacji”, a drugi to
zewnetrzny kontekst tego procesu. Na podkreslenie zastuguje wieloaspektowosé dotyczaca
zarowno indywidualnych jak i spotecznych uwarunkowan niepelnosprawnosci. Warto
zauwazy¢, ze ujecie ktoére w swej monografii habilitacyjnej prezentuje dr Breczewski
podkresla niepowtarzalnos¢ tej sytuacji w jakiej znajduje si¢ jednostka dotknigta
niepelnosprawnoscia.

Proponowane przez autora rozprawy habilitacyjnej rozwigzania, w wysokim stopniu
uzupelniaja kontekstualny model niepelnosprawnosci fizycznej opisywany przez Nancy A
Busch-Rossnagel . Autorka ta podkresla istotna rol¢ srodowiska rodzinnego. Warto doda¢, ze
udostgpniane w Polsce amerykanskie programy potwierdzaja stuszno$¢ coraz bardziej
samodzielnego uczestnictwa $rodowiska rodzinnego w procesie wspomagania dzieci
niepelnosprawnych.

W drugim rozdziale swej rozprawy habilitacyjnej dr Breczewski podkresla, ze nie zawsze
udaje si¢ skutecznie podda¢ krytycznej refleksji rozmaite dziatania pomocowe. Oméwione w
tym rozdziale rozmaite oddzialywania pomocowe wykorzystuja rdézne rodzaje wsparcia
(emocjonalne, informacyjne instrumentalne i materialne), a takze wsparcie duchowe
podtrzymujace nadziej¢ i poprawiajace samoocene.




Rozwijanie zdolnosci radzenia sobiec samemu, to strategia zwiazana z umiejetnoscia
budowania wzajemnego zaufania i partnerskiego komunikowania sie pacjenta z personelem,
ktory stara si¢ mu pomoc.

Fizjoterapeuci z racji swego zawodu nalezg do profesjonalistow stykajacych sie na co
dzien z osobami dotknigtymi réznego rodzaju niepetnosprawnosciami. W rozdziale drugim
ocenianej monografii znajdujemy dos¢ szczegélowo  przedstawione na ten temat dane
dotyczace podstawowych strategii (poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych) jakie
mogg stosowac fizjoterapeuci w kontaktach z niepetnosprawnymi pacjentami. Wydaje sie, ze
dos¢ istotna zmiennymi ktore warto bra¢ pod uwage przy analizie roli jakqa moga odgrywaé
fizjoterapeuci (oraz inni profesjonalisci) w pracy z osobami niepetnosprawnymi sg dane
odnoszace sig¢ do wezesniejszych zyciowych do$wiadezen pacjentéw z niepelnosprawnoscia
Interesujace sa zawarte w tym rozdziale na str. 23 te perspektywy, ktére dotycza relacji osoby
niepetnosprawnej ze Srodowiskiem. Uwzglednione zostaly w tym modelu czynniki
srodowiskowe i podmiotowe. Istotnym jest takze to, ze ukazuje on jak istotne moze by¢é
zjawisko nakladania si¢ na siebie wplyw6éw majacych charakter podmiotowy i srodowiskowy.
Globalny ich udziat w funkcjonowaniu jednostek niepetnosprawnych obejmuje zaréwno
perspektywe indywidualna, spoteczng jak i ta ktéra ma charakter integracyjny.

Jak wynika z zawartych w rozdziale drugim danych istotny wkiad ktéry wnosi do
problematyki wspomagania 0s6b niepetnosprawnych dr Breczewski, jest wykorzystanie
podejscia rozwojowego. Powolujac si¢ na prace Bowlby’ego i Ainsworth podkresla on
istotne znaczenie czterech typéw przywiazania (zréwnowazony, zaangazowany, bojazliwy i
oddalajacy). Ukazuje tez, ze wezesnodzieciece negatywne doswiadezenia i zZwigzane z nimi
napiecia emocjonalne moga w ujemny sposéb powaznie zawazy¢ na szansach prawidlowego
przystosowania si¢ i przezwycigzania tych ograniczen, jakie wplyw maja na losy oséb z
niepetnosprawnoscia.

Wykorzystujac rozliczne dane zaczerpnigte zaréwno z wilasnych doswiadczen jak iz
literatury, autor ocenianej monografii, w jej trzecim rozdziale ukazuje sytuacyjny model
spostrzegania perspektyw niepelnosprawnosci. Przedstawia on role oséb, ktore w
placowkach stuzby zdrowia wchodza w sktad personelu majacego najczestszy kontakt z tymi
pacjentami. Sg to fizjoterapeuci, lekarze i pielegniarki, a takze studenci pierwszego i
ostatniego roku Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego.

Dr Breczewski cheac zebra¢ dane od personelu stykajacego sie na co dzieri z pacjentami
przygotowat narzedzie w postaci Kwestionariusza Spostrzegania Niepelnosprawnosci i
Zachowan Pomocowych, ktorym przebadal 576 oséb. Okazato sie, ze personel w kontaktach
z pacjentami stara si¢ likwidowa¢ negatywne konsekwencje niepetnosprawnosci i wyraznie
minimalizuje u podopiecznych poczucie zagrozenia.

Pod koniec széstego rozdzialu swej monografii dr Breczewski dokonuje podsumowania
prowadzonych przez siebie badan i przedstawia zaréwno podstawowe wnioski jak i postulaty
dotyczace udoskonalenia metod, ktérymi si¢ poshuzyt.

Istotnym postulatem wynikajacym z opisywanych kolejnych etapow realizacji programu
badan, jest udoskonalenie stosowanego przez niego narzedzia diagnostycznego. Stusznym
wydaje si¢ postulat promowania w spoleczefistwie tych postaw i przekonarn, ktére ukazuja
potrzeb¢ wigkszej tolerancji i empatii wobec 0s6b dotknigtych trwalq niepelnosprawnoscia.
Uzyskane przez autora monografii wyniki badan ukazuja potrzebe wprowadzenia pewnych
zmian oraz uzupelnien do kwestionariusza, jaki zostat wykorzystany w opisanych badaniach.
Warty uwzglednienia wydaje si¢ szczegolnie ten postulat, ktory dotyczy uzupetnienia
programu wspomagania pacjentéw przez zapewnienia konsultacji ze strony psychologa,
zatrudnianego w placéwkach, z ktérych pomocy korzystaja osoby niepelnosprawne.
Podsumowujac swa oceng omawianej publikacji , cheiatbym wyrazi¢ opinie, ze spetnia ona
calkowicie standardy rozprawy habilitacyjnej. Chcialbym tez dodaé, ze dr Grzegorz



Breczewski jest autorem i wspotautorem wielu publikacii, ktore ukazaly sie takze w
czasopismach o zasiggu migdzynarodowym. Jestem w peni przekonany, ze spelnia on
catkowicie standardy wymagane dla samodzielnych pracownikéw naukowych.

Chcialbym zatem przedstawi¢ Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu Psychologii  w
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu formalny wniosek popierajacy
przyznanie doktorowi Grzegorzowi Breczewskiemu stopnia doktora habilitowanego.
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