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Streszczenie

Cel prowadzonych badan

Problematyka niniejszego projektu dotyczy roli umystowej aktywnosci prospektywnej w rozwoju oséb w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci. Gtownym przedmiotem niniejszego badania byta wizja wlasnego dorostego zycia
rozumiana jako posiadane przez jednostke wyobrazenie jej przewidywanego przysztego, dorostego zycia. Wizja
ta jest jedng z form umystowej antycypacyjnej aktywnoséci prospektywnej (Katra, 2008a), a doktadniej
niespecyficzna symulacja wlasnej przysztosci (Szpunar i in., 2014b). Najwazniejszymi celami zrealizowanego
projektu bylo: 1) poznanie wizji wlasnego dorostego zycia u os6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci —
dokonanie opisu jej tresci i struktury oraz zachodzgcych w niej na przestrzeni czasu zmian; 2) zweryfikowanie
zaleznosci pomigdzy wybranymi czynnikami podmiotowymi i pozapodmiotowymi a charakterystyka wizji
wilasnego dorostego zycia u osob w okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci; 3) sprawdzenie, czy czynniki te sg
predyktorami lub czynnikami r6znicujacymi zakres zmian w obrgbie wizji wlasnego dorostego zycia; 4) analiza
zaleznoéci pomigdzy charakterystyka tejze wizji a rozwojem tozsamos$ci i poczuciem sensu w zyciu; 5)
weryfikacja, czy zmiany w obrebie wizji wlasnego dorostego zycia sa powigzane ze zmianami w zakresie

tozsamosci i poczucia sensu w zyciu.

Material i metoda

Niniejsze badanie miato charakter podtuzny i obejmowato dwa pomiary zrealizowane w odstepie 9-10 miesigcy.
W pierwszej czesci badania udzial wzieto 299 bezdzietnych oséb w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci (17 — 27
lat), sposrdd ktorych 177 wzieto udziat takze w drugiej cze$ci badania. Ze wzgledu na pandemie COVID-19
dane byly zbierane za pomoca internetu. Badanie wizji wtasnego dorostego zycia przeprowadzono za pomoca
pytania otwartego. Wypowiedzi pisemne uczestnikow badania byly analizowane przez zespol wyéwiczonych
sedziow kompetentnych. Wybrane czynniki podmiotowe i pozapodmiotowe uwzglednione w niniejszym
projekcie byly badane za pomoca wystandaryzowanych kwestionariuszy (Skala Wymiaréw Rozwoju
Tozsamos$ci [DIDS], Kwestionariusz Poczucia Sensu w Zyciu [MLQ], Portretowy Kwestionariusz Wartosci
[PVQ-RR], Inwentarz Perspektywy Czasu Zimbardo [ZTPI], Kwestionariusz Przysztosciowej Perspektywy

Czasowej [FTPQ]) oraz rozbudowanej ankiety socjodemograficzne;j.

Wyniki

Uzyskane rezultaty wskazuja na to, ze osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci maja raczej umiarkowanie
rozbudowang i szczegdtowa wizje wilasnego dorostego zycia. NajczeSciej reprezentowanymi (i najbardziej
szczegbtowo opisywanymi) obszarami zycia sg praca zawodowa, zwigzek intymny, miejsce zamieszkania i
rodzicielstwo. Wizja ta jest tez dosy¢ stabilna w czasie i na przestrzeni ostatniego roku edukacji w szkole
$redniej/ na uczelni Wyzszej nie zachodzg w niej zbyt wielkie zmiany. Przeprowadzone analizy wykazaty, ze
charakterystyka wizji wlasnego dorostego Zycia jest u 0sob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci w co najwyzej
umiarkowanym stopniu powigzana z takimi czynnikami jak perspektywa czasu i warto$ci zyciowe.
Zaobserwowano natomiast sporo réznic mie¢dzyplciowych oraz zwigzanych z wiekiem — osoby na koncu

wylaniajacej si¢ dorosto$ci maja bardziej rozbudowana i1 szczegétowa wizje wlasnego dorostego zycia.
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Analizowane czynniki podmiotowe i pozapodmiotowe w niewielkim stopniu byly takze predyktorami zmian w
wizji wlasnego dorosltego zycia. Okazato si¢ takze, ze posiadanie bardziej rozbudowanej i szczegdtowej wizji
wilasnego dorostego zycia, wigksza tatwos$¢ jej przywotania i opisania oraz bardziej pozytywny stosunek
emocjonalny wobec niej powigzane sg z posiadaniem bardziej dojrzatej tozsamosci i silniejszego poczucia sensu
w zyciu. W koncu, zaobserwowano, ze zmiany w wizji wlasnego dorostego zycia (szczegdlnie w zakresie
subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej) sg powigzane ze zmianami w obrebie tozsamosci i poczucia sensu w

Zyciu.

Whioski

Osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci (zwlaszcza na jej poczatku) w wielu przypadkach nie sg w stanie
dokona¢ przewidywan na temat wilasnej przysztosci i stworzy¢ jej symulacji. Symulacja ta w niewielkim stopniu
powigzana jest z systemem warto$ci tych osob. Nierzadko odzwierciedla ona jednak stereotypy dotyczace rél
plciowych. W $wietle uzyskanych wynikow, mozna stwierdzi¢, ze problemy w zakresie formowania wizji
wlasnego dorostego zycia moga po czgsci wynika¢ z mato rozwinietej przysziosciowej perspektywy czasu,
nadmiernego skupienia si¢ na terazniejszoSci, czy tez braku zaangazowania w formowanie tozsamosci.
Trudnoéci w zakresie uksztattowania dojrzatej tozsamosci moga byé takze efektem tych trudnosci, gdyz
uzyskane dane wskazuja na wzajemne przenikanie si¢ procesdéw formowania si¢ wizji wiasnego dorostego zycia
i rozwoju tozsamosci. Uzyskane wyniki pozwalajg lepiej zrozumie¢ rzadko badang dotychczas form¢ umystowej
aktywno$ci prospektywnej jaka jest tworzenie wizji wlasnego dorostego zycia, takze w odniesieniu do
czynnikéw zwigzanych z jej formowaniem si¢ i jej roli dla rozwoju tozsamos$ci oraz osiggania poczucia sensu w
zyciu. Rezultaty niniejszego badania moga znalez¢é swoje zastosowanie w profilaktyce zdrowia psychicznego

mtodych ludzi, szczegolnie w konteks$cie wspierania rozwoju ich tozsamosci.

Stowa Kkluczowe: wizja wiasnego dorostego zycia, umystowa aktywno$¢ prospektywna, wylaniajaca si¢

dorosto$¢, tozsamosé, perspektywa czasu, poczucie sensu w zyciu, warto$ci zyciowe



Abstract

Aim of the research
The research problem was related to the role of prospective thinking for emerging adults’ development. The

main subject of the study was the vision of one’s adult life, defined as the anticipation (Katra, 2008a), and, to be
more precise, non-specific simulation of one’s future (Szpunar et al., 2014b). The main goals of the study were:
1) explore the vision of one’s adult life in emerging adults, including describing its content, and structure and
changes in this vision over time; 2) investigating relations between the chosen factors and the vision of one’s
adult life in emerging adults; 3) verifying if these factors are predictors of changes in the vision on one’s adult
life; 4) analyzing relations between the characteristic of the vision of one’s adult life and identity development,

and meaning in life; 5) verifying if changes in this vision are related to changes in identity and meaning in life.

Material and method

This study was longitudinal. The second measurement was conducted 9-10 months after the first one. In the first
measurement, 299 emerging adults aged 17 to 27 were recruited, and 177 of them also took part in the second
part of the study. Due to the COVID-19 pandemic, data were gathered via the internet. Participants were asked to
write about their predictions about their future, adult life. The adequately prepared judges coded these written
answers. Data were gathered through standardized questionnaires (Dimension of Identity Development Scale
[DIDS], Meaning in Life Questionnaire [MLQ], Portrait Values Questionnaire [PVQ-RR], Zimbardo Time
Perspective Inventory [ZTPI], Future Time Perspective Questionnaire [FTPQ]) and extended sociodemographic

survey.

Results

Results of the study indicate that emerging adults have moderately extended and detailed vision of their adult
life. The most frequently represented (and mostly detailed described) aspects of life are work, intimate
relationships, residence, and parenthood. The vision of one’s adult life seems to be stable over the last year of
education in high school/ at university. The conducted analyses have revealed that vision of one’s adult life is at
most moderately related to time perspective and life values. Additionally, various factors analyzed in this study
seem not to be strong predictors of changes in the vision of one’s adult life. Another finding of this study is that
forming a more extended and detailed vision of one’s adult life, stronger ease in recalling and describing it, and
having a more positive emotional attitude toward it are related to having a more matured identity and higher
meaning in life. Finally, it was observed that changes in the vision of one’s adult life (especially in the subjective

attitude toward it) are related to changes in identity and meaning in life.

Conclusions

Many emerging adults can not predict their future, adult life, and developing its simulation. The vision of one’s
adult life in emerging adults seems to be weakly related to life values, but in some aspects, it reflects stereotypes
of gender roles. According to the findings of this study, it may be claimed that difficulties in developing the
vision of one’s adult life may be the effect of poorly extended future time perspective, excessive focus on the

present, and lack of engagement in identity development. Difficulties in achieving a matured identity may also
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result from difficulties in developing the vision of one’s adult life. Gathered data indicate mutual relationships
between the process of identity development and forming the vision of one’s adult life. The findings of this study
shed light on the topic which was rarely explored before, which is forming the vision of one’s adult life—also
concerning factors related to its development and the role of this vision for identity development and meaning in

life. Results of this study may be applied to the youth’s mental health prevention, especially in the area of
identity development.

Keywords: vision of one’s adult life, prospective thinking, emerging adulthood, identity, time perspective,

meaning in life, life values



1. Wprowadzenie

1.1. Przedstawienie problematyki badawczej

Ukierunkowanie ku przysziosci jest istotna cecha ludzkiego myslenia i dziatania
(Seligman 1 in., 2013), zwlaszcza z perspektywy rozwoju cztowieka (Obuchowski, 1985;
Tyszkowa, 1979). Szczegdlnego znaczenia nabiera ono w okresie dorastania, kiedy to
ksztaltujg si¢ plany zyciowe jednostki oraz jej tozsamos¢ (Liberska, 1996; Nurmi, 1991;
Tyszkowa, 1979). Ksztattowanie si¢ tozsamosci, przygotowanie si¢ do podje¢cia dorostych rol
spotecznych oraz konstruowanie wizji wlasnej przysztosci to kluczowe zadania okresu
dorastania, na ktore wskazujg w swoich pracach m.in. Erikson (1997), Havighurst (1981),
Levinson (1988) czy tez Inhelder 1 Piaget (1970). Liczni autorzy (m.in. Arnett, 2000;
Obuchowska, 2000; Liberska, 2007) podkreslaja, ze na przestrzeni ostatnich dekad procesy te
coraz rzadziej sa finalizowane przez jednostk¢ w okresie dorastania i przenoszone s3 na
pierwsze lata dorostosci, co taczy¢ mozna z przedluzaniem si¢ okresu moratorium
psychospotecznego w wysokorozwinigtych spoteczenstwach (Erikson, 2004; Liberska, 2007).

W zwiazku z dynamicznymi przemianami (m.in. politycznymi, ekonomicznymi,
kulturowymi 1 spotecznymi), zwigkszaniem si¢ oddzialywania proceséw zwigzanych z
globalizacja, a takze rosngcego udziatu nowych technologii w codziennym zyciu, kontekst
rozwojowy wspotczesnej mtodziezy znaczaco rozni si¢ od tego, w jakim dorastali ich rodzice
czy dziadkowie, a zmiany te sg szczeg6lnie intensywne w duzych osrodkach miejskich.
Dotyczy to takze ewolucji wzorcow rdl piciowych i1 rodzinnych, ktére rowniez ulegaja w
ostatnich dekadach intensywnym przeobrazeniom (Bakiera i Harwas-Napierata, 2016; Gebka,
2006, 2010; Jacques i Radtke, 2012). Zycie wspotczesnych mtodych ludzi jest czesto tak
bardzo zr6znicowane, ze Arnett (2000, s. 477) stwierdza, ze ,,mato co jest tutaj normatywne”,
a Rindfuss (1991) i Wallace (1995) podkreslaja, ze wspotczesnie zaden inny okres rozwojowy
w zyciu czlowieka nie charakteryzuje si¢ takim brakiem jednorodnosci, jak czas migdzy 18. a
25. rokiem zycia. Dla podkreslenia tego faktu Arnett (2000) proponuje wyodrebnienie tego
czasu jako osobnego okresu rozwojowego i nazywa go wylaniajacg si¢ dorostoscig (emerging
adulthood).

Osiagniecie stabilnej 1 dojrzalej tozsamosci, a takze skonstruowanie wyobrazenia na
temat swojego przysztego zycia wydaje si¢ niezbedne, aby jednostka mogta podja¢ kolejne
zadania rozwojowe zwigzane z dorostym zyciem (Erikson, 1997; Inhelder i Piaget, 1970;
Levinson, 1988; Niemczynski, 1980, 1988; Tyszkowa, 1985). Wizja wlasnego dorostego
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zycia wydaje si¢ zatem istotnym czynnikiem mogacym ukierunkowywac aktualng i przyszta
aktywno$¢ mlodego cztowieka (Czerwinska-Jasiewicz, 2005; Levinson, 1988). Proces
formowania si¢ tejze wizji (od poczatkowo chaotycznej, powierzchownej i
nieustrukturyzowanej do wizji uporzadkowanej, rozbudowanej, szczegétowej i odnoszacej sig
do kluczowych obszaréw zycia w okresie dorostosci) z jednej strony moze odzwierciedlac
przemiany zachodzace w zyciu jednostki (np. zmiany w obregbie jej celow zyciowych,
wlaczanie nowych identyfikacji w obreb wiasnej tozsamosci), z drugiej za$ stanowi¢ ich
katalizator (np. stymulujac do rewizji wlasnych celéw, opracowania nowych planéw, czy
poglebienia eksploracji w obrgbie jakiej$ domeny tozsamo$ciowej). Zmiany w obrebie wizji
wlasnego dorostego zycia moga dotyczy¢ trzech jej aspektow: tresci (zmianie ulega to, do
jakich obszaréw zycia odwotuje si¢ jednostka w swoich predykcjach na temat przysztosci),
struktury (zmianie ulega poziom rozbudowania, szczegbétowosci czy tez zbalansowania wizji)
oraz subiektywnego ustosunkowania si¢ do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia (np.
zmiana natezenia emocji towarzyszacych przywotywaniu wizji albo towarzyszacego jej

poczucia cigglosci).

1.2. Uzasadnienie wyboru problematyki badawczej i okreslenie celu badan

Badania dotyczgce réznych form umystowej aktywnosci prospektywnej sg szeroko
prowadzone od wielu lat zar6wno w Polsce (np. Bakiera, 1996; Baran, 1985; Czerwinska-
Jasiewicz, 2005; Katra, 2008a; Liberska, 2004; Tyszkowa, 1985) jak i zagranica (np. Bexley i
in., 2013; Ellison i in., 2014; Marsiglio i in., 2000; Nurmi, 1991; Salmela-Aro i in., 2007,
Twenge i in., 2012). Wiele prac w tym obszarze dotyczy jednak wyobrazen mtodych ludzi
tylko w odniesieniu do pojedynczych obszaréw zycia — zycia zawodowego (np. Czerwinska-
Jasiewicz, 1979; Krause, 2012) czy tez zycia rodzinnego (np. Janowicz, 2017; Majorczyk,
2014; Marsiglio i in, 2000; Mynarska, 2011) lub planoéw edukacyjno-zawodowych (np.
Brzezinska 1 in., 2016). Relatywnie niewiele jest prac poswigconych catoSciowemu
wyobrazeniu mtodych ludzi na temat ich przysztego zycia (np. Czerwinska-Jasiewicz, 2005;
Katra, 2008a; Liberska, 2004; Trempata i Malmberg, 1996; Tyszkowa, 1985). Zdecydowanie
przewazaja tez opracowania poswiecone planom edukacyjno-zawodowym, natomiast
niewiele jest publikacji dotyczacych planéw zwigzanych z zZyciem rodzinnym.

Nierzadko tez obserwowa¢ mozna mieszanie si¢ réznych poj¢¢, m.in. takich jak: plany
zyciowe, cele zyciowe, aspiracje zyciowe, perspektywy temporalne, wyobrazenia na temat
przysztosci, wizja przysztosci czy marzenia. Cho¢ odnosza si¢ one do odmiennych zjawisk, to

czgsto, blednie, stosowane sg zamiennie. Bardzo zrdznicowana jest takze metodologia takich
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badan, cho¢ najczeséciej mozna spotkac si¢ ze zbieraniem danych za pomocg wywiadow/
wypracowan oraz ich jakoSciowg analizg (np. Baran, 1985; Liberska, 2004; Majorczyk, 2014;
Mynarska, 2011; Thompson i in. 1985; Tyszkowa, 1985), co wydaje si¢ podejSciem
uzasadnionym, cho¢ trudno w takiej sytuacji o zgromadzenie danych od wigkszej liczby
uczestnikow i zgeneralizowanie wynikow na populacje (zwlaszcza przy duzej
heterogenicznos$ci w obrgbie grupy badanej). Przewazajaca czg$¢ badan skupia si¢ na opisie
tresci wyobrazen miodych ludzi na temat ich wilasnej przysziosci, niewiele natomiast jest
prac, ktore analizie poddawatyby takze strukture tych wyobrazen, np. stopien rozbudowania,
szczegOlowo$¢, zbalansowanie, zabarwienie emocjonalne. Analizy takie prowadzit m.in.
zespot Marii Tyszkowej (Baran, 1985; Tyszkowa, 1985) oraz badacze zwigzani z podejsciem
narracyjnym (Katra, 2008a; Klapaczynska, 1999; Wiszejko, 1998; za: Trzebinski, 2002).

Cho¢ zdarzaja si¢ prace porownujace wyobrazenia oséb w réznym wieku (Cielinska-
Miszczuk i Wisniewska, 2015; Czerwinska-Jasiewicz, 2005; Dziwanska, 2009; Gajtkowska,
2016; Janowicz, 2017, 2018a; Liberska, 2004) to trudno doszuka¢ si¢ badan longitudinalnych
poswieconych procesowi ksztaltowania si¢ przewidywan miodych ludzi na temat ich
przysztosci. Wyniki przywotanych powyzej badan poprzecznych wskazuja, ze wyobrazenia te
znaczaco réznig si¢ pomi¢dzy osobami na poczatku i koncu okresu dorastania, a takze
pomiedzy nastolatkami i mtodymi dorostymi, co sktania do zadania pytania o dynamike tego
procesu i poszukiwania czynnikow nan wptywajacych.

Przewazajaca czgs¢ badan w tym obszarze skupia si¢ wylgcznie na opisie (mniej lub
bardziej szczegétowym) tych wyobrazen, ale bardzo rzadko sa one umiejscowione w
szerszym kontekscie funkcjonowania psychicznego jednostki. Jak wspomniano powyzej,
nierzadkie sa opracowania poréwnujace te wyobrazenia u os6b w roznym wieku. Czegsto
uwzgledniane sg tez liczne czynniki demograficzne, takie jak pte¢ (np. Czerwinska-Jasiewicz;
Janowicz, 2018a; Majdzinska i Smigielski, 2009; Salmela-Aro i in., 2000; Wtodarczyk,
2009), status spoteczny (np. Gajtkowska, 2016; Varlamova in., 2008) czy typ szkoty, do
ktorej uczgszcza miodziez (np. Wiodarczyk, 2009). Niewiele jednak jest prac, w ktorych
analizie poddano tres¢ i strukture przewidywan na temat wlasnej przysztosci w odniesieniu do
wybranych aspektow ich funkcjonowania psychicznego (Katra, 2008a; Liberska, 2004).
Mozna wigc stwierdzi¢, ze cho¢ wiedza o planach czy celach zyciowych miodych ludzi jest
dosy¢ rozbudowana, to niewiele wiemy o tym, jakie sg ich przewidywania na temat wlasnej
przyszto$ci oraz jak te przewidywania sg umiejscowione w szerszej problematyce dotyczacej

rozwoju i funkcjonowania psychicznego osob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci.
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Inspiracja do zaprojektowania tych badan ma kilka Zrédet. Pierwszym z nich jest
obserwowana rozbiezno$¢ pomigdzy wynikami badan dotyczacych deklarowanych wartosci i
plandéw zyciowych wspodlczesnej mlodziezy a tym jak rzeczywiscie wyglada aktualnie zycie
0sob znajdujacych si¢ pomiedzy 20. a 30. rokiem zycia. Cho¢ wedtug wspotczesnych badan
(Czerwinska-Jasiewicz, 2005, 2015; Dubis, 2016; Ignatczyk, 2005; Wojtowicz, 2013)
deklaratywnie najistotniejsze dla polskich nastolatkow i mtodych dorostych sg takie kwestie
jak mitos¢, szczesliwe zycie rodzinne 1 znalezienie przyjaciol, to nierzadko trudno odnalez¢ to
w sposobie ich funkcjonowania lub w strukturze decyzji zyciowych. Réwniez deklarowane
najczesciej plany dotyczace zalozenia rodziny (liczba dzieci, moment ich urodzenia)
rozmijaja si¢ czesto z rzeczywistoscig. W pierwszej kolejnosci rozdzwigk ten zaintrygowat
autora w odniesieniu do rodzicielstwa i zycia rodzinnego (co znalazto swoj wyraz w tematyce
pracy magisterskiej; Janowicz, 2017), a dalej zainteresowanie to rozszerzylo si¢ na
cato$ciowe wyobrazenie mtodych ludzi o ich przysztosci.

Drugim z czynnikow, wplywajacych na zajecie si¢ ta tematyka byly osobiste
obserwacje i kontakt z osobami nalezgcymi do pokolenia urodzonego w latach 1990-2000,
wsrod ktorych rzadko udawalo si¢ natrafi¢ na kogo$ o sprecyzowanych planach i
wyobrazeniach o swojej przysztosci. W zyciu wielu tych oso6b bylo i jest mnostwo zmian
(kierunku studiéw, miejsca zamieszkania, miejsca pracy, partneroOw zyciowych,
zainteresowan itd.) a mysli o przyszitosci wydajg sie¢ by¢ dla nich czym$ marginalnym. Ich
plany zyciowe i wyobrazenia na temat dorostego zycia nierzadko miaty do$¢ powierzchowny
I stereotypowy charakter, a im samym trudno byto (i nadal jest) osiagna¢ jaka$ stabilizacjg w
zyciu. Podobne do$wiadczenia autor zbieral w wielu osobistych relacjach, jak i podczas
petnienia obowigzkow wychowawcy na rozmaitych wyjazdach dla milodziezy, czy tez
prowadzenia i animowania réznych grup w $rodowiskach studenckich, w tym rozmaitych
warsztatow psychologicznych dla mlodziezy szkolnej i1 akademickiej. Cho¢ moze taka
obserwacja ,,z zZycia” nie ma wartosci naukowej, to byta ona czynnikiem motywujacym do
przyjrzenia si¢ sposobowi funkcjonowania 0sob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci z
naukowej perspektywy.

Z opisanym powyzej sposobem funkcjonowania mtodych oséb nierozerwalnie wigze
si¢ podnoszony czesto w literaturze (Bakiera, 2009, 2017; Harwas-Napierata, 2007; 2014,
Liberska, 2007) watek przesuwania si¢ procesu ksztaltowania si¢ tozsamosci oraz realizacji
zadan rozwojowych (w szczegodlnosci tych zwigzanych z osiggnigciem emocjonalnej i

finansowej niezalezno$ci od rodzicow, ukonczeniem edukacji, zbudowaniem trwatego
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zwigzku intymnego, wejSciem na rynek pracy i zatozeniem rodziny). Szczegdlnie kwestie
zwigzane z zyciem rodzinnym zdajg si¢ by¢ coraz silniej odktadane na dalsze lata zycia niz
byto to jeszcze kilkanascie lat temu.

Pytania te odnosza si¢ do watkdw zwigzanych z ksztaltowaniem si¢ tozsamos$ci na
przetomie dorastania i wczesnej dorostosci. I cho¢ w literaturze przedmiotu podkresla sie, ze
jednym z kluczowych pytan tozsamo$ciowych jest pytanie o ksztalt wlasnego zycia w
przysztosci (Czerwinska-Jasiewicz, 2015; Erikson, 1997), a stworzenie wyobrazenia na temat
swojej przysztosci i rozwoj perspektywy czasowej to jedne z kluczowych zadan okresu
dorastania (Czerwinska-Jasiewicz, 2015; Erikson, 1997; Levinson, 1988), to nie natrafiono na
poglebione analizy empiryczne dotyczace zwigzkow migdzy rozwijaniem si¢ wyobrazenia na
temat swojego dorostego zycia a procesem ksztattowania si¢ tozsamosci.

Badanie to miato na celu opisanie struktury i tresci wizji wtasnego dorostego zycia u
0s0b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci (czyli znajdujacych si¢ migdzy 18. a 25. 1. Z.), a
takze zweryfikowanie zwigzkow wybranych czynnikow podmiotowych i pozapodmiotowych
z treScig 1 strukturg tejze wizji. Istotnym celem zrealizowanego badania bylto takze
przeanalizowanie zalezno$ci pomigdzy strukturg i trescig wizji wlasnego dorostego zycia a
strukturg tozsamosci 1 poczuciem sensu w zyciu u oséb bedacych na przetomie dorastania i
wczesnej dorostosci. Ponadto, analizie poddano takze zmiany zachodzace w obrebie struktury
i tre$ci wizji wilasnego dorostego zycia w trakcie ostatniego roku nauki w szkole
podstawowej/ na studiach wyzszych u 0s6b w okresie wytaniajgcej si¢ dorostosci. Ostatnim z
kluczowych celéw badawczych byla analiza zalezno$ci pomigdzy tymi zmianami w obregbie
wizji wlasnego dorostego zycia a zmianami w obrebie tozsamosci i poczucia sensu. Aby
zrealizowaé przedstawione powyzej cele badawcze, zastosowano zarowno metody jakosciowe
jak 1 ilosciowe. Te pierwsze, w potaczeniu z wystandaryzowanym systemem kodowania i
zaangazowaniem sedziéow kompetentnych, pozwolily na opisanie tre$ci i struktury wizji
wlasnego dorostego Zzycia u 0sob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci. Natomiast metody
iloSciowe wykorzystano, aby sprawdzi¢, ktore z wybranych czynnikow sa istotnie zwigzane z
trescig 1 strukturg wizji wlasnego dorostego zycia u mtodych ludzi oraz w jakim stopniu tres¢
1 struktura tej wizji wigza si¢ ze strukturg tozsamosci oraz poczuciem sensu W Zyciu.
Badaniem objeto 0soby bedace na poczatkowym (17-19 lat) i koncowym (23-27 lat) etapie

wylaniajace;j si¢ dorostosci.
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1.3. Struktura pracy

W pierwszej czesci rozprawy wstepnie zarysowana zostata problematyka badawcza
podjeta w ramach niniejszej rozprawy wraz z uzasadnieniem wyboru tego tematu. Omowione
zostaly takze inspiracje, ktore wplyngty na wybor tej tematyki 1 ostateczny ksztatt
zrealizowanego badania.

W czesci drugiej przedstawione zostatlo tlo teoretyczne projektu oraz wyniki
wczesniejszych badan, ktore rzucaja $wiatlo na podejmowane tutaj problemy badawcze.
Cze$¢ t¢ rozpoczynajg wyjasnienia terminologiczne dotyczace réznych form myslenia o
wlasnej przysztosci. Nastepnie omoOwione zostalo znaczenie podejmowania umystowej
aktywnosci prospektywnej w rozwoju cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich roli w
odniesieniu do formowania si¢ tozsamosci. Przedstawione zostaty takze kluczowe tezy i
wyniki badan wskazujace na podmiotowe 1 pozapodmiotowe czynniki zwigzane z
podejmowaniem umystowej aktywnos$ci prospektywnej przez mtodych ludzi. Na koncu tej
czesci pracy omowiono model podsumowujacy teoretyczne podstawy catego projektu.

Cze$¢ trzecia poswiecona zostata metodologicznym zagadnieniom zrealizowanego
badania. W pierwszej kolejnosci opisano problemy badawcze, a nastgpnie sposob
operacjonalizacji zmiennych oraz model zalezno$ci mi¢dzy nimi. W dalszej czgsdci tego
rozdziatu przedstawiono pytania badawcze oraz wyptywajace z nich hipotezy badawcze. W
odniesieniu do hipotez podano teoretyczne i empiryczne przestanki, ktore stanowity podstawe
ich sformutowania. Kolejna cz¢$¢ tego rozdziatu dotyczy metod i narzedzi badawczych
wykorzystanych w niniejszym badaniu oraz procedury samego badania. W dalszej kolejno$ci
przedstawiono szczegdlowa charakterystyke uczestnikow badania. Na zakonczenie tego
rozdzialu poruszono kwestie dotyczace etycznych zagadnien zwigzanych ze zrealizowanym
badaniem. Przedstawiono i omdéwiono mozliwe zagrozenia w tym obszarze oraz przyjete
sposoby dzialania na rzecz wysokiego standardu etycznego zrealizowanego badania.

Czeg$¢ czwarta rozpoczyna si¢ od przedstawienia wynikéw badania pilotazowego,
ktore zostalo przeprowadzone w celu dopracowania procedury badania, a takze wstepnej
weryfikacji postawionych hipotez badawczych. Nastepnie szczegbétowo zostaly
zaraportowane 1 omowione wyniki badania gltownego, ktorego celem byta weryfikacja
postawionych hipotez badawczych i udzielenie odpowiedzi na postawione pytania badawcze.
Wyniki zostaly przedstawione w odniesieniu do wspomnianych powyzej hipotez.

Kolejny rozdzial pracy poswigcony zostal zestawieniu uzyskanych wynikow w

odniesieniu do rezultatow innych badan i uznanych teorii z obszaru psychologii rozwoju
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cztowieka. Ta cze$¢ pracy pozwoli¢ na spojrzenie na niniejsze badanie w szerszym kontekscie
1 odniesienie go do aktualnego stanu wiedzy naukowej. Wskazane zostaty takze nowe pytania
badawcze pojawiajgce si¢ w zwigzku z uzyskanymi wynikami i mozliwe kierunki dalszych
badan, ktore z nich wyptywaja.

W czgsci szdstej przedstawiono 1 omdwiono ograniczenia niniejszego projektu. Czes§¢
ta ma na celu m.in. wskazanie na mozliwy zakres generalizowania wynikow a takze kwestie,
ktore powinny zosta¢ wziete pod uwage w przypadku prowadzenia dalszych badan w tym
obszarze.

Czeg$¢ sibdma poswigcona zostata implikacjom uzyskanych wynikow dla praktyki
psychologicznej. Wskazano mozliwe obszary zastosowania nowej wiedzy oraz potencjalne
korzys$ci z tym zwigzane.

Calo$¢ pracy wienczy podsumowanie zbierajace kluczowe aspekty zrealizowanego
badania, z uwzglednieniem jego podstaw teoretycznych, najwazniejszych wynikéw i
gléwnych wnioskéw. Na koncu pracy zamieszczonO spis literatury a takze wykaz tabel i
grafik.

Podczas pisania rozprawy zastosowano najnowsze wytyczne American Psychological
Association dotyczace zasad cytowania, tzw. standard APA 7. Wszystkie odnos$niki
bibliograficzne, cytaty, a takze formatowanie i opis tabel, wykresow oraz rysunkow zostaty
sporzadzone zgodnie z tymi wytycznymi.

Projekt sfinansowano w ramach kilku edycji Konkursu na dofinansowanie realizacji
lub upowszechniania badan empirycznych na Wydziale Psychologii i Kognitywistyki UAM
(dawniej: Instytut Psychologii UAM). Badanie pilotazowe zostalo sfinansowane dzigki
funduszom uzyskanym w edycji 10/2019, realizacja pierwszego pomiaru dzigki funduszom
uzyskanym w edycji 03/2020, natomiast realizacja drugiego pomiaru dzi¢ki funduszom

uzyskanym w edycji 10/2020.
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2. Wizja wlasnego doroslego zycia a inne formy umyslowej aktywnoSci
prospektywnej

Jak juz zasygnalizowano we wprowadzeniu do niniejszej pracy, w literaturze
przedmiotu obecnych jest wiele poje¢ odnoszacych si¢ do sposobu spostrzegania przysztosci,
m.in.: plany zyciowe, cele zyciowe, aspiracje zyciowe, wyobrazenia na temat przysztosci,
wizja przysztosci czy marzenia. Cho¢ czgsto sg one wobec siebie bliskoznaczne, to dotycza
jednak nieco odmiennych kwestii. Nierzadko takze w roznych pracach te same terminy
uzywane s3 w odniesieniu do innych zjawisk, co prowadzi do niejasnosci i trudnosci w
zestawianiu ze sobg wynikow badan dotyczacych réznych form umystowej aktywnosci
prospektywnej (ukierunkowanej na przysztos¢). W zwigzku z tym, w tej cze¢sci pracy opisane
zostanie rozumienie wizji wlasnego dorostego zycia, bedace podstawg zrealizowanego
projektu badawczego. Opis ten zostanie dokonany w odniesieniu do innych form umystowe;j
aktywnosci prospektywne;.

Gléwnym przedmiotem zainteresowania w niniejszym projekcie byta wizja wlasnego
dorostego zycia u osob w okresic wylaniajacej si¢ dorostosci. Jest ona rozumiana jako
wyobrazenie wlasnego zycia w okreslonym momencie przysztosci. Wizja ta odnosi si¢ do
stanu przewidywanego (antycypowanego) a nie pozadanego — tego jak jednostka
przewiduje, ze bedzie wygladalo jej zycie a nie jak chcialaby, zeby wygladato. Zdolnos¢ to
wytworzenia takiej wizji jest przejawem podejmowania umystowej aktywnosci
prospektywnej. Natomiast proces ksztaltowania si¢ wizji wlasnego doroslego zycia
rozumiany jest jako przemiany zachodzace w tresci i strukturze tejze wizji. Towarzyszy¢
temu moze takze zmiana w subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do posiadanej wizji wlasnego

dorostego zycia.

2.1. PrzyszloSciowe mySlenie epizodyczne i semantyczne

Zarowno ludzka pamigé, jak 1 myslenie o przyszio$ci zazwyczaj rozumiane sg w
odniesieniu do dwoéch systemoéw: semantycznego i epizodycznego (Tulving, 1984). Pamied
epizodyczna opisywana jest jako system, ktory pozwala nam przypomina¢ sobie konkretne
wydarzenia z przesztosci. Natomiast pami¢¢ semantyczna najcze¢sciej rozumiana jest jako
nasza ,,wiedza o $wiecie” (Tulving, 2001). Rozréznienie pomi¢dzy oboma systemami moze

zosta¢ zobrazowane réznicg pomiedzy posiadaniem wiedzy na temat czego$ (np. jak nazywa
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si¢ lokalny klub pitkarski) a pamigtaniem konkretnego wydarzenia (np. kibicowanie podczas
finatowego meczu ligi lub §wigtowanie ze znajomymi zwycigstwa po tym meczu).

Atance i O’Neil (2001) zaproponowaty, ze to rozréznienie mozna zastosowac takze w
odniesieniu do myslenia o przysztosci. Bazujac na koncepcji Tulvinga (1984), zasugerowaty,
ze przysztosciowe myslenie semantyczne (semantic future thinking) odnosi si¢ do zdolnosci
odpowiedzenia na pytania o ,,znang przyszios¢”, ,,wiedze na temat przysziosci” (known
future). Moze to odnosi¢ si¢ zarowno do przysztosci $wiata ,,w ogole” (semantyczna wiedza o
$wiecie w przysztosci), jak i do przysztosci danej jednostki (Semantyczna wiedza o sobie w
przysztosci) (Conway, 2005; Conway i in., 2004). Semantyczng reprezentacja wlasnej osoby
W przysztosci sa na przyktad abstrakcyjne reprezentacje rol spotecznych (,,bed¢ ojcem™), cech
(,,bede inteligentnym cztowiekiem”), czy tez wykonywanego zawodu (,,bede psychologiem”)
(D’Argembeau i in., 2012). Natomiast przysztosciowe myslenie epizodyczne (episodic future
thinking) to wyobrazenia konkretnych wydarzen z wlasnej przysztosci (np. dnia swojego
Slubu albo obrony rozprawy doktorskiej) (Atance i O’Neil, 2001). Z tej perspektywy, ludzie
sg zdolni do ,ponownego doswiadczania (re-experience), poprzez $wiadomos$é
autonoetyczng, wczesniejszych doswiadczen oraz do tworzenia wyobrazen podobnych
wydarzen w przysztosci” (Tulving, 1999, s. 13). Te wyobrazenia przysziego wydarzenia
moga dotyczy¢ zardwno spraw codziennych i mato znaczacych dla jednostki, jak i rzeczy
bardzo waznych.

Odnoszac si¢ do powyzszych ustalen dotyczacych przysztosciowego myslenia
semantycznego i epizodycznego, wizje wilasnego dorostego zycia nalezy rozumie¢ jako
przyktad przysziosciowego myslenia semantycznego, a doktadniej jako semantyczng
reprezentacje wlasnej osoby w przysztym, dorostym zyciu (D’Argembeau i in., 2012), ktora
moze zawiera¢ reprezentacje poznawcze antycypowanych rél spotecznych, ktore jednostka
bedzie pelni¢ w dorostosci (np. rodzic, psycholog, cztonek osiedlowego klubu brydzowego,
doroste dziecko wilasnych rodzicow, przyjaciel); cech, ktore beda charakteryzowac jednostke
w dorostosci (np. bycie troskliwym, ambitnym, religijnym 1 proekologicznym); aktywnosci,
jakie jednostka bedzie podejmowac¢ w dorostym wieku (np. podroze, regularne uprawianie
sportu, uczenie si¢ gry na gitarze); oraz warunkéw, w jakich przyjdzie jednostce w dorostosci
zy¢ (np. zamieszkiwanie w Polsce, we wlasnym domu, bycie osobg majetng). Schacter i
wspotpracownicy (2017) podkreslaja znaczenie semantycznej wiedzy o sobie (takze tej
przysztosciowej) dla wyobrazania konkretnych wydarzen z przysztosci (przysztosciowe

myslenie epizodyczne). Stwierdzaja oni, ze jednostka w pierwszej kolejnosci odwotuje sig
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zazwyczaj do ogodlnej wiedzy o sobie zanim zacznie tworzy¢ wyobrazenia specyficznych
wydarzen z wiasnej przysztosci. Stwierdzajg oni takze, ze w tym procesie semantyczna
wiedza o sobie w przysziosci moze stanowi¢ dla jednostki pewien schemat wyzszego rzedu,
stanowigcy punkt odniesienia przy tworzeniu wyobrazen poszczegdlnych przysztych
wydarzen (przysztosciowe myslenie epizodyczne) i organizowaniu ich w taczace si¢ ze soba

wigzki.

2.2. Wizja wlasnego doroslego zycia jako forma symulacji przyszlosci

Zagadnienia dotyczace epizodycznego 1 semantycznego myslenia o przysztosci zostaty
w ostatnich latach tworczo rozwinigte przez Szpunara i jego wspotpracownikow (2014b),
ktorzy zaproponowali wyodrebnienie czterech gtéwnych form myslenia o przysztosci
(prospective cognition): symulacji, przewidywania, intencji i planowania. Kazda z tych form
moze odnosi¢ si¢ do myslenia epizodycznego lub semantycznego (rysunek 1.). Rozumienie
wizji wlasnego dorostego zycia przyjete w tym projekcie najlepiej odpowiada symulacji
zawierajacej zbalansowany udzial czynnika epizodycznego i semantycznego (non-specific
simulation), gdyz wedlug wspomnianych autoréw tej taksonomii (Szpunar i in., 2014Db, s.
18415) jest to ,.konstruowanie poznawczej reprezentacji niespecyficznego przysztego stanu
autobiograficznego” (np. odgrywanie znaczacej roli w firmie za kilka lat). Dla poroéwnania,
symulacja epizodyczna odnosi si¢ do konstruowania poznawczej reprezentacji specyficznego
autobiograficznego wydarzenia z przysztosci (np. wyobrazanie sobie przebiegu spotkania z
szefem w nadchodzacym tygodniu), natomiast symulacja semantyczna odnosi si¢ do
konstruowania poznawczej reprezentacji ogélnego stanu $wiata w przysztosci (np.

wyobrazanie sobie przysztego kierunku rozwoju firmy).
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Rysunek 1

Taksonomia form myslenia o przysztosci wedtug Szpunara i wWspoéipracownikoéw

SYMULACJA PREDYKCJA INTENCJA PLANOWANIE
Epizodyczne ‘ . . ‘ .
Konstrukcja mentalnej Estymacja Wyznaczanie celu w Organizacja krokow
reprezentacji prawdopodobienstwa odniesieniu do potrzebnych do dojscia do
konkretnego konkretnego konkretnego konkretnego
autobiograficznego autobiograficznego autobiograficznego autobiograficznego
przysztego wydarzenia. przyszlego wydarzenia i/ lub  przyszilego wydarzenia. przysztego rezultatu.
czyjej$ reakcje na nie.
Konstrukcja mentalnej Estymacja Wyznaczanie nie- Organizacja krokow
reprezentacji nie- prawdopodobienstwa nie- konkretnego potrzebnych, aby jakis nie-
konkretnego konkretnego przysziego autobiograficznego konkretny
autobiograficznego stanu. autobiograficznego stanui/  przysziego celu. autobiograficzny stan
lub czyjejs reakcji na niego. zaistnial w przysztosci
Konstrukcja mentalnej Estymacja Wyznaczanie generalnego Organizacja krokow
reprezentacji ogolnego prawdopodobienstwa lub abstrakcyjnego celu,  potrzebnych, aby jakis
lub abstrakcyjnego stanu  ogdlnego lub abstrakcyjnego takiego jak cel jakiej$ ogolny lub abstrakcyjny
Swiata. przysztego stanu $wiata i/ organizacji. stan S§wiata zaistnial w
v lub czyjejs reakcji na niego. przysztosci.
Semantyczne

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Szpunar i in., 2014b, s. 18415.

Jak wskazuja autorzy, mozliwe sg interakcje pomigdzy ré6znymi formami myslenia o
przysziosci. Dla tworzenia symulacji szczegdlnie istotne wydaja si¢ zdolno$¢ do
formutowania plandéw oraz umiejetnos¢ dokonywania predykcji prawdopodobienstwa
zaistnienia jakich$ wydarzen. Wszystkie opisane przez Szpunara i wspotpracownikow
(2014b) formy myslenia o przysztosci mogg odgrywaé istotng rolg dla modyfikowania
zachowan jednostki. Autorzy wspominaja mi¢dzy innymi o tym, ze porownywanie symulacji
dotyczacej wlasnej przysziosci (the vision of the future self) z aktualnym self!(current self)
moze by¢ czynnikiem motywujacym jednostke do podjecia konkretnych dziatan.

Podsumowujac, wizja wilasnego dorostego zycia rozumiana jako forma symulacji
wlasnej przyszto$ci moze mie¢ istotne znaczenie dla ksztattowania aktywnosci osob w okresie
Wytaniajacej si¢ dorostosci. Jednocze$nie mozna przewidywac, ze nie kazda mtoda osoba
bedzie w stanie stworzy¢ doktadng 1 rozbudowang symulacje wlasnego zycia, gdyz potrzebne
sa do tego wysokie kompetencje w zakresie formutowania planéw i dokonywania predykcji

na temat swojego zycia i ogélnego kierunku w jakim beda nastgpowaty zmiany w Swiecie.

! Poniewaz w roznych koncepcjach psychologicznych pojecia takie jak ,,self”, ,,I”, ,.Ja”, czy ,ja” stosowane sg w
rozmaitych kontekstach i nie sg traktowane synonimicznie, w niniejszej rozprawie przyjeto, ze jesli autorzy prac

anglojezycznych postugiwali si¢ terminem self, to pozostawiano je w takim brzmieniu.
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2.1. Wizja wlasnego doroslego zycia jako forma umyslowej antycypacyjnej aktywnosci
prospektywnej

Inny sposob analizowania aktywnosci prospektywnej zaproponowata Katra (2008a),
ktoéra wyrdznita dwa wymiary, na ktorych mozna analizowa¢ aktywnos$¢ ukierunkowang na
przysztos¢. Pierwszy z nich to wymiar wewngtrzny (umyslowy) < zewnetrzny
(behawioralny). Drugi to antycypacja < kreacja. Aktywno$¢ wewnetrzna (umystowa) moze
mie¢ zatem charakter antycypacyjny lub kreacyjny. Umystowa prospektywna aktywnos¢
antycypacyjna odnosi si¢ do ,.tworzenia wizji i przewidywania mozliwych stanow rzeczy”
(Katra, 2008a, s. 38) natomiast umystowa prospektywna aktywnos¢ kreacyjna dotyczy
»tworzenia wizji pozadanych i upragnionych stanéw rzeczy, formutowania celéw zyciowych i
planowania witasnej drogi zyciowej” (tamze).

Wydaje si¢, ze w tej propozycji umystowa antycypacyjna aktywnos$¢ prospektywna
rozumiana jest raczej w odniesieniu do bazujacego na wiedzy o $wiecie zrozumienia
prawidlowosci rzadzacych otaczajaca rzeczywistoscia i1 tego jak $wiat moze wyglada¢ w
przysztosci — przewidywan dotyczacych ,,$wiata w ogole” (np. rozwoju technologii, sytuacji
geopolitycznej, form zycia spotecznego itd.). W niniejszej pracy zaproponowano rozszerzenie
rozumienia umystowej antycypacyjnej aktywnosci prospektywnej takze na antycypacje
dotyczace zycia jednostki. W takim ujeciu beda one bazowaly nie tylko na wiedzy jednostki o
$wiecie, ale takze na jej samowiedzy. I jak ,,wiedza pozwala nam na antycypacj¢ tego, co si¢
moze wydarzy¢ [w $wiecie — przyp. KJ] z okreslonym prawdopodobienstwem” (Katra, 2008a,
s. 38), tak samowiedza powinna pozwalaé¢ jednostce dodatkowo na antycypacje tego, co moze
si¢ wydarzy¢ w przysztosci w jej zyciu. Aby ta antycypacja byta bardziej trafna (wigksze
prawdopodobienstwo, ze zycie jednostki bedzie wygladato tak, jak ona przewiduje) potrzebny
wydaje si¢ zarowno dosy¢ wysoki poziom samowiedzy, jak 1 wiedzy o §wiecie, gdyz rozwoj
jednostki nie dokonuje si¢ w prozni, ale w konkretnych warunkach historycznych,
kulturowych, spotecznych, ekonomicznych i politycznych, ktére moga wspiera¢ lub utrudniaé
jednostce realizacje jej potencjatow i zycie w zgodzie z wlasnymi warto§ciami i pragnieniami.
Jak wskazuje przeglad badan dotyczacych zalezno$ci miedzy pamigcig epizodyczng i
pamiecig semantyczng (Irish 1 Piguet, 2013), osoby doswiadczajace zaburzen w obrgbie
pamiegci semantycznej (odnoszacej si¢ zarOwno do osobistych wspomnien jak i wiedzy o
swiecie w ogole) doswiadczaty rownolegle powaznych trudnosci w formutowaniu wyobrazen

nt. wlasnej przysztosci. Powyzsze twierdzenia i wyniki koresponduja z zatozeniami hipotezy
20



semantycznego rusztowania (semantic scaffolding hypothesis), zgodnie z ktérg pamigé
semantyczna dostarcza kontekstu ukierunkowujacego myslenie o przysztosci (Irish 1 Piolino,
2016). Zdaniem Schactera i Addis (2007), autorow hipotezy nt. konstruktywnych symulacji
epizodycznych (constructive episodic simulation hypothesis), takze pamig¢é epizodyczna
odgrywa istotne znaczenie dla tworzenia wyobrazen nt. przyszlosci, gdyz przypominanie
sobie konkretnych wydarzen z osobistej przesztosci roéwniez moze stanowi¢ wazne zrodto
informacji o sobie, ktére moga by¢ nastepnie projektowane w przysztos¢. Twierdzenia te
znajduja potwierdzenie w badaniach wykorzystujacych metody neuroobrazowania, ktére
wykazaty, ze podobne obszary mozgu sa aktywowane zarowno podczas przypominania sobie
jakich$ osobistych wspomnien jak i1 wyobrazania sobie konkretnych przysztych wydarzen
(Addis i in., 2007; Schacter i Addis, 2007).

Efektem tak rozumianej umystowej antycypacyjnej aktywnosci prospektywnej bedzie
wizja wlasnego zycia w okreslonym momencie przysztosci. Wizja ta moze odnosi¢ si¢ do
przysztosci blizszej (np. przewidywania na temat wtasnego zycia za rok czy dwa) lub dalszej
(przewidywania na temat wlasnego zycia za kilka, Kilkanascie, lub nawet kilkadziesigt lat).
Jesli dotyczy¢ bedzie wybranego momentu zycia w dorosto$ci, mozna nazwaé ja wizja
wlasnego dorostego zycia. I to wlasnie taka wizja oraz czynniki zwigzane z jej
ksztattowaniem si¢ byty gldéwnym przedmiotem badania w niniejszym projekcie.

Jak podkresla Katra (2008a, s. 36) ,,tworzenie reprezentacji wtasnej drogi zyciowej,
stawianie celéw zyciowych i budowanie wilasnej hipotetycznej biografii stanowiag wyzsze
formy aktywnosci prospektywnej”. Wyzsze, a wigc mozna przewidywaé, ze nie kazda
jednostka bedzie miata podobng fatwos¢ 1 zdolno$¢ podejmowania takiej aktywnosci. Chocby
ze wzgledu na rézny poziom wiedzy o $wiecie i samowiedzy. Inne czynniki mogace
réznicowac zdolno$¢ do podejmowania umystowej antycypacyjnej aktywnosci prospektywnej

u mlodych ludzi zostang szerzej oméwione w rozdziale 4.
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2.3. Mozliwe selves?

Omawiajac taksonomi¢ myS$lenia o przysztosci zaproponowang przez Szpunara i
wspotpracownikoéw (2014b), wspomniano o tym, ze symulacje whasnej przysztosci okreslili
oni jako ,,the vision of the future self”’ (tamze, s. 18420). Cho¢ autorzy nie odwotywali si¢ do
koncepcji mozliwych selves (possible selves) opracowanej przez Markus i Nurius (1986), to
uzyte przez nich sformutowanie wydaje si¢ interesujgco z nig korespondowaé. Zgodnie z
propozycja tych autorek mozliwe selves ,reprezentuja pomysty jednostki na to, kim moze si¢
sta¢, kim chcialaby si¢ sta¢ 1 kim obawia si¢ sta¢” (Markus i Nurius, 1986, s. 954). Sa to
zatem semantyczne reprezentacje ,,mozliwego siebie” W przysziosci. Mogg zawieraé
wylacznie proste rzeczowniki (np. ,,ja jako psychoterapeuta”), jak réwniez przymiotniki (np.
»ambitny”, ,pracowity”), czy tez diluzsze frazy opisowe (np. ,ciagle doskonalacy swoj
warsztat”, ,,pracujacy z bardzo trudnymi pacjentami”). Istotna wydaje si¢ przy tym uwaga
autorek, ze te wyobrazenia mogg odnosi¢ si¢ zarowno do stanéw pozgdanych (,,mysle, ze
moge taki by¢ i chciatbym taki by¢”), jak i takich, ktére budza obawy jednostki (,,mysle, ze
moge taki by¢ i obawiam sig, ze taki bede”). Mozliwe selves zawierajg zatem w sobie jakis$
rodzaj emocjonalnego ustosunkowania jednostki do tego, jak wyobraza sobie wtlasng
przyszto$¢ i siebie w niej — kazde mozliwe self moze zostaé ocenione jako pozytywne,
neutralne lub negatywne (Dunkel, 2000). Ze wzgledu na ten aspekt emocjonalnego
odniesienia, mozliwe selves daja polaczenie pomigdzy poznaniem a motywacjg i istotnie
wplywaja na aktywnos¢ jednostki, gdyz sa selves, ktore jednostka chce osiaggnac lub ktorych
chce unikng¢. Wskazujg na to wyniki badan, w ktorych wykazano skuteczno$¢ interwencji

polegajacych m.in. na tworzeniu mozliwych selves odnoszacych si¢ do sukcesow szkolnych

2 Cho¢ we wezesniejszych polskojezycznych pracach (np. Katra, 2008a) odwotujacych si¢ do koncepcji possible
selves Markus i Nurius (1986), termin ten ttumaczony byt jako ,,Ja mozliwe”, to w niniejszej rozprawie podj¢to
decyzje o wykorzystaniu terminu selves, gdyz termin ,,Ja mozliwe” nie wskazuje jednoznacznie na to, czy
dotyczy to jednego mozliwego Ja, czy tez wielu mozliwych Ja. Co wigcej, bazujac na fragmentach
wspomnianego opracowania Katry (2008; ,,...<<Ja mozliwe>>, czyli wyobrazenia stanéw Ja w przysziosci.
<<Ja mozliwe>> nalezy do systemu Ja (pojgcia czy obrazu Ja)...” [s. 83], ,,<<Ja mozliwe>> spetnia warunek
realizmu...” ] s. 84]), wydaje si¢, ze przyjeto w nim rozumienie ,,Ja mozliwego” jako czego$ pojedynczego
(,,nalezy” zamiast ,nalezg”, ,,spetnia” zamiast ,,spetniajg”), co nie odzwierciedla w peli precyzyjnie mysli
zawartej w koncepcji Markus i Nurius (1986, s. 954), ktorzy w swoim tekscie konsekwentnie uzywaja liczby
mnogiej (np. ,,possible selves are [podkreslenie — KJ] the cognitive components of hopes, fears, goals, and
threats, and they give the specific self-relevant form, meaning, organization, and direction to these dynamics”),
wskazujac na to, ze jednostka moze wytwarza¢ wiele alternatywnych i rownolegle funkcjonujacych mozliwych

wersji self.
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(Oyersman i in., 2006), czy tez przeformutowywaniu mozliwych selves tak, aby zaktadalty
wicksze zaangazowanie w podejmowane aktywnos$ci 1 przeciwdzialanie potencjalnym
trudnos$ciom (Oyersman i in., 2004). Interwencje te przyczynialy si¢ do poprawy osiggnigc
szkolnych u ucznidow, a takze pozytywnych zmian w ich zachowaniu (np. wigksze
zaangazowanie w wykonywanie zadan domowych). Ponadto, mozliwe selves dostarczaja
punktu odniesienia dla oceny aktualnego self.

Markus 1 Nurius (1986) wskazuja, ze wyobrazenia te czesto sg rezultatami
dokonywanych wczes$niej porownan spotecznych w mysl zasady ,,moge sta¢ si¢ taki, jacy inni
sg teraz” (np. znajomy moich rodzicow jest cenionym psychoterapeuty i ja wyobrazam sobie,
ze tez kiedys moglbym by¢ cenionym psychoterapeutg). Ponadto, wczes$niejsze
doswiadczenia jednostki (i obrazy siebie w przesztosci, tzw. past selves) moga staé sie
podstawa tego, w jaki Sposoéb wyobraza ona sobie siebie w przysztosci (np. wyobrazenie ,,ja
odnoszacy sukcesy zawodowe” moze bazowac¢ na obrazie siebie z przesztosci zawierajacym
si¢ w stwierdzeniu ,,bytem dobrym uczniem’). Dane wskazujgce na réznice miedzykulturowe
w zakresie tresci mozliwych selves u mtodych dorostych i ich stosunku do tych wyobrazen na
temat wlasnej przysztosci (Rathbone i in., 2016) pozwalaja postawi¢ hipoteze, ze otoczenie
jednostki oraz dominujace w jej spoteczenstwie skrypty kulturowe takze moga wptywaé na
sposob myslenia o swoim przysztym zyciu.

Jednostka w ramach swojej umystowej aktywnosci prospektywnej moze wytworzy¢
wiele, nawet konkurencyjnych wobec siebie, mozliwych selves, np. ,,ja jako psychoterapeuta”,
,Ja jako naukowiec”, ,ja jako coach”, ,ja jako polityk” itd. Do kazdego z tych wyobrazen
osoba moze si¢ takze poznawczo i emocjonalnie ustosunkowac. Jedne moga by¢ oceniane
jako bardziej, a inne jako mniej prawdopodobne. Odnoszac to do wizji wlasnego dorostego
zycia, mozna stwierdzi¢, ze wizja ta bedzie sktadala si¢ z najbardziej mozliwych selves, np.
,bede pracownikiem naukowym” (jako bardziej mozliwe niz ,,bed¢ psychoterapeuta”) i ,,bede
ojcem dwdjki dzieci” (jako bardziej mozliwe niz ,.bede osoba bezdzietng”), oraz ,.bede
mieszkat w Warszawie” (jako bardziej mozliwe niz ,,bed¢ mieszkat w Paryzu™) itd. Wybor
tych najbardziej mozliwych selves moze by¢ dla jednostki duzym wyzwaniem, a jego
dokonanie bedzie wymaga¢ wysokich zdolnosci w zakresie dokonywania predykcji na temat
przysztosci wlasnej i $wiata (Szpunar i in., 2014b). Wydaje si¢ takze, ze na wybodr tych
najbardziej mozliwych selves wptywaé moga biezace doswiadczenia, zmiana w ocenie
wlasnej przesziosci a takze zmiany w warunkach zycia jednostki. Na przyklad, rozstanie z

aktualnym partnerem moze spowodowac, ze bardziej mozliwe stanie si¢ w ocenie jednostki
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self okreslone jako ,,ja jako osoba samotna” niz to zawierajace si¢ w stwierdzeniu ,,bede
zong”, a pogorszenie sytuacji ekonomicznej w kraju i wzrost cen nieruchomosci mogag
sprawi¢, ze bardziej mozliwe wyda si¢ Self ,ja mieszkajacy z rodzicami” niz ,ja majacy
wilasny dom”. Ponadto, r6zny moze by¢ udzial w wizji wlasnego dorostego zycia selves
pozadanych (hoped selves) i selves obawianych (feared selves). Otwarte pozostaje pytanie, w
jaki sposéb bedzie to wplywaé na stosunek jednostki do wlasnej przysztosci oraz
podejmowane przez nig aktywno$ci. Mozna przewidywaé, ze przewaga pozadanych selves w
wizji bedzie wigza¢ si¢ z bardziej pozytywnym stosunkiem do tej wizji i wlasnej przysztosci,
w przeciwienstwie do sytuacji, gdy najbardziej mozliwe bedzie si¢ wydawalo jednostce
zrealizowanie tych niechcianych scenariuszy wiasnego zycia. Pierwsza sytuacja powinna
motywowac jednostke do podtrzymywania aktualnej aktywnosci, druga do znaczacych zmian
w jej obrebie, cho¢ mozna przypuszcza¢, ze zbyt duze nat¢zenie negatywnych emocji
zahamuje w jednostce zdolno$¢ do dokonania takich zmian.

Ze wzgledu na omowione znaczenie mozliwych selves dla ustosunkowania si¢ do
wilasnej przysztosci, formowania aktywnosci jednostki i oceny aktualnego self, konstrukt ten
zostat wlaczony do badan nad rozwojem tozsamosci u mtodych ludzi (Dunkel, 2000; Dunkel i
Anthis, 2001). Dunkel (2000) poréownat na przyktad mtode (17-25 lat) osoby o roéznych
statusach tozsamosci pod katem liczby mozliwych selves, z ktorymi si¢ utozsamiaja,
spostrzeganiem ich prawdopodobienstwa oraz cze¢stotliwoscig myslenia o poszczegdlnych
mozliwych selves. Okazalo si¢, ze osoby o tozsamosci moratoryjnej i lustrzanej utozsamiaty
si¢ z wigkszg liczba pozytywnych mozliwych self niz osoby o tozsamos$ci osiagnigtej i
rozproszonej. Z drugiej strony, osoby o tozsamosci moratoryjnej utozsamiaty si¢ jednoczesnie
z wigkszg liczbg neutralnych i negatywnych mozliwych selves. Wskazuje to, ze mtodzi ludzie
o tozsamosci moratoryjnej rozwazaja wiece] mozliwych self. Moze to wynika¢ z
intensywno$ci zachodzacych u nich procesow eksploracyjnych (Marcia, 1966; za:
Oleszkowicz, 1995; Luyckx i in., 2006, 2008). Jednoczesnie, w poréwnaniu do rowiesnikow
o innych statusach tozsamosci, wsrod ich mozliwych self procentowy udziat selves
negatywnych byt wyzszy, a selves pozytywnych nizszy. Dunkel (2000) proponuje tutaj dwa
mozliwe wyjasnienia. Po pierwsze, osoby o tozsamo$ci moratoryjnej moga dazy¢ do
wigkszego balansu migdzy liczba pozytywnych i negatywnych mozliwych selves. Po drugie,
dos$wiadczanie Igku, niepokoju 1 trudno$ci zwigzanych 2z natezeniem procesOw
eksploracyjnych moze prowadzi¢ do wigkszego udziatu negatywnych mozliwych selves W ich

wyobrazeniach na temat wlasnej przysztosci. Je§li chodzi o spostrzegane
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prawdopodobienstwo realizacji mozliwych selves, to osoby o tozsamos$ci osiggnigtej i
lustrzanej spostrzegaly swoje pozytywne mozZliwe selves jako bardziej prawdopodobne niz
osoby o tozsamosci dyfuzyjnej. Rezultat ten byt zgodny z hipotezami autora, gdyz podjecie
zobowigzania (charakterystyczne dla obu tych statusow tozsamos$ci) powinno skutkowaé
wlasnie wzrostem poczucia, ze jednostce uda sie zrealizowac te pozytywne i pozadane
scenariusze wilasnego zycia. Zaobserwowano takze rdznice w czestotliwosci myslenia 0
swoich mozliwych selves pomigdzy osobami o réznych statusach tozsamosci. Osoby o
tozsamosci dyfuzyjnej rzadziej myslaty o pozytywnych mozliwych self (w poréwnaniu do
0sob o tozsamosci osiagnigtej, lustrzanej i moratoryjnej), co moze wynikac z faktu, ze osoby
te nie angazujg si¢ jeszcze zbyt intensywnie w proces eksploracji (Marcia, 1966; za:
Oleszkowicz, 1995; Luyckx i in., 2006, 2008).

Inne badanie dotyczace zalezno$ci pomiedzy mozliwymi selves a rozwojem tozsamosci
miato charakter podtuzny i jego gtownym celem bylo zweryfikowanie, jak zmiany w
natezeniu eksploracji i podejmowania zobowigzania bedg powigzane ze zmianami w liczbie i
charakterystyce mozliwych selves u miodych osob (18-25 lat) (Dunkel i Anthis, 2001).
Okazalo si¢, ze osoby o tozsamosci osiggnictej podawaly wiecej zardwno upragnionych
selves jak i tych obawianych. Nat¢zenie proceséw eksploracji i podejmowania zobowigzania
bylo umiarkowanie pozytywnie skorelowane z liczba generowanych mozliwych selves.
Zalezno$ci te byly silniejsze dla eksploracji a takze dla upragnionych selves niz dla
obawianych selves. Wykazano takze, ze zmiany w nate¢zeniu proceséw eksploracyjnych byty
powiazane ze zmianami w liczbie generowanych mozliwych selves. Osoby, ktorych natgzenie
eksploracji spadto, po 4 miesigcach tworzyly mniej zarowno upragnionych, jak i obawianych
selves. Natomiast uczestnicy, u ktorych zaobserwowano istotne nasilenic procesOw
eksploracyjnych (o minimum jedno odchylenie standardowe) generowali wigcej mozliwych
selves (obu rodzajow). Takze zmiany w zakresie podejmowania zobowigzania byly
powiazane z liczba generowanych mozliwych selves. Osoby u ktérych doszto do wzrostu
nasilenia podejmowania zobowigzania generowatly istotnie wigcej upragnionych mozliwych
selves. Co wiecej, u tych osob wyzsza byta stalo$¢ generowanych mozliwych selves (tzn.
czesciej podawaty one to samo mozliwe self w obu pomiarach). Uzyskane wyniki pokazuja, ze
proces formowania si¢ tozsamosci moze by¢é powigzany ze zmianami W sposobie
spostrzegania wlasnej przysztosci.

Odnoszac powyzsze wyniki do problematyki dotyczacej wizji wlasnego dorostego

zycia, mozna przewidywac, ze osoby o silniejszym natgzeniu proceséw eksploracyjnych beda
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posiada¢ bardziej rozbudowana wizj¢ wlasnego zycia w dorostosci a takze, ze zmiany w
zakresie intensywnosci eksploracji i podejmowania zobowigzania bedg powigzane ze
zmianami w zakresie posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia. Mozna tez przewidywacé, ze

stato§¢ wizji w czasie bedzie silniejsza u 0sob, u ktérych wzrosnie sita podjetych zobowigzan.

2.4. Definiujace tozsamos¢ wyobrazenia wlasnej przyszlosci

Jak wspomniano wczes$niej, istotng zdolno$cig gatunku ludzkiego jest mozliwos¢
wyobrazania sobie potencjalnych wydarzen z wiasnej przysztosci — zaréwno tych
codziennych i malo znaczacych, jak i takich, ktore dotykaja fundamentalnych dla ludzi
warto$ci 1 kluczowych obszarow zycia (Atance i O’Neil, 2001). Wyobrazenia przysztych
wydarzen, ktére daja jednostce kluczowe informacje o niej samej i pomagaja lepiej siebie
zrozumie¢ nazywane sg definiujgcymi tozsamo$¢ wyobrazeniami wlasnej przysztosci (self-
defining future projections [SDFP]; D’Argembeau i in., 2012). O ile mozliwe self jest raczej
przyktadem semantycznej reprezentacji siebie w przysztosci, to definiujace tozsamosé
wyobrazenia wilasnej przysztosci sa przejawem epizodycznego myslenia przysztosciowego,
gdyz dotycza pojedynczych wydarzen (np. $lub, urodzenie dziecka, awans zawodowy, $mier¢
kogo$ bliskiego). Jedne jak i drugiec moga by¢ dla jednostki waznym zrédtem informacji o jej
aktualnym self oraz odgrywac¢ istotne znaczenie dla formowania tozsamosci. Istotne wydaje
si¢ jednak odroznienie wyobrazen przysztych wydarzen odnoszacych si¢ do tozsamosci od
bardziej abstrakcyjnych (semantycznych) reprezentacji przysztego self (D’ Aregmebau i in.,
2012).

Fenomen wyobrazen dotyczacych definiujacych tozsamo$¢ wydarzen z wlasnej
przysztosci zostal wyprowadzony na podstawie konceptualizacji Singer i Moffita (1992)
dotyczacej definiujacych tozsamos¢é wspomnien (Self-defining memories). W odniesieniu do
tej propozycji, D’ Argembeau i wspotpracownicy (2012) zaproponowali nastgpujace kryteria
wyrdzniajace definiujgce tozsamos¢ wyobrazenia przysztych wydarzen od innych wyobrazen
na temat wilasnej przysztosci: 1) dotycza one wyobrazen, ktore moga si¢ wydarzy¢ nie
wczesniej niz za rok; 2) dotycza potencjalnego wydarzenia, ktdre jednostka jest w stanie jasno
przywota¢ i co do ktérego czuje, ze jest ono dla niej wazne; 3) jest to wyobrazenie, ktore
pomaga jednostce zrozumie¢, kim jest jako osoba; 4) wigze si¢ z silnymi emocjami
(niezaleznie od ich kierunku); 5) jednostka mys$lata o tym wydarzeniu wiele razy — to
wyobrazenie powinno by¢ jej dobrze znane. Przyktadem takiego definiujacego tozsamosé

wydarzenia z przysztosci moze by¢ na przyktad antycypowany dzien wiasnego $lubu, obrona
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pracy dyplomowej, wizyta w miejscu, ktore chciatoby si¢ zobaczy¢ albo tez $mierci kogo$
bliskiego (D’Argembeau 1 in., 2012). Najczgsciej wyobrazenia te dotycza wydarzen
zwigzanych z jakim$ osiggnieciem albo relacjami, cho¢ pojawiaja si¢ tez takie, ktére odnosza
si¢ do czynnosci rekreacyjnych albo wydarzen =zagrazajagcych zyciu lub zdrowiu
(D’Argembeau i in., 2012).

Gloéwng funkcjg SDFP jest ugruntowywanie koncepcji jednostki na temat siebie w
przysztosci. Jednocze$nie wyobrazenia te moga by¢ egzemplifikacjg tych koncepcji (mozliwe
self), np. definiujace tozsamo$¢ wyobrazenie dotyczace dnia wlasnego $lubu moze by¢
zwigzane z tym, ze mozliwym self jest dla jednostki ,,bycie m¢zem/ zong”. Wydaje si¢ zatem,
ze wzajemne zalezno$ci pomiedzy koncepcjg siebie W przysztosci a definiujgcymi tozsamosé
wyobrazeniami przysztych wydarzen sg dwustronne — z jednej strony wyobrazenia te mogg
wzmacnia¢ ogolng koncepcj¢ siebie w przysztosci, z drugiej natomiast, reflektowanie nad ta
koncepcja moze stymulowaé do tworzenia wyobrazen poszczegolnych wydarzen. Odnoszac
to do problematyki wizji wilasnego dorostego zycia, mozna stwierdzi¢, ze zdolno$¢ do
tworzenia SDFP moze wzmacnia¢ posiadang wizje wlasnego dorostego zycia — mozliwos¢
wyobrazenia sobie siebie przyjmujacego pierwszego W karierze pacjenta przy jednoczesnej
trudnosci w wyobrazeniu sobie siebie dokonujacego zaawansowanych analiz statystycznych
moze prowadzi¢ do tego, ze mozliwe self ,,bed¢ psychoterapeuty” stanie si¢ dla jednostki
bardziej prawdopodobne niz mozliwe self ,,bed¢ naukowcem™ i to wlasnie ono znajdzie si¢ w
wizji wlasnego dorostego zycia. Sama wizja (sformulowana na poziomie ogdlnym) moze by¢
tez punktem wyjscia dla tworzenia bardziej szczegdtowych wyobrazen na temat konkretnych
mozliwych wydarzen z wlasnego przysztego dorostego Zycia. Na przyktad, wiaczenie do
swojej wizji mozliwego self ,,bede psychoterapeuty” moze stymulowac osobg¢ do wyobrazania
sobie siebie korzystajacego z superwizji albo mierzgcego si¢ z oporem pacjenta podczas sesji.
Wszystko to moze tez ugruntowywac bycie terapeuta w przysztosci jako element tozsamosci
jednostki.

Badania zrealizowane przez D’Argembau 1 wspolpracownikow (2012) wykazaly, ze
definiujgce tozsamos¢ wyobrazenia przysztych wydarzen sg silnie powigzane z poczuciem
ciagtosci migdzy przeszitoscia, terazniejszoscia i przysztoscig. Z kolei, to poczucie cigglosci
towarzyszace SDFP wigze si¢ z do§wiadczaniem stabszego dystresu tozsamosciowego przez
nastolatkow 1 miodych dorostych (Janowicz i in., 2021) a takze silniejsza identyfikacja ze
zobowigzaniem i slabszym nat¢zeniem eksploracji ruminacyjnej (Janowicz, w

przygotowaniu). Co wigcej, osoby, ktore w zwigzku z definiujacymi tozsamosc
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wyobrazeniami przysztych wydarzen doswiadczaty silniejszych negatywnych emocji,
doswiadczaty jednoczesnie powazniejszych trudnosci w zakresie formowania si¢ tozsamosci i
charakteryzowaly si¢ slabsza identyfikacja ze zobowigzaniem oraz silniejsza eksploracja
ruminacyjng. Zaobserwowano takze, ze osoby o réznych statusach tozsamosci doswiadczaty
odmiennego natezenia poczucia cCigglosci towarzyszacego definiujacym ich tozsamo$¢
wyobrazeniom przyszltych wydarzen. Osoby o tozsamosci dyfuzyjnej relacjonowaty istotnie
nizsze poczucie cigglosci zwigzane z SDFP niz osoby o tozsamos$ci osiggni¢tej 1 lustrzanej
(Janowicz, w przygotowaniu). Pewne roznice pomigdzy definiujacymi wyobrazeniami
przesztych 1 przyszlych wydarzen zaobserwowano w odniesieniu do obecnych w tych
wyobrazeniach motywow tozsamo$ciowych — w wyobrazeniach dotyczacych przysztych
wydarzen czesciej pojawiaty si¢ motywy dotyczace samooceny i skutecznosci (Demblon i

D’Argembeau, 2017).

2.5. Cele zyciowe

Jedna z najczgsciej analizowanych i omawianych form myslenia o wlasnej przysztosci
sa cele, czyli ,,przyszie stany rzeczy, majace dla czlowieka duza warto$¢ 1 site¢ motywacyjna,
do ktérych realizacji cztowiek dazy poprzez dziatanie” (Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 160;
por. Nurmi, 1991; Zaleski, 1991). Jak zauwaza Zaleski, (1991, s. 60) cel, rozumiany ogdlnie,
to ,,poznawczo reprezentowany, mozliwy do osiggnig¢cia, majacy wartos¢ i site regulacyjna
przyszty stan rzeczy, do ktorego czlowiek dazy poprzez dziatanie”. Jest to wigc wyobrazenie
na temat pozadanego ksztattu swojego przysziego zycia, ktére ma dla jednostki wartos¢
motywacyjng. Cel jest zwykle znany przed planem (Nurmi, 1991; Nuttin, 1984), a jego
wyznaczenie to pierwszy krok do tworzenia plandw. Odnoszac si¢ do przedstawionego
wczesnie] podzialu umystowej aktywnosci prospektywnej na antycypacyjng i kreacyjna
(Katra 2008a, s. 38), cele nalezy uzna¢ za przejaw tej drugiej. Natomiast Szpunar i
wspotpracownicy (2014b) w swojej taksonomii sposobow mysSlenia o przysztosci
wyznaczanie celow przypisujg do kategorii ,,intencji”, podkreslajac, ze moga mie¢ one
charakter epizodyczny (np. konieczno$¢ zatankowania paliwa przed weekendowym
wyjazdem nad morze) oraz semantyczny (np. wyznaczenie celow biznesowych dla firmy na
najblizszy rok).

Cele mozna analizowa¢ z co najmniej kilku perspektyw. Po pierwsze, moga one
dotyczy¢ roznych obszaréw zycia. Gdy odnoszg si¢ catosciowo do istotnych obszarow zycia

jednostki, mozna uzna¢ je za cele zyciowe (Katra, 2003). Przyktadem moga by¢ tutaj cele
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edukacyjne (skonczy¢ szkote $rednig), cele zawodowe (w wieku 30 lat mie¢ kierownicze
stanowisko) i cele osobiste (zbudowaé¢ udane malzenstwo). Mozliwe jest jednak takze
Wwyznaczanie sobie celow o znacznie mniejszej randze, dotyczacych mniej istotnych,
doraznych, spraw — na przyktad zrobi¢ w danym dniu zakupy zgodnie z ustalong z partnerem
lista potrzebnych rzeczy (Katra, 2003; Szewczuk, 1975). Cele moga by¢ takze analizowane
pod wzgledem tego do jak odleglego momentu w przysztosci si¢ odnoszg. W tym przypadku
najczesciej wyrdznia si¢ cele bliskie (proksymalne) i dalekie (dystalne) (Franken, 2005;
Timoszczyk-Tomczak, 2010). W swoich badaniach Katra (2008a) wprowadzita takze
kategori¢ celow o $rednim zasiggu. Trudnoscig jest tutaj jednak zdefiniowanie ,,bliskiej” i
,,dalekiej” przysztosci. Jak pokazujg badania Zaleskiego (1988), ludzie znaczgco réznig si¢ w
tej kwestii. Fakt, Zze jedne cele dotyczg blizszej a inne dalszej przysztosci, prowadzi takze do
rozpatrywania celow jako nadrzednych lub podrzednych. Te pierwsze dotycza zazwyczaj
dosy¢ ogolnych zyciowych kwestii. Takim nadrzednym celem moze by¢ zdobycie dobrej
pracy za 5 lat. Aby ten cel zrealizowac, konieczna jest jednak realizacja wielu celow nizszego
rzedu (np. ukonczenie studiow, zrealizowanie praktyk i1 stazy, uzyskanie dodatkowego
certyfikatu itd.). Kazdy z tych celdéw mozna by ,,roztozy¢” na jeszcze mniejsze cele (np. na
ukonczenie studiow sktada si¢ m.in. zaliczenie wszystkich przedmiotéw, napisanie pracy
dyplomowej, dopetnienie licznych formalnosci). Dla realizacji kluczowych celow
nadrzednych wazna jest zdolno$¢ zaangazowania w cele nizszego rz¢du, nawet jesli nie sg
one atrakcyjne same w sobie (Bandura, 1989; Simons i in., 2004). Wyraznie podkreslat to w
swoich pracach Obuchowski (1970, 1983), wskazujac, ze realizacja celow ulokowanych w
odleglej przysztosci odbywa si¢ poprzez realizacje celow ulokowanych w mniej odleglym
czasie. Cele dalekie sg przez mtodych ludzi spostrzegane jako bardziej ztozone (wymagajace
realizacji wiekszej liczby celow posrednich) niz cele bliskie (Timoszyk-Tomczak, 2010). Cele
mozna tez analizowa¢ pod katem ich trudnosci (Katra, 2008a). W realizacje¢ jednych celow
(np. ukonczenie studiow) trzeba wilozy¢ duzo wysitku i potrzeba do tego konkretnego
wachlarza kompetencji. Inne cele (np. zrobienie zakupéw zgodnie z listg) sa zdecydowanie
fatwiejsze 1 nie wymagaja duzego naktadu sit. Istotnym aspektem jest takze stopien realizmu
tworzonych celow i to, na ile uwzgledniajg one prawa i reguly rzadzace $wiatem.

Jak wskazuje Katra (2008a) zdolno$¢ formutowania celow stanowigcych podstawe
aktywnosci wydaje si¢ szczegolnie istotna we wspolczesnym, oferujacym wiele mozliwosci,
swiecie. Nie kazdy jednak posiada kompetencje pozwalajace formutowac takie cele, a tym

bardziej realizowac je. Cele pelnig zatem istotng funkcje regulacyjng w zyciu czlowieka.
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Pozwalaja taczy¢ biezaca aktywnos$¢ z reprezentacjami przysztych pozadanych zdarzen, co
moze miec istotne znaczenie motywacyjne, gdyz z jednej strony inicjujg one dziatania, a z
drugiej podtrzymuja je. Badania Salmeli-Aro i Nurmiego (1997) wykazaty, ze cele zyciowe
studentow na pierwszym roku studiow sa predyktorami ich pozniejszych doswiadczen (na
trzecim roku studiéw) — wieksze zainteresowanie celami dotyczacymi self bylo predyktorem
wiekszej liczby pozytywnych doswiadczen zyciowych, natomiast wigcksze zainteresowanie
celami dotyczacymi zycia rodzinnego i osiggni¢¢ stanowilo predyktor mniejszej liczby
negatywnych doswiadczen zyciowych. Mozna postawi¢ hipoteze, ze posiadane cele wpltywaty
na podejmowanie réznych dziatan, ktére z kolei przektadaty si¢ na pozytywne lub negatywne
doswiadczenia (np. posiadanie celow dotyczacych osiggnig¢, moglo motywowac studentow
do bardziej wytezonej nauki, co skutkowato mniejsza liczbg niepowodzen [np. niezaliczonych
egzamindéw]). Na regulacyjne znaczenie celow zyciowych wskazuje takze inny aspekt badan
Salmeli-Aro i Nurmiego (1997) — posiadanie na pierwszym roku studiow celow dotyczacych
zycia rodzinnego i osiggni¢¢ byto istotnym predyktorem wzrostu samooceny (w porownaniu
miedzy pierwszym a trzecim rokiem studiow), a posiadanie celdéw zwigzanych z zyciem
rodzinnym bylo dodatkowo predyktorem spadku natezenia symptomow depresyjnych u
studentow. Warto przy tej okazji wspomnie¢ takze, ze dziatania dotyczace celow
dhlugoterminowych wigzaty si¢ dla badanych przez Timoszyk-Tomczak (2010) studentéow z
poczuciem wickszej satysfakcji niz dziatania podejmowane na rzecz realizacji celow
krotkoterminowych. Natomiast Katra (2009) wykazata, Zze wywotanie u nastolatkow
aktywnos$ci prospektywnej polegajacej na formulowaniu celow prowadzi do obnizenia si¢
sktonno$ci do podejmowania ryzykownych decyzji. Zaangazowanie si¢ w realizacj¢ celdw
zyciowych moze by¢ zatem dla jednostki istotnym Zrodtem satysfakcji oraz chroni¢ ja przed
ryzykownymi decyzjami i wynikajacymi z nich potencjalnie trudnymi do§wiadczeniami.
Odnoszac przedstawione powyzej sposoby rozumienia i analizowania celow
zyciowych do problematyki wizji wlasnego dorostego zycia, nalezy stwierdzié¢, ze zaleznosci
pomiedzy formowanie celéw a rozwojem wizji wlasnego doroslego zycia moga by¢
dwustronne. Po pierwsze, wizj¢ wlasnego dorostego zycia mozna w tym konteks$cie rozumiec
jako efekt refleksji nad wiasnymi celami zyciowymi. Gdy jednostka dokonuje predykcji w
odniesieniu do wlasnych intencji, mozliwe jest stworzenie symulacji przysztosci (Szpunar i
in., 2014b). Celem mtodego cztowieka moze by¢ na przyktad zostanie dyrektorem banku w
wieku 35 lat. Jednak zwazajac na rézne czynniki (np. wilasne umiejetnosci, sytuacje

gospodarcza, $ciezki awansu w korporacjach) oraz inne cele (np. mie¢ zong¢ 1 dwojke dzieci w
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wieku 35 lat), moze on przewidywaé, ze tego celu nie uda mu si¢ zrealizowac i bardziej
prawdopodobne jest, ze w tym okreslonym momencie przysztosci bedzie kierownikiem, a nie
dyrektorem. W takim przypadku w jego wizji wlasnego doroslego zycia znajdzie si¢
antycypacja ,,siebie jako kierownika w banku a nie ,,siebie jako dyrektora banku”. Z drugiej
strony, stworzona symulacja wlasnej przysztosci (wizja wilasnego doroslego zycia) moze
stymulowa¢ jednostke do wyznaczania nowych lub przeformulowywania starych celow.
Szczegolnie, gdy wizja ta nie odpowiada pragnieniom jednostki. Wspomniany miody
cztowiek, gdyby stwierdzil, ze nie zadowala go perspektywa bycia tylko kierownikiem w
banku w wieku 35 lat, méglby wyznaczy¢ sobie nowe cele (np. skonczy¢ dodatkowy kierunek
studiéw, znalez¢ staz zagraniczny itp.) lub przeformutowac dotychczasowe cele (np. zalozyc,
ze o drugie dziecko zacznie si¢ stara¢ dopiero po zostaniu dyrektorem). Wydaje sie, ze istotna
moze by¢ tutaj szczegdlnie kwestia oceniania zgodnosci dokonanej symulacji (wizji wlasnego
dorostego zycia) z pragnieniami jednostki. Analizujac wzajemne relacje migdzy aktywnos$cia
kreacyjng i antycypacyjng Katra (2008a, s. 37) stwierdza, ze ,,wydaje si¢, ze poznawanie
przysztosci, przewidywanie biegu zdarzen i przysztych uwarunkowan ma wigksze znaczenie
dla formutowania celéow 1 przyporzadkowanej im aktywnos$ci, niz odwrotnie” a ,,poznawanie
tego, co ma nadejs¢, jest podstawa tworzenia przede wszystkim, chociaz nie jedynie, celow
zwigzanych z zapobieganiem 1 unikaniem stanéw rzeczy i1 zmian niekorzystnych lub
zagrazajacych jednostce albo tez podtrzymywaniem korzystnych dla cztowieka stanow i
zmian”. Jak zatem wida¢, zarowno formutowanie celéw moze mie¢ istotny wplyw na finalny
ksztalt wizji wlasnej przysztosci, jak i ta wizja moze motywowaé jednostk¢ do tworzenia
nowych i zmieniania wczesniejszych celow. Majac na wzgledzie te wzajemne zaleznosci,
ponizej przedstawione zostang kluczowe z perspektywy niniejszego projektu wyniki badan
dotyczacych celow zyciowych miodych ludzi oraz ich miejsca w rozwoju nastolatkow i
mtodych dorostych.

W pierwszej kolejnosci warto wspomnie¢, ze nie wszyscy mtodzi ludzie potrafig
sformulowa¢ swoje cele zyciowe. Az 20% maturzystow badanych przez Czerwinska-
Jasiewicz (2005) zadeklarowato, ze nie posiada takich celow. Wiekszos¢ badanych
maturzystow swoje cele zyciowe uwazata za wazne, wzglednie trwate 1 raczej
prawdopodobne (cho¢ trudne) do osiggnigcia (Czerwinska-Jasiewicz, 2005). Wyniki badan
realizowanych w Polsce na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat (Celinska i Wisniewska, 2015;
Czerwinska-Jasiewicz, 2005; Katra, 2008a; Liberska, 2004; Timoszyk-Tomczak, 2010) dosy¢

spdjnie pokazuja, ze najwazniejszymi celami zyciowymi nastolatkéw i mtodych dorostych sg
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cele zawodowe (znalez¢ dobrze platng i ciekawa prace), rodzinne (zatozy¢ szczgsliwa
rodzing) oraz te dotyczace wartosci (zycie zgodne z wlasnymi normami 1 ideatami). Jako inne
cele zyciowe mlodzi ludzie wspominajg takze czasem na dazenie do samorozwoju i uzyskanie
wyksztatcenia (najczgsciej jako srodek do zdobycia pracy). Zblizone wyniki uzyskali badacze
z Finlandii (Salmela-Aro i Nurmi, 1997) i USA (Roberts i Robins, 2000), cho¢ wsrod
studentow amerykanskich wysoko wartosciowane byly takze cele hedonistyczne (mie¢ dobrg
zabawe, zdobywaé duzo nowych i ciekawych do$wiadczen). Na podstawie wspomnianych w
tym akapicie badan mozna przewidywac, ze obszarami zycia najczg¢sciej wspominanymi W
wizji whasnego dorostego zycia beda praca zawodowa, zycie rodzinne i kwestie dotyczace
norm, wartosci i idealow.

Z perspektywy niniejszego projektu niezwykle wazne 1 interesujace s3 wyniki badan
Liberskiej (2004) dotyczace temporalnego rozlokowania celow zyciowych przez nastolatkow.
W pierwszej kolejnosci warto wspomnie¢, ze zaktadali oni, ze wszystkie istotne cele zyciowe
(np. zdoby¢ dobry zawod, zatozy¢ rodzine, podrozowac i zwiedza¢ §wiat, by¢ uzytecznym dla
kraju) zrealizujg do 35. roku zycia. Najwczesniej (mniej wiecej w wieku 22 lat) oczekiwali
zrealizowania celow dotyczacych podrézy i zdobycia dobrego zawodu. Przecigtny
oczekiwany wiek zawarcia matzenstwa oscylowal w okolicach 26. roku zycia, a oczekiwany
moment pojawienia si¢ pierwszego dziecka wskazywany byl przecietnie przez nastolatkow na
29. roku zycia. Mozna przewidywac, ze obecnie, niemal 20 lat po zrealizowaniu tych badan,
wyniki te bylyby nieco inne i te granice wickowe uleglyby przesunigciu. Starsi nastolatkowie
(majacy od 16 do 18 lat), w porownaniu do mtodszych (w wieku od 13 do 15 lat), oczekiwang
realizacj¢ celow zyciowych rozciagali na dluzszy czas, co wskazuje na mniejsze zageszczenie
tych oczekiwan w perspektywie czasu. Jesli zatem mtodzi ludzie wskazywali, ze oczekujg
realizacji swoich celow zyciowych do 35. roku zycia., to mozna przewidywacé, ze swoja wizje
wlasnego dorostego zycia bedg mogli odnie$¢ wiasnie do tych celow. Timoszyk-Tomczak
(2010) porownata z kolei cele formulowane przez studentow pod katem ich odleglosci w
czasie, wykazujac, ze formutuja oni podobng liczbe celow krotko-, $rednio- i
dhlugodystansowych. Zarowno w tym badaniu, jak i w badaniu Katry (2008), odmienne cele
dominowaty w zalezno$ci od odlegtosci czasowej, np. jako cele krotko- 1 srednioterminowe
najczesciej wspominane byly cele edukacyjne, natomiast jako cele dlugoterminowe
dominowaty te dotyczace pracy zawodowej 1 zycia rodzinnego.

Poniewaz jednym z istotnych aspektow projektu badawczego stanowigcego podstawe

niniejszej rozprawy byto zbadanie zaleznosci pomiedzy formowaniem si¢ wizji wlasnego
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dorostego zycia a rozwojem tozsamosci, warto tez wspomnie¢ o innym aspekcie badan
Liberskiej (2002, 2004). Wykazata ona istotne rdéznice w strukturze waznoSci celow
zyciowych pomigdzy osobami o roéznych statusach tozsamosci. Cho¢ dobre zdrowie byto
najwazniejsze zarowno dla 0sob o tozsamosci osiggnietej, lustrzanej jak i moratoryjnej, to dla
0s0b o tozsamosci dyfuzyjnej zajmowalo trzecie miejsce (a najwazniejsze byly kontakty z
przyjacioimi). Wysoko cenione (trzecie miejsce) przez nastolatkéw o tozsamosci osiggnigte;j,
lustrzanej i moratoryjnej posiadanie satysfakcjonujacego zawodu dla osdéb o tozsamosci
dyfuzyjnej miato pos$lednie znaczenie (6sme miejsce). Znalezienie bliskiej osoby (mitosc¢)
byto wazniejsze dla 0sob o tozsamosci osiggnietej (drugie miejsce) niz dla oséb o pozostatych
statusach tozsamosci (czwarte lub pigte miejsce). Odmienna byta takze lokalizacja temporalna
celow zyciowych nastolatkow o réznych statusach tozsamos$ci — najdalej w przysztosc
wybiegali ci o tozsamosci dyfuzyjnej. Dosy¢ zblizony byt rozklad temporalny celéw u 0sob o
tozsamosci osiggnigtej 1 nadanej. Na zalezno$ci pomi¢dzy formutowaniem celéw zyciowych i
rozwojem tozsamosci wskazuja takze wyniki Skhirtladze i wspotpracownikoéw (2021), ktorzy
wykazali, ze zmianom w zaangazowaniu w realizacj¢ waznych celow zyciowych towarzysza
zmiany w natgzeniu dwoch kluczowych proceséw tozsamosciowych: podejmowaniu
zobowigzania i1 eksploracji. Te rezultaty pokazuja, ze zaangazowanie w realizacj¢ celow
zyciowych (goals engagement) lub porzucenie tychze celow (goals disengagement) moze
pelié¢ istotng role w procesie rozwoju tozsamosci u osob w okresie wylaniajacej si¢

dorostosci.

2.6. Marzenia

Kolejng z form myslenia o przyszloSci sa marzenia. Przez niektorych autorow
(Madrzycki, 2002; Zaleski, 1991) uwazane sg za pozbawione realizmu wyobrazenia na temat
pozadanego ksztattu swojego przysziego zycia (np. wygra¢ duzg sume na loterii, polecie¢ na
egzotyczng wycieczke, mie¢ dom na prywatnej wyspie), co bytoby bliskie potocznemu
rozumieniu marzen. Przy takim rozumieniu marzenia mozna by uznaé je za pozbawione
realizmu 1 mato prawdopodobne do zrealizowania cele oraz przejaw umystowej kreacyjnej
aktywnosci prospektywnej (Katra, 20083, s. 38) zaktadajacej ,,tworzenie wizji upragnionych
stanow rzeczy”’. Moga one wywotywac intensywne pozytywne emocje, ale ze wzgledu na
niskie prawdopodobienstwo ich zrealizowania, majg niewielkg warto§¢ motywacyjng, gdyz
ich realizacja zalezy raczej od czynnikow zewngtrznych (np. tut losu, pomoc ,,sity wyzszej”)

niz aktywnosci jednostki. Jednoczesnie, Obuchowski (2000, s. 281) wskazuje na znaczenie
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takich niezbyt realnych ztudzen, fantazji i marzen, stwierdzajac, Zze ,,nadaja one ksztalt
codziennym wydarzeniom. Pozwalajg na odpoczynek, na chwilg stabosci, a nawet rozkoszy.
Unormalniajg nienormalne zycie”. Liberska (2004), komentujac te refleksj¢ Obuchowskiego,
stwierdza, ze zastosowanie przez jednostke takich mechanizmow obronnych dotyczacych
myslenia o wlasnej przysztosci nie musi oznacza¢ zubozenia sfery przezy¢ psychicznych.

Inni autorzy (np. Tieptow, 1951) proponuja odmienne rozumienie marzen i
stwierdzajg, ze ujawniajg si¢ W nich pozadane stany przyszte, wymagajace zazwyczaj od
jednostki $wiadomego (i nierzadko dhlugotrwatego) zaangazowania w ich osiagnigcie.
Ukierunkowuja one dziatanie jednostki i nie sg pozbawione realizmu, w przeciwienstwie do
mrzonek, ktore dotyczg zamiar6w mato realnych lub nawet niemozliwych do realizacji
(Janowicz i Bakiera, 2018b). W tym drugim uj¢ciu, mozna by utozsami¢ marzenia z celami
zyciowymi i uzna¢, ze mogg one posiada¢ istotng warto$¢ motywacyjna, nadajac kierunek
aktywnosci jednostki.

Przy okazji omawiania poj¢cia marzenia nie sposOéb nie wspomnie¢ o kategorii
Levinsonowskiego Marzenia (pisownia z wielkiej litery zgodna z oryginatem — the Dream).
Wedtug Levinsona (1988, s. 91) Marzenie stanowi wizj¢ samego siebie lokowang w
przysztosci. Jej sformutowanie jest jednym z kluczowych zadan w fazie nowicjatu (migdzy
17. a 35. rokiem zycia). Marzenie to ,,niejasne poczucie siebie-w-dorostym-swiecie. Ma cechg
wizji, wyobrazonej mozliwo$ci generujacej ekscytacje i zywotno$¢. Z poczatku jest stabo
wyartykulowane i tylko luzno powigzane z rzeczywisto$cia, chociaz moze zawiera¢ konkretne
obrazy”. Jest to koncepcja zycia, przewidywana przez jednostke droga zyciowa. Formowanie

Marzenia jest zwigzane z procesem ,wchodzenia w dorosty $wiat”3

, co odnosi si¢ do
eksploracji mozliwosci dorostosci i wyobrazenia sobie siebie jako jej uczestnika, a takze
podjecie pewnych probnych wyboréw®. Levinson podkresla, ze formutowanie Marzenia jest
procesem — poczatkowo moze by¢ ono bardzo ogélnikowe, stabo wyartykutowane i niejasne,
z czasem nabierajac konkretnos$ci.

Zdaniem Levinsona (1988) Marzenie ma ogromne znaczenie dla ukierunkowywania
aktywnosci. Przytoczone powyzej sformutowanie o ,,generowaniu ekscytacji 1 zywotnosci”

mozna rozumie¢ jako wywotlywanie motywacji do dziatania 1 pozytywnych emocji

3 Sformutowanie to, w zaskakujacy sposob, bliskie jest Piagetowskiemu ,,wrastaniu w $wiat dorostych”.
4 Mysli te korespondujg z pogladami Luyckxa (2008) na temat rozwoju tozsamosci — mozna dostrzec tutaj punkt
wspolny tych koncepcji, wskazujacy na wage procesow eksploracji i podejmowania zobowigzania w

ksztaltowaniu si¢ dorostej struktury zycia/ tozsamosci.
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zwigzanych z wlasng przysztoscia. Zbudowanie swojego dorostego zycia wokot Marzenia ma
zdaniem Levinsona (1988, s. 92) istotne znaczenie dla sposobu przechodzenia przez kolejne
fazy rozwoju osobowosci — ,,ci, ktorzy zdradzili Marzenie bedac dwudziestokilkulatkami beda
musieli stawi¢ czota konsekwencjom tego w przysztosci”. Zdradzenie Marzenia to podjecie
dziatan nakierowanych na ksztattowanie swojej struktury zycia w oderwaniu od niego. Nalezy
podkresli¢ takze, ze wedlug Levinsona w zyciu mtodego dorostego istotne jest budowanie
relacji z innymi dorostymi, ktorzy beda wspiera¢ proces formutowania Marzenia i
wprowadzania go w zycie. Wsrod tych osob (ktorymi moga by¢ np. cztonkowie rodziny,
przyjaciele, wspotmatzonek) szczegodlnie miejsce Levinson (1988, s. 97) przypisuje
mentorowi, czyli ,,zazwyczaj kilka lat starszej osobie, majgcej wigksze doswiadczenie i staz w
dorostym $wiecie, w ktory mtody cztowiek dopiero wkracza” — jej najwazniejszym zadaniem
jest wspieranie osoby bedacej w fazie nowicjatu w procesie ksztaltowania i realizacji
Marzenia.

Cho¢ Levinson nie odwotywat sie¢ do koncepcji mozliwych selves Markus i Nurius
(1986), to mozna dostrzec, ze propozycje te korespondujg ze sobg, podkreslajac znaczenie
eksplorowania potencjalnego ksztattu wlasnej przysziosci. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
Levinsonowskie Marzenie odnosi si¢ do catosci zycia, natomiast mozliwe selves dotycza
raczej pojedynczych jego obszarow. Marzenie jest jedno, a mozliwych selves moze by¢ wiele.
Levinsonowskie rozumienie Marzenia bardzo bliskie jest rozumieniu wizji wtasnego
dorostego zycia przyjetemu w tym projekcie. Wydaje si¢ jednak, ze cho¢ Levinson uzywat
sformutowan podobnych do tych, ktore przedstawiono na wstepie tego rozdzialu przy okazji
zdefiniowania wizji wlasnego dorostego zycia, to inaczej rozumiat czgs$¢ tych poje¢. Choc
pisat on o ,wizji” i ,przewidywanej koncepcji zycia”, to inne fragmenty jego pracy®
pozwalajg uznaé, ze Marzenie ma raczej charakter prospektywnej umystowej aktywnosci
kreacyjnej niz antycypacyjnej (por. Katra, 2008a) i jest raczej intencja niz symulacjg (por.
Szpunar i in., 2014b). Niemniej, nalezy raz jeszcze podkresli¢, ze jego zdaniem formutowanie
wyobrazen na temat wlasnej przysztosci jest niezb¢dne dla prawidtowego rozwoju w okresie
dorostosci, a tres¢ tej ,,wizji siebie w przysztosci” istotnie ukierunkowuje dziatalnos¢

jednostki i stanowi takze punkt odniesienia przy bilansie wlasnego zycia w przysztosci.

5 np. te dotyczace ,,zdrady Marzenia” przez budowanie struktury zycia (aktywno$é) w oderwaniu od niego
(Levinson, 1988, s. 92) lub wyrazne stwierdzenie, ze ,,wielu mtodych ludzi ma Marzenie o tym, do jakiego

rodzaju zycia jako dorosli chca zmierza¢” (Levinson, 1988, s. 91) [podkreslenie KJJ.
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2.7. Plany zyciowe

Kolejnym z terminéw czgsto pojawiajacych si¢ w odniesieniu do myslenia o
przysziosci sa plany zyciowe. Wedlug Madrzyckiego (2002) plany zyciowe to sposoby i
strategic realizacji celow zyciowych — plan 1gczy wyobrazenie z dzialaniem. Jak
podsumowuje Czerwinska-Jasiewicz (2015, s. 160) ,,cel okresla to, do czego czlowiek dazy,
natomiast plan zawiera drogi i strategie dojscia do celu”. Formutowanie planéw to kolejny,
obok celow i marzen, przyklad umystowej prospektywnej aktywnosci kreacyjnej (Katra,
2008a) i jedna z czterech gtdéwnych form myslenia o przysztosci (obok, intencji, predykcji i
symulacji) (Szpunar i in., 2014b). Tak jak cele zyciowe moga dotyczy¢ réznych obszarow
zycia (np. edukacji, pracy, zycia rodzinnego), tak i plany zyciowe moga odnosi¢ si¢ do
poszczegodlnych sfer funkcjonowania jednostki. Mozna wige wyr6zni¢ m.in. plany edukacyjne
(co zrobig, aby uzyska¢ pozadane wyksztatcenie, zawdd), plany zawodowe (kroki, ktore maja
doprowadzi¢ do osiggnigcia upragnionej pozycji zawodowej i mozliwo$ci pracy w okreslonej
branzy) czy tez plany dotyczace zycia rodzinnego (co jednostka bgdzie robi¢, aby zbudowaé
szczgsliwa rodzing).

Jak podkresla Czerwinska-Jasiewicz (2015), sformutowanie planow zyciowych jest
konieczne, aby podja¢ odpowiednic dziatania majace na celu osiggniecie w przysztosci
preferowanego ksztattu zycia. Innymi stowy — plan jest wyobrazeniem tego, w jaki sposob
jednostka moze doprowadzi¢ do realizacji swoich celow (Szpunar i in., 2014b). Jesli mowa o
planach i celach zyciowych, to jest to wyobrazenie tego, co nalezy zrobi¢, aby zycie jednostki
rzeczywiscie wygladato zgodnie z ksztaltem przysztosci opisywanym przez cele zyciowe.
Symulacja umystowa poszczegdlnych dziatan majacych prowadzi¢ do realizacji celu, utatwia
podejmowanie tych dziatan (Pham i Taylor, 1999). Planowanie jest uwazane (Gollwitzer,
1999; Katra, 2008b; Szpunar i in., 2014b) za integralng czgs¢ osiggania celow. Dotyczy to
szczegolnie celow odlegtych, do ktorych zrealizowania potrzeba podjecia wielu roztozonych
w czasie dzialan. Sformulowanie planéw pomaga zard6wno w zainicjowaniu aktywnos$ci
(zrobienie ,,pierwszego kroku” w kierunku realizacji celu), jak i jej podtrzymywaniu
(pomagajac utrzyma¢ odpowiedni kierunek dziatania, pomimo trudnosci). Sformutowanie
planow, ktore pomoga 0siggnac cel wymaga zdolnosci dokonywania predykeji dotyczacych
przyszto$ci, tak aby zawczasu ocenié, ktore z mozliwych rozwigzan przyniesie lepsze efekty i
da wigkszg pewno$¢ osiggnigcia zamierzonego Stanu rzeczy (Szpunar i in., 2014b).
Regulacyjne znaczenie tworzenia przez jednostk¢ plandow jest tez silnie eksplorowane pod

katem praktycznych implikacji przez licznych autorow zajmujacych si¢ szeroko rozumiang
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psychologiag zdrowia (np. Ajzen, 1991; Luszczynska-Schwarzer, 2003). Wskazujga oni na
istotng role stawiania celow 1 konstruowania planow dotyczacych przysztosci w odniesieniu
do profilaktyki prozdrowotnej, a wiele interwencji w tym obszarze bazuje wlasnie na
zachgcaniu ludzi do tworzenia konkretnych planow dziatan prozdrowotnych (np. plan
treningu, dieta, zaplanowanie momentu wzigcia lekow).

Zbierajac powyzsze ustalenia, nalezy stwierdzi¢ zatem, ze zdolno$¢ formulowania
planow moze by¢ kluczowa dla stworzenia wizji wtasnego dorostego zycia, gdyz nie majac
stworzonego planu dziatania w kluczowych obszarach funkcjonowania (np. edukacja, praca,
rodzina, rozwdj osobisty), trudno moze by¢ jednostce stworzy¢ w miare realistyczng
symulacje wlasnego przysziego dorostego zycia (Szpunar i in., 2014b). Doswiadczanie
trudnosci w stworzeniu planow, ktore pomogg zrealizowac jakis istotny cel zyciowy moze
prowadzi¢ do tego, ze mtody cztowiek stwierdzi, iz celu tego nie uda mu si¢ osiagnaé, a wigc
nie bedzie on elementem jego przysziego zycia. To z kolei, moze skutkowaé poczuciem
rozczarowania ze wzgledu na §wiadomos¢, ze przysztos¢ prawdopodobnie nie bedzie taka jak
by si¢ tego chciato. Z drugiej strony, skonfrontowanie si¢ z wizjg wlasnego dorostego zycia,
ktora jest niezgodna z celami zyciowymi jednostki, moze by¢ czynnikiem motywujacym do
wickszego zaangazowania w aktywnos$¢ zwigzang z planowaniem — aby te cele jednak udato
si¢ zrealizowa¢. Majac na wzgledzie te wzajemne zalezno$ci, ponizej przedstawione zostang
kluczowe z perspektywy niniejszego projektu wyniki badan dotyczacych planéw zyciowych
mtodych ludzi oraz ich miejsca w rozwoju nastolatkéw i mtodych dorostych.

W pierwszej kolejnosci warto przyjrzeé si¢ temu, jak czesto mtodzi ludzie posiadajg w
ogoble plany zyciowe. Mozna tutaj odwota¢ si¢ do wynikéw badania zrealizowanego przez
Katre (2008a), ktore wskazuja na to, ze plany na cate zycie posiadato tylko 60% maturzystow.
Plany na najblizsze 10 lat opisato 80% uczestnikow badania. Potwierdza to, ze nie kazdy
miody czlowiek jest w stanie podja¢é umystowa aktywnos$é prospektywng polegajaca na
planowaniu dziatan, ktore pozwolg mu zrealizowa¢ wazne dla niego cele zyciowe. Odnoszac
to do procesu formowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia, mozna przewidywac zatem, ze
takze nie wszyscy miodzi ludzie bedg w stanie dokona¢ symulacji wlasnej przysztosci, dla
ktorej plany zyciowe sg istotnym punktem odniesienia (Szpunar i in., 2014b). Wspominane
juz badanie Czerwinskiej-Jasiewicz (2005) wykazato, ze najczesciej plany zyciowe
maturzystow dotyczyly obszarow edukacji, zycia rodzinnego i pracy zawodowej. Oznacza to,
ze to tym obszarom poswiecali oni najwigcej uwagi w zakresie planowania krokéw

pozwalajagcych osiggnaé zalozone cele. Mozna przewidywaé, ze w odniesieniu do tych
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obszar6w najlatwiej bedzie dokona¢ mlodym ludziom symulacji wlasnej przysztosci (a wiec
odniesienia si¢ do tych kwestii w wizji wlasnego dorostego zycia). Innym aspektem badanym
przez Katre (2008a) byta ztozono$¢ planow. Plany zyciowe mialy najczgsciej charakter
ogolny, tzn. sktadaly si¢ najwyzej z trzech krokéw (elementéw), co wskazuje na wysoki
stopien abstrakcyjnos$ci tych planéw. Im bardziej tez te plany wybiegaty w przysztos¢, tym
mniej ustrukturalizowane bylty. Przewazajaca cze$¢ maturzystow bioracych udziat w badaniu
(74 %) uznawata swoje plany zyciowe za bardzo wazne. Katra poprosita takze uczestnikow
badania o oszacowanie prawdopodobienstwa zrealizowania tych planéw — nieco ponad
potowa (56 %) z nich przewidywata, ze plany zyciowe uda im si¢ zrealizowa¢ w co najmniej
%. Przewidywane prawdopodobienstwo realizacji planéw spadato wraz z wydluzeniem si¢
dystansu czasowego pomiedzy terazniejszoscia a momentem, do ktorych te plany sie
odnosity. Wydaje sie, ze odzwierciedla to realistyczny stosunek maturzystoéw do ich planow,
gdyz im diluzsza perspektywa czasu, tym czgsciej moga one ulec zmianie lub wigcej
nieprzewidzianych czynnikéw moze utrudni¢ ich realizacje. Odnoszac to do zaleznosci
pomigdzy planami zyciowymi a wizjg wlasnego dorostego zycia, mozna przewidywac, ze ze
wzgledu na umiarkowang pewnos$¢ co do mozliwosci realizacji wlasnych planéw zyciowych u
miodych ludzi, dokonanie symulacji wiasnej przysztosci moze stanowi¢ dla nich pewne

wyzwanie.

2.8. Perspektywy zyciowe

Pojecie perspektyw zyciowych wydaje si¢ mniej dookreslone od wspomnianych
powyzej, gdyz wedlug Tyszkowej (1985, s. 71) stanowig ,,zespdt powigzanych ze soba
nawzajem wyobrazen, poj¢é, antycypacji i aspiracji oraz pragnien i dazen jednostki
dotyczacych wlasnej osoby, miejsca w spoteczenstwie i sytuacji w przysztosci” lub inaczej
(tamze, s. 72) ,,prospektywny obraz samego siebie w najwazniejszych ptaszczyznach zycia”.
Mieszaja si¢ tutaj zatem przewidywania co do tego ,jak bedzie” 1 pragnienia ,jak
chcial(a)bym, zeby bylo”. Jak zaznacza sama autorka wyobrazenia te moga by¢ zarowno
zrédlem celow zyciowych, jak i celami samymi w sobie. W tym ujeciu jest to zatem pojecie
szersze od wizji wlasnego doroslego Zycia i innych form myslenia o przysztosci opisanych
wczesniej w tym rozdziale.

Fakt, 1z pojecie to odnosi si¢ do tak zréoznicowanych form myS$lenia o przysztosci
sprawia, ze interpretacja wynikow badan dotyczacych tak definiowanych perspektyw

zyciowych moze nastrecza¢ pewnych trudnosci. Z perspektywy niniejszej rozprawy warto
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jednak przytoczy¢ badanie zrealizowane przez Tyszkowsa (1985), gdyz czeSciowo dotyczyto
ono form myslenia o wlasnej przysztosci zblizonej do wizji wlasnego dorostego zycia.
Zadaniem biorgcych udzial w badaniu uczniow byto na liScie zawodow wskazaé te, ktore
wedlug wlasnej opinii beda oni w stanie pelni¢ w wieku 30 lat. Wymagato to zatem
dokonania predykcji dotyczacych wilasnych mozliwosci 1 przewidywanej $ciezki rozwoju
zawodowego. Uzyskane wyniki wskazuja, ze nastolatkowie mieli raczej optymistyczne
przewidywania na temat wiasnej przysztosci zawodowej, zaktadajac, ze bedzie udawalo im
si¢ petni¢ prestizowe i cenione zawody. Czgsciej zdobycie bardziej prestizowego zawodu
przewidywata mtodziez miejska niz wiejska. Ponadto w badaniu tym poproszono mtodziez o
napisanie wypracowania pt. ,,Gdy bede mial(a) 30 lat”. Niestety w tek$cie opisujagcym to
badanie nie podano doktadnie, jakie polecenie otrzymaly osoby w nim uczestniczace, ale
sadzac po przytoczonych odpowiedziach, mozna przewidywac, ze byto ono zblizone do tego,
ktore wykorzystano w badaniu stanowigcym podstawe niniejszej rozprawy (por. s. 163) i
dotyczylo przewidywanego ksztaltu wlasnej przysziosci. Przytoczone przez autorke
(Tyszkowa, 1985, s. 88-89) przyktadowe wypowiedzi uczniow wskazuja na to, ze dokonywali
oni symulacji wlasnej przysztosci, jednocze$nie odwotujac si¢ czasem do pragnien — ,,bede”
mieszalo si¢ w nich z ,,chciat(a)bym”. Wypowiedzi uczniow nie byly zbyt dlugie — te, ktore
przytacza autorka mialy zazwyczaj po kilka wersow. Wiekszos¢ z nich, jak wskazuje
Tyszkowa (1985), byla optymistyczna i to w odniesieniu do wszystkich kluczowych
plaszczyzn zycia (praca, zycie rodzinne, sytuacja materialna). Szczegoétowosé i doktadnosé
opisywanych perspektyw zyciowych wzrastata wraz z wiekiem.

Podobne badanie przeprowadzit Baran (1985), analizujac dane uzyskane od mtodziezy
meskiej znajdujacej si¢ w domach dziecka, osrodkach wychowawczych 1 rodzinach
zastepczych. Zaobserwowal on, ze badani nastolatkowie mieli niezbyt rozbudowang wizje
swojej przysztosci. Najstabiej rozwinigte wyobrazenia na temat swojego dorostego zycia
posiadali wychowankowie zakladow wychowawczych. Natomiast najbardziej rozwinicte
wyobrazenia na temat swojej dorostosci posiadali nastolatkowie, znajdujacy si¢ pod opieka
rodzicow zastgpczych. Chtopcy wychowujacy sie w rodzinach zastepczych i domach dziecka
czesciej od rowiesnikéw z zaktadéw poprawczych przewidywali, ze beda w przysztosci
pracowaé¢ w zawodzie ,,inteligenckim”, a nie jako robotnicy czy tez pracownicy fizyczni. Co
cickawe, we wszystkich grupach od dziesigciu do kilkunastu procent nastolatkow

przewidywata, ze nie zatozy wlasnej rodziny.
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2.9. Koncepcja wlasnego zycia

Zagadnieniu myslenia o wlasnej przysztosci wiele uwagi w swoich pracach poswiecila
tez Czerwinska-Jasiewicz (1997, 2005, 2015), formulujac ostatecznie model koncepcji
Wiasnego zycia u mtodziezy. Termin ten nalezy rozumie¢ jako ,,konceptualizacje dotyczace
wlasnego zycia oparte na uznanym systemie wartoSci oraz innych czynnikach
indywidualnych i spotecznych” (2015, s. 154-155), a skrotowo autorka definiuje koncepcje
wlasnego zycia jako ,specyficzng <<wizje>> wlasnego zycia, wyobrazenie wlasnej

przysztosci” (tamze, s. 155).

Rysunek 2

Model rozwoju koncepcji wlasnego Zycia u mtodziezy wedtug Czerwinskiej-Jasiewicz
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Zrodto: Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 169.

Podstawg tworzenia tej koncepcji jest system wartosci jednostki, ktéry prowadzi do
wyboru pewnego stylu zycia (realizowanego i preferowanego). W odniesieniu do tego stylu
zycia jednostka formutuje swoje cele zyciowe (dotyczace roznych okreséw zycia), bedace z
kolei podstawa do stworzenia planéw zyciowych (sposobow realizacji celéw). Plany te

stanowig podstawe konkretnych decyzji dotyczacych wlasnych przyszto$ci. Za najwazniejsze
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czynniki wptywajace na tworzenie przez mtodych ludzi koncepcji ich zycia autorka wskazuje
warto$ci zyciowe, poziom rozwoju ogolnego, cechy indywidualne jednostki oraz rozmaite
czynniki spoleczne (np. ogélna sytuacja w kraju, sytuacja ekonomiczno-polityczna, sytuacja
rodzinna czy tez szkolna). Opisany powyzej model przedstawia graficznie rysunek 2.

Cho¢ w pierwszym momencie mozna by uzna¢, Ze rozumienie koncepcji wlasnego
zycia jako ,wizji wlasnego zycia” (Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 155) odpowiada
przyjetemu w tym projekcie sposobowi definiowania wizji wlasnego dorostego zycia, to
jednak fakt, iz Czerwinska-Jasiewicz (2015, s. 155) za element koncepcji wlasnego zycia
uznaje takze m.in. preferowany styl zycia, cele zyciowe, plany zyciowe, a nawet konkretne
decyzje dotyczace wlasnej przysztosci, kaze uznac¢, iz nie sg to pojecia tozsame. Tym
bardziej, ze w dalszej czeSci swojej pracy autorka stwierdza, ze ,,tworzenie przez miodziez
ogblnej koncepcji dotyczacej wlasnego zycia wyprzedza proces planowania wlasnej
przysziosci, [...] poniewaz trudno planowaé swoja przyszto§¢ bez ogodlnej wizji wlasnego
zycia, okreslenia w jaki sposob chciatoby sie zy¢” (Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 179).
Tutaj zatem, ,,wizja” odnosi si¢ do stanu pozgdanego, a nie przewidywanego. Model
koncepcji wlasnego zycia obejmuje wiecej rodzajéow umystowej aktywnosci prospektywnej
niz wizja wlasnego dorostego zycia. Takze same badania dotyczace koncepcji wlasnego zycia
(Czerwinska-Jasiewicz, 2005) nie dotyczyly antycypacji, a preferowanych modeli Zycia,
celow zyciowych i planow zyciowych.

Niemniej, z perspektywy niniejszego projektu, teoretyczny model zaproponowany
przez Czerwinska-Jasiewicz (2015) nalezy uzna¢ za istotny dla umiejscowienia procesu
formowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia w kontekscie rozwoju jednostki oraz licznych
uwarunkowan tegoz procesu. Jak juz wspominano we wczesniejszych czes$ciach tego
rozdziatu, wizja ta bazuje na sformutowanych wczesniej przez jednostke celach i planach
zyciowych, ktore opierajg si¢ z kolei na warto$ciach i preferowanym stylu zycia. Kwestia ta
zostanie szerzej przedstawiona i omowiona w rozdziale 5. dotyczacym modelu teoretycznego

stanowigcego podstawe niniejszego projektu.

Podsumowujac omowione powyzej rozne formy umystowej; aktywnosci
prospektywnej w odniesieniu do problematyki niniejszego projektu i centralnego dla niego
pojecia wizji wlasnego dorostego zycia, nalezy podkresli¢, ze wizja ta rozumiana moze by¢
jako przyktad umystowej prospektywnej aktywnosci antycypacyjnej (Katra, 2008a) i

niespecyficznej symulacji wilasnej przysztosci (Szpunar i in., 2014b). Jej formowanie si¢
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bazuje na tworzonych przez jednostk¢ celach i planach zyciowych. Pojgciami blisko
zwigzanymi z przyjetym rozumieniem wizji wlasnego dorostego zycia sg Levinsonowskie
Marzenie (Levinson, 1988), koncepcja wlasnego zycia (Czerwinska-Jasiewicz, 2015) oraz
mozliwe selves (Markus i Nurius, 1986). Jednak, jak przedstawiono powyzej, nie sg to pojgcia
tozsame. Cho¢ moze si¢ wydawaé, ze wobec wielosci funkcjonujacych w dyskursie
naukowym okreslen dotyczacych réznych form myslenia o przysztosci, wprowadzanie
kolejnego terminu przyczyni si¢ do jeszcze wigkszego chaosu a nie uporzadkowania, to
jednak wydaje si¢ to konieczne, gdyz zadne z napotkanych w literaturze przedmiotu okreslen
nie odpowiada w peini przedmiotowi zrealizowanego badania i przyjetemu sposobowi
rozumienia i operacjonalizowania wizji wlasnego dorostego zycia. Levinsonowskie Marzenia
I koncepcja whasnego zycia w modelu Czerwinskiej-Jasiewicz sg pojeciami szerszymi a w
pewnych miejscach granice pomigdzy nimi a innymi formami umystowej aktywnosci
prospektywnej (m.in. celami zyciowymi) sg nieco rozmyte i niezbyt precyzyjnie okreslone. W
zwigzku z tym stwierdzenie, Zze w niniejszym projekcie badano ,,Marzenie” lub ,.koncepcje
wlasnego zycia” u oséb w okresic wylaniajgcej si¢ dorostosci mogloby by¢ dla czytelnika
mylace. Takze uznanie, ze przedmiotem badania byly symulacje wlasnej przysztosci (por.
Szpunar i in., 2014b) lub umystowa prospektywna aktywnos¢ antycypacyjna (por. Katra,
2008a) nie bytoby wystarczajaco precyzyjne, gdyz symulacje moga mie¢ charakter zarowno
epizodyczny, niespecyficzny, jak i semantyczny (WWDZ to przyktad symulacji
niespecyficznej), a umystowa prospektywna aktywno$¢ antycypacyjna moze dotyczy¢
zarbwno stanu $wiata ,,w ogodle”, jak i wlasnego zycia. Wizja wilasnego dorosltego zycia
odnosi si¢ do tej drugiej kategorii. Wizja wlasnego zycia nie jest takze mozliwym self, gdyz
tych jednostka moze stworzy¢ wiele (Dunkel, 2000; Dunkel i Anthis, 2001; Markus i Nurius,
1986). Jest ona raczej, jak wspomniano wczesniej, najbardziej mozliwym self.

Wizje t¢ nalezy zatem rozumie¢ jako uogolniong reprezentacje ,,siebie w przysztosci”,
a wigc odnosi si¢ ona do przysztoSciowego myslenia semantycznego. Wyobrazenia
przysztych pojedynczych zdarzen (przysztoS§ciowe myslenie epizodyczne), w tym definiujace
tozsamo$¢ wyobrazenia wlasnej przysztosci, moga stanowi¢ swoisty ,budulec” tej
catosciowe] wizji siebie w przysztosci. Nie jest ona jednak tylko sumg takich pojedynczych
wyobrazen, ale raczej efektem metarefleksji nad tymi poszczegdlnymi wydarzeniami. W
tworzeniu finalnej wizji wlasnego dorostego zycia $ciera¢ si¢ moga ze soba roézne mozliwe
selves, zarowno te budzace pozytywne nastawienie jednostki, jak i te zwigzane z obawami.

Poniewaz wizja ta jest zaawansowang formg umystowej aktywnosci prospektywnej (Katra,
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2008a; Szpunar i in., 2014b) i jej sformutowanie wymaga zaangazowania wielu procesow
poznawczych, mozna przewidywacé, ze osoby w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci beda
r6zni¢ si¢ zdolnoS$cig stworzenia i opisania wizji wlasnego dorostego zycia.

W kolejnym rozdziale (3.) omowione zostanie rozwojowe znaczenie wizji wlasnego
dorostego zycia dla osob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci. Nastgpnie (rozdziat 4.)
przedstawione zostang czynniki, ktore mogg by¢ zwigzane z ksztaltowaniem si¢ wizji
wlasnego dorostego zycia. W pierwszej kolejnosci omowione zostang czynniki podmiotowe
(kontekst rozwojowy, perspektywa czasowa, wartosci zyciowe i pte¢), a w dalszej czeSci
czynniki pozapodmiotowe (uwarunkowania rodzinne, status spoteczno-ekonomiczny i

miejsce zamieszkania).
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3. Rozwojowe znaczenie wizji wlasnego doroslego zycia w okresie
wylaniajacej sie doroslosci

Po przedstawieniu sposobu rozumienia i definiowania wizji wlasnego dorostego zycia
przyjetego w niniejszym projekcie oraz przeanalizowaniu zalezno$ci pomig¢dzy wizja
wlasnego dorostego zycia a innymi formami myslenia o przysztosci, w tej czesci omowione
zostanie znaczenie tejze wizji dla rozwoju czlowieka w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci.
Ze wzgledu na brak catosciowych teorii dotyczacych rozwoju w tym okresie zycia,
przedstawione zostang tutaj takze zagadnienia dotyczace koncoéwki okresu dorastania oraz
poczatku wczesnej dorostosci, gdyz metrykalnie okresy te zachodzg na wiek, ktory Arnett
(2000) okresla mianem wytaniajacej si¢ dorostosci.

Myslenie o wlasnej przysztosci jest zgodnie ukazywane jako istotne dla rozwoju
cztowieka w wielu teoriach, m.in. teorii rozZwoju poznawczego Piageta (1970), teorii rozwoju
psychospotecznego Eriksona (1997, 2004), koncepcji podwdjnego cyklu formowania si¢
tozsamosci Luyckxa (2006, 2008), koncepcji cyklu zycia Levinsona (1988), czy tez modelu
indywidualnego rozwoju cztowieka zaproponowanym przez Niemczynskiego (1980). W
odniesieniu do prac tych autorow oméwione zostanie miejsce wizji wlasnego dorostego zycia
w rozwoju jednostki w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci.

Inhelder i Piaget (1970) w swym obszernym opracowaniu po$wieconym rozwojowi
poznawczemu wrastanie jednostki (nastolatka) w spoleczenstwo dorostych uznaja za
podstawowa wlasciwos$¢ dorastania. Przywolani autorzy podkreslaja, ze istotnym elementem
tego procesu jest myslenie o przysziosci — ,jednostka do swoich chwilowych czynnos$ci
dorzuca program zycia dla swych przysztych czy <<dorostych>> czynnosci” (tamze, s. 361).
Z procesem szukania swojego miejsca w spoteczenstwie dorostych zwigzana jest takze cheé
przeksztalcenia otaczajacej rzeczywistosci (zreformowania jej) wedle wlasnego pomystu, co
moze prowadzi¢ do konfliktow z otoczeniem. Wspomniany przez Inhelder i Piageta ,,program
zycia” tworzony przez nastolatka czesto moze mie¢ dosy¢ idealistyczny, stereotypowy i
ogblnikowy ksztatt. Doswiadczenia zbierane w toku zycia (np. podje¢cie pracy) zdaniem
przywolanych autorow wspierajg proces decentracji w konteks$cie ksztattowania wyobrazen o
swojej przyszlosci — ,reformator idealista przeksztatca si¢ w realizatora” (tamze, s. 369).
Cho¢ Inhelder i Piaget wspominaja tutaj gltéwnie o podjeciu pracy jako czynniku
sprzyjajagcym urealnianiu programu zyciowego u milodziezy, to wspodiczesne badania

(Janowicz 2017, 2020) wskazuja, ze rowniez doswiadczenia wyniesione z faktu znajdowania
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sie w bliskim zwigzku intymnym sg zwigzane z ksztaltowaniem si¢ Wizji wlasnej przysztosci,
przynajmniej w odniesieniu do zycia rodzinnego. Tak wigc chociaz tworzone przez mtodziez
programy zyciowe moga mie¢ nierzadko charakter kompensacyjny (na co uwage zwracat
takze Obuchowski, 2000) i czesto sg efektem przejecia stereotypowych wzorcow obecnych w
otoczeniu jednostki®, to w toku rozwoju i zdobywania kolejnych doswiadczen zyciowych
stajg si¢ one coraz bardziej realistyczne i prowadzg do wrastania mlodego cztowieka w
spoteczenstwo dorostych oraz do ,gruntownego przeobrazenia osobowosci” (Inhelder i
Piaget, 1970, s. 358). I cho¢ Inhelder oraz Piaget nie rozwijali obszernie w swoich pracach
tego zwiazku pomigdzy ksztattowaniem si¢ U jednostki wizji wilasnej przyszlosci a
przemianami w jej osobowosci, to nalezy zaznaczy¢, ze mysl ta jest w ich pracach obecna.
Podkresli¢ nalezy znaczenie myslenia o wiasnej przysztosci dla ukierunkowywania aktualnej
aktywnosci (owo ,,dorzucanie programu zycia do chwilowych czynnosci” [Inhelder i Piaget,
1970, s. 361) mlodego czlowieka. W $wietle tych stéw, mozna uznaé, ze wizja wlasnego
dorostego zycia powinna petni¢ wazng funkcje w rozwoju cztowieka w okresie wytaniajacej
si¢ dorostosci, gdyz wspiera ona odniesienie biezacej aktywnosci do przyszlosci, co ma
istotne znaczenie dla realizacji wtasnych dazen. Wazna wydaje si¢ tez potencjalna rola
konfliktu mi¢dzy adolescentem a otaczajaca rzeczywistoscig wynikajaca z reformatorskiego
charakteru myslenia 1 dzialania nastolatkow. Po pierwsze, reflektowanie nad wtasng
przyszto$cig moze wzmacnia¢ to reformatorskie nastawienie (np. gdy jednostka bedzie
przewidywac, ze aktualny stan otaczajacej rzeczywistosci moze doprowadzi¢ do tego, ze jej
zycie nie bedzie wygladato tak, jak by tego chciata). Natomiast skuteczno$¢ dziatan
podejmowanych w ramach tego ,,Scierania si¢ z rzeczywisto$cia” moze istotnie rzutowac na
poczucie sprawstwa i kontroli u mtodego cztowieka, co z kolei moze przektadac si¢ na to, w
jakim stopniu bedzie widziat on szanse na realizacj¢ wlasnych celéw zyciowych. Ponadto,

konflikt ten pomaga przejs¢ ze sfery idealistycznego myslenia do konkretnego dziatania.

6 Ta mysl Piageta w ciekawy sposob koresponduje z opisem tzw. tozsamosci lustrzanej w koncepcji Marcii
(1966: za: Oleszkowicz, 1995, s. 29): ,Status ten obejmuje okres silnej identyfikacji z osobami bedacymi
autorytetami dla jednostki. Jej zaangazowanie w rdzne sprawy jest gtownie wiernym odbiciem 0sobowosci
innych 0sob.” Proces rozwoju tozsamosci zaktada porzucenie tych identyfikacji na rzecz podjecia eksploracji, co
wigza¢ mozna m.in. ze wspomnianym przez Piageta podjeciem nowych rél (np. pracy) oraz glebszym
zaangazowaniem si¢ w jaki$ obszar aktywnosci (np. konkretny kierunek studiow). Te stwierdzenia odsytajg nas
natomiast do koncepcji Luyckx’a (2006, 2008) i procesow eksploracji wszerz i eksploracji w glab. Zaleznosci te

zostang szerzej przedstawione w dalszej czesci tego rozdziatu.
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Refleksja nad wizja wilasnego dorostego zycia moze tutaj stanowi¢ punkt odniesienia dla
biezacej aktywnosci.

Wigcej miejsca znaczeniu mys$lenia o wlasnej przysziosci w rozwoju cztowieka w
okresie dorastania poswigcit w swoich pracach Erikson (1997, 2004). Stwierdza on (Erikson,
1997, s. 320), ze w okresie dorastania ,najblizsza przyszios¢ staje si¢ fragmentem
swiadomego planu zyciowego”, co oznacza, ze dla prawidlowego rozwoju tozsamosci
jednostka w swoich wyborach musi zaczg¢ uwzglednia¢ to, co wykracza poza terazniejsze
doswiadczenia. Jednym z kluczowych aspektow formowania si¢ tozsamosci jest wedlug
Eriksona (1997, 2004) rozwoj perspektywy czasowej, czyli umiej¢tno$¢é spostrzegania
swojego zycia w perspektywie czasu. Zaburzenie rozwoju tej perspektywy moze prowadzi¢
do probleméw z planowaniem swojego zZycia oraz tworzeniem celow zyciowych. Bardzo
istotna jest takze zdolno$¢ przewidywania swoich przysztych osiagnie¢ zwigzana z
formulowaniem odlegtych celow i tworzeniem planéw ich realizacji. T¢ zdolno$¢
przewidywania swoich osiggnie¢ mozna by uzna¢ za zdolno$¢ do tworzenia wizji wlasnego
dorostego zycia, gdyz, jak wskazano wczesniej, tworzenie tej symulacji wlasnej przysztosci
bazuje wilasnie na dokonywaniu predykcji. Wedtug Eriksona (1997, 2004) poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie ,.kim bede?” jest $cisle polaczone z drugim z kluczowych pytan
tozsamos$ciowych — ,kim jestem?”. Wizja wiasnej przysztosci jest dla nastolatka istotnym
zrodlem informacji o tym, kim jest aktualnie — mozna by powiedzie¢, ze cele i plany
dotyczace przysztosci w znacznej mierze S$wiadczg o tym, jak spostrzegam siebie w
terazniejszosci. Jak wskazuje Erikson osiggnig¢cie tozsamosci nie jest mozliwe bez zdolno$ci
do spostrzegania swojego zycia w perspektywie czasu (takze w odniesieniu do przysztosci)
oraz umiej¢tnosci przewidywania tego, jak nasze zycie moze wygladaé w przysztosci.
Opierajac si¢ na tych elementach teorii Eriksona, mozna stwierdzi¢, ze proces ksztatltowania
si¢ Wizji wlasnego dorostego zycia jest nierozerwalnie zwigzany z procesem ksztaltowania sig¢
tozsamosci 1 jest niezbedny dla jego prawidtowego przebiegu. Opisywany przez Eriksona
proces eksploracji roznych mozliwosci w toku ksztaltowania si¢ tozsamos$ci i zdobywane
przez jednostke do§wiadczenia w ramach petnienia (cho¢by na probe) réznych rol stwarzajg
kontekst dla ksztaltowania si¢ bardziej dojrzatej i dookreslonej wizji wlasnego dorostego
zycia. Mozna zaklada¢, ze wizja ta bedzie zyskiwaé na precyzyjnosci, spdjnosci i stabilnosci
w czasie wraz z wilaczaniem przez jednostke kolejnych identyfikacji w obreb wiasnej
tozsamosci. CzeSciowo potwierdzajg to przytaczane juz badania Liberskiej (2004), ktora

wykazata, ze osoby o odmiennych statusach tozsamosci roznity si¢ sposobem rozmieszczenia
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oczekiwan zyciowych w perspektywie temporalnej 1 strukturg waznosci oczekiwan
zyciowych. W badaniach tych to osoby o osiggnietym statusie tozsamosci formulowaly
oczekiwania najsilniej skoncentrowane na kwestiach zwigzanych z budowaniem zwigzku
intymnego, wyksztalceniem, praca i obowigzkami wobec najblizszych i spoteczenstwa. Taka
struktura wyobrazen na temat wlasnej przysztosci wskazuje na dojrzato$¢ psychospoleczng.
Natomiast chtopcy i1 dziewczgta o tozsamosci moratoryjnej nie byli w stanie zbudowad
wyobrazen o ztozonej strukturze tresciowej i temporalnej. Z kolei wyniki Dunkela (2000),
takze juz wspominane, wskazuja, ze osoby o odmiennych statusach tozsamosci roznity si¢
miedzy sobg liczbg tworzonych mozliwych selves, wszystkich rodzajow (pozytywne,
neutralne, negatywne). Osoby o tozsamos$ci moratoryjnej 1 lustrzanej generowaly wigce]
mozliwych selves od 0s6b o tozsamosci rozproszonej. Natomiast osoby zaklasyfikowane do
statusu tozsamosci moratoryjnej tworzyly wiecej negatywnych mozliwych selves niz wszyscy
pozostali uczestnicy. Z kolei osoby charakteryzujace si¢ osiggnigtym statusem tozsamosci w
porownaniu do tych o tozsamosci rozproszonej zaktadaly, ze realizacja ich mozliwych selves
jest bardziej prawdopodobna. W $wietle opisanych wynikdw mozna stwierdzi¢, ze najmniej
zaangazowane w myslenie o wlasnej przysztosci wydaja si¢ osoby o tozsamosci rozproszonej,
natomiast najbardziej te o tozsamosci osiggnigte] | moratoryjnej. Jest to zgodne z
przedstawionym powyzej stwierdzeniem, bazujacym na pracach Eriksona, ze procesowi
eksploracji powinno towarzyszy¢ silniejsze natezenie myslenia o wiasnej przysztosci.
Analizujgc zalezno$ci pomiedzy myS$leniem o wlasnej przysziosci a rozwojem
tozsamosci, nalezy wspomnie¢ o koncepcji Luyckx’a i jego wspotpracownikow (2006, 2008),
ktorzy w swoich pracach czerpig z dorobku Eriksona. Opisujac ksztattowanie si¢ tozsamosci
zwracaja oni uwage na udzial w tym dwoch procesow — eksploracji i identyfikacji. W
pierwszej kolejnosci jednostka rozpoznaje szerokie spektrum mozliwosci 1 obszarow
aktywnos$ci (eksploracja wszerz), nastgpnie podejmuje ona wstepny wyboér obszarow
zaangazowania sposrod wielu dostgpnych alternatyw (podjecie zobowigzania), po czym
nastepuje proces introspekcyjnej oceny podjetych zobowigzan 1 weryfikacji ich zgodnosci z
wyobrazeniami, oczekiwaniami i1 mozliwosciami jednostki (eksploracja w giab) — jesli
zostang one uznane za dobrze dopasowane do jednostki, nastgpuje ich wiaczenie w strukture
tozsamosci (identyfikacja ze zobowigzaniem). Wydaje si¢, ze zaleznosci pomigdzy rozwojem
tozsamosci a formowaniem si¢ wizji wlasnego dorostego zycia moga by¢ dwustronne. Na
poczatku dorastania zarOwno wizja wiasnej przysztosci jak 1 tozsamos$¢ jednostki sg

niedookreslone. Nastolatek moze mie¢ mglistg wizje tego, jak bedzie wygladac jego przyszte
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zycie (np. ,,Bede mie¢ jaka$ pracg i zatoze rodzing”). Obszary obecne w tej wizji moga
stanowi¢ punkt wyjscia dla podejmowania eksploracji wszerz (np. rozwazania roéznych
potencjalnych zawodéw oraz kwestii dotyczacych zycia rodzinnego). W wyniku podjetej
eksploracji jednostka moze spostrzega¢ wiele mozliwych drég Zycia, co moze przyczyniac si¢
z jednej strony do rozbudowania wizji 0 nowe obszary (lub kilka mozliwych wariantow w
odniesieniu do danego obszaru zycia), ale takze w trudnosci w zakresie dookreslenia tej wizji
(wyboru najbardziej prawdopodobnej sciezki). Optymalnym rozwigzaniem na tym etapie jest
podjecie wstepnego zobowigzania — wybor obszaré6w zaangazowania na podstawie
wczesniejszej eksploracji. Wizja wlasnego dorostego zycia moze stanowié tutaj istotny punkt
odniesienia. Z drugiej strony, podjecie wstepnego zobowigzania moze skutkowaé
przemianami w obrgbie tejze wizji — przede wszystkim jasniejszym dookresleniem
reprezentowanych w niej obszaréw zycia i poczuciem wigkszej tatwosci w sformutowaniu
tejze wizji. W ramach tych wstgpnie wybranych obszar6w zaangazowania (reprezentowanych
takze w wizji wlasnego dorostego zycia) jednostka podejmowaé¢ moze proces eksploracji w
glab, czyli ocene¢ podjetych zobowigzan, weryfikowanie ich zgodnosci z wlasnymi
oczekiwania 1 mozliwosciami. Zaangazowanie w ten proces moze skutkowaé wzrostem
szczegdtowosci wizji wlasnego dorostego zycia w wyniku refleksji nad kazdym z
reprezentowanych w niej obszarow. Taka uszczegotowiona wizja wlasnego dorostego zycia
moze stanowi¢ dla jednostki istotng pomoc w procesie identyfikacji ze zobowigzaniem, czyli
ostatecznego wiaczania zobowigzan w strukture tozsamosci. Mozna przewidywaé, ze
zgodno$¢ wizji z pragnieniami jednostki bedzie sprzyjata identyfikacji z podjgtymi
zobowigzaniami. W takim przypadku zarowno tozsamos¢, jak i wizja nie powinny podlegaé
juz duzym przeobrazeniom, stanowiac stabilng podstawe do ksztaltowania biezacej
aktywnosci jednostki. Natomiast rozbiezno$¢ pomiedzy wizja wlasnego dorostego zycia a
pragnieniami jednostki na tym etapie rozwoju tozsamosci moze prowadzi¢ do powrotu do
wczesniejszych faz cyklu formowania si¢ tozsamos$ci. Analizujac zalezno$ci pomiedzy
formowaniem si¢ wizji wlasnego dorostego Zycia a rozwojem tozsamos$ci, nalezy tez
podkresli¢, ze potencjalne trudnosci w zakresie stworzenia takiej wizji moga negatywnie
oddziatywac na proces rozwoju tozsamosci, np. skutkujgc wysokim nat¢zeniem eksploracji
ruminacyjnej, zwigzanej z dezadaptacyjnym nat¢zeniem procesOw eksploracji i
doswiadczaniem trudno$ci w uzyskaniu odpowiedzi na pytania tozsamosciowe. Na wzajemne
powigzania miedzy procesem rozwoju tozsamosci a mysSleniem o wilasnej przysztosci

wskazujg przywolywane juz wcze$niej badania Dunkel i Anthis (2001) oraz Skhirtladze i
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wspotpracownikow (2021). Badanie stanowiace podstawg niniejszej rozprawy miato na celu
poglebienie wiedzy dotyczacej tych zaleznosci.

Luyckx wraz ze wspodtpracownikami (2008), rozwijajac koncepcje wymiarow
tozsamosci, zaproponowali, ze okre$lone profile ich wzajemnych zalezno$ci mozna
interpretowaé jako przejawy okre§lonych statusow tozsamosci. W toku swoich badan
prowadzonych z wykorzystaniem Skali Rozwoju Wymiarow Tozsamosci (Dimensions of
Identity Development Scale [DIDS]; Luyckx i in., 2008) i zastosowaniem analizy skupien,
wyrdznili oni sze$¢ statusow tozsamosci. Propozycja ta jest w pewien sposdb rozwinieciem
prac Marcii (1966; za: Oleszkowicz, 2000). Pierwszy z wyroznionych statusow to tozsamos$é
osiggnieta (achievement), charakteryzujaca osoby o wysokich wynikach na obu dymensjach
dotyczacych zobowigzania (podejmowanie zobowigzania i1 identyfikacja ze zobowigzaniem),
umiarkowanych lub wysokich wynikach na skalach dotyczacych adaptacyjnych form
eksploracji (eksploracja wszerz i eksploracja w glab) oraz niskich wynikach nieadaptacyjnej
eksploracji ruminacyjnej. Do tego statusu przypisano ok. 14% badanych. Bazujac na
przedstawionych powyzej przewidywaniach dotyczacych zaleznosci pomigdzy formowaniem
si¢ wizji wlasnego dorostego zycia a rozwojem tozsamosci, mozna zaktadaé, ze osiagnigcie
tego statusu tozsamoS$ci wspieraé bedzie posiadanie rozbudowanej i szczegétowej wizji
wilasnego dorostego zycia, stabilnej w czasie, dajacej poczucie cigglosci i zwigzanej z
pozytywnymi emocjami. Status tozsamosci rozproszona dyfuzja (diffused diffusion), ktory
ujawniato 14% badanych charakteryzowat osoby o niskich wynikach na obu dymensjach
dotyczacych zobowigzania, przecigtnych wynikach na skalach dotyczacych adaptacyjnych
form eksploracji oraz wysokich lub bardzo wysokich wynikach nieadaptacyjnej eksploracji
ruminacyjnej. Mozna przewidywac, ze osoby o tym statusie tozsamos$ci bedg doswiadczad
duzych trudno$ci w zakresie stworzenia wizji wlasnego dorostego zycia, niskiego poczucia
cigglosci wynikajacego z tej wizji oraz negatywnych emocji zwigzanych z trudnoscia
dookreslenia wlasnej przysztosci. Z kolei beztroska dyfuzja (carefree diffusion) to status
charakteryzujacy osoby o niskich lub umiarkowanie niskich wynikach na obu dymensjach
dotyczacych zobowigzania, niskich lub bardzo niskich wynikach na skalach dotyczacych
adaptacyjnych form eksploracji oraz przecigtnych wynikach nieadaptacyjnej eksploracji
ruminacyjnej. Sg to osoby, ktore na dobre nie rozpoczely jeszcze zaangazowania w proces
formowania tozsamosci. Taki profil wynikéw zostat zaobserwowany u 13-20% badanych.
Mozna przewidywac, ze takiemu statusowi tozsamosci sprzyja¢ bedzie mato rozbudowana i

szczegblowa wizja wlasnego dorostego zycia, a takze raczej neutralny stosunek emocjonalny
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do tejze wizji, gdyz beda to prawdopodobnie osoby, ktore nie mys$laty dotychczas zbyt duzo o
wlasnej przysztosci. Czwarty z wyroznionych statusow, zaobserwowany w grupie od 8 do
18% badanych, to ruminacyjne moratorium (ruminative moratorium) charakteryzujacy osoby
o umiarkowanie niskich lub przecigtnych wynikach na obu dymensjach dotyczacych
zobowigzania oraz wysokich lub bardzo wysokich wynikach na skalach dotyczacych
wszystkich trzech form eksploracji. Temu statusowi tozsamosci sprzyja¢ moze posiadanie
dosy¢ rozbudowanej i szczegdtowej wizji whasnego dorostego zycia, przy jednoczesnym
doswiadczaniu trudnosci w zakresie jej sformulowania i watpliwos$ci, na ile jest to mozliwe.
Status okreslony jako tozsamos¢ lustrzana (foreclosure) charakteryzuje osoby o wysokich lub
umiarkowanie wysokich wynikach na obu dymensjach dotyczacych zobowigzania,
umiarkowanie niskich lub bardzo niskich wynikach na skalach dotyczacych eksploracji
wszerz i eksploracji ruminacyjnej oraz przecigtnym lub umiarkowanie niskim natgzeniu
eksploracji w glab. Taki profil wymiarow tozsamosci charakteryzowat ok. 14-15% badanych.
Mozna przewidywaé, ze takiemu statusowi tozsamos$ci sprzyja¢ bedzie umiarkowanie
rozbudowana i szczegotowa wizja wlasnego dorostego zycia oraz raczej wysoka latwos¢ jej
przywotlania 1 pozytywne ustosunkowanie do niej. Ostatni z wyroznionych statusow,
zaobserwowany u 22-29% o0so6b, to tozsamos$¢ niezroéznicowana (undifferentiated)
charakteryzujaca osoby o przecigtnych wynikach na wszystkich skalach kwestionariusza
DIDS. W tym przypadku mozna przewidywaé, ze osoby te beda charakteryzowaé sie
umiarkowanym rozbudowaniem i szczegoétowoscia wizji whasnego dorostego zycia, jak i
przecietnym poziomem doswiadczanej w zwiazku z nig cigglosci oraz raczej niskim
natgzeniem emocji zwigzanych z ta wizja. Jak juz wspomniano wczesniej, istnieje Kilka
przestaneck empirycznych (Dunkel, 2000; Dunkel i Anthis, 2001; Liberska 2004)
wskazujacych na roznice w zakresie sposobu myslenia o wlasnej przysztosci 1 formowania
wizji siebie w przysztosci u os6b o odmiennych statusach tozsamosci. Celem badania
Stanowigcego podstawe niniejszej rozprawy bylo poszerzenie wiedzy dotyczacej tych
zaleznosci, szczegolnie w perspektywie relacji migdzy zmianami w obrgbie wizji wlasnego
dorostego zycia a zmianami w obrebie tozsamosci.

Przywotani powyzej autorzy (Piaget, Erikson, Luyckx) odnosza si¢ w swoich pracach
gléwnie do okresu adolescencji (poczatku wytaniajacej si¢ dorostosci), natomiast o istotnym
miejscu wyobrazen na temat swojej przysztosci, takze w okresie wezesnej dorostosci (koniec
wylaniajgcej sie dorostosci), pisali m.in. Niemczynski (1980), Obuchowski (1970, 1985,
2000) i Levinson (1988). Cho¢ wedlug Niemczynskiego (1980) formutowanie celow i planéw
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zyciowych ma miejsce juz w okresie dorastania, to dopiero w okresie wczesnej dorostosci
nastepuje polaczenie w spdjng catos¢ aktywnosci odnoszacej si¢ do terazniejszosci z
aktywno$cig odnoszaca si¢ do przysztosSci (projektowanej w zgodzie z wizja wlasnego
przysztego zycia). Jest to tzw. poziom osobowosciowej organizacji dziatania, po ktérym
nastepuje dopelnienie osobowosciowej organizacji dziatania, kiedy to mtody dorosty integruje
wizje wlasnego dorostego zycia z kontekstem spoteczno-historycznym (co wymaga dobrego
rozeznania W sensie aktualnych zdarzen w spoteczenstwie oraz ich znaczenia dla zycia
jednostki). Warte podkreslenia sg te zalozenia przywotanej skrotowo powyzej koncepcji
wskazujace na to, ze rozwdj tozsamosci nastepuje takze w okresie wczesnej dorostosci
(koniec wytaniajacej si¢ dorostosci) i jest Scisle zwigzany z uwzglednianiem w swoich
aktualnych wyborach i aktywno$ci wyobrazen na temat swojej przysztosci, ktore
ukierunkowujg aktualne dziatania jednostki i przyczyniaja si¢ do ksztaltowania si¢ jej
dojrzatej tozsamosci.

Na istotny udzial wyobrazenia na temat wlasnego przyszlego zycia dla
ukierunkowywania aktualnej dziatalnosci podmiotu wskazywal w swojej koncepcji takze
Levinson (1988). Jego zdaniem sformutowanie Marzenia, czyli, jak juz wspominano, wizji
samego siebie lokowanej w przysztosci, ktora formutuje cztowiek w fazie nowicjatu, jest
kluczowym zadaniem tego okresu zycia. Formowanie Marzenia jest zwigzane z procesem

,wchodzenia w dorosty $wiat”’

, co odnosi si¢ do eksploracji mozliwosci dorostosci i1
wyobrazenia sobie siebie jako jej uczestnika, a takze podjecie pewnych prébnych wyborow?.
Levinson podkresla, ze formulowanie Marzenia jest procesem — poczatkowo moze by¢ ono
bardzo ogodlnikowe, stabo wyartykutowane i niejasne, z czasem nabierajac konkretnosci.
Zbudowanie swojego dorostego zycia wokot Marzenia ma zdaniem Levinsona (1988)
ogromne znaczenie, gdyz begdzie ono punktem odniesienia dla ewaluacji wlasnego zycia w
przysztosci a takze zwigksza to szanse¢ na osobiste spetnienie. Z kolei ,,zdradzenie Marzenia”
moze wedtug Levinsona skutkowac¢ trudnosciami w zakresie osiagnigcia poczucia spetnienia i
sensu, a takze by¢ przyczyna negatywnej ewaluacji wlasnego zycia w przysztosci. Tak
stworzona struktura zycia moze tez by¢ mniej trwata. Jak juz wspominano, inni ludzie (np.

cztonkowie rodziny, przyjaciele, wspotmatzonek oraz, przede wszystkim, mentor) mogg by¢

" Sformulowanie to, w zaskakujacy sposob, bliskie jest Piagetowskiemu ,,wrastaniu w $wiat dorostych”.
8 | cho¢ Luyckx nie odwoluje sic w swych pracach bezposrednio do Levinsona, to mozemy dostrzec tutaj punkt
wspolny tych koncepcji, wskazujacy na wage procesow eksploracji i podejmowania zobowigzania w

ksztaltowaniu si¢ dorostej struktury zycia/ tozsamosci.
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dla osoby w fazie nowicjatu waznym zrodtem wsparcia w procesie formowania Marzenia.
Podsumowujgc zatem poglady Levinsona na miejsce myslenia o wiasnej przysztosci w
rozwoju jednostki, podkresli¢ nalezy, ze jego zdaniem sformutowanie wizji wlasnej
przysziosci jest niezbedne dla prawidtowego rozwoju w okresie dorostosci, a tre$¢ tego
wyobrazenia istotnie ukierunkowuje dziatalno$¢ jednostki i stanowi takze punkt odniesienia
przy bilansie wlasnego zycia w przyszioSci. Zaznaczy¢ nalezy takze znaczacg rol¢ innych
0sOb w procesie ksztaltowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia u os6b w okresie wczesnej
dorostosci.

Przedstawione powyzej tezy czotowych psychologow rozwojowych na temat roli
myslenia o wlasnej przysztosci w rozwoju jednostki formutowane byty gtéwnie w odniesieniu
do tradycyjnie wyodrebnianych okreséw adolescencji i wezesnej dorostosci. Wyijatkiem jest
tu koncepcja Levinsona, ktory sformulowal wlasng propozycje periodyzacji rozwoju
czlowieka, piszac o fazie nowicjatu®. Obserwujac jednak opdznianie si¢ momentu osiggania
dojrzatej tozsamosci u miodych ludzi i coraz czestsze zjawisko wydluzania moratorium
psychospotecznego (Erikson, 2004; Liberska, 2007), mozliwe wydaje si¢ odniesienie
znacznej czesci tych twierdzen do 0os6b w okresie wyltaniajacej si¢ dorostosci.

Na koniec tej czeSci omowione zostanie rozwojowe znaczenie wizji wlasnego
dorostego zycia w odniesieniu do wskazanych przez Arnetta (2000, 2004) cech
charakteryzujacych, jego zdaniem, funkcjonowanie o0sOb w okresie wylaniajacej sie
dorostosci. W pierwszej kolejnoSci wymienia on eksplorowanie tozsamosci. W tym
kontekscie przywota¢ mozna kwestie opisane juz powyzej w odniesieniu do zaleznosci
miedzy formowaniem si¢ wizji wlasnego dorostego Zycia a rozwojem tozsamosci u
nastolatkow (Erikson, 1997, 2004; Lucyxk, 2006, 2008). Arnett wskazuje takze na
niestabilno$¢ wewnetrzng 1 zewnegtrzng, odnoszac je z jednej strony do dynamicznie
zmieniajacych si¢ wyobrazen na temat siebie jako osoby dorostej, a takze czgstych zmian w
strukturze zycia (edukacja, zatrudnienie, budowanie zwigzkow intymnych, relacje spoteczne).
Wydaje si¢, ze posiadanie stabilnej, rozbudowanej 1 szczegdtowej wizji wlasnego dorostego
zycia mogloby by¢ czynnikiem ostabiajagcym te niestabilnos$¢. Z drugiej strony, trudnosci w
zakresie formowania wizji siebie w przysztosci moga potggowaé poczucie niestabilnosci

wewngtrznej 1 utrudniac jednostce ukierunkowywanie swojej aktywnosci, zwigkszajace ryzyko

% Okres wylaniajacej si¢ dorostosci (18.-25. r.2.) obejmuje opisywana przez Levinsona tranzycje do wczesnej
dorostosci (early adult transition; 17.-22. r.z.) i czgsciowo wchodzenie w dorosty $wiat (entering the adult
world; 22.-28. r.z.).
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niestabilno$ci zewng¢trznej (np. czestsza zmiana kierunku studiéw, podejmowanie si¢ réznych
prac, czgste rozpoczynanie i konczenie zwigzkoOw romantycznych). Arnett wskazuje takze na
skupienie si¢ na sobie konieczne dla rozwoju tozsamosci i poznania siebie. Eksplorowanie
wlasnej przysztosci moze by¢ jednym z aspektow takiej introspekcji i wydatnie wspieraé
stawanie si¢ cztowiekiem dorostym. Kolejnym z aspektéw wskazywanych przez Arnetta jest
poczucie bycia ,,pomiedzy” (,,juz nie jestem nastolatkiem, ale jeszcze nie jestem dorostym™).
Formowanie si¢ wizji wlasnego dorostego zycia moze wspiera¢ rozwigzywanie tego dylematu
w kierunku silniejszego poczucia dorostosci, wynikajacego ze zdolnosci wyobrazenia sobie
swojego dorostego zycia, jak i mozliwosci identyfikowania siebie jako osoby dorostej. Ostatni
z aspektow wskazywanych przez Arnetta jako specyficzny dla okresu wytaniajgcej sie¢
dorostosci to uznanie tego okresu za ,,wiek mozliwosci” ze wzgledu na wielos¢ opcji, z
ktorych osoba moze wybiera¢ i ksztatltowac swoje zycie. Z jednej strony moze to potggowaé
trudnosci w zakresie formowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia. Z drugiej, posiadanie
juz uksztattowanej wizji siebie w dorostym zZyciu, ktora daje poczucie ciaglosci i z ktorg
jednostka si¢ identyfikuje, moze sprzyja¢ wybieraniu sposrod tych mozliwos$ci tego, co bedzie
wspiera¢ jednostke w realizacji jej celow zyciowych i maksymalizowac szanse na to, ze wizja
stanie si¢ realnoscig. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze zdolno$¢ dokonywania
przewidywan na temat wlasnej przysztosci powinna pehnic istotng role w rozwoju oséb w
okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci, a sam ten okres wydaje si¢, w ujeciu Arnetta, czasem
kumulacji procesow rozwojowych, szczegdlnie istotnych w kontekscie ksztaltowania si¢ wizji
wlasnego dorostego zycia.

Nalezy nadmieni¢ przy tym, ze propozycja Arnetta spotkala si¢ z wieloma glosami
krytycznymi (np. Czerwinska-Jasiewicz, 2015; Gurba, 2011; Hendry i Kloep, 2011).
Wspomniani autorzy podkreslali, ze cechy te nie sg wcale specyficzne dla okresu wytaniajgcej
si¢ dorostosci 1 nie dotycza wszystkich os6b w tym wieku, wobec czego nie mozna uznac¢ ich
za normatywne i uczyni¢ podstawa wyodrebniania wytaniajacej si¢ dorostosci jako osobnego
okresu rozwojowego. Cho¢ celem niniejszej rozprawy nie byto rozstrzyganie tych dyskusji, to
wydaje si¢, ze uzyskane wyniki mogg rzuci¢ istotne S$wiatlo na lepsze rozumienie
funkcjonowania osob w okresie nazywanym przez Arnetta wylaniajacg si¢ dorostoscia.

Przedstawione powyzej tezy czolowych psychologéw rozwojowych na temat miejsca
wyobrazen na temat wlasnej przysziosci w rozwoju czlowieka byly inspiracja do tworzenia
nowych koncepcji (m.in. Czerwinska-Jasiewicz, 2015; Nurmi, 1991; Nuttin, 1985) i
projektowania licznych badan empirycznych (Czerwinska-Jasiewicz, 1979, 2005, 2015;
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Katra, 2008a; Liberska, 2004; Rydz, 1997; Zaleski, 1991), ktore wykazaly wage posiadanych
przez jednostke wyobrazen na temat wlasnej przysztosci dla jej aktualnego funkcjonowania i
rozwoju — takze w kontekscie poczucia sensu zycia (Zaleski, 1991), samooceny (Katra,
2008a) czy tez aktualnej satysfakcji z zycia i ogdlnego dobrostanu (King, 2001; Salmela-Aro i
Nurmi, 1997; Sheldon i Kasser, 1998). W toku badan prowadzonych w tym obszarze
wskazano takze szereg czynnikow modyfikujacych sposob myslenia o wtasnej przysztosci u
mtodych ludzi. Wybrane sposrdd nich zostang szerzej omdéwione w kolejnej czesci pracy

(rozdziat 4.), jako dalsza cze¢$¢ wprowadzenia w projekt badan wiasnych.
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4. Wybrane czynniki podmiotowe i pozapodmiotowe zwiazane z
ksztaltowaniem si¢ wizji wlasnego doroslego zycia

W opracowaniach dotyczacych réznych umystowej aktywnosci prospektywnej (m.in.
Atance 1 O’Neil, 2001; Czerwinska-Jasiewicz, 2005, 2015; Katra, 2008a; Liberska, 2004;
Schacter i in., 2017; Tyszkowa, 1985) wskazuje si¢ na rozmaite czynniki moggce wplywaé
zarowno na zdolno$¢ jednostki do podejmowania takiej aktywnosci, jak 1 na tre$¢ oraz
strukture tych rozmaitych poznawczych reprezentacji przysztosci. W tej czesci rozprawy
przedstawione zostang podmiotowe oraz pozapodmiotowe czynniki mogace mie¢ znaczenie w
procesie ksztattowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia u oséb w okresie wytaniajgcej si¢
dorostosci. Zostang one przedstawione i omowione zaréwno w odwotaniu do ustalen
teoretycznych, jak i wynikow badan empirycznych dotyczacych zaleznos$ci pomiedzy tymi
czynnikami a réznymi formami umystowej aktywno$ci prospektywnej. Ze wzgledu na
znikoma liczbe badan dotyczacych form mys$lenia o przysztosci odpowiadajacych sposobowi
rozumienia wizji wlasnego dorostego zycia przyjetego w tym projekcie, znajdg si¢ tutaj takze
odwotania do wynikow badan dotyczacych m.in. celow i plandw zyciowych, mozliwych
selves, czy tez epizodycznego myslenia przysztosciowego. Pozwoli to tez, w pewnym stopniu,
w pozniejszej dyskusji wynikow zestawi¢ uzyskane rezultaty z tymi wynikami i dokonaé
wstepnego pordwnania, czy czynniki wskazywane jako istotne dla ksztaltowania na przyktad
umystowej prospektywnej aktywnosci kreacyjnej (tworzenie plandéw i celéw zyciowych) maja
znaczenie takze w odniesieniu do umystowej prospektywnej aktywnosci antycypacyjnej

(tworzenie wizji wlasnego dorostego zycia).
4.1. Podmiotowe czynniki zwiazane z ksztaltowaniem si¢ wizji wlasnego dorosltego zycia

4.1.1. Rozwojowy kontekst ksztattowania sie wizji wlasnego dorostego Zycia

W pierwszej kolejnosci omoéwiony zostanie rozwojowy kontekst ksztaltowania sig
wizji wlasnego dorostego zycia — m.in. w odniesieniu do rozwoju poznawczego, spotecznego,
emocjonalnego, czy tez rozwoju tozsamosci. Poniewaz nie powstaly dotychczas teorie
opisujace specyfike rozwoju cztowieka w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci, przytoczone
zostang tutaj teorie odnoszace si¢ do okresu adolescencji i wczesnej dorostosci, gdyz
metrykalnie zachodza one czg$ciowo na wytaniajaca si¢ dorosto$¢ (18 — 25 r.z.). Odwotujac

si¢ do tego klasycznego sposobu periodyzacji okreséw rozwojowych (np. Gurba, 2000;
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Obuchowska, 2000), mozna by powiedzie¢, ze wytaniajaca si¢ dorosto$¢ obejmuje koncowke

poznej adolescencji 1 poczatek wezesnej dorostosci.

4.1.1.1. Rozwdj poznawczy jako podstawa ksztattowania sie wizji wlasnego dorostego

zycia w okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci

Zdolnos¢ do odbywania umystowych podrézy w czasie (mental time travel) obserwuje
si¢ juz u dzieci w okresie przedszkolnym (Atance, 2008; Suddendorf i Corballis, 2007) —
dotyczy to zaréwno wracania do przesztosci, jak i wybiegania my$lami w przysztos¢.
Swiadomo$é istnienia przysztosci mozna obserwowaé juz przed 3. rokiem zycia — zaréwno w
mowie, jak i zachowaniach dzieci (np. Benson, 1994; Eisenberg, 1985; za: Atance i O’Neill,
2001). W wieku przedszkolnym rozwija si¢ zdolnos¢ do uwzgledniania mozliwych
przysztych konsekwencji swoich aktualnych zachowan (Thompson i in., 1997; Moore i in.,
1998) i doskonali si¢ ona w kolejnych latach.

4.1.1.1.1. Rozwdj myslenia formalnego jako podstawa ksztattowania si¢ wizji wlasnego

dorostego zycia

Jedna z najczgsciej wykorzystywanych do opisu rozwoju poznawczego mtodych ludzi
teorig jest ta stworzona przez Piageta (1970, 2006). Z perspektywy niniejszej pracy
szczegolnie istotne sg jego ustalenia dotyczace rozwoju myslenia formalnego w okresie
dorastania. Celem niniejszego podrozdziatu nie jest wnikliwe referowanie wszystkich zatozen
Piageta dotyczacych rozwoju poznawczego nastolatkow, ale wskazanie na te aspekty jego
teorii, ktore sg szczegodlnie istotne dla zrozumienia proceséw lezacych u podstawy rozwoju
wizji wlasnego dorostego zycia u 0s6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci.

Piaget (2006) wskazuje, ze okres dorastania to czas przejscia od myslenia konkretno-
operacyjnego do myslenia formalnego, ktore umozliwia dokonywanie dzialan umystowych
catkowicie oderwanych od percepcji i bezposrednich doswiadczen, a wiec w pelni
zinterioryzowanych. Operowanie symbolami pozwala natomiast na rozstrzyganie
abstrakcyjnych probleméw. Odwotywanie si¢ do logicznych systeméw wynikajacych z
mozliwo$ci kombinacji zdan daje nastolatkowi mozliwo$¢ systematycznego weryfikowania
wszystkich potencjalnych uktadow miedzy poszczegdlnymi zalozeniami. Rozwdj poznawczy
daje adolescentom mozliwo$¢ operowania na plaszczyznie idei, a takze wnioskowania na
podstawie przestanek, ktore sa mozliwe, ale nie muszg by¢ konieczne. Zwigkszajaca sie¢

elastyczno$¢ w poruszaniu si¢ na osi czasu pozwala na bardziej ztozone analizowanie
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przyczynowos$ci ujmowanej w sposOb procesualny. Mozliwos¢ uwzgledniania wielu
przestanek i roznorodnych aspektow rzeczywistosci prowadzi do postrzegania jej jako
urozmaiconej, ale nierzadko sprzecznej i niespojnej. Myslenie nastolatkow czesto przyjmuje
charakter probabilistyczny (,,co by byto gdyby”) i odnosi si¢ to zarowno do spraw osobistych,
jak i bardziej ogolnych — takich jak los spoteczenstwa czy polityki globalnej. Rozwdj tych
wszystkich procesow znajduje swoje odzwierciedlenie w tym, jak mtodziez postrzega swoja
przysztos¢ 1 siebie w niej. Adolescenci bedacy w koncowej fazie dorastania (na poczatku
wylaniajacej si¢ dorostosci) maja juz dosy¢ duze mozliwosci snucia planéw dotyczacych
swojego zycia, uwzgledniania w nich réznych punktow widzenia, a takze spostrzegania
swojego dalszego zycia jako ciggu potgczonych ze sobg, zgodnie z zasadg przyczynowosci
zdarzen. Odnoszac si¢ do teorii Piageta, mozna zatem stwierdzi¢, ze rozwoj myslenia
formalnego stanowi wazng podstawe dla zdolnosci tworzenia wizji wlasnego dorostego zycia.
Rozwdj poznawczy umozliwia nastolatkowi wiaczanie do niej refleksji nad przesztymi i
aktualnymi wydarzeniami ze swojego zycia oraz obserwowanymi wzorcami i ideami — coraz
pelniejsza orientacja w $wiecie pozwala tworzy¢ wizje siebie lepiej dostosowang do jego
oczekiwan, ale takze do wewnetrznych standardow i istotnych dla nastolatka wartosci.
Badania Liberskiej (2004) wskazuja, ze osiggnig¢cie wyzszego poziOmu rozwoju operacji
formalnych (111B)!° wiaze sie ze zwickszeniem zainteresowania oczekiwaniami zwigzanymi z
zalozeniem rodziny, aktywnos$cig towarzyska i sukcesem zawodowym u nastolatkow w
péznej adolescencji. Wraz z osigganiem przez badanych wyzszego stadium operacji
umystowych przyjmowane przez nich perspektywy temporalne ulegaly wydtuzeniu, co moze
wynika¢ z tego, ze uwzgledniali oni wigcej aspektow zwigzanych z danym obszarem Zzycia,
ktory jawi sie¢ wtedy jako bardziej skomplikowany, a wigc i wymagajacy wiecej czasu do
zrealizowania swoich celow zwigzanych z tym obszarem. Z kolei badanie Katry (2009)
wykazalo, ze osoby charakteryzujace si¢ wyzszym poziomem myslenia formalnego posiadaja
lepiej rozwinigta przysztosciowa perspektywe czasowa 1 silniejsza sklonnos¢ do
antycypowania i rozwazania przyszlych skutkéw swoich obecnych zachowan.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nawet pod koniec dorastania myslenie nastolatkow nie
jest wolne od idealizacji. Cho¢ idealizm antycypacyjny charakterystyczny dla poczatkowych
lat dorastania (Piaget, 1970) jest juz wtedy stabszy, to nadal myslenie mtodych os6b w tym

wieku nie jest wolne od idealizacji. Z jednej strony moze sprzyja¢ to bardziej odwaznemu

10 Poziom rozwoju operacji umystowych badano tutaj za pomocg eksperymentu ,,kombinacja ciat chemicznych
dajacych i nie dajacych zabarwienia” zaczerpnietego z prac Inhleder i Piageta (1970).
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podejmowaniu dziatan zwigzanych z realizacja swoich planéow zyciowych, z drugiej jednak
moze przyczyniac si¢ do wyksztatcenia si¢ naiwnego przekonania, ze bez wickszego wysitku
mozna zrealizowac takie cele, jak zdobycie dobrego wyksztalcenia, osiggnigcie wysokiej
pozycji zawodowej czy tez zbudowanie trwalego i satysfakcjonujacego zwigzku intymnego
oraz bycie dobrym rodzicem. Badania dotyczace wyobrazen nastolatkow na temat swojego
przysztego rodzicielstwa (Janowicz, 2017) wykazaly, ze wyobrazenia te rzeczywiscie
cechowaly si¢ wysokim poziomem idealizmu, byly bardzo optymistyczne 1 zawieraly
niewiele obaw. Rowniez badania Bakiery (1995) wskazujg na dosy¢ optymistyczng percepcije
wlasnych perspektyw zyciowych u milodziezy — zard6wno w odniesieniu do zZycia
zawodowego, jak i osobistego oraz rodzinnego. Jak wskazujg badania Weinsteina (1980) i
przeglad dokonany przez Gilberta i Wilsona (2007) nierealistyczny optymizm nie jest jednak
cecha charakteryzujaca wylacznie nastolatkow i obecny jest takze w mysleniu dorostych.
Wskazuje to, ze sktonno$¢ do przeceniania szans na zaistnienie w przyszlosci pozytywnych
wydarzen (sukces finansowy, szczesliwe zycie rodzinne) i niedoceniania szans na zaistnienie
wydarzen negatywnych (np. choroba, rozpad zwigzku) jest obecna takze u 0s6b znajdujgcych
w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. W zwigzku z tym, mozna przewidywaé, ze wizja
wlasnego dorostego zycia u 0sob w tym okresie moze mie¢ dosy¢ optymistyczny charakter i
zawiera¢ antycypacje raczej udanego zycia, cho¢ jednoczesnie mozliwe jest, ze poziom tej
idealizacji bedzie wyzszy u os6b na poczatku wytaniajacej si¢ dorostosci niz u oséb na jej
koncu.

Okres dorastania wigze si¢ tez z egocentryzmem mtodzienczym, ktory wedhug Piageta
(2006) wynika z przeswiadczenia dorastajacej mtodziezy o potedze logicznego mys$lenia.
Wedlug Wadswortha (1998), adolescentom trudno jest jednak potaczy¢ idee i realny $wiat, co
popycha ich do koncentracji na wiasnych argumentach — adolescenci skupiajg si¢ na wtasnym
mysleniu 1 wnikliwie je analizuja, jednoczes$nie zastanawiajac si¢ nad tym, co mysla inne
osoby. Mtodzienczemu egocentryzmowi towarzysza tez, wynikajace ze zdolnosci do myslenia
hipotetyczno-dedukcyjnego, postawy idealistyczne i reformatorskie. Opieranie si¢ gtownie na
rozumowaniu logicznym czesto prowadzi do krytycyzmu wobec zastane] rzeczywistosci,
metod wychowawczych swoich rodzicow, realizowanego przez nich modelu rodziny, a takze
kwestionowania wyznawanych przez nich warto$ci. Czgsto prowadzi to do intensywnych
dyskusji z rowiesnikami i dorostymi o tym, jak zmieni¢ ten nieakceptowany stan rzeczy. I
cho¢ takie dyskusje mogg by¢ przyczyna konfliktow, to rozwoj poznawczy umozliwia

nastolatkowi zajecie w nich mocniejszej pozycji niz wczesniej — jest on zdolny do tworzenia
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rozbudowanej argumentacji, aczenia roznych wydarzen i opinii oraz wypracowywania na ich
podstawie swoich osobistych pogladow. Latwiej jest mu tez uwzglednia¢ opinie odmienne od
jego wilasnych 1 wilacza¢ je w swoj $wiat znaczen. Konfrontacja idealistycznych i
egocentrycznych przekonan adolescentéw z bardziej pragmatycznym mys$leniem dorostych
staje si¢ droga do dalszego rozwoju poznawczego i sprzyja wychodzeniu z mtodzienczego
egocentryzmu, ktory w poznej adolescencji przejawia si¢ w funkcjonowaniu poznawczym ze
Znacznie mniejszg silg niz jeszcze kilka lat wczesniej. Wszystko to powinno prowadzi¢ do
tworzenia bardziej realistycznych wyobrazen na temat przysztosci, w tym wizji wlasnego
dorostego zycia uwzgledniajacej kontekst, w jakim zyje jednostka, mozliwosci stwarzane
przez jej otoczenie, ale takze potencjalne zagrozenia 1 trudnosci. Odnosi si¢ to do
opisywanego juz wczesniej znaczenia wiedzy o Swiecie i samowiedzy dla rozwoju wizji
wilasnego dorostego zycia (por. podrozdziat 2.1.).

Piaget (1970) zaktadat, ze rozwdj operacji formalnych ma charakter ,elitarny”, to
znaczy na czas pojawienia si¢ i dtugos¢ trwania stadiow rozwoju myslenia istotny wptyw ma
srodowisko spoteczne (szkota, rodzina). W zwigzku z tym sformutowat on hipoteze, ze
nastolatkowie moga rozni¢ si¢ w zakresie tego, kiedy pojawia si¢ u nich operacje formalne. W
badania Liberskiej (2004) u okoto 25% maturzystow zaobserwowano poziom rozwoju
operacji umystowych zdominowany przez operacje konkretne. Odnoszac to do problematyki
niniejszego projektu, mozna przewidywaé, ze cze$¢ oséb w okresie wylaniajgcej si¢
dorostoséci moze nie mie¢ rozwinigtego myslenia formalnego, a co za tym idzie
sformutowanie wizji wlasnego dorostego zycia moze by¢ dla tych osob duzo trudniejsze.
Niemniej, znaczna wigkszo$¢ osob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci powinna posiadac
poziom rozwoju poznawczego wspierajacy ich w podejmowaniu takiej ukierunkowanej na
przyszto$¢ aktywnosci umystowej. Zmiany w procesach poznawczych dokonujace sie w
p6znej adolescencji (na poczatku wytaniajacej si¢ dorostosci) powinny sprzyjac ksztattowaniu

si¢ coraz bardziej spdjnej 1 realistycznej wizji wlasnego dorostego zycia.

4.1.1.1.2. Rozwd] myslenia postformalnego jako podstawa ksztaltowania si¢ wizji

wlasnego dorostego zycia

Cho¢ Piaget (2006) zakonczyt opis rozwoju poznawczego na osiggnigciu w okresie
dorastania stadium operacji formalnych, to z biegiem lat kolejni badacze zacze¢li wskazywaé
na aspekty myslenia dorostych, ktére odrézniajg ich od nastolatkow, a ktére wigza si¢ z

konieczno$cig nieustannego mierzenia si¢ z otwartymi i niedookreslonymi problemami zycia
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codziennego. Ogolnie okresla si¢ je mianem mys$lenia postformalnego. Jako jeden z
pierwszych zwrocit na to uwage Perry (1968; za: Gurba, 2000), ktéry zaobserwowat u
studentéw biorgcych udziat w badaniach zdolno$¢ do ujmowania problemu w ramach réznych
systemOow odniesien, co pozwalato im konstruowaé wiele majacych rownowazny charakter
rozwigzan tego samego problemu. Mtodzi dorosli ujmowali sprawy w sposob relatywny,
rozumiejac, ze wiedza zalezy od punktu widzenia jednostki i jej subiektywnych doswiadczen.

Wedlug Sinnot (1984) operacje relatywistyczne powstaja w wyniku akomodacji
struktur poznawczych podczas rozwigzywania codziennych zadan i umozliwiajg jednostce
uwzglednianie punktu widzenia innych os6b. Moze to wspiera¢ rozwdj bardziej
rozbudowanej i realistycznej wizji wlasnego dorostego zycia wtasnie poprzez uwzglednienie
perspektywy innych 0sob. Co wigcej, zdolnos¢ ta moze by¢ istotna w procesie ewaluacji wizji
wlasnego dorostego zycia — wilasnie w odniesieniu do tego, jak na zycie jednostki i jej
przyszto$¢ patrza inne znaczace osoby.

Z kolei Basseches (1990) wskazal na dialektyczny aspekt myslenia dorostych, ktory
umozliwia reprezentowanie tkwigcych w rzeczywisto$ci sprzeczno$ci i jej nieustannej
zmiennos$ci. W swoich pracach wyréznit on 24 specyficzne formy myslenia dialektycznego,
ktére uporzadkowano w cztery schematy poznawcze. Z perspektywy badan nad wizja
wlasnego dorostego zycia szczegolnie istotne wydaja si¢ schematy zorientowane na zmiane,
w ramach ktorych ,,podmiot zwraca uwagg na procesy zmian, jakim ciggle podlega kazda
struktura rzeczywisto$ci oraz rozszerza refleksje dotyczaca okreslonej idei o ide¢ przeciwna
do niej, rozwijajac w ten sposob schemat teza-antyteza-synteza” (Gurba, 2000, s. 214). Jesli
za t¢ poznawang struktur¢ rzeczywistosci uzna¢ by wizj¢ wlasnego dorostego zycia, to
przejawem myslenia dialektycznego mogloby by¢ stworzenie czego$ na ksztalt ,,anty-wizji” i
jej eksplorowanie (np. osoba przewidujaca, ze w wieku 35 lat bedzie mie¢ dzieci mogtaby
prébowaé wyobrazi¢ sobie, jak bedzie wygladato jej zycie, jes$li jednak nie bedzie mied
dzieci). Myslenie dialektyczne moze by¢ istotne w odniesieniu do procesu wybierania
najbardziej mozliwego self (wizji wlasnego dorostego zycia) sposrod wielu mozliwych selves
(Markus i Nurius, 1986).

Zdolnos¢ do myslenia relatywistyczneggo i1 dialektycznego wedtug Arlin (1975)
wyznacza umiejetno$¢ odkrywania problemow, ktora jest szczegélnie przydatna wobec
problemow otwartych i niedookreslonych, a wigc na przyklad tych odnoszacych si¢ do
réznych sfer zycia spolecznego czy rodzinnego. Budowanie bliskich relacji intymnych,

wychowywanie dzieci czy praca zawodowa wigzg si¢ z wieloma sytuacjami, w ktorych
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odwolywanie si¢ do czystej logiki moze okaza¢ si¢ niewystarczajace, a pomocne jest
wygenerowanie kilku rownowaznych wersji rozwigzania danej sytuacji oraz uwzglgdnienie
perspektyw réznych o0so6b uczestniczacych w danym zdarzeniu (np. wilasnej partnerki
zyciowej i dziecka). Zdolnos¢ do odkrywania probleméw moze istotnie wspiera¢ proces
eksplorowania mozliwych §ciezek zyciowych oraz wybierania tej, ktora wydaje si¢ jednostce
najbardziej prawdopodobna.

Labouvie-Vief (1982) podkreslata z kolei, ze osiagnigcie w mysleniu poziomu
regulacji autonomicznych (w ktorym istotna jest nadrzgdna pozycja struktury ,Ja”
integrujacej myslenie, emocje i dzialanie) wigze si¢ z wzigciem przez podmiot
odpowiedzialnosci za swoje dziatanie z jednoczesnym uwzglednieniem réznych ograniczen,
co sprzyja realizowaniu istotnych dla jednostki celow i wartosci. Zdolno$¢ do myslenia
postformalnego otwiera przed mlodymi dorostymi mozliwos¢ budowania bardziej
rozbudowanych reprezentacji rzeczywistosci oraz samego siebie z uwzglednieniem réznych
punktow widzenia, wyznawanych warto$ci oraz wpltywu okolicznosci. W Kkontekscie
ksztaltowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia moze to sprzyja¢ tworzeniu wizji bioragcych
pod uwage wicksza ilo$¢ perspektyw, zauwazajacych sprzeczne motywy i oczekiwania —
wizji, ktore beda lepiej dostosowane do wyzwan potencjalnej dorostej codziennosci.

Podsumowujagc, zdolno$¢ do myslenia postformalnego otwiera przed mtodymi
dorostymi (osobami na koncu wytaniajacej si¢ dorosto$ci) mozliwos¢ budowania bardziej
rozbudowanych reprezentacji rzeczywistosci oraz samego siebie z uwzglednieniem réznych
punktéw widzenia, wyznawanych warto$ci oraz wptywu okolicznosci. W kontekscie
ksztattowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia moze to sprzyja¢ tworzeniu wizji bioracej

pod uwage wiekszg ilo$¢ perspektyw, zauwazajacych sprzeczne motywy i oczekiwania.

Przywotane powyzej teorie dotyczace rozwoju poznawczego majg juz ugruntowang
pozycje w obrebie psychologii rozwojowej. Stanowily takze gtowny punkt odniesienia w
badaniach dotyczacych umystowej aktywnosci prospektywnej (np. Czerwinska-Jasiewicz,
2005, 2015; Liberska, 2004). Wspotczesne opracowania poruszajace to zagadnienie (np.
Atance i O’Neill, 2001; Schacter i in., 2017; Szpunar i in., 2014b) niewicle uwagi poswigcaja
kontekstowi rozwojowemu w analizowaniu zagadnien dotyczacych umystowej aktywnosci
prospektywnej, skupiajac si¢ gtownie na zaleznoSciach pomiedzy pamigcig i mys$leniem 0

przysztosci a takze neuronalnych podstawach takich aktywnosci jak formutowanie celow i

.....
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dotyczace zalezno$ci migdzy pamigcig epizodyczng 1 semantyczng a umystowa aktywnoscia
prospektywng zostaly przedstawione we wczesniejszej czesci niniejszej rozprawy (rozdziat
2.), natomiast zagadnienia dotyczace neuronalnych podstaw aktywnosci mentalnej

ukierunkowanej na przyszto$¢ zostang oméwione w podrozdziale 4.1.2.

4.1.1.2. Rozwdj emocjonalny jako podstawa ksztattowania sie wizji wlasnego

dorostego Zycia w okresie wylaniajgcej sie dorostosci

W okresie dorastania milodziez stawia kolejne kroki na drodze ku emocjonalnej
dojrzatosci. Obuchowska (1982) wskazuje na nast¢pujace kierunki zmian, ktore swiadczg o
coraz wigkszej dojrzatosci: od zaleznos$ci uczuciowej do niezalezno$ci, od nieopanowanego
ulegania uczuciom do ich opanowywania, od niekontrolowanego uzewnetrzniania uczu¢ do
poddania ich kontroli oraz od egocentryzmu do socjocentryzmu, czyli ukierunkowania uczué¢
glownie na relacje spoteczne. W tym okresie nastepuje takze rozwdj tzw. uczué¢ wyzszych —
estetycznych, moralnych, patriotyczno-spotecznych i intelektualnych.

Saarni (za: Maruszewski i Sciagata, 1998, s. 108-117) wskazuje na liczne kompetencje
emocjonalne, ktore rozwijaja si¢ w tym okresie. Sa to m.in. umiej¢tno$¢ wykorzystywania
wiedzy o partnerze interakcji we wnioskowaniu emocjonalnym, umiejetno$¢ réznicowania
emocji przezywanych przez innych na podstawie wskaznikow sytuacyjnych i mimiki,
umiejetno$¢ empatycznego wnikania w stany emocjonalne innych osob, $wiadomos¢ stanow
emocjonalnych, wiedza o tym, Ze relacje spoleczne zaleza od bezposredniej relacji
emocjonalnej. Nabywanie ich umozliwia budowanie trwalszych i glebszych relacji z innymi
osobami. Rozwojowi emocjonalnemu towarzyszy takze rozbudowa zwigzkoéw z innymi
ludzmi, a ich podstawg stajg si¢ zazwyczaj wspOlne zainteresowania i orientacje zawodowe.
Te nowo nabyte kompetencje utatwiajg mtodziezy poszukiwanie i przeksztatcanie relacji w
taki sposob, by petniej odpowiadaly na ich potrzeby. Rosngce poczucie kompetencji w
zakresie radzenia sobie z wlasnymi emocjami powinno wspiera¢ u mtodej osoby poczucie, ze
w przysziosci bedzie ona sobie w stanie radzi¢ z trudnymi sytuacjami (a wigc na przyklad, ze
uda jej si¢ skonczy¢ wymagajace studia albo zbudowac¢ trwaty zwigzek intymny). Z kolei
doswiadczane trudno$ci w zakresie radzenia sobie ze swoimi emocjami, mogg przyczyniac si¢
do ostabienia wiary w skuteczne radzenie sobie z takimi sytuacjami w przysztosci (a wiec
jednostka moze z wigkszym prawdopodobienstwem zaktadaé, ze na przyktad nie uda jej si¢
stworzy¢ stabilnego zwigzku intymnego albo bedzie doswiadczaé trudnosci w relacjach ze

swoja rodzing pochodzenia w dorostym zyciu).
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Pod koniec adolescencji (na poczatku wylaniajacej si¢ dorostosci) nastolatek zbliza si¢
do stabilno$ci emocjonalnej charakterystycznej dla osob dorostych, co sprzyja budowaniu
bardziej dojrzatych relacji interpersonalnych i bardziej wywazonemu oraz mniej podatnemu
na zmiany ustosunkowywaniu si¢ do réoznych tematow — w tym takze do wlasnej przysztosci i
wizji tego, jak to doroste zycie moze wyglada¢. Dotyczy to na przyktad powstrzymania
impulsywnych reakcji w odpowiedzi na zastane wzorce mg¢skosci i kobieco$ci, co moze
sprzyja¢ refleksji nad nimi i mozliwosci wiaczenia ich (lub nie) w ksztaltowang przez siebie
wizje wlasnego dorostego zycia. Nabyte kompetencje emocjonalne pozwalajg nastolatkom w
wigkszym stopniu uwzgledniaé w tworzonych przez siebie planach zyciowych potrzeby swoje
1 innych oséb, co z kolei moze prowadzi¢ do reflektowania nad wigkszg liczbg mozliwych
zachowan 1 postaw, a takze nad potencjalnymi konsekwencjami przyjecia takiego a nie innego
podejécia (np.: ,,czy moje dzieci beda szczesliwe, jesli bede pracowal(a) po 10 godzin
dziennie?” albo ,,Czy po przeprowadzce bed¢ umiat(a) zadba¢ o relacje z przyjaciolmi?”).
Zdolno$¢ do uwzglednienia kontekstu emocjonalnego w tworzonych planach zyciowych
powinna zwiekszac szans¢ na ich realizacj¢ a co za tym idzie stwarza¢ jednostce mozliwos¢
dokonywania bardziej trafnych predykcji na temat wiasnej przysztosci.

Poczatek wczesnej dorostosci (koniec wytaniajacej si¢ dorostosci) jest czasem
ustabilizowania si¢ efektow zmian, ktore zachodzily w emocjonalnosci cztowieka od
poczatku jego zycia, a szczegdlnie w burzliwych latach adolescencji. W tym okresie mozna
méwi¢ o dojrzalej emocjonalnosci cechujacej si¢ niezaleznosciag, zdolnosciag do
opanowywania uczu¢ 1 poddawania ich ekspresji kontroli oraz socjocentryzmem
(Obuchowska, 1982). Doswiadczenia zbierane w poprzednich latach zycia pozwalaja
mtodemu dorostemu lepiej roznicowaé emocje innych os6b na podstawie roéznych
wskaznikow sytuacyjnych 1 mimicznych, wnika¢ glebiej w stany emocjonalne partneréw
interakcji oraz sprawniej wykorzystywaé wiedz¢ o drugiej osobie we wnioskowaniu
emocjonalnym niz to mialo miejsce pod koniec dorastania. Moze to sprzyja¢ lepszemu
uwzglednianiu potrzeb i stanéw emocjonalnych innych ludzi (np. dziecka i partnerki/-a
zyciowej/-ego) w ksztaltowaniu si¢ wizji wtasnego dorostego zycia u 0s6b bedacych na koncu
wytaniajacej si¢ dorostosci, ktorzy majg, w porownaniu do osdéb bedacych na poczatku
wylaniajacej dorostosci, wiecej kompetencji pozwalajacych na przewidzenie konsekwencji
swojego zachowania dla budowania relacji z innymi ludzmi. Wigksza niz na poczatku
wylaniajgcej si¢ dorostosci stabilno$¢ emocjonalna, lepsze zdolnosci samoregulacyjne oraz

wzgledna niezalezno$¢ od opinii 1 zachowania innych w polaczeniu ze zdolnoscig do
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korzystania z sieci wsparcia Spotecznego powinny pozwala¢ osobom na koncu wytaniajacej
si¢ dorostosci na bardziej autonomiczne ksztattowanie swoich pogladéw, decyzji 1 zachowan,
wobec czego takze wizja wlasnego dorostego zycia u tych os6b moze by¢ w mniejszym
stopniu obarczona niestabilnoscia i zmienno$cig ze wzgledu na wahania nastroju lub opinie
innych osob.

Rozwdj kompetencji emocjonalnych i wzrastajagca zdolno$¢ do rozumienia emocji
innych ludzi, jak i wlasnych, wydajg si¢ tez istotne w kontekScie subiektywnego
ustosunkowania si¢ do posiadanej wizji wilasnego dorostego zycia. Wizji tej moga
towarzyszy¢ bowiem rézne emocje — np. rados¢ (na mysl o przewidywanych sukcesach, np.
ukonczenie edukacji, $lub, awans zawodowy), ekscytacja (na mys$l o przewidywanych
nowych doswiadczeniach, np. podrézach, podjeciu wymarzonej pracy), lek (na mysl o
przewidywanych trudnosciach w realizacji wtasnych plandéw, np. przewidywanej trudnosci w
zbudowaniu satysfakcjonujacego zwigzku intymnego albo znalezieniu satysfakcjonujacej
pracy), rozczarowanie (w zwigzku z przewidywang niemoznos$cig realizacji wlasnych celow
zyciowych, np. posiadania domu z ogrodem, posiadania dobrych relacji z rodzing w
przysztosci). Mozna przewidywac, ze rozwoj kompetencji emocjonalnych bedzie sprzyjal
uswiadomieniu sobie tych emocji i tworczemu ich wykorzystaniu. Moga one na przyktad,
wobec spostrzeganej rozbieznosci wizji whasnego dorostego zycia z celami jednostki i w
zwigzku z do$wiadczanym wobec tego smutkiem i rozczarowaniem, motywowaé do
modyfikacji wlasnej aktywnosci.

Nalezy tez wskazaé, ze osiggnigcie wzglgdnej dojrzatosci emocjonalnej w tym okresie
jest istotnym czynnikiem sprzyjajacym budowaniu stabilnych 1 satysfakcjonujacych
zwigzkéw intymnych, a takze innych relacji (z rodzing pochodzenia, przyjaciotmi,
wspotpracownikami). Wszystkie te do§wiadczenia moga sprzyjac ksztattowaniu si¢ poczucia
kompetencji w budowaniu relacji z osobami w réznym wieku i o réznych potrzebach, co
moze przeklada¢ si¢ na wigksze poczucie pewnosci siebie jako przyszlego partnera, rodzica,
czy pracownika. Doswiadczanie siebie jako kompetentnego w budowaniu relacji z innymi
powinno ulatwia¢ wyobrazenie sobie siebie w szczgsliwym zwigzku intymnym, jako rodzica
majacego dobra relacje z dzieckiem lub osobe posiadajaca grono sprawdzonych przyjaciot.

Istotng kwestig dotyczaca rozwoju emocjonalnego w okresie wytaniajacej si¢
dorostosci, ktora moze rzutowac na proces ksztattowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia
jest takze nasilenie doswiadczanych negatywnych emocji. Wyniki dotyczace nasilenia

przezywania negatywnych emocji we wczesnej dorostosci sg niejednoznaczne. Cze$¢ badaczy
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wskazuje, ze ich nasilenie jest mniejsze niz u nastolatkéw (Labouvie-Vief i in., 1989), co jest
faczone z rozwojem kompetencji zwigzanych z rozumieniem wiasnych emocji 1 kontroli nad
nimi. Badania Birditt i Fingerman (2003) dostarczajg nieco odmiennych danych, wedlug
ktorych natgzenie przezywania takich emocji, jak ztos¢ i smutek bylo zblizone u chtopcow
pod koniec dorastania i mezczyzn we wczesnej dorostosci, a w przypadku ztosci byto ono
istotnie wyzsze niz u mezczyzn w Srednim wieku i pdznej dorostosci. Zblizone wyniki,
wskazujace na to, ze mlodzi dorosli przezywaja wiecej negatywnych emocji niz osoby w
srednim wieku 1 starsze, przedstawiaja Mroczek i Kolarz (1998). Wedlug nich réznica ta
moze wynika¢ z duzego nate¢zenia stresu zwigzanego z podejmowanymi u progu dorostosci
decyzjami zyciowymi (m.in. zakonczenie edukacji, rozpoczecie pracy, wybor partnera
zyciowego, zatozenie rodziny). Jak wskazuje Arnett (2000) okres wytaniajacej si¢ dorostosci
charakteryzuje si¢ duzg niestabilno$cig struktury zycia mtodych ludzi, co moze prowadzi¢ do
doswiadczania wielu réznorodnych emocji. Niestabilno$¢ ta i powigzane z nig reakcje
emocjonalne moga rzutowaé¢ na ksztattujaca si¢ wizje wlasnego dorostego zycia, choéby
przez jej silniejsze zabarwienie emocjonalne.

Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze okres wytaniajacej si¢ dorostosci to czas
ugruntowywania si¢ osiggnie¢ w zakresie rozwoju emocjonalnego z okresu dorastania a takze
dalszego rozwijania kompetencji emocjonalnych. Rosnaca stabilno$¢ emocjonalna, zdolno$¢
do lepszego rozumienia emocji wtasnych i innych ludzi oraz umiejetnos¢ radzenia sobie z
trudnymi emocjami (np. ztos¢, smutek, poczucie bezradnosci, Igk) powinny sprzyjaé¢ wigksze;j
stabilno$ci posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia a takze jej wigkszemu realizmowi

poprzez uwzglednienie kontekstu emocjonalnego i relacyjnego.

4.1.1.3. Rozwdj spoteczny jako podstawa formowania sie wizji wlasnego dorostego

zycia w okresie wytaniajqcej sie dorostosci

Nabywanie nowych kompetencji poznawczych i emocjonalnych otwiera osoby w
okresie wylaniajacej si¢ dorosto$ci na poszerzanie swoich relacji spotecznych i zawigzywanie
nowych znajomosci. Relacje te moga mie¢ charakter pionowy lub poziomy. Relacje
pierwszego typu (budowane m.in. pomiedzy dorostymi i ,,wylaniajacymi si¢” dorostymi)
powstaja na podstawie interakcji osob o réznym statusie spotecznym, kompetencji 1 wieku,
maja charakter komplementarny, a glowng ich funkcjg jest umozliwienie mtodemu
cztowiekowi zdobycie umiejetnosci 1 wiedzy potrzebnych w dorostosci. Natomiast relacje
poziome s3 tworzone pomig¢dzy réwiesnikami zblizonymi do siebie statusem spotecznym,

poziomem kompetencji i wiedza, majg charakter symetryczny i pomagaja ksztattowac
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umiejetnosci wspotpracy i rywalizacji (Schaffer, 2005). W kregu znajomych coraz czgsciej
pojawiajg sie przedstawiciele obydwu plci, a takze osoby spoza grupy rowiesniczej —
mlodziez nawigzuje znajomos$ci z osobami starszymi (z pokolenia swoich dziadkéw) oraz
mlodszymi dzie¢mi. W tych zréznicowanych relacjach mlodzi ludzie moga do$wiadczaé
siebie samych w nowych sytuacjach i kontekstach, co Sprzyja powigkszaniu samowiedzy i
tworzeniu bardziej realistycznego obrazu siebie.

W okresie wylaniajacej si¢ dorostosci tworzenie heteroseksualnych diad przez
chtopcow 1 dziewczeta jest zjawiskiem powszechnym — doswiadczenie bycia w minimum
jednej takiej relacji raportowato okoto 70% 18-latkbw badanych przez Carver |
wspotpracownikow (2003; za: Collins, 2003). Odsetek 0sob znajdujacych sie aktualnie w
jakim$§ zwigzku romantycznym jest wyzszy u oséb bedacych na koncu niz na poczatku
wylaniajacej si¢ dorostosci (lzdebski, 2012). Takie ,,chodzace ze sobg” pary majg w tym
okresie rozny stopien trwalosci — niektore rozstaja si¢ bardzo szybko, inne przeksztalcaja w
dhugotrwale zwiazki intymne. Do 24. roku zycia sg to najczesciej zwigzki nieformalne bez
wspolnego mieszkania, a po 25. roku zycia odsetek 0sob w zwigzkach formalnych wyraznie
wzrasta (Izdebski, 2012). Dane pochodzace z tych samych badan pokazuja, ze mgzczyzni
rzadziej niz kobiety wchodza w zwigzki formalne (odpowiednio 33% 1 57%) - taka
dysproporcja moze by¢ spowodowana m.in. niechg¢cia mezczyzn do podejmowania
zobowigzania, checig zachowania swobody w budowaniu relacji seksualnych, ale takze
odraczaniem decyzji o formalizacji zwigzku na okres po ustabilizowaniu kariery zawodowe;j.
Prawdopodobne jest, ze wsrdd licznych tematow wspolnych rozméw odbywanych w parze
moga znajdywac si¢ takze te dotyczace plandw na przyszto§¢ — np. zbudowania trwatego
zwigzku, posiadania potomstwa, pracy zawodowej, czy miejsca zamieszkania itd. Dla
mtodych 0s6b moze to by¢ czesto jedna z pierwszych okazji do skonfrontowania swojej wizji
z pogladami innej znaczacej osoby. Mozna wigc zakladaé, ze posiadanie aktualnych lub
przesztych zwigzkow intymnych bedzie si¢ wigzato z wigkszg liczbg takich rozmow, a wigc i
wiekszg liczba szans na przemyslenie sobie réznych kwestii 1 przedyskutowanie ich z druga
osobg, co powinno sprzyja¢ tworzeniu si¢ coraz bardziej rozbudowanej, szczegdlowej i
realistycznej wizji wilasnego dorostego zycia. Badania pordéwnujace wizje wlasnego
rodzicielstwa pomiedzy osobami zyjacymi w pojedynke a znajdujacymi si¢ w zwigzku
intymnym (Janowicz, 2020) wykazaly, ze c¢i drudzy majg zdecydowanie bardziej
rozbudowane wyobrazenia na temat swojego przyszlego zycia rodzinnego i czesciej

podejmowali refleksje nad tym tematem. Czynnikiem wzmacniajagcym ten proces moze by¢
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obecno$¢ w otoczeniu mtodych ludzi znajomych par bioracych $lub lub decydujacych si¢ na
dziecko — mogg by¢ to zard6wno osoby spokrewnione (rodzenstwo, kuzynostwo), jak i nie, np.
znajomi z uczelni lub pracy, a nawet osoby znane z telewizji (Sassler i Miller, 2012).
Uczestniczenie w takich uroczysto$ciach jak §lub, chrzciny lub urodziny czyjego$ dziecka
moga by¢ impulsem do rozméw na ten temat pomig¢dzy partnerami — dla os6b w okresie
wylaniajacej sie dorosto$ci moze to by¢ okazja do zmierzenia si¢ z pytaniami m.in. 0 to, jak
widzi siebie jako partnera zyciowego w zwigzku intymnym lub rodzica oraz czy czuje si¢ na
to gotowy, a jesli nie to dlaczego. I czy w ogole zalozenie rodziny i posiadanie potomstwa jest
elementem jego wizji wlasnego dorostego zycia. Posiadanie statego partnera zyciowego moze
stymulowa¢ do refleksji na temat przysztosci (takze w kontek$cie budowania jej razem),
podobnie jak regularne wspélzycie seksualne (charakterystyczne dla znacznej czgsci 0sob w
tym okresie zycia) — §wiadomos$¢ tego, ze mozliwa jego konsekwencja jest pojawienie si¢
dziecka moze sktania¢ do myslenia o miejscu rodzicielstwa w planach zyciowych jednostki i
jego potencjalnych konsekwencjach dla innych obszarow zycia. Dodatkowo, fakt
znajdowania si¢ aktualnie w zwigzku intymnym, moze czyni¢ perspektywe bycia w takim
zwigzku 1 zalozenia rodziny w przysztosci bardziej prawdopodobng niz w przypadku, gdy
mloda osoba zyje w pojedynke i nie wie, czy 1 kiedy spotka potencjalnego partnera/-ke i, czy
uda si¢ jej taki zwigzek stworzy¢ (Boss, 2007; Jackson, 2018).

Istotne moga by¢ takze relacje z reprezentantami starszego pokolenia. Podczas
rozméw z dziadkami osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci majg okazj¢ poznac historie
swojej rodziny, co wspiera ksztaltowanie si¢ tozsamos$ci (Harwas-Napierata, 2008).
Dziadkowie moga tez by¢ powiernikami miodzieficzych dylematow — maja zazwyczaj wigcej
czasu niz rodzice, moga wigc spokojnie wystucha¢ swoich wnukow, podzieli¢ si¢ swoim
wieloletnim do$wiadczeniem — mlodzi ludzie moga uzyskaé¢ nowe spojrzenie, swego rodzaju
,widok z mostu”, jak okresla to Levinson (1986), ktore pomaga poszerzy¢ zyciowe
doswiadczenia o aspekty niedostgpne w kontaktach z innymi osobami. Spotkania i rozmowy z
osobami starszymi moga tez stymulowaé osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci do
refleksji o tym, jak sami wyobrazajg swoje zycie, gdy bedg w wieku swoich dziadkéw — jacy
chcieliby wtedy by¢, co cheieliby osiggnaé, co sprawitoby, ze czuliby si¢ zyciowo spetnieni.
Dziadkowie prawdopodobnie beda przekazicielami tradycyjnych wzorcow zwigzanych z
rolami plciowymi, co moze by¢ dla mtodych oséb okazja do lepszego ich poznania, a takze
ewentualnego kontestowania. Rowniez chetnie poszukiwane przez nastolatkow historie z

dziecinstwa 1 miodosci ich rodzicow (ktorych dziadkowie moga by¢ doskonatym zrodiem)
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moga stymulowa¢ do dyskusji o takich kwestiach, jak podejscie do dzieci i stosowane metody
wychowawcze, taczenie pracy z zyciem rodzinnym czy sposob spedzania wolnego czasu.
Myslenie o wilasnej odlegtej przysztosci (np. momencie, gdy bedzie si¢ miato 70 lat) sitg
rzeczy moze pobudza¢ do myslenia o etapach wczesniejszych, co moze stymulowaé rozwoj
wizji wlasnego dorostego zycia.

Okres wytaniajacej si¢ dorostosci to takze czas budowania relacji z mtodszymi od
siebie osobami. Relacje te takze mogg by¢ zrodtem wielu cennych doswiadczen. Najbardziej
dostepna forma takiej relacji jest dla os6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci kontakt z
mlodszym rodzenstwem, ale nierzadko angazuja si¢ oni tez w mniej lub bardziej
sformalizowane grupy, w ramach ktorych spedzaja czas z osobami w réoznym wieku —
zaroOwno starszymi, jak 1 mtodszymi. Mozna tu wskaza¢ mi¢dzy innymi na harcerstwo, kluby
zainteresowan, kluby sportowe, grupy w domach kultury czy grupy religijne. W takich
grupach osoby te moga znajdywaé si¢ w pozycji zblizonej do miodszych dzieci (np. gdy
uczestnicza wspodlnie w jaki$ warsztatach), ale moga tez stawac si¢ dla nich instruktorami lub
pomocnikami (np. druzynowi w harcerstwie, animatorzy w grupach religijnych). W
niektorych szkotach realizuje si¢ tez projekty, w ktérych starsi uczniowie pomagaja
mtodszym dzieciom w nauce i wspolnie si¢ z nimi bawig. Takie do§wiadczenia moga by¢
okazja do poznawania siebie w roli czyjego$ opiekuna lub przewodnika, ktory bierze w
pewnym stopniu odpowiedzialnos¢ za rozwéj drugiej osoby, bedacej w pozycji zaleznosci. Te
doswiadczenia mogg istotnic modyfikowaé zapatrywania na wlasng przysztos¢ oraz cele
zyciowe (np. decyzja o ksztalceniu w kierunku pozwalajacym na prace z dzie¢mi albo decyzja
o tym, ze nie chce si¢ mie¢ dzieci, gdyz opieka nad nimi jest bardzo wymagajaca). Warto przy
tej okazji wspomnie¢ o tym, ze spora cze$¢ osOb w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci
podejmuje si¢ tez dziatalnosci wolontaryjnej — 0SOby te stanowig najliczniejsza grupg wsrod
Polek i Polakéw zaangazowanych w dziatania non-profit (Przewlocka, 2011). Badania
Prymon-Rys (2015) wskazuja, ze w taka aktywno$¢ zaangazowanych byta nieco ponad 1/3
ankietowanych w wieku 18-30 lat, ktorzy uczestniczyli gtownie w dziataniach skierowanych
do dzieci i mlodziezy. Najcze$ciej wskazywana motywacja do zaangazowania si¢ w takie
dziatania byla che¢ zdobycia doswiadczen i1 umiejgtnosci, takze tych, ktére mogg byc
uzyteczne w przyszlosci (np. w odniesieniu do pracy zawodowej). Czasem takie
zaangazowanie otwiera droge do uzyskania zatrudnienia w interesujagcym mioda osobe
obszarze (gdy po uzyskaniu dyplomu zostaje si¢ zatrudnionym w miejscu, gdzie wczesniej

byto si¢ wolontariuszem) albo pomaga uzyskac¢ potrzebne kwalifikacje (np. wolontariat w
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szpitalu psychiatrycznym jako forma zdobywania do$wiadczenia w kontekscie przysziej
pracy jako psycholog kliniczny).

W kontekscie ksztaltowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia istotng rolg moze
odgrywa¢ takze relacja z wlasnymi rodzicami, ktérzy od poczatku Zycia stanowig pierwszy i
zazwyczaj najbardziej dostepny model meskosci i kobieco$ci oraz realizowania 16l
rodzinnych, spotecznych i zawodowych. Nalezy przy tym wspomnie¢ o procesach
modelowania i identyfikacji. Farnicka i Liberska (2014, s. 188) definiujag modelowanie jako
»proces wzbudzany przez przyktad osobowy i umozliwiajacy wytworzenie zachowan
stanowiagcych symboliczne rownowazniki zachowan modela” - dziecko przestaje kopiowaé
zachowanie innej osoby, a zamiast tego dochodzi do zrozumienia jego sensu, zapamigtania
zachowania i celowego odtworzenia w wybranych okolicznosciach, zaleznie od swoich
potrzeb i celow. Wedlug tych samych autorek identyfikacja jest ,na ogo6l nie w pelni
uswiadomiong tendencja do bycia takim samym jak model, ktérym ma szanse sta¢ si¢ osoba
wzbudzajaca silne pozytywne uczucia” (tamze, s. 189). Jest ona procesem najglebszym, ale
wymagajacym pozytywnego klimatu emocjonalnego w rodzinie. W sposob oczywisty procesy
te beda utrudnione (lub niemal niemozliwe) w sytuacji braku dostepnosci modela (np. $mierc¢
rodzica, roztagka w wyniku rozpadu zwigzku rodzicow) lub wadliwe;j relacji z modelem (np. ze
wzgledu na stosowanie przemocy albo uzaleznienie). I cho¢ mlodzi ludzie w réznych
momentach kwestionujg postawy swoich rodzicow, to wszystkie obserwacje 1 doswiadczenia
wyniesione z tej relacji stanowig dla nich, w sposéb metaforyczny, puzzle, z ktorych mozna
uktada¢ wizje siebie jako osoby dorostej. Na przyklad w odniesieniu do zycia rodzinnego,
obserwacja wlasnych rodzicéw byla kluczowym zrédiem wiedzy o rolach malzenskich i
rodzinnych dla okoto % mtodych dorostych badanych przez Przybyt (2001). Z kolei badania
Starrels i Holm (2000) wykazaly, ze oczekiwania matek dotyczace przysziego zycia
rodzinnego ich dzieci sg istotnym i silnym predyktorem planéw dotyczacych malzenstwa i
rodziny u ich dzieci. Zaleznosci te byly silniejsze w przypadku relacji matka-corka niz matka-
syn. Wyniki innego badania (Wiese i Freund, 2011) pokazaty, ze spostrzegane u rodzicow
przez nastolatkow zaangazowanie w prace modyfikowalo plany zawodowe tychze
nastolatkow. Wzorce te nie byly jednak przejmowane bezrefleksyjnie, ale adolescenci czgsto
wchodzili z nimi w dyskusj¢ i traktowali je raczej jako punkt odniesienia niz kalk¢ do
skopiowania.

Okres wytaniajacej si¢ dorostosci to takze czas zdobywania pierwszych doswiadczen

zawodowych. Przyjmujac podzial Ginzberga (1972) osoby na poczatku wylaniajacej sie
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dorostosci znajduja si¢ na ostatnim etapie procesu wyboru przysztego zawodu, okreslanego
mianem realistycznego. Jest to czas ekstensywnych poszukiwan zawodu, ktory bytby dla nich
korzystny — mtodziez stara si¢ pozna¢ dany zawod i w ramach niego selekcjonuje konkretne
rodzaje pracy. Proces ten jest bardzo istotny dla ksztaltowania si¢ wizji swojego Zycia w
przysztosci 1 zyciowych celow. W tym kontek$cie mozna wskaza¢ na to, Zze proces
dokonywania wyboru przysztego zawodu nie dokonuje si¢ w oderwaniu od innych istotnych
celow zyciowych nastolatka (np. tych zwigzanych z zatozeniem rodziny czy miejscem
zamieszkania). Zadawanie sobie pytania o to, w jaki sposéb wykonywana praca bedzie
sprzyjata lub nie realizacji tych celéw moze sktania¢ do refleksji nad ich hierarchia (np. ,,czy
bardziej zalezy mi na pracy dajacej szybki awans i duzy zarobek, czy na takiej, ktéra pozwoli
mi spedzac¢ duzo czasu z mojg partnerka zyciowa 1 dzie¢mi?”). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
obecnie procesy te czesto przesuwajag si¢ na poczatek trzeciej dekady zycia (Arnett, 2000;
Liberska, 2007).

Istotnym aspektem rozwoju spolecznego mogacym wpltywaé na wizj¢ wilasnego
dorostego zycia jest stopniowe uzyskiwanie samodzielno$ci zyciowej przez osoby w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci. Dotyczy to m.in. wyprowadzki z domu rodzinnego, ukonczenia
edukacji oraz rozpoczecia pracy zawodowej i samodzielnego utrzymywania si¢. Wedlug
roznych badan (Brzezinska i in., 2011; Choroszczewicz i Wolff, 2010) we wczesnej
dorostosci wcigz zamieszkuje z rodzicami od 40 do 60% mtodych Polakow. Opodznienie
wyprowadzki z domu najczesciej spowodowane jest brakiem mozliwosci finansowych i
niewystarczajacg dostgpnoscig mieszkan w przystepnych cenach (Flash Eurobarometer, 2007;
za: Szafraniec, 2011). Nalezy zwro6ci¢ uwage na fakt, Zze pozostawianie w zalezno$ci
finansowej 1 lokalowej od rodzicéw moze utrudnia¢ uzyskiwanie petni psychicznej autonomii
i swobody w podejmowaniu réznych zyciowych wyboréw, na co wskazywali badani, z
ktérymi rozmawiata Minta (2007). Przedluzajace si¢ problemy w uzyskaniu samodzielnos$ci
przez osoby w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci moga obniza¢ u nich wiar¢ w to, ze w
przysztosci beda w stanie skutecznie realizowac rdzne role spoleczne (np. partnera zyciowego
1 rodzica). Trudno$ci zwigzane z wyprowadzeniem si¢ od rodzicoOw i zyskaniem finansowej
niezaleznosci moga tez wigzaé si¢ z odraczaniem przez mlode osoby decyzji o zalozeniu
rodziny.

Jesli chodzi o aktywno$¢ edukacyjng, to obecnie zdecydowana wigkszo$é
absolwentow szkot $rednich w Polsce podejmuje studia wyzsze (Szafraniec, 2011), a dane

Gtownego Urzedu Statystycznego (2010) wskazujg na rosnacy udzial osob z wyksztatceniem
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wyzszym w catej populacji naszego kraju. Wskaznik skolaryzacji brutto dla studiéw
wyzszych w Polsce w roku 2010 wyniost ponad 50% (Instytut Rozwoju Kapitatu
Intelektualnego im. Sokratesa, 2010; za: Szafraniec, 2011). Okres wylaniajacej si¢ dorostosci
jest tez dla wielu mtodych os6b momentem wchodzenia na rynek pracy. Odwotujac si¢ do
teorii Supera (1980; za: Gruba, 2000) na okres wytaniajacej dorostosci przypadaja dwie fazy
rozwoju zawodowego: specyfikacji (18-22), w ktorej nastepuje zawezenie potencjalnych rol
zawodowych oraz implementacji (22-24 lata), kiedy jednostka konczy edukacje i rozpoczyna
pracg. Okoto 20% oso6b w wieku 24 lat taczy nauke i prace - najczesciej na niepelny etat i w
ok. 45% przypadkow (Szafraniec, 2011) w dziedzinach niezwigzanych z kierunkiem studiow,
natomiast prawie 60% osob w tym wieku zajmuje si¢ wylacznie pracg zawodowa (na pelen
etat). Jak zauwaza Gurba (2000) podejmowanie pracy zawodowej jest silniej wpisane w
zakres meskiej niz kobiecej roli spolecznej, co moze wzmagac presje podjecia tej aktywnosci
i znajduje tez odzwierciedlenie W marzeniach i celach mtodych mezczyzn, ktorzy znacznie
silniej niz kobiety koncentruja si¢ na karierze zawodowej, a istotnie stabiej na relacjach z
innymi ludZzmi (Greene i DeBacker, 2004; Miluska, 1996; Rodriguez-Tomé i Bariaud, 1987;
za: Liberska, 2004). Te dane pochodzace z badan demograficznych i psychologicznych
wskazuja, ze okres wylaniajacej si¢ dorostosci jest dla wielu mtodych os6b momentem
podejmowania nowych rol spotecznych — studenta i/lub pracownika. Z jednej strony
zdobywane wiedza i doSwiadczenie zawodowe mogg zwicksza¢ poczucie przygotowania do
podjecia dorostych 16l spolecznych (pracownika, partnera, rodzica), a z drugiej fakt
wydtuzajacego si¢ okresu nauki i bycie na poczatku kariery zawodowej mogg sktania¢ mtode
osoby do odraczania roznych decyzji, np. tych dotyczacych zatozenia rodziny i skupienia si¢
gtownie na karierze zawodowej. Wszystko to moze przekladaé si¢ na wizje wilasnego
dorostego zycia. Zdobywane doswiadczenie moze wzmacnia¢ poczucie, ze uda si¢
zrealizowa¢ zamierzone cele. Z kolei przedtuzenie si¢ edukacji czy wchodzenia na rynek
pracy moze sprawiaé, ze w przewidywaniach jednostki realizacja tych celow odsunie si¢ w
czasie.

Podsumowujac, okres wylaniajacej si¢ dorosto$ci jest zwigzany z intensywnym
rozwojem spotecznym — dotyczy to zar6wno podejmowania nowych rol (studenta, partnera,
pracownika), jak i przeksztalcaniem tych juz petnionych (np. roli dziecka). Doswiadczenia
wyniesione z tych rozmaitych interakcji spotecznych moga w istotny sposob wptywac na to,

jak osoby w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci wyobrazaja sobie wlasng przysztos¢ — jakie
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obszary zycia sg reprezentowane w ich wizji wlasnego dorostego zycia i na ile jest ona

szczegblowa i realistyczna.

4.1.2. Neuronalne podstawy umystowej aktywnosci prospektywnej

Cho¢ w ramach niniejszego projektu nie beda podlega¢ analizie mozgowe podstawy
aktywnos$ci zwigzanej z opisywaniem wizji wlasnego dorostego zycia, to w tym podrozdziale
przedstawione zostang kluczowe wnioski dotyczace neuronalnych podstaw umystowej
aktywnosci prospektywnej. Wydaje si¢ to istotne z kilku powodow. Po pierwsze, jest to
preznie rozwijajacy si¢ nurt badan i ostatnie dwie dekady pozwolity na znaczace poszerzenie
wiedzy dotyczacej mozgowych podstaw roéznych form myslenia o przysztosci. Po drugie,
uwzglednienie tego aspektu moze stanowi¢ dopelnienie dla innych podmiotowych i
pozapodmiotowych czynnikéw zwigzanych z podejmowaniem umystowej aktywnosci
prospektywnej, ktore zostaly omowione w tym rozdziale. Po trzecie, nalezy podkresli¢, ze
niewielka liczba dotychczasowych badan z obszaru neuropsychologii dotyczyta aktywnosci
antycypacyjnej i semantycznego myslenia o przysztosci. Dominowaly raczej badania
skupione na mysleniu epizodycznym, co wpisuje si¢ w przedstawiong w niniejszej rozprawie
obserwacj¢, ze aktywno$¢ antycypacyjna byla dotychczas badana rzadziej niz aktywnos$¢
kreacyjna, a myslenie semantyczne rzadziej niz mys$lenie epizodyczne.

Rozwo6j neuronauki, a takze metod pozwalajacych na dokladniejsze obserwowanie
aktywnosci mozgu przyniost szereg badan dotyczacych neuronalnych podstaw umystowej
aktywnosci prospektywnej (por. Atance i O’Neill, 2001; Schacter i in., 2017). Dotycza one
jednak gtownie przysztosciowego myslenia epizodycznego. Wyniki te zostang jednak
przywotane ze wzglegdu na wykazane wczesnie] znaczenie epizodycznego mysSlenia
przysztosciowego dla formowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia. W dalszej kolejnosci
przedstawione zostang wnioski ptynace z badan odnoszacych si¢ do przysztosciowego
mys$lenia semantycznego, bazujace glownie na analizach dokonanych na osobach
doswiadczajacych réznych chorob neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Alzheimera
albo demencja (np. Irish i in., 2016).

Badania wykorzystujace metody neuroobrazowania wykazaty, ze podczas
wyobrazania sobie przysztych do$wiadczen istotnie wzrasta aktywnos$¢ sieci korowej (np.
Schacter i in., 2007). Niedawna metaanaliza badan dotyczgcych tego zagadnienia dostarczyta
potwierdzenia, ze sie¢ korowa i sie¢ wzbudzen podstawowych (default mode network) sa
zaangazowane podczas tworzenia symulacji przyszlych wydarzen. Eksperymenty

zrealizowane przez Szpunara i wspolpracownikow (2014a) wykazaly ponadto, Ze inne
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obszary mozgu sa aktywowane podczas tworzenia symulacji dotyczacych osob (srodkowa
kora przedczotowa), obiektow (dolna kora czotowa i dolna kora przedruchowa) i lokacji (kora
zakretu obreczy, kora retrosplenialna, kora przyhipokampalna i cieminiowa kora boczna). Co
ciekawe, podobne obszary moézgu zdaja si¢ by¢ zaangazowane zard6wno Ww proces
przypominania sobie konkretnych wydarzen, jak i w wyobrazanie sobie potencjalnych
wydarzen z przysztosci (Addis i in., 2007; Schacter i in., 2007), co wskazuje na zaleznosci
pomiedzy pamigcig epizodyczng a mysleniem o wiasnej przysztosci.

Badanie Irish i wspotpracownikow (2016) wykazato natomiast, ze osoby chorujace na
demencje 1 Alzheimera maja znaczaco wicksze trudnosci w zakresie przyszio$ciowego
myslenia semantycznego niz osoby zdrowe. Ponadto, badanie to pokazato, ze semantyczne
myslenie o przysziosci jest powigzane z aktywnos$cig m.in. kory potylicznej, lewej kory
przedczotowej 1 bocznej czgsci ptata skroniowego. Analizy konkretnych przypadkow
pacjentdow z uszkodzeniami moézgu zebrane i oméwione przez Atance i O’Neill (2001)
wykazaty, ze uszkodzenia poszczegolnych obszar6w moézgu moga skutkowaé odmiennymi
problemami w zakresie podejmowania umystowej aktywnosci prospektywnej. Na przyktad
pacjent z wieloogniskowym uszkodzeniem mézgu (m.in. gorna przednia kora ciemieniowa)
nie byt w stanie udzieli¢ zadnych odpowiedzi na temat jego osobistej przysztosci, cho¢ umiat
opowiedzie¢, jak wygladataby potencjalna wizyta w restauracji. Z Kkolei pacjent z
umiarkowang atropig centralng i boczng, cho¢ byl w stanie snu¢ przypuszczenia na temat
potencjalnych osiggnie¢ medycyny w przysziosci, nie potrafit odpowiedzie¢ na pytania
dotyczace swojego przysziego zycia (np. co bedzie robit w blizszej i dalszej przysztosci).

Podsumowujac przedstawione powyzej wyniki, nalezy stwierdzi¢, ze nie realizowano
dotychczas szerzej zakrojonych badan, ktore analizowatyby mézgowe podstawy aktywnosci
zwigzane z tworzeniem wizji wlasnej przysziosci. Przywotane badania dotyczyty w gtowne;j
mierze przyszloSciowego myslenia epizodycznego, a jesli odnosily si¢ do kwestii zwigzanych
z myS$leniem semantycznym, to raczej analizowano zdolno$¢ formutowania ogélnych sadow
na temat przysztosci albo skryptow dotyczacych codziennych czynnosci. W zwiagzku z tym,
nalezy stwierdzi¢, ze neuronalne podstawy formowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia

nie zostaty dotychczas odpowiednio poznane.

4.1.3. Perspektywa czasowa i orientacja przysziosciowa

Jednymi z kluczowych czynnikow wskazywanych w literaturze jako istotne dla
podejmowania umystowej aktywno$ci prospektywnej sg perspektywa czasowa i orientacja

przysztosciowa (np. Arnold i in., 2011; Atance i O’Neill, 2001; Czerwinska-Jasiewicz, 2015;
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Liberska, 2004; Katra, 2008a). W tym podrozdziale zostang przedstawione wiodace
koncepcje dotyczace perspektywy czasowej 1 orientacji przysztosciowej, ukazujac ich
znaczenie dla procesu formowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia. Celem niniejszego
podrozdziatu nie jest wyczerpujace i catosciowe wyjasnienie wszystkich aspektow tych
koncepcji, ale wskazanie na te, ktore sa szczegolnie istotne z perspektywy problematyki
podjetej w niniejszej rozprawie. Omoéwione zostang takze wyniki badan wskazujacych na
zaleznosci pomiedzy perspektywa czasowag 1 orientacjg przysziosciowa a réznymi formami
umystowej aktywno$ci prospektywnej. Znaczna cz¢$¢ z nich nie dotyczyta wizji wlasnego
dorostego Zycia, ale raczej celow lub planéow zyciowych, niemniej, wyniki te wydaja si¢
istotne dla ukazania znaczenia perspektywy czasowej i orientacji przysziosciowej dla
podejmowania aktywnosci umystowej ukierunkowanej na przysztosc.

Jednym z pierwszych, ktérzy zwrécili uwage na znaczenie wymiaru czasu byl Lewin
(1936; za: Katra, 2008a), podkreslajac, ze postawy, mysli i uczucia odnoszgce si¢ do
przesztosci i przysztosci majag wplyw na postgpowanie jednostki. Ze wzgledu na to, ze w
literaturze mozna spotkac kilka poje¢ odnoszacych si¢ do zdolnosci cztowieka do zajmowania
si¢ przesztoscia, terazniejszoscig i przysztoscia, na poczatku tego podrozdziatu zostanie
przedstawione kilka krotkich wyjasnien definicyjnych. Perspektywa czasowa (PC) oznacza
,,zdolnos¢ jednostki do umiejscawiania zdarzen na osi czasu” (Katra, 2008a, s. 41). Zimbardo
i Boyd (1999, s. 1271) stwierdzajg dodatkowo, ze jest to ,,proces dzielenia doswiadczenia na
odrebne kategorie lub ramy czasowe”, dzigki czemu tatwiej jest jednostce ujmowac te
doswiadczenia jako spdjne i przynoszace poczucie sensu. Z perspektywy niniejszego projektu
najistotniejsza jest przysztosciowa perspektywa czasowa (PPC) odnoszaca si¢ do
»porzadkowania na wymiarze przyszlego czasu reprezentacji potencjalnych zdarzen, ktore sa
antycypowane lub konstruowane przez podmiot” (Katra, 2008a, s. 41). Orientacja czasowa
(OC) odnosi si¢ natomiast do ,,statej i dominujacej tendencji lub sktonnosci jednostki do bycia
zorientowanym” w stron¢ przysztosci, przesztosci lub terazniejszosci. Dominowanie pewnej
orientacji czasowej (np. przyszloSciowej) nie oznacza, ze jednostka nie jest zdolna do
przyjmowania perspektywy czasowej odnoszacej si¢ do pozostatych punktow czasowych (np.
przesziosci 1 terazniejszosci). Orientacja przysztoSciowa oznacza, ze dominujgca tendencja

jednostki jest bycie zorientowang w strong przysztosci.

4.1.3.1. Perspektywa czasu wedtug Joespha Nuttina

Nuttin (1985) wskazat trzy aspekty psychologicznego wymiaru czasu: 1) perspektywe

czasowa (charakteryzujaca sie¢ zasiggiem, gestoscia, integracjg i realizmem); 2) dominujaca
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orientacj¢ czasowa (ku przesztosci/ terazniejszosci/ przysztosci); 3) ustosunkowanie si¢ do
przesztosci, terazniejszoSci i przysztosci. W swoich pracach (1980, 1985) Nuttin wyraznie
podkreslat, ze zarowno przeszie, jak i przyszte wydarzenia, osadzone w ramach perspektywy
czasu podmiotu, wptywaja na jego aktualne zachowanie.

W analizie perspektywy czasu mozna zdaniem Nuttina przyja¢ dwie perspektywy —
subiektywng i obiektywng. Ta pierwsza dotyczy strefy czasu, do ktorej granic jednostka
wybiega w swoim mysleniu o przysztosci. Ow zasieg perspektywy czasu (horyzont
temporalny) moze by¢ dluzszy lub krotszy. Badania Liberskiej (2004) wykazaty, ze w
odniesieniu do wigkszosci kluczowych celow zyciowych perspektywa czasowa miodziezy
siggata przedzialu pomiedzy 20. a 40. rokiem zycia, cho¢ niektorzy wybiegali w mys$lach
niemal do 60. rokiem zycia Wraz z wiekiem zasieg ten rost. Jak wskazuje Liberska (2004, s.
24) zasieg perspektywy czasu ,,odgrywa wazng rol¢g w opracowywaniu planéw zachowania i
programow dziatania”. Z perspektywy niniejszego projektu jest to o tyle istotne, Ze mozna
przewidywac, iz dla czgsci 0osob w okresie wytaniajacej si¢ dorosto$ci dokonanie symulacji
wlasnej przysztosci w odniesieniu do dorostosci moze stanowi¢ trudno$¢ ze wzgledu na
niewielki zasi¢g perspektywy czasu. Osoby te prawdopodobnie moga nie by¢ w stanie
stworzy¢ tak odleglych celow i plandw zyciowych, a co za tym idzie dokonaé przewidywan
na temat szans ich realizacji. Jak wspomniano, perspektywa czasowa moze by¢ analizowana
takze z obiektywnego punktu widzenia — w takim rozumieniu perspektywa czasu jest
sekwencja celow ulokowang wewnatrz strefy czasowej podmiotu. Strefa to moze by¢ mniej
lub bardziej rozszerzona.

Ggestos¢ perspektywy czasowej odnosi si¢ do tego, jak utozone sg w niej rozmaite cele
zyciowe, na jaki moment zycia jednostka przewiduje ich realizacje. Moga one by¢ roztozone
dosy¢ rownomiernie na kolejne etapy zycia lub tez by¢ zageszczone w roznych sektorach
czasu. Wyniki uzyskane przez Liberska (2004) wykazaly, ze wraz z wiekiem spada
zaggszezenie perspektywy czasowej u mtodziezy — nastolatkowie bedacy w drugiej fazie
dorastania rozlokowywali swoje cele bardziej rOwnomiernie niz osoby bedace W poczatkowej
fazie adolescencji. Niestety, brak analogicznych wynikéw dla osob starszych (poczatek
wczesnej dorostosci).

Integracja perspektywy czasowej odnosi si¢ do stopnia strukturacji celow — istnienia
lub nie, powigzah mig¢dzy nimi. Perspektywa czasowa charakteryzujaca si¢ silniejszym
stopniem integracji powinna sprzyja¢ realizacji zalozonych celéw, a co za tym idzie moze si¢

przektada¢ na silniejsze poczucie pewnosci co do tego, jak bedzie wygladato przyszte zycie
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jednostki. Natomiast niski poziom integracji perspektywy czasowej moze skutkowaé
trudnosciami w zakresie dokonywania predykcji na temat wilasnej przysztosci i stworzenia
wizji wlasnego dorostego zycia. Odnoszac si¢ do wynikéw wskazujacych na wzrost poziomu
ustrukturowania celow zyciowych mtodziezy wraz z wiekiem (Liberska, 2004), mozna
przewidywaé, ze osoby na koncu wylaniajacej si¢ dorostosci beda posiada¢ bardziej
ustrukturyzowang perspektywe czasowg, co powinno sprzyja¢ tworzeniu bardziej
rozbudowanej wizji wlasnego dorostego zycia i czyni¢ sam proces dokonywania predykcji na
temat wlasnej przysztosci tatwiejszym.

Bardzo istotnym aspektem rozumienia perspektywy czasowej przez Nuttina (1985)
jest jej realizm. To, co w przysztoSci wydaje sie jednostce bardziej realne ma wigkszg site
oddzialywania na jej biezace funkcjonowanie. Wazna obserwacja Nuttina dotyczy zalezno$ci
pomiedzy zasiggiem a realizmem perspektywy czasowej. Poniewaz to, co znajduje si¢ poza
horyzontem temporalnym jednostki jest dla niej mniej realne, to posiadanie krotkiej
perspektywy czasowej (mato wysunietej w przysztos¢) moze skutkowac tym, ze odlegle cele
beda wydawac sie¢ mniej realistyczne, a co za tym idzie b¢dg posiada¢ mniejsza wartosé
motywacyjng. Odnoszac te ustalenia do wizji wtasnego dorostego zycia, mozna przewidywac,
ze w przypadku oséb o krétkiej perspektywie czasu bedzie ona trudniejsza do sformutowania,
mniej realna, a w zwigzku z tym w stabszym stopniu powigzana z aktualnym
funkcjonowaniem jednostki (takze w kwestii dostarczania poczucia sensu czy wplywu na
formowanie si¢ tozsamosci).

Zdaniem Nuttina (1985) dla aktualnego funkcjonowania jednostki bardzo wazna jest
jej dominujgca orientacja czasowa. Sporo uwagi poswigcit on w swoich dociekaniach
zjawisku, ktore okreslit jako patologiczne zorientowanie ku terazniejszo$ci. Dotyczy to
sytuacji, w ktorej jednostka zyje wylgcznie chwilg biezacg, nie mys$li o przysziosci i
przyszto$¢ ta w zaden sposob nie stymuluje i nie koordynuje jej aktywnosci. Zdaniem Nuttina
konieczne jest wtedy przeorientowanie jednostki ku przysziosci, a moze si¢ to dokonac
poprzez ukazanie zwiazkéw miedzy aktualnym zachowaniem a odleglymi celami i
doswiadczeniami z przysztosci. W zwigzku z powyzszym mozna uznaé, ze skupienie si¢
gléwnie na przesztosci lub terazniejszosci oraz male zaangazowanie w myslenie o przysztosci
bedzie negatywnie oddziatywac¢ na funkcjonowanie jednostki. W przypadku nadmiernego
skupienia na przesztosci, moze si¢ to objawia¢ na przyktad nieustannym rozpamigtywaniem
przesztych wydarzen, kosztem zaangazowania w sprawy dotyczace biezacego zycia jednostki

lub jej przysztosci. Z kolei nadmierne zaangazowanie w myslenie o terazniejszo$ci moze

76



skutkowa¢ niemoznosciag uwzglednienia w swoich wyborach przesztych doswiadczen oraz
potencjalnych konsekwencji. Trudnosci w zakresie formowania wizji wlasnej przysztosci,
ktora stanowilaby punkt odniesienia dla aktualnej aktywnosci oraz dostarczata poczucia sensu
i ciaglosci mozna rozwaza¢ jako jeden z mechanizméw posredniczacych w tych
zalezno$ciach.

Ostatnim z istotnych zagadnien dotyczacych perspektywy czasowej poruszanych przez
Nuttina jest ustosunkowanie si¢ jednostki do przesztosci, terazniejszos$ci i przysztoSci. Moze
by¢ ono odmienne w odniesieniu do kazdej z tych perspektyw (np. pozytywne
ustosunkowanie si¢ do przeszlosci 1 negatywne ustosunkowanie do przysztosci). Jak wykazaty
badania Zimbardo i wspotpracownikow (1997) sposoby odnoszenia sie¢ do przesztosci,
terazniejszosci 1 przysztosci Sg powigzane ze sobg, np. osoby o silniejszym natgzeniu
negatywnej orientacji przesztosciowej charakteryzowaly si¢ jednoczes$nie stabszym
nat¢zeniem orientacji przysztosciowej. Inne badania (Janowicz, 2019) wykazaty, ze silniejsze
negatywne ustosunkowanie do wlasnej przeszioSci jest predyktorem doswiadczania
silniejszych obaw dotyczacych przysztosci (w odniesieniu do bycia rodzicem). Bazujac na
twierdzeniach Nuttina, ustosunkowanie si¢ do wlasnej przysztosci moze miec istotne
znaczenie dla biezacego funkcjonowania jednostki. Pozytywne emocje towarzyszace wizji
wlasnego dorostego zycia powinny wzmacnia¢ motywacje do realizacji opracowanych
planow oraz sprzyja¢ lepszemu samopoczuciu jednostki. Natomiast negatywny stosunek do
przewidywanego ksztattu wiasnej przysztosci moze skutkowaé¢ koniecznos$cig zredefiniowania

wlasnych planéw, a takze przyczynia¢ si¢ do wzrostu negatywnego afektu.

4.1.3.2. Orientacja przysztosciowa wedtug Jari-Erika Nurmiego

Kolejnym z autorow zajmujacych si¢ w swoich pracach zagadnieniem myslenia o
przysztosci jest Nurmi (1991), tworca koncepcji orientacji mtodziezy ku przysztosci. Opisuje
on orientacje przysztoSciowg jako trojetapowy proces obejmujacy motywacje, planowanie i
ewaluacje. Motywacja wyznacza obszary zainteresowan jednostki, ktore pragnie ona
zrealizowa¢ w przysztosci. Planowanie polega na okresleniu i wyborze sposobow realizacji
tych zainteresowan. Natomiast ewaluacja okresla oczekiwany przez jednostke stopien
realizacji jej zamierzen. Procesy te odpowiadajg formom mysSlenia o przyszto$ci
wyréznionym przez Szpunara i wspotpracownikow (2014b): intencji, planowaniu i predykcji.
Z perspektywy problematyki podejmowanej w niniejszej rozprawie szczegélnie istotny

wydaje si¢ aspekt ewaluacji, gdyz to wlasnie ocena szans realizacji planow (a co za tym idzie
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osiggnigcia celow) bedzie skutkowaé¢ formowaniem konkretnych przewidywan na temat
wlasnej przysziosci — wizji wlasnego dorostego zycia. Istotne wydaje si¢ takze zwrocenie
przez Nurmiego uwagi na to, ze ewaluacja zawiera rowniez aspekt emocjonalny. Nalezy
podkresli¢, ze w ujeciu Nurmiego orientacja przyszto§ciowa nie jest dominujaca tendencja do
wybiegania w przyszlo$¢, ale raczej propozycja opisu wyjasnienia mechanizmow
powstawania perspektywy przysztosciowe;.

Nurmi (1991) proponuje podejécie rozwojowe do orientacji przyszto$ciowej i
podkresla ztozono$¢ oraz wielopoziomowo$¢ procesu jej rozwoju. Jego zdaniem istotny
kontekst dla rozwoju orientacji przysztosciowej tworza normatywne wydarzenia zyciowe oraz
zadania rozwojowe wilasciwe dla danego okresu zycia. W zwigzku z tym, mozna
przewidywa¢ wystepowanie rdéznic w zakresie rozwoju orientacji przysziosciowej u oséb w
réznych okresach rozwojowych oraz podobienstw pomiedzy osobami znajdujacymi si¢ w tym
samym okresie rozwojowym. Rozwdj schematéw poznawczych ma istotne znaczenie dla
zdolno$ci jednostki do przewidywania przysztosci i formutowania celow. Przewidywane
zdarzenia 1 rezultaty witasnych dziatan majg dla jednostki okreslone znaczenie oraz sg
porownywane z jej osobistymi standardami pod katem tego, na ile sa dopasowane do aspiracji

1 wartos$ci jednostki.

4.1.3.3. Orientacja przysztosciowa wedtug Janusza Trempaly i Larsa Malmberga

Zagadnienia dotyczace rozwoju orientacji przyszioSciowej w swoich pracach
podejmowali takze Trempata i Malmberg (1996, 1998). Wskazali oni na cztery elementy
uczestniczace w powstawaniu orientacji na przyszto$¢ u nastolatkow. Ich zdaniem orientacje
przysztosciowe sg zlozonym konstruktem i obejmujg przyszte, oczekiwane zdarzenia.
Zdarzeniom tym towarzyszy ocena ich waznosci, prawdopodobienstwa ich urzeczywistnienia
1 okreslenie momentu, w ktorym zdarzenie to moze si¢ pojawi¢. Procesy te wydaja si¢ bardzo
istotne w kontekscie formowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia i osobistego
ustosunkowania jednostki do niej. Co wazne, zarowno proces formutowania przewidywan na
temat wtasnej przysziosci, jak 1 ocena tych przewidywan uwarunkowane s3 przez kontekst
socjokulturowy — bezposrednio lub posrednio, przez wlasne doswiadczenia jednostki. Ten
element koncepcji Trempaty i Malmberga podkresla znaczenie wczesniejszych doswiadczen
na przewidywania dotyczace wilasnej przysztosci. W ramach tych doswiadczen zawiera si¢
zarowno zdobywanie ogélnej wiedzy o $wiecie, jak 1 wiedzy o0 sobie samym (samowiedza).
Koresponduje to z opisanymi w podrozdziale 2.1. zaleznosciami pomigdzy pamigcia

epizodyczng i semantyczng a mysleniem o wlasnej przysztosci.
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W  kontek$cie problematyki niniejszej rozprawy na podkreslenie zashuguje
stwierdzenie Trempaly i Malmberga, ze zdolno$¢ dokonania oceny prawdopodobienstwa
przysztych zdarzen pozwala jednostce na zmniejszenie poczucia niepewnosci. Z tej
perspektywy zdolnos¢ jednostki do sformutowania wizji wlasnego dorostego Zycia moze miec
istotne znaczenie dla jej dobrostanu czy poczucia sensu, gdyz wyzsza niepewno$¢ dotyczaca
wlasnej przysztosci jest powigzana z nizszym poziomem dobrostanu (Hancock i Mattick,
2020). Aktywnos¢ umystowa zorientowana na przyszto$¢ ma wedtug Trempaty i Malmberga
(por. Trempata, 2000) stuzyé¢ radzeniu sobie z problemami spotecznymi oraz zadaniami
rozwojowymi. Co wigcej, wspiera ona proces przeksztatcania kontekstu zyciowego zgodnie z
antycypacjami jednostki i tym, jak ocenia ona wiasng przyszto$¢. Odnoszac te stwierdzenia
do wizji wlasnego dorostego zycia, kolejny raz nalezy podkresli¢ jej potencjalne regulacyjne

znaczenie.

4.1.3.4. Przysztosciowa perspektywa czasu wedtug Willy ’ego. Lensa

Lens (1986) jako uczen i kontynuator mys$li Nuttina w Swoim rozumieniu
przysztosciowej perspektywy czasowej rowniez przyjmuje zalozenie o jej poznawcZzo-
dynamicznym charakterze. Podejmujac mysl o réznicach pomigdzy ludzmi w kwestii tego,
jaki aspekt temporalny dominuje w ich funkcjonowaniu, uznaje on, ze indywidualna
konfiguracja przedzialdéw czasowych jednostki tworzy profil temporalny charakterystyczny
dla jej osobowosci. W tym ujeciu perspektywa czasowa traktowana jest jako wymiar
osobowosci, ktory ksztattuje sie¢ juz od wczesnego dziecinstwa. W swoich pracach Lens
(1986, 1993; za: Katra, 2008a, 1998; za: Katra, 2008a) skupiat si¢ gtbwnie na motywacyjnym
aspekcie przysztosciowej perspektywy czasowej, podkreslajac, ze laczy ona przysziosé z
terazniejszoscig. Zdaniem Lensa (1993; za: Katra, 2008a) zdolnos¢ wyznaczania celow
wyzwala ludzka motywacj¢ w wigkszym stopniu niz instynkty. W koncepcji Lensa
przysztosciowa perspektywa czasowa zwigzana jest gtownie z celami. W niewielkim stopniu
odnosit si¢ on do innych form mys$lenia o wiasnej przysztosci. Niemniej, z perspektywy
niniejszej rozprawy istotne jest podkreslenie znaczenia, jakie Lens nadawal mysleniu o
wlasnej przysztosci i traktowaniu go jako jednej z istotnych determinant ludzkiego
funkcjonowania.

Badania inspirowane konceptualizacja Lensa i wykorzystujgce przygotowane przez
niego narzg¢dzie do pomiaru przysztosciowej perspektywy czasowej wykazaly m.in., ze osoby
0 bardziej rozwini¢tej PPC tworzyty dalsze, lepiej ustrukturalizowane i bardziej ztozone plany

zyciowe (Katra, 2008a). Poniewaz zdolnos¢ planowania jest bardzo istotna dla zdolnosci
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dokonywania symulacji wtasnej przysztosci (Szpunar i in., 2014b), posrednio mozna
wnioskowa¢ z tych wynikow, ze posiadanie rozwini¢tej PPC takze powinno wspieraé te
kompetencje¢, a co za tym idzie formowanie si¢ wizji wtasnego dorostego zycia. Wskazuja na
to rowniez wyniki innego badania zrealizowanego przez Katrg (2009), w ramach ktérych
wykazano, ze osoby o lepiej rozwinigtej przyszloSciowej perspektywie czasowej
charakteryzujg si¢ rowniez wiekszg sktonnoscig do przewidywania konsekwencji wtasnych
dzialan. Sama sklonno$¢ nie musi jednak, rzecz jasna, oznacza¢ wyzszej trafno$ci takich
predykcji. Niemniej, moze jej sprzyja¢. Pewnego poparcia dla hipotezy wskazujacej na
zaleznosci pomiedzy rozwinigciem przysztosciowej perspektywy czasu a posiadaniem
bardziej rozbudowanej i szczegdtowej wizji wlasnego dorostego zycia dostarczajg badania
dotyczace zaleznosci pomigdzy perspektywa czasu a rozbudowaniem wizji wlasnego
rodzicielstwa (Janowicz i in., 2019). Osoby o dluzszej perspektywie czasu i silnigj
zaangazowane w realizacje¢ celow dotyczacych dalekiej przysztosci posiadaty bardziej
rozbudowane wyobrazenia na temat siebie jako rodzica w przysztosci. Z kolei osoby silniej
skupione na biezagcych sprawach mniej uwagi poswigcaly kwestiom zwigzanym z

planowaniem rodzicielstwa.

4.1.3.5. Perspektywa czasu wedtug Philipa Zimbardo

W ujeciu Zimbardo i Boyda (1999, s. 1271) perspektywa czasu obejmuje ,,czgsto
nieSwiadome procesy, w ramach ktorych ciagly przeptyw osobistych i spotecznych
doswiadczen jest rozkladany lub przydzielany do wybranych ram lub kategorii czasowych”,
co pomaga nada¢ tym wydarzeniom porzadek, spojnosc¢ i znaczenie. W ramach tych procesow
przeszie, terazniejsze 1 przyszie ramy czasowe s3 wykorzystywane do kodowania,
magazynowania i przypominania przezytych wydarzen a takze formowania oczekiwan, celow
i mozliwych scenariuszy wydarzen. Dzigki takiemu ujeciu mozliwe jest uchwycenie, ktory
przedziat czasowy dominuje w procesie podejmowania decyzji, inicjowania dzialania czy tez
formowania sagdow — przeszto$é, terazniejszos¢, czy przysztos¢. Podobnie jak w koncepcji
Lensa, perspektywa czasu moze by¢é w tym przypadku rozumiana jako zmienna
osobowosciowa oznaczajagca wzglednie trwala tendencje do ujmowania wlasnych
doswiadczen i otaczajacego $wiata gtownie w odniesieniu do przeszto$ci, terazniejszosci lub
przysztosci. Zimbardo i Boyd (1999) sugeruja, ze w wigkszosci przypadkéw najlepiej
sprawdza si¢ posiadanie wzglednie zbalansowanej perspektywy czasu, co pozwala na
elastyczne przelgczanie si¢ miedzy jedng orientacjg temporalng a drugg. Osoby o bardziej

zbalansowanej PC charakteryzuja si¢ wyzszym dobrostanem (Boniwell i in., 2010; Gao,
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2011). Niemniej, w pewnych przypadkach korzystniejsze dla jednostki moze by¢, gdy
dominuje dana perspektywa — np. osoby skupione gldwnie na terazniejszosci sg w stanie w
wickszym stopniu czerpaé satysfakcje z biezacych doswiadczen, gdyz nie zaprzataja ich
troski o przyszto$¢ ani nie rozpamigtuja oni przesziosci. Z drugiej strony osoby te moga nie
by¢ w stanie odracza¢ gratyfikacji lub formowa¢ dalekosieznych celow. Ci, ktorzy sa
zwroceni gtownie ku przysztosci moga z tatwoscig tworzy¢ cele i plany oraz rozwazac rozne
mozliwe scenariusze, a takze w mniejszym stopniu by¢ narazonymi na podejmowanie
ryzykownych zachowan dzigki lepszej zdolnoSci przewidywania ich konsekwenciji.
Jednoczesnie nadmierne skupienie na przysztosci moze odcinaé te osoby od zaangazowania w
aktualne relacje i wydarzenia. Osoby u ktorych dominuje orientacja przeszio$ciowa moga
mie¢ wickszg zdolnos¢ do docenienia tego, co za nimi, pielggnowania wspomnien i czerpania
z przesztych doswiadczen w konteks$cie podejmowania biezacych decyzji. Z drugiej strony,
istnieje u tych osob ryzyko nadmiernej zachowawczo$ci 1 opoér wobec zmian. Jak widac,
zdaniem Zimbardo i Boyda, przyjecie kazdej z tych perspektyw czasu moze prowadzi¢
zarowno do pozytywnych, jak i negatywnych skutkow dla jednostki. Z tego powodu,
wskazuje si¢ (Keough i in., 1999) na znaczenie posiadania zbalansowanej perspektywy czasu,
ktora charakteryzuje si¢ wysokim natgzeniem pozytywnej perspektywy przeszioSciowe;j,
umiarkowanie wysokim nat¢zeniem perspektywy przysztosciowej 1 terazniejszo$ciowej-
hedonistycznej oraz niskim nat¢zeniem fatalistycznej perspektywy terazniejszosciowe] i
negatywnej perspektywy przesztosciowej (Stolarski i in., 2011). Liczne badania odwotujace
si¢ do koncepcji Zimbardo i Boyda wykazaly, ze z silniejsza terazniejszo$ciowg PC i stabsza
przysztosciowa PC zwigzane sa miedzy innymi: wigksza sktonno§¢ do ryzykownych
zachowan zwigzanych z prowadzeniem samochodu (Zimbardo i in., 1997), picia alkoholu i
palenia papierosow (Keough i in., 1999; Daugherty i Brase, 2010; Henson i in., 2008);
wigksza tatwos¢ podejmowania kontaktow seksualnych z nieznanymi osobami (Henson i in.,
2006; Daugherty i Brase, 2010; Zdybek, 2012); silniejsza sktonno$¢ do agresji (Zimbardo i
Boyd, 1999) oraz wigksza trudno$¢ w odraczaniu gratyfikacji (Daugherty i Brase, 2010).
Silniejsze nat¢zenie fatalistycznego patrzenia na terazniejszo$¢ wigze si¢ tez z gorszymi
wynikami na studiach (Pigott, 2018) oraz wigkszymi obawami co do bycia rodzicem w
przysztosci (Janowicz i in., 2019). Natomiast PPC jest powigzana dodatkowo z wigkszym
zaangazowaniem w nauke¢ w przypadku studentow (Pigott, 2018), takze w trakcie pandemii
(Janowicz i Ciesielski, 2021) i lepszymi ocenami na studiach (Pigott, 2018), silniejsza

sktonnos$cig do proaktywnego radzenia sobie z problemami (Anagnostopoulos i Griva, 2012;
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Janowicz i Ciesielski, 2021) i bardziej rozbudowang wizja wtasnego rodzicielstwa (Janowicz i
in., 2019). Ponadto perspektywa czasowa wydaje si¢ by¢ w znacznym stopniu zwigzana z
preferowanymi sposobami spedzania czasu wolnego (Garcia i Ruiz, 2015) oraz
spostrzeganymi korzysciami wynikajacymi z roznych dziatan rekreacyjnych (Shores i Scott,
2007).

W odniesieniu do procesu formowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia mozna
przewidywa¢, ze bedzie on wspierany przez posiadanie rozwinigtej perspektywy
przysztoSciowej oraz, bazujagc na wspominanych juz ustaleniach dotyczacych zaleznosci
miedzy pamigcia a prospekcja, przeszloSciowej. Natomiast skupienie gldwnie na
terazniejszos$ci moze sprawiac, ze jednostka nie be¢dzie poswigcaé zbyt wiele uwagi swemu
zyciu w przysztosci, co moze skutkowac trudnosciami w zakresie stworzenia rozbudowanej

wizji wlasnego dorostego zycia.

Przedstawione powyzej koncepcje ujmowania przysztosci wskazuja, ze istnieje wiele
poje¢ dotyczacych do tego zjawiska 1 Sposoboéw rozumienia ludzkiej aktywnosci
ukierunkowanej na przysztos¢. Jednak kazde z zaprezentowanych uje¢ uznaje istotng rolg
myslenia o wlasnej przysztosci dla funkcjonowania i rozwoju cztowieka, takze w okresie
dorastania i wchodzenia w dorostos¢. Zdolnos¢ podejmowania umystowej aktywnosci
prospektywnej jawi si¢ jako wazna dla regulacji biezacej aktywnosci jednostki, a takze
osiggania przez nig dobrostanu i poczucia sensu w zyciu. Takze wyniki zrealizowanych
dotychczas w Polsce 1 na $§wiecie badan empirycznych wykazaly zaleznosci pomig¢dzy
perspektywa czasu 1 dominujgcg orientacjag czasowa a réoznymi formami umystowej
aktywnosci prospektywnej. W zwigzku z tym, perspektywa czasowa zostata wlaczona do
zrealizowanego projektu jako jedna z kluczowych zmiennych mogacych mie¢ zwigzek z
procesem formowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia u oso6b w okresie wylaniajacej sie
dorostosci. Odnoszac si¢ do przedstawionych w tym podrozdziale koncepcji, mozna zaktadac,
ze bedzie ona powigzana szczegdlnie z takim aspektami wizji wtasnego dorostego zycia jak
jej rozbudowanie i szczegdtowos¢, a takze tatwos¢ przywotania tejze wizji. Wydaje sie, ze w
mniejszym stopniu powigzana bedzie z jej trescig, gdyz ta zakorzeniona jest raczej w
warto$ciach 1 pragnieniach jednostki, a takze znajduje si¢ pod silniejszym wpltywem
kontekstu sytuacyjnego i czynnikow spoteczno-kulturowych (Trempata i Malmberg, 1996,
1998).
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4.1.4. Wartosci Zyciowe

Kolejnym z czynnikéw istotnie zwigzanych z ksztaltowaniem si¢ wyobrazen na temat
wlasnej przysziosci sa przyjmowane przez jednostke wartosci. Na istotng zalezno$¢ migdzy
systemem warto$ci a formutowaniem celow i planéw zyciowych wskazywalo liczne grono
badaczy — zaréwno polskich (Czerwinska-Jasiewicz, 2005, 2015; Kozielecki, 1975;
Matusewicz, 1975; Madrzycki, 2002; Tyszkowa, 1985; Zaleski, 1991), jak i zagranicznych
(Inhelder i Piaget, 1970; Nurmi, 1991; Nuttin, 1980). Ksztattowanie si¢ systemu wartosci jest
tez $cisle zwigzane z procesem formowania si¢ tozsamosci (Berzonsky, 2003; Berzonsky 1 in.,
2011) — oba te procesy nabierajg na intensywno$ci w okresie adolescencji (Bakiera, 2009;
Cieciuch, 2013; Obuchowska, 2000). Stworzenie spdjnego i sensownego systemu wartosci
jest w tym czasie bardzo istotne, gdyz to one w duzej mierze ,,wyznaczaja punkty
orientacyjne w procesie podejmowania decyzji” (Bakiera, 2009, s. 63; Havighurst, 1981) —
takze (a moze i szczegdlnie) W odniesieniu do waznych zyciowych decyzji (a wigc tych
zwigzanych z przysztoscig). W podobny sposob podkresla to Czerwinska-Jasiewicz (2015, s.
156), stwierdzajgc, ze wartosci zyciowe ,,stanowig gléwne kryterium okres§lania ogdlnej
koncepcji whasnego zycia i jej elementow”. Na zwigzek aktualnych wartosci z przysztoscia
jednostki wskazujg takze Schwartz (Schwartz, 2012; s. 664), definiujgc wartosci jako
,poznawcze reprezentacje (zwykle przekonanie) motywacyjnego, godnego pozadania,
ponadsytuacyjnego celu”. W odniesieniu do nich jednostka ukierunkowuje jego zdaniem
swoja aktualng aktywnos$¢, tak aby przeksztatlca¢ swoje Zycie i otoczenie w zgodzie z
przyjetym systemem wartos$ci.

Mozna wigc postawi¢ hipoteze, ze wraz z rozwojem jednostki jej cele 1 plany zyciowe
powinny by¢ coraz silniej zakorzenione w osobistym systemie wartosci, co wigzatoby si¢ z
wigksza ich trwatoscig i odpornoscia na wptywy otoczenia. Tak sformulowane cele i plany
zyciowe powinny mie¢ silniejsza warto§¢ motywacyjna dla mlodego czlowieka. Na wage
emocjonalnego nastawienia do wlasnej przysziosci w kontek$cie podejmowania
intencjonalnej aktywnos$ci na nig ukierunkowang uwage zwraca w swoich pracach Lens
(1986). Przemiany te wpisuja si¢ w proces ksztaltowania si¢ autonomii jednostki, szczegdlnie
istotny w okresie dorastania i wczesnej dorostosci, kiedy to powinna ona osiggnaé
emocjonalng i materialng niezalezno$¢ od dorostych opickunow (Havighurst, 1981).
Zwigzane jest to takze z procesem ksztalttowania si¢ tozsamosci — tak, aby opierala si¢ ona na
identyfikacjach ze zobowigzaniami podjetymi przez jednostke, a nie przejetymi od otoczenia

(Luyckx i in., 2006; Luyckx i in., 2008; Marcia, 1966; za: Oleszkowicz, 1995).
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Powyzsze stwierdzenia znajduja potwierdzenie w wynikach licznych badan
empirycznych, ktore wskazujg na istotne zwigzki pomigdzy wartoSciami i $wiatopoglagdem
milodych ludzi a ich celami i planami zyciowymi. Zagadnienie to jest przedmiotem dociekan
badaczy od wielu dekad (np. Bespalov i in., 2017; Biernati i in., 2007; Mathews i Tiedeman,
1964; Morinaga i in., 1993; Sinisalo, 2004; Vinken, 2007). Cho¢ w badaniach tych rdéznie
definiowano i mierzono warto$ci miodych ludzi, to, niezaleznie od tego, dosy¢ spdjnie,
pokazuja one, ze sg one istotnym czynnikiem ksztattujacym cele, aspiracje, czy tez
preferowany styl zycia. Na przyktad badanie Bespalova i wspotpracownikow (2017)
wykazaly, Zze osoby wyzej cenigce wartosci zwigzane z przekraczaniem siebie (np.
uniwersalizm, troske) czgsciej formowaty aspiracje dotyczace budowania bliskich relacji,
poczucia wspolnotowosci, rozwoju osobistego i zdrowia. Natomiast osoby wyzej cenigce
wzmacnianie siebie (np. wladzg¢, dominacje, prestiz) rzadziej przejawialy takie aspiracje,
natomiast silniejsze byty u nich aspiracje dotyczace stanu posiadania, wizerunku i stawy. Inne
badanie (Vinken, 2007), dotyczace wartosci i1 orientacji zawodowych nastolatkow i mtodych
dorostych, dostarczyto danych pokazujacych, ze osoby wyzej cenigce w odniesieniu do pracy
zawodowej wartosci materialne (zarobek, status, udogodnienia zwigzane z praca) przejawiaty
stabszg orientacjg na prace zwigzang z pomocg innym. Z kolei osoby cenigce w odniesieniu
do pracy wartosci ekspresyjne (autonomia, posiadanie inicjatywy, mozliwo$¢ samorozwoju i
robienia interesujgcych oraz odpowiedzialnych rzeczy) przejawialy silniejszg orientacj¢ na
zdobycie pracy, ktora da im niezaleznos$¢ (byciem wlasnym szefem) lub przewodzenie innym.
Z kolei w badaniach Bieranta i wspotpracownikéw (2007), dotyczacych m.in. zwigzkow
miedzy przywigzaniem do wartosci religijnych a celami i planami dotyczacymi zycia
rodzinnego, zaobserwowano, ze osoby wyzej cenigce wartosci religijne czgsciej zamierzaty
mie¢ dzieci i nadawaly posiadaniu potomstwa wyzsze znaczenie wsérdod swoich celow
zyciowych. Jesli chodzi o zapatrywania na swoje zycie rodzinne, to osoby wyzej cenigce
religijno$¢ czesciej zaktadaty, ze opieka nad dzieémi w ich rodzinie bedzie zajmowaé si¢
kobieta. Co wazne, realizowanie celow zyciowych w odniesieniu do wiasnego systemu
warto$ci jest istotne dla osiggania przez jednostk¢ poczucia sensu w zyciu (Kossakowska i in.,
2013; Steger i in., 2006).

Bazujac na pracach Czerwinskiej-Jasiewicz (2015) i Levinsona (1988), mozna
zatozy¢, ze wartoSci zyciowe powinny mie¢ istotny udzial réwniez w przypadku
ksztaltowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia u osob w okresie wylaniajacej si¢

dorostosci. Pewnych przestanek empirycznych na poparcie tej tezy dostarczajag wyniki
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wskazujace, ze deklarowany $wiatopoglad istotnie roéznicowat osoby w wieku 18-25 lat pod
katem ksztattu wyobrazen na temat wlasnego przysztego rodzicielstwa (Janowicz i in., 2019).
Rowniez wartosci zyciowe (badane wedlug modelu Schwarza) okazaty si¢ istotnym
predyktorem rozbudowania wizji wlasnego rodzicielstwa (tamze). I znow — optymalnym
rozwojowo kierunkiem wydaje si¢ ten, w ktoérym struktura wartosci zyciowych jednostki
znajdowataby wraz z uptywem czasu coraz wierniejsze odzwierciedlenie w tresci wizji
wlasnego dorostego zycia. Réwniez w tym przypadku przywolane powyzej badania
(Janowicz i in., 2019) dostarczajg przestanek dla umocowania tego stwierdzenia w danych
empirycznych — sita korelacji migdzy preferencjg poszczegélnych wartosci zyciowych a
stopniem rozbudowania wyrdznionych aspektow wizji wtasnego rodzicielstwa byla silniejsza
u osob na koncu wytaniajacej si¢ dorostosci niz u 0so6b na jej poczatku. I cho¢ sg to wyniki
pochodzace z badan poprzecznych, a nie podluznych, to moga one by¢ podstawa do
sformutowania hipotezy, ze w kolejnych okresach rozwojowych rola wartosci zyciowych w
ksztattowaniu si¢ wyobrazen na temat wlasnej przysztosci wzrasta. Mozna tez przewidywac,
ze towarzyszylby temu wzrost poczucia sensu W zyciu. Natomiast dostrzeganie rozbieznosci
mi¢dzy wybranym systemem wartosci a przewidywaniami co do wlasnej przysztosci mogtyby
prowadzi¢ do nizszego aktualnego poczucia sensu w zyciu i ewentualnie silniejszego
nastawienia na to, by znalez¢ go w przysztosci (np. poprzez modyfikacje wlasnych celow i
planow zyciowych).

Podsumowujac, wartosci zyciowe stanowig dla oséb w okresie wylaniajacej sig¢
dorostosci istotny punkt odniesienia w procesie formutowania celéw i planow zyciowych.
Wobec tego moga znajdowaé one swoje odzwierciedlenie takze w tresci wizji wlasnego
dorostego zycia. W dalszej czgséci tego podrozdziatu przedstawiony zostanie kotowy model
warto$ci Schwartza, ktory stanowit podstawe sposobu definiowania 1 operacjonalizowania
wartosci zyciowych w niniejszym projekcie. Jest on jednym z najpopularniejszych obecnie
sposobow rozumienia i badania warto$ci zyciowych.

Pierwsza wersj¢ swojego modelu Schwartz przedstawit w 1987 roku (Schwartz i
Bilsky, 1987), dokonujac na przestrzeni kolejnych lat r6znych modyfikacji. Najbardziej
aktualna wersja modelu zostata przedstawiona w 2012 roku (Schwartz i in., 2012). Model byt
weryfikowany i badany w wielu krajach, takze w Polsce (Cieciuch, 2013a, 2013b). Jak juz
wspomniano w modelu kotowym wartosci definiowane sg jako ,,poznawcze reprezentacje
motywacyjnego, godnego pozadania, ponadsytuacyjnego celu” (Schwartz i in., 2012, s. 664).

Glownymi tezami teorii Schwartza s3 kontinuum 1 kotowos¢. Wartosci jego zdaniem
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(Schwartz 1 in., 2012) tworza kontinuum, co oznacza, ze kazdy jego podzial jest w pewien
sposob arbitralny, a wigc moze by¢ dokonany na rézne sposoby. Zdaniem Schwartza
kontinuum wartosci to kontinuum motywacyjne, co oznacza, zeé Obok siebie usytuowane sg
motywacyjnie podobne wartos$ci, ktére moga by¢ realizowane w tym samym dziataniu (np.
dazenie do wtadzy nad zasobami i prestizu moze by¢ realizowane w ubieganiu si¢ 0 awans w
miejscu pracy). W ujeciu Schwartza kontinuum wartosci ma charakter kota a zasada
podobienstwa sgsiadujagcych wartosci jest uzupelniona o zasade niezgodnosci wartosci
lezacych na przeciwlegtych stronach tego kota. Niezgodno$¢ ta oznacza niemozno$¢ lub
trudno$¢ w zrealizowaniu obu wartosci w tym samym dziataniu oOraz sprzeczne
psychologiczne i realne konsekwencje realizacji tych warto$ci (np. trudno w ramach opieki
nad starzejagcym si¢ rodzicem [realizacja wartosci zyczliwo$ci-troskliwo$ci] zrealizowac
potrzeby wynikajace z wysokiego warto§ciowania hedonizmu).

W zaktualizowanej wersji modelu kotowego Schwartz i jego wspotpracownicy (2012)
zaproponowali wylonienie 19 wartosci, ktore na kolowym kontinuum roztozone sg w
odniesieniu do dwoch wymiarow: wzrost <> ochrona siebie i koncentracja na innych <
koncentracja na sobie. Nastawienie na wzrost i koncentracj¢ na innych tworzy grupg wartosci
zwigzanych z przekraczaniem siebie. Natomiast nastawienie na wzrost i koncentracj¢ na sobie
grupe wartosci zwigzanych z otwarto$cia na zmiany. Grupa warto$ci zwigzanych z
umacnianiem Siebie stworzona jest z wartosci odnoszacych si¢ do koncentracji na sobie i
ochrony siebie, natomiast nastawienie na ochrong siebie i koncentracje na innych tworzy
grupe wartosci zwigzanych z zachowawczoscig (Rysunek 3.). Szczegdtowe definicje
dotyczace kazdej z warto$ci wyodrgbnionych w Modelu Kolowym zostaty przedstawione w

podrozdziale 6.2.7.
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Rysunek 3

Kotowy Model Wartosci Schwartza

08¢
troskliwog¢

Zrodlo: Cieciuch, 2013, s. 27.

Wartosci zyciowe rozumiane w kontek$cie motywacyjnym moga znajdowaé swoje
odzwierciedlenie w celach zyciowych, a co za tym idzie takze w obszarach Zycia
reprezentowanych w wizji wlasnego dorostego zycia posiadanej przez osoby W okresie
wylaniajacej si¢ dorosto$ci. Mozna na przyktad przewidywaé, Zze osoby wyzej cenigce
warto$ci zwigzane z koncentracja na innych czesciej beda wspominaé o kwestiach
dotyczacych relacji z innymi ludzmi — np. zalozeniem rodziny, budowaniem zwigzku
intymnego. Z kolei osoby wyzej cenigce wartoSci zwigzane z koncentracjg na sobie moga
czesciej odwotywac si¢ do takich spraw, jak praca zawodowa, sukces materialny i spoteczny
czy tez rozwdj osobistych pasji. Wydaje si¢ takze, ze przywigzanie do kierowania sobg w

mysleniu moze sprzyja¢ czestszemu reflektowaniu nad przysztoscia, co mogloby wigzac si¢ z
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wicksza tatwoscig sformutowania wizji wlasnego dorostego zycia i wyzszym poziomem jej

rozbudowania.

4.1.5. Pleé¢

Liczba publikacji po$wieconych réznicom mig¢dzyptciowym w zakresie umystowej
aktywnosci prospektywnej jest bardzo liczna. Ich syntetycznego przegladu 1 podsumowania
dokonaty we wstepie do swoich monografii Liberska (2004, s. 57-58) i Katra (2008a, s. 128-
129). Powotujac si¢ na liczne badania prowadzone w Polsce i w innych krajach dosy¢ zgodnie
przedstawiajg one kilka kluczowych zwigzkéw dotyczacych tego zagadnienia.

Pierwszym z nich jest brak spojnosci w wynikach réznych badan prowadzonych w
tym obszarze. Czg¢s¢ autoréw (Lamm i in., 1987; Malmberg, 1996; Nurmi, 1987; Rodriguez-
Tomé i Bariaud, 1987; za: Liberska, 2004) wskazuje na istnienie takich roznic, natomiast inni
(Greene, 1986; Liberska, 1993) przedstawiaja wyniki badan, w ktérych rdéznic tych nie
stwierdzono. Sktania to do dalszego eksplorowania tego zagadnienia. Z wynikow tych badan,
ktore wskazywaly na réznice miedzyptciowe w zakresie umystowej aktywnosci
prospektywnej wynika, ze chlopcy 1 miodzi mezczyZzni posiadaja zazwyczaj dluzsza
perspektywe temporalng od swoich rowiesniczek (Klinberg, 1967; Lamm i in., 1967; Poole i
Cooney, 1987; Rodriguez-Tomé i Bariaud, 1987; za: Liberska, 2004). Przewidywania
dotyczace wlasnej przysztosci formutowane przez mezczyzn sg bardziej rozciagnigte w czasie
i siggaja pozniejszych lat zycia. Natomiast w perspektywach temporalnych formulowanych
przez mtode kobiety mozna zaobserwowac znaczaco wieksze zageszczenie celoéw zyciowych
w Krotszym obrgbie czasu — czuja one silniejszg presje czasowa na realizowanie
poszczegdlnych zadan rozwojowych (Greene i Wheathley, 1992). Istotny jest takze obszar
zycia, do ktorego odnosza si¢ formutowane przez mtodych ludzi cele zyciowe — oczekiwania
na przyszto$§¢ zwiazane z zyciem rodzinnym i uczuciowym sa bardziej ustrukturowane i
realistyczne u kobiet niz u m¢zczyzn (Janowicz, 2018c; Rodriguez-Tomé i Bariaud, 1987; za:
Liberska, 2004). Kobiety w okresic wczesnej dorosto$ci, w porownaniu do swoich
rowiesnikow, miaty takze bardziej rozbudowang wizj¢ wlasnego rodzicielstwa — zwlaszcza w
aspektach zwigzanych z przygotowaniem do rodzicielstwa i sposobem realizowania w
przysztosci roli rodzicielskiej (Janowicz, 2018c). Chiopcy natomiast formutuja bardziej
klarowne wyobrazenia dotyczgce swojego potencjalnego zaangazowania w aktywnos$ci
spoteczno-polityczne (Liberska, 1993; Rodriguez-Tomé i Bariaud, 1987; za: Liberska, 2004)

oraz w kwestie zwigzane z pracg zawodowa (Liberska, 2004).
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Prowadzone dotychczas w tym obszarze badania pokazuja, ze wyobrazenia mtodych
kobiet 1 m¢zczyzn na temat wiasnej przysztosci bardzo czesto odzwierciedlaja stereotyp pici
obowigzujacy w danym czasie i kulturze (Greene i DeBacker, 2004; Seginer, 1988).
Stereotypy te i funkcjonujace w danym spoteczenstwie wzorce meskosci i kobiecosci
przektadaja si¢ na proces socjalizacji chtopcow i dziewczat. Jak wskazuje Wojciszke (2002),
w przypadku Socjalizacji chlopcow szybciej niz u dziewczat nastepuje rozdzielenie roli
ptciowej (bycie mezczyzng) od roli rodzinnej (bycie ojcem) 1 uwzglednienie takze innych rol
(np. pracownika, aktywnego cztonka zycia spolecznego). I cho¢ wzorce 16l plciowych
podlegaja nieustannym przemianom, to w naszym kregu kulturowym wcigz mozna si¢
spodziewaé, ze silny wplyw na ksztaltowanie si¢ wyobrazen kobiet i m¢zczyzn na temat
wlasnej przysztosci mogg mie¢ tradycyjne wzorce, ktadagce wigkszy nacisk na zycie rodzinne i
bliskie relacje w przypadku kobiet oraz na zycie zawodowe i zaangazowanie spoteczne w
przypadku me¢zczyzn.

Podsumowujac, mozna przewidywac, ze kobiety i mezczyzni w okresie wylaniajace;j
si¢ dorostosci bedg si¢ r6zni¢ w zakresie tresci wizji wlasnego dorostego zycia. Odnoszac sie
do funkcjonujacych w naszym spoleczenstwie wzorcow rol ptciowych, prawdopodobne jest,
ze kobiety czesciej beda odwotywaly si¢ do takich obszaréw zycia, jak zycie rodzinne czy
relacje spoteczne, natomiast m¢zczyzni do kwestii zwigzanych z praca. Mozna przewidywaé
roéznice zarowno w czestosci odwotywania sie¢ do tych konkretnych obszaréw zycia, jak i
szczegotowosci tych poszczegdlnych fragmentow wizji wlasnego dorostego zycia i tego,
ktory z obszarow bedzie zajmowal w tejze wizji centralne miejsce. Z drugiej strony,
ewentualne niepotwierdzenie si¢ tych przewidywan moze wskazywac na zachodzace wsrod
mtodego pokolenia przemiany dotyczace rozumienia i realizowania rol ptciowych w kierunku

bardziej egalitarnych i mniej stereotypowych wzorcow.

4.2. Wybrane czynniki pozapodmiotowe zwiazane z ksztaltowaniem si¢ wizji wlasnego

doroslego zycia

Liczni autorzy (np. Czerwinska-Jasiewicz, 2015; Katra, 2008a; Liberska, 2004)
zajmujacy sie zagadnieniem umyslowej aktywnosci prospektywnej u mtodych oséb oprocz
Zwracania uwagi na czynniki podmiotowe majace role¢ w tym procesie, podkreslajg takze
udzial uwarunkowan pozapodmiotowych — m.in. ogdlnej sytuacji spotecznej, charakteru
relacji  spotecznych i stylow wychowawczych w rodzinie pochodzenia, statusu

spotecznoekonomicznego czy tez poziomu wyksztalcenia. W niniejszym podrozdziale
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przedstawione zostang dwa czynniki pozapodmiotowe wskazywane jako najbardziej istotne
dla ksztattowania si¢ celéw i planow zyciowych mlodych ludzi oraz ich przewidywan na

temat wlasnej przysztosci — uwarunkowania rodzinne oraz status socjoekonomiczny.

4.2.1. Uwarunkowania rodzinne

Obszernego omowienia rodzinnych uwarunkowan ksztattowania si¢ wyobrazen na
temat wilasnej przysztosci u mtodych ludzi dokonata w swojej monografii Liberska (2004),
podkreslajac role mechanizmdéw nasladownictwa, identyfikacji i modelowania w procesie
przejmowania przez dziecko od rodzicow systemow wartosci, celow i standardow osobistych,
bedacych podstawa ksztaltowania si¢ orientacji temporalnych. Na rol¢ uwarunkowan
rodzinnych w procesie ksztaltowania si¢ koncepcji wtasnego zycia u mtodziezy wskazuje tez
Czerwinska-Jasiewicz (2015), natomiast Tyszkowa (1985) wymienia je jako jeden z
czynnikow oddziatywujacych na proces formowania si¢ perspektyw zyciowych miodych
ludzi. Cho¢ wyniki badan prowadzonych wokot tego zagadnienia nie dostarczaja na ten
moment jednoznacznych odpowiedzi, to warto przytoczy¢ kilka doniesien wskazujgcych na
istotng role $rodowiska rodzinnego w ksztattowaniu si¢ wyobrazen na temat przysztosci u
mtodych ludzi.

Spora liczba badan (Liberska, 2004; Nurmi, 1987; Pulkkinen, 1990; Trommsdorff,
1986; za: Liberska, 2004), prowadzonych glownie w krajach skandynawskich (ale nie tylko)
wskazuje na charakterystyke relacji rodzinnych sprzyjajaca ksztaltowaniu si¢ pozytywnej i
realistycznej orientacji przysztoSciowej oraz koncentracji na waznych zadaniach
rozwojowych u mtodziezy. Kluczowymi czynnikami, na ktore wskazuja przywotani powyzej
autorzy sg spojnos¢ rodziny, uczucie mitosci taczace rodzicow i ciepty emocjonalnie klimat
domu rodzinnego. Co interesujace, atmosfera domu rodzinnego silniej oddzialywala na
ksztaltowanie si¢ orientacji przysztosciowej u chtopcoOw niz u dziewczat. Istotng role odgrywa
tutaj takze styl wychowawczy realizowany przez rodzicow. Przywotane powyzej badania
Liberskiej, Nurmiego, Pulkkinen 1 Trommsdorff’a wykazaly, ze zainteresowaniu przysztoscia,
optymistycznemu nastawieniu do niej 1 podejmowaniu aktywnosci zwigzanej z jej
planowaniem w okresie adolescencji sprzyjaja wysoki poziom wsparcia rodzicielskiego oraz
umiarkowanie niski poziom kontroli ze strony rodzicow. Istotne wydaje si¢ tutaj kilka
mechanizméw, mogacych sta¢ za takim wzorcem zalezno$ci pomiedzy klimatem
emocjonalnym i charakterystyka relacji w rodzinie a wigksza sktonnoscig mtodych ludzi do
mys$lenia o wiasnej przyszio$ci. Po pierwsze, poczucie bezpieczenstwa wynikajace z

otrzymywanego wsparcia 1 zapewnienia poczucia bliskosci 1 przynalezno$ci, pozwalaja
90



miodemu cztowiekowi nie skupia¢ si¢ nadmiernie na troskach zwigzanych z codziennoscig
lub rozpamigtywaé¢ doswiadczanych (lub dos§wiadczonych w przesztosci) trudnosci. Czujac
si¢ bezpiecznie 1 do$wiadczajac akceptacji, swoja energi¢ psychiczng mioda osoba moze
poswigci¢ na eksplorowanie potencjalnych droég zyciowych, formowanie celow,
konstruowanie planow i dokonywanie predykcji na temat efektow wiasnych dziatan. Po
drugie, wsparcie rodzicielskie moze dotyczy¢ takze wsparcia dla podejmowanych przez
nastolatka prob sformutowania celow 1 planow zyciowych. Doswiadczajac zrozumienia W
przezywanych dylematach, wsparcia dla podejmowania takich prob i autentycznej ciekawosci
ze strony rodzicow, nastolatek moze rozwija¢ silniejsza motywacje do podejmowania
umystowej aktywnosci prospektywnej oraz bardziej pozytywne nastawienie do niej. Po
trzecie, nastolatek, ktory moze liczy¢ na odpowiedni poziom autonomii potaczony z
mozliwos$cig uzyskania wsparcia w waznych dla niego kwestiach, ma szans¢ na
swobodniejszg eksploracje rozmaitych mozliwo$ci i mniej skrepowane konstruowanie swoich
celow 1 plandéw zyciowych. Doswiadczanie wzglednej swobody w podejmowaniu umystowe;j
aktywnos$ci prospektywnej moze wspiera¢ rozwoj motywacji wewnetrznej do podejmowania
takiej aktywno$ci. Odwrotnie, w sytuacji nadmiernej kontroli i wysokiego poziomu
oczekiwan ze strony rodzicéw, nastolatek moze podejmowac te aktywnos$¢ gtdwnie po to, aby
zadowoli¢ innych, moc przedstawic jakies$ cele i plany, zeby ,,mie¢ spokoj”.

Wazng kwestig jest tez dominujacy w rodzinie styl komunikacji — mozliwos$¢ otwartej
wymiany pogladow, dyskutowania réznych punktéw widzenia, posiadania wiasnego zdania,
ale takze konieczno$§¢ uwzgledniania opinii innych osob stwarza nastolatkom mozliwo$¢
weryfikowania swoich celow i planéw zyciowych oraz wizji wlasnej dorostosci, a takze
konsolidowaniu si¢ osobisteg0 systemu przekonan i warto$ci, ktory staje si¢ podstawa
ksztattujacej si¢ koncepcji wlasnego zycia. Odwotujac si¢ do teorii Piageta (1970) mozna
powiedzie¢, ze demokratyczny styl wychowawczy i otwarty sposob komunikowania si¢ w
rodzinie sprzyjaja procesowi ,,wrastania w spoteczenstwo” przez nastolatka oraz stymuluja
jego rozwoj poznawczy w kierunku uwolnienia si¢ od nastoletniego egocentryzmu i
idealizmu. Ogromnie istotna jest tutaj gotowos$¢ rodzicow do uwaznego wshuchania si¢ w to,
jak ich dziecko widzi swoja przysztos¢ — jakie zywi w zwigzku z nig nadzieje i obawy, jakie
ma przewidywania i co wobec tego czuje. Rodzice mogg tez wspiera¢ swoje dorastajace
dzieci w urealnianiu ich celéw 1 planéw zyciowych, co powinno przektada¢ si¢ na wigksza

tatwo$¢ w stworzeniu wizji wlasnego dorostego zycia.
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Relacje panujace w rodzinie generacyjnej sa tez dla miodego cztowieka wzorcem
budowania relacji w ogole, a w szczegolnosci wzorcem budowania relacji migdzy partnerami
zyciowymi oraz mig¢dzy rodzicami a dzie¢mi (Przybyl, 2001). Charakter relacji w rodzinie
generacyjnej moze zatem znajdowaé¢ swoje odzwierciedlenie w wizji wlasnego dorostego
zycia (szczegélnie w odniesieniu do zycia rodzinnego) — czy to przez afirmacje i
identyfikacje, czy przez negacj¢. Badania dotyczace wizji wlasnego ojcostwa u mezczyzn w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci (Janowicz, 2017) wykazaly, ze miodzi mezczyzni
odwotuja w swoim myS$leniu o wilasnym przysztym rodzicielstwie do do$wiadczen
wyniesionych z domu rodzinnego — niektorzy deklarujac pragnienie nasladowania ,,dobrych
wzorcOw”, Inni przeciwnie — przewidujac, ze bedg robi¢ wszystko, aby ,.nie by¢ jak whasni
rodzice”.

Wisréd oséb w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci moga znajdowaé si¢ zaréwno takie,
ktore beda mieszka¢ ze swoja rodzing generacyjng, bedac materialnie zaleznymi od rodzicow,
jak i te mieszkajace i utrzymujace si¢ samodzielnie lub z drobnym wsparciem rodzicow. Z
pewnoscig stopniowe uniezaleznianie si¢ od rodziny pochodzenia 1 zwigkszajaca si¢
samodzielnos¢ moga ostabia¢ wpltyw rodziny pochodzenia na ksztalttowanie si¢ wizji
wlasnego dorostego zycia. Niemniej, jej formowanie si¢ jest procesem, Wobec Czego mozna
spodziewac¢ si¢, ze do$wiadczenia wyniesione wczesniej z domu rodzinnego nadal beda
odgrywa¢ istotng role dla sposobu w jaki miody czlowiek bedzie myslal o wiasnej
przysztosci.

W odniesieniu do przedstawionych powyzej danych istotne wydaje si¢ takze
uwzglednienie czynnikéw zwigzanych ze struktura rodziny. Na pierwszym miejscu wybija si¢
tutaj z pewnoscig kwestia pelnosci lub niepetnosci rodziny. Liczne publikacje (Harwas-
Napierata, 2010; Janowicz i in., 2016; Rydz, 2014; Stevenson i Black, 1988) wskazuja
mozliwe konsekwencje rozwojowe zwigzane z wychowywaniem si¢ przez dziecko w rodzinie
niepelnej. Nie odnaleziono natomiast doniesien na temat wynikéw badan dotyczacych roznic
W sposobie myslenia o whasnej przysztosci u mtodych ludzi zaleznosci od struktury rodziny
pochodzenia. W odniesieniu do wizji wilasnego rodzicielstwa fakt wychowywania si¢ z
dwojgiem rodzicéw lub bez jednego z nich nie rdéznicowal jej ksztaltu u osob w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci (Janowicz, 2017; 2018b; Janowicz i in., 2019). Baran (1985)
przeprowadzil badania majace na celu poznanie wyobrazen o wilasnej przysztosci u
nastoletnich chtopcéw wychowywanych poza rodzing pochodzenia (w domach dziecka, w

zakladzie poprawczym i rodzinach zastepczych). Srodowisko wychowawcze istotnie
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réznicowato uczestnikow badania pod katem stopnia rozbudowania i realizmu wyobrazen o
swoim przysztym zawodzie i o przysztej rodzinie — najbardziej uksztaltowanymi
wyobrazeniami charakteryzowali si¢ chtopcy z rodzin zastgpczych, a najmniej z zakltadow
poprawczych. Mozna wskaza¢ na kilka wyjasnien potencjalnego wplywu struktury rodziny
generacyjnej na proces ksztaltowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia u osob w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci. Po pierwsze, obecnos$¢ obojga rodzicow daje dziecku (na réoznych
etapach zycia) dostep do wigkszej liczby wzorow osobowych 1 czerpania z obserwacji
zarbwno jednego jak i1 drugiego rodzica. Czynnikiem moderujacym moze by¢ tutaj
dostepnos$¢ 1 zaangazowanie kazdego z rodzicow. Z kolei nieobecno$¢ jednego z nich
(spowodowana czy to $miercig, czy rozstaniem rodzicOw) znaczgco ogranicza mozliwos¢
czerpania z rodzicielskich wzoréw, poznawania za ich posrednictwem mozliwych Sciezek
dorostego zycia i sposobu funkcjonowania w dorostym §wiecie. Jak podkresla Rydz (2014, s.
244) ,w rodzinie niepelnej trudniejszy jest proces socjalizacji dziecka, gdyz ma ono do
czynienia tylko z jednym wzorcem osobowym”. Po drugie, samotni rodzice czgsto
doswiadczajg wigkszych obcigzen zwigzanych z rodzicielstwem i trudniej jest im adekwatnie
wspiera¢ swoje dzieci (Gebus, 2010) — zapewni¢ potrzebne im wsparcie i uwage. Odnoszac to
do opisanego powyzej znaczenia wsparcia, otwartej komunikacji, dostgpnosci i bliskiej relacji
emocjonalnej dla stymulowania myslenia o wtasnej przysztosci u mtodych ludzi, mozna
zaktada¢, ze w rodzinach niepelnych bedzie to utrudnione takze wiasnie ze wzglgdu na
wigksze trudnosci samotnego rodzica w zapewnienie dziecku potrzebnego wsparcia i uwagi.
Istnieje ryzyko wigkszego skupienia si¢ na biezacych problemach, kosztem przestrzeni
psychologicznej na myslenie o mozliwoséciach zwigzanych z przysztoscig. Z drugiej strony,
dla mtodego cztowieka doswiadczajacego trudnosci wynikajacych z niepetnosci rodziny,
przyszto$¢ moze by¢ swego rodzaju odskocznig, sposobem na oderwanie si¢ 0od ucigzliwej
codziennosci. W takim przypadku jednak podejmowanie umystowej aktywnosci
prospektywnej bedzie miato charakter kompensacyjny (Obuchowski, 2000). Mozna
przewidywac, ze wizja wlasnego dorostego Zycia formowana w takim kontek$cie bedzie
miata bardzo idylliczny charakter. Warto zwréci¢ takze uwage na mozliwe konsekwencje
przejawiania przez samotnych rodzicow dwoch nieadekwatnych postaw wychowawczych —
nadmiernej opiekunczosci i nadmiernych wymagan (Dzierzanowski, 2010). Pierwsza z tych
postaw wigze si¢ ze zbytnig pobtazliwoscia, spetnianiem zachcianek dziecka, wyreczaniem go
w obowigzkach i trudno$ciach. Moze to ogranicza¢ autonomi¢ dziecka, prowadzi¢ do jego

niezaradno$ci i nieumiejg¢tnosci radzenia sobie z trudno$ciami. Uwewnetrznione poczucie
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niskiego sprawstwa i braku kontroli nad rzeczywisto$cig bedace mozliwg konsekwencja takiej
postawy samotnego rodzica, moze przyczynia¢ si¢ do narastania obaw zwigzanych z wtasng
przysztoscig czy tez przewidywania wigkszych trudnosci w realizacji swoich celow i plandw
zyciowych (por. Liberska, 2004). Natomiast nadmierne wymagania, nie liczenie si¢ z
potrzebami i mozliwosciami dziecka czy tez obarczanie Qo0 odpowiedzialnoscig za
funkcjonowanie rodziny moze skutkowac¢ brakiem wiary we wilasne sity i niskim poczuciem
wartosci (Castro i in., 2004; Dzierzankowski, 2010). Co wiecej, bgdac odpowiedzialnym za
zycie rodziny dziecko takie (takze bedace w okresie dorastania czy wylaniajacej si¢
dorostosci) moze by¢ na tyle skupione na biezacych sprawach rodziny, ze nie bedzie miato
czasu 1 sit na podjecie refleksji nad wilasng przysziosciag. Wychowywanie si¢ w rodzinie
niepelnej moze przyczyniac si¢ takze do gorszej sytuacji materialnej i mniejszego dostepu do
kultury i edukacji, co takze ma swoje znaczenie dla sposobu, w jaki mtodzi ludzie myslg o
wlasnej przysziosci (Liberska, 2004). Kwestie te zostang szerzej omowione w kolejnym
podrozdziale dotyczacym znaczenia statusu spotecznoekonomicznego i miejsca zamieszkania
dla formowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia.

Podsumowujac kwestie rodzinnych uwarunkowan zwigzanych z procesem
ksztattowania si¢ wizji wilasnego doroslego zycia u miodych ludzi nalezy podkresli¢
znaczenie charakteru relacji i atmosfery emocjonalnej w rodzinie oraz panujacego w niej stylu
wychowawczego. Tworzg one bowiem kontekst, w ktorym osoby w okresie wytaniajgcej si¢
dorostosci podejmuja refleksje nad wlasng przyszioscia. Wsparcie rodzicow moze miec tutaj
bardzo duze znaczenie, zaréwno jako czynnik motywujacy do samego podejmowania
umystowej aktywnosci prospektywnej, jak i urealnania czy uszczegétowiania wizji wlasnego
dorostego zycia. Mniejsza, cho¢ nie do konca jeszcze zbadang, rolg zdaja si¢ pelni¢ kwestie
zwigzane ze strukturg rodziny pochodzenia. W sposob bezposredni moze mie¢ ona znaczenie
ze wzgledu na dostepnos¢ wzordw osobowych, bedacych dla oséb w okresie wytaniajacej si¢
dorostosci punktem odniesienia w procesie formowania wizji wlasnego dorosltego zycia. W
sposob posredni poprzez mniejsze zasoby emocjonalne i materialne rodziny oraz ewentualne
jej dysfunkcje, ktore mogg utrudnia¢ jednostce skupienie si¢ na podjeciu umystowej
aktywnosci prospektywnej oraz rzutowaé na tre$¢ jej wyobrazen na temat wtasnej przysztosci

(na przyktad przyczyniajac si¢ do ich bardziej negatywnego zabarwienia emocjonalnego).

4.2.2. Status spoleczno-ekonomiczny i miejsce zamieszkania
W odniesieniu do 0so6b znajdujacych si¢ na poczatku wytaniajacej si¢ dorostosci, ze

wzgledu na fakt, Ze najczesciej weigz mieszkaja oni w domu rodzinnym, status spoteczno-
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ekonomiczny i miejsce zamieszkania mozna by uzna¢ za czynniki lezace w obrebie
uwarunkowan rodzinnych zwigzanych z ksztaltowaniem si¢ wyobrazen na temat wiasnej
przysztosci. Jednak juz znaczna liczba 0sob na koncu wyltaniajgcej si¢ dorostosci mieszka w
innym miejscu niz ich rodzice oraz jest w duzej mierze samodzielna finansowo. Poniewaz w
badaniu uczestniczyly zarowno osoby bedace na koncu, jak i na poczatku wytaniajacej sie
dorostosci status spotecznoekonomiczny oraz miejsce zamieszkania beda omawiane jako
pozapodmiotwe czynniki mogace mie¢ wplyw na ksztatt wizji wlasnego dorostego zycia.
Pozycja spoteczna jednostki i jej rodziny, stan posiadania, miejsce zamieszkania, czy
tez poziom wyksztatcenia rodzicéw okreslaja szanse zyciowe i nierzadko determinujg wybor
drogi zyciowej (Coleman, 1997). Jak zauwaza Liberska (2004) w badaniach koncentrowano
si¢ dotychczas glownie na rozpoznaniu wplywu przynaleznosci spotecznej na aspiracje
zwigzane z edukacjg i pracg. Badania Tyszkowej (1985) wykazaty, ze mlodziez z rodzin o
nizszym statusie spotecznym miata wigksze trudnosci ze sformulowaniem oczekiwan
dotyczacych przyszitosci. Byly one tez ubozsze tresciowo i shabiej ustrukturowane (cho¢
bardziej optymistyczne) od wyobrazen rowiesnikow z rodzin inteligenckich. Rowniez wyniki
badan zagranicznych (Nurmi, 1987; Lamm i in., 1976) pokazuja, ze mtodziez z klasy $redniej
wybiega w swym mysleniu dalej w przyszio$¢ niz roéwiesnicy o nizszym statusie. Co
interesujace, badani nalezacy do rodzin o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym
oczekuja, ze gtowne zadania rozwojowe zrealizujg pdzniej niz ich rowiesnicy z nizszych klas
spotecznych (Nurmi, 1987) i konstruuja dtuzsza perspektywe czasowa (Liberska, 2004).
Istotnym czynnikiem wplywajacym na ksztattowanie si¢ aspiracji edukacyjnych nastolatkéw
okazalo si¢ takze wyksztatcenie rodzicow (Bakiera, 1996). Deklarowany status ekonomiczny
roznicowal (cho¢ w matym stopniu) wyobrazenia nastolatkow i mtodych dorostych na temat
sposobu petnienia przez nich w przysztosci roli rodzicielskiej (Janowicz, 2017). Cho¢ wyniki
te nie potwierdzily si¢ w kolejnych badaniach prowadzonych przy uzyciu odmiennych metod
badawczych (Janowicz i in., 2019). Natomiast zaobserwowano istotne roznice pomiedzy
osobami pochodzacymi ze srodowisk wiejskich i duzych miast — 0soby pochodzace z duzego
miasta cechowaly si¢ bardziej rozbudowanymi wyobrazeniami na temat sposobow
przygotowania si¢ do roli rodzicielskiej, cho¢ nadawaty one rodzicielstwu mniejsza wartos¢ w
strukturze swojego dorostego zycia. Osoby te byty takze mniej przekonane co do tego, ze
wspollne posiadanie dziecka przyczyni si¢ do zacie$nienia relacji z partnerem Zyciowym.
Kobiety z duzych miast istotnie rzadziej odwotywatly si¢ w swoich wyobrazeniach do

tradycyjnych wzorcoOw roli macierzynskie;j.
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Wobec przedstawionych powyzej przestanek empirycznych wskazujacych na
znaczenie takich czynnikow, jak status spoteczno-ekonomiczny rodziny pochodzenia czy
miejsce zamieszkania dla formowania si¢ celow i planow zyciowych oraz przewidywan
mtodych ludzi na temat wilasnej przysztosci, warto zastanowi¢ si¢ nad mozliwymi powodami
takich roznic. Odnoszac si¢ do roli wyksztatcenia rodzicdw, mozna przewidywac, ze bardziej
wyksztatcone osoby sg silniej nastawione na stymulowanie rozwoju swoich dzieci, takze
poprzez angazowanie je w dyskusje, podsuwanie inspirujacych lektur, zachgcanie do
ujmowania problemoéw z réznych perspektyw, czy tez dzielenie si¢ swoja rozlegta wiedza o
$wiecie. A poziom wiedzy 0 §wiecie oraz zdolno$¢ do uwzgledniania r6znych mozliwosci sa
istotne dla trafnosci predykcji na temat wlasnej przysztosci i tworzenia jej symulacji (Schacter
i in., 2007; Szpunar i in., 2014b). W rodzinach inteligenckich moze tez dochodzi¢ do
przekazywania wartosci zwigzanych z cenieniem wlasnego rozwoju i zdobywaniem wiedzy,
co moze skutkowaé tym, ze dzieci pochodzace z tych rodzin begdg czgsciej formowaé cele
odnoszace si¢ do edukacji. A co za tym idzie —osiagnigcie wyzszego wyksztatcenia czgsciej
moze by¢ elementem ich wizji wtasnego dorostego zycia.

Sytuacja materialna rodziny istotniec wptywa na mozliwo$¢ zapewnienia dziecku
zréznicowanego $rodowiska rozwojowego i zaspokojenie jego potrzeb zwigzanych z
rozwijaniem wlasnych umiejetnosci. Ograniczone $rodki finansowe rodziny moga skutkowaé
niemozno$cig uczestnictwa dziecka w roznych zajeciach dodatkowych lub nawet trudnoscia
W zapewnieniu pomocy potrzebnych do petnego korzystania z podstawowej edukacji (zakup
podrecznikow, pomocy szkolnych, wyjazdy na szkolne wycieczki itp.). Sytuacja taka moze
prowadzi¢ do nizszego poziomu wiedzy o $wiecie u osob w okresie wylaniajacej si¢
dorostosci pochodzacych z rodzin o nizszym statusie spotecznoekonomicznym, co, jak juz
wspominano, moze przektada¢ si¢ na trudnosci w zakresie formowania realistycznej wizji
wlasnego dorostego zycia. Co wigcej, mniejsza mozliwos$¢ rozwijania swoich pasji i talentow
znaczaco ogranicza repertuar aktywnosci, jakie jednostka moze podejmowac¢ w dorostym
zyciu (np. ze wzgledu na brak wyksztatcenia lub kompetencji), co z kolei moze znajdowaé
swoje odzwierciedlenie w ubozszych i mniej rozbudowanych wyobrazeniach na temat
Wlasnej przysztosci. Mozliwosci finansowe rodziny pochodzenia mogg tez rzutowac na zakres
dostepnych jednostce form spedzania wolnego czasu (hobby, wyjazdy). Mozliwosé¢
realizowania wielu pasji 1 $wiadomos¢, ze ma si¢ na to Srodki finansowe moze prowadzi¢ do
rozwijania tego elementu wizji wlasnego dorostego zycia (np. przez bardziej szczegdtowe

wyobrazenia nt. przysztych podrozy czy roznych hobby).
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Miejsce zamieszkania moze by¢ powigzane zaro6wno z poziomem wyksztatcenia
(mniejszy odsetek 0sob o wyzszym wyksztalceniu na terenach wiejskich), jak i sytuacja
materialng (wyzsze przecietne dochody mieszkancéw duzych aglomeracji miejskich), co
moze czeSciowo tlumaczy¢ zalezno$ci pomiedzy miejscem zamieszkania oraz sposobem
mys$lenia o wlasnej przysztosci przez mtodych ludzi. Istotny wydaje si¢ tez czynnik zwigzany
ze wzorcami otaczajagcymi jednostkg. Zamieszkiwanie w miescie stwarza mozliwos¢
funkcjonowania w bardziej réoznorodnym $rodowisku. Z jednej strony moze tu ulatwiaé
formowanie wizji wlasnego doroslego zycia ze wzgledu na wigksza dostepnos¢ réznych
wzorow (np. osob realizujacych rozmaite $Sciezki kariery, takze takie, ktére odpowiadatyby
jednostce). Z drugiej za$ strony, moze to utrudnia¢ dokonanie predykcji na temat wiasnej
przysztosci, gdy wielos¢ mozliwosci wydaje sie przyttaczajaca. Obserwuje si¢ takze roznice
w tempie zmian dotyczacych wzorcow zycia rodzinnego pomiedzy osobami zyjacymi W
miastach 1 na wsiach — w duzych aglomeracjach miejskich wigcej 0sob przejawia bardziej
egalitarne i mniej tradycyjne wzorce zycia rodzinnego (Szlendak, 2011), co moze by¢
przejmowane przez mtode osoby i rzutowac na to, jak bedg one spostrzegaé swojg przysztos¢
rodzinng.

Podsumowujac kwestie zwigzane z wplywem statusu spoleczno-ekonomicznego na
ksztattowanie si¢ wyobrazen na temat wlasnej przysztosci nalezy podkresli¢, ze srodowisko,
w ktorym dorasta mtody cztowiek dostarcza mu konkretnych ofert (zwigzanych z edukacja,
potencjalnym zawodem, sposobem zycia) oraz wzorcoOw realizowania roznych ol
spotecznych. Zaréwno te oferty jak i wzorce moga roézni¢ si¢ w zaleznosci od otoczenia, w
jakim dorasta nastolatek, co moze przektadac si¢ na strukturg¢ i tres¢ wyobrazen na temat
wlasnego dorostego zycia w przysziosci. Cho¢ wyniki badan w tym obszarze nie s3
jednoznaczne, to dostarczaja one przestanek do tego, by uwzglednia¢ ten aspekt w

projektowaniu badan nad ksztattem wizji wlasnego dorostego zycia u mtodych ludzi.
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5. Model podsumowujacy teoretyczng podstawe projektu badawczego

Po omoéwieniu zagadnien definicyjnych zwigzanych z formami umystowej aktywnosci
prospektywnej, przedstawieniu w $wietle funkcjonujacych teorii psychologicznych miejsca
wizji wlasnego dorostego zycia w rozwoju jednostki, a takze przyblizeniu wybranych
podmiotowych i pozapodmiotowych czynnikow zwigzanych z procesem jej ksztalttowania sie,
przedstawiony zostanie rozwojowy model ksztattowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci, podsumowujacy teoretyczng podstawe zrealizowanego
badania. Opisuje on znaczenie wizji wilasnego dorostego zycia w rozwoju cztowicka w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Ujmuje on to zagadnienie z perspektywy rozwojowej,
uwzgledniajgc wybrane czynniki zwigzane z procesem ksztaltowania si¢ tejze wizji.

Schematycznie model zostal przedstawiony na rysunku 4.
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Rysunek 4

Rozwojowy model ksztattowania sie wizji wlasnego dorostego zycia u osob w okresie wylaniajqcej sie dorostosci
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Myslenie o przysztosci 1 ksztaltowanie si¢ wyobrazen na temat wlasnej przysziosci
jest procesem, ktorego poczatki mozemy obserwowacé juz w okresie dziecinstwa (Friedman,
2003). Obecne sa one w zyciu cztowieka az do poznej dorostosci (Timoszyk-Tomczak i
Bugajska, 2012). Zdolnos$¢ do wybiegania myslami w przyszto$¢ obserwuje si¢ juz u dzieci w
wieku przed 3. rokiem zycia (Benson, 1994; Eisenberg, 1985; za: Atance i O’Neill, 2001), a
w wieku przedszkolnym rozwija si¢ zdolnos¢ do uwzgledniania potencjalnych konsekwencji
swoich aktualnych zachowan (Thompson i in., 1997; Moore i in., 1998). Zdolno$¢ ta
doskonali si¢ w kolejnych latach zycia. Wraz z og6élnym rozwojem jednostki oraz
zmieniajacym si¢ kontekstem jej zycia, rézne formy myslenia o wlasnej przysztosci ulegaja
przeksztatceniom — zar6wno pod wzgledem tresci, jak i stopnia ustrukturowania, realizmu,
rozleglosci czy tez tego, jak daleko w przysztos¢ siegaja. Na kazdym z etapow rozwojowych
mys$lenie o przyszitosci, formutowanie celow i plandw zyciowych oraz przewidywania
dotyczace tego, jak ta przysztos¢ bedzie wygladata peni istotng funkcje motywacyjng i
ukierunkowuje dziatanie jednostki (Nurmi, 1991; Nuttin, 1985). Okresem szczegolnie
intensywnego podejmowania decyzji dotyczacych wlasnej przysztosci jest czas dorastania i
poczatek wezesnej dorostosci, kiedy to jednostka dokonuje wyboréw dotyczacych wszystkich
najwazniejszych sfer zycia (edukacja, praca zawodowa, zycie rodzinne) (Arnett, 2000;
Bakiera, 2009; Czerwinska-Jasiewicz, 2015; Erikson, 1997; Havighurst, 1981; Inhleder,
Piaget, 1970; Levinson, 1988). Perspektywa dorostego zycia i podj¢cia zwigzanych z nim rol
spotecznych staje si¢ W tym czasie coraz blizsza i bardziej realna, co wymaga od jednostki
podjecia konkretnych dziatan ukierunkowanych nie tylko na terazniejszo$¢, ale takze na
przysztos¢. Cele, plany zyciowe i ogolna koncepcja wlasnego zycia w tym okresie maja
szczegollng site pod wzgledem ukierunkowywania dziatalno$ci mtodego czlowieka i stanowig
wazng podstawe kluczowych wyborow zyciowych (Czerwinska-Jasiewicz, 2015; Katra,
2008a; Levinson, 1988; Liberska, 2004). Sg one tez $ci§le zwigzane z rozwojem osobowosci
nastolatka i mlodego dorostego oraz formowaniem si¢ tozsamosci (Brzezinska i in., 2016;
Erikson, 1997, 2004; Levinson, 1988; Luyckx i in., 2006, 2008; Skhirtladze i in., 2020).

Wazng podstawg ksztaltowania si¢ plandw zyciowych jest przyjety system wartosci
(Czerwinska-Jasiewicz, 2015; Inhelder, Piaget, 1970; Kozielecki, 1975; Matusewicz, 1975;
Madrzycki, 2002; Nurmi, 1991; Nuttin, 1980; Zaleski, 1991). Stanowi on takze punkt
odniesienia przy ewaluacji podejmowanych wyborow, a zgodno$¢ realizowanych celow
zyciowych z cenionymi warto$ciami jest istotna dla osiggania przez jednostke poczucia sensu

w zyciu (Kossakowska i in., 2013; Steger i in., 2006). Zatem przewidywanie, ze w przysztosci
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uda si¢ zbudowaé dorosta strukturg zycia bazujaca na istotnych dla jednostki wartosciach
moze mie¢ istotny charakter sensotworczy. Powinno to wspiera¢ podtrzymywanie obranej
aktualnie $ciezki zycia i wzmacnia¢ motywacj¢ do podejmowanego wysitku (np. zwigzanego
z wybranym kierunkiem studiow, pracg zawodowa czy tez tworzong relacjg intymna). Z kolei
wizja wlasnego dorosltego Zycia wskazujaca na to, ze doroste Zycie jednostki moze mieé
ksztalt odbiegajacy od tego, co dla niej wazne moze przyczynia¢ si¢ do zachwiania poczucia
Sensu W zyciu oraz nastawienia na modyfikacje podjetych wyborow — tak aby dorosta
struktura Zycia, do ktorej jednostka zmierza byla zbudowana wokoét istotnych dla niej
wartosci.

Kolejnym z kluczowych czynnikéw podmiotowych zwigzanych z ksztaltowaniem si¢
wizji wlasnego dorostego zycia jest rozwinigcie perspektywy przysztosciowej (Husman i
Lens, 1999; Lens, 1986). Podejmowanie aktywno$ci poznawczej ukierunkowanej na
formutowanie planow dotyczacych przysztosci oraz analiza aktualnych do$wiadczen
jednostki pod katem ich adekwatnosci wobec dalekosieznych celow istotnie sprzyjaja
formowaniu si¢ bardziej wysunigtej w czasie, ustrukturowanej i rozbudowanej wizji wtasnego
dorostego zycia. Wizja taka ma silniejsza warto§¢ motywacyjng 1 potencjat do
ukierunkowywania aktywnosci jednostki w sposdb sprzyjajacy realizowaniu celow
zyciowych ((Husman i Lens, 1999; Lens, 1986; Zaleski, 1991). Natomiast skupienie si¢ na
sprawach biezacych lub zaabsorbowanie negatywnymi aspektami przesztych wydarzen
sprawia, ze jednostka mniej uwagi poswigca zagadnieniom zwigzanym z przyszio$cig przez
CO jej wyobrazenia na jej temat moga by¢ znaczaco ubozsze (Husman i Lens, 1999; Lens,
1986; Zimbardo i Boyd, 1999).

Na proces ksztaltowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia u mtodych osob istotny
wplyw majg takze procesy zwigzane z ogolnym rozwojem cztowieka w okresie adolescencji i
wczesnej dorostosci. O zwigzkach z procesem ksztattowania si¢ tozsamos$ci wspomniano juz
wczesniej. Oprocz tego nalezy podkreslic wage rozwoju myslenia formalnego 1
postformalnego (Arlin, 1975; Basseches, 1990; Inhelder i Piaget, 1970; Labouvie-Vief, 1982;
Liberska, 2004; Piaget, 2006; Sinnot, 1984; Wadsworth, 1998), rosnacej dojrzalosci
emocjonalnej (Obuchowska, 1982, 2000) a takze dos§wiadczen wynoszonych z nowych relacji
spotecznych (Bakiera, 2009; Janowicz, 2017; Izdebski, 2012; Sassler i Miller, 2012), w tym
relacji intymnych i seksualnych (Beisert, 2012; lzdebski, 2012; Janowicz, 2020). Wraz z
rozwojem we wspomnianych powyzej obszarach mozna spodziewac si¢ ksztaltowania przez

jednostke coraz bardziej realistycznych, ustrukturowanych, rozlegtych 1 lepiej
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uwzgledniajacych kluczowe zadania rozwojowe dorostosci przewidywan na temat swojego
przysztego dorostego zycia.

Wsréd czynnikéw stanowigcych swoisty kontekst dla proceséw opisanych powyzej
podkresli¢ nalezy migdzy innymi fakt bycia kobieta lub m¢zczyzng oraz wynikajaca z tego
odmienna socjalizacja (Wojciszke, 2002) zakorzeniona w konkretnych wzorcach 16l
ptciowych. Znajdujg one odzwierciedlenie w tresci oraz strukturze wyobrazen mtodych kobiet
i mezczyzn na temat wilasnej przysztosci (Greene i DeBacker, 2004; Greene i Wheathley,
1992; Klinberg, 1967; Lamm i in., 1967; Poole i Cooney, 1987; Rodriguez-Tomé i Bariaud,
1987; za: Liberska, 2004; Seginer, 1988). Na ksztaltowanie si¢ wyobrazen mlodziezy na
temat wiasnej przysztosci istotny wptyw ma tez Srodowisko rodzinne (Liberska, 2004; Nurmi,
1987; Pulkkinen, 1990; Trommsdorff, 1986; za: Liberska, 2004), a szczegblnie ogdlny klimat
emocjonalny rodziny, preferowany przez rodzicow styl wychowawczy oraz wzorce
komunikacji w rodzinie. Takze charakterystyka szerszego s$rodowiska rozwojowego
jednostki, ktorg w duzej mierze okres$la status spoteczno-ekonomiczy, rdéznicuje oferty
rozwojowe do jakich dostep ma mtody cztowiek, a co za tym idzie przektada¢ moze si¢ nie
tylko na tres¢ jego wyobrazen na temat wiasnej przysztosci (Coleman, 1997; Tyszkowa,
1985), ale tez na ich struktur¢ (Liberska, 2004; Nurmi, 1987; Lamm i in., 1976). Istotng
kwestig, wspomniang juz przy okazji opisu wagi rozwoju spolecznego jednostki dla
ksztaltowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia, sg takze znaczace pozarodzinne relacje
budowane przez osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorosto$ci. W pierwszej kolejnosci
wskaza¢ tu nalezy na partnerow w zwigzkach intymnych i pre-intymnych (Janowicz, 2020), a
takze na osoby wspierajace mtodego czlowieka w procesie stawania si¢ osoba dorosta
(Levinson, 1988).

Podsumowujac przedstawienie teoretycznego modelu lezacego u podstaw
zrealizowanego badania, podkresli¢ nalezy, ze formowanie si¢ wizji wlasnego dorostego
zycia jest $cisle zwiagzane z rozwojem jednostki w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci.
Konieczno$¢ sformutowania w tym czasie wyobrazen na temat wilasnej przysziosci $cisle
wynika z zadan rozwojowych stojacych przed jednostkg, a takze jest niezbedne dla
wyksztalcenia si¢ zdrowej tozsamosci, bedacej podstawa podejmowania zobowigzan
charakterystycznych dla osoby dorostej i identyfikacji z nimi. Posiadanie wizji wlasnego
dorostego zycia zbudowanej na podstawie osobistego systemu warto$ci jest istotne ze
wzgledu na osigganie przez jednostke poczucia sensu wlasnego zycia i antycypowanie go w

przysztosci. Wydaje si¢ by¢ takze wazne dla ukierunkowywania dziatah mtodego czlowieka
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na kwestie zwigzane z przyszloscig — tak aby jego aktualna dziatalno$¢ sprzyjata realizacji
istotnych celow zyciowych. Na proces ten wptywac¢ mogg liczne czynniki podmiotowe (m.in.
pte¢, rozwiniecie przysztosciowej perspektywy czasowej, system wartosci i charakterystyka
wynikajaca z ogoélnego rozwoju jednostki w danym momencie zycia) i pozapodmiotowe
(uwarunkowania rodzinne czy tez status spoteczno-ekonomiczny). Zapewne mozna by
wskazac takze na inne czynniki, ktore nie zostaty szerzej opisane w niniejszej pracy.

Nie sposéb uwzgledni¢ ich wszystkich w zrealizowanym projekcie badawczym, tak
aby dawat on szanse na pomyslng realizacj¢ w obrgbie przygotowania rozprawy doktorskiej.
Z tego tez powodu dokonano wyboru niektérych podmiotowych i pozapodmiotowych
czynnikow zwigzanych potencjalnie z procesem ksztattowania si¢ wizji wtasnego dorostego
zycia w okresie wylaniajacej sie dorostosci. Wyboru tego dokonano ze wzgledu na

postawione problemy i cele badawcze, ktore zostang opisane w rozdziale 6.
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6. Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Ta cze$¢ pracy dotyczy metodologicznych aspektow zrealizowanego projektu badan
wilasnych dotyczacego wWybranych czynnikow podmiotowych 1 pozapodmiotowych
zwigzanych z ksztaltowaniem si¢ wizji wlasnego dorostego zycia u o0sob w okresie
wytaniajacej si¢ dorostosci. Rozdziat otwiera przedstawienie problemow badawczych oraz
sposobu definiowania zmiennych. Nastgpnie przedstawiony zostanie model struktury
zmiennych, operacjonalizacja zmiennych w odniesieniu do kazdego z problemow
badawczych oraz szczegdtowe pytania badawcze i wynikajace z nich hipotezy. W dalszej
kolejnosci omoéwione zostang Kwestie zwigzane z organizacjg zrealizowanych badan:
narz¢dzia 1 metody badawcze, charakterystyka uczestnikow badania 1 przebieg badania.

Rozdzial zamyka omowienie kwestii etycznych.

6.1. Problemy badawcze

Nadrzednym celem badawczym bylo poznanie wizji wlasnego dorostego zycia u oséb
w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci — dokonanie opisu jej tredci i struktury oraz zmian w jej
obrgbie na przestrzeni czasu (podczas ostatniego roku edukacji w szkole $redniej/ na
studiach). Kolejnym celem badawczym prezentowanego projektu bylo zweryfikowanie
zalezno$ci pomiedzy wybranymi czynnikami podmiotowymi i pozapodmiotowymi a trescig i
strukturg wizji wlasnego dorostego zycia w okresie Wytaniajacej si¢ dorostosci. Opréocz tego,
zrealizowane badanie mialo na celu sprawdzenie, czy tre$¢ i1 struktura wizji wilasnego
dorostego zycia sg u 0s6b w okresie wytaniajgcej si¢ dorostosci zwigzane z doswiadczanym
poczuciem sensu w Zyciu 1 natgzeniem p0Szczegdlnych wymiaréw tozsamosci oraz czy osoby
0 odmiennych statusach tozsamosci r6znig si¢ pomiedzy soba w zakresie tresci i struktury
wizji wlasnego dorostego zycia. Ponadto, kolejnym celem badania byto zweryfikowanie, czy
zmiany w zakresie wymiaréw i statusoOw tozsamosSci oraz poczucia sensu w zyciu sg
powiagzane ze zmianami w tre$ci i strukturze wizji wlasnego dorostego zycia. Celem
niniejszego badania bylo takze zweryfikowanie, czy wybrane czynniki podmiotowe i
pozapodmiotowe sg predyktorami zmian w zakresSie tresci i struktury wizji wilasnego

dorostego zycia na przestrzeni ostatniego roku edukacji w szkole $redniej/ na studiach

wyzszych.
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Cele te zwiazane byly z pozyskiwaniem danych zaréwno o charakterze jakosciowym,
jak i ilosciowym oraz z przeprowadzeniem badania podtuznego (dwa pomiary). Zrealizowane
badanie miato pozwoli¢ odpowiedzieé¢ na nastepujace pytania badawcze!!:

1) Jaka wizje wlasnego dorostego zycia maja osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci?

2) Ktoére z wybranych czynnikow podmiotowych i pozapodmiotowych zwigzane sa z trescig i
strukturg wizji wlasnego dorostego zycia oraz subiektywnym ustosunkowaniem si¢ do niej u
0sOb w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci?

3) Czy tres¢ i struktura wizji wlasnego dorostego zycia oraz subiektywne ustosunkowanie si¢
do niej sa u 0sob w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci zwigzane sg z rozwojem tozsamosci?
4) Czy tresc¢ i struktura wizji wlasnego dorostego zycia oraz subiektywne ustosunkowanie si¢
do niej sg u 0sob w okresie wytaniajgcej si¢ dorostosci zwigzane sg z poczuciem aktualnego
Sensu w zyciu i nastawieniem na jego poszukiwanie w przysztosci?

5) Jakie zmiany nastgpuja w obrebie tresci i struktury wizji wlasnego dorostego zycia oraz
subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej podczas ostatniego roku edukacji w szkole
sredniej/ na studiach wyzszych?

6) Czy wybrane czynniki podmiotowe sg predyktorami lub czynnikami réznicujagcymi zakres
zmian w obrgbie struktury i tre$ci wizji wlasnego dorostego zycia oraz subiektywnego
ustosunkowania si¢ do niej podczas ostatniego roku edukacji w szkole $redniej/ na studiach
wyzszych?

7) Czy te zmiany sg powigzane ze zmianami w obrgbie tozsamosci i poczucia sensu w zyciu?

Pytania te maja cze¢$ciowo charakter eksploracyjny (pytania 1. i 5.), a czg¢éciowo sa
nastawione na weryfikacje¢ konkretnych hipotez (pytania 2., 3., 4., 6. i 7.). Odpowiedzi na nie
zostaty uzyskane na drodze empirycznej w odniesieniu do szczegdtowych pytan badawczych
przedstawionych w podrozdziale 6.4. Pytania te byly podstawg sformutowania hipotez
badawczych przedstawionych w podrozdziale 6.5.

6.2. Definicje zmiennych

6.2.1. Wizja wlasnego dorostego Zycia

Wizja wlasnego dorostego zycia w tym projekcie jest rozumiana jako wyobrazenie
jednostki na temat jej dorostego zycia w okreslonym momencie przysztosci. Co istotne,
odnosi si¢ ona do stanu przewidywanego, a nie pozadanego. Jest wiec poznawczg

reprezentacja antycypowanego ksztattu zycia — wyobrazeniem tego, jak wedtug jednostki jej

11'W tym miejscu przedstawiono ogdlne pytania badawcze. Pytania szczegdlowe przedstawiono w czesci 6.4.
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zycie naprawde¢ bedzie wygladaé, juz po uwzglednieniu wiasnych celow, aspiracji, marzen,
planow zyciowych, ocenie szans ich realizacji 1 uwzglednieniu potencjalnego wptywu
(wspierajacego lub sabotujgcego) innych czynnikéw (np. ogodlna sytuacja spoteczno-
polityczno-ekonomiczna, zachowania innych ludzi) na bieg wlasnego zycia. Ma ona raczej
statyczny charakter, gdyz odnosi si¢ do jasno okre§lonego momentu w przysztosci.

Wizja ta byta analizowana pod katem:
1) Obecnych w niej (lub nie) odniesien do wybranych obszaréw zycia - wyobrazenie to
moze odnosi¢ si¢ (lub nie) do réznych obszarow przysztego zycia jednostki (np. praca
zawodowa, zycie rodzinne, zaangazowanie spoteczne).
2) Poziomu rozbudowania — wizja ta moze mie¢ zréznicowany poziom rozbudowania,
okreslany liczbg obszaréw zycia, do ktorych jednostka si¢ odwoluje (niezaleznie od tego,
jakie obszary sktadajg si¢ na t¢ liczbg); mozna wigec mowi¢ o szczatkowej, mato,
umiarkowanie lub bardzo rozbudowanej wizji.
3) Szczegolowosci — wyobrazenie na temat przewidywanego ksztaltu swojego przyszltego
zycia moze charakteryzowac si¢ rowniez odmiennym poziomem uszczegotowienia — zardGwno
w odniesieniu do kazdego z ujetych w niej obszardéw, jak i catoksztattu tejze wizji; w obu
przypadkach mozna moéwi¢ o ogdlnikowej, mato, umiarkowanie lub bardzo szczegdlowej
wizji.
4) Stopnia zbalansowania — w wizji tej rdzna moze by¢ proporcja udzialu poszczegdlnych
obszarow zycia, do ktorych odnosi si¢ osoba; mozna powiedzie¢ o wizji zbalansowanej lub
takiej, w ktorej dominuje jeden/ dwa obszary zycia.
5) Idyllicznosci — stopien w jakim wizja wlasnego dorostego zycia ma charakter idylliczny,
tzn. obrazuje doroste zycie, jakie chcialoby mie¢ wigkszo$¢ osob oraz nie zawiera zadnych
negatywnych emocji, niepokoju, elementow rozczarowania.
6) Latwosci w jej sformulowaniu i opisaniu - spostrzegana przez jednostke tatwosé
przywolania i Opisania wizji wlasnego dorostego zycia.
7) Natezenia pozytywnych i negatywnych emocji podczas jej formulowania i opisywania
- relacjonowane przez jednostke natezenie pozytywnych 1 negatywnych emocji
towarzyszacych wyobrazaniu sobie wlasnej przysztosci i opisywaniu jej.
8) Emocjonalnego ustosunkowania si¢ do niej — wzajemny stosunek natezenia
pozytywnych i negatywnych emocji towarzyszacych formulowaniu i opisywaniu wizji
wlasnego dorostego zycia; mozna méwi¢ o silnie pozytywnym, umiarkowanie pozytywnym,

silnie negatywnym, umiarkowanie negatywnym, silnie ambiwalentnym, umiarkowanie
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ambiwalentnym i neutralnym stosunku emocjonalnym do posiadanej wizji wiasnego
dorostego zycia.

9) Poczucia cigglo$ci - natgzenie towarzyszacego przywolaniu i opisaniu wizji wlasnego
dorostego zycia poczucia jednostki, ze pomimo uplywu czasu i r6znych doswiadczen nadal

bedzie ona w glebi ta samg osoba.

6.2.2. Wymiary rozwoju tozsamosci

Zgodnie z modelem opracowanym przez Luyckx’a i jego wspotpracownikoéw (Luyckx
i in., 2006; Luyckx i in., 2008) na bazie teorii Eriksona (1997, 2004) i Marcii (1966; za:
Oleszkowicz, 1995) proces formowania sSi¢ tozsamo$ci mozna ujag¢é W dynamicznej
perspektywie interakcji miedzy eksploracja i zobowigzaniem, dzielagc go na dwa cykle — cykKl
podjecia zobowigzania i cykl oceny zobowigzania. Kazdy z nich sktada si¢ z dwoch etapow
odnoszacych si¢ do wymiarow eksploracji i zobowigzania. Okreslenie wymiaru rozwoju
tozsamos$ci u jednostki mozna wigc rozumie¢ jako sposob opisania jej funkcjonowania w
odniesieniu do zaproponowanego przez Luyckx’a modelu podwoéjnego cyklu formowania
tozsamosci, oceniajgc natezenie procesoOw charakterystycznych dla kolejnych jego faz
(eksploracja wszerz, podjecie zobowigzania, eksploracja w glab, identyfikacja ze
zobowigzaniem) lub dezadaptacyjnej formy eksploracji okreslanej mianem eksploracji
ruminacyjnej (moratoryjnej).

Mozna wigc wyr6zni¢ pig¢ wymiaréw rozwoju tozsamosci (Brzezinska i1 Piotrowski,
2010; Luyckx 1 in. 2006; Piotrowski i Brzezinska, 2017):
1) Eksploracja wszerz (EW) — wigze si¢ z rozpoznawaniem szerokiego spektrum mozliwosci
oraz obszarow aktywnosci, stanowi wazny czynnik poprzedzajacy podjecie zobowigzania.
2) Podjecie zobowigzania (PZ) — wstepny wybor (sposrod réznych alternatyw) obszardéw
zaangazowania jednostki podjety na bazie eksploracji wszerz i innych zdobytych
doswiadczen; podjete zobowigzania sktadajg si¢ na tozsamos¢ cztowieka.
3) Eksploracja w glab (EG) — introspekcyjny proces skierowania si¢ do wewnatrz i oceny
podjetych zobowigzan; weryfikowanie czy s3 one zgodne z jej wyobrazeniami,
oczekiwaniami i mozliwo$ciami; moze doprowadzi¢ do przekonania 0 braku dopasowania
pomiedzy jednostka a podjetymi przez nig zobowigzaniami, co moze skutkowa¢ ponownym
podjeciem eksploracji wszerz.
4) Identyfikacja ze zobowigzaniem (IZ) — ostateczne wlaczenie zobowigzan w strukture
tozsamosci jednostki podjete po stwierdzeniu stusznosci podjetych wezesniej zobowigzan i

ich dopasowaniu do jednostki.
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5) Eksploracja ruminacyjna (ER) — zwigzana z dezadaptacyjnym nasileniem procesow
eksploracji, doswiadczaniem trudno$ci w uzyskaniu odpowiedzi na pytania tozsamosciowe,
powracaniem wcigz tych samych, nieskutecznych sposobéw budowania tozsamosci,
niemozno$cia dokonania satysfakcjonujacych wyboréw w waznych tozsamos$ciowych

domenach.

6.2.3. Statusy tozsamosci

Rozszerzeniem koncepcji wymiardw rozwoju tozsamosci (Luyckx 1 in., 2006) bylo
zaproponowanie przez Koena Luyckxa i wspotpracownikow (2008), aby na ich podstawie
wyodrebni¢ typy (statusy) tozsamos$ci, odzwierciedlajace interakcje migdzy natgzeniem
poszczegdlnych wymiarow tozsamosci (profile wymiardow tozsamosci). W oparciu 0 analizg
skupien (metoda Ward’a, kwadrat odlegtosci euklidesowej) z wykorzystaniem wynikow
kwestionariusza DIDS pochodzgcych z dwoch prob (N1 = 263; N2 = 440), Luyckx ze
wspotpracownikami (2008) wyodrebnili 6 skupien (statusoOw tozsamosci):

1) Tozsamos$¢ osiagnieta (achievement) charakteryzujaca osoby o wysokich wynikach na obu
dymensjach dotyczacych zobowigzania (PZ i IZ), umiarkowanych lub wysokich wynikach na
skalach dotyczacych adaptacyjnych form eksploracji (EW i EG) oraz niskich wynikach
nieadaptacyjnej eksploracji ruminacyjnej (ER).

2) Rozproszona dyfuzja (diffused diffusion) charakteryzujgca osoby o niskich wynikach na
obu dymensjach dotyczacych zobowigzania (PZ i IZ), przeci¢tnych wynikach na skalach
dotyczacych adaptacyjnych form eksploracji (EW i EG) oraz wysokich lub bardzo wysokich
wynikach nieadaptacyjnej eksploracji ruminacyjnej (ER).

3) Beztroska dyfuzja (carefree diffusion) charakteryzujagca osoby o niskich Iub
umiarkowanie niskich wynikach na obu dymensjach dotyczacych zobowigzania (PZ i 1Z),
niskich lub bardzo niskich wynikach na skalach dotyczacych adaptacyjnych form eksploracji
(EW 1 EG) oraz przecigtnych wynikach nieadaptacyjnej eksploracji ruminacyjnej (ER).

4) Ruminacyjne moratorium (ruminative moratorium) charakteryzujace osoby o
umiarkowanie niskich lub przecietnych wynikach na obu dymensjach dotyczacych
zobowigzania (PZ i 1Z) oraz wysokich lub bardzo wysokich wynikach na skalach dotyczacych
wszystkich trzech form eksploracji (EW, EG, ER).

5) Tozsamos¢ lustrzana (foreclosure) charakteryzujaca osoby o wysokich lub umiarkowanie
wysokich wynikach na obu dymensjach dotyczacych zobowigzania (PZ 1 1Z), umiarkowanie

niskich lub bardzo niskich wynikach na skalach dotyczacych eksploracji wszerz i eksploracji
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ruminacyjnej (EW i ER) oraz przecigtnym lub umiarkowanie niskim natg¢zeniu eksploracji w
glab (EG).

6) Tozsamos$¢ niezroznicowana (undifferentiated) charakteryzujaca osoby o przecigtnych
wynikach na wszystkich skalach (EW, EG, PZ, 1Z, ER);

6.2.4. Przyszlosciowa perspektywa czasowa

Przysztosciowa perspektywa czasowa odnosi si¢ do porzadkowania przez podmiot
reprezentacji potencjalnych zdarzen (antycypowanych lub konstruowanych przez tenze
podmiot) na wymiarze przyszitego czasu — jest terazniejszg reprezentacjg celow dotyczacych
przysztosci (Simons i in., 2004). Mozng jg opisa¢ jako ,,natezenie mys$lenia o przysztosci i
tendencja do wybiegania w przyszto§¢, odzwierciedlajaca obecnos¢ przysztosci w
funkcjonowaniu poznawczym i behawioralnym jednostki” (Katra, 2008a, s. 152). Jest ona
przede wszystkim ,,zdolno$cia poznawcza do tworzenia reprezentacji przysztosci i
wypelniania jej reprezentacjami przysztych zdarzen” (Katra, 20083, s. 42). Reprezentacje te
moga mie¢ charakter wyobrazen o zréznicowanym poziomie wyrazistosci 1 szczegdélowosci.
Ocena tego, czego si¢ jednostka spodziewa prowadzi do uksztattowania si¢ afektywnego
nastawienia do wlasnej przyszitosci. W planowanym badaniu uwzglednione zostang trzy
aspekty przysztosciowej perspektywy czasowej (Cycon 1 Zaleski, 1998):

1) Skupienie na sprawach biezacych — odnosi si¢ do stopnia zaabsorbowania jednostki
biezacymi dziataniami, bez opracowywania planéw na przyszio$¢; checi osiagnigcia
terazniejszych korzysci 1 zostawiania przysztych rzeczy na ,,jutro”; myslenie o przesztosci jest
ograniczone do bardzo bliskiej przysztosci, a jednostka angazuje si¢ gtdéwnie w to, co dotyczy
terazniejszosci.

2) Planowane dlugoterminowe — obejmuje optymizm i samodzielnos¢ w opanowaniu
wlasnej przysztosci, planowaniu i przygotowaniu si¢ do sprecyzowanej przysztosci; zawiera
w sobie zdolno$¢ do odraczania gratyfikacji i podejmowania dziatan zorientowanych na
odlegte cele; odnosi si¢ do aktywnos$ci poznawcze] polegajacej na konstruowaniu wyobrazen
dotyczacych bardziej odleglej przysziosci jak tez aktywnosci behawioralnej potrzebnej do
osiggnigcia ostatecznych celow.

3) Realizacja projektow przyszlosci — wigze si¢ z analizowaniem alternatywnych strategii
realizacji celow, dazeniem do zwigkszania szans na ich osiggnigcie oraz mysleniem w
kategoriach dziatan, poprawy 1 konsekwencji; odnosi si¢ takze do porownywania osiaghiec z

wezesniejszymi planami i motywacyjng wartoscig dostrzeganych rozbieznosci; potencjalnym
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przeszkodom jednostka dzielnie stawia czota i potrafi taczy¢ swoje osiggnigcia z innymi

sferami zycia.

6.2.5. Perspektywa czasu

Perspektywa czasu to ,,sposob dzielenia doswiadczenia na odrgbne kategorie lub ramy
czasowe” (Keough i in., 1999, s. 150). Dzi¢ki porzadkowaniu wydarzen z uwzglednieniem
perspektywy czasu, tatwiej jest jednostce uymowac je jako spdjne dos§wiadczenia, przynoszace
poczucie sensu. Poznawcze ramy czasowe moga by¢ wykorzystywane zaréwno do
przywolywania, odkodowywania i uymowania w historie wydarzen z przesztosci, jak i do
formowania oczekiwan, celow, czy wyobrazen dotyczacych przysztosci. Wedlug Zimbardo i
Boyda (1999) ludzie réznig si¢ miedzy Soba sktonnoscig do odwotywania si¢ do réznych
perspektyw czasowych — do przeszlosci, terazniejszosci i1 przysziosci. Preferowana
perspektywa czasu moze ich zdaniem wptywac takze na aktywno$¢ jednostki ,,tu i teraz”. W
niniejszym badaniu uwzgledniono pi¢¢ rodzajow perspektywy czasu:

1) Przeszlosciowa—pozytywna perspektywa czasu — odnosi si¢ do cieptego i pelnego
sentymentu ustosunkowania do wtlasnej przesztosci, ktora spostrzegana jest generalnie jako
dobra, warto$ciowa i wypelniona pozytywnymi doswiadczeniami; 0soby 0 wysokim
natezenie perspektywy przesztosciowej—pozytywnej chetnie wracaja wspomnieniami do
wlasnego dziecinstwa oraz wysoko cenig rodzinne zwyczaje i tradycje.

2) PrzeszloSciowa—negatywna perspektywa czasu — zwigzana jest z negatywnym i
awersyjnym patrzeniem na wiasng przeszto$é, rozpamig¢tywaniem przykrych wydarzen z
minionych lat, Zalem z powodu jakiego$ dobra, ktore nas omingto czy tez zastanawianiem si¢
nad tym, co mozna byto zrobi¢ inaczej; moze by¢ zwigzana z trudnymi, bolesnymi a nawet
traumatycznymi doswiadczeniami z wlasnej przesztosci, ktore wcigz maja wpltyw na to, jak
jednostka przezywa rozne sytuacje.

3) Terazniejszosciowa—hedonistyczna perspektywa czasu - zwigzana jest z
hedonistycznym, beztroskim a nawet ryzykownym podej$ciem do zycia i impulsywnoscia;
towarzyszy temu nastawienie na poszukiwanie wrazen 1 doswiadczen pobudzajacych silne
emocje oraz tego, co da jednostce przyjemnos¢ ,.tu i teraz”’; osoby o silnym nastawieniu
terazniejszosciowo—hedonistycznym nie lubig nudy i sg gotowe podejmowaé ryzykowne
decyzje, aby jej zapobiec.

4) Terazniejszosciowa—fatalistyczna perspektywa czasu — odnosi si¢ do fatalistycznego i
pozbawionego nadziei patrzenia na zycie; mocno zwigzane jest z tym takze spostrzeganie

siebie jako zaleznego od jaki$ sit wyzszych czy tez losu — szczgscie jest wazniejsze od
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systematycznej pracy a przyszto§¢ jawi si¢ jako nieprzewidywalna; osoby o silnym
nastawieniu terazniejszosciowym-—fatalistycznym czegsto maja poczucie brak kontroli nad
wlasnym zyciem, niemozno$ci przetamania jakiego§ impasu albo passy negatywnych
doswiadczen.

5) Przyszlosciowa perspektywa czasu — zwigzana jest z silnym nastawieniem na przysztos¢ i
uwzglednianiem jej takze w swojej aktualnej aktywnosci, co przejawia si¢ m.in. sktonnoscig
do planowania i wyznaczania sobie konkretnych celow; osoby o orientacji przysztosciowej
potrafig zrezygnowac z mniejszych, ale szybszych korzysci na rzecz wykonania czegos, co da
im znaczniejsze zyski (nawet jesli bedzie trzeba na nie dtuzej poczekac) a takze doceniaja
dokonywanie systematycznego progresu w ramach realizacji jakiego$ zadania, wolg

zaplanowac¢ swoj dzien niz ,,bra¢ go takim, jakim jest”.

6.2.6. Poczucie sensu w Zyciu

Sens zycia jest zjawiskiem odnoszagcym si¢ do eudajmonistycznego sposobu
rozumienia dobrostanu — wchodzi on w sktad wielowymiarowych koncepcji dobrego zycia
(Kossakowska i in., 2013) i odnosi si¢ on do poszukiwania przez jednostke sposobu zycia,
,.Ktore ma znaczenie i jest istotne dla jednostki, tj. warte przezycia” (Kossakowska i in., 2013,
s. 114). Natomiast poczucie sensu w zyciu mozna okresli¢ jako stan samowiedzy o wlasnym
sensie, celu (badz znaczeniu) uzyskanym w zyciu (Steger i in., 2006). Dla jednostki wazna
jest $wiadomo$¢ posiadania celu zarowno w czasie obecnym, jak i potrzeba dazenia do niego,
dlatego wskazuje si¢ (Kossakowska i in., 2013; Steger i in., 2008) na aktualne poczucie sensu
W Zyciu oraz na poszukiwanie sensu w zyciu w przysziosci, czyli aktywno$¢ naznaczong
wytrwatoscig i1 intensywno$cig w ustanawianiu lub poszerzaniu wiedzy na temat znaczenia

wlasnego zycia (Steger i in., 2008).

6.2.7. Wartosci Zyciowe

Wartosci zyciowe w ujeciu Schwartza definiowane sg jako ,,poznawcza reprezentacja
(zwykle przekonanie) motywacyjnego, godnego pozadania, ponadsytuacyjnego celu”
(Schwartz, 1992; za: Cieciuch, 2013, s. 37). Strukture ludzkich wartosci mozna
odzwierciedli¢ w ksztalcie kolowego kontinuum, nadal jednak indywidualne preferencje
przyjmuja posta¢ hierarchiczng. Umiejscowienie wartosci na owym kotowym kontinuum
okresla si¢ w odniesieniu do dwoch kluczowych dymensji: koncentracja na innych <

koncentracja na sobie i wzrost <> ochrona siebie (Cieciuch i Schwartz, 2018). W najbardziej

111



aktualnej wersji swojej koncepcji Schwartz wyodrgbnia 19 wartosci (Cieciuch i Schwartz,
2018, s. 313-314):

,»1) Kierowanie soba w mysleniu — niezalezno$¢ myslenia; wolno$¢ w poszukiwaniu i
wyborze wlasnych idei oraz rozwijaniu wlasnych umiejetnosci; ksztattowanie wlasnego
pogladu na §wiat.

2) Kierowanie soba w dzialaniu — niezalezno$¢ w podejmowaniu decyzji i realizacji
wybranych przez siebie celdéw; wolno$¢ w wyborze dziatan.

3) Stymulacja — zmienno$¢, nowos¢, podniecenie.

4) Hedonizm — przyjemno$¢, zmystowe zaspokojenie.

5) Osiggniecia — osobisty sukces osiggniety zgodnie ze spotecznymi standardami.

6) Wiladza nad ludzmi — wladza nad ludzmi, sprawowanie kontroli nad ludZzmi.

7) Wladza nad zasobami — wladza nad zasobami, sprawowanie kontroli nad materialnymi i
spotecznymi zasobami.

8) Prestiz — podtrzymywanie i ochrona swojego publicznego wizerunku, status spoteczny,
unikanie upokorzenia.

9) Bezpieczenstwo osobiste — bezpieczenstwo w najblizszym, bezposrednim otoczeniu.

10) Bezpieczenstwo spolteczne — bezpieczenstwo i stabilnos¢ w spoleczenstwie.

11) Przystosowanie do regul — podporzadkowanie si¢ regutom, prawu (tez formalnym
wymaganiom 0sob sprawujacych witadze).

12) Przystosowanie do ludzi — unikanie krzywdzenia i denerwowania innych ludzi.

13) Tradycja — akceptacja i podtrzymywanie zwyczajow, idei i tradycji wiasnej kultury,
religii lub rodziny; respekt w stosunku do tradycji.

14) Pokora — uznanie matej istotnosci swojego miejsca w $wiecie i historii.

15) Zyczliwo$é-niezawodno$¢ — bycie niezawodnym, godnym zaufania cztonkiem grupy.

16) Zyczliwo$é-troskliwosé — troska o dobra innych cztonkéw grupy.

17) Uniwersalizm spoleczny — dazenie do rownosci, sprawiedliwosci i dobra wszystkich
ludzi.

18) Uniwersalizm ekologiczny — ochrona $rodowiska naturalnego, ochrona przyrody.

19) Uniwersalizm-tolerancja — akceptacja i zrozumienie innych osob, réznigcych si¢ od

danej osoby”.
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6.2.8. Zmienne socjodemograficzne

1) Moment zycia — znajdowanie si¢ na poczatku wylaniajacej si¢ dorostosci (ostatnia klasa
szkoly ponadpodstawowej) lub na jej koncu (ostatni rok dziennych studiow magisterskich
[jednolitych lub uzupetniajgcych]).

2) Ple¢ — zadeklarowana identyfikacja jako kobieta lub mezczyznal?.

3) Status zwiazku intymnego — zadeklarowany status zwigzku intymnego: zycie w
pojedynke, bycie w zwigzku okreslonym jako ,,chodzenie ze soba”, bycie zargczonym/-3 lub
bycie zamezna/ zonatym.

4) Status spoleczno-ekonomiczny - zadeklarowany poziom statusu spoleczno-
ekonomicznego (od zdecydowanie gorszego niz przecigtny do zdecydowanie lepszego niz
przecigtny).

5) Struktura rodziny pochodzenia - wychowywanie si¢ w rodzinie z obojgiem rodzicow lub
w rodzinie monoparentalnej.

6) Wazne wydarzenia zyciowe — doswiadczenie istotnych wydarzen w zyciu w ciggu
ostatnich kilku miesi¢cy, np. ukonczenie obecnego etapu edukacji, zmiana statusu zwigzku
intymnego, zmiana sytuacji zawodowej, doswiadczenie probleméw zdrowotnych, Smier¢ lub
powazna choroba bliskiej 0soby.

7) Liczba waznych wydarzen zyciowych — laczna liczba istotnych wydarzen zyciowych

doswiadczonych przez osobe w ciggu ostatnich kilku miesiecy.

6.3. Model struktury zmiennych

W modelu badawczym (rys. 5. i 6.) wyrdzniono cztery uklady zmiennych. Pierwszy
dotyczy zalezno$ci pomigdzy wybranymi czynnikami podmiotowymi i pozapodmiotowymi a
strukturg 1 tre$cig wizji wlasnego dorostego zycia. Drugi dotyczy zalezno$ci migdzy strukturg
i treScig wizji wlasnego dorostego zycia a pOczuciem sensu w zyciu. Trzeci dotyczy
zalezno$ci pomigdzy wybranymi czynnikami podmiotowymi a zmianami w strukturze i tresci
wizji wlasnego dorostego zycia. Czwarty odnosi si¢ do zalezno$ci pomiedzy zmianami w
obrgbie wizji wlasnego dorostego zycia a zmianami w obrebie tozsamosci i poczucie sensu w

Zyciu.

12 W arkuszu odpowiedzi mozliwe bylo takze wskazanie opcji ,,inne”, jednak zadna z osob nie skorzystala z tej
mozliwosci.
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W calym projekcie wyrdzniono nastepujace zmienne:

1. Zmienne podmiotowe: moment zycia, pte¢, status zwigzku intymnego, perspektywa czasu,
warto$ci zyciowe, wymiary rozwoju tozsamosci, statusy tozsamosci, aktualne poczucie sensu
W Zyciu i nastawienie na poszukiwanie sensu W zyCiu w przysztosci, strukture i tresci wizji
wlasnego dorostego zZycia, subiektywne ustosunkowanie do wizji wtasnego dorostego zycia,
zmiany w strukturze w strukturze i treSci wizji wlasnego dorostego zycia oraz subiektywnym
ustosunkowaniu do niej, zmiany w natg¢zeniu wymiarow rozZwoju tozsamosci, zmiang statusu
tozsamos$ci oraz zmiany w nat¢zeniu aktualnego poczucia sensu w Zyciu i nastawieniu na jego
poszukiwanie w przysztosci.

2. Zmienne pozapodmiotowe: status spoteczno-ekonomiczny; struktur¢ rodziny
pochodzenia; zaistnienie waznych wydarzen zyciowych w okresie oddzielajgcym oba

pomiary.

W  ukladzie zmiennych dotyczacym zwigzku migdzy wybranymi czynnikami
podmiotowymi i pozapodmiotowymi a strukturg i trescig wizji wlasnego dorostego zycia w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci (rys. 5., uktad 1.) wyr6zniono trzy kategorie zmiennych:

1. zmienna gtowna-zalezna: struktura i tre§¢ wizji wlasnego dorostego zycia w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci oraz subiektywne ustosunkowanie si¢ do tej wizji.
2. zmienne niezalezne:

2.1. Zmienne podmiotowe: moment zycia, w ktorym znajduje si¢ jednostka; ptec;

status zwigzku intymnego; perspektywa czasu; wartosci zyciowe; natezenie wymiarOw

rozwoju tozsamosci, status tozsamosci.

2.2. Zmienne pozapodmiotowe: struktura rodziny pochodzenia, status spoteczno-

ekonomiczny.

W ukladzie zmiennych dotyczacym zwiazku pomigdzy wizja wlasnego dorostego
zycia a poczuciem sensu w zyciu w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci (rys. 5., uktad 2.)
wyrozniono dwie kategorie zmiennych:
1. Zmienne gldwne-zalezne: poczucie sensu w zyciu; nastawienie na poszukiwanie sensu
w zyciu w przysztosci.
2. Zmienna niezalezna: struktura i tre$¢ wizji wilasnego dorostego zycia w okresie

wylaniajacej Si¢ dorostosci oraz subiektywne ustosunkowanie si¢ do tejze wizji.
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W ukladzie zmiennych dotyczacym zalezno$ci pomigdzy wybranymi czynnikami
podmiotowymi a zmianami w wizji wlasnego dorostego zycia (rys. 6., uktad 3.) wyrdzniono
dwie kategorie zmiennych:

1. Zmienne gltéwne-zalezne: zmiany w strukturze i tresci wizji wlasnego dorostego zycia
oraz w subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do niej.

2. Zmienne niezalezne: moment zycia, w ktorym znajduje si¢ jednostka; status zwigzku
intymnego; perspektywa czasu; natezenie wymiardw rozwoju tozsamosci, status

tozsamosci.

W uktadzie zmiennych dotyczacym zalezno$ci pomiedzy zmianami w wizji wlasnego
dorostego zycia a zmianami w obrgbie tozsamosci i poczuciu sensu w zyciu (rys 6., uktad 4.)
wyrdzniono dwie kategorie zmiennych:

1. Zmienne gldowne-zalezne: zmiana nat¢zenia wymiardw rozwoju tozsamosci; zmiana
statusu tozsamosci; zmiana aktualnego poczucia sensu w zyciu; zmiana nastawienia na
poszukiwanie sensu w zyciu w przysztosci.

2. Zmienne niezalezne: zmiany w strukturze i tresci wizji wlasnego dorostego zycia oraz

w subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do niej.

Opisane powyzej uktady zmiennych zostaly przedstawione graficznie na rysunkach 5.
I 6., natomiast szczegétowy 0pis rodzajow zmiennych i ich wskaznikow w odniesieniu do
kazdego pytania badawczego znajduje si¢ w tabelach 1. — 7. W tabeli 1. przedstawione zostaty
zmienne dotyczace pytania badawCzego odnoszacego si¢ do opisu tresci i struktury wizji
wlasnego dorostego zycia oraz subiektywnego ustosunkowania do niej u osob w okresie

wylaniajacej si¢ dorostosci.

Tabela 1

Rodzaje zmiennych i ich wskazniki w odniesieniu do pytania badawczego nr 1

Pytanie badawcze nr 1.:

Jaka wizj¢ wlasnego dorostego Zycia maja osoby w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci?

Rodzaj i ] _ ]
_ ) Wersje zmiennej lub
numer Nazwa zmiennej ] Wskazniki
. . jednostka
zmiennej
Y11 Ukonczenie edukacji | Zmienna dychotomiczna: Ocena s¢dziego
o jako obszar Y 1.1.1.: brak odwotania do kompetentnego dotyczaca
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wspomniany w

wybranego obszaru zycia;

obecnosci w wypowiedzi

WWDZ Y 1.1.2.: odwotanie si¢ do pisemnej na pytanie otwarte o
wybranego obszaru zycia. WWDZ odwotania do tego
obszaru zycia.
. . O dzi
Zmienna dychotomiczna: k;;nitsfng:gs dotvezaca
Praca zawodowa jako | Y 1.2.1.: brak odwotania do P L. g ty. ac
. . obecnosci W wypowiedzi
Y 1.2. obszar wspomniany wybranego obszaru zycia; . . .
. . pisemnej na pytanie otwarte o
w WWDZ Y 1.2.2.: odwotanie si¢ do . .
. WWDZ odwotania do tego
wybranego obszaru zycia. ..
obszaru zycia.
Zwiazek intymn Zmienna dychotomiczna: (k):rinztsfriif g(()) dotyczaca
. 2 ymay Y 1.3.1.: brak odwotania do P L. g ty. q.
jako obszar .. obecno$ci w wypowiedzi
Y 1.3. . wybranego obszaru zycia; . - .
wspomniany w Y 132 odwolanie sie do pisemnej na pytanie otwarte o
WWDZ o e WWDZ odwotania do tego
wybranego obszaru zycia. .
obszaru Zycia.
. . O dzi
Zmienna dychotomiczna: k;;nae::m?:gs dotvezaca
Rodzicielstwo jako | Y 1.4.1.: brak odwolania do petentnego dotyczac;
. .. obecnosci w wypowiedzi
Y 1.4. obszar wspomniany | wybranego obszaru zycia; . . .
. o pisemnej na pytanie otwarte o
w WWDZ Y 1.4.2.: odwotanie si¢ do . .
e WWDZ odwotania do tego
wybranego obszaru zycia. ..
obszaru zycia.
. . O dzi
Okreslony sposob Zmienna dychotomiczna: kocrzna:atfn tf\fgg dotyczaca
spedzania wolnego Y 1.5.1.: brak odwotania do P L. g S7ae
. . obecno$ci w wypowiedzi
Y 1.5. czasu jako obszar wybranego obszaru zycia; . . .
. o pisemnej na pytanie otwarte o
wspomniany w Y 1.5.2.: odwotlanie si¢ do . .
. e WWDZ odwotania do tego
WWDZ wybranego obszaru zycia. ..
obszaru zycia.
. . O dzi
Zmienna dychotomiczna: k;;nztsfmil:gg dotvezaca
Zycie rodzinne jako | Y 1.6.1.: brak odwotania do petehtheg ty. i
. .. obecnosci w wypowiedzi
Y 1.6. obszar wspomniany wybranego obszaru zycia; . . .
. . pisemnej na pytanie otwarte o
w WWDZ Y 1.6.2.: odwotanie si¢ do . .
e WWDZ odwotania do tego
wybranego obszaru zycia. .
obszaru zycia.
Miejsce i warunki Zmienna dychotomiczna: (k)c?rinz:a::riilegod
Jsce [ war Y 1.7.1.: brak odwolania do peténtnego dotyczaca
zamieszkania jako .. obecnosci w wypowiedzi
Y 1.7. . wybranego obszaru zycia; . - .
obszar wspomniany Y 172+ odwolanie sie do pisemnej na pytanie otwarte o
w WWDZ e ) ¢ ) WWDZ odwotania do tego
wybranego obszaru zycia. .
obszaru zycia.
. . 0] dzi
Zmienna dychotomiczna: k:;ni;:n;ljgs dotvezaca
Wartosci jako obszar | Y 1.8.1.: brak odwotania do d L g ty. A
. .. obecnosci w wypowiedzi
Y 1.8. wspomniany w wybranego obszaru zycia; . . .
. . pisemnej na pytanie otwarte o
WWwWDZ Y 1.8.2.: odwotanie si¢ do . .
e WWDZ odwotania do tego
wybranego obszaru zycia. ..
obszaru zycia.
Inne istotne relacje Zmienna dychotomiczna: Ocena sedziego
Y 1.9. spoteczne jako obszar | Y 1.9.1.: brak odwotania do kompetentnego dotyczaca

wspomniany w

wybranego obszaru zycia;

obecnosci w wypowiedzi
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WWDZ

Y 1.9.2.: odwotanie si¢ do
wybranego obszaru zycia.

pisemnej na pytanie otwarte o
WWDZ odwotania do tego
obszaru zycia.

Zycie wewnetrzne i
rozwoj osobisty jako

Zmienna dychotomiczna:
Y 1.10.1.: brak odwotania do

Ocena se¢dziego
kompetentnego dotyczaca
obecnosci w wypowiedzi

Y 1.10. . wybranego obszaru zycia; . . .
obszar ngomnlany Y 1.102.- odwolanie Si¢ do plsemngj na pytanie otwarte o
w WWDZ o WWDZ odwotania do tego
wybranego obszaru zycia. .
obszaru zycia.
. . Ocena sedziego
Inne aspekty zycia Zmienna dychotomiczna: kompetfntneggo dotyczaca
. Y 1.11.1.: brak odwotania do L. o
jako obszar .. obecnosci w wypowiedzi
Y 1.11. . wybranego obszaru zycia; . . .
wspomniany w Y 1.11.2.. odwolanie sie do pisemnej na pytar.ue otwarte o
WwWDZ .. WWDZ odwotania do tego
wybranego obszaru zycia. .
obszaru zycia.
Oceny s¢dziego
kompetentnego dotyczace
Liczba obszarow obecnosci w wypowiedzi
Y 2. zycia wspomnianych | Zmienna ilo$ciowa pisemnej na pytanie otwarte o
W wizji WWDZ odwotania do
poszczegblnych obszarow
zycia.
Przeliczone (zgodnie ze
Zmienna porzadkowa: schematem podanym na s.
Y 2.1.: szczatkowa wizja 188) oceny sedziego
Stopien niepoddajaca si¢ analizie; kompetentnego dotyczace
Y 3. rozbudowania Y 2.2.: wizja mato rozbudowana; obecnosci w wypowiedzi
WWDZ Y 2.3.: wizja umiarkowanie pisemnej na pytanie otwarte o
rozbudowana; WWDZ odwotania do
Y 2.4.: wizja bardzo rozbudowana. | poszczegdlnych obszarow
zycia.
Zmienna porzadkowa:
Stopien Y 4.1-11.1.: wizja ogolnikowa; Ocena sedziego
szczegolowosci Y 4.1-11.2.: wizja mato kompetentnego dotyczaca
WWDZ w szczegOlowa; liczby szczegdtow w
Y 4.1-11 | odniesieniu do Y 4.1-11.3.: wizja umiarkowanie odniesieniu do kazdego z
kazdego ze szczegodtowa; obszaréw zycia w wypowiedzi
wspomnianych Y 4.1-11.4.: wizja szczegdlowa. pisemnej na pytanie otwarte o
obszarow Y 4.1-11.5.: wizja bardzo WWDZ.
szczegolowa
Przeliczone (zgodnie ze
Zmienna porzadkowa: wzorem podanym na s. 189)
Ogolny stopie Y5.1.: w%z.]:a ogc’)lnikowa;' oceny sedziego
, , . Y 5.2.: wizja mato szczegdtowa, kompetentnego dotyczace
Y 5. szczegotowosci S ) . .. L,
WWDZ, Y 5.3.: wizja umiarkowanie facznej liczby szczegotow
szczegodlowa, podanych w wypowiedzi
Y 5.4.: wizja bardzo szczegdtowa. | pisemnej w pytaniu otwartym
o WWDZ.
Y 6. Laczna liczba Zmienna ilo$ciowa Zsumowane na podstawie
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szczegotow w wizji
wlasnego dorostego
zycia

ocen sedziego kompetentnego
dotyczacych liczby
Szczegdlow w odniesieniu do
kazdego obszaru obecnych w
wypowiedzi pisemnej na
pytanie otwarte 0 WWDZ.

Y7.

Stopien
zbalansowania
WWDZ

Zmienna nominalna:

Y 7.1.: wizja wlasnego dorostego
zycia wyraznie zdominowana przez
jeden obszar zycia;

Y 7.2 wizja wtasnego dorostego
zycia wyraznie zdominowana przez
dwa réwnowazne obszary zycia,

Y 7.3.: wizja zbalansowana.

Ocena s¢dziego
kompetentnego dotyczaca
stopnia zbalansowania
wypowiedzi pisemnej na
pytanie otwarte 0 WWDZ.

Y 8.1.

I-szy obszar zycia
dominujacy w
WWDZ

Zmienna nominalna:

Y 8.1.1.: Ukonczenie edukacji jako
I-szy obszar zycia dominujgcy w
WWDZ;

Y 8.1.2: Praca zawodowa jako I-szy
obszar zycia dominujacy w
WWDZ;

Y 8.1.3: Bliski zwigzek intymny
jako l-szy obszar zycia dominujgcy
w WWDZ;

Y 8.1.4.: Rodzicielstwo jako I-szy
obszar zycia dominujacy w
WWDZ;

Y 8.1.5.: Okreslony sposob
spedzania wolnego czasu jako I-szy
obszar zycia dominujacy w
WWDZ;

Y 8.1.6.: Zycie rodzinne jako 1-szy
obszar zycia dominujacy w
WWDZ;

Y 8.1.7.: Miejsce i warunki
zamieszkania jako I-szy obszar
zycia dominujacy w WWDZ;

Y 8.1.8.: Wartosci jako I-szy obszar
zycia dominujagcy w WWDZ;

Y 8.1.9.: Inne istotne relacje
spoteczne jako I-szy obszar Zycia
dominujacy w WWDZ.

Y 8.1.10.: Zycie wewnetrzne i
rozwoj osobisty jako I-szy obszar
zycia dominujacy w WWDZ;

Y 8.1.11.: Inne obszary zycia jako
I-szy obszar zycia dominujacy w
WWDZ.

Ocena s¢dziego
kompetentnego dotyczaca
pierwszego obszaru zycia
dominujacego w wypowiedzi
pisemnej na pytanie otwarte o
WWDZ.

Y 8.2.

I1-gi obszar zycia

Zmienna nominalna;

Ocena s¢dziego
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dominujacy W
WWDZ

Y 8.1.1.: Ukonczenie edukacji jako
I1-gi obszar zycia dominujacy w
WWDZ;

Y 8.1.2: Praca zawodowa jako Il-gi
obszar zycia dominujacy w
WWDZ;

Y 8.1.3: Bliski zwigzek intymny
jako ll-gi obszar zycia dominujacy
w WWDZ;

Y 8.1.4.: Rodzicielstwo jako II-gi
obszar zycia dominujacy w
WWDZ;

Y 8.1.5.: Okreslony sposob
spedzania wolnego czasu jako Il-gi
obszar zycia dominujacy w
WWDZ;

Y 8.1.6.: Zycie rodzinne jako llI-gi
obszar zycia dominujacy w
WWDZ;

Y 8.1.7.: Miejsce i warunki
zamieszkania jako Il-gi obszar
zycia dominujacy w WWDZ;

Y 8.1.8.: Wartos$ci jako Il-gi obszar
zycia dominujacy w WWDZ;

Y 8.1.9.: Inne istotne relacje
spoteczne jako Il-gi obszar zycia
dominujacy w WWDZ.

Y 8.1.10.: Zycie wewnetrzne i
rozwdj osobisty jako 11-gi obszar
zycia dominujacy w WWDZ;

Y 8.1.11.: Inne obszary zycia jako
I1-gi obszar zycia dominujacy w
WWDZ.

kompetentnego dotyczaca
drugiego obszaru zycia
dominujgcego W wypowiedzi
pisemnej na pytanie otwarte o
WWDZ.

Poczucie tatwosci
wyobrazenia sobie i

Skala liczbowa w pytaniu o

Y9 opisania wizii Zmienna porzadkowa osobiste ustosunkowanie si¢
' wgasne 5 dojrosle 5 Skalaod 1 do 6 do posiadanej WWDZ w
WIAsHCE g wieku 35 lat.
zycia
Natezeni . .
atezehie . Skala liczbowa w pytaniu o
pozytywnych emocji . . .
Y 10 swiazanveh z wizi Zmienna porzadkowa osobiste ustosunkowanie sig
' 1a2ne Z doros}ej i Skala od 1 do 7 do posiadanej WWDZ w
wiasneg £ wieku 35 lat.
zycia
Natgzenie . .
. Skala liczbowa w pytaniu o
negatywnych emocji . . o
Y 11 swiazanveh 7 wizi Zmienna porzadkowa osobiste ustosunkowanie si¢
' wiaZne Z dorosieji Skalaod 1do 7 do posiadanej WWDZ w
. g g wieku 35 lat.
zycia
Y 12. Poczucie cigglosci Zmienna porzadkowa Skala liczbowa w pytaniu o
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towarzyszace wizji
wlasnego dorostego
zycia

Skalaod 1do 7

osobiste ustosunkowanie si¢
do posiadanej WWDZ w
wieku 35 lat.

Emocjonalne
ustosunkowanie si¢

Zmienna nominalna:

Y 13.1.: silnie pozytywne;

Y 13.2.: umiarkowanie pozytywne;
Y 13.3.: silnie negatywne;

Wzajemny stosunek
odpowiedzi na skalach
liczbowych w pytaniach

Y 13. do posiadanej wizji Y 13.4.: umiarkowanie negatywne; | dotyczacych osobistego
wiasnego dorostego Y 13.5.: silnie ambiwalentne; sutosunkowania si¢ do
zycia Y 13.6.: umiarkowanie posiadanej WWDZ w wieku

ambiwalentne; 35 lat.
Y 13.7.: neutralne.
Zmienna porzadkowa
Y 12.1.: wizja wlasnego dorostego
zycia n’ie z.awie.:ra zacrlniego z dwoch Ocena sedziego
. e aspektow idyllicznosci;
Idyllicznos¢ wizji e kompetentnego dotyczaca

Y 12.2.: wizja wlasnego dorostego g L

Y 14. wlasnego dorostego stopnia idyllicznos$ci

zycia zawiera jeden z dwoch
aspektow idyllicznosci;

Y 12.3.: wizja wlasnego dorostego
zycia zawiera oba aspekty
idyllicznosci;

wypowiedzi pisemnej w
pytaniu otwartym o WWDZ.

zycia

Zrodio: Opracowanie wlasne.

Legenda: WWDZ — wizja wasnego dorostego zycia.

W tabeli 2. przedstawiono zmienne dotyczace pytania badawczego nr 2., ktore odnosi
si¢ do zaleznos$ci pomiedzy wybranymi czynnikami podmiotowymi i pozapodmitowymi a
trescig i strukturg wizji wlasnego dorostego zycia oraz subiektywnym ustosunkowaniem si¢
do niej u 0sdb w okresie wyltaniajacej si¢ dorostosci.
Tabela 2

Rodzaje zmiennych i ich wskazniki w odniesieniu do pytania badawczego nr 2

Pytanie badawcze nr 2.:
Ktore z wybranych czynnikdw podmiotowych 1 pozapodmiotowych zwigzane sg z trescig i
strukturg wizji wlasnego dorostego zycia oraz subiektywnym ustosunkowaniem si¢ do niej u

0sOb w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci?

Rodzaj i
numer Nazwa zmiennej Wersje zmiennej lub jednostka Wskazniki
zmiennej
Zmienne zalezne (Y 1.—Y 14.) jak w przypadku pytania badawczego nr 1.
Moment Zycia w Zmienna dychotomlcznla:. N Odpow1edz"na pytanie
X1 laniaiacei sie dorostosei X 1.1.: poczatek wylaniajacej si¢ dot. sytuacji
Wylaniajaee) sie dorosiose dorostosci; edukacyjnej znajdujace
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X 1.2.: koniec wylaniajacej si¢
dorostosci.

si¢ w metryczce.

Struktura rodziny

Zmienna dychotomiczna:

Odpowiedz na pytanie
dot. struktury rodziny

X2. ochodzenia X 2.1 rodzina pefna ochodzenia znajdujgce
P X 2.2.: rodzina niepelna. p. Iewa
si¢ W metryczce.
Odpowiedz na pytanie
Posiadanie mlodszego Zmienna dychotomiczna: dot. posiadania
X 3. rodzenstwa, bratankow, X 3.1.: posiada miodszego rodzenstwa
siostrzenic itp. X 3.2.: nie posiada. znajdujace sie w
metryczce.
Zmienna dychotomiczna: Odpowiedz na pytanie
X 4. Ple¢ X 4.1.: kobieta; dot. pici znajdujace sie
X 4.2.: mezczyzna. W metryczce.
Odpowiedz na pytanie
Zmienna nominalna: dot. deklarowanego
X5 Deklarowany status X 5.1.: ponizej przecigtnej; statusu spoteczno-
' spoteczno-ekonomiczny X 5.2.: przecigtny; ekonomicznego
X 5.3.: lepszy niz przecietny. znajdujace si¢ w
metryczce.
Zmienna nominalna: L .
Odpowiedz na pytanie
X 6.1.: wolny/a; dot. status zwiazku
X 6. Status zwigzku intymnego | X 6.2.: ,,chodzenie ze soba”; int .mne o znaa'( duiace
X 6.3.: narzeczenstwo; i Y megt . cJe ks
X 6.4.: malzenstwo. & W mettyczee.
Odpowiedz na pytanie
dot. liczby i czasu
X7. Og.OIHy Cza_s spedzony w Zmienna ilo$ciowa trw.anla’poprzednlch
zwiazkach intymnych zwigzkdéw intymnych
znajdujace si¢ w
metryczce.
. FTPQ - suma punktow
Skupienie na sprawach . o . -
X 8.1. . .p P Zmienna iloSciowa w skali ,,Skupienie na
biezacych . ”
sprawach biezacych
. FTPQ - suma punktow
Planowanie . o . .
X 8.2. . Zmienna ilosciowa w skali ,,Planowanie
dlugoterminowe . ’
dlugoterminowe
. . FTPQ - suma punktow
Real kté . o . o
X 8.3. ca 1zaCJ,a,p rojextow Zmienna ilosciowa w skali ,,Realizacja
przysztosci o L o
projektow przysztosci
. . PVQ-RR - suma
Kierowanie sobg w Q , : .
e L . o punktow w skali
X9.1. mys$leniu jako warto$¢ Zmienna ilosciowa . .
) . . ,Kierowanie sobg w
wazna dla jednostki e
myS$leniu
. . PVQ-RR - suma
Kierowanie sobg w Q i .
. o s . o punktéw w skali
X9.2. dziataniu jako wartos¢ Zmienna ilo$ciowa . .
) . . ,Kierowanie sobg w
wazna dla jednostki . .
dziataniu
X9.3. Stymulacja jako wartos¢ Zmienna ilo$ciowa PVQ-RR - suma
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wazna dla jednostki

punktéw w skali

»Stymulacja
o PVQ-RR - suma
Hedonizm jako warto$¢ . o, Q , .
X9.4. ] : . Zmienna ilo$ciowa punktéw w skali
wazna dla jednostki N
,,Hedonizm
Osiagniecia jako warto$¢ PVQ-RR - suma
X 9.5. > .a,g £e1a Jako WArlose | 5 ienna ilosciowa punktéw w skali
wazna dla jednostki S,
,,Oslaggnigcia
Wtadza nad ludzmi jako PVQ-RR - suma
X 9.6. warto$¢ wazna dla Zmienna ilosciowa punktow w skali
jednostki ,,Wladza nad ludzmi”
. PVQ-RR - suma
Wtadza nad zasobami jako Q , .
o . o, punktow w skali
X9.7. warto$¢ wazna dla Zmienna ilo§ciowa
. . ,,Wladza nad
jednostki
zasobami
- e PVQ-RR - suma
Prestiz jako warto$¢ wazna . o , .
X 9.8. dla iednostki Zmienna ilosciowa punktéw w skali
] »Prestiz” w PVQ-RR
. , . PVQ-RR - suma
Bezpieczenstwo osobiste unkiow w skali
X 9.9. jako warto$¢ wazna dla Zmienna ilo$sciowa P . ,
. . »Bezpieczenstwo
jednostki o
osobiste
. , PVQ-RR - suma
Bezpieczenstwo spoteczne unktow w skali
X9.10 jako warto$¢ wazna dla Zmienna ilo$ciowa P . ,
. . ,,Bezpieczenstwo
jednostki .
spoteczne
. PVQ-RR - suma
Przystosowanie do regut Q , .
. . . o, punktéw w skali
X9.11. | jako wartos¢ wazna dla Zmienna ilo$ciowa .
. . ,,Przystosowanie do
jednostki s
regut
. . PVQ-RR - suma
Przystosowanie do ludzi un?(t(')w w skali
X 9.12. | jako wartos¢ wazna dla Zmienna ilo§ciowa P .
adnostki ,»Przystosowanie do
. ludzi”
. PVQ-RR - suma
Tradycja jako wartos¢ . o .
X 9.13. ) v J? O Waltose Zmienna ilo$ciowa punktow w skali
wazna dla jednostki o
»Iradycja
. PVQ-RR - suma
Pokora jako wartos¢ . o, Q , .
X 9.14. . . . Zmienna ilo$ciowa punktow w skali
wazna dla jednostki s
,,Pokora
. . . PVQ-RR - sum
Zyczliwos¢-niezawodnosé un(lgqt(')w wssiaﬁ
X 9.15. jako warto$¢ wazna dla Zmienna ilosciowa P . e,
. . »2Lyczliwoseé-
jednostki . (o0
niezawodno$¢
. . ) PVQ-RR - suma
Zyczliwos¢-troskliwosé unit(’)w w skali
X 9.16. | jako warto$¢ wazna dla Zmienna ilo$ciowa Pt .,
. . »Lyczliwosé-
jednostki o
troskliwos$¢
X 9.17. Uniwersalizm spoteczny Zmienna ilo$ciowa PVQ-RR - suma
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jako warto$¢ wazna dla
jednostki

punktéw w skali
,,uniwersalizm

spoteczny”
. . . PVQ-RR - suma
Uniwersalizm ekologiczny Q , .
. e . o punktow w skali
X9.18. | jako warto$¢ wazna dla Zmienna ilo$ciowa . .
. . ,,Uniwersalizm
jednostki . -
ekologiczny
. . . PVQ-RR - suma
Uniwersalizm-tolerancja Q , .
. e . o punktow w skali
X9.19. | jako warto$¢ wazna dla Zmienna ilo§ciowa . .
. . ,,Uniwersalizm-
jednostki .
tolerancja
L. ZTPI — suma punktow
Przeszto$ciowa- na skali
X 10.1. ozytywna perspektywa Zmienna ilo§ciowa .
pozyty PETSpEKtyw »przesztosciowa-
czasu ,,
pozytywna
ZTPI — suma punktow
Przeszto$ciowa-negatywna . o na skali
X10.2. 7esz gaty Zmienna ilosciowa , .
perspektywa czasu »przesztosciowa-
negatywna”
L, ZTPI — suma punktow
Terazniejszosciowa- na skali
X10.3. hedonistyczna Zmienna ilosciowa .
»terazniejszosciowa-
perspektywa czasu ) .,
hedonistyczna
L, ZTPI — suma punktow
Terazniejszo$ciowa- na skali
X 10.4. | fatalistyczna perspektywa | Zmienna ilosciowa L,
»Hierazniejszosciowa-
czasu . .
fatalistyczna
Pravszlodciowa ZTPI — suma punktow
X 10.5. Y Zmienna ilo$ciowa na skali

perspektywa czasu

»przyszto§ciowa”

Zrédlo: opracowanie whasne.

Legenda: FTPQ — polska adaptacja Future Time Perspective Questionnaire; PVQ-RR — polska adaptacja

Portretowego Kwestionariusza Wartosci Schwartza; ZTPI — polska adaptacja Zimbardo Time Perspective

Inventory.

W tabeli 3. przedstawiono zmienne dotyczace pytania badawczego nr 3., ktore odnosi

si¢ do zalezno$ci pomiedzy trescig 1 strukturag wizji wilasnego dorostego zycia oraz

subiektywnym ustosunkowaniem si¢ do niej a rozwojem tozsamosci u osob w okresie

wylaniajacej si¢ dorostosci.
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Tabela 3

Rodzaje zmiennych i ich wskazniki w odniesieniu do pytania badawczego nr 3

Pytanie badawcze nr 3.:
Czy tres¢ i struktura wizji wlasnego dorostego zycia oraz subiektywne ustosunkowanie si¢ do

niej sg u 0s6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci zwigzane sg z rozwojem tozsamosci?

Rodzaj i ) ) )
) ) Wersje zmiennej lub
numer Nazwa zmiennej ] Wskazniki
) ) jednostka
zmiennej

Zmienne zalezne dotyczace tresci i struktury WWDZ jak w przypadku problemu badawczego nr 1. (Y 1. —
Y 14.jak Y 1. - Y 14. w pytaniu badawczym nr 1.)

DIDS-PL - suma
X1.1. Eksploracji wszerz Zmienna ilo§ciowa punktow na skali
,Eksploracji wszerz”

DIDS-PL - suma
punktéw na skali
,Podjecie
zobowigzania”

X1.2. Podjecie zobowigzania Zmienna ilo$ciowa

DIDS-PL - suma
X1.3. Eksploracja w glab Zmienna ilo§ciowa punktéw na skali
»Eksploracja w glab”

DIDS-PL - suma
Identyfikacja ze . o, punktow na skali
) . Zmienna ilosciowa .
zobowigzanie »ldentyfikacja ze
zobowigzanie”

X1.4.

DIDS-PL - suma
. . . . o kto kali
X 15. Eksploracja ruminacyjna | Zmienna ilo$ciowa punkfow n? -
,Eksploracja

ruminacyjna”

Zmienna nominalna
Y 2.1.: Tozsamo$¢ osiagnicta

Y 2.2.: Rozproszona dyfuzja Profil wynikow w
X2, Status tozsamosci Y 2.3.: Beztroska dyfuzja kwestionariuszu DIDS-
Y 2.4.: Ruminacyjne moratorium PL

Y 2.5.: Tozsamos¢ lustrzana
Y 2.6.: Tozsamos$¢ niezroznicowana

Zrodio: opracowanie wlasne.

Legenda: DIDS-PL: polska adaptacja Dimensions of Identity Development Scale.

W tabeli 4. przedstawiono zmienne dotyczace pytania badawczego nr 4., ktore odnosi
si¢ do zalezno$ci pomiedzy trescig 1 strukturg wizji wilasnego dorostego zycia oraz

subiektywnym ustosunkowaniem si¢ do niej a poczuciem aktualnego sensu w zyciu i
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nastawieniem na jego poszukiwanie w przysztoSci u osOb w okresie wylaniajacej si¢

dorostosci.

Tabela 4

Rodzaje zmiennych i ich wskazniki w odniesieniu do pytania badawczego nr 4

Pytanie badawcze nr 4.:
Czy tres¢ 1 struktura wizji wlasnego dorostego Zycia oraz subiektywne ustosunkowanie si¢ do
niej sa u 0sob w okresie wytaniajacej si¢ dorosto$ci zwigzane sg z poczuciem aktualnego

sensu w zyciu i nastawieniem na jego poszukiwanie w przysztosci?

Rodzaj i ) ) )
) ] Wersje zmiennej lub
numer Nazwa zmiennej i Wskazniki
. . jednostka
zmiennej
V1 Ak'tua.lne poczucie sensu Zmienna ilodciowa MLQ -.Suma punktow
W Zyclu na skali MLQ-P
Nastawienie na
L . o MLQ - Suma punktow
Y 2. poszukiwanie sensu w Zmienna ilo$ciowa .
. , . na skali MLQ-S
zycil w przysztosci

Zmienne niezalezne dotyczace tresci i struktury WWDZ jak w przypadku problemu badawczego nr 1. (X 1.
—X14.jak Y 1. - Y 14. w pytaniu badawczym nr 1.)

Zrédlo: opracowanie wiasne.
Legenda: MLQ - Meaning in Life Questionnaire; MLQ-P — podskala ,,aktualne poczucie sensu w Zzyciu” w
kwestionariuszu MLQ; MLQ-S — podskala ,nastawienie na poszukiwanie sensu w zyciu w przysztosci” w

kwestionariuszu MLQ.

W tabeli 5. przedstawiono zmienne dotyczace pytania badawczego nr 5., ktore odnosi
si¢ do zmian w tresci i strukturze wizji wlasnego dorostego zycia oraz subiektywnym
ustosunkowaniu si¢ do niej podczas ostatniego roku edukacji w szkole $redniej/ na studiach

wyzszych u os6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci.
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Tabela 5

Rodzaje zmiennych i ich wskazniki w odniesieniu do pytania badawczego nr 5

Pytanie badawcze nr 5.:

Jakie zmiany nastepuja w obrgbie tresci i struktury wizji wiasnego dorostego zycia oraz

subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej podczas ostatniego roku edukacji w szkole

sredniej/ na studiach wyzszych u oséb w okresie wyltaniajacej si¢ dorostosci?

Rodzaj i
numer Nazwa zmiennej Wersje zmiennej lub jednostka Wskazniki
zmiennej
Zmienna nominalna:
Y 1.1.1.: brak zmiany - w WWDZ
nadal obecne jest odniesienie do Oceny sedziow
wybranego obszaru zycia kompetentnych
Zmiana w zakresie Y 1.1.2.: brak zmiany - w WWDZ dotyczace odniesienia
Y11 obecnosci odniesienia do nadal nie jest obecne odniesienie do | do danego obszaru
ukonczenia edukacji w wybranego obszaru zycia zycia w wypowiedzi
WWDZ Y 1.1.3.: pojawienie si¢ odniesienia pisemnej na pytanie
do wybranego obszaru zycia w otwarte o WWDZ w
WWDZ obu pomiarach.
Y 1.1.4.: zniknigcie odniesienia do
danego wybranego zycia w WWDZ
Zmienna nominalna:
Y 1.2.1.: brak zmiany - w WWDZ
nadal obecne jest odniesienie do Oceny sedziow
wybranego obszaru zycia kompetentnych
Zmiana w zakresie Y 1.2.2.: brak zmiany - w WWDZ dotyczace odniesienia
Y 12 obecnosci odniesienia do nadal nie jest obecne odniesienie do | do danego obszaru
o pracy zawodowej w wybranego obszaru zycia zycia w wypowiedzi
WWDZ Y 1.2.3.: pojawienie si¢ odniesienia pisemnej na pytanie
do wybranego obszaru zycia w otwarte o WWDZ w
WWDZ obu pomiarach.
Y 1.2.4.: zniknigcie odniesienia do
danego wybranego zycia w WWDZ
Zmienna nominalna:
Y 1.3.1.: brak zmiany — w WWDZ
nadal obecne jest odniesienie do Oceny sedziow
wybranego obszaru zycia kompetentnych
Zmiana w zakresie Y 1.3.2.: brak zmiany - w WWDZ dotyczace odniesienia
V13, obecnosci odniesienia do nadal nie jest obecne odniesienie do | do danego obszaru

zwiazku intymnego W
WWDZ

wybranego obszaru zycia

Y 1.3.3.: pojawienie si¢ odniesienia
do wybranego obszaru zycia w
WWDZ

Y 1.3.4.: zniknigcie odniesienia do
danego wybranego zycia w WWDZ

zycia w wypowiedzi
pisemnej na pytanie
otwarte o WWDZ w
obu pomiarach.
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Zmiana w zakresie

Zmienna nominalna:

Y 1.4.1.: brak zmiany - w WWDZ
nadal obecne jest odniesienie do
wybranego obszaru zycia

Y 1.4.2.: brak zmiany — w WWDZ
nadal nie jest obecne odniesienie do

Oceny sedziow
kompetentnych
dotyczace odniesienia
do danego obszaru

Y 1.4. obecnosci odniesienia do .. .. Lo
rodzicielstwa w WWDZ wybranego (_)bsz.an.l wda zyela w WypOWIed.Z'
Y 1.4.3.: pojawienie si¢ odniesienia pisemnej na pytanie
do wybranego obszaru zycia w otwarte o WWDZ w
WWDZ obu pomiarach.
Y 1.4.4.: zniknigcie odniesienia do
danego wybranego zycia w WWDZ
Zmienna nominalna:
Y 1.5.1.: brak zmiany — w WWDZ
nadal obecne jest odniesienie do Oceny sedziow
. . wybranego obszaru zycia kompetentnych
Zmlana,w Zakr,eSI_e . Y 1.5.2.: brak zmiany — w WWDZ dotyczace odniesienia
obecnosci odniesienia do .. Lo
, nadal nie jest obecne odniesienie do | do danego obszaru
Y 1.5. okreslonego sposobu . . Lo
. wybranego obszaru zycia zycia w wypowiedzi
spedzania wolnego czasu C D . . .
w WWDZ Y 1.5.3.: pojawienie su;. od@esmma pisemnej na pytaple
do wybranego obszaru zycia w otwarte o WWDZ w
WWDZ obu pomiarach.
Y 1.5.4.: zniknigcie odniesienia do
danego wybranego zycia w WWDZ
Zmienna nominalna:
Y 1.6.1.: brak zmiany — w WWDZ
nadal obecne jest odniesienie do Oceny sedziow
wybranego obszaru zycia kompetentnych
Zmiana w zakresie Y 1.6.2.: brak zmiany - w WWDZ dotyczace odniesienia
Y 16. obecnosci odniesienia do | nadal nie jest obecne odniesienie do | do danego obszaru
zycia rodzinnego W wybranego obszaru zycia zycia w wypowiedzi
WWDZ Y 1.6.3.: pojawienie si¢ odniesienia pisemnej na pytanie
do wybranego obszaru zycia w otwarte o WWDZ w
WWDZ obu pomiarach.
Y 1.6.4.: zniknigcie odniesienia do
danego wybranego zycia w WWDZ
Zmienna nominalna:
Y 1.7.1.: brak zmiany — w WWDZ
nadal obecne jest odniesienie do Oceny sedziow
wybranego obszaru zycia kompetentnych
Zmiana w zakresie Y 1.7.2.: brak zmiany - w WWDZ dotyczace odniesienia
Y17 obecnosci odniesienia do | nadal nie jest obecne odniesienie do | do danego obszaru
miejsca i warunkow wybranego obszaru zycia zycia w wypowiedzi
zamieszkania w WWDZ Y 1.7.3.; pojawienie si¢ odniesienia pisemnej na pytanie
do wybranego obszaru zycia w otwarte o WWDZ w
WWDZ obu pomiarach.
Y 1.7.4.: znikni¢cie odniesienia do
danego wybranego zycia w WWDZ
Y 1.8. Zmiana w zakresie Zmienna nominalna: Oceny s¢dziow
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obecnosci odniesienia do
wartosci w WWDZ

Y 1.8.1.: brak zmiany - w WWDZ
nadal obecne jest odniesienie do
wybranego obszaru zycia

Y 1.8.2.: brak zmiany — w WWDZ
nadal nie jest obecne odniesienie do
wybranego obszaru zycia

Y 1.8.3.: pojawienie si¢ odniesienia
do wybranego obszaru zycia w
WWDZ

Y 1.8.4.: zniknigcie odniesienia do
danego wybranego zycia w WWDZ

kompetentnych
dotyczace odniesienia
do danego obszaru
zycia w wypowiedzi
pisemnej na pytanie
otwarte o WWDZ w
obu pomiarach.

Zmiana w zakresie
obecnosci odniesienia do

Zmienna nominalna:

Y 1.9.1.: brak zmiany - w WWDZ
nadal obecne jest odniesienie do
wybranego obszaru zycia

Y 1.9.2.: brak zmiany — w WWDZ
nadal nie jest obecne odniesienie do

Oceny sedziow
kompetentnych
dotyczace odniesienia
do danego obszaru

Y 1.9. . . .. . .. s
innych istotnych relacji wybranego obszaru zycia zycia w wypowiedzi
spotecznych w WWDZ Y 1.9.3.: pojawienie si¢ odniesienia pisemnej na pytanie

do wybranego obszaru zycia w otwarte o WWDZ w
WWDZ obu pomiarach.
Y 1.9.4.: zniknigcie odniesienia do
danego wybranego zycia w WWDZ
Zmienna nominalna:
Y 1.10.1.: brak zmiany — w WWDZ
nadal obecne jest odniesienie do Oceny se¢dziow
. . wybranego obszaru zycia kompetentnych
Zmian kr . . L
' a,V\.I “a .eSI.e . Y 1.10.2.; brak zmiany — w WWDZ dotyczace odniesienia
obecnosci odniesienia do . Lo
.. . nadal nie jest obecne odniesienie do | do danego obszaru
Y 1.10. | zycia wewngtrznego i . o Lo
. . wybranego obszaru zycia zycia w wypowiedzi
rozwoju osobistego w . . . . .
: Y 1.10.3.: pojawienie si¢ odniesienia | pisemnej na pytanie
WWDZ . .
do wybranego obszaru zycia w otwarte o WWDZ w
WWDZ obu pomiarach.
Y 1.10.4.: zniknigcie odniesienia do
danego wybranego zycia w WWDZ
Zmienna nominalna:
Y 1.11.1.: brak zmiany — w WWDZ
nadal obecne jest odniesienie do Oceny sedziow
wybranego obszaru zycia kompetentnych
Zmiana w zakresie Y 1.11.2.: brak zmiany — w WWDZ | dotyczace odniesienia
v 111 obecnosci odniesienia do nadal nie jest obecne odniesienie do | do danego obszaru
7" | innych aspektow zyciaw | wybranego obszaru zycia zycia w wypowiedzi
WWDZ Y 1.11.3.: pojawienie si¢ odniesienia | pisemnej na pytanie
do wybranego obszaru zycia w otwarte o WWDZ w
WWDZ obu pomiarach.
Y 1.11.4.: zniknigcie odniesienia do
danego wybranego zycia w WWDZ
v 2 Zmiana pierwszego Zmienna dychotmiczna: Oceny s¢dziow

obszaru zycia

Y 2.1.: ten sam obszar byt

kompetentnych
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wspomnianego w WWDZ

wspomniany jako pierwszy w
WWDZ w obu pomiarach;

Y 2.2.: nastgpila zmiana w tym, ktory
obszar zostal wspomniany jako

dotyczace pierwszego
obszaru zycia
wspomnianego w
wypowiedzi pisemnej

Zmiana liczby obszaréw,

pierwszy w WWDZ., W pytaniu otwartym o
WWDZ w obu
pomiarach.

Zmienna nominalna: Oceny s¢dziow

Y 3.1.: nastgpito zmniejszenie liczby | kompetentnych

obszarow, do ktorych znalazlo sig
odwotanie w WWDZ;
Y 3.2.: liczba obszaréw, do ktorych

dotyczace znajdowania
si¢ odniesienia do
poszczegdlnych

Y3 do ktory(.:h znalazlo S znalazlo si¢ odwotanie w WWDZ nie | obszaréw zycia w
odwotanie w WWDZ L A .
ulegta zmianie; wypowiedzi pisemnej
Y 3.3.: nastgpito zwigkszenie liczby | w pytaniu otwartym o
obszarow, do ktorych znalazto si¢ WWDZ w obu
odwotanie w WWDZ. pomiarach.
Oceny s¢dziow
kompetentnych
dotyczace znajdowania
si¢ odniesienia do
Zakres zmian w tresci . o poszczegdlnych
Y 4. WWDZ Zmienna ilo$ciowa obszarow zycia w
wypowiedzi pisemnej
w pytaniu otwartym o
WWDZ w obu
pomiarach.
Przeliczone (zgodnie ze
schematem podanym
nas. 189) oceny
Zmienna nominalna: sedziow
Y 5.1.: nastapit spadek poziomu kompetentnych
. . rozbudowania WWDZ; dotyczace obecnosci
Y 5. Zmiana pozp mu . Y 5.2.: poziom rozbudowania odwotania do
rozbudowania WWDZ . . .
WWDZ pozostat bez zmian; poszczegoblnych
Y 5.3.: nastgpit wzrost poziomu obszardéw zycia w
rozbudowania WWDZ. wypowiedzi pissmnej
W pytaniu otwartym o
WWDZ w obu
pomiarach.
Zmienna nominalna: Oceny sedziow
Y 6.1.: nastgpito zmniejszenie liczby | kompetentnych
szczegotdw wspomnianych w dotyczace liczby
Zmiana liczby szczegétow | WWDZ szczegotow w
Y 6. znajdujacych si¢ w Y 6.2.: liczba szczegotow odniesieniu do
WWDZ wspomnianych w WWDZ nie ulegla | poszczegdlnych

zmianie;
Y 6.3.: nastgpito zwigkszenie liczby
szczegotow wspomnianych w

obszar6w zycia w
wypowiedzi pisemnej
w pytaniu otwartym o
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WWDZ.

WWDZ w obu
pomiarach.

Zmiana liczby szczegdlow

Oceny sedziow
kompetentnych
dotyczace liczby
szczegotow w
odniesieniu do

Y 7.1.-Y | w odniesieniu do kazdego . o ,
... Zmienna ilosciowa poszczegdlnych
7.11. z obszarow zycia obszaréw zveia W
wspomnianych w WWDZ W ZYLK .
wypowiedzi pisemnej
W pytaniu otwartym o
WWDZ w obu
pomiarach.
Przeliczone (zgodnie ze
wzorem podanym nas.
190) oceny sedziow
Zmienna nominalna: kompetentnych
Y 8.1.: Poziom szczegbtowosci dotyczace liczby
Zmiana poziomu WWDZ obnizyt sig; szczegotow w
Y 8. szczegolowosci catej Y 8.3.: Poziom szczegdtowosci odniesieniu do
WWDZ WWDZ nie ulegt zmianie; poszczegdlnych
Y 8.3.: Poziom szczegdtowosci obszaréw zycia W
WWDZ wzrost. wypowiedzi pisemnej
w pytaniu otwartym o
WWDZ w obu
pomiarach.
Oceny sedziow
Zmienna nominalna: zgmgetecr:zz)czia
. . Y 9.1.: Brak zmiany w stopniu tyeza .p
Zmiana stopnia . . zbalansowania
Y 9. . . zbalansowania WWDZ; .. .
zbalansowania WWDZ } . . wypowiedzi pisemnej
Y 9.2.: nastgpita zmiana w stopniu .
sbalansowania D7 na pytanie otwarte o
' WWDZ w obu
pomiarach.
Zmienna nominalna: (Iz()cr;n}(]etse@nﬁlo:l:
Y 10.1.: nastapit spadek stopnia P y .
i L . dotyczace stopnia
Zmiana stopnia idyllicznosci; idyllicznosci
y 10, | Zmanasiop . Y 10.2.: stopien idyllicznosci yiiezhosel
idyllicznosci WWDZ . wypowiedzi pisemnej
pozostal bez zmian; .
Y 10.3. nastgpit wzrost stopnia na pytanie otwarte o
[ oo astap P WWDZ w obu
idyllicznosci. .
pomiarach.
Skale liczbowe dot.
Zmiana spostrzeganej osobistego
Y 11. tatwosSci w przywotaniu i Zmienna ilo$ciowa ustosunkowania si¢ do
opisaniu WWDZ WWDZ w obu
pomiarach
Y12 Zmiana nat¢zenia ) Zmienna ilodciowa Skaltla liczbowe dot.
pozytywnych emocji osobistego
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towarzyszacych WWDZ ustosunkowania si¢ do
WWDZ w obu
pomiarach
Skale liczbowe dot.
Zmiana nat¢zenia 0sobistego
Y 13. negatywnych emocji Zmienna ilo$ciowa ustosunkowania si¢ do
towarzyszacych WWDZ WWDZ w obu
pomiarach
Skale liczbowe dot.
Zmiana stopnia poczucia osobistego
Y 14. ciagloéci towarzyszacego | Zmienna ilosciowa ustosunkowania si¢ do
WWDZ WWDZ w obu
pomiarach

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Legenda: WWDZ — wizja wtasnego dorostego zycia.

W tabeli 6. przedstawiono zmienne dotyczace pytania badawczego nr 6., ktére odnosi

si¢ do roli wybranych czynnikéw podmiotowych i pozapodmitowych jako predyktorow i

czynnikow roznicujgcych zmiany w obrebie tresci 1 struktury wizji wlasnego dorostego zycia

oraz subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej podczas ostatniego roku edukacji w szkole

sredniej/ na studiach wyzszych u os6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci.

Tabela 6

Rodzaje zmiennych i ich wskazniki w odniesieniu do pytania badawczego nr 6

Pytanie badawcze nr 6.:

Czy wybrane czynniki podmiotowe sg predyktorami lub czynnikami réznicujgcymi zmian w

obrebie tresci i struktury wizji wlasnego dorostego zycia oraz subiektywnego ustosunkowania

si¢ do niej podczas ostatniego roku edukacji w szkole §redniej/ na studiach wyzszych u os6b

w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci?

Rodzaj i
numer

zmiennej

Nazwa zmiennej

Wersje zmiennej lub jednostka

Wskazniki

Zmienne zalezne dotyczace zmian w treci i strukturze WWDZ jak w przypadku problemu badawczego nr
5.(Y1.-Y14.jak Y 1. - Y 14. w problemie badawczym nr 5.)

Moment zycia w

Zmienna dychotomiczna:
X 1.1.: poczatek wytaniajace;j si¢

Odpowiedz na pytanie dot.

X1 wylaniajacej sie dorostosci; sytuacji edukacyjnej
dorostosci X 1.2.: koniec wylaniajacej si¢ znajdujace si¢ w metryczce.
dorostosci.
X2.1. Skupienie na Zmienna ilo§ciowa FTPQ - suma punktow w
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sprawach biezacych

skali ,,Skupienie na
sprawach biezacych”

FTPQ - suma punktow w

Planowani
X2.2. anowa .e Zmienna ilo$ciowa skali ,,planowanie
dlugoterminowe . »
dlugoterminowe
Realizacja FTPQ - suma punktow w
X 2.3. projektow Zmienna ilo$ciowa skali ,,Realizacja projektow
przysztosci przysztosci”
PrzesztoSciowa- ZTPI — suma punktéw na
X 3.1. pozytywna Zmienna ilo$ciowa skali ,,Przesztosciowa-
perspektywa czasu pozytywna”
PrzesztoSciowa- ZTPI — suma punktéw na
X3.2. negatywna Zmienna ilo$ciowa skali ,,Przesztosciowa-
perspektywa czasu negatywna”
Terazniejszo$ciowa- ZTPI — suma punktéw na
X3.3. hedonistyczna Zmienna ilo$ciowa skali ,, Terazniejszosciowa-
perspektywa czasu hedonistyczna”
Terazniejszo$ciowa- ZTPI — suma punktéw na
X3.4. fatalistyczna Zmienna ilo$ciowa skali ,, Terazniejszo$ciowa-
perspektywa czasu fatalistyczna”
X35, Przyszto$ciowa Zmienna ilociowa ZTP.I —suma pL’Jn.ktow”na
perspektywa czasu skali ,,Przysztosciowa
DIDS-PL - suma punktow
X4.1. Eksploracja wszerz | Zmienna ilo§ciowa na skali ,,Eksploracji
wszerz”
Podiecic DIDS-PL - suma punktow na
X 4.2. Je . ) Zmienna ilo$ciowa skali ,,Podjecie
zobowigzania . .
zobowigzania
DIDS-PL - suma punktow
X 4.3. Eksploracjaw gigb | Zmienna ilo$ciowa na skali ,,Eksploracja w
giqb”
I DIDS-PL - suma punktow
Identyfikacja ze . o . .
X4.4. ty' J. Zmienna ilosciowa na skali ,,Identyfikacja ze
zobowigzaniem . .
zobowigzanie
Eksploracia DIDS-PL - suma punktow
X 4.5. p .J Zmienna ilo$ciowa na skali ,,Eksploracja
ruminacyjna o
ruminacyjna
Laczna liczba Odpowiedz na pytanie
istotnych zmian dotyczace zaj$cia waznych
X 5. zyciowych w Zmienna ilosciowa wydarzen zyciowych
okresie pomigdzy pomigdzy oboma
oboma pomiarami pomiarami.
Zmienna dychotomiczna:
Zawarcie zwiazku X.6.. 1.1. Wyb_rane wydarzenie @ialo Odpowiedz na Pytani.e
s miejsce w zyCiu 0soby w okresie dotyczace zajscia waznych
matzenskiego w . . . L.
X6.1. . ) pomiedzy oboma pomiarami; wydarzen zyciowych
okresie pomig¢dzy ) I .
. . X 6.1.2.: Wybrane wydarzenie nie pomiedzy oboma
oboma pomiarami . - . . .
mialo miejsca w zyciu osoby w pomiarami.

okresie pomiedzy oboma pomiarami.
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Zmienna dychotomiczna:

Wejscie w nowy X 6.2.1.: Wybrane wydarzenie miatlo | Odpowiedz na pytanie
nieformalny miejsce w zyciu osoby w okresie dotyczace zaj$cia waznych
X 6.2. Zwigzek intymny w | pomigdzy oboma pomiarami; wydarzen zyciowych
okresie pomigdzy X 6.2.2.: Wybrane wydarzenie nie pomigdzy oboma
oboma pomiarami miato miejsca w zyciu osoby w pomiarami.
okresie pomig¢dzy oboma pomiarami.
Zmienna dychotomiczna:
X 6.3.1.: Wybrane wydarzenie miato | Odpowiedz na pytanie
Zargczenie si¢ w miejsce w zyciu osoby w okresie dotyczace zajscia waznych
X 6.3. okresie pomiedzy pomiedzy oboma pomiarami; wydarzen zyciowych
oboma pomiarami X 6.3.2.: Wybrane wydarzenie nie pomiedzy oboma
miato miejsca w zyciu osoby w pomiarami.
okresie pomigdzy oboma pomiarami.
Zmienna dychotomiczna:
X 6.4.1.: Wybrane wydarzenie miatlo | Odpowiedz na pytanie
Rozwiedzenie si¢ w | miejsce w zyciu osoby w okresie dotyczace zaj$cia waznych
X 6.4. okresie pomiedzy pomigdzy oboma pomiarami; wydarzen zyciowych
oboma pomiarami X 6.4.2.. Wybrane wydarzenie nie pomiedzy oboma
miato miejsca w zyciu osoby w pomiarami.
okresie pomigdzy oboma pomiarami.
Zmienna dychotomiczna:
Rozpad X 6.5.1.: Wybrane wydarzenie miato | OdpowiedZ na pytanie
nieformalnego miejsce w zyciu osoby w okresie dotyczace zajscia waznych
X 6.5. zwigzku intymnego | pomiedzy oboma pomiarami; wydarzen zyciowych
w okresie pomiedzy | X 6.5.2.: Wybrane wydarzenie nie pomigdzy oboma
oboma pomiarami miato miejsca w zyciu 0soby w pomiarami.
okresie pomi¢dzy oboma pomiarami.
Zmienna dychotomiczna:
X 6.6.1.: Wybrane wydarzenie miato | Odpowiedz na pytanie
Zajécie w cigze w miejsce w zyciu osoby w okresie dotyczace zajscia waznych
X 6.6. okresie pomigdzy pomigdzy oboma pomiarami; wydarzen zyciowych
oboma pomiarami X 6.6.2.: Wybrane wydarzenie nie pomiedzy oboma
mialo miejsca w zyciu osoby w pomiarami.
okresie pomigdzy oboma pomiarami.
Zmienna dychotomiczna:
X 6.7.1.: Wybrane wydarzenie miato | OdpowiedZ na pytanie
Narodziny dziecka miejsce w zyciu osoby w okresie dotyczace zajscia waznych
X6.7. w okresie pomigdzy | pomi¢dzy oboma pomiarami; wydarzen zyciowych
oboma pomiarami X 6.7.2.: Wybrane wydarzenie nie pomiedzy oboma
miato miejsca w zyciu oSoby w pomiarami.
okresie pomiedzy oboma pomiarami.
Zmienna dychotomiczna:
. . | X6.8.1.: Wybrane wydarzenie miato | Odpowiedz na pytanie
Rozpoczecie nowej .. o . . .
. miejsce w zyciu osoby w okresie dotyczace zaj$cia waznych
X 6.8. pracy W okresie pomiedzy oboma pomiarami; wydarzen zyciowych
pomiedzy oboma ) - .
pomiarami X.6.8.2... V.Vybran.e Wydarzenle nie pom%edzy _oborna
miato miejsca w zyciu osoby w pomiarami.

okresie pomi¢dzy oboma pomiarami.
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Zmienna dychotomiczna:

X 6.9.1.: Wybrane wydarzenie miatlo | OdpowiedZ na pytanie
Utrata pracy w miejsce w zyciu osoby w okresie dotyczace zajscia waznych
X 6.9. okresie pomigdzy pomigdzy oboma pomiarami; wydarzen zyciowych
oboma pomiarami X 6.9.2.: Wybrane wydarzenie nie pomigdzy oboma
mialo miejsca w zyciu osoby w pomiarami.
okresie pomig¢dzy oboma pomiarami.
Zmienna dychotomiczna:
X 6.10.1.: Wybrane wydarzenie Odpowiedz na pytanie
Przeprowadzka w mialo miejsce w zyciu osoby w dotyczace zajscia waznych
X 6.10. okresie pomig¢dzy okresie pomiedzy oboma pomiarami; | wydarzen zyciowych
oboma pomiarami X 6.10.2.: Wybrane wydarzenie nie pomiedzy oboma
mialo miejsca w zyciu osoby w pomiarami.
okresie pomigdzy oboma pomiarami.
Zmienna dychotomiczna:
e X 6.11.1.: Wybrane wydarzenie Odpowiedz tani
Przejscie jakiej$ . .. y . Wy POWIE na Py anl.e
. miato miejsce w zyciu osoby w dotyczace zajscia waznych
powaznej choroby w . . . . L
X 6.11. . . okresie pomigdzy oboma pomiarami; | wydarzen zyciowych
okresie pomig¢dzy ) . .
. . X 6.11.2.: Wybrane wydarzenie nie pomiedzy oboma
oboma pomiarami . . . . :
mialo miejsca w zyciu osoby w pomiarami.
okresie pomig¢dzy oboma pomiarami.
Zmienna dychotomiczna:
Powazna choroba X .6.12.1... .Wybra.ne Yvydarzenle Odpowiedz na pytam.e
L miato miejsce w Zyciu osoby w dotyczace zaj$cia waznych
osoby bliskiej w . . . . L.
X 6.12. . . okresie pomiedzy oboma pomiarami; | wydarzen zyciowych
okresie pomig¢dzy ) L .
. . X 6.12.2.: Wybrane wydarzenie nie pomiedzy oboma
oboma pomiarami . . . .. . .
miato miejsca w zyciu osoby w pomiarami.
okresie pomig¢dzy oboma pomiarami.
Zmienna dychotomiczna:
. X 6.13.1.: Wybrane wydarzenie Odpowied? tani
Smier¢ cztonka . . y . Wy powledz na I?y am'e
. . miato miejsce w zyciu 0soby W dotyczace zaj$cia waznych
rodziny w okresie . . . . L
X 6.13. . okresie pomigdzy oboma pomiarami; | wydarzen zyciowych
pomigdzy oboma ) L .
omiarami X 6.13.2.: Wybrane wydarzenie nie pomigdzy oboma
P mialo miejsca w zyciu osoby w pomiarami.
okresie pomiedzy oboma pomiarami.
Zmienna dychotomiczna:
Smier¢ innej bliskiej | X 6.14.1.: Wybrane wydarzenie Odpowiedz na pytanie
osoby (spoza miato miejsce w zyciu osoby w dotyczace zajscia waznych
X 6.14. rodziny) w okresie okresie pomiedzy oboma pomiarami; | wydarzen zyciowych
pomiedzy oboma X 6.14.2.: Wybrane wydarzenie nie pomiedzy oboma
pomiarami miato miejsca w zyciu osoby w pomiarami.
okresie pomig¢dzy oboma pomiarami.
Zmienna dychotomiczna:
Ukonczenie X 6.15.1.: Wybrane wydarzenie Odpowiedz na pytanie
aktualnego etapu miato miejsce w zyciu osoby w dotyczgce zaj$cia waznych
X 6.15. edukacji w okresie okresie pomigdzy oboma pomiarami; | wydarzen zyciowych
pomi¢dzy oboma X 6.15.2.: Wybrane wydarzenie nie pomiedzy oboma
pomiarami miato miejsca w zyciu osoby w pomiarami.

okresie pomi¢dzy oboma pomiarami.
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Zmienna dychotomiczna:

X 6.16.1.: Wybrane wydarzenie
miato miejsce w Zyciu osoby w
okresie pomigdzy oboma pomiarami;
X 6.16.2.: Wybrane wydarzenie nie
miato miejsca w zyciu osoby w
okresie pomiedzy oboma pomiarami.

Inna wazna zmiana Pytanie dotyczace zajscia

zyciowa w okresie waznych wydarzen

X 6.16.
pomiedzy oboma

pomiarami

zyciowych pomigdzy oboma
pomiarami.

Zmienne zalezne dotyczace zmian w treéci i strukturze WWDZ jak w przypadku problemu badawczego nr
5.(Y1.-Y 14.jak Y 1. - Y 14. w problemie badawczym nr 5.)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Legenda: DIDS-PL: polska adaptacja Dimensions of Identity Development Scale; FTPQ — polska adaptacja
Future Time Perspective Questionnaire; WWDZ — wizja wiasnego dorostego zycia; ZTPI — polska adaptacja
Zimbardo Time Perspective Inventory.

W tabeli 7. przedstawiono zmienne dotyczace pytania badawczego nr 7., ktore odnosi
si¢ do zalezno$ci pomiedzy zmianami w obregbie wizji wlasnego dorostego zycia a zmianami

w obrebie tozsamosci 1 poczuciu sensu w Zyciu.

Tabela 7

Rodzaje zmiennych i ich wskazniki w odniesieniu do pytania badawczego nr 7

Pytanie badawcze nr 7.:
Czy zmiany zachodzace w tresci i strukturze wizji wlasnego dorostego zycia oraz
subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do niej podczas ostatniego roku edukacji w szkole
sredniej/ na studiach wyzszych u oséb w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci sg powigzane ze

zmianami w obrebie tozsamosci 1 poczucia sensu w zyciu?

Rodzaj i . . .
) ) Wersje zmiennej lub
numer Nazwa zmiennej . Wskazniki
) ) jednostka
zmiennej
RézZnica w sumie punktow w
Zmi tezeni . . . skali ,,Eksploracja wszerz” w
Y 1.1. fuania natezema Zmienna ilo$ciowa . p J
eksploracji wszerz kwestionariuszu DIDS-PL w
obu pomiarach.
Réznica w sumie punktow w
Zmiana natgzenie skali ,,Podejmowanie
Y 1.2, podejmowania Zmienna ilo$ciowa zobowigzania” w
zobowigzania kwestionariuszu DIDS-PL w
obu pomiarach.
Réznica w sumie punktow w
Zmi tezeni kali ,,Eksplorac;j tab”
Y 1.3. miana natezenia Zmienna ilo$ciowa — p Jawelay W
eksploracji w gtab kwestionariuszu DIDS-PL w
obu pomiarach.
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Zmiana natgzenie

Réznica w sumie punktow w
skali ,,ldentyfikacja ze

Y 1.4. identyfikacji ze Zmienna ilo§ciowa zobowigzaniem” w
zobowigzaniem kwestionariuszu DIDS-PL w
obu pomiarach.
Réznica w sumie punktow w
. - skali ,,Eksploracja
Zmiana natezenie . o, . <
Y 1.5. eksploracii ruminacvinei Zmienna ilo§ciowa ruminacyjna’ w
P J yine] kwestionariuszu DIDS-PL w
obu pomiarach.
Zmienna nominalna:
. Y 2.1.: zmiana regresywna; Poréwnanie profilu wynikow
Zmiana statusu . gresy . p ™Y
Y 2. . L. Y 2.2.: brak zmiany statusu w kwestionariuszu DIDS-PL
tozsamosci . , . .
tozsamosci; w obu pomiarach
Y 2.3.: zmiana progresywna.
Zmiana natezenia Réznica w sumie punktow w
A Ay . o skali ,MLQ-P" w
Y 3. do$wiadczanego poczucia | Zmienna iloSciowa . -
.. kwestionariuszu MLQ w obu
sénsu w zycCiu .
pomiarach.
Zmiana nastawienia na Roznica w sumie punktow w
oszukiwanie poczucia ) . . skali ,MLQ-S” w
Y 4. P P Zmienna ilosciowa Q

sensu w zyciu w
przysztosci

kwestionariuszu MLQ w obu
pomiarach.

Zmienne niezalezne dotyczace zmian w tresci i strukturze WWDZ jak zmienne zalezne w przypadku

problemu badawczego nr 5. (X 1. — X 14. jak Y 1. — Y 14. w problemie badawczym nr 5.)

Zrodto: opracowanie wlasne.

Legenda: DIDS-PL: polska adaptacja Dimensions of ldentity Development Scale; MLQ — Meaning in Life

Questionnaire; MLQ-P — podskala ,aktualne poczucie sensu w zyciu” w kwestionariuszu MLQ; MLQ-S —

podskala ,,nastawienie na poszukiwanie sensu w zyciu w przysztosci” w kwestionariuszu MLQ; WWDZ — wizja

wlasnego dorostego zycia.

6.4. Szczegolowe pytania badawcze

Na podstawie celow badawczych przedstawionych w podrozdziale 6.1. zostaty

sformutowane nastgpujace szczegotowe pytania badawcze:

1. Pytania dotyczace struktury i tresci wizji wlasnego doroslego zycia w okresie

wylaniajacej si¢ dorostosci:

1.1. Jakie obszary zycia sg reprezentowane w wizji wlasnego dorostego zycia u 0sob

w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci?

1.2. Jak bardzo rozbudowana jest wizja wtasnego dorostego zycia u oséb w okresie

wytaniajacej si¢ dorostosci?

1.3. Jak bardzo szczegdtowa (zardbwno w odniesieniu do kazdego z ujetych w niej

obszarow, jak calo$ciowo) jest wizja wlasnego dorostego zycia u os6b w okresie

wylaniajacej si¢ dorostosci?
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1.4. W jakim stopniu jest zbalansowana wizja wlasnego dorostego zycia u osob w
okresie wytaniajacej si¢ dorostosci?
1.5. Jakie nat¢zenie pozytywnych i negatywnych emocji towarzyszy wizji wlasnego
dorostego zycia u 0s6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci?
1.6. Na ile fatwe jest dla os6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci wyobrazenie
sobie i opisanie wizji wtasnego dorostego zycia?
1.7. Jak silne poczucie cigglosci towarzyszy wizji wlasnego dorostego zycia u osob
w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci?
1.8. Jak bardzo idylliczna jest wizja wlasnego dorostego Zycia u oséb w okresie
wytaniajacej si¢ dorostosci?
2. Pytania dotyczace czynnikéw zwigzanych ze struktura i trescig wizji wlasnego
dorostego zycia u os6b w okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci:
2.1. Czy pte¢ roznicuje strukture i tres¢ wizji wlasnego dorostego zycia u oséb w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci?
2.2. Czy poziom rozbudowania przysztosciowej perspektywy czasowej jest zwigzany
ze strukturg i treScig wizji wlasnego dorostego zycia u 0sob w okresie wylaniajacej
si¢ dorostosci?
2.3. Czy perspektywa czasu jest zwigzana ze strukturg 1 treScig wizji wlasnego
dorostego zycia u os6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci?
2.4. Czy system wartos$ci jednostki jest zwigzany ze strukturg 1 trescig wizji wlasnego
dorostego zycia u 0s6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci?
2.5. Czy fakt znajdowania si¢ na poczatku lub na koncu okresu wylaniajacej si¢
dorostosci roznicuje strukture i1 tre$¢ wizji wiasnego dorostego Zycia u osob w
okresie wytaniajacej si¢ dorostosci?
2.6. Czy status zwigzku intymnego réznicuje strukture i tre$¢ wizji wiasnego
dorostego zycia u 0s6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci?
2.7. Czy ogolny staz spedzony w zwigzkach intymnych jest zwigzany ze strukturg i
trescig wizji wlasnego dorostego zycia u 0s6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci?
2.8. Czy deklarowany status spoteczno-ekonomiczny jednostki roznicuje strukture i
tres¢ wizji wlasnego dorostego zycia u 0oséb w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci?
3. Pytania dotyczace zwiazkéw miedzy wymiarami rozwoju tozsamosci a struktura i

trescia wizji wlasnego dorostego zycia u os6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci.
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3.1. Czy poziom nat¢zenia poszczegdlnych wymiardw rozwoju tozsamos$ci jest
zwigzany ze strukturg i tre$cig wizji wlasnego dorostego zycia u osob w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci?
3.2. Czy osoby o odmiennych statusach tozsamosci r6znig si¢ pod wzgledem stopnia
rozbudowania wizji wlasnego dorostego zycia?
3.3. Czy osoby o odmiennych statusach tozsamosci r6znig si¢ pod wzgledem stopnia
szczegotowosci wizji wlasnego dorostego zycia?
3.4. Czy osoby o odmiennych statusach tozsamosci roznig si¢ pod wzgledem
tatwosci w wyobrazeniu sobie i opisaniu wizji wtasnego dorostego zycia?
3.5. Czy osoby o odmiennych statusach tozsamosci roznig si¢ pod wzgledem
natezenia pozytywnych emocji towarzyszacych wizji wlasnego dorostego zycia?
3.6. Czy osoby o odmiennych statusach tozsamosci réznig si¢ pod wzgledem
natgzenia negatywnych emocji towarzyszacych wizji wlasnego dorostego zycia?
3.7. Czy osoby o odmiennych statusach tozsamosci réznig si¢ pod wzgledem
natezenia poczucia cigglosci towarzyszacego wizji wlasnego dorostego zycia?
3.8. Czy osoby o odmiennych statusach tozsamosci roznig si¢ pod wzgledem stopnia
idylliczno$ci wizji wlasnego dorostego zycia?

4. Pytania dotyczace zwigzkéw miedzy strukturg i tresciag wizji wlasnego dorostego

zycia a poczuciem sensu w Zyciu u 0sob w okresie wylaniajacej sie dorostosci:
4.1. Czy struktura obszaréw reprezentowanych w wizji wlasnego dorostego zycia
jest u os6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci czynnikiem rdéznicujagcym poziom
aktualnego poczucia sensu w zyciu | nastawieniem na jego poszukiwanie w
przysztosci?
4.2. Czy stopien rozbudowania wizji wlasnego dorostego zycia jest u 0sob w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci zwigzany z poziomem aktualnego poczucia sensu w
Zyciu 1 nastawieniem na jego poszukiwanie w przyszlosci?
4.3. Czy stopien szczegodtowosci wizji wlasnego dorostego zycia jest u osob w
okresie wytaniajacej si¢ dorostosci zwigzany z poziomem aktualnego poczucia sensu
W zyciu 1 nastawieniem na jego poszukiwanie w przysztosci?
4.4. Czy stopien zbalansowania wizji wlasnego dorostego zycia jest u 0s6b w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci zwigzany z poziomem aktualnego poczucia sensu w

zyciu 1 nastawieniem na jego poszukiwanie w przysztosci?
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4.5. Czy stopien tatwosci w wyobrazeniu sobie i1 opisaniu wizji wlasnego dorostego
zycia jest u 0sOb w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci zwigzany z poziomem
aktualnego poczucia sensu w zyciu i nastawieniem na jego poszukiwanie w
przysztosci?
4.6. Czy natgzenie pozytywnych emocji towarzyszacych wizji wlasnego dorostego
zycia jest u osob w okresie wytaniajgcej sie dorostosci zwigzane z poziomem
aktualnego poczucia sensu w zyciu i1 nastawieniem na jego poszukiwanie w
przysztosci?
4.7. Czy natgzenie negatywnych emocji towarzyszacych wizji wlasnego dorostego
zycia jest u osob w okresie wytaniajgcej sie¢ dorosto$ci zwigzane z poziomem
aktualnego poczucia sensu w zyciu i nastawieniem na jego poszukiwanie W
przysztosci?
4.8. Czy natgzenie poczucia ciaglosci towarzyszacego wizji wilasnego dorostego
zycia jest u osOb w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci zwigzane z poziomem
aktualnego poczucia sensu w zyciu i nastawieniem na jego poszukiwanie w
przysztosci?
4.9. Czy idylliczno$¢ wizji wilasnego dorostego zycia jest u os6b w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci zwigzana z poziomem aktualnego poczucia sensu w zyciu
I nastawieniem na jego poszukiwanie w przysztosci?
5. Pytania dotyczace zmian w obrebie tresci i struktury wizji wlasnego doroslego
zycia u os6b w okresie wylaniajacej sie dorostosci podczas ostatniego roku edukacji
w szkole Srednie/ na studiach wyzszych.
5.1. Jakie zmiany nastgpuja w kwestii tego, ktore obszary zycia sg reprezentowane w
wizji wlasnego dorostego zycia u 0s6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci podczas
ostatniego roku edukacji w szkole §redniej/ na studiach wyzszych?
5.2. Jak zmienia si¢ poziom rozbudowania wizji wtasnego dorostego zycia u osoéb w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci podczas ostatniego roku edukacji w szkole
$redniej/ na studiach wyzszych?
5.3. Jak zmienia si¢ poziom szczegotowosci wizji wlasnego dorostego zycia u osob
w okresie wylaniajacej si¢ dorosto$ci podczas ostatniego roku edukacji w szkole

$redniej/ na studiach wyzszych?
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5.4. Jak zmienia si¢ zbalansowanie wizji wtasnego dorostego zycia u 0sob w okresie
wylaniajgcej si¢ dorostos$ci podczas ostatniego roku edukacji w szkole $redniej/ na
studiach wyzszych?

5.5. Jak zmienia si¢ nat¢zenie pozytywnych i negatywnych emocji towarzyszacych
wizji wlasnego dorostego zycia u 0sob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci podczas
ostatniego roku edukacji w szkole $redniej/ na studiach wyzszych?

5.6. Jak zmienia si¢ poczucie latwosci przywolania i opisania wizji wlasnego
dorostego zycia u 0s6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci podczas ostatniego roku
edukacji w szkole $redniej/ na studiach wyzszych?

5.7. Jak zmienia si¢ poczucie cigglosci towarzyszace wizji wlasnego dorostego zycia
u os6b w okresie wylaniajacej sie dorostosci podczas ostatniego roku edukacji w
szkole $redniej/ na studiach wyzszych?

5.8. Jak zmienia si¢ stopien idyllicznosci wizji wlasnego dorostego zycia u osob w
okresie wytaniajagcej sie dorostosci podczas ostatniego roku edukacji w szkole

$redniej/ na studiach wyzszych?

6. Pytania dotyczace roli wybranych czynnikow podmiotowych jako potencjalnych

predyktoréw i czynnikéw réznicujacych zakres'® zmian w obrebie struktury i tresci

wizji wlasnego doroslego zycia oraz subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do tejze

wizji?

6.1. Czy natgzenie wymiar6w rozwoju tozsamosci jest predyktorem zmian w obregbie
struktury 1 treSci wizji wlasnego doroslego zycia oraz subiektywnego
ustosunkowania si¢ do niej u 0s6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci?

6.2. Czy zmiany w obrgbie struktury i tre$ci wizji wlasnego dorostego zycia oraz
subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej sg3 odmienne u oséb w okresie
wylaniajacej sie dorostosci o réznych statusach tozsamosci?

6.3. Czy poziom rozbudowania przysztosciowej perspektywy czasu jest predyktorem
zmian w obrebie struktury i tre$ci wizji wlasnego dorostego zycia oraz
subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej u oséb w okresie wylaniajacej si¢

dorostosci?

13 Ze wzgledu na charakter analizowanych czynnikéw (zaréwno zmienne iloéciowe, jak i dychotomiczne oraz

nominalne), w przypadku czgéci z nich mozliwe bylo analizowanie ich jako potencjalnych predyktoréw zmian w

obrebie WWDZ (analizy regresji), natomiast w odniesieniu do pozostatych nie byto takiej mozliwosci, wobec

czego analizowano, czy roznicujg one zakres i kierunek zmian w WWDZ.

141



6.4. Czy doswiadczenie (lub nie) istotnych zmian zyciowych jest czynnikiem
roéznicujacym zajscie zmian W obrebie struktury i tre$ci wizji wlasnego dorostego
zycia oraz subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej u 0sob w okresie wylaniajacej
si¢ dorostosci?
6.5. Czy zmiany w obrgbie struktury i tresci wizji wlasnego dorostego Zycia oraz
subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej s3 odmienne u 0sob bedacych na
poczatku 1 na koncu wytaniajacej si¢ dorostosci?
7. Pytania dotyczace zaleznoSci pomi¢dzy zmianami w obrebie struktury i tresci
wizji wlasnego doroslego zycia oraz subiektywnym ustosunkowaniem do tejze wizji
a zmianami w obrebie tozsamosSci i poczucia sensu w Zyciu.
7.1. Czy zmiany w natg¢zeniu wymiardw rozwoju tozsamosci sg powigzane ze
zZzmianami w obrebie struktury i treSci wizji wlasnego dorostego zycia oraz
subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do tejze wizji?
7.2. Czy zmianom w zakresie statusu tozsamosci towarzyszg zmiany w obrebie
struktury 1 treSci wizji wilasnego dorostego zycia oraz subiektywnym
ustosunkowaniem do tejze wizji?
7.3. Czy zmiany w aktualnym poczuciu sensu w Zyciu sg powigzane ze zmianami w
obrgbie struktury i tre$ci wizji wlasnego dorostego zycia oraz subiektywnym
ustosunkowaniu si¢ do tejze wizji?
7.4. Czy zmiany w nastawieniu na poszukiwanie sensu w zyciu w przysztosci sg
powigzane ze zmianami w obrebie struktury i tresci wizji wlasnego dorostego zycia

oraz subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do tejze wizji?

6.5. Hipotezy badawcze

Cze$¢ badania dotyczaca opisu struktury i tresci wizji wlasnego dorostego zycia oraz
subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej (Problem badawczy nr 1.) oraz zmian w tym
zakresie podczas ostatniego roku edukacji w szkole $redniej/ na studiach wyzszych (Problem
badawczy nr 5.) majg charakter eksploracyjny, dlatego tez w tym miejscu nie postawiono
okreslonych hipotez.

W czegsci ukierunkowanej na weryfikacje zaleznosci pomigdzy strukturg i trescig wizji
wlasnego dorostego zycia a wybranymi czynnikami podmiotowymi i pozapodmiotowymi
(Problem badawczy nr 2.), strukturg tozsamosci (Problem badawczy nr 3.) i poczuciem sensu
w zyciu (Problem badawczy nr 4.), a takze w czes$ci dotyczacej zaleznoSci pomiedzy

wybranymi czynnikami podmiotowymi i pozapodmiotowymi a zmianami w wizji wlasnego
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dorostego zycia (Problem badawczy nr 6.) 1 czg$ci dotyczacej zalezno$ci pomigdzy zmianami
w wizji wlasnego dorostego zycia a zmianami w obrebie tozsamosci 1 poczucia sensu w Zyciu

(Problem badawczy nr 7.) sformutowano nastepujace hipotezy:

Hipotezy dotyczace zaleznoSci pomie¢dzy struktura i treScia wizji wlasnego dorostego
zycia a wybranymi czynnikami podmiotowymi i pozapodmotowymi:

Hipoteza 1.1. Struktura i tres¢ wizji wlasnego dorostego zycia bedg odmienne u kobiet i
mezczyzn. Przypuszeza sig, ze kobiety beda mie¢ bardziej rozbudowang i szczegdlowa wizje
wlasnego dorostego zycia niz mezczyzni oraz, ze czesciej beda w niej reprezentowane watki
dotyczace bliskich relacji 1 zycia rodzinnego, rzadziej natomiast te zwigzane z praca
zawodowg i zaangazowaniem spoteczno-politycznym.

Dotychczasowe badania wskazuja, ze oczekiwania na przyszto$¢ zwiagzane z zyciem
rodzinnym i uczuciowym sg bardziej ustrukturowane i realistyczne u kobiet niz u me¢zczyzn
(Janowicz, 2018c; Rodriguez-Tomé i Bariaud, 1987; za: Liberska, 2004). Natomiast chtopcy
formutujg bardziej klarowne wyobrazenia dotyczace swojego potencjalnego zaangazowania w
aktywnosci spoteczno-polityczne (Liberska, 1993; Rodriguez-Tomé i Bariaud, 1987; za:
Liberska, 2004) oraz w kwestie zwigzane z pracg zawodowa (Czerwinska-Jasiewicz, 2005;
Liberska, 2004). Prowadzone dotychczas w tym obszarze badania pokazuja, ze wyobrazenia
mtodych kobiet 1 m¢zczyzn na temat wlasnej przysziosci bardzo czesto odzwierciedlajg
stereotyp plci obowigzujacy w danym czasie i kulturze (Greene i DeBacker, 2004; Seginer,
1988), co rowniez pozwala przewidywacé, ze kobiety w swoich wyobrazeniach czgéciej beda
odnosity si¢ do kwestii zwigzanych z zyciem rodzinnym, rzadziej natomiast do spraw

odnoszgcych sie do pracy zawodowej.

Hipoteza 1.2. Struktura i tre$¢ wizji wilasnego dorostego zycia bgdg odmienne u osob
bedacych na poczatku i na koncu okresu wylaniajacej si¢ dorostosci. Przypuszcza sie¢, ze
osoby starsze beda mie¢ bardziej rozbudowane, szczegbtowe i zbalansowane wyobrazenia na
temat swojego przyszlego zycia.

Na role wieku w ksztaltowaniu Si¢ wyobrazen na temat wlasnej przysztosci u
nastolatkow i mtodych dorostych wskazuja migdzy innymi badania Czerwinskiej-Jasiewicz
(2015), Janowicza (2017) i Tyszkowej (1985). Takze ustalenia dotyczace charakterystyki

rozwojowej osob bedacych sie na poczatku i na koncu wytaniajacej sie dorostosci pozwalaja
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przewidywac, ze ci drudzy beda mieli bardziej rozbudowane, szczegdtowe, realistyczne i

lepiej ustrukturowang wizj¢ wlasnego dorostego zycia.

Hipoteza 1.3. Struktura i tre$¢ wizji wiasnego dorostego zycia bgda odmienne u osob
bedacych aktualnie w zwiagzku intymnym i osob zyjacych w pojedynke. Przypuszczalnie
0soby znajdujace si¢ aktualnie w zwigzku intymnym bedg mie¢ bardziej rozbudowane i
szczegotowe wyobrazenia dotyczace bliskich relacji 1 zycia rodzinnego

Podobne wyniki uzyskano w badaniach dotyczacych wizji wlasnego rodzicielstwa
(Janowicz, 2017, 2020) — osoby bedace w bliskich zwigzkach miaty bardziej rozbudowane
wyobrazenia na temat siebie w roli rodzica w przysztosci wyzej wartosciowaly rodzicielstwo

W hierarchii swoich celéw zyciowych.

Hipoteza 1.4. Bedzie istnie¢ zwigzek pomiedzy ogdlnym czasem spedzonym w zwigzkach
intymnych (liczonym w miesigcach) a strukturg i treScig wizji wlasnego dorostego zycia.
Przypuszcza si¢, ze osoby, ktére spedzily tacznie wigcej czasu w takich zwigzkach beda mie¢
bardziej rozbudowane i szczegétowe wyobrazenia dotyczace bliskich relacji 1 zycia
rodzinnego.

Podobne wyniki zaobserwowano we wczesniejszych badaniach (Janowicz, 2017,
2020) — osoby o dtuzszym stazu w zwigzkach intymnych miaty bardziej rozbudowang wizje
wlasnego rodzicielstwa i wyzej warto$ciowaty rodzicielstwo w hierarchii swoich celow

zyciowych.

Hipoteza 1.5. Struktura i tre$¢ wizji wlasnego dorostego zycia beda odmienne u osoéb o
réznym statusie spoteczno-ekonomicznym. Przypuszcza si¢, ze osoby deklarujace wyzszy
status spoteczno-ekonomiczny b¢da mie¢ bardziej rozbudowane i szczegdtowe wyobrazenia
na temat wilasnej przyszioSci oraz beda doswiadczaé wigcej pozytywnych i mniej
negatywnych emocji w zwigzku z posiadang wizjg wlasnego dorostego zycia.

Dotychczasowe badania (Liberska, 2004; Nurmi, 1987; Lamm i in., 1976; Tyszkowa,
1985) wskazuja na to, ze mtodziez z klasy $redniej 1 wyzsze tworzy bardziej wysunigte w
czasie 1 lepiej ustrukturowane wyobrazenia na temat wlasnej przyszilosci. Badania
prowadzone przeze mnie w odniesieniu do wizji wlasnego rodzicielstwa u mtodych osob

dawaty odmienne rezultaty w zaleznosci od zastosowanych metod badawczych — jednak cze$¢
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z nich (Janowicz, 2017) wskazywata na réznice pomigdzy osobami o odmiennym statusie

ekonomicznym w tym zakresie.

Hipoteza 1.6. Bedzie istnie¢ zwigzek miedzy stopniem rozbudowania przysztosciowej
perspektywy czasowej a strukturg wizji wilasnego dorostego zycia. Przypuszcza sie¢, ze
wicksze nasilenie koncentracji na sprawach biezacych bedzie wigzalo si¢ z formutowaniem
mniej rozbudowanych i1 mniej szczegdélowych wyobrazen na temat wilasnej przysztosci,
natomiast wigksza sklonno$¢ do planowania dlugoterminowego i silniejsze nastawienie na
realizacje¢ projektow przysztoSciowych beda zwigzane z tworzeniem bardziej rozbudowanej i
szczegotowej wizji wlasnego dorostego zycia.

Podobne wyniki uzyskano we wczesniejszych badaniach (Janowicz i in., 2019;
Husman i Lens, 1999; Katra, 2008a, 2009; Zaleski, 1991). Za taka hipoteza przemawiaja tez
przestanki teoretyczne — na wage rozbudowanej przysziosciowej perspektywy czasowej w
kontekscie ksztalttowania si¢ wyobrazen na temat wlasnej przysztosci wskazuja m.in.
Czerwinska-Jasiewicz (2015), Nuttin (1980), Nurmi (1987, 1991) oraz Zimbardo i Boyd
(1999). Autorzy ci podkreslajg zgodnie, ze posiadanie bardziej rozbudowanej przysztosciowe;j
perspektywy czasu i silniejsza sktonno$¢ do angazowania si¢ w aktywnos$¢ umystowa
ukierunkowang na przyszto$¢ sg czynnikami sprzyjajacymi formowaniu si¢ bardziej
rozbudowanych, szczegétowych i realistycznych wyobrazen odnoszacych sie¢ do wlasnej

przysztosci.

Hipoteza 1.7. Bedzie istnie¢ zwiazek migdzy perspektywa czasu a strukturg i trescig wizji
wlasnego dorostego zycia u 0sob w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Przypuszcza sie, ze
osoby o silniejszym nat¢zeniu perspektywy przyszioSciowej i przeszto$ciowej-pozytywnej
beda miaty bardziej rozbudowane i szczegdélowe wyobrazenia na temat wlasnej przysztosci,
przywolanie i opisanie wizji wlasnego dorostego zycia bedzie dla nich latwiejsze oraz
zwigzane z silniejszym poczuciem ciagtosci. W przypadku orientacji przeszio$ciowej-
negatywnej i terazniejszo$ciowej (zwlaszcza fatalistycznej) przewiduje si¢ odwrotny kierunek
zaleznosci.

Przestanki dla postawienia tej hipotezy sg takie same, jak w przypadku hipotezy 1.6.
Ponadto, badania Hallforda 1 wspolpracownikow (2018) wykazaty, ze zarowno pozytywna
orientacja przeszioSciowa, jak 1 orientacja przysztosciowa s3 zwigzane z silniejsza

$wiadomoscig tozsamosci narracyjnej, czyli $wiadomoscig posiadania opowiesci na temat Ja,
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ktore daja spojnos¢ i znaczenie w zyciu. Z kolei osoby o silniejszej sSwiadomosci tozsamosci
narracyjnej charakteryzuja si¢ silniejsza inklinacjg autonarracyjng (czyli sktonno$cig do
ujmowania swojego zycia w historie, narracje) (Janowicz i Soroko, 2018) oraz ich narracje na
temat waznych wydarzen z przeszlosci sa bardziej rozbudowane i cechujg si¢ wyzszym
poziomem koherencji (Soroko i in., 2019). Cho¢ wyniki te dotycza wypowiedzi na temat
wlasnej przeszto$ci, mozna przewidywaé, ze znajdg, chociaz czesciowo, swoje

odzwierciedlenie takze w odniesieniu do wyobrazen przysztosci.

Hipoteza 1.8. Bedzie istnie¢ zwigzek miedzy systemem wartosci jednostki a strukturg i
trescig formutowanej przez nig wizji wlasnego dorostego zycia. Przypuszcza si¢, ze osoby o
silniejszej orientacji na ,,przekraczanie siebie” 1 wiekszej ,,otwarto$ci na zmiany” beda miaty
bardziej rozbudowane i szczegétowe przewidywania na temat wiasnej przysztosci. Osoby
bardziej przywigzane do wartosci z kregu ,,zachowawczosci” beda miaty przypuszczalnie
bardziej szczegbtowe wyobrazenia w obszarach stereotypowo kojarzonych z dang ptciag (np.
kobiety z zyciem rodzinnym, a me¢zczyzni z zyciem zawodowym), natomiast osoby silniej
nastawione na wartosci z krggu ,,umacniania siebie” b¢dg mialy przypuszczalnie bardziej
szczegdtowa wizje wlasnego dorostego zycia w odniesieniu do obszaréw zwigzanych z praca
zawodowa, wlasnym stylem Zycia i samorealizacja.

Na istotng zalezno$¢ miedzy systemem wartosci a formulowaniem celow i planow
zyciowych wskazywato takze liczne grono innych badaczy — zarowno polskich (Kozielecki,
1975; Matusewicz, 1975; Madrzycki, 2002; Tyszkowa, 1985; Zaleski, 1991), jak i
zagranicznych (Inhelder i Piaget, 1970; Nurmi, 1991; Nuttin, 1980). Potwierdzaja to takze
badania empiryczne (m.in. Biernat i in., 2007; Mathews i Tiedeman, 1964; Morinaga i in.,
2004), w ktorych system wartoSci preferowanych przez jednostke lub jej $wiatopoglad
znajdowaty swoje odzwierciedlenie w formutowanych przez nig celach i planach zyciowych —
osoby konserwatywne i bardziej przywigzane do tradycji silniej warto§ciowaty w kontekscie
swojej przysztosci szczgsliwe zycie rodzinne i zostanie rodzicem, mniej natomiast sukces

zawodowy i materialne powodzenie.

Hipoteza 1.9. Tre$¢ i struktura wizji wlasnego dorostego zycia beda odmienne u o0séb
pochodzacych z rodzin peinych i niepetnych. Przewiduje si¢, ze osoby wychowujace si¢ z
obojgiem rodzicow czesciej odwolywac si¢ beda w swojej wizji wlasnego dorostego zycia do

obszaréw zwigzanych z byciem w bliskim zwigzku intymnym, zyciem rodzinnym i
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rodzicielstwem oraz, ze aspekty te beda opisywane bardziej szczegétowo. Ponadto przewiduje
si¢, ze osoby z rodzin pelnych beda posiada¢ bardziej idylliczng wizje wlasnego dorostego
zycia.

Znaczenie procesow nasladownictwa, identyfikacji i modelowania w procesie
przejmowania celow 1 standardow osobistych stanowigcych podstawe ksztaltowania sig
orientacji temporalnych podkres§lata w swoich pracach m.in. Liberska (2004). Na istotng role
uwarunkowan rodzinnych w procesie formowania si¢ koncepcji wlasnego zycia u mtodziezy
wskazywata tez Czerwinska-Jasiewicz (2015), a Tyszkowa (1985) stwierdzata, ze sa one
waznym czynnikiem oddziatujacym na ksztaltowanie perspektyw zyciowych u mtodych
ludzi. Jak podkresla Liberska (2004), wychowywanie si¢ w rodzinie niepelnej moze
przyczynia¢ si¢ takze do gorszej sytuacji materialnej 1 mniejszego dostepu do kultury i
edukacji, co moze skutkowa¢ mniej optymistycznymi przewidywaniami na temat wlasnej
przysztosci. Jesli chodzi o przestanki empiryczne dla postawienia takiej hipotezy, to badania
Przybyl (2001) wykazaty, ze obserwacja wiasnych rodzicow jest jednym z kluczowych Zrodet
wiedzy 0 rolach rodzinnych i malzenskich. Do$wiadczenie rozpadu zwigzku rodzicow
(ktéremu czesto towarzysza wczesniejsze konflikty i napigcia) moze zwigkszaé¢ u jednostki
watpliwosci co do tego, czy ona same chce w przysztosci wchodzi¢ w zwigzek intymny,

skoro moze zakonczy¢ si¢ on rozstaniem i dostarcza¢ wielu negatywnych do$wiadczen.

Hipotezy dotyczace zalezno$ci pomiedzy strukturg i treScia wizji wlasnego doroslego
Zycia a nat¢zeniem wymiarow rozwoju tozsamosci:
Hipoteza 2.1. Bedzie istnie¢ zwigzek miedzy strukturg obszardw reprezentowanych w wizji
wlasnego dorostego zycia u os6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci a poziomem natgzenia
poszczegblnych wymiardw rozwoju tozsamosci. Przypuszcza sig, ze u 0s6b o wyzszym
natezeniu eksploracji W glab i identyfikacji ze zobowigzaniem (w poréownaniu do eksploracji
ruminacyjnej, eksploracji wszerz i podejmowania zobowigzania) w wizji wlasnego dorostego
zycia cze$ciej pojawia¢ si¢ beda odniesienia dotyczace kluczowych obszarow zycia w
dorostosci (budowania bliskich zwigzkoéw intymnych, zycia rodzinnego i pracy zawodowej).
Badania Liberskiej (2002, 2004) wykazaly, Zze osoby o osiggnigtym statusie
tozsamos$ci formutowaly oczekiwania najsilniej skoncentrowane na kwestiach zwigzanych z
budowaniem zwiazku intymnego, wyksztatceniem, praca i obowigzkami wobec najblizszych i

spoteczenstwa. Taka struktura wyobrazen na temat wlasnej przysztosci wskazuje na
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dojrzatos¢ psychospoteczng. Natomiast chtopcy i dziewczgta o tozsamosci moratoryjnej nie

byli w stanie zbudowa¢ wyobrazen o ztozonej strukturze tre§ciowej 1 temporalne;.

Hipoteza 2.2. Bedzie istnie¢ zwigzek miedzy stopniem rozbudowania wizji wilasnego
dorostego zycia u os6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci a poziomem natg¢zenia
poszczegdlnych wymiaréw rozwoju tozsamos$ci. Przypuszcza si¢, ze tworzenie bardziej
rozbudowane] wizji wlasnego dorostego zycia bedzie powigzane z wigkszym nasileniem
eksploracji ruminacyjnej i eksploracji wszerz.

Przestanki empiryczne sa w odniesieniu do tej hipotezy niejednoznaczne. Badania
Dunkela i Anthis (2001) wykazaty, ze nat¢zenie proceséw eksploracyjnych bylo pozytywnie
skorelowane z liczba generowanych przez osoby mozliwych self. Natomiast Liberska (2004)
wykazala, ze chtopcy i1 dziewczeta o tozsamosci moratoryjnej nie byli w stanie zbudowaé
wyobrazen o ztozonej strukturze tre§ciowej i temporalnej — wyobrazenia te byty rozrzucone i
chaotyczne. Ku takim przewidywaniom istnieja natomiast istotne przestanki teoretyczne.
Erikson (1997, 2004) wskazuje, ze nasilenie proceséw zwigzanych z eksploracjg wigze si¢ z
zaangazowaniem w rozne formy aktywnosci oraz reflektowaniem nad wieloma
mozliwo$ciami, ktore wydaja si¢ dostgpne. Nie nastepuje tutaj jeszcze selekcja tych
obszaréw, co do ktorych jednostka podejmie konkretne zobowigzania (Luyckx i in., 2006,
2008). Eksplorowanie licznych mozliwosci moze by¢ ekstrapolowane na odnoszenie si¢ do

licznych obszaréw zycia, ktorej jednostka widzi jako potencjalne w jej przysztym zyciu.

Hipoteza 2.3. Bedzie istnie¢ zwigzek migdzy stopniem szczegdélowosci wizji wilasnego
dorostego zycia u os6b w okresie wylaniajacej si¢ dorosto$ci a poziomem natezenia
poszczegdlnych wymiardw rozwoju tozsamosci. Przypuszcza sie, ze wizja wlasnego
dorostego zycia bedzie bardziej szczegdtowa u osdb cechujacych sie wyzszym natgzeniem
eksploracji w glab i identyfikacji ze zobowigzaniem.

Trudno znalez¢ na ten moment empiryczne dowody wspierajace te hipoteze. Wydaje
si¢ ona natomiast dobrze umocowana w przestankach teoretycznych. W odniesieniu do
koncepcji Eriksona (1997, 2004) stwierdzi¢ mozna, ze wraz z formowaniem si¢ tozsamosci
jednostka coraz lepiej poznaje obszary zycia i aktywnosci, ktore wlacza w obrgb swojej
tozsamosci. Eksploracja, ktora poczatkowo byla nastawiona na poznanie istnienia
mozliwosci, z czasem skupia si¢ bardziej na doglgbnym rozpoznaniu poszczegdlnych,

potencjalnie waznych dla jednostki, opcji (Luyckx i in., 2006, 2008).
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Hipoteza 2.4. Bedzie istnie¢ zwigzek migdzy poziomem zbalansowania wizji wilasnego
dorostego zycia u os6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci a poziomem natezenia
poszczegdlnych wymiardw rozwoju tozsamosci. Przypuszcza sig, ze 0soby majace
zbalansowang wizj¢ wlasnego doroslego zycia beda charakteryzowac si¢ silng identyfikacja
ze zobowigzaniem.

Cho¢ brak przestanek empirycznych dla postawienia takiej hipotezy, to wydaje si¢ ona
zgodna z koncepcja Luyckx’a i wspotpracownikéw (2006, 2008), w $wietle ktorej w toku
formowania si¢ tozsamosci wiaczane sa w jej obreb identyfikacje z istotnymi dla jednostki
zobowigzaniami. Dla 0s6b w okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci powinny one odzwierciedlaé
wybory podj¢te w kluczowych obszarach zycia (edukacja, praca, zycie osobiste i rodzinne),

tworzac uklad, w ktorym obszary te beda ze soba harmonijnie wspotgrac.

Hipoteza 2.5. Bedzie istnie¢ zwigzek migdzy natezeniem pozytywnych i negatywnych emocji
zwigzanych z wizja wlasnego dorostego zycia a poziomem nat¢zenia poszczegdlnych
wymiaréw rozwoju tozsamosci u 0s6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Przypuszcza sig,
ze natgzenie pozytywnych emocji zwigzanych z wizja wilasnego dorostego zycia bedzie
pozytywnie korelowato z podejmowaniem zobowigzania i identyfikacja ze zobowigzaniem,
natomiast negatywnie z eksploracja ruminacyjng. Przewiduje si¢, ze kierunek zaleznosci
bedzie odwrotny dla natgzenia negatywnych emocji zwigzanych z wizjga wlasnego dorostego
zycia.

Osiagnigcie dojrzatej tozsamosci bazujacej na identyfikacji z istotnymi dla jednostki
zobowigzaniami ma istotng funkcje¢ regulacyjna dla ogdélnego funkcjonowania cztowieka
(Erikson, 1997; Luyckx i in., 2006, 2008) i sprzyja podejmowaniu aktywnoSci
ukierunkowanych na wazne cele zyciowe. Znalezienie odpowiedzi na pytania tozsamosciowe
(m.in. ,kim jestem?”, ,kim mogg by¢?”) i zaakceptowanie tych odpowiedzi powinno wigzaé¢
si¢ z bardziej pozytywnym stosunkiem do wizji wlasnej przysztosci. Istnieja takze przestanki
empiryczne (Janowicz i in., 2021) wskazujgce na to, ze podejmowanie zobowigzania i
identyfikacja ze zobowigzaniem pozytywnie koreluja z natgzeniem pozytywnych emocji
towarzyszacych definiujacym tozsamos$¢ wyobrazeniom wiasnej przyszitosci. W przypadku

nat¢zenia emocji negatywnych, korelacje te miaty odwrotny kierunek.
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Hipoteza 2.6. Bedzie istnie¢ zwiazek miedzy poczuciem tatwosci wyobrazenia i opisania
wizji whasnego dorostego zycia a poziomem natezenia poszczegdlnych wymiaré6w rozwoju
tozsamos$ci u 0sOb w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci. Przypuszcza si¢, ze poczucie
tatwosci wyobrazenia 1 opisania wizji wlasnego dorostego zycia bedzie pozytywnie
korelowato z nat¢zeniem podejmowania zobowiazania i1 identyfikacji ze zobowigzaniem a
negatywnie z nat¢zeniem eksploracji ruminacyjne;.

Mozna tutaj przytoczy¢ przestanki teoretyczne wspomniane w odniesieniu do hipotezy
2.5. Przejscie przez adaptacyjne procesy eksploracji, podjecie zobowigzania i identyfikacja z
nim zwigzane s3 z refleksja nad wilasng przysztoscig. Natomiast eksploracja ruminacyjna
odnosi si¢ do stanu, w ktorym jednostce trudno jest stworzy¢ spojny obraz siebie, co wigze si¢

Z napig¢ciem i negatywnymi emocjami.

Hipoteza 2.7. Bedzie istnie¢ zwigzek migdzy poczuciem cigglosci zwigzanym z wizja
wilasnego dorostego zycia a poziomem nat¢zenia poszczegdlnych wymiardw rozwoju
tozsamos$ci u osoéb w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci. Przypuszcza si¢, ze poczucie
ciagglosci towarzyszace wizji wlasnego dorostego zycia bedzie pozytywnie korelowato z
natezeniem podejmowania zobowigzania i identyfikacji ze zobowigzaniem a negatywnie z
natezeniem eksploracji ruminacyjnej.

Mozna tutaj przytoczy¢ przestanki teoretyczne wspomniane w odniesieniu do hipotezy
2.5. Ponadto, wyniki badania dotyczacego zaleznos$ci pomigdzy definiujacymi tozsamosc
wyobrazeniami wiasnej przysztosci a wymiarami tozsamosci (Janowicz i in., 2021) wskazuja,
ze silniejsze poczucie ciaglosci towarzyszace takim wyobrazeniom pozytywnie korelowato z
podejmowaniem zobowigzania i identyfikacjg ze zobowigzaniem a negatywnie z eksploracja

rumiancyjng.

Hipotezy dotyczace zalezno$ci pomiedzy strukturg i trescia wizji wlasnego doroslego
Zycia i statusami tozsamosci:

Hipoteza 3.1. Osoby o odmiennych statusach tozsamosci bedg rozni¢ si¢ miedzy soba
rozbudowaniem wizji wlasnego dorostego zycia. Przypuszcza si¢, ze najbardziej
rozbudowana wizja wlasnego dorostego zycia bedzie charakterystyczna dla 0osob o tozsamosci
osiaggnictej. Natomiast osoby o statusach tozsamosci dyfuzyjnej (beztroska dyfuzja i

rozproszona dyfuzja) posiada¢ bedg mniej rozbudowang wizje wtasnego dorostego zycia.
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Mozna tutaj przytoczy¢ przestanki teoretyczne dotyczace hipotezy 2.1. Ponadto,
badania Liberskiej (2002, 2004) wykazaty, ze osoby o statusie tozsamos$ci moratoryjnej miaty
trudno$¢ w stworzeniu uporzagdkowanych wyobrazen wtasnej przysztosci — byly one czesto
chaotyczne i mato rozbudowane. Inne badania (Dunkel i Anthis, 2001) wykazaty, ze osoby o
statusie tozsamosci osiagniete] generowaly wigcej tzw. mozliwych self, zaréwno w
odniesieniu do upragnionych (hoped) stanow przysztosci, jak i takich, ktore budzg obawy

(feared). Jednak w innym badaniu (Dunkel, 2000) nie obserwowano tych réznic.

Hipoteza 3.2. Osoby 0 odmiennych statusach tozsamosci beda rozni¢ si¢ migdzy soba
szczegotowoscig wizji wlasnego dorostego zycia. Przypuszcza si¢, ze bardziej szczegotowa
wizja wlasnego dorostego zycia be¢dzie charakterystyczna dla 0sob o tozsamosci osiggniete; i
moratoryjnej a wizja ogélnikowa dla 0sob o tozsamosci rozproszone;.

Podobnie jak w przypadku hipotezy 2.3., trudno na ten moment wskazaé¢ na przestanki
empiryczne dla umocowania tej hipotezy, natomiast mozna odwota¢ sie¢ do licznych
przestanek teoretycznych, ktore sg podobne, jak w przypadku hipotezy 2.3. Odwotujac si¢ do
prac Eriksona (1997, 2004), Luyckxa ze wspotpracownikami (2006, 2008) i Marcii (1966; za:
Oleszkowicz, 1995), mozna zaktada¢, ze wicksza szczegblowos¢ bedzie charakterystyczna
dla os6b o statusie tozsamosci, ktéry charakteryzuje si¢ umiarkowanym lub wysokim
poziomem cksploracji, a wigc tozsamosci osiggnictej (eksploracja zostata dokonana i na jej
bazie podjeta zostata identyfikacja ze zobowiazaniem) oraz moratoryjnej (eksploracja jest w

toku, ale nie ma jeszcze zobowigzania).

Hipoteza 3.3. Osoby o odmiennych statusach tozsamosci bedg rozni¢ si¢ miedzy soba
poziomem latwosci w wyobrazeniu Sobie i opisaniu wizji wlasnego dorostego zycia.
Przypuszcza sig, ze wyobrazenie 1 opisanie wizji wilasnego doroslego zycia bedzie
najtatwiejsze dla osob o tozsamosci osiggnigtej, a najtrudniejsze dla osob o tozsamosci
dyfuzyjnej (rozproszonej i beztroskiej).

Podobnie jak w przypadku hipotez 2.5. 1 2.6., opierajgc si¢ na pracach Eriksona (1997,
2004) oraz Luyckxa 1 wspolpracownikéw (2006, 2008), mozna wskazaé, ze rozwdj
tozsamosci w kierunku tozsamosci osiggnietej (bazujacej na zobowigzaniu poprzedzonym
eksploracja), powinien wigzaé si¢ z wigkszg dostepnoscia wizji wlasnego dorostego zycia. Jak
wskazuje Erikson (1997, 2004) rozwdj tozsamosci wigze si¢ ze zdolno$cig ujmowania

swojego zycia na kontinuum czasu oraz umiejetnosciag przewidywania przyszlych
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konsekwencji wlasnych dziatan, co takze powinno przyczynia¢ si¢ do wigkszej tatwosci w

wyobrazeniu sobie wlasnej przysztosci u 0sob o tozsamosci osiggniete;.

Hipoteza 3.4. Osoby o odmiennych statusach tozsamosci beda rozni¢ si¢ migdzy soba
natezeniem pozytywnych i negatywnych emocji zwigzanych z wizja wiasnego dorostego
zycia. Przypuszcza si¢, ze natezenie pozytywnych emocji towarzyszace wizji wilasnego
dorostego zycia bedzie najwyzsze u osdéb o tozsamos$ci osiggni¢tej a najnizsze dla osob o
tozsamosci dyfuzyjnej (rozproszonej i beztroskiej). Odwrotng zaleznos$¢ przewiduje si¢ w
odniesieniu do nat¢zenia negatywnych emocji.

W przypadku tej hipotezy przestanki teoretyczne i empiryczne sg takie same jak dla

hipotezy 2.5.

Hipoteza 3.5. Osoby o odmiennych statusach tozsamosci beda rozni¢ si¢ migdzy soba
poczuciem ciaglosci zwigzanym z wizja wilasnego dorostego zycia. Przypuszcza sie, ze
poczucie cigglosci towarzyszace wizji wlasnego dorostego zycia bedzie najwyzsze u oséb o
tozsamosci osiagnigtej, a najnizsze u os6b o tozsamosci dyfuzyjnej (rozproszonej i
beztroskiej).

Osiagni¢cie dojrzatej tozsamos$ci bazujacej na identyfikacji z istotnymi dla jednostki
zobowigzaniami ma istotng funkcje regulacyjng dla ogdlnego funkcjonowania czlowieka
(Erikson, 1997; Luyckx i in., 2006, 2008) i sprzyja podejmowaniu aktywnoS$ci
ukierunkowanej na wazne cele zyciowe. Znalezienie odpowiedzi na pytania tozsamosciowe
(m.in. ,kim jestem?”, , kim mogg¢ by¢?”) i zaakceptowanie tych odpowiedzi powinno wigzaé¢
si¢ z silniejszym poczuciem ciggtosci doswiadczanym przez jednostke. Ponadto, jako
przestanke empiryczng mozna poda¢ wyniki badan przytoczone w odniesieniu do hipotezy

2.7.

Hipoteza 3.6. Osoby o odmiennych statusach tozsamos$ci beda rézni¢ si¢ miedzy soba
stopniem 1idyllicznosci wizji wilasnego dorostego zycia. Przypuszcza si¢, ze osoby 0
tozsamosci osiggnietej, w porownaniu do 0sob o tozsamosci dyfuzyjnej (rozproszonej i
beztroskiej), czgsciej beda formutowaé wizje o najwyzszym stopniu idyllicznosci i rzadziej o
najnizszym stopniu idyllicznosci.

Mozna tutaj odwota¢ sie do przestanek teoretycznych i empirycznych wspomnianych

w odniesieniu do hipotezy 2.5. Ponadto, posiadanie dojrzatej tozsamosci wigze si¢ z
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podejmowaniem zobowigzan i identyfikacja z nimi (Erikson, 1997, 2004), co powinno
zwieksza¢ poczucie przewidywalnosci 1 redukowaé niepewno$¢ dotyczaca przysztosci u
mlodego czlowieka. Z kolei dla oséb o tozsamosci dyfuzyjnej przysztos¢ jest niejasna
(Bakiera, 2009), wobec czego dokonywaniu predykcji na jej temat moze towarzyszy¢
silniejsze poczucie niepewnosci i negatywne emocje. Pewnych przestanek empirycznych dla
postawienia tej hipotezy dostarcza takze badanie Dunkela (2000), w ktorych osoby o
tozsamosci dyfuzyjnej istotnie nizej od o0sO6b o tozsamosci osiggnigtej ocenialy
prawdopodobienstwo realizacji swoich mozliwych selves. Ponadto rzadziej myslaty one o

swoich pozytywnych mozliwych selves.

Hipotezy dotyczace zalezno$Sci pomiedzy strukturg i trescia wizji wlasnego doroslego
Zycia a poczuciem sensu w zZyciu i nastawieniem na jego poszukiwanie w przysztosci:
Hipoteza 4.1. Bedzie istnie¢ zwigzek miedzy trescig wizji wlasnego dorostego zycia u 0s6b w
okresie wytaniajacej si¢ dorostosci a poziomem aktualnego poczucia sensu w zyciu.
Przypuszcza si¢, ze obecno$¢ w wizji wlasnego dorostego zycia odniesien do kluczowych
aspektow funkcjonowania osoby dorostej (zycie zawodowe, bliskie zwigzki, zycie rodzinne)
wigzac si¢ bedzie z wyzszym poczuciem aktualnego sensu w zyciu.

W $wietle dotychczas prowadzonych badan tworzenie bardziej rozbudowanych i lepiej
ustrukturowanych celow i planéw zyciowych jest zwigzane z wyzszym pocCzuciem sensu
zycia (Zaleski, 1991), wyzsza samooceng (Katra, 2008a) i ogolng satysfakcjg z zycia (King,
2001; Salmela-Aro i Nurmi, 1997; Sheldon i Kasser, 1998). Obecnos¢ w wyobrazeniach na
temat wlasnej przysztosci odniesien do glownych obszaréw dorostego zycia powinna mie¢ dla

jednostki charakter sensotwoérczy 1 ukierunkowujacy jej aktywno$¢ na te wlasnie obszary.

Hipoteza 4.2. Bedzie istnie¢ zwigzek migdzy stopniem rozbudowania wizji wlasnego
dorostego zycia u o0sob w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci a poziomem aktualnego
poczucia sensu w zyciu. Przypuszcza sig, ze wyzszy stopien rozbudowania wizji wlasnego
dorostego zycia wigzac si¢ bedzie z wyzszym poczuciem aktualnego sensu w zZyciu.

Mozna si¢ tu odnies¢ do tych samych przestanek teoretycznych i empirycznych jak w
przypadku Hipotezy 4.1.

Hipoteza 4.3. Bedzie istnie¢ zwigzek migdzy stopniem szczegdlowosci wizji wilasnego

dorostego zycia u osdb w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci a poziomem aktualnego
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poczucia sensu w zyciu. Przypuszcza sig, ze wyzszy stopien szczegdtowosci wizji wlasnego
dorostego zycia wigza¢ si¢ bedzie z wyzszym poczuciem aktualnego sensu w zyciu.

Mozna si¢ tu odnie$¢ do tych samych przestanek teoretycznych i empirycznych jak w
przypadku Hipotezy 4.1. Ponadto wyzszy poziom szczegdtowosci powinien wskazywac na
glebsze ,,opracowanie” danego aspektu wizji wlasnego dorostego zycia. Zaktadajac, ze nie ma
ona negatywnego zabarwienia emocjonalnego, mozna oczekiwac, ze ta poglebiona refleksja
wigza¢ si¢ bedzie z wyzszym poczuciem sensownosci wlasnego zycia i perspektyw na

sensowne zycie w przysztosci.

Hipoteza 4.4. Bedzie istnie¢ zwigzek miedzy stopniem zbalansowania wizji wilasnego
dorostego zycia u o0sdb w okresie wylaniajacej si¢ dorosto$ci a poziomem aktualnego
poczucia sensu w zyciu. Przypuszcza si¢, ze wyzszy stopien zbalansowania wizji wlasnego
dorostego zycia wigzac si¢ bedzie z wyzszym poczuciem aktualnego sensu w zyciu.

Mozna si¢ tu odnies¢ do tych samych przestanek teoretycznych i empirycznych jak w
przypadku hipotezy 4.1. Ponadto zbalansowana wizja wlasnego zycia uwzgl¢dniajgca
kluczowe obszary funkcjonowania w dorostosci powinna wptywac stabilizujgco na
funkcjonowanie jednostki, dajac jej poczucie sensu w zyciu i perspektywy na sensowne zycie

w przysztosci.

Hipoteza 4.5. Bedzie istnie¢ zwigzek miedzy idyllicznoscig wizji wlasnego dorostego zycia u
0sob w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci a poziomem aktualnego poczucia sensu w zyciu i
nastawieniem na jego poszukiwanie w przysztosci. Przypuszcza si¢, ze osoby posiadajace
bardziej idylliczng wizj¢ wilasnego dorostego zycia beda charakteryzowaé sie¢ wyzszym
poczuciem aktualnego sensu w zyciu, a osoby posiadajace wizje nie-idylliczng silniejszym
nastawieniem na poszukiwanie sensu zycia w przysztosci.

Pozytywne przewidywania co do wlasnej przysztosci wigza si¢ z wiara w to, ze
doroste zycie jednostki bedzie wartoSciowe i1 zgodne z jej pragnieniami, a wigc takze
sensowne. Przewidywanie mato optymistycznego biegu wiasnego zycia i poczucie, ze w
swietle aktualnego ksztattu zycia jednostki trudno zaktadaé, ze bedzie ono miato pozytywny
ksztalt w przyszitosci moze przyczynia¢ si¢ do spadku aktualnego poczucia sensu w zyciu i
jednoczesnego silniejszego nastawienia, zeby jednak (na przyktad przez modyfikacje

wiasnych planoéw zyciowych i1 aktywnosci) sens ten osiggnaé w przysztosci.
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Hipoteza 4.6. Bedzie istnie¢ zwigzek pomigdzy subiektywnym ustosunkowaniem si¢ do
posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia a aktualnym poczuciem sensu w zyciu. Przewiduje
si¢, ze silniejsze natezenie aktualnego poczucia sensu w zyciu bedzie pozytywnie
skorelowane z tatwoscig przywotania i opisania wizji wlasnego dorostego zycia, wyzszym
natezeniem pozytywnych emocji i nizszym nate¢zeniem negatywnych emocji zwigzanych z
przywotaniem i opisaniem tejze Wizji oraz silniejszym poczuciem cigglosci, jakie ta wizja
daje jednostce pomiedzy terazniejszoscig i przysztoscia.

W przypadku tej hipotezy mozna odwota¢ si¢ do przestanek wspomnianych w

odniesieniu do hipotezy 4.1. i 4.5.

Hipotezy dotyczace zalezno$ci pomiedzy wybranymi czynnikami podmiotowymi i
pozapodmiotowymi a zmianami w obrebie struktury i treSci wizji wlasnego dorostego
Zycia na przestrzeni ostatniego roku nauki w szkole Sredniej/ na studiach wyzszych:
Hipoteza 5.1. Natezenie eksploracji wszerz bedzie predyktorem zmian w strukturze i tresci
wizji wlasnego dorostego zycia na przestrzeni ostatniego roku nauki w szkole $redniej/ na
studiach wyzszych. Przewiduje si¢, ze wyzsze natezenie eksploracji wszerz w Pomiarze 1.
bedzie predyktorem wigkszych zmian w treéci i strukturze wizji wlasnego dorostego zycia.
Proces eksploracji wszerz wigze si¢ z rozpoznawaniem szerokiego spektrum
mozliwosci 1 poszukiwaniem obszaréw zycia, w ktore jednostka moze si¢ zaangazowac
(Luyckx i in., 2006, 2008; Piotrowski i Brzezinska, 2017). W zwigzku z tym, mozna zaktadaé,
ze u osob silnie zaangazowanych w ten proces bedzie nastgpowal wzrost liczby obszaréw
zycia, do ktérych odnosi¢ si¢ bedzie wizja wlasnego dorostego zycia. Wynika¢ to bedzie z
faktu, ze nowe obszary bgda pojawiaé si¢ w polu $wiadomosci jednostki jako przestrzenie
potencjalnego zaangazowania. Ponadto, wyniki badania Dunkela 1 Anthis (2001) wykazaty,
ze natezenie poziomu eksploracji bylo pozytywnie skorelowane z liczbg generowanych
mozliwych selves oraz stanowito predyktor liczby generowanych mozliwych selves cztery

miesigce pozniej.

Hipoteza 5.2. Nat¢zenie podejmowania zobowigzania bedzie predyktorem stabilnosci wizji
wlasnego dorostego zycia (mniejszego zakresu zmian) na przestrzeni ostatniego roku nauki w
szkole $redniej/ na studiach wyzszych. Przewiduje si¢, Ze wyzsze nat¢zenie podejmowania
zobowigzania bedzie predyktorem mniejszych zmian w zakresie wizji wlasnego dorostego

zycia.
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Podjecie zobowigzania wiaze si¢ z dokonaniem wstepnych wyborow wynikajacych z
wczesniejszego zaangazowania w eksploracje wszerz 1 okresowa stabilizacja, ostabieniem
procesow eksploracyjnych (Luyckx i in., 2006, 2008; Piotrowski i Brzezinska, 2017). W
zwigzku z tym, mozna przewidywaé, ze wysokie natezenie tego wymiaru rozwoju tozsamosci
bedzie predyktorem matych zmian w zakresie struktury i tresci wizji wlasnego dorostego
zycia. Przestanek dla postawienia takiej hipotezy dostarcza takze badanie Dunkela i Anthis
(2001). Natezenie procesow zwigzanych ze zobowigzaniem nie bylo powigzane z liczbg
generowanych mozliwych selves i nie byto istotnym predyktorem liczby mozliwych selves

generowanych po uptywie 4 miesiecy.

Hipoteza 5.3. Natezenie eksploracji w giagb bedzie predyktorem zmian w strukturze i tresci
wizji wlasnego dorostego zycia na przestrzeni ostatniego roku nauki w szkole $redniej/ na
studiach wyzszych. Przewiduje si¢, Zze wyzsze nat¢zenie eksploracji w glagb w pomiarze 1.
bedzie predyktorem wickszych zmian w tresci i strukturze wizji wiasnego dorostego zycia
oraz wzrostu jej szczegdtowosci i1 tatwosci przywolania oraz opisania wizji wlasnego
dorostego zycia.

Eksploracja w glab jest introspekcyjnym procesem skierowania si¢ do wilasnego
wnetrza w celu oceny podjetych zobowigzan (Luyckx i in., 2006, 2008; Piotrowski i
Brzezinska, 2017), co powinno wigza¢ si¢ z poglebianiem refleksji na temat tychze
zobowigzan. Mozna przewidywac, ze towarzyszy¢ temu bedzie glebsze (bardziej
szczegdtowe) opracowanie poznawcze antycypowanych wydarzen we wlasnym zyciu,
znajdujgce swoje odzwierciedlenie w formowaniu bardziej szczegétowej WWDZ. Powinno to
takze sprzyja¢ wiekszej tatwosci w przywotlaniu i opisaniu wizji wlasnego dorostego zycia
wynikajacej z podjecia poglebionej refleksji nad wiasng przysztoscig. Jako przestanke
empiryczng mozna przywotaé tutaj wyniki badania Dunkela i Anthis (2001) przedstawione w
odniesieniu do hipotezy 5.1., ktore wskazuja na zaleznos$ci pomigdzy natgzeniem procesow

eksploracyjnych a liczbg generowanych mozliwych selves.

Hipoteza 5.4. Nate¢zenie identyfikacji ze zobowigzaniem bedzie predyktorem stabilno$ci wizji
wlasnego dorostego zycia (mniejszego zakresu zmian) na przestrzeni ostatniego roku nauki w
szkole $redniej/ na studiach wyzszych oraz poczucia tatwosci przywotania i opisania WWDZ

oraz zwigzanego z nig poczucia ciggloSci. Przewiduje si¢, ze silniejsza identyfikacja ze
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zobowigzaniem bedzie predyktorem mniejszych zmian w treéci i strukturze WWDZ oraz
wzrostu poczucia fatwosci jej przywotania i opisania.

Identyfikacja ze zobowigzanie wigze si¢ z ostatecznym wlaczenie danych zobowigzan
w strukture tozsamosci jednostki. Bazuje to na stwierdzonej stuszno$ci podjetych wezeéniej
zobowigzan i uznaniu ich zgodno$ci z dazeniami jednostki (Luyckx i in., 2006, 2008;
Piotrowski 1 Brzezinska, 2017). Jest to proces stabilizujgcy tozsamo$¢, w zwigzku z czym
mozna podejrzewac, ze takze wizja wlasnej przyszio$ci bedzie si¢ stabilizowaé, a zakres
zachodzacych w niej zmian begdzie mniejszy. Jednocze$nie stabilizacji tej powinien
towarzyszy¢ wzrost poczucia ciggtosci zwigzanego z wizja wlasnej przysztosci i tatwos¢ jej
przywotania i opisania (jako wiaczonej w strukture tozsamosci). Empiryczng przestanka dla
postawienia tej hipotezy sa wyniki uzyskane przez Dunkela (2000) wskazujace na to, ze
osoby o tozsamos$ci osiagnietej czesciej myslaty o réznych mozliwych selves i

prawdopodobienstwie ich realizacji.

Hipoteza 5.5. Natezenie eksploracji ruminacyjnej bedzie predyktorem zmian w strukturze i
tresci wizji wlasnego dorostego zycia na przestrzeni ostatniego roku nauki w szkole $redniej/
na studiach wyzszych. Przewiduje si¢, ze wyzsze natezenie eksploracji ruminacyjnej w
pomiarze 1. bedzie predyktorem wigkszych zmian w tresci i strukturze wizji whasnego
dorostego zycia, spadku tatwosci przywotania oraz opisania wizji wlasnego dorostego zycia,
spadku poczucia ciaglosci towarzyszacemu WWDZ i wzrostu natgZenia negatywnych emocji
zwigzanych z tg wizja.

Eksploracja ruminacyjna wigze si¢ z dezadaptacyjnym nasileniem proceséw
eksploracji i doswiadczaniem trudnosci w uzyskaniu odpowiedzi na pytania tozsamosciowe
(Luyckx i in., 2006, 2008; Piotrowski i Brzezinska, 2017). Moze to skutkowaé wiekszymi
zmianami w obrebie wizji wlasnego dorostego zycia, ktére moga wynika¢ z duzej
niestabilno$ci towarzyszacej wysokiemu natezeniu eksploracji ruminacyjnej. Jednoczesnie
doswiadczanie trudno$ci w zakresie formowania si¢ tozsamos$ci moze potggowac trudnos¢ w
stworzeniu wizji wlasnej przyszto$ci i wzmacnia¢ negatywny afekt z nig zwigzany. Jako
przestanke empiryczng mozna przywotaé tutaj wyniki wskazujace, ze wyzsze natezenie
dystresu tozsamos$ciowego u 0s6b w okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci byto powigzane z
doswiadczaniem wigkszych trudnosci w przywolaniu 1 opisaniu definiujacych tozsamos$é¢

wyobrazen przysztych wydarzen. Ponadto, osoby doswiadczajace silniejszego dystresu
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tozsamo$ciowego raportowaly jednoczesnie, ze te wyobrazenia wigzg si¢ dla nich z

silniejszymi negatywnymi emocjami i stabszym poczuciem cigglosci (Janowicz i in., 2021).

Hipoteza 5.6. Zmiany w obrebie struktury i tresci wizji wlasnego dorostego zycia oraz
subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do niej beda odmienne u o0séb o réznych statusach
tozsamosci. Przewiduje si¢, ze wiecksze zmiany bedg zachodzi¢ u 0sob o statusach beztroskiej
dyfuzji, rozproszonej dyfuzji i moratoryjnym. Natomiast wizja wlasnego dorostego zycia u
0sob 0 statusach tozsamosci osiagnigtej i lustrzanej powinna by¢ bardziej stabilna.

Dla uzasadnienia tej hipotezy przywola¢ mozna argumenty i przestanki przytoczone w
odniesieniu do hipotez 5.1. — 5.5. Statusy tozsamos$ci zwigzane z dyfuzjg i moratorium
charakteryzujg osoby o wysokim natezeniu eksploracji (w przypadku dyfuzji szczegdlnie
eksploracji ruminacyjnej) i niskim natezeniu podejmowania zobowigzania i identyfikacji z
nim, co powinno przektadaé si¢ na mniejszg stabilno$¢ posiadanej wizji wtasnej przysztosci i

wieksze zmiany w jej obrebie.

Hipoteza 5.7. Perspektywa czasu bedzie predyktorem zmian w strukturze i treSci wizji
wlasnego dorostego zycia u oséb w okresic wylaniajacej si¢ dorostosci na przestrzeni
ostatniego roku nauki w szkole s$redniej/ na studiach wyzszych. Przewiduje si¢, ze bardziej
rozbudowana perspektywa przysztosciowa bedzie predyktorem wzrostu rozbudowania i
szczegdtowosci WWDZ.

Wysoki poziom perspektywy przysztoSciowe] wigze si¢ ze sklonno$cig do
analizowania réznych mozliwosci dotyczacych przysziosci, rozwazania alternatywnych
strategii realizacji celow, zaangazowania w tworzenie plandéw dotyczacych przysztosci,
wybiegania w dalszg przysztos¢ i znacznego uwzglgdniania przyszioSci w biezacej
aktywnosci (Cycon i Zaleski, 1998; Katra, 2008a; Lens, 1986; Zimbardo i Boyd, 1999). To
ukierunkowaniu ku przysztosci powinno sprzyja¢ poglebianiu refleksji na temat swojego
przysztego dorostego zycia i wzrostowi rozbudowania i szczegdtowosci wizji wlasnej
dorostosci. Mozna tutaj przywotaé takze przestanki empiryczne wspomniane w odniesieniu

do hipotezy 1.6.

Hipoteza 5.8. Zmiany w strukturze i tresci wizji wlasnego dorostego zycia beda wieksze u

0sob, ktore doswiadczyly istotnych zmian w swoim zyciu (np. ukonczenie edukacji, zmiana
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statusu zatrudnienia, rozpoczgcie/ zakonczenie zwigzku intymnego) na przestrzeni czasu
oddzielajagcego oba pomiary.

Symulacje wlasnej przysztosci sa zakorzenione w aktualnych 1 przeszilych
doswiadczeniach (Baran, 1985; Szpunar i in., 2014b; Schacter i in., 2007; Schacter i in., 2017,
Tyszkowa, 1985). W zwiazku z tym zmiana kontekstu Zycia moze przyczynia¢ si¢ do zmian
w sposobie, w jaki osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci beda wyobrazaé sobie
przysztos¢. Na przyktad ukonczenie danego stopnia edukacji moze uprawomocnic znalezienie
si¢ w wizji wlasnego dorostego zycia odniesienia do faktu posiadania okreslonego stopnia
wyksztatcenia lub pracy zwigzanej z ukonczonym kierunkiem studiow. Z kolei zmiana statusu
zwigzku intymnego (np. podjecie decyzji o zargczynach lub $lubie) moze sprawic, ze obszar
ten bedzie bardziej szczegdtowo opisany w wizji wilasnej przysztosci, gdyz, na mocy
podjetych decyzji, wzrosto prawdopodobienstwo, ze zwigzek ten bedzie trwal na przestrzeni

kolejnych lat.

Hipoteza 5.9. Zakres zmian w obrebie struktury i treSci wizji wlasnego dorostego zycia
bedzie odmienny u 0s6b na poczatku i na koncu wylaniajacej si¢ dorostosci. Przewiduje sie,
ze wigksze zmiany zachodzi¢ beda u mtodszych oséb.

Jak wspomniano w odniesieniu do hipotezy 1.2., wiek i osiagnigcia rozwojowe sg
istotnym czynnikiem zwigzanym z procesem ksztaltowania si¢ wizji wlasnej dorostosci
(Czerwinska-Jasiewicz, 2015; Janowicz, 2017; Liberska, 2015; Tyszkowa, 1985). Poniewaz
przewiduje si¢, ze osoby starsze b¢dg mialy bardziej rozbudowanag, szczegotowa, realistyczng
I lepiej ustrukturowang wizje wlasnego dorostego zycia, mozna jednoczesnie przypuszczac,

7e wizja ta bedzie ulega¢ mniejszym przemianom (jako bardziej rozwini¢ta).

Hipotezy dotyczace zalezno$ci pomiedzy zmianami w strukturze i tresci wizji wlasnego
dorostego zycia oraz subiektywnym odniesieniu si¢ do tej wizji a zmianami natezenia
wymiarow rozwoju tozsamosci i statusow tozsamosci.

Hipoteza 6.1. Zmiany w strukturze i treSci wizji wlasnego dorostego zycia oraz
subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do niej beda powigzane ze zmianami natgzenia
poszczegolnych wymiardw rozwoju tozsamos$ci. Przewiduje sie, ze wzrost nat¢zenia
eksploracji wszerz begdzie powigzany ze wzrostem rozbudowania wizji a wzrost natezenia
eksploracji w glagb ze wzrostem szczegétowosci wizji. Ponadto, wzrost natezenia

podejmowania zobowigzania 1 identyfikacji ze zobowigzaniem powinien by¢ powigzany ze
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wzrostem tatwosci przywotania i opisania wizji, towarzyszacym jej poczuciem ciaglosci oraz
spadkiem natezenia negatywnych i wzrostem nat¢zenia pozytywnych emocji towarzyszacych
WWDZ. Odwrotny kierunek zalezno$ci przewiduje si¢ dla wzrostu natezenia eksploracji
ruminacyjnej.

Przestanki dla przyjecia tej hipotezy sa takie same jak dla hipotez 2.1.-2.7. oraz 5.1-
5.5.

Hipoteza 6.2. Zmiany w strukturze i tresci wizji wlasnego dorostego zycia oraz
subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do niej beda powigzane ze zmianami statusu tozsamosci.
Przewiduje si¢, ze zmiany progresywne beda powigzane ze wzrostem rozbudowania i
szczegdtowosci WWDZ, poczucia latwosci jej przywotania i opisania, poczucia ciggtosci
towarzyszacemu wizji oraz nat¢zenia pozytywnych emocji zwigzanych z posiadang wizja
wlasnego dorostego zycia a takze spadkiem natgeZenia emocji negatywnych zwigzanych z
WWDZ. Odwrotnych zaleznosci mozna si¢ spodziewaé w odniesieniu do zmian
regresywnych.
Przestanki dla przyje¢cia tej hipotezy sg takie same jak dla hipotez 3.1.-3.5. oraz 5.6.

Hipoteza dotyczaca zaleznosci pomiedzy zmianami w strukturze i tresci wizji

wlasnego doroslego Zycia oraz subiektywnym odniesieniu si¢ do wlasnej WWDZ a
zmianami w poczuciu aktualnego sensu w zyciu i nastawieniu na jego poszukiwanie w
przyszlosci.
Hipoteza 7.1. Zmiany w strukturze i treSci wizji wlasnego dorostego zycia oraz
subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do niej bedg powigzane ze zmianami w aktualnym
poczuciu sensu w zyciu. Przewiduje si¢, ze wzrostowi rozbudowania, szczegétowosci, a
przede wszystkim tatwoéci w przywotaniu i opisaniu WWDZ, towarzyszacemu jej poczuciu
ciggtosci i natezeniu pozytywnych emocji towarzyszy¢ bedzie wzrost poczucia aktualnego
sensu w zyciu.

Przestanki dla tej hipotezy sg takie same jak dla hipotez 4.1.-4.5. Ze wzgledu na
znaczenie myslenia o wlasnej przysztosci dla osiggania poczucia sensu (Katra, 2008a; King,
2001; Salmela-Aro i Nurmi, 1997; Sheldon i Kasser, 1998; Zaleski, 1991), mozna
przewidywaé, ze rozwojowi WWDZ w kierunku bardziej rozbudowanej, szczegétowej i
dajacej poczucie ciaggtosci bedzie towarzyszylo osigganie wyzszego poczucia sensu. Bardziej

rozwinigta WWDZ, dajaca poczucie ciggtoéci, powinna stabilizowaé funkcjonowanie
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jednostki 1 dostarcza¢ ramy pozwalajacej na spostrzeganie wlasnego zycia jako sensownego —

obecnie i w przysztosci.

6.6. Metody i narzedzia badawcze

Zrealizowane badanie sktadato si¢ z dwdch pomiarow. Dane byty zbierane zarowno za
pomoca metod jakosciowych i ilosciowych. Dane jakosciowe zostaly zakodowane w taki

sposob, aby mozliwa byta ich ilosciowa analiza.

6.6.1. Badanie wizji wlasnego dorostego Zycia

Glowny konstrukt w zrealizowanym badaniu (wizja wtasnego dorostego zycia) zostat
zbadany za pomoca pytania otwartego. Pytanie to bylo identyczne w obu pomiarach. Do
analizy uzyskanych wypowiedzi pisemnych wykorzystano system kodowania pozwalajacy
takze na iloSciowa interpretacje 1 analiz¢ danych. Kodowanie zostalo dokonane przez
odpowiednio przygotowanych sedziow kompetentnych (patrz s. 185-186).

Osoby badane poproszono o odpowiedz pisemng (w formularzu internetowym) na
nastepujacy bodziec:

., Napisz, prosze, jak wyobrazasz sobie, Ze bedzie wyglgdalo Twoje Zycie w wieku 35 lat.
Napisz o0 tym, co przychodzi Ci do glowy w zwigzku z tym momentem TwOjego zZycia w
przysztosci”.

Ponizej znajdowato si¢ okienko, w ktéorym osoba uczestniczagca w badaniu mogta wpisac
swojg wypowiedz. Okienko rozszerzato si¢ w miar¢ dopisywania kolejnych zdan.

Bodziec wywolujacy odpowiedz celowo mial form¢ niesugerujaca objetosée
wypowiedzi ani to jakich obszaréw zycia jednostki ma ona dotyczy¢. Chodzito o otrzymanie
odpowiedzi bedacej odzwierciedleniem aktualnie dost¢pnego osobie badanej wyobrazenia na
temat jej przysztosci w okreslonym momencie zycia (wiek 35 lat). Moment ten wybrano za
punkt odniesienia, gdyz wedlug licznych autoréw (por. Gurba, 2000) uwazany jest on za
koniec okresu wczesnej dorostosci, co miato pozwoli¢ na analize odpowiedzi takze w
kontekscie zadan rozwojowych przypisanych do tej fazy. Jasno okreslony punkt, do ktorego
odnies¢ si¢ mieli uczestnicy badania daje tez szans¢ na uzyskanie homogenicznych
odpowiedzi i ich poréwnywanie miedzy sobg (gdyz wszyscy bedg sie potencjalnie odwotywaé

do tego samego momentu w zyciu'?).

14 Nalezy przy tym zaznaczyé, ze zadanie to de facto nie byto jednakowe dla obu grup wiekowych, gdyz mtodsi

uczestnicy byli proszeni o opisanie wizji tego, co bedzie za 15-17 lat, a starsi o opisanie wizji tego, co bedzie za

10-12 lat. Zdecydowano jednak, iz takie rozwigzanie bedzie lepsze (tzn. zadanie dla obu grup bedzie do siebie
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Po opisaniu wizji wlasnego dorosltego Zycia, osoby uczestniczace w badaniu oceniaty

swoja wizje w odniesieniu do kilku aspektow:®®

1)

2)

3)

4)

Stopien latwosci/ trudnosci przywolania i opisania — oceny tej uczestnicy
badania dokonywali w odpowiedzi na krotkie pytanie (,,Prosze¢ oceni¢ w jakim
Stopniu przywotanie i opisanie tego wyobrazenia wlasnej przysztosci byto dla
Ciebie tatwe lub trudne’’) na 6-stopniowej skali z opisanymi krancami (1 — bardzo
trudne; 6 — bardzo tatwe).

Natezenie pozytywnych emocji podczas wyobrazania i opisywania — uczestnicy
oceniali natgzenie pozytywnych emocji, jakie towarzyszylo im podczas
wyobrazania sobie swojej przysztoSci i opisywania tego za pomocg 7-stopniowej
skali z opisanymi punktami krancowymi (1 — wcale; 7 — bardzo mocno).
Natezenie negatywnych emocji podczas wyobrazania i opisywania — uczestnicy
oceniali natgezenie negatywnych emocji, jakie towarzyszylo im podczas
wyobrazania sobie swojej przysztosci i opisywania tego za pomoca 7-Stopniowej
skali z opisanymi punktami krancowymi (1 —wcale; 7 — bardzo mocno).

Poczucie ciaglo$ci — uczestnicy oceniali w jakim stopniu przywotanie tego
wyobrazenia dalo im poczucie ciaglo$ci migdzy terazniejszoscig a przysziosciag w
ich zyciu na 7-stopniowek skali z opisanymi punktami krancowymi (1 —wcale; 7 —
wyjatkowo mocno). To polecenie byto poprzedzone nastgpujagcym wyjasnieniem:
,,Poczucie cigglosci wigze sie z tym, Ze pomimo uplywu czasu i roznych

doswiadczen nadal czujemy, zZe jestesmy w glebi tqg samq osobq ™.

6.6.2. Badanie natezenia wymiarow rogwoju toisamosci i statusow toisamosci

Do pomiary natgzenia wymiar6w rozwoju tozsamosci 1 statusOw tozsamosci

zastosowano polska adaptacj¢ Skali Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (DIDS-PL) (Luyckx i

in., 2008; polska adaptacja — Brzezinska i Piotrowski, 2010; Piotrowski i Brzezinska, 2017) —

skala stuzy do pomiaru pieciu wymiaréw rozwoju tozsamosci w oparciu o0 Model Podwdjnego

Cyklu Formowania si¢ Tozsamosci stworzony przez Luyckx’a i jego wspotpracownikoéw

bardziej podobne) niz w przypadku, gdyby poprosi¢ uczestnikow o opisanie tego, jak wyobrazajg sobie swoje

zycie za 10 lat, gdyz wtedy jedno odwotywali by si¢ do momentu, gdy beda mie¢ ok. 35 lat a drudzy do

momentu, gdy beda mie¢ niecate 30 lat. A oczekiwania spoteczne oraz kontekst zycia moga by¢ odmienne w

przypadku 28/30-latkéw i 35-latkow.

15 Subiektywne ustosunkowanie sie do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia badane byto tylko w badaniu

wlasciwym, nie bylo natomiast badane w badaniu pilotazowym.
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(2006). Narzedzie sktada si¢ z 25 itemow podzielonych na 5 skal (po 5 itemow na kazdg).
Skale odpowiadajg kolejnym fazom cyklu formowania zobowigzania (eksploracja wszerz,
podejmowanie zobowigzania) oraz cyklu ewaluacji zobowigzania (eksploracja w glab,
identyfikacja ze zobowiazaniem) a takze dezadaptacyjnej formie eksploracji (eksploracja
ruminacyjna). Do kazdego ze stwierdzen osoba badana ustosunkowuje si¢ na pigciopunktowe;j
skali: 1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam, 2 — raczej si¢ nie zgadzam, 3 — trudno powiedziec, 4
— raczej si¢ zgadzam, 5 — zdecydowanie si¢ zgadzam. Wyniki na kazdej ze skal rozciagaja si¢
od 5 do 25 punktéow. Im wyzszy wynik na skali, tym wyzsze nat¢zenie danego wymiaru
tozsamosci, im nizszy wynik na skali, tym nizsze nat¢zenie danego wymiaru tozsamosci.
Zarowno oryginalna wersja narzedzia jak i jego polska adaptacja cechuja si¢ zadowalajacymi
wskaznikami psychometrycznymi. W przypadku wersji oryginalnej rzetelno$¢ mierzona
wspotczynnikiem alfa-Cronbacha wynosita od 0,79 do 0,89 (w zalezno$ci od skali i badania).
Nieco nizsze, ale wcigz zadowalajace, wartosci osiggneta wersja zaadaptowana do polskich
warunkow. Srednia wartoéé wspotczynnika alfa-Cronbacha (z trzech badan, w ktérych tacznie
wzigto udzial prawie 500 osob) wynosita 0,91 dla skali ,,podjecie zobowigzania”, 0,76 dla
skali ,,eksploracja wszerz”, 0,87 dla skali ,eksploracja ruminacyjna”, 0,89 dla skali
»identyfikacja ze zobowigzaniem” 1 0,77 dla skali ,eksploracja w glab”). Rzetelnos¢
poszczegdlnych podskal w obu pomiarach niniejszego badania zostata zaprezentowana w
tabeli 8.

Tabela 8

Rzetelnos¢  podskal kwestionariusza DIDS w obu
pomiarach badania

o Cronbacha

Pomiarl Pomiar 2

Eksploracja wszerz 0,74 0,82
Podejmowanie zobowigzania 0,86 0,87
Eksploracja w gtab 0,69 0,69
Identyfikacja ze zobowigzaniem 0,86 0,88
Eksploracja ruminacyjna 0,79 0,88

Zrodto: opracowanie wiasne.
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6.6.2.1. Zmiany w natgzeniu wymiarow rozwoju tozsamosci i statusie tozsamosci

Zmiany w natgzeniu wymiardw rozwoju tozsamosci 1 statusie tozsamosci takze
zbadano za pomocg opisanego powyzej kwestionariusza DIDS-PL.

Ocena zmiany nat¢zenia poszczegoélnych wymiaréw rozwoju tozsamos$ci zostala
dokonana poprzez odj¢cie od wyniku uzyskanego na danej podskali w pomiarze 2. wyniku
uzyskanego na danej podskali w pomiarze 1. Wartosci ujemne oznaczaly, ze nastgpit spadek
nat¢zenia danego wymiaru rozwoju tozsamo$ci a wartosci dodatnie, ze nastapil wzrost
nat¢zenia danego wymiary rozwoju tozsamosci.

Aby zbada¢ zmian¢ w obrebie statusu tozsamos$ci W obu pomiarach dokonano analizy
skupien metoda k-§rednich (zatozona liczba skupien: 6; algorytm: Hartigan-Wong). Na
podstawie jej wynikow kazda z oséb przypisano do jednego z szeSciu statusow tozsamosci,
ktore zostaly opisane w podrozdziale 6.2.3. Nast¢pnie porownano to, do jakiego skupienia
(statusu tozsamosci) najblizej bylo wynikom danej osoby w obu pomiarach. Bazujgc na
pracach zespolu dziatajacego pod kierownictwem Brzezinskiej (Dominiak 1 in., 2016),
uwzgledniono trzy mozliwe warianty:

1”7 — zmiany regresywne (nastapito przej$cie od statusu bardziej dojrzatego do statusu mniej
dojrzatego);

2" — brak zmiany w statusie tozsamosci,

,»3~ —zmiany progresywne (nastapilo przejscie od statusu mniej dojrzatego do statusu bardziej
dojrzatego).

Sciezki mozliwych zmian w obrebie statusu tozsamosci przedstawia rysunek 7.
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Rysunek 7

Mozliwe Sciezki zmian w obrebie statusu tozsamosci

I _—
\\ //
Tozsamosé - ’ : 2
P e
e
ryj \ “% @@;\ / ryj

Tozsamo$é Tozsamos§é

dyfuzyjna dyfuzyjna
(rozproszona) (rozproszona)
Tozsamos¢ Tozsamos¢
dyfuzyjna dyfuzyjna
beztroska beztroska

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Legenda: linia zielona — zmiana progresywna; linia przerywana — brak zmiany stopnia rozwoju statusu

tozsamosci; linia czerwona — zmiana regresywna.

6.6.3. Badanie perspektywy czasu

Do pomiaru perspektywy czasu wykorzystano dwa narzedzia.
Future Time Perspective Questionnaire (FTPQ) (Lens, 1986; polska adaptacja — Cycon i
Zaleski, 1998) — kwestionariusz stuzy do pomiary przyszio$ciowej perspektywy czasowe;j.
Oryginalna, 50-itemowa wersja, nie zostala przez autora szczegdtowo (szczegodlnie pod katem
psychometrycznym) opisana w zadnej publikacji, ale jej polskiej adaptacji w swoich szeroko
zakrojonych badaniach uzywata Katra (2008a). Rzetelno$¢ poszczegdlnych skal narzedzia
mierzona wspotczynnikiem alfa-Cronbacha wynosita od 0,81 do 0,94. Cycon i Zaleski (1998)
opracowali skrocong wersje FTPQ sktadajaca si¢ z 30 itemow podzielonych na 3 podskale
(kazda po 10 twierdzen): skupienie na sprawach biezacych, planowane dlugoterminowe i
realizacja projektow przysztosci. Do kazdego pytania osoba uczestniczaca W badaniu
ustosunkowuje si¢ na siedmiopunktowej skali: 1 — calkowicie si¢ nie zgadzam, 2 — nie
zgadzam si¢, 3 — raczej si¢ nie zgadzam, 4 — trudno powiedzie¢, 5 — raczej si¢ zgadzam, 6 —
zgadzam si¢, 7 — zupelnie si¢ zgadzam. Trzy pytania majg odwrdécong punktacje. Wyniki na
kazdej ze skal rozciagaja si¢ od 10 do 70 punktow. Niestety autorzy adaptacji wersji liczacej

30 itemo6w nie podali wskaznikow rzetelnosci Wewngtrznej narzedzia. W niniejszym badaniu
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rzetelno§¢ wewngtrzna poszczego6lnych skal byla nastepujaca: a = 0,85 dla skali ,,dtuga
perspektywa czasowa”; a = 0,85 dla skali ,,skupienie na sprawach biezacych” i a = 0,73 dla
skali ,,planowanie realizacji celow dtugich”.

Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) (Zimbardo i Boyd, 1999; polska adaptacja:
Przepiorka, 2011) — kwestionariusz opiera si¢ na pojeciu perspektywy czasowej opracowanej
przez Zimbardo i Boyda (1999). Narzedzie sktada si¢ z 56 itemoéw podzielonych na 5 podskal
odnoszacych si¢ do poszczegolnych rodzajow perspektywy czasu: Przesziosé-Pozytywna (9
itemow), Przesztos¢-Negatywna (10 itemoéw), Terazniejszos¢é-Hedonistyczna (15 itemow),
Terazniejszosc-Fatalistyczna (9 itemow) i Przysztosciowa (13 itemow). Do kazdego pytania
osoba uczestniczgca w badaniu ustosunkowuje si¢ na pieciopunktowej skali: 1 — catkowicie
si¢ nie zgadzam; 2 — raczej si¢ nie zgadzam; 3 — trudno powiedzie¢; 4 — raczej si¢ zgadzam; 5
— zupehlnie si¢ zgadzam. Pi¢¢ twierdzen ma odwrdcong punktacje. Wspolczynnik alfa-
Cronbacha dla poszczegolnych skal wynosit w oryginalnej wersji narz¢dzia odpowiednio: o =
0,76 dla skali ,,Przesztos$¢-Pozytywna”; a = 0,87 dla skali ,,Przeszto§¢-Negatywna”; a = 0,80
dla skali ,,Terazniejszo$¢-Hedonistyczna”; a = 0,76 dla skali ,, Terazniejszo$¢-Fatalistyczna” i
a = 0,79 dla skali ,,Przysztosciowa”. Natomiast rzetelnos¢ wewnetrzna skal ZTPI w polskiej
adaptacji wynosita o = 0,76 dla skali ,,Przeszto$¢-Pozytywna”; o = 0,87 dla skali ,,Przesztos¢-
Negatywna”; a = 0,80 dla skali ,Terazniejszo$¢-Hedonistyczna”; o = 0,76 dla skali
,,Terazniejszos¢-Fatalistyczna” i a = 0,79 dla skali ,,Przysztosciowa”. W niniejszym badaniu
rzetelno$¢ wewngtrzna poszczegolnych skal byta nastepujaca: o = 0,76 dla skali ,,Przesztos¢-
Pozytywna”; o = 0,87 dla skali ,,Przeszto$¢-Negatywna”; o = 0,80 dla skali ,,Terazniejszo$¢-
Hedonistyczna”; o = 0,76 dla skali ,,Terazniejszo$¢-Fatalistyczna” i o = 0,79 dla skali

,»Przysztosciowa”.

6.6.4. Badanie poczucia sensu w Zyciu i nastawienia na jego poszukiwanie W

przysztosci

Do pomiaru poczucia sensu w zyciu 1 nastawienia na jego poszukiwanie w przysztosci
wykorzystano Meaning in Life Questionnaire (MLQ) (Steger i in., 2006; polska adaptacja —
Kossakowska 1 in., 2013) — kwestionariusz ten mierzy deklarowany sens w zyciu w
perspektywie czasu terazniejszego (obecno$¢ sensu w zyciu, MLQ-Presence, MLQ-P) oraz w
perspektywie czasu przysztego (poszukiwanie sensu w zyciu, MLQ-Search, MLQ-S).
Narzedzie sktada sie z 10 twierdzen (po 5 na kazdg ze skal), do ktorych osoba uczestniczaca
w badaniu ustosunkowuje si¢ na siedmiostopniowej skali: 1 — absolutna nieprawda, 2 —

nieprawda, 3 — raczej nieprawda, 4 — trudno powiedzie¢, 5- raczej prawda, 6 — prawda, 7 —
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absolutna prawda. Jedna z pozycji jest kodowana odwrotnie. Wyniki na kazdej ze skal
rozciagaja si¢ od 5 do 35 punktéw. Wspotczynnik alfa-Cronbacha dla wszystkich 10 pozyciji
kwestionariusza wynosil w polskich badaniach adaptacyjnych 0,79; dla podskali MLQ-P
0,86; a dla podskali MLQ-S 0,72. W niniejszym badaniu rzetelno§¢ wewnetrzna
poszczegblnych podskal byta nastepujaca: dla podskali MLQ-P o = 0,85 w Pomiarze 1 i a =
0,90 w Pomiarze 2 a dla podskali MLQ-S o= 0,77 w Pomiarze 1. i a.= 0,78 w Pomiarze 2.

6.6.5. Badanie struktury wartesci Zyciowych

Struktura warto$ci zyciowych zostata zbadania za pomocg Portretowego
Kwestionariusza Wartosci (PVQ-RR) (Schwartz, 2017; za: Cieciuch i Schwartz, 2018;
polska adaptacja — Cieciuch i Schwartz, 2018) — kwestionariusz ten sktada si¢ z 57 itemow |
stuzy do pomiaru 19 wasko zdefiniowanych wartosci w oparciu o zmodyfikowany model
przedstawiony przez Shaloma Schwartza i jego wspotpracownikow (2012): kierowanie soba
w mysleniu (SDT), kierowanie sobg w dziataniu (SDA), stymulacja (ST), hedonizm (HE),
osiggniecia (AC), wtadza nad ludzmi (POD), wtadza nad zasobami (POR), prestiz (FAC),
bezpieczenstwo osobiste (SEP), bezpieczenstwo spoleczne (SES), przystosowanie do regut
(COR), przystosowanie do ludzi (COI), tradycja (TR), pokora (HU), zyczliwo$¢-
niezawodnos¢ (BED), zyczliwo$é-troskliwo$¢é (BEC), uniwersalizm spoteczny (UNC),
uniwersalizm ekologiczny (UNN) i uniwersalizm-tolerancja UNT). Osoby biorace udziat w
badaniu maja za zadanie okresli¢c na 6-stopniowej skali w jakim stopniu osoba opisana w
danym zdaniu jest podobna do niej (1 — zupetnie niepodobna do mnie, 2 — niepodobna do
mnie, 3 — troch¢ podobna do mnie, 4 — $rednio podobna do mnie, 5 — podobna do mnie, 6 —
bardzo podobna do mnie). Do kazdej ze skal przyporzadkowane sg 3 twierdzenia, w zwigzku
z czym wyniki na kazdej z nich rozciagaja si¢ od 6 do 18 punktow. Wspotczynnik alfa-
Cronbacha polskiej wersji narzedzia dla poszczegdlnych skal wynosi (w zalezno$ci od
badania i konkretnej skali) od 0,54 do 0,83 (wigkszo$¢ ze skal osiaga zadowalajacy poziom
rzetelnoSci mierzonej tym wspoélczynnikiem). W niniejszym badaniu wigkszo$¢ podskal
polskiej wersji PVQ-RR osiggneta zadowalajacg rzetelnos¢: Osiagnigcia (a0 = 0,78),
Hedonizm (a = 0,70), Kierowanie sobg w dziataniu (o = 0,79), Kierowanie sobg w mysleniu
(o = 0,74), Uniwersalizm-tolerancja (a = 0,74), Uniwersalizm ekologiczny (o = 0,87),
Uniwersalizm spoteczny (o = 0,76), Zyczliwo$é-troska (a = 0,74), Zyczliwoéé-niezawodnosé
(o = 0,77), Przystosowanie do ludzi (a = 0,85), Przystosowanie do regut (a = 0,85), Tradycja
(a = 0,82), Bezpieczenstwo spoteczne (o = 0,81), Prestiz (a = 0,75), Wtadza nad zasobami (a

= 0,76) 1 Wiladza nad ludZzmi (a = 0,85).. Nizsza rzetelno§¢ wewngtrzng zaobserwowano w
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przypadku nastgpujacych podskal: Stymulacja (o = 0,69), Pokora (a = 0,56) 1 Bezpieczefistwo
osobiste (o = 0,62). Sklania to do pewnej ostroznoSci przy interpretowaniu wynikow

uzyskanych przy pomocy tego narzedzia.

Wszyscy autorzy adaptacji, ktorzy wczesniej (w publikacjach w otwartym dostegpie)
nie udostepniali pelnych wersji narz¢dzia, wyrazili zgode na zastosowanie narzedzi w

badaniu.
6.7. Przebieg i procedura badania

6.7.1. Badanie pilotaZowe

Badanie pilotazowe zostato zrealizowane w listopadzie i grudniu 2019 roku. Osoby
uczestniczace w badaniu w momencie badania znajdowaty si¢ na poczatku przedostatniej
klasy szkoly ponadpodstawowej lub przedostatniego roku studiow.'® Badanie zrealizowano w
formie papierowej, gdyz pierwotnie w taki sposob planowano zbiera¢ dane w ramach badania
wlasciwego. Ponizej przedstawiona zostata procedura rekrutacji i przeprowadzenia badania
pilotazowego. Zastosowano kilka sposoboéw rekrutowania uczestnikow badania:

1) Wizyta w szkotach na terenie Poznania i zaproszenie do udziatu w badaniu na lekcjach
wychowawczych. Wizyty te odbywali odpowiednio przygotowani studenci-
wolontariusze. Byli to studenci koncowych lat psychologii (IV i V rok). Wizytowali
oni szkoty, ktorych dyrekcja wczeéniej wyrazita zgodg na zaproszenie uczniow do
badania. Podczas lekcji wychowawczej studenci przedstawiali najwazniejsze
informacje dotyczace badania (temat, orientacyjny czas potrzebny na udzielenie
odpowiedzi, przewidziana forma gratyfikacji).

2) Cze$¢ uczestnikow byta rekrutowana metoda kuli $nieznej przez wspomnianych
powyzej studentow-wolontariuszy. Byli to znajomi tych studentéw, ktorzy spetniali

kryteria rekrutacyjne i byli zainteresowani udziatem w badaniu.

16 Pierwotnie planowano poréwnanie zmian w zakresie wizji wlasnego dorostego zycia pomigdzy momentami
znajdowania si¢ na koncu przedostatniego i ostatniego roku edukacji w szkole ponadpodstawowej/ na uczelni
wyzszej, jednak ze wzgledu na konieczno$¢ przesunigcia terminu rozpoczecia badania z powodu pandemii,
zdecydowano si¢ finalnie na poréwnanie zmian zachodzacych pomiedzy poczatkiem i koncem ostatniego roku

edukacji w szkole ponadpodstawowej/ na uczelni wyzszej.
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Wszystkie osoby zainteresowane udzialem w badaniu otrzymywaly od studentow-
wolontariuszy koperte z arkuszem zawierajgcym szczegdtowe informacje na temat badania,
formularz zgody na udzial w badaniu, metryczke, pytania dotyczace wizji wlasnego dorostego
zycia oraz kwestionariusze: DIDS, PVQ-RR, MLQ i FTPQ. Uczestnicy udzielali odpowiedzi
na wszystkie pytania w dogodnym dla nich miejscu i czasie po czym umawiali si¢ z danym
studentem na przekazanie wypelionego arkusza badawczego. Byt on przekazywany w tej
samej kopercie (zaklejonej, aby umozliwi¢ zachowanie poufnosci). Przy tej okazji uczestnicy
otrzymywali takze, w ramach podzigkowania za udzial w badaniu, voucher na bilet na film w

sieci kin Multikino.

6.7.2. Pierwsza czgs¢ badania (pomiar 1.)

Pierwsza cz¢$¢ badania zostala zrealizowana w okresie od 17 wrzesnia do 25
pazdziernika 2020 roku (dane od studentow byty zbierane od 1 pazdziernika, gdy rozpoczat
si¢ nowy rok akademicki). Pierwotnie planowano realizacj¢ badania wiosng 2020 roku
(kwiecien — maj), jednak nie bylo to mozliwe z powodu ograniczen spowodowanych
pandemig wirusa SARS-CoV-2. Osoby uczestniczagce w badaniu w momencie badania
znajdowaly sie na poczatku ostatniej klasy szkoly ponadpodstawowej lub ostatniego roku
studiow.

Ze wzgledu na pandemi¢ koronawirusa, czg¢sciowo zdalng edukacje w szkotach
ponadpodstawowych i niemal catkowicie zdalne ksztalcenie na uczelniach wyzszych, badanie
zostato zrealizowane catkowicie za pomocg internetu (Google Forms). Ponizej przedstawiona
zostata procedura rekrutacji i przeprowadzenia badania. Ze wzgledu na wspomniane powyzej
ograniczenia zwigzane z pandemig koronawirusa, zastosowano kilka sposobow rekrutacji
uczestnikow badania:

1) Wizyta w szkotach i zaproszenie do udzialu w badaniu na lekcjach — osoby
zainteresowane udzialem w badaniu podawaty swoje adresy e-mail, aby otrzymac
bardziej szczegdlowe informacje na temat badania. Podczas takiego spotkania
(okoto 5 minut, w obecno$ci nauczyciela i psychologa szkolnego) uczniom
przekazywano podstawowe informacje dotyczace badania, kryteria doboru proby,
warunkow udziatu 1 gratyfikacji dla uczestnikow.

2) Przestanie zaproszenia do udzialu w badaniu przez administracje szkoty/ uczelni.
Uczniowie otrzymywali za pomoca poczty szkolnej lub studenckiej albo dziennika
elektronicznego zaproszenie do udzialu w badaniu, podstawowe informacje na

temat badania i e-mail kontaktowy do mnie, jako osoby prowadzacej badanie.
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Osoby zainteresowane udzialem w badaniu mogly zglosi¢ si¢ poprzez napisanie
maila na podany adres.

3) Udostepnianie informacji o badaniu w mediach spotecznosciowych. Informacja o
badaniu (wraz z podstawowymi informacjami na jego temat) zostala udostgpniona
na grupach zrzeszajacych studentow z najwigkszych miast Polski, a takze na kilku
forach dyskusyjnych. Osoby zainteresowane udzialem w badaniu mogly zgtosi¢
si¢ poprzez napisanie maila na podany adres.

Niezaleznie od sposobu, w jaki dana osoba dowiedziala si¢ o badaniu, kolejnym
etapem rekrutacji bylo nawigzanie kontaktu mailowego za pomoca skrzynki mailowej
dedykowanej niniejszemu badaniu. Osoby, ktére zglosity zainteresowanie udzialem w
badaniu otrzymywaly szczegdétowe informacje na temat badania. Osoby niepelnoletnie
proszone byly o uzyskanie zgody opiekuna prawnego na udziat w badaniu. Ze wzgledu na
epidemi¢ koronawirusa, zgody opiekundw prawnych byly zbierane w formie skanow
podpisanych o$wiadczen. Jesli po zapoznaniu si¢ ze szczegdtowymi informacjami na temat
badania dana osoba nadal byla zainteresowana udzialem w nim, otrzymywala link do
formularza internetowego, pod ktorym mogta wzig¢ udziat w badaniu. Osoby uczestniczace w
badaniu wypetniaty kolejno metryczke socjodemograficzna, pytanie otwarte dotyczace wizji
wlasnego dorostego zycia, cztery krotkie pytania (skale liczbowe) dotyczace opisanej przez
nich wizji i zestaw kwestionariuszy: DIDS, MLQ, ZTPI, PVQ-RR i FTPQ.

Z racji, ze uczestnicy badania otrzymywali wynagrodzenie (eKarta podarunkowa do
sklepu internetowego Empik.com o wartosci 25 zt) w podzigkowaniu za udzial w badaniu,
0soby zainteresowane otrzymaniem takiego bonu proszone byly o wpisanie na koncu
formularza swojego adresu e-mail. Kazda z osob spetniajacych kryteria rekrutacyjne, ktora
wzigta udzial w badaniu zgodnie z instrukcja, otrzymywata po kilku dniach drogg mailowsg
kod umozliwiajacy wykorzystanie bonu w sklepie internetowym Empik.com.

W celu randomizacji grupy badanej, zaktadano wylosowanie szkot i1 uczelni, w
ktorych zostanie zrealizowane badanie. W zwigzku z tym stworzono list¢ poznanskich licedw,
technikéw 1 szkét branzowych. Licea i technika podzielono na trzy grupy ze wzgledu na
poziom szkoty (najlepsze, przecietne i najstabsze). Podstawa podzialu byta pozycja w
Rankingu Szkoét Ponadpodstawowych za rok 2019 opublikowanym przez Magazyn
,Perspektywy” (2019a; 2019b). Z kazdej kategorii wylosowano po dwie szkoty. Sumarycznie,
prosba o mozliwo$¢ realizacji badania zostata wystana do szesciu licedow, szesciu technikow i

trzech szkot branzowych. W zwigzku z tym, ze tylko cze$¢ szkot w ogodle odpowiedziato na
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prosbe o mozliwos¢ zrealizowania badania, dolosowano jeszcze po jednej szkole z kazdej
kategorii 1 tam takze wystano prosbe o umozliwienie przeprowadzenia badania. Wybor
uczelni wyzszych, na ktorych planowano zrealizowa¢ badanie zostat dokonany w podobny
sposob. W pierwszej Kolejnosci stworzono listg¢ poznanskich publicznych uczelni wyzszych
oraz znajdujacych si¢ na nich wydzialdéw. Wydzialy zostaty podzielone na kategorie ze
wzgledu na dziedzing, w jakiej odbywa si¢ ksztalcenie (humanistyczne, spoleczne, nauki o
sztuce, techniczne/ inzynieryjne, filologiczne, medyczne, rolnicze, $ciste, ekonomiczne). Z
kazdej kategorii wylosowano dwa wydziaty, na ktore skierowano zaproszenie do udziatu w
badaniu. W zwiagzku z malym odzewem ze strony administracji poszczegolnych wydziatow
(uzyskano odpowiedz tylko od kilku jednostek), a takze pogarszajacg si¢ sytuacja
epidemiologiczng w kraju, zaproszenie zostalo rozestane do uczelni (o rdéznych profilach
ksztatcenia) znajdujacych sie¢ takze poza Poznaniem, m.in. w Gdansku, Krakowie, Lodzi,

Wroctawiu i Warszawie.

6.7.3. Druga cze¢s¢ badania (pomiar 2.)

Aby uzyskaé¢ odpowiedzi na cze$¢ pytan badawczych, konieczne bylo zrealizowanie
badania podtuznego. W tym celu przeprowadzono takze drugi pomiar. Zostat on zrealizowany
okoto dziewieciu miesiecy po pierwszym pomiarze. Zaproszenie do udziatu w drugiej czeSci
badania zostato rozestane najpierw do uczestnikow konczacych szkoty ponadpodstawowe
(pierwsze zaproszenie 27 maja 2021 roku, ponowne zaproszenie 7 czerwca 2021 roku), a
potem do uczestnikow konczacych studia (pierwsze zaproszenie 8 czerwca 2021 roku,
ponowne zaproszenie 14 czerwca 2021 roku). Taka procedura miata na celu zadbanie o
podobny odstep czasowy pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem w obu grupach (okoto 8-9
miesiecy). Zaproszenie skierowano wylacznie do osob, ktére wezesniej zadeklarowaty cheé
udziatlu takze w drugiej czg$ci badania. W zaproszeniu przypomniano uczestnikom o tym, ze
brali udzial w pierwszej czesci badania i, ze wyrazili ch¢¢ udzialu w drugiej jego czesci.
Przedstawiono takze kluczowe informacje dotyczace drugiej czesci badania oraz podano link
do formularza internetowego z pytaniami i kwestionariuszami.

Osoby uczestniczace w drugim pomiarze w pierwszej kolejnosci zostaty poproszone o
wyrazenie zgody na udzial w badaniu. Nastepnie odpowiadaty na pytanie otwarte dotyczace
wizji wlasnego dorostego zycia, cztery krotkie pytania (skale liczbowe) dotyczace opisanej
przez nich wizji, zestaw kwestionariuszy (DIDS oraz MLQ) i pytanie dotyczace waznych
zmian zyciowych w okresie od pierwszego pomiaru. Na samym koncu znajdowato si¢ miejsce

na wpisanie adresu e-mail, aby polaczy¢ odpowiedzi z obu pomiardéw i przesta¢ uczestnikom
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eKarte podarunkowa do sklepu internetowego Empik.com o warto$ci 25 zl stanowiaca

podzickowanie za po§wiecony czas i udziat w badaniu.
6.8. Uczestnicy badania

6.8.1. Liczebnosé grupy

W badaniu zaplanowano udzial oséb bedacych na poczatku (grupa 1.) 1 na koncu
(grupa 2.) wylaniajacej si¢ dorostosci. Na podstawie obliczen dokonanych za pomocg
programu G*Power ustalono, ze W kazdej z tych grup powinno znalez¢ si¢ okoto 150 oséb, a
wiec cala grupa badana powinna liczy¢ okoto 300 osdb. Aby mozliwe byly poréwnania
miedzyptciowe, zamierzano zrekrutowaé porownywalng liczbe kobiet i me¢zczyzn w kazdej z
grup wiekowych. W zwiazku z tym, celem byto zrekrutowanie 150 kobiet (po 75 do kazdej z
grup wiekowych) i 150 me¢zczyzn (po 75 do kazdej z grup wiekowych).

6.8.2. Kryteria wilgczania osob do udziatu w badaniu

Podczas rekrutacji do badania przyjeto nastepujace kryteria doboru do grupy badanej:
I. Ogolne kryteria wlaczana osob do udzialu w badaniach:

1) bezdzietnos¢;

2) zamieszkiwanie na terenie duzego miasta (>100 tys. mieszkancow) lub w jego aglomeracji.

I1. Wsrod osob z grupy 1. przyjeto kryteria z pkt. | oraz:

1) uczeszczanie do ostatniej klasy szkoty ponadpodstawowej (klasa III w przypadku uczniéw
licedw 1 szkot branzowych; klasa IV w przypadku technikow);
2) wiek metrykalny: nie wigcej niz 20 lat.

1. Wsréd osob z grupy 2. przyjeto kryteria z pkt. | oraz:

1) bycie studentem ostatniego roku dziennych studiow magisterskich (V rok jednolitych
studiow magisterskich/ II rok studiéw II stopnia/ VI rok w przypadku studiow medycznych);
2) studiowanie na uczelni publicznej;

3) brak skonczonych wczesniej studidw;

W oparciu o doswiadczenie badaczek realizujacych podobne projekty w przesztosci
(Katra, 2008a; Liberska, 2004) podjeto decyzje o tym, aby badaniem obja¢ osoby znajdujace
si¢ na koncu kolejnych etapow edukacji, w obliczu podjecia decyzji o swojej przysztosci,
gdyz kontekst ten moze stymulowac refleksje nad wtasng przysztoscig i dynamizowac proces
ksztattowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia w przysztosci. Decyzje o zawezeniu badania

do grupy osob ze S$rodowisk wielkomiejskich podjeto ze wzgledu na zachowanie
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homogenicznos$ci badanej grupy a takze z racji, ze to wlasnie wérdd tych osob najbardziej
widoczne sg procesy zwigzane z wydluzaniem si¢ moratorium psychospotecznego i1
odraczaniem waznych zyciowych decyzji (Arnett, 2000; Erikson, 1997). Na mtodych ludzi z
wysokorozwinigtych spotecznosci i duzych miast w pierwszej kolejnosci wskazywatl tez
Arnett (2000) opisujac swoje obserwacje dotyczace charakterystyki funkcjonowania w
okresie wytaniajacej si¢ dorostosci.

Spetienie tych kryteriow bylo weryfikowane podczas rekrutacji i na podstawie

odpowiedzi udzielonych w metryczce wypetnianej na poczatku badania.
6.8.3. Opis grupy badanej

6.8.3.1. Opis uczestnikow badania pilotazowego

W badaniu pilotazowym udziat wziety 102 osoby. Do grupy 1. (poczatek wytaniajace;j
si¢ dorostosci) zrekrutowano 48 osob w wieku od 18 do 19 lat (M = 18,35; SD = 0,48). Wsrod
nich 43,8% stanowili mezczyzni. Do grupy 2. (koniec wylaniajgcej si¢ dorostosci)
zrekrutowano 54 osoby w wieku od 23 do 25 lat (M = 23,43; SD = 0,69). Wsrod nich 61,1%
stanowili mezczyzni. Uczestnicy badania najczesciej (42,2%) mieszkali ze swoimi rodzicami
lub w wynajetym mieszkaniu (27,5%). Przewazajaca cze$¢ z nich (52,0%) nie podejmowata
zadnej aktywno$ci zawodowej, natomiast 25,5% miato prac¢ dorywcza w wymiarze
mniejszym niz 15 godzin tygodniowo, a 19,6% stalg pracg w wigkszym wymiarze czasowym.
Wigkszo$¢ osob (58,8%) zyta w pojedynke, 38,2% byto w zwigzku (,,chodzenie ze sobg”) a
2,9% uczestnikow byto zargczonych. Wérdd uczestnikow badania pilotazowego dominowaty
osoby deklarujace liberalny (59,8%) i umiarkowany (38,2%) $wiatopoglad. Deklarowany
status spoteczno-ekonomiczny uczestnikow badania pilotazowego byl na ogo6t przecigtny

(39,2%) albo lepszy niz przecigtny (56,9%).

6.8.3.2. Opis uczestnikow badania wtasciwego

Rekrutacja do badania wtasciwego zostala przeprowadzona zgodnie z procedurg
opisang w punkcie 6.7. W wyniku tych dziatan do udzialu w badaniu zrekrutowano 299 oséb
spetniajagcych kryteria doboru do grupy badanej. Do grupy 1. (poczatek wyltaniajacej sig
dorostosci) zrekrutowano 142 osoby w wieku od 17 do 20 lat (M = 18,39 SD = 0,66). Wsrod
nich 52,1% stanowili me¢zczyzni. Niemal 2/3 oséb w tej grupie bylo uczniami liceum
ogolnoksztatcacego (88 0sob; 62,0%), 1/3 (52 osoby; 36,6%) uczeszczata do technikum. W
szkole branzowej uczyly si¢ dwie osoby z tej grupy (1,4%). Do grupy 2. (koniec wytaniajace;j
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si¢ dorostosci) zrekrutowano 156 osob (59,6% kobiet) w wieku od 22 do 27 lat (M = 23,42;
SD = 1,09). Jesli chodzi o deklarowany $wiatopoglad, przewazajaca cze$¢ uczestnikow
badania okreslita Si¢ jako osoby liberalne (131 oséb; 44,3%) lub umiarkowane (143 osoby;
48,3%). Tylko 22 osoby (7,4%) zadeklarowaly przywigzanie do konserwatywnego
swiatopogladu. Trzy osoby nie udzielity odpowiedzi na pytanie dotyczace $wiatopogladu.
Szczegotowe dane dotyczace wieku, pici, Swiatopogladu 1 sytuacji edukacyjnej uczestnikow

badania znajduja si¢ w tabeli 9.

Tabela 9
Wiek, ptec, swiatopoglad i sytuacja edukacyjna uczestnikow badania
Grupa 1 Grupa 2
poczatek wylaniajacej si¢  koniec wytaniajacej Sig
dorostosci dorostosci
N % N %
Wiek
zakres 17-20 22-27
M 18,39 23,42
SD 0,66 1,09
Ple¢
Kobieta 68 47,9% 93 59,6%
Mezczyzna 74 52,1% 63 40,4%
Swiatopoglad
Liberalny 66 47,1% 65 41,7%
Umiarkowany 63 45,0% 80 51,3%
Konserwatywny 11 7,9% 11 7,1%
Sytuacja edukacyjna
Szkota branzowa 2 1,4% 0 0%
Technikum 52 36,6% 0 0%
Liceum ogo6lnoksztatcace 88 62,0% 0 0%
Studia dzienne 0 0% 156 100%

Zrodio: opracowanie wlasne.

Sytuacja rodzinna uczestnikoéw badania byla zréznicowana. Wiekszos¢ z nich (241
0sob; 80,9%) byta wychowywana przez oboje rodzicow. Rodzice 14,4% uczestnikdéw rozstali
si¢ w przeszto$ci — w niemal wszystkich tych przypadkach (42 osoby; 14,1%) gtownym
opiekunem byla matka; tylko jedna osoba (0,3%), ktorej rodzice si¢ rozstali byta
wychowywana glownie przez ojca. Trzynascie osob (4,4%) doswiadczyto $mierci jednego z
rodzicow (3 osoby [1,0%] $mierci matki, a 10 0s6b [3,4%] $mierci ojca), jedna osoba (0,3%)
stracita oboje rodzicow.
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Tabela 10

Sytuacja rodzinna, wyksztaicenie rodzicow i miejsce pochodzenia uczestnikow badania

Grupa 1 Grupa 2

poczatek koniec
wylaniajacej wylaniajacej
si¢ si¢

dorostosci dorostosci
N % N %

Sytuacja rodzinna
Rodzice mieszkajg razem 116 81,7% 125 80,1%

Rodzice si¢ rozstali - gtdbwnym opiekunem byta matka 20 14,1% 22 14,1%

Rodzice si¢ rozstali - gtdwnym opiekunem byt ojciec 1 0,7% 0 0%
Matka zmarta 2 1,4% 1 0,6%
Ojciec zmart 2 1,4% 8 5,1%
Oboje rodzicow zmarto 1 0,7% 0 0%
Wyksztalcenie matki
Podstawowe 5 3,5% 5 3,2%

Gimnazjalne 1 0,7% 1 0,6%
Zawodowe 20 14,1% 19 12,2%
Srednie 30 21,1% 46 29,5%
Wyzsze (licencjackie/ inzynierskie) 19 13,4% 21  13,5%
Wyzsze (magisterskie) 60 42,3% 61 39,1%
Doktorat lub wyzsze stopnie naukowe 7 4,9% 3 1,9%
Wyksztalcenie ojca

Podstawowe 2 1,4% 3 1,9%
Gimnazjalne 0 0% 1 0,6%
Zawodowe 27 19,1% 49 31,4%
Srednie 32 22,7% 42 26,9%
Wyzsze (licencjackie/ inzynierskie) 22 156% 13  8,3%
Wyzsze (magisterskie) 49 34,8% 42 26,9%
Doktorat lub wyzsze stopnie naukowe 9 6,2% 4 2,6%
Bd. 0 0% 2 1,3%

Miejsce pochodzenia
Wies 20 14,1% 45 29,0%
Miasto < 10 tys. mieszkancow 8 5,6% 18 11,6%
Miasto 10 - 50 tys. mieszkancow 21  14,8% 32 20,6%
Miasto 51 - 100 tys. mieszkancow 8 5,6% 19 12,3%
Miasto > 100 tys. mieszkancow 85 59,9% 41  26,5%

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Uczestnicy badania wywodzili si¢ z rodzin, w ktorych rodzice mieli przewaznie
wyzsze (54,0% matek 1 43,2% ojcow) lub $rednie (25,5% matek 1 24,6% ojcow).
Wyksztalcenie podstawowe miato 1,7% ojcow i 3,4% matek uczestnikow badania, podczas
gdy wyksztatcenie gimnazjalne miato 0,7% matek i 0,3% ojcow. Znacznie wigkszy odsetek
(13,1% matek i 25,2% ojcdw) rodzicéw osob uczestniczacych w badaniu mial wyksztalcenie
zawodowe. Kilka procent 0osob zadeklarowato, ze ich rodzice posiadajg stopien doktora lub
wyzsze stopnie naukowe (3,4% matek i 4,3% 0jcow).

Uczestnicy badania roznili si¢ migdzy soba miejscem pochodzenia — z terenow
wiejskich pochodzito 65 0sob (21,9%), z miasto ponizej 10 tys. mieszkancow pochodzito 26
0s0b (8,8%), z miast majacych od 11 do 50 tys. mieszkancoéw pochodzito 53 osoby (17,8%), z
miast majgcych od 51 do 100 tys. mieszkancéw pochodzito 27 osob (9,1%) a z miast
majacych wigcej niz 100 tys. mieszkancéw pochodzito 126 osob (42,4%). Szczegdtowe dane
dotyczace sytuacji rodzinnej, wyksztatcenia rodzicow i miejsca pochodzenia uczestnikow
badania znajduja si¢ w tabeli 10.

W momencie badania wigkszo$¢ uczestnikow (190 osob; 63,8%) zamieszkiwala z
rodzicami. Znaczna cze$¢ (81 osob; 27,2%) osob, ktore wziglty udziat w badaniu
wynajmowala mieszkanie lub pokoj. Niektore osoby zamieszkiwaly w bursie, internacie lub
akademiku (13 osob; 4,4%). Tyle samo osob (13; 4,4%) mieszkato z innymi cztonkami
rodziny, ale nie z rodzicami (np. rodzenstwo, dziadkowie, wujostwo).

Biorac pod uwage aktywnos$¢ zawodowa, nalezy zaznaczyé, ze ponad potowa
uczestnikdw badania (177 osoéb; 59,4%) zadeklarowata, ze nie wykonuje aktualnie zadnej
pracy zarobkowej. Niemal 4 uczestnikow (68 osob; 22,8%) pracowato dorywczo (ponizej 15
godzin tygodniowo), 38 osob (12,8%) miato stata umowg-zlecenie, a 14 osob (4,7%) byto
zatrudnionych na stale w oparciu o umowe o prace. Jedna osoba (0,3%) zadeklarowala, ze jej
sytuacja zawodowa nie miesci si¢ w zadnej z powyzszych kategorii.

Uczestnikow  badania  poproszono  takze, aby ocenili swdj  status
spotecznoekonomiczny. Przewazajaca czgs$¢ uznata go za przecigtny (131 osob; 44,1%) lub
lepszy niz przecietny (131 osob; 44,1%). Jako zdecydowanie lepszy niz przecigtny swoj status
spotecznoekonomiczny ocenity 24 osoby (8,1%). Natomiast niewielka cze$¢ uczestnikow
badania uznata, ze ich status mozna opisa¢ jako zty (9 0sob; 3,0%) albo bardzo zty (2 osoby;

0,7%).
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Tabela 11

Sytuacja rodzinna, wyksztalcenie rodzicow i miejsce pochodzenia uczestnikow badania

Grupa 1 Grupa 2
koniec
pocz'a(t.ek . wylaniajacej
wylaniajace;j sic
si¢ dorostosci dorosloci

N % N %

Zamieszkiwanie
Zrodzicami 131  923% 59  37,8%
Z innymi cztonkami rodziny (bez rodzicow) 5 3,5% 8 5,1%
Internat / bursa / akademik 1 0,7% 12 7,7%
Wynajmowany pokéj/ mieszkanie 5 3,5% 76 48,7%
Inne 0 0% 1 0,6%
Aktywno$¢ zawodowa
Brak pracy 113 79,6% 64 41,0%
Praca dorywcza (<15 b/ tydzien) 25 176% 43  27,6%
Stata praca (umowa-zlecenie) 3 2,1% 35  22,4%
Stata praca (umowa o pracg) 0 0% 14 9,0%
inne 1 0,7% 0 0%
Status spolecznoekonomiczny
Bardzozty O 0% 2 1,3%
Zty 6 4,2% 3 1,9%
Przecigtny 52 36,6% 79 51,0%
Lepszy niz przecigtny 67 472% 64 41,3%
Zdecydowanie lepszy niz przecigtny 17 12,0% 7 4,5%
Status zwigzku
Wolna/-y 99 69,7% 70 44,9%
W zwiazku ("chodzenie ze sobg") 41 289% 66 42,3%
Narzeczenstwo 1 0,7% 18 11,5%
Matzenstwo 1 0,7% 2 1,3%
ZamieszKkiwanie z partnerka/-em 5 7,8% 40 43,5%

Zrodto: opracowanie wiasne.

W momencie badania nieco ponad potowa (169 0sob; 56,7%) uczestnikow zyta
w pojedynke a 43,3% (129 os6b) znajdowato si¢ w jakiejs formie bliskiego zwigzku — 35,9%
(107 osob) okreslito go jako ,,chodzenie ze soba” a 6,4% (19 osdb) zadeklarowalo bycie w
narzeczenstwie. W zwiagzku malzenskim znajdowato si¢ 3 uczestnikow badania (1,0%).

Sposrod osob, ktore zadeklarowaty bycie w jakim$ rodzaju bliskiego zwiagzku, 28,8% (45
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0sOb) zamieszkiwata razem z partnerem/-kg. Szczegolowe dane dotyczace aktualnej sytuacji
zyciowe] (zamieszkiwanie, praca zawodowa, status spotecznoekonomiczny, status zwigzku)
uczestnikow badania znajdujg si¢ w tabeli 11.

Jak juz wspomniano, nie wszyscy uczestnicy pierwszego pomiaru wyrazili cheé
udziatu w drugiej czgsci badania. Gotowos¢ taka wyrazito 270 osob (90,0%). Zgody na
przestanie zaproszenia do drugiego etapu badania cz¢sciej nie wyrazili me¢zczyzni (12,6% vs
5,6 %; ¥° (1, 296) = 4,49; p < 0,05) oraz osoby bedace na poczatku wytaniajacej sie dorostoéci
(14,2% vs 3,9%; x? (1, 296) = 9,80; p < 0,01).

W drugim pomiarze udziat wzigto 177 osob (64,8% sposrod tych, ktorzy wyrazili taka
che¢'” i 59,8% sposrod wszystkich uczestnikow pierwszego pomiaru). Z udzialu w drugim
pomiarze czesciej rezygnowaly osoby bedace na poczatku wytaniajacej si¢ dorostosci (52,8%
vs 29,9%; x* (1, 299) = 16,16; p < 0,001) oraz odwolujace si¢ w swojej wizji wlasnego
dorostego zycia do mniejszej liczby obszarow (M1 = 3,10; SD1 = 1,65 vs M. = 3,68; SD> =
1,48; U = 8511,00; p <0,01; sita efektu: 0,21) 1 podajace w niej mniej szczegdtow (M1 = 5,23;
SD: = 3,66 vs M2 = 6,33; SD2 = 3,98, U = 86982,50; p < 0,01; sita efektu: 0,20).
Zaobserwowano takze, ze z udzialu w badaniu czesciej (> (5, 289) = 15,807; p < 0,01)
rezygnowaly takze osoby o tozsamosci lustrzanej (55,0%) 1 beztroskiej dyfuzyjnej (54,8%)
niz osiagnietej (36,2%) czy moratoryjnej (18,2%). Osoby, ktore wzigty udzialt w pomiarze 2.,
nie roznity si¢ istotnie od 0sob, ktore nie wzigty udziatu w drugiej czesci badania pod katem
ptci (% (1, 299) = 0,246; p = 0,620), $wiatopogladu (x? (1, 297) = 6,549; p = 0,767), statusu
zwigzku (> (1, 296) = 4,012; p = 0260) czy tez deklarowanego statusu
spotecznoekonomicznego (x? (1, 295) = 9,284; p = 0,054).

6.9. Etyka procesu badawczego

Kazda refleksja nad wlasnym Zzyciem moze uruchamia¢ w cztowieku szereg réznych
reakcji — np. aktywacje okreslonych mysli na whasny temat lub pojawienia si¢ rozmaitych
emocji. Myslenie o wlasnej przysztosci, bedgce glownym przedmiotem zrealizowanego
badania, moze wzbudza¢ w jednostce rézne reakcje — stad istotne byto zadbanie 0 komfort
psychiczny uczestnikéw badania i podjecie dziatan zmniejszajacych ryzyko:

1. negatywnych mysli na temat witasnej osoby,

2. wywotania negatywnego nastawienia wobec witasnej przysztosci.

17 Dodatkowo, w drugim pomiarze udzial wziely tez dwie osoby, ktdre pierwotnie nie wyrazily takiego
zainteresowania, ale zmienity zdanie zachecone przez znajomych bioracych udziat w badaniu. Te osoby napisaty
do mnie maila, w ktéorym wyrazity che¢ udziatu, pomimo pierwotnej deklaracji, ze nie sg zainteresowane.
Otrzymaty one identyczny pakiet informacji, jak uczestnicy, ktorzy wyrazili che¢ udziatu.
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Ponadto czg$¢ osdb uczestniczacych w badaniu to bylty osoby niepelnoletnie biorgce
udziat w zinstytucjonalizowanych formach edukacji, co rowniez wymagato podj¢cia dziatan
majacych na celu zabezpieczenie ich praw i dobr. A przede wszystkim zadbanie o warunki
sprzyjajace podjeciu $wiadomej i dobrowolnej zgody opartej na wiedzy przez potencjalnych
uczestnikow badania i ich prawnych opiekunow.

Trzecim z istotnych aspektow etycznych zrealizowanego badania bylo zadbanie o
poufnos¢ danych.

W zwigzku z powyzszymi kwestiami dotyczacymi zagadnien etycznych realizowanego
projektu, wdrozono nastgpujace procedury:

- uczestnikom badania (i w razie konieczno$ci ich prawnym opiekunom) wyjasniono cele
badania, sposoby dalszego wykorzystania wynikéw badania oraz przechowywania
pozyskanych danych, a uczestnicy zostali poinformowani o mozliwosci zrezygnowania z
udziatu w badaniu w kazdym momencie'®;

- badanie zostato dobrze, klarownie opisane w celu zadbania, aby zgoda na udziat w badaniu
podejmowana byta ze Swiadomoscig jego przebiegu,

- podczas wprowadzenia w tematyke badania podkreslone zostato to, ze ksztaltowanie sig¢
wyobrazen na temat wlasnej przysztosci jest kwestig indywidualng i, ze mozemy jako ludzie
rozni¢ si¢ migdzy sobg w tym aspekcie, a w pytaniach zawartych w badaniu nie ma dobrych i
ztych odpowiedzi — wazne jest to, co myslg i czujg 0soby badane;

- podczas badania kazdy z uczestnikow otrzymat swdj indywidualny numer identyfikacyjny,
ktéry zostat skojarzony z danymi pozwalajacymi na identyfikacje (szkota/ uczelnia, klasa/
kierunek, rok studiéw) w razie ewentualnej koniecznosci weryfikacji danych; baza danych i
lista numerow identyfikacyjnych byly przechowywane na zabezpieczonym dysku
zewnetrznym, do ktoérego dostep miat wylgcznie autor niniejszej rozprawy;

- osobom badanym zostal podany adres e-mail autora projektu wraz z zaproszeniem do
kontaktu w razie potrzeby. Ze wzglgdu na pandemi¢ koronawirusa, zaproponowano zostaly
nastepujace formy kontaktu: 1) rozmowa przez skype’a, 2) kontakt mailowy. Zadna z 0s6b
uczestniczacych w badaniu nie zglosita potrzeby rozmowy na temat doswiadczen zwigzanych
z udzialem lub prosby o wyjasnienie jakich§ kwestii dotyczacych badania. Kilkoro
uczestnikow poprosito o mozliwos¢ zapoznania si¢ z wynikami badania po jego zakonczeniu.

Osoby te otrzymaja dostep do pelnej tresci rozprawy po jej ukonczeniu i obronieniu.

18 Zaden z uczestnikow nie skorzystal jednak z tej mozliwosci — nikt nie zglosit prosby o usuniecie swoich

danych z bazy.
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Wszystkie materiaty przekazywane osobom uczestniczacym w badaniu na kazdym
jego etapie, a takze cata procedura badania zostaly skonsultowane z Komisjg Etyki ds.
Projektow Badawczych dziatajaca przy Wydziale Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Komisja pozytywnie zaopiniowata projekt badania i
procedury majace na celu zapewnienie wysokiego standardu etycznego prowadzonego
badania (opinia nr 3/20/03/2020 wydana 7.04.2020 roku).

6.10. Metody analizowania danych

6.10.1. Analiza danych dotyczgcych wizji wltasnego dorostego iycia

Odpowiedzi zostaly przeanalizowane przez sedziow kompetentnych pod katem
nastepujacych aspektow:

1) Obszary zycia obecne w wizji wlasnego doroslego zycia — do jakich obszaréw
zycia w swoim wyobrazeniu odwotuje si¢ osoba uczestniczaca w badaniu. Wstepnie
planowano kodowanie odpowiedzi w odniesieniu do obszaréw zycia wynikajacych z zadan
rozwojowych wczesnej dorostosci opisanych w kluczowych teoriach w obrebie psychologii
rozwoju cztowieka (Havighurst, 1981; Levinson, 1988). Jednak, w toku analiz, zdecydowano
si¢ rozszerzy¢ 1 zmodyfikowa¢ liczbe kategorii dotyczacych obszarow zycia
reprezentowanych w wizji wilasnego dorostego zycia. Finalnie utworzono 11 kategorii.
Zostaly one przedstawione (wraz z przykladowymi wypowiedziami, skutkujacymi

zakodowanie fragmentu wypowiedzi do danej kategorii) w tabeli 12.

Tabela 12
Opis kategorii dotyczqcych obszarow Zycia reprezentowanych w wizji wlasnego dorostego

Zycia oraz przyktadowe wypowiedzi dotyczqce kazdej kategorii

Obszar zycia Opis kategorii Przykladowe fragmenty
wypowiedzi
Odniesienie do ukonczenia (lub nie) , . ) L
i . ) .. ., .. . Skoncze szkole”, | skoncze studia”, ,,po
ukonczenie formalnej edukacji na jakim$ poziomie, studiach” tsstalcona” dvnlom
edukacji wskazanie konkretnego kierunku albo oo o P

. magistra”, ,, inzynier”
obszaru ksztalcenia. S Y

Odniesienie do posiadania lub nie pracy
zawodowej, wskazanie  konkretnego | ,,bede mie¢ prace”, , bezrobotny”, , dobra
praca zawodowa | zawodu, opis rodzaju wykonywanej | praca”, ,praca w zawodzie”, , wlasny
pracy. biznes”
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zwiazek
intymny

Odniesienie do bycia lub nie w jakims$
zwigzku intymnym, uszczegolowienie
charakteru tego zwiazku, wskazanie
osoby, z ktérg bedzie si¢ tworzy¢ ten
zwiazek.

W zwigzku”, ,,po Slubie”, , moze bede
zareczony z obecng dziewczyng”, | raczej
samotny”, ,, kochajgcy mqz u boku”

rodzicielstwo

Odniesienie do posiadania lub nie dzieci,
wskazanie liczby dzieci i ich plei,
wskazanie wieku dzieci.

,dwdjka dzieci”, , pewnie jakies dzieci”,
,nie przewiduje dzieci”, , bezdzietny”,
., Syn i corka w wieku przedszkolnym”

zycie rodzinne

Odniesienie do zycia rodzinnego ,,w
ogole”, bez sprecyzowania, czy chodzi
tylko o bycie w zwiazku, czy tez o
posiadanie dzieci.

,rodzina”, , szczeSliwe Zzycie rodzinne”,

,brak rodziny”, ,nie planuje zakladaé
L3 »

rodziny

miejsce i
warunki
zamieszkania

Odniesienie do przewidywanego miejsca
1 warunkow zamieszkania, wskazanie
miejsca zamieszkania, typu lokalu.

, wlasny dom z ogrodem”, ,, wynajmowane
mieszkanie”, ,,dom na kredyt”, , bede
mieszka¢ zagranicq”, ,,dalej bede mieszkac
w  Poznaniu”, , czesto bede zmieniac
miejsce zamieszkania”

Sposob
spedzania
wolnego czasu

Odniesienie do sposobdéw spedzania
wolnego czasu, wskazanie konkretnych
form spg¢dzania wolnego czasu, pasji,
zainteresowan.

., wakacje spedzane w gorach”, ,,w wolnych
chwilach oddaje si¢ swoim pasjom”, ,,duzo
hobby”, , brak czasu na wilasne hobby”,
,,amatorsko gram na gitarze”

Odniesienie  do  systemu  wartosci,

., wierzqey”, |, zaangazowany w dzialalnosé

wartosci przywiazania do jakich§ norm, zasad, | na rzecz srodowiska”, , oddany wspolnocie
religii. religijnej”, ,, cenigcy uczciwos¢”
Odniesienie do innych relacji
L spotecznych niz tych w ramach rodzin L .
inne istotne P y. . y . y ,dobre relacje z rodzicami”, , wagskie
. prokreacyjnej, relacje 'z  wlasnymi i . ,
relacje . , grono zmnajomych”, , utrzymuje kontakt z
) rodzicami lub rodzenstwem, acioimi” aciele”
spoteczne . s s rzyjaciotmi”, ,, przyjaciele
P pozazawodowe relacje  kolezenskie/ PraYy pray
przyjacielskie.
Odniesienie do wewng¢trznych przezyc,
zycie emocji i stanéw, zdrowia psychicznego | ,,przejde psychoterapie”, ,,duzo medytuje”,

wewnetrzne i
rozwoj osobisty

czy  tez samopoczucia, rozwoj
kompetencji i/ lub wiedzy niezwigzanych
z pracg zawodowg

,naucze sie nowego jezyka”, , ogarng
swoje problemy”, ,, ciggle si¢ rozwijam”

inne obszary
zycia

Odniesienie do innych obszaréw zycia
nie wpisujacych si¢ w zadna z
powyzszych kategorii, np. posiadanie
zwierzecia, sytuacja finansowa,
posiadanie konkretnych przedmiotow.

,pies”, ,mam dwa koty”, , dobry
samochod”, ., bezpieczna sytuacja
finansowa”

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Odpowiedzi punktowano w nastepujacy sposob:

,,0” — brak odwotania do wybranego obszaru zycia;

,» 17— odwotanie si¢ do wybranego obszaru zycia.
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2) Poziom rozbudowania - liczba obszarow zycia, do ktorych odnosi si¢
wyobrazenie osoby uczestniczacej w badaniu.
Na potrzeby czgsci analiz, wyodrgbniono takze bardziej ogdlne kategorie dotyczace stopnia
rozbudowania wizji wlasnego dorostego zycia:
,0” — szczatkowa wizja niepoddajaca si¢ analizie;
, 17— wizja mato rozbudowana (odwotanie si¢ do 1-2 obszaréw zycia);
,,2”” —wizja umiarkowanie rozbudowana (odwotanie si¢ do 3-4 obszarow zycia);

3~ — wizja bardzo rozbudowana (odwotanie si¢ do 5 i wigcej obszardw zycia).

3) Szczegoélowosé — liczba szczegotdéw w odniesieniu do poszczegolnych obszarow
zycia wspomnianych w wizji. Analizie poddano takze laczng liczbe szczegotéw, ktore
znalazly si¢ w wypowiedzi 0soby uczestniczacej w badaniu.

Na potrzeby czgéci analiz, wyodrebniono takze bardziej ogolne kategorie dotyczace stopnia
szczegotowosci wizji wilasnego dorostego zycia. Poziom szczegdtowosci obliczono na
podstawie S$redniej liczby szczegotow przypadajacych na kazdy ze wspomnianych w

odpowiedzi obszaréw zycia wedtug wzoru:

_ _ faczna liczba wszystkich szczegdtow wspomnianych w wypowiedzi
Poziom szczegdtowosci (PS) =

laczna liczba obszardéw zycia, do ktorych odnosi si¢ wypowiedz

,,0” —wizja ogodlnikowa (PS < 0,75);

,,1” — wizja malo szczegdtowa (PS w przedziale 0,76 — 1,25);

,.2” — wizja umiarkowanie szczegotowa (PS w przedziale 1,26 — 2);
,,3” — wizja szczegotowa (PS w przedziale 2,01 — 2,75);

,,4” —wizja bardzo szczegdtowa (PS >2,75).

4) Stopien zbalansowania — proporcja udziatu poszczegdlnych obszarow zycia, do
ktérych odniosta si¢ osoba uczestniczaca w badaniu, w odniesieniu do catosci wypowiedzi.
Odpowiedzi kodowano w nastgpujacy sposob:

17 — wizja wlasnego dorostego zycia wyraznie zdominowana przez jeden obszar zycia
(jednemu obszarowi poswiecono wyraznie wigksza cz¢$s¢ wypowiedzi niz pozostatym);

,»2” — wizja wilasnego dorostego zycia wyraznie zdominowana przez dwa réwnowazne
obszary zycia (dwa obszary zycia sg reprezentowane w wizji w podobnie, wyraznie bardziej

niz pozostale, rozbudowany sposéb);
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,»3~ — wizja zbalansowana (Zaden ze wspomnianych obszardw zycia nie wybija si¢ wyraznie
ponad inne).

W przypadku zakodowania danej odpowiedzi jako zdominowanej przez jeden badz dwa
obszary zycia, dodatkowo notowana byta informacja o tym, ktory/ ktore obszary zycia byly

dominujace.

5) Idylliczno$é!® — stopien w jakim wizja wlasnego dorostego zycia ma charakter
idylliczny, tzn. obrazuje zycie, jakie chcialoby mie¢ wickszo$¢ o0sob i nie zawiera
negatywnych emocji, niepokoju czy rozczarowania.

Wypowiedzi byly kodowane w nastepujacy sposob (por. Bernsten i Jacobsen, 2008):

»3" — wypowiedz spetnia oba kryteria idyllicznosci: a) obrazuje doroste zycie, jakie chciatoby
mieé¢ wiekszo$é 0sob?’; b) w wypowiedzi nie ma zadnych przejawow negatywnych emocii,
niepokoju, rozczarowania itp.

»2" — wypowiedz zawiera tylko jeden ze wskaznikow idylliczno$ci: obrazuje doroste zycie,
jakie chciatoby mie¢ wigkszos¢ osob albo w wypowiedzi nie ma zadnych przejawow
negatywnych emacji.

,» 1”7 —Wwypowiedz nie zawiera zadnego ze wspomnianych powyzej wskaznikow idyllicznosci.

Wszystkie odpowiedzi osob badanych zostaly zakodowane przez odpowiednio
przeszkolonych pieciu sedziow kompetentnych, ktorymi byto troje studentow V roku studiow
magisterskich z psychologii (dwie studentki i jeden student) i dwoch doktorantow
psychologii. Przyktady sedziowania kilku wypowiedzi dotyczacych wizji wlasnego dorostego
zycia zostaty przedstawione w Zatgczniku 1. Przygotowanie sedziow do pracy na wiasciwym
materiale sktadato si¢ z kilku etapow:

Etap |: Sedziowie zostali szczegdtowo zaznajomieni ze sposobem operacjonalizacji wizji
wlasnego dorostego zycia w niniejszym badaniu oraz z Kryteriami kodowania odpowiedzi.

Etap Il: Wszyscy s¢dziowie samodzielnie opracowywali probke danych (10 wypowiedzi;
wszyscy sedziowali te same wypowiedzi?!) na podstawie otrzymanych od autora niniejszego

projektu kryteriow kodowania odpowiedzi.

19 Idyllicznoéé badana byla tylko w badaniu wtaéciwym, nie byta natomiast badana w badaniu pilotazowym.

20 Dotyczylo to wysoko cenionych w spoteczenstwie celow zyciowych i wartoéci takich, jak na przyklad
,,szczesliwe zycie rodzinne”, ,,dobra praca”, ,,powodzenie finansowe”, ,,mozliwo$¢ realizowania hobby”, ,,dobre
relacje z innymi ludzmi”, ,,dobre zdrowie” (por. Czerwinska-Jasiewicz, 2005, s. 87-91, 104-107; Liberska, 2004,
s. 119-120).
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Etap I11: Spotkanie autora projektu ze wszystkimi sedziami kompetentnymi i omowienie
zasad kodowania na bazie etapu II; wyjasnienie ewentualnych watpliwosci; sformutowanie
ostatecznych wytycznych dla s¢dzidéw kompetentnych.

Etap 1V: Wszyscy sedziowie otrzymali drugg probke danych (10 innych wypowiedzi
dotyczacych wizji whasnego dorostego zycia??), kazdy z nich indywidualnie kodowat
wypowiedzi na bazie wypracowanych w etapie II kryteriow.

Etap V: Oceny sedzidow z etapu IV poddano analizie pod katem zgodnosci odpowiedzi
sedziow kompetentnych (wspodtczynnik W-Kendalla). Wykazata ona zadowalajacy poziom
zgodnosci sedziow kompetentnych w odniesieniu do analizowanych obszaréw wizji wlasnego
dorostego zycia: obszary wspomniane w wizji — 0,899; szczegotowos¢ — 0,855,
zbalansowanie i idyllicznos¢ — 0,699. W zwigzku z tym nastgpito przejscie do etapu VI. W
przypadku niezadowalajacej miary zgodnosci sedzidow planowano powtorzenie etapow II-1V;
Etap VI: Przekazanie s¢dziom do analizy wilasciwego materialu uzyskanego od osob
uczestniczgcych w badaniu. Kazdy z sedziéw otrzymal material pochodzacy od innych oséb.

Kazdy z s¢dziéw oceniat podobng liczbg wypowiedzi

Tak opracowane dane pochodzace z badania jako$ciowego pozwolily na dokonanie na
nich takze analiz ilo$ciowych, co bylo niezbedne do weryfikacji hipotez badawczych i
realizacji celow niniejszego projektu.

W taki sam sposéb przeanalizowano wypowiedzi dotyczace wizji wlasnego dorostego
zycia pochodzace z obu pomiarow. W analizie wypowiedzi dotyczacych. wizji wlasnego
dorostego zycia pochodzacych z pomiaru 2. udzial wzigto czterech z pigciu s¢dziow
zaangazowanych w ocen¢ wypowiedzi w pomiarze 1. Jedna osoba (studentka V roku
psychologii) nie mogta wzig¢ udzialu w sedziowaniu ze wzgledu na zbiegnigcie si¢ terminu
realizacji badania z terminem obrony jej pracy magisterskiej. W zwigzku z tym, podj¢to
decyzje¢, aby sedziowanie wypowiedzi pochodzacych z pomiaru 2. zostato zrealizowane przez
pozostatych sedzidw (dwoch doktorantéw psychologii i dwoje studentéw [jedna studentka i
jeden student] V roku psychologii), z wytgczeniem tej jednej osoby. Decyzja taka wynikata z
dwoch przestanek. Po pierwsze, realizacja sedziowania w obliczu innych istotnych

obowigzkow moglaby negatywnie wptynac¢ na jako§¢ przeprowadzonych analiz. Po drugie,

21 Wypowiedzi te pochodzity z badania prowadzonego w ramach pracy magisterskiej autora (Janowicz, 2017).
22 \Wypowiedzi te réwniez pochodzily z badania prowadzonego w ramach pracy magisterskiej przygotowywanej

przez autora niniejszej rozprawy (Janowicz, 2017). Byty to inne wypowiedzi niz te wykorzystane w etapie I1..
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odlozenie sedziowania na poOzniejszy czas uniemozliwiloby kontynuowanie prac nad
rozprawg zgodnie z zaplanowanym harmonogramem i terminowe jej zlozenie. Przed
dokonaniem se¢dziowania wypowiedzi z pomiaru 2. sedziowie wykonali s¢dziowanie wstepne
stuzace przypomnieniu procedury sedziowania i potwierdzeniu zadowalajacej zgodnosci
sedziow. Zostata ona stwierdzona (wspotczynnik W-Kendalla) i wynosita odpowiednio: 0,940
dla obszarow wspomnianych w wizji; 0,863 dla szczegétowosci wizji 1 0,927 dla
zbalansowania 1 idyllicznosci.

Oprocz analiz dokonanych przez sedzidow kompetentnych, zestawiono ze soba takze
dane dotyczace natgzenia pozytywnych i negatywnych emocji towarzyszacych przywotaniu i
opisaniu wizji wlasnego dorostego zycia, aby zbada¢ emocjonalne ustosunkowanie si¢ do
tejze wizji. Wyrozniono nastepujace rodzaje emocjonalne ustosunkowania do posiadanej
wizji wlasnego dorostego zycia: silnie pozytywne, umiarkowanie pozytywne, silnie
negatywne, umiarkowanie negatywne, silnie ambiwalentne, umiarkowanie ambiwalentne i

neutralne.
Rysunek 8
Emocjonalne ustosunkowanie sie do posiadanej wizji wlasnego dorostego zZycia

Natezenie negatywnych emocji towarzyszacych
przywolywaniu i opisywaniu WWDZ

weale « » bardzo silne
1 2 3 4 5 6 7
¥
= 1
= 2 Umiarkowanie
5 z .
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Zrodto: opracowanie wlasne.
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6.10.2. Analiza danych dotyczgcych zmian w wizji wlasnego dorostego Zycia

Analizie poddano takze zmiany w strukturze i tresci wizji wlasnego dorostego zycia.
Zostaly one ocenione poprzez porOwnanie wizji opisanej przez kazdego z uczestnikow
podczas pomiaru 1. z t3 opisang podczas pomiaru 2.

1) Zmiany w tre$ci wizji wlasnego doroslego zycia — porownano to, do jakich
obszarow zycia odniosta si¢ osoba w wizji opisanej w pomiarze 1. i w tej opisanej w pomiarze
2. Wyniki kodowano w nastgpujacy sposob:

,,1” — brak zmiany — w WWDZ nadal obecne jest odniesienie do danego obszaru zycia;
,,2” — brak zmiany — w WWDZ nadal nie jest obecne odniesienie do danego obszaru Zycia;
,,3” — pojawienie sie odniesienia do danego obszaru zycia w WWDZ;

.4 — znikniecie odniesienia do danego obszaru zycia w WWDZ.

Oceniony zostat takze zakres tych zmian — kazde pojawienie si¢ nowego obszaru w wizji lub
zniknigcie odwotania do danego obszaru oznaczato 1 punkt. Wyzszy wynik oznaczat wigkszy
zakres zmian i mégt oscylowac od 0 (osoba odwotata si¢ do tylko do tych samych obszarow
co wczesniej) do 11 (osoba nie odwotata si¢ do zadnego z obszaréw, do ktorego odwotata si¢

wczesniej lub odwotata si¢ do wszystkich, do ktorych wczesdniej si¢ nie odwotata).

Sprawdzono takze, czy zmianie ulegto to, do ktérego z obszarow osoba odnosita si¢ w
pierwszej kolejnosci. Wyniki kodowano w nastepujacy sposob:
,,0” — ten sam obszar byl wspomniany jako pierwszy w WWDZ w obu pomiarach;

,,1” — nastgpita zmiana w tym, ktory obszar zostat wspomniany jako pierwszy w WWDZ.

Obliczono takze laczny zakres zmian w tresci wizji wlasnego doroslego zycia. Na jego
ocene skladat si¢ zakres zmian w strukturze obszaréw reprezentowanych w WWDZ (0 — 11
pkt.) oraz to, czy zmianie ulegto to, ktory z obszaro6w byt wspomniany jako pierwszy (zmiana
— 4 pkt.). Wyniki mogty oscylowaé od 0 (w tresci WWDZ nie nastgpita Zadna zmiana) do 15
(nastgpita catkowita zmiana tresci WWDZ).

2) Zmiana poziomu rozbudowania wizji wlasnego doroslego zycia — oceniana byta
poprzez poréwnanie stopnia rozbudowania WWDZ w obu pomiarach, wykorzystujac
przedstawiony wczesniej podziat na wizje szczatkowa/ mato rozbudowang/ umiarkowanie

rozbudowang i bardzo rozbudowang. Wyniki kodowano w nastgpujacy sposob:
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,»1” —nastapit spadek poziomu rozbudowania;
,,2”” — poziom rozbudowania pozostat bez zmian;

,,3”” — nastgpit wzrost poziomu rozbudowania

Przeanalizowane takze zmiane liczby obszaréw reprezentowanych w WWDZ. Zrobiono to
poprzez odjecie od liczby obszarow reprezentowanych w WWDZ w Pomiarze 2. liczby
obszaréw reprezentowanych w WWDZ w Pomiarze 1.

- Wynik odejmowania ponizej zera oznaczal, ze nastgpitlo zmniejszenie liczby obszaréw, do
ktérych osoba odwotata sic w swojej WWDZ.

- Wynik odejmowania réwny zeru oznacza, ze 0soba odwotata si¢ do takiej samej liczby
obszardéw (cho¢ mogly by¢ to inne obszary).

- Wynik odejmowania powyzej zera oznaczal, ze nastapito zwigkszenie liczby obszaréw, do

ktérych osoba odwotata sic w swojej WWDZ.

3) Zmiana poziomu szczegolowosci wizji wlasnego dorostego zycia — oceniona
zostata poprzez poroéwnanie stopnia szczegoétowosci wizji w obu pomiarach, wykorzystujac
przedstawiony wczesniej podzial na wizj¢ ogoélnikowa/ mato szczegdlowa/ umiarkowanie
szczegOtowa/ szczegbtowa/ bardzo szczegotowa. Wyniki kodowano w nastepujacy sposob:

, 17 —nastapit spadek poziomu szczegdtowosci;
2" — poziom szczegotowosci pozostat bez zmian;

.3 — nastapit wzrost poziomu szczegdtowosci.

Zbadana zostata takze zmiana ogoélnej liczby szczegotow podanych zaréwno w odniesieniu do
cate] wizji wilasnego dorostego zycia jak 1 poszczegdlnych obszarow wspomnianych w
WWDZ.

W odniesieniu do oceny zmiany szczegdtowosci catej wizji, od tacznej liczby
szczegdtow wspomnianych w WWDZ w pomiarze 2. odjeto laczng liczbe szczegdt
wspomnianych w WWDZ w pomiarze 1. W odniesieniu do stopnia szczegdtowosci
poszczegodlnych obszarow WWDZ, od tacznej liczby szczegdétéw wspomnianych w zwigzku z
danym obszarem WWDZ w pomiarze 2. odjeto taczng liczbe szczegétdow wspomnianych w
zwigzku z danym obszarem w pomiarze 1.

W obu przypadkach:
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- Wynik odejmowania ponizej zera oznaczal, Ze nastgpilo zmniejszenie poziomu
szczegbdtowosci (catej wizji lub danego obszaru zycia w niej reprezentowanego).

- Wynik odejmowania rowny zeru oznaczal, ze poziom szczegoétowosci (catej wizji lub
danego obszaru zycia w niej reprezentowanego) pozostat taki sam.

- Wynik odejmowania powyzej zera oznaczal, Ze nastgpito zwickszenie poziomu

szczegotowosci (catej wizji lub danego obszaru zycia w niej reprezentowanego).

Oceniono takze zakres tych zmian — zmiana poziomu szczegotowosci w odniesieniu do
kazdego obszaru (niezaleznie czy byl on wczesniej reprezentowany w wizji, czy nie)
oznaczala 1 punkt. Mozliwe byto zatem uzyskanie od 0 (osoba podata doktadnie tyle samo
szczegblow w odniesieniu do kazdego z obszarow zycia, co w wizji sprzed dziewigciu
miesigcy) do 11 (zmianie ulegla liczba szczegotéw w odniesieniu do kazdego z obszarow

zycia).

4) Zmiana stopnia zbalansowania wizji wlasnego dorostego zycia - ocenie poddano
to, czy WWDZ zbalansowana przerodzila sie w wizje zdominowang przez jeden/ dwa obszary
lub odwrotnie. Wyniki kodowano w nastepujacy sposob:

,,0” — brak zmiany w stopniu zbalansowania WWDZ;

,,1” — nastgpita zmiana w stopniu zbalansowania WWDZ;

5) Zmiana stopnia idyllicznos$ci wizji wlasnego dorostego zycia — oceniona zostata
poprzez poréwnanie stopnia idyllicznosci w Pomiarze 1. i Pomiarze 2. Wyniki kodowano w
nastepujacy sposob:

, 17 —nastgpit spadek idyllicznosci (z oceny ,,2”” do ,,1”” albo ,,0” lub z oceny ,,1” do ,,0™);
,,2” — stopien idyllicznos$ci pozostat bez zmian;

.3 — nastapit wzrost idyllicznosci (z oceny ,,0” do ,,1” lub ,,2” lub z oceny ,,1” do ,,2”).

6) Zmiana subiektywnego ustosunkowania si¢ do wizji wlasnego doroslego zycia
(spostrzeganego stopnia latwosci przywotania i opisania WWDZ, natezenia pozytywnych i
negatywnych emocji zwigzanych z WWDZ oraz do$wiadczanego poczucia ciaglosci
wynikajacego z WWDZ) — oceniona zostala przez poréwnanie poszczegodlnych aspektow
subiektywnego odniesienia si¢ do wtasnej WWDZ pomiedzy oboma pomiarami (odjecie

oceny WWDZ z pomiaru 1. od oceny WWDZ z pomiaru 2.)
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- Wynik odejmowania ponizej zera oznaczat, ze nastapito zmniejszenie spostrzeganej tatwosci
przywotlania i opisania WWDZ/ natezenia pozytywnych lub negatywnych emocji zwigzanych
z WWDZ/ poczucia ciaglosci towarzyszacego WWDZ.

- Wynik odejmowania rOwny zeru oznaczat, Ze poziom spostrzeganej tatwosci przywolania i
opisania WWDZ/ natezenia pozytywnych lub negatywnych emocji zwigzanych z WWDZ/
poczucia ciagtoéci towarzyszacego WWDZ pozostat taki sam.

- Wynik odejmowania powyzej zera oznaczal, ze nastgpilo zwickszenie Spostrzeganej
tatwosci przywolania i opisania WWDZ/ natezenia pozytywnych lub negatywnych emocji

zwigzanych z WWDZ/ poczucia ciagtoéci towarzyszacego WWDZ.

6.10.3. Wykorzystane pakiety statystyczne

Dane zostaly najpierw poddane wstepnej obrobce w programie Excel. Analizy
statystyczne zostaly przeprowadzone za pomocg dwodch pakietow statystycznych: Jamovi
v.2.0 oraz SPSS 27. Pakiet Jamovi jest darmowym oprogramowaniem, natomiast dostep do
pakietu SPSS 27 zostal udostgpniony na mocy licencji wykupionej przez Wydziat Psychologii
I Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Tabele i wykresy

zostaty przygotowane w programie Excel.

189



7. Wyniki

W tej czesci rozprawy przedstawiono wyniki zrealizowanego badania. W pierwszej
kolejnosci opisane zostaly rezultaty badania pilotazowego. Jego glownymi celami bylo
dopracowanie procedury badawczej, przygotowanie s¢dzidéw kompetentnych oraz wstepna
weryfikacja hipotez. Ze wzgl¢du na mniej liczng grupg badanych (N=100) niemozliwe byto
zweryfikowanie wszystkich postawionych hipotez a te analizy, ktérych wykonanie byto
mozliwe, moga by¢ obarczone wigkszym btedem. Niemniej, postanowiono przywotac
kluczowe wyniki, aby w petni ukaza¢ droge dochodzenia do koncepcji badania whasciwego i
sposobu interpretowania uzyskanych w nim wynikow. Gtéwng cz¢$¢ tego rozdzialu pracy
stanowi przedstawienie wynikow badania wlasciwego, ktore zostaty odniesione do pytan

badawczych i postawionych hipotez.

7.1. Wyniki badania pilotazowego

W tabeli 13. przedstawione zostaly podstawowe statystyki opisowe dotyczace
zmiennych badanych w pilotazu: zakres wynikow, S$rednia, odchylenie standardowe,

sko$nos¢, kurtoza i poziom istotnosci testu Shapiro-Wilka.

Tabela 13
Statystyki opisowe badanych zmiennych w badaniu pilotazowym
Braki o Shapiro-

danych Zakres M SD  Skos$no$¢ Kurtoza Wilk p

Liczba wyrazow
4 - <

w WWDZ 100 2 5-218 48,12 37,90 1,57 3,26 0,001
Liczba
wspomnianych 100 2 2-10 480 161 1,57 3,26 <0,001
obszaréw
Lacznaliczba ), 2 1-25 828 461 100 128  <0,001
szczegotow
Poziom = 449 2 025-333 167 06l 062 047 <001
SZCZCgO%OWOSCl
EW 98 4 7-25 20,22 3,79 -1,18 1,52 <0,001
EG 95 7 11-25 18,87 3,52 -0,40 -0,73 0,003
PZ 100 2 5-25 19,19 3,65 -0,64 0,83 0,002
1z 99 3 8-25 18,67 4,17 -0,32 -0,36 0,008
ER 100 2 5-24 14,77 4,48 -0,02 -0,74 0,129
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MLQ-P

MLQ-S

Przesztos¢-
Pozytywna
Przesztos¢-
Negatywna
Terazniejszo$¢-
Hedonistyczna
Terazniejszo$¢-
Fatalistyczna

Przyszto$ciowa
Osiagnigcia
Hedonizm

Stymulacja

Kierowanie sobg
w dziataniu
Kierowanie sobg
w mysleniu
Uniwersalizm-
Tolerancja
Uniwersalizm
ekologiczny
Uniwersalizm
spoleczny
Zyczliwos¢ -
troskliwos¢
Zyczliwosé -
niezawodno$¢

Pokora

Przystosowanie
do ludzi
Przystosowanie
do regut

Tradycja

Bezpieczenstwo
spoleczne
Bezpieczenstwo
osobiste

Prestiz

100

101

90

90

90

90

90

53

54

55

54

55

55

55

55

55

54

55

54

53

55

55

54

55

12

12

12

12

12

49

48

47

48

47

47

47

47

47

48

47

48

49

47

47

48

47

22,31

25,55

32,56

30,30

51,31

23,52

46,62

15,49

13,59

11,58

13,22

15,29

15,45

12,80

11,76

14,95

15,13

13,64

13,63

12,42

12,15

14,67

13,48

14,47
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3,95

5,14

5,46

7,74

7,02

4,90

7,94

2,28

2,19

2,50

3,33

1,82

2,03

2,76

2,53

2,26

1,85

2,54

2,52

2,33

2,32

1,93

2,01

2,48

-0,69

-0,58

-0,35

0,26

-0,30

0,22

-0,35

-1,83

0,07

0,17

-0,34

-0,96

-0,67

-0,47

0,35

-0,79

-0,46

-0,31

-0,71

0,14

0,00

-0,30

-0,12

-0,70

1,17

0,04

-0,51

-0,56

0,10

-0,64

-0,12

4,92

-0,57

-0,33

-0,97

1,96

-0,24

0,55

-0,08

0,54

-0,51

-0,17

0,91

-0,35

0,00

-0,42

0,69

-0,20

0,011

0,004

0,074

0,133

0,429

0,212

0,124

<.001

0,197

0,152

0,008

<.001

0,002

0,063

0,109

0,005

0,003

0,192

0,023

0,272

0,389

0,058

0,119

0,003



Wiadza nad
zasobami
Wiadza nad
ludzmi
Skupienie na
sprawach 100 2 17 -59 37,80 8,26 0,20 -0,26 0,634
biezacych

Dhuga

perspektywa 100 2 24 - 67 4890 9,18 -0,35 -0,19 0,185
czasowa

Planowanie

realizacji celow 100 2 28 -68 50,51 8,22 -0,30 -0,56 0,058
dtugich

55 47 7-18 13,85 2,61 -0,71 0,05 0,01

55 47 4-17 1249 236 -1.2093 3,43 < 0,001

Zrodlo: opracowanie wlasne.

W zwiazku z tym, ze w przypadku wigkszosci analizowanych zmiennych wyniki testu
Shapiro-Wilka wskazuja na brak zgodnosci rozktadu wynikow z rozktadem normalnych, w

analizach wykorzystane zostaty testy nieparametryczne.

7.1.1. Tres¢ i struktura wizji wlasnego dorostego Zycia u osob na poczqtku i na

koncu wylaniajgcej si¢ dorostosci

Opis wizji wlasnego dorostego zycia u osob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci w
badaniu pilotazowym obejmowal dwa aspekty wizji — tres¢ i strukture. W pierwszej
kolejnosci analizie poddano tres$¢ tejze wizji a nastgpnie jej strukture.

Pierwszym z badanych aspektow bylo sprawdzenie do jakich obszaréw zycia
odwotuja si¢ osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci W swojej wizji wlasnego dorostego
zycia. Jak pokazujg wyniki przedstawione w tabeli 14., najczgsciej wspominali oni 0 pracy
zawodowej, kwestiach dotyczacych zwigzku intymnego oraz rodzicielstwie. Spora czesé
uczestnikow badania w swojej wizji wlasnego doroslego Zycia odnosita si¢ takze do
przewidywanego miejsca zamieszkania. Najrzadziej osoby w okresie wylaniajacej si¢
dorostosci odnosity si¢ do kwestii zwigzanych z rozwojem osobistym, ukonczeniem edukacji
1 znaczeniem wartosci w ich przyszitym zyciu.

W odniesieniu do kilku obszaréw zycia zaobserwowano istotne statystycznie rdznice
pomiedzy osobami bedacymi na poczatku i na koncu wytaniajacej si¢ dorostosci. Osoby
milodsze cze$ciej wspominaly o zwigzku, rodzicielstwie i ukonczeniu edukacji. Whrew
przewidywaniom, nie zaobserwowano zadnych réznic migdzyplciowych w zakresie czestosci

odwotywania si¢ do poszczeg6lnych obszaréw zycia w wizji wlasnego dorostego zycia.
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Tabela 14
Tres¢ wizji wlasnego dorostego zZycia u osob w okresie wylaniajgcej sie dorostosci (badanie
pilotazowe)

Ogodlnie Poczatek WD Koniec WD
2
N % N % N % x P

Praca zawodowa 95  9500% 43 93,48% 52 9630% 0415 0519
Zwiazek intymny?® 85  8500% 43 93,48% 42 7778% 4803 <005
Rodzicielstwo 79 7900% 42 91,30% 37 6852% 7774 <001
Miejsce 65  6500% 26 56,52% 39 7222% 2692 0,101
zamieszkania
Sposob spedzania
czasu wolnego 34 3400% 19 41,30% 15 2778% 2025 0,155
czasu
Inne 33 3300% 15 32.61% 18 3333% 0006 0,939
Inne istotne relacje 24 24,00% 8 17,39% 16 29,63% 2,040 0,153
Zycle WeWNGUZnel 53 30006 13 2826% 10 1852% 1331 0,249
zdrowie
Wartosci 16  1600% 5 10,87% 11 2037% 1,668 0,19
Ukonczenie

: 15  1500% 11 23.91% 4 741% 5308 <005
edukacja
Rozwéj osobisty 11 1100% 7 15,22% 4 7.41% 1548 0213

Zrédlo: opracowanie wiasne.
Legenda: WD — wylaniajaca si¢ dorostosc.

Analizie poddane takze to, ktory z obszarow zycia byl wspomniany jako pierwszy.
Najczesciej byta to praca zawodowa. Niemal 1/5 oséb w pierwszej kolejnosci opisywata
przewidywania dotyczace tworzenia zwigzku intymnego lub miejsca zamieszkania (tabela

15.). Osoby bedace na poczatku wytaniajacej si¢ dorostosci istotnie czesciej (15,22% vs

23 W badaniu pilotazowym nie postugiwano si¢ kategorig ,,rodzina”, jesli pojawialy sie takie wypowiedzi, nie
doprecyzowujace, czy chodzi o bycie w zwigzku intymnym, czy takze posiadanie dzieci, kodowano je do
obydwu tych kategorii. Ze wzgledu na mniejszg precyzje takiego systemu kodowania, podjeto decyzje, aby w
badaniu wlasciwym utworzy¢ osobng kategorie ,rodzina” wiasnie w odniesieniu do takich ogo6lnych
wypowiedzi, nie doprecyzowujacych tej kwestii.

24 W badaniu pilotazowym postuzono si¢ wstepna lista kategorii, wérod ktorych ,,zycie wewnetrzne i zdrowie”
oraz ,,y0zw0j osobisty” byly osobnymi kategoriami. W efekcie rozméw odbytych z sedziami kompetentnymi po
zakonczeniu badania pilotazowego, podjeto decyzje o potaczeniu tych kategorii w jedng ,,zycie wewngtrzne i
rozwoj osobisty” oraz kodowanie kwestii odnoszacych si¢ do zdrowia (ktore pojawiaty si¢ rzadko) to kategorii
Hinne”. Wynikalo to z trudno$ci w rozstrzygnigciu, czy dana wypowiedz bardziej odnosi si¢ do zycia
wewngtrznego, Czy rozwoju osobistego (ktory czesto w wypowiedziach uczestnikow badania dotyczyt wiasnie
takich kwestii jak kompetencje emocjonalne, charakter, zadbanie o zdrowie psychiczne).
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1,85%; % (1, 100) = 6,029; p < 0,05) rozpoczynaly opis wizji wlasnego dorostego zycia od
kwestii zwigzanych z ukonczeniem edukacji. Zaobserwowano tez dwie roznice migdzy
kobietami i megzczyznami. Wbrew przewidywaniom to m¢zczyzni czg$ciej rozpoczynali opis
przewidywanego ksztaltu swojego dorostego zycia od kwestii zwigzanych ze zwigzkiem

intymnym. Czgs$ciej wspominali oni takze w pierwszej kolejnosci o ukonczeniu edukacji.

Tabela 15

Obszar zycia wspomniany jako pierwszy w wizji wiasnego dorostego zycia u osob w okresie
wylaniajqcej sie dorostosci (badanie pilotazowe)

Ogolnie Kobiety Mezczyzni
Obszar zycia X2 p

N % N % N %
Praca zawodowa 41 41,00% 23 50 18 33,33 2,852 0,091
Zwigzek intymny 19 19,00% 3 6,52 16 29,63 8,619 <0,01
Miejsce zamieszkania 18 18,00% 11 23,91 7 1296 2,018 0,155
Ukonczenie edukacji 8 8,00% 1 2,17 7 1296 3,929 <0,05
Rodzicielstwo 5 5,00% 2 4,35 3 556 0,076 0,782
Brak/ n.d. 3 3,00% 3 6,52 0 0,00 3,631 0,057
Wartosci 2 2,00% 1 2,17 1 1,85 0,013 0,909
fggﬁvi‘zewnwme fstan 5 o00% 1 217 1 185 0013 0,909
Inne 2 2,00% 1 2,17 1 1,85 0,013 0,909

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Opisane przez uczestnikOw przewidywania na temat swoje przysztego zycia zawieraty
tez czasem (dotyczylo to 13,0% oséb) wyrazone watpliwosci. Dotyczyly one trudnosci w
przewidzeniu, jak to zycie bedzie wygladato lub czasem nawet konkretnym stwierdzeniu, ze
nie jest to mozliwe. Ci uczestnicy wspominali o poczuciu niepewnosci co do tego, jak bedzie
wygladato ich doroste Zycie. Osoby na poczatku 1 na koncu wylaniajacej si¢ dorostosci nie
roznily si¢ miedzy sobg w tym aspekcie (¥ (1, 100) = 3,246; p = 0,072).

Cho¢ polecenie przedstawione uczestnikom zawieralo wyrazng instrukcje, aby opisac
swoje przewidywania®®, to cze$¢ osob (20,0%) odnosila sic raczej do swoich pragnien i
marzen. Objawialo si¢ to uzywaniem takich stwierdzen jak ,.chciat(a)bym, zeby...”, ,,mam

nadzieje, ze ...”, ,licze, ze do tego momentu...”, ,,marze¢ o tym, zeby wtedy ...”. Takze w tym

%5 Napisz, prosze, jak wyobrazasz sobie, ze bedzie wygladato Twoje zycie w wieku 35 lat. Napisz o tym, co
przychodzi Ci do glowy w zwiazku z tym momentem Twojego zycia w przysztosci.”
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aspekcie nie zaobserwowano istotnych réznic pomigdzy osobami na poczatku i na koncu
wylaniajacej sie dorostosci (¥ (1, 100) = 1,218; p = 0,270).

Analizie poddano takze Struktur¢ wizji wlasnego dorostego zycia u os6b w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci — jej rozbudowanie, szczegdélowos¢ 1 stopien zbalansowania.
Zebrane dane wskazuja na to, ze osoby te odwotywaly si¢ w swojej WWDZ przecietnie do
4,80 obszarow zycia (SD = 1,61). Osoby bedace na poczatku i na koncu wytaniajgcej sie
dorostosci nie roznity si¢ tutaj istotnie miedzy sobg (U = 1054,00; p = 0,187). Wsrod
uczestnikow badania pilotazowego dominowaty osoby o wizji bardzo rozbudowanej (54,0%)
oraz umiarkowanie rozbudowanej (40,0%). Pojedyncze osoby (6,0%) mialy wizje mato
rozbudowang a zaden z uczestnikow nie opisat wizji, ktorg mozna by scharakteryzowac jako
szczatkowa. Nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic w stopniu rozbudowania
WWDZ pomiedzy osobami na koncu i na poczatku wytaniajacej si¢ dorostosci (¥ (2, 100) =
3,948; p = 0,139). Jesli chodzi o szczegdtowos¢ wizji wlasnego dorostego zycia, to uczestnicy
badania podawali przecietnie 8,28 szczegotdow (SD = 4,61). Takze w tym aspekcie nie
zaobserwowano roznic pomigdzy osobami na poczatku i na koncu wytaniajacej si¢ dorostosci
(U = 1224,00; p = 0,903). Wsrod uczestnikow badania dominowaly osoby posiadajace
umiarkowanie szczegdtowa (53,61%) i malo szczegdtowa (22,7%) WWDZ. Pojedyncze
osoby charakteryzowaty si¢ wizja ogdlnikowsg (4,1%) i bardzo szczegdotowa (5,2%), natomiast
wizje szczegblows posiadato 14,4% uczestnikow. Nie zaobserwowano istotnej réznicy pod
wzgledem stopnia szczegdtowosci wizji wlasnego dorostego zycia pomigdzy osobami
bedacymi na poczatku i na koncu wylaniajacej sie dorostosci (y? (4, 97) = 7,134; p = 0,129).
Osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci najwiecej szczegdlow podawaty w odniesieniu
do przewidywan na temat przysztej pracy zawodowej, miejsca zamieszkania i zwigzku
intymnego. Najmniej natomiast w odniesieniu do rozwoju osobistego, ukonczenia edukacji i
wartosci zyciowych. Szczegdlowe wyniki przedstawiono w tabeli 16. Osoby bedace na
poczatku wylaniajacej si¢ dorostosci podawaty przecigtnie istotnie wigcej szczegdtow w
odniesieniu do ukonczenia edukacji (M1 = 0,35; SD; = 0,71 vs M2 = 0,13; SD> = 0,58; U =
1036,50; p < 0,05; sita efektu: 0,17). W przypadku pozostatych obszaréw zycia poruszanych
w WWDZ liczba podawanych szczegdtéw nie roznita sie istotnie pomiedzy miodszymi i
starszymi uczestnikami badania pilotazowego. Nie zaobserwowano takze zadnych istotnych
statystycznie roznic pomig¢dzy kobietami i1 mezczyznami w zakresie liczby szczegotow
podawanych w odniesieniu do poszczegdlnych obszaréw zycia opisywanych w WWDZ.

Ostatnim z analizowanych aspektéw struktury wizji wlasnego dorostego zycia bylo jej
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zbalansowanie. Wiekszos$¢ uczestnikow badania pilotazowego (66,0%) miata zbalansowang
wizje wlasnego dorostego zycia. Cze$ciej miato to miejsce w przypadku oséb bgdacych na
poczatku niz na koncu wylaniajacej si¢ dorostosci (76,1% vs 57,4%; »? (1, 100) = 3,862; p <
0,05). Wizje zdominowang przez jeden obszar zycia posiadato 19,0% uczestnikow (19,6%
bedacych na poczatku wytaniajacej si¢ dorostosci i 18,5% bedacych na koncu wyltaniajace;j si¢
dorostosci; y? (1, 100) = 0,018; p = 0,894). Natomiast u 15,0% o0sob zaobserwowano wizje
zdominowang przez dwa obszary zycia. Istotnie czgsciej dotyczyto to osob bedacych na
koncu niz na poczatku wylaniajacej sie dorostosci (4,35% vs 24,07%; x? (1, 100) = 7,581; p <
0,01).

Tabela 16

Szczegotowosc wizji wlasnego dorostego Zycia u 0sob w
okresie wylaniajqcej si¢ dorostosci (badanie pilotazowe)

Zakres M SD
1-25 8,28 4,61

Liczba szczegdtow - Ogolnie

Liczba szczegotéw - obszary
Praca zawodowa 0-9 2,240 1,440

Miejsce zamieszkania  0-7 1,420 1,550

Zwiazek intymny  0-4 1,010 0,880

Rodzicielstwo  0-7 0,900 1,010

Sposob spedzania wolnego czasu ~ 0-5 0,550 1,001
Inne 0-4 0,510 0,920

Inne istotne relacje spoteczne  0-5 0,500 1,050
Zycie wewnetrzne i zdrowie 0-10 0,490 1,350
Wartosci  0-4 0,330 0,840

Ukonczenie edukacji 0-4 0,230 0,650

Rozwoj osobisty 0-2 0,100 0,360

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Legenda: WD - wytaniajaca si¢ dorostos¢.

7.1.3. Wizja wlasnego dorostego Zycia a nateienie wymiaroéw rozwoju toisamosci u

0s0b w okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci

Whbrew przewidywaniom, nie zaobserwowano zadnych istotnych statystycznie

korelacji pomiedzy natgzeniem wymiardw rozwoju tozsamosci a rozbudowaniem i
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szczegdlowoscia wizji wlasnego dorostego Zycia u oséb w okresie wytaniajace;j si¢ dorostosci
(tabela 17.). Liczba osob, ktore wziety udziat w badaniu pilotazowym byta zbyt mata, by moc
przeprowadzi¢ rzetelne analizy poroéwnujace wizje Wlasnego dorostego zycia u 0so6b o
réznych statusach tozsamosci, gdyz poszczegodlne podgrupy mialy niewielka liczebnosé¢ (10-

20 0s0Db).

Tabela 17

Natezenie wymiarow rozwoju tozsamosci a struktura WWDZ u oséb w okresie
wylaniajgcej sie dorostosci (badanie pilotazowe)

Struktura WWDZ EW PZ EG 1Z ER
Liczba wyrazow -0,04 0,08 0,01 0,05 -0,10
Liczba wspomnianych obszarow -0,06 0,06 0,04 0,03 0,01
Liczba szczegotow -0,07 0,15 -0,04 0,05 -0,05
Poziom szczegdtowosci -0,10 0,17 -0,13 -0,01 -0,10

Legenda: EW — eksploracja wszerz, PZ — podejmowanie zobowigzania, EG — eksploracja w glab, 1Z —
identyfikacja ze zobowiazaniem, ER — eksploracja ruminacyjna; WWDZ — wizja wlasnego dorostego zycia.
7.1.4. Wizja wlasnego dorostego Zycia a perspektywa czasu u osob w okresie
wylaniajgcej si¢ dorostosci
Istotnym celem niniejszego projektu bylo przeanalizowanie zaleznosci pomig¢dzy
perspektywa czasowa 1 wizja wlasnego dorostego zycia. Dane zebrane w badaniu
pilotazowym pozwolily na wstgpng weryfikacj¢ hipotez dotyczacych korelacji pomiedzy
perspektywa czasowa a rozbudowaniem i szczegdlowosciz WWDZ u oséb w okresie
wylaniajacej sie dorostosci (tabela 18.). Whrew przewidywaniom, nie stwierdzono istotnych
korelacji pomiedzy zadnym z wymiaréow perspektywy czasu (zar6wno w kwestionariuszu
ZTPI, jaki 1 FTPQ) a liczba obszarow wspominanych W wizji wlasnego dorostego zycia.
Zaobserwowano natomiast pojedyncze, cho¢ stabe, korelacje z dlugoscia wypowiedzi
dotyczacych WWDZ i liczba podawanych w tejze wizji szczegdtow. Zaleznosci te byty
zgodne z postawionymi hipotezami: silniejsze nat¢zenie perspektywy terazniejszoSciowej-
hedonistycznej negatywnie korelowalo zaré6wno z dlugoscia wypowiedzi pisemnych
dotyczacych WWDZ, jak i z liczba szczegdtéw podanych w tejze wizji oraz jej poziomem
szczegbtowosci. Pozytywne korelacje pomiedzy natezeniem perspektywy przysztosciowej a

dhugosciag wypowiedzi dotyczacej wizji wlasnego dorostego zycia, liczbg podawanych w niej
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szczegotow i poziomem szczegdlowosci WWDZ znajdowaty sie blisko poziomu istotnosci
statystycznej.

Tabela 18

Perspektywa czasowa a wizja wlasneg0 dorostego Zycia u osob w okresie wylaniajgcej sie
dorostosci (badanie pilotazowe)

. Liczba . -
Liczba . Liczba Poziom
Perspektywa czasu ; wspomnianych o . -
wyrazow , szczegolow  szczegdlowosci
obszaréw
Przeszto$ciowa-pozytywna 0,04 0,01 -0,02 -0,06
Przeszto$ciowa-negatywna -0,14 0,03 -0,07 -0,06
Terazniejszosciowa-hedonistyczna -0,25 * -0,10 -0,28 ** -0,33 **
Terazniejszosciowa-fatalistyczna -0,04 -0,07 -0,03 0,09
Przyszto$ciowa 0,18 1 0,1 0,21 + 0,18 1
Skupienie na sprawach biezacych -0,01 0,02 0,06 -0,10
Dhuga perspektywa czasowa 0,06 -0,02 0,04 0,04
Planowanie realizacji celow dhugich 0,12 0,06 0,11 0,09

7<0,10. *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001.

7.1.5. Wizja wlasnego dorostego Zycia a wartosci Zyciowe u o0sob w okresie

wylaniajgcej sie dorostosci

W ramach badania pilotazowego przeanalizowano takze zaleznosci pomigdzy
przywiazaniem do poszczegodlnych wartosci zyciowych a szczegdlowoscia wizji wlasnego
dorostego zycia w odniesieniu do poszczegdlnych obszarow zycia opisywanych w tejze wizji.
Whyniki przedstawione w tabeli 19. pokazuja, ze takich zaleznosci bylo sporo, ale miaty one
gléwnie stabg albo umiarkowang sile. Ze wzgledu na niewielkg liczebnos¢ grupy
(kwestionariusz PVQ-RR wypetnito tylko niecate 50 osob) wskazano tutaj takze te korelacje,
ktorych poziom istotnosci oscylowat pomiedzy o = 0,10 a oo = 0,05. Mozna przewidywac, ze

przy bardziej licznej grupie korelacje te osiagnelyby przyjety poziom istotnosci statystyczne;.
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Tabela 19

Wartosci zyciowe a szczegotowos¢ wizji wlasnego dorostego zycia u 0sob w okresie wytaniajgcej si¢ dorostosci (badanie pilotazowe)

Liczba szczegdtow podawanych w odniesieniu do poszczegdlnych obszaréw zycia wspomnianych w wizji wlasnego dorostego zycia

Wartosci zyciowe Praca Zwigzek Rodzicie Spedzanie Miejsce .. Ukonczenie Inne relacje Zycie 0zw0j
zawodowa intymny  Istwo czasu zamieszkania Wartosci edukacji spoteczne wewnetrzne 0sobisty Inne
wolnego i zdrowie
Osiagnigcia 0,13 0,02 0,141 0,10 -0,14 0,02 0,21 -0,05 -0,00 0,08 -0,01
Hedonizm 0,03 0,15 0,19 -0,21 -0,21 0,08 -0,04 -0,06 -0,00 -0,04 0,02
Stymulacja -0,08 0,10 0,19 -0,05 -0,14 0,14 -0,02 -0,17 -0,27 * -0,37 ** -0,28 *
Kierowanie sobg w dziataniu 0,20 0,16 0,36 ** -0,25 § 0,00 0,02 -0,10 -0,22 -0,11 -0,20 -0,36**
Kierowanie sobg w mys$leniu -0,11 0,053 0,06 -0,03 -0,01 -0,10 0,09 -0,08 0,00 -0,13 0,04
Uniwersalizm - Tolerancja 0,05 005 -0,08 0,09 -0,31* 0,07 0,03 0,13 -0,08 0,11 -0,02
Uniwersalizm ekologiczny 0,25 0,09 0,00 -0,01 0,02 -0,03 0,05 0,03 -0,05 0,07 0,07
Uniwersalizm - spoteczny 0,03 0,20 0,29 * -0,13 -0,08 -0,00 0,11 -0,21 -0,22 -0,07 -0,08
Zyczliwosé - troskliwosé 0,07 0,24 ¥ 0,24 1 0,10 -0,04 0,12 0,24 1 -0,13 -0,03 0,01 0,03
Zyczliwoéé - niezawodno$é 0,18 0,25 0,22 -0,01 -0,11 0.04 0,19 0,14 -0,14 -0,14 -0,08
Pokora 0,30 * -0,06 0,03 -0,05 -0,14 0,02 0,19 0,11 0,05 0,16 -0,04
Przystosowanie do ludzi 0,19 -0,06 0,06 -0,07 -0,07 -0,12 0,12 0,11 0,07 0,09 -0,01
Przystosowanie do regut -0,08 0,24 0,26 1 -0,08 -0,09 0,23 -0,07 -0,16 0,03 -0,03 -0,22
Tradycja -0,06 0,16 0,10 -0,28 ** 0,01 0,36 ** -0,09 -0,20 -0,04 0,09 0,01
Bezpieczenstwo Spoteczne 0,02 0,18 0,40 ** 0,05 -0,08 0,01 0,20 -0,11 -0,03 0,07 -0,13
Bezpieczenstwo Osobiste 0,10 0,18 0,14 -0,00 0,12 0,28 * -0,15 0,02 -0,06 0,13 -0,01
Prestiz 0,23 1 0,09 0,21 -0,17 0,03 0,01 0,04 0,03 0,05 -0,16 0,02
Wtladza nad zasobami 0,08 0,15 0,29 * -0,00 -0,13 0,19 0,18 0,02 -0,03 -0,02 0,03
Wiadza nad ludzmi 0,02 0,14 0,40 ** -0,16 -0,06 0,07 0,15 -0,23 1 -0,02 -0,10  -0,15

7<0,10 * p< 0,05 ** p < 0,01 *** p < 0,001
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Najsilniejsze korelacje zaobserwowano pomig¢dzy liczbg szczegdtdéw podawanych w
odniesieniu do rodzicielstwa 1 wysokim wartosciowaniem bezpieczenstwa spolecznego oraz
wladzy nad ludzmi. O ile pierwszy z tych wynikow jest zgodny z przewidywaniami, to drugi
wydaje sie¢ dosy¢ zaskakujacy. Relatywnie silnie, na tle pozostatych wynikéw, byly takze
zalezno$ci pomigdzy wysokim warto§ciowaniem stymulacji a nizszg szczegdtowos$cia
wyobrazen dotyczacych rozwoju osobistego oraz silniejszym przywigzaniem do tradycji a
podawaniem wigkszej liczby szczegotow dotyczacych znaczenia warto$ci zyciowych w
dorostym zyciu. Ze wzgledu na niewielkg liczbe osob, ktore w sposdb kompletny wypetnity
kwestionariusz PVQ-RR, nie bylo mozliwe poroéwnanie stopnia przywigzania do
poszczegolnych wartosci zyciowych w zaleznosci od tego, czy kto§ odwotywat sie do danego

obszaru zycia w swojej wizji wlasnego dorostego zycia, czy tez nie.

7.1.6. Wizja wlasnego dorostego iycia a poczucie sensu w Zyciu u oséb w okresie

wylaniajqcej si¢ dorostosci

Ostatnim z aspektow poddanych analizie w ramach badania pilotazowego byly
zalezno$ci pomiedzy poczuciem sensu w zyciu i nastawieniem na jego poszukiwanie w
przysztosci a strukturg wizji wlasnego dorostego zycia u oséb w okresie wylaniajacej si¢
dorostosci. Uzyskane wyniki (tabela 20.) cze$ciowo potwierdzily stawiane hipotezy.
Tworzenie dluzszych, bardziej rozbudowanych 1 zawierajacych wigcej szczegdtow
przewidywan na temat wilasnej przysztosci bylo pozytywnie skorelowane z wyzszym
poczuciem sensu w zyciu. Nalezy jednak podkresli¢, ze korelacje te byly stabe a ich istotnos¢

oscylowata na granicy przyjetego punktu odcigcia (a = 0,05).

Tabela 20

Struktura WWDZ u 0sob w okresie wylaniajqcej sie dorostosci a poczucie
sensu w zyciu (badanie pilotazowe)

Struktura WWDZ MLQ-P MLQ-S
Liczba wyrazow 0,21 * 0,05
Liczba wspomnianych obszarow 0,20 0,11
Liczba szczegotow 0,21 * 0,03
Poziom szczegdtowosci 0,11 -0,10

#<0,10* p < 0,05

Legenda: MLQ-P — aktualne poczucie sensu w zyciu; MLQ-S — nastawienie na poszukiwanie sensu
w zyciu W przysztosci., WWDZ — wizja wlasnego dorostego zycia

200



7.2. Wyniki badania wlasciwego

Prezentacja wynikéw zaczyna si¢ od statystyk opisowych badanych zmiennych.
Nastepnie przedstawione zostaty rezultaty odnoszace si¢ do poszczegdlnych probleméw

badawczych i postawionych hipoteza.

7.2.1. Opis zmiennych

W tabeli 21. przedstawione zostaty podstawowe statystyki opisowe pochodzace z obu
pomiarow: zakres wynikow, Srednia, odchylenie standardowe, sko$nos$¢, kurtoza i poziom

istotnosci testu Shapiro-Wilka.

Tabela 21
Statystyki opisowe badanych zmiennych w pomiarze 1
wiililrj’)sw M SD  skosnos¢ kurtoza Sr\]:/?li lr(o—
Liczba wyrazow w WWDZ 2-295 27,43 26,82 414 33,39 < 0,001
Liczba wspomnianych obszarow 0-7 345 1,58 -0,01 -0,44 < 0,001
Laczna liczba szczegdtow 0-26 5,88 3,88 1,43 3,90 < 0,001
Poziom szczegdtowosci 0-8 1,68 0,95 2,25 10,55 < 0,001
Lauoss praywolania I opisania 1-6 424 151 058 080 <0001
?;ﬁzf;;;;;@ifwgh;m"“ﬁ 1-7 511 162 075  -031 <0001
Eﬁf}f;;;‘;;‘;%?wg‘;m‘w 1-7 279 164 08 016  <0,001
%‘}&,Z]‘;‘ge ciggtosci towarzyszace 1-7 493 159 069 013 <0001
Eksploracja wszerz 7-25 20,01 3,44 -1,10 1,65 <0,001
Podejmowanie zobowigzania 5-25 18,64 4,43 -0,68 0,00 < 0,001
Eksploracja w glab 5-25 18,36 3,80 -0,56 0,24 < 0,001
Identyfikacja ze zobowigzaniem 5-25 18,33 4,40 -0,67 0,12 < 0,001
Eksploracja Ruminacyjna 5-25 15,83 4,84 -0,29 -0,77 < 0,001
Poczucie sensu w zyciu 5-35 22,78 6,80 -0,43 -0,53 < 0,001
L\'e?lsstj‘g’v'ezyr“fu’l‘a poszukiwanie 5-35 2499 528 0,67 039 <0001
Przesztosciowa-Negatywna 11-50 32,20 8,64 -0,18 -0,73 <0,01
Przeszto$ciowa-Pozytywna 10 -45 31,32 6,34 -0,69 0,69 < 0,001
Terazniejszosciowa-Fatalistyczna 11-42 24,68 6,40 0,38 -0,18 <0,10
Terazniejszo$ciowa-Hedonistyczna 29-72 50,86 8,50 0,09 -0,46 0,12
Przysztosciowa 20-63 46,59 7,89 -0,47 -0,11 < 0,001
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Koncentracja na sprawach

biezacych 16 - 68 39,72 10,92 0,30 -0,43 <0,01
Planowanie dtugoterminowe 12-70 48,22 9,85 -0,60 0,36 < 0,001
Realizacja projektow przysztosci 23 -64 48,59 7,04 -0,59 0,51 < 0,001
Osiagnigcia 5-18 14,10 2,56 -0,65 0,08 < 0,001
Hedonizm 4-18 14,13 2,62 -0,58 0,30 < 0,001
Stymulacja 3-18 11,57 3,27 -0,16 -0,39 <0,01
Kierowanie soba w dziataniu 5-18 14,93 2,68 -1,05 1,11 < 0,001
Kierowanie sobg w mys$leniu 5-18 14,61 2,76 -1,09 1,37 < 0,001
Uniwersalizm-Tolerancja 6-18 14,59 2,81 -0,72 -0,24 < 0,001
Uniwersalizm ekologiczny 3-18 12,90 3,43 -0,46 -0,51 < 0,001
Uniwersalizm spoleczny 3-18 14,14 2,98 0,98 0,99 < 0,001
Zyczliwoéé - troskliwos$é 6-18 15,12 2,53 -1,09 1,24 < 0,001
Zyczliwo$é — niezawodnoéé 7-18 15,62 2,48 -1,06 0,60 < 0,001
Pokora 3-18 11,75 3,04 -0,21 -0,14 <0,01
Przystosowanie do ludzi 3-18 11,65 3,78 -0,23 -0,69 <0,001
Przystosowanie do regut 3-18 11,45 3,65 -0,29 -0,70 < 0,001
Tradycja 3-18 10,48 3,98 -0,13 -0,86 < 0,001
Bezpieczenstwo spoteczne 3-18 13,43 3,42 -0,61 -0,28 < 0,001
Bezpieczenstwo osobiste 3-18 13,77 2,91 -0,73 0,62 < 0,001
Prestiz 3-18 13,73 3,19 -0,76 0,18 < 0,001
Wtadza nad zasobami 3-18 10,92 3,60 0,08 -0,72 < 0,001
Wiadza nad ludZzmi 3-18 8,77 411 0,31 -1,01 < 0,001

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Legenda: WWDZ - wizja wtasnego dorostego zycia

W zwigzku z tym, ze w przypadku wigkszosci zmiennych mierzonych w pomiarze 1.
wyniki testu Shapiro-Wilka wskazuja na brak zgodno$ci rozktadu wynikow z rozktadem
normalnym, w analizach wykorzystane zostaly testy nieparametryczne. Decyzja taka wynika
z faktu, iz sg one lepiej dostosowane do danych, ktorych rozktad nie jest zgodny z rozktadem
normalnym.

W tabeli 22. przedstawione zostaly podstawowe statystyki opisowe pochodzace z obu
pomiaréw. Takze w tym przypadku byly to: zakres wynikow, S$rednia, odchylenie

standardowe, sko$no$¢, kurtoza i poziom istotnosci testu Shapiro-Wilka.
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Tabela 22

Statystyki opisowe badanych zmiennych w pomiarze 2

Zakres Ny Shapiro-

wynikéw SD skosno$¢  kurtoza Wilk
Liczba wyrazow w WWDZ 1-157 31,54 27,86 1,84 4,05 < 0,001
Liczba wspomnianych obszarow 0-9 3,79 1,79 0,32 0,5 < 0,001
Zmlana} liczby wspomnianych 5.7 0.11 1.93 0,18 0,60 <0,001
obszarow
Laczna liczba szczegotow 0-31 6,44 4,21 1,68 6,14 < 0,001
Zmiana lgcznej liczby A7-24 011 4,70 0,54 417 < 0,001
szczegotow
Poziom szczegodtowosci 0-5 1,72 0,81 1,58 4,00 < 0,001
Latwo$¢ przywotania i1 opisania ) ) )
WWDZ, 1-6 4,29 1,32 0,51 0,70 < 0,001
Zmiana w tatwosci przywotania i a
opisania WWDZ 3-5 0,02 1,46 0,13 0,44 < 0,001
Natezenie pozytywnych emocji ) )
towarzyszacych WWDZ, 1-7 5,22 1,49 0,95 0,55 < 0,001
Zmiana nat¢zenia pozytywnych .
emocji towarzyszacych WWDZ 5-6 0,05 1,76 0,00 1,53 <0,001
Natezenie negatywnych emocji i
towarzyszacych WWDZ, 1-7 2,85 1,48 0,95 0,34 < 0,001
Zmiana nat¢zenia negatywnych . )
emocji towarzyszacych WWDZ 9-5 022 1,70 0,20 0,62 <0,001
Poczucie ciggtosci towarzyszace ) ) )
WWD7, 1-7 4,93 1,49 0,61 0,26 < 0,001
Zmiana poczucia cigglosci e ) )
towarzyszace WWDZ 4-4 0,06 1,47 0,17 1,06 < 0,001
Eksploracja wszerz 6-25 19,92 3,60 -1,07 1,37 <0,001
Zmiana nat¢zenia eksploracji 15-11 061 3.87 062 1,77 <0,001
WSzerz
Podejmowanie zobowigzania 5-25 19,19 4,03 -0,92 0,53 < 0,001
Zrmang nathenla podejmowania 13-10 -0,51 3.87 -0,43 0.90 <0001
zobowigzania
Eksploracja w glgb 5-25 18,45 3,68 -0,64 0,46 < 0,001
glr;;ana nat¢zenia eksploracji w 15-12 0,23 3,82 021 2,00 <0,001
Identyfikacja ze zobowigzaniem 5-25 17,67 4,46 -0,56 -0,11 <0,001
Zmiana nfit@Zer}la identyfikacji 14-9 084 4,05 -0.50 1,05 <0001
ze zobowigzaniem
Eksploracja Ruminacyjna 5-25 14,60 5,02 0,16 -0,80 <0,01
Zmiana natezenia eksploracji e i i
ruminacyjnej 15-15 1,42 5,18 0,35 0,53 < 0,001
Poczucie sensu w zyciu 5-35 23,11 7,04 -0,55 -0,48 < 0,001
Znyaqa nat@ienla poczucla sensu 20-19 0,09 5,61 0,32 178 <0,01
W Zyciu
Nastawienie na poszuklwanle 7-.35 25,38 5,25 -0.56 0,37 <0,01

sensu w zyciu
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Zmiana nat¢zenia nastawienia na

.o . -17-12 -0,36 4,58 -0,43 1,00 <0,01
poszukiwanie sensu w zyciu
Liczba waznych wydarzen
zyciowych w minionych 0-5 1,48 1,11 1,12 1,24 <0,001

miesigcach

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Legenda: WWDZ - wizja wlasnego dorostego zycia.

Rowniez w przypadku wigkszosci zmiennych mierzonych w pomiarze 2. wyniki testu
Shapiro-Wilka wskazuja na brak zgodnosci rozktadu wynikow z rozktadem normalnym. W
zwigzku z tym, takze w analizach bazujacych na danych z pomiaru 2. wykorzystane zostaty
testy nieparametryczne. Zastosowano je rowniez do analiz zestawiajacych ze sobg dane z obu

pomiaroéw.

7.2.2. Wizja wlasnego dorostego zycia u oséb w okresie wylaniajgcej sie dorostosci®®

Badanie wizji wtasnego dorostego zycia u 0s6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci
obejmowato trzy aspekty: tre§¢ wizji, strukturge wizji 1 subiektywne ustosunkowanie si¢
jednostki do posiadanej wizji. W pierwszej kolejnos¢ analizie poddano tres¢ wizji wlasnego
dorostego zycia u 0s6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci — to do jakich obszaréw zycia
odwolywali si¢ uczestnicy w dokonywanych symulacjach wtasnej przysztosci, ktory z
obszaro6w byl wymieniany jako pierwszy 1 w jakim stopniu wizja ta miata charakter
idylliczny. Nastgpnie przeanalizowano strukture wizji wlasnego dorostego zycia u oséb w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci — jej rozbudowanie, szczegdélowos$¢ i zbalansowanie.
Ostatnim z analizowanych aspektow byt subiektywny stosunek do posiadanej wizji wiasnego
dorostego zycia — poczucie tatwosci jej przywotania 1 opisania, towarzyszace temu nat¢zenie
pozytywnych i negatywnych emocji oraz poczucie cigglosci jakie wizja dawata jednostce

pomigdzy terazniejszo$cig a przysztoscia.

7.2.2.1. Tres¢ wizji wlasnego dorostego Zycia u osob w okresie wylaniajgcej sie

dorostosci

Pierwszym z badanych aspektow bylo sprawdzenie do jakich obszaréw zycia
odwotujg si¢ osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci w swojej wizji wlasnego dorostego
zycia. Jak pokazujg wyniki przedstawione w tabeli 23. najczg¢sciej wspominajg oni 0 pracy
zawodowej. Przewidywania te dotycza m.in. tego, czy w wieku 35 lat osobie uda si¢ miec¢

stala prace zarobkowa, w jakim zawodzie bedzie to praca, jaki bedzie jej charakter (np.

26 W analizie tresci i struktury wizji wlasnego dorostego Zycia oraz subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej
wykorzystano dane pochodzace z pomiaru 1. (N =299).
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umowa o prac¢ albo wlasna dzialalno§¢ gospodarcza) i czy bedzie ona satysfakcjonujaca
(poczucie spetienia, dobre wynagrodzenie).

Drugim z najczgéciej wspominanych obszarow zycia jest tworzenie zwigzkow
intymnych. W pierwszej kolejnosci wypowiedzi te dotycza przewidywan na temat tego, czy
bedzie si¢ miato w przysztosci partnera (niektorzy przewiduja, ze do tego momentu nie uda
im si¢ Stworzy¢ trwalego zwigzku) a jesli tak, to jaki bedzie charakter tego zwiagzku
(sformalizowany/ niesformalizowany), kim bedzie ta osoba (np. obecny narzeczony) i jaki
bedzie ten zwigzek (np. partnerski, szczgsliwy).

Kolejnym z obszaréw zycia, do ktérego dosy¢ czesto odwotuja sie¢ osoby w okresie
wylaniajacej sie dorostosci, opisujac swoje przewidywane zycie w wieku 35 lat jest miejsce
przysztego zamieszkania. Wspomina o tym nieco ponad polowa uczestnikéw. Te wypowiedzi
dotycza zarowno miejsca zamieszkania (W Polsce lub zagranicg, w aktualnym miejscu
zamieszkania lub gdzie$ indzie, w miescie lub poza miastem) a takze przewidywanych
warunkow lokalowych (zamieszkiwanie w domu lub w mieszkaniu) 1 kwestii wtasnosci
lokalu (mieszkanie/ dom wlasno$ciowe lub wynajmowane, wykupione lub na kredyt).
Sporadycznie uczestnicy odwotluja si¢ takze do innych kwestii zwigzanych z warunkami
zamieszkania (np. posiadanie ogrodu, zamieszkiwanie blisko innych cztonkéw rodziny).

Nieco ponizej potowy 0sob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci odwotuje si¢ do
kwestii posiadania dzieci. W pierwszej kolejnosci odnosza sie oni do tego, czy przewiduja
mie¢ dzieci, czy tez nie. Ci ktorzy przewiduja, ze w wieku 35 lat beda juz rodzicami, czasem
podaja takze przewidywang liczbe posiadanych dzieci oraz ich ple¢. Sporadycznie
wspominane sg tez jakie$ cechy charakteryzujace antycypowane potomstwo.

Pozostale obszary zycia sg wspominane przez znacznie mniejszy odsetek uczestnikow.
Niemal co czwarty z nich odnosi si¢ do swoich przewidywan na temat form spedzania
wolnego czasu — wyjazdow wakacyjnych, realizowania swoich pasji (tudziez rozwijania
nowych) czy tez sposobu odpoczywania. Troche mniej niz co pigta osoba opisuje swoje
przewidywania dotyczace rodziny ,,w ogole” (bez doprecyzowania czy chodzi 0 kwesti¢ bycia
w zwigzku intymnym, czy posiadania dzieci). W tym przypadku wypowiedzi ograniczajg si¢
zazwyczaj do przewidywania, ze bedzie si¢ miato rodzing. Nieco ponad 10% osob w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci odnosi si¢ w swoich przewidywaniach na temat. wiasnej
przysztosci do kwestii ukonczenia edukacji (zazwyczaj chodzito o konkretny kierunek
studiow). Podobny odsetek uczestnikow odnosi si¢ w swoich przewidywaniach do kwestii

dotyczacych zycia wewngtrznego 1 rozwoju osobistego (niezwigzanego z pracg zawodowa).
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Uczestnicy przewiduja osiagnigcie dojrzatosci osobowej lub duchowej, zdobycie nowych
kompetencji (np. nauka jezyka), przepracowanie réznych trudnosci w ramach psychoterapii
lub, przeciwnie, doswiadczanie wilasnych ograniczen i konsekwencji nierozwigzanych
probleméw. Do innych relacji spotecznych (rodzina generacyjna, przyjaciele, znajomi)
odwotuje si¢ niewielka cze$¢ osob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci. Przewidywania te
dotyczg zazwyczaj podtrzymywania kontaktu z rodzicami i rodzenstwem i dbania o relacje

przyjacielskie.

Tabela 23
Tres¢ wizji wlasnego dorostego zZycia u kobiet i mezczyzn w okresie wylaniajgcej sie
dorostosci

Ogodlnie Kobiety Mezczyzni

Pozycja Pozycja  x2 p
N % N % w N % w
WWDZ WWDZ

Praca zawodowa 262 87,6 147 90,7 | 115 83,9 | 3,165 0,075
Zwigzek 180 602 110 679 I 70 511 I 8751 0,003
intymny
Miejsce
samieszkania 153 51,2 90 55,6 v 63 46,0 1l 2,721 0,099
Rodzicielstwo 138 46,2 92 56,8 Il 46 33,6 v 16,095 < 0,001
Sposdb
spedzania czasu 71 23,8 33 204 VI 38 27,7 Vv 2,225 0,136
wolnego czasu
Inne 71 23,8 34 21,0 Vv 37 27,0 VI 1,485 0,233
Rodzina 53 17,7 34 21,0 Vv 19 13,9 VI 2,580 0,108
Ukoficzenie 3 114 23 142 VIl 11 80 VI 2802 0,094
edukacji
Zycie
wewnetrzne i 33 11,0 22 136 IX 11 8,0 VIl 2,329 0,127
rozwoj osobisty
Inne Istotne 25 84 17 105 X 8 58 X 2009 0,147
relacje
Wartosci 14 4,7 6 3,7 Xl 8 5,8 X 0,759 0,384

Zrodto: opracowanie wlasne.

Legenda: WD - wytaniajaca sie dorostosé; WWDZ - wizja wlasnego dorostego zycia.

Najrzadziej pojawiajacym sie w tych przewidywaniach obszarem sg kwestie dotyczace
warto$ci. Wypowiedzi te dotycza potaczenia migdzy przewidywanym ksztaltem zycia a

waznymi dla jednostki wartosciami (np. religia, troska 0 $rodowisko naturalne,
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odpowiedzialno$¢ spoteczna). Pewna cze$¢ osoéb wspomina tez o kwestiach, ktore nie zostaly
przypisane do zadnego z powyzszych obszaréw. Sa to m.in. przewidywania dotyczace
sytuacji materialnej (np. duzy majatek lub trudna sytuacja finansowa, luksusowe przedmioty)
czy tez posiadania zwierzat.

Analizie poddano takze to, ktory z obszaréw zycia jest wspomniany jako pierwszy
(tabela 24.). Najczesciej jest to praca zawodowa. Niemal 1/5 osob w pierwszej kolejnosci
opisuje przewidywania dotyczace tworzenia zwigzku intymnego. Po kilka procent 0sob w
okresie wytaniajacej si¢ dorostosci rozpoczynalo opis wizji wlasnego dorostego zycia od
przewidywan dotyczacych miejsca zamieszkania, ukonczenia edukacji, rodzicielstwa, zycia
rodzinnego lub innych obszarow zycia. Pozostate obszary wspominane byty jako pierwsze

przez pojedyncze osoby.

Tabela 24

Obszar zycia wspomniany jako pierwszy w wizji wlasnego
dorostego Zycia u 0sob w okresie wylaniajqcej si¢ dorostosci

Obszar zycia N %
Praca zawodowa 142 47,5
Bliskie zwigzki 59 19,7
Miejsce zamieszkania 23 7,7
Ukonczenie edukacji 20 6,7
Inne 17 57
Rodzicielstwo 12 4,0
Rodzina 11 3,7
Zycie wewnetrzne/ rozwoj osobisty 4 1,3
Sposob spedzania wolnego czasu 1 0,3
Wartos$ci 1 0,3
Inne istotne relacje spoteczne 1 0,3
brak/ n.d. 8 2,7

Zrédio: opracowanie wlasne.

Opisane przez uczestnikow przewidywania na temat swojego przysztego zycia
zawieraja tez czasem (dotyczy to 12,1% o0sob) wyrazone watpliwosci. Dotycza one trudno$ci
w przewidzeniu, jak to zycie bedzie wygladato lub czasem nawet konkretnym stwierdzeniu,
ze nie jest to mozliwe. Ci uczestnicy wspominaja o poczuciu niepewnosci co do tego, jak

bedzie wygladato ich doroste zycie. Podobnie jak w badaniu pilotazowym, takze w badaniu
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wilasciwym (pomiar 1.), cze$¢ osob (19,5%) odnosi si¢ W opisie wizji wlasnego dorostego
zycia raczej do swoich pragnien i marzen niz do przewidywan.

Ostatnim z analizowanych aspektow dotyczacych tresci wizji wlasnego dorostego
zycia byl stopien jej idylliczno$ci, czyli opisania wyobrazenia zycia, jakiego pragngtoby
wiekszos$¢ 0sob oraz brak negatywnego zabarwienia emocjonalnego tych wyobrazen. Wizja
wlasnego zycia w wieku 35 lat spelnia oba te kryteria w przypadku 34,3% badanych oséb. U
ponad potowy (57,2%) obecny jest tylko jeden ze wspomnianych aspektow idyllicznosci,
natomiast 8,4% wypowiedzi nie zawiera zadnego z nich. Wskazuje to, ze przewidywania na
temat wlasnej przysztosci u wigkszosci badanych osob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci

sg raczej optymistyczne.

7.2.2.2. Struktura wizji wlasnego dorostego zyCia u 0séb w okresie wylaniajgcej sie

dorostosci

Analizie poddano takze strukture wizji wlasnego dorostego zycia u oséb w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci w odniesieniu do rozbudowania, szczegdtowosci i stopnia
zbalansowania tejze wizji. Opisy wizji wlasnego dorostego zycia sformutowane przez
uczestnikow nie sa zbyt dlugie — przecigtnie skladajg si¢ z 27,43 stow (SD = 26,82).
Najkrotsze wypowiedzi maja raptem po kilka stéw, najdluzsze za$ niemal trzysta (doktadnie
295).

Osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci odwotuja sie¢ w swojej wizji wlasnego
dorostego zycia najczesciej do trzech (24,1%) lub czterech (21,7%) obszarow zycia (M =
3,45; SD = 1,59). Wérdd uczestnikow badania dominujg (45,8%) ci, Ktorych wizja ma
umiarkowanie rozbudowany charakter (odwotanie do 3-4 obszaréw zycia). Wizje bardzo
rozbudowang (odwotanie do 5 i wigcej obszaréw zycia) ma 26,8% osob w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci, wizj¢ mato rozbudowang (odwotanie do 1-2 obszarow zycia)
24,7%, natomiast wizj¢ szczatkowg (brak odwotania do jakiegokolwiek obszaru zycia) 2,7%.

Wizje wlasnego dorostego zycia opisywane przez uczestnikOw badania charakteryzuja
si¢ duzym zréznicowaniem pod wzgledem szczegdtowosci, zawierajac od 0 do 26 szczegotow
(M = 5,88; SD = 3,88). Najwigcej szczegdtow 0Soby w okresie wyltaniajacej si¢ dorostosci
opisuja przy okazji przewidywan dotyczacych przysziej pracy zawodowej i miejsca
zamieszkania. Najmniej za§ w odniesieniu do warto$ci zyciowych, zycia rodzinnego i innych
istotnych relacji spotecznych. Szczegélowe informacje dotyczace liczby szczegdtow w
odniesieniu do kazdego z obszaréw zycia analizowanych w WWDZ znajduja sie w tabeli 25.

Przecigtny poziom szczegolowosci wynosi 1,68 (SD = 0,95). Wsrdéd uczestnikow dominuja
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(46,5%) ci, ktorych wizja wlasnego dorostego zycia jest umiarkowanie szczegdtowa (poziom
szczegotowosci [PS] w przedziale 1,26 — 2,00). Niemal doktadnie Y4 uczestnikow (25,8%)
posiada wizje malo szczegotowa (PS w przedziale 0,76 — 1,25). Wizje ogdlnikowa (PS <
0,75) posiada 7,0% uczestnikow. Podobny odsetek osob (7,7%) ma wizje bardzo szczegdlowa
(PS > 2,75), natomiast 13,0% os6b posiada szczegotowa (PS w przedziale 2,01 — 2,75) wizje
wlasnego dorostego zycia. Podsumowujac te¢ czgs¢ wynikdw, mozna stwierdzi¢, ze osoby w
okresie wytaniajacej si¢ dorostosci nie formutujg zbyt szczegdtowych przewidywan na temat
swojego przysztego dorostego zycia. Niewielu z nich posiada szczegdlowa wizje wlasnej

przyszlosci, zazwyczaj jest ona dosy¢ powierzchowna.

Tabela 25
Liczba szczegotow w odniesieniu do poszczegolnyCh obszarow Zycia opisywanych w wizji

wlasnego dorostego zZycia u 0sob w okresie wylaniajqcej si¢ dorostosci

Zakres M SD

Liczba szczegotow - Ogolnie 0-26 5,88 3,88
Liczba szczegotow - obszary

Praca zawodowa 0-9 1,78 1,44

Miejsce zamieszkania 0-6 1,15 1,35

Zwiazek intymny 0-4 0,74 0,75

Rodzicielstwo 0-5 0,61 0,76

sposob spedzania wolnego czasu 0-11 0,50 1,19

Inne 0-7 0,41 1,01

Ukonczenie edukacji 0-5 0,18 0,60

Zycie wewnetrzne/ rozwoj osobisty 0-4 0,16 0,54

Inne istotne relacje spoteczne 0-4 0,15 0,56

Rodzina 0-2 0,12 0,34

Warto$ci 0-4 0,08 0,42

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Ostatnim z analizowanych aspektow struktury wizji wtasnego dorostego Zycia u oséb
w OKresie wylaniajacej si¢ dorostosci byto jej zbalansowanie. Ponad 2/3 0sob (68,9%) posiada
wizje¢ zbalansowang — zaden z obszarow zycia nie dominuje w wyrazny sposob. Nieco ponad
1/5 uczestnikow (20,6%) posiada wizje wyraznie zdominowang przez jeden obszar zycia —
najczesciej jest to praca zawodowa. Wizje zdominowang przez dwa obszary zycia posiada

10,5% uczestnikow badania — w wigkszos$ci przypadkow jest to wizja zdominowana przez
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odniesienia do pracy zawodowej i jeszcze jakiego$ obszaru zycia (np. miejsca zamieszkania
albo bliskich zwigzkow intymnych).

Podsumowujac, osoby w okresiec wytaniajacej si¢ dorostos$ci charakteryzuja sig
przewaznie umiarkowanie rozbudowang i malo szczegotowa wizja wlasnego dorostego zycia.
W przewazajacej liczbie przypadkow te symulacje wiasnej przysztosci odnosza si¢ w sposob
zrownowazony do kilku obszaréw zycia, cho¢ u 1/3 uczestnikoéw sg one zdominowane przez
jeden lub dwa obszary, ktorym osoba poswieca nieproporcjonalnie wigcej uwagi, opisujac

dany aspekt w sposob bardziej szczegotowy.

7.2.2.3.. Subiektywny stosunek do posiadanej wizji wlasnego dorostego Zycia u 0osob w

okresie wytaniajgcej sie dorostosci

W niniejszym badaniu analizie poddano takze subiektywny stosunek osob w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci do posiadanej przez nich wizji wilasnego dorostego zZycia.
Obejmowal on: poczucie tatwo$ci w zakresic opisania i przywolania wizji wlasnego
dorostego zycia, towarzyszace tejze wizji natezenie pozytywnych i negatywnych emocji oraz

zwigzane z ta wizja poczucie cigglosci pomiedzy terazniejszoscia a przysztoscia.

Wykres 1
Latwos¢ przywolania i opisania wizji wlasnego dorostego zZycia u 0sob w okresie wylaniajqcej

si¢ dorostosci

. - T

Parwosc proywolania i opisania wizji wilasnego dorostego fyeia

% odpowieds
[ b b Pt [
n = n = tn

()
=
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Legenda: Cyfry podane na osi poziomej odnosza si¢ do deklarowanego poziomu tatwos$ci przywotania i opisania
wizji wiasnego dorostego zycia (od 1[,,bardzo trudne™] do 7 [,,bardzo tatwe™]).

Zrodio: opracowanie wiasne.
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Przewazajaca czg$¢ uczestnikOw ocenia, ze przywotlanie 1 opisanie wizji wlasnego
dorostego zycia jest dla nich tatwe lub bardzo tatwe. Na 6-stopniowej skali odpowiedzi ,,5” i
,,0” wybrato lacznie 53,4% o0sob. Przecietny poziom tatwoséci przywotania i opisania WWDZ
wynosi 4,24 (SD = 1,51). Szczegotowy rozktad wynikow zostat przedstawiony na wykresie 1.

Uczestnicy zostali takze poproszeni o ocenienie jak silne pozytywne emocje
towarzyszyly im podczas przywotywania i opisania wizji ich wlasnego dorostego zycia. Jak
wida¢ na wykresie 2., wigkszosci osob towarzyszy przy tym silne nat¢zenie pozytywnych
emocji. Odpowiedzi ,,6” 1,,7” w 7-stopniowej skali wskazato tgcznie 50,7% osob. Przecietne
nate¢zenie pozytywnych emocji towarzyszacych przywotywaniu i opisywaniu wizji wtasnego

dorostego zycia wynosi 5,11 (SD = 1,62).

Wykres 2
Natezenie pozytywnych emocji towarzyszqcych wizji wilasnego dorostego zycia u osob w
okresie wylaniajgcej sie dorostosci
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Natezenie pozytywnych emocji towarzyszacych przywolaniu o opisaniu wizji
wlasnego dorostego ycia

% odpowieds

#

Legenda: Cyfry podane na osi poziomej odnosza si¢ do deklarowanego poziomu natezenia pozytywnych emocji
towarzyszacych przywotaniu i opisaniu wizji wtasnego dorostego zycia (od 1[,,wcale”] do 7 [,,bardzo mocno™]).

Zrodio: opracowanie wiasne.

Analogicznie, uczestnicy mieli za zadanie oceni¢ takze natezenie negatywnych emaocji
towarzyszacych im podczas przywolywania i opisania wizji ich wlasnego dorostego zycia.
Dane przedstawione na wykresie 3. pokazuja, ze w przypadku wiekszosci 0sob (54,5%)

natezenie to jest niskie lub bardzo niskie (odpowiedzi ,,1” i ,,2” na 7-stopniowej skali).
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Rozktad tych wynikow jest niemal lustrzanym odbiciem rezultatdéw dotyczacych nate¢zenia

pozytywnych emocji (rho = -0,57; p < 0,001).

Wykres 3.
Natezenie negatywnych emocji towarzyszgcych wizji wiasnego dorostego Zycia u 0sob w
okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci
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Natezenie negatywnych emocji towarzyszacych proywolaniu o opisaniu
wizji wlasnego dorostego fyveia

Yo odpowieds

Legenda: Cyfry podane na osi poziomej odnoszg sie do deklarowanego poziomu natezenia negatywnych emocji
towarzyszacych przywotaniu i opisaniu wizji wtasnego dorostego zycia (od 1[,,wcale”] do 7 [,,bardzo mocno™]).

Zrodto: opracowanie wlasne.

Zestawiajac ze sobg dane dotyczace natezenia obu rodzajow emocji towarzyszacych
przywolaniu i opisaniu WWDZ, wyrdzniono siedem sposobow emocjonalnego
ustosunkowania si¢ do niej: pozytywny, umiarkowanie pozytywny, negatywny,
umiarkowanie negatywny, silnie ambiwalentny, umiarkowanie ambiwalentny i neutralny.
Przewazajaca czg¢$¢ uczestnikow ma silnie (47,3%) lub umiarkowanie (12,8%) pozytywny
stosunek do sformutowanej przez siebie wizji wlasnego dorostego zycia. Znaczna cze$¢ 0sob
w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci doswiadcza jednakze pewnej ambiwalencji w zwigzku z
wizja wlasnego dorostego zycia — w przypadku 27,0% z nich ambiwalencja ta jest
umiarkowana a u 2,0% silna. Niewielka liczba uczestnikow badania ma silnie negatywny
(4,1%) lub umiarkowanie negatywny (4,7%) stosunek do posiadanej wizji wlasnego
dorostego zycia. Kilka osob (2,0%) wydaje si¢ mie¢ neutralny i zupeklnie niezaangazowany
emocjonalnie stosunek do wizji wlasnego dorostego zycia, nie odczuwajac w zwigzku z nig
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ani pozytywnych, ani negatywnych emocji. Jakosciowa analiza zebranego materiatu
pokazuje, Zze osoby posiadajace negatywne ustosunkowanie emocjonalne do swojej WWDZ
czgsto majg dosy¢ pesymistyczne przewidywania na temat wlasnej przyszitosci i wyrazaja
liczne watpliwosci co do mozliwosci przewidzenia tego, jak bedzie wygladato ich zycie.
Ponizej przytoczono kilka przyktadoéw takich wypowiedzi:
,Zakladajgc, ze w ogdle dozyje 35 lat, co wydaje mi si¢ mato prawdopodobne, to
mysle, Ze moje Zycie bedzie pasmem niepowodzen, a skoncze pracujgc w
zawodzie/pracy ktora mi nie odpowiada ani nie daje godnych srodkow do zZycia.”
(M003, mezczyzna, 18 lat, silnie negatywny stosunek emocjonalny do posiadanej
WWDZ)
., Kompletnie nie widze swojej przyszfosci, nie mam konkretnego planu na siebie,
tak samo z matura. Cigzko mi takze wyobrazi¢ sobie staly zwizzek i rodzing. ”
(K040, kobieta, 18 lat, silnie negatywny stosunek emocjonalny do posiadanej
WWDZ)
,,Bede miata stalq, stabo platng prace, jedno dziecko, brak czasu wolnego i bede
mieszkata z moim partnerem ale prawie niw bedziemy sie widywac bo jego ciggle
nie bedzie w domu.”
(K017, kobieta, 18 lat, silnie negatywny stosunek emocjonalny do posiadanej
WWDZ)

Natomiast wizja wlasnego dorostego zycia, ktora wigze si¢ z posiadaniem pozytywnego
ustosunkowania emocjonalnego do niej znacznie cze¢sciej charakteryzuje si¢ opisywaniem
optymistycznych scenariuszy zycia, zaktadajacych pozytywna realizacje waznych dla
jednostki celow:

W wieku 35 lat prawdopodobnie juz bede ustatkowany. Dzigki dobrze

poprowadzonej karierze zawodowej bede mogt sobie pozwoli¢ na zamieszkanie na

wsi/obrzezach miasta. Rozwazanie o przyszlosci napawa mnie optymizmem i

motywuje, aby teraz trzymac sie obranych celow zwigzanych z naukq.”

(MO065, mezczyzna, 18 lat, silnie pozytywny stosunek emocjonalny do posiadanej

WWDZ)

. Wyobrazam sobie, zZe bede robic to co mi sie¢ marzy. Bede stewardessq w jakiejs

lepszej europejskiej linii lotniczej, np. British Airways, KLM, Lot albo Lufthansa.

Bede podrozowala po swiecie, poznawala nowe kultury, zawigzywata relacje z
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ludzmi réznych narodowosci, postugiwala si¢ biegle przynajmniej trzema
jezykami. Bede robita to co kocham i kochata to co robie. Mam nadzieje, ze bede
mogta zabierac jeszcze swojq rodzine w jakiejs piekne miejsca na wczasy. Widze
to bardzo pozytywnie i moj plan jeSt na Szczescie w moich oczach zupetnie
mozliwy do zrealizowania.”

(K016, 18 lat, silnie pozytywny stosunek emocjonalny do posiadanej WWDZ)

,, Bede pracowal w dziale IT - na wyzszym stanowisku menedzerskim, by¢ moze
wlasna firma lub zostane ekspertem od cyberbezpieczenstwa, praca za 10 lat moze
wyglgdac¢ zupelnie inaczej na skutek przejecia wielu prac przez roboty i
automatyzacje zadan Wykonywanych przez obecne programy - mysle ze moja rola
polegataby bardziej na doradztwie i wyborze zadan. W takiej sytuacji nie
musiatbym martwi¢ si¢ zbytnio o stan finansowy mojej rodziny. Obstawiam, Ze
bede mial Zong i co najmniej 2 dzieci. Ja i Zona o w miare konserwatywnych
pogladach - trudno powiedzie¢ czy mniej czy bardziej niz teraz. Mysle, ze
posiadalibysmy wiasne nowoczesne (Zautomatyzowane przynajmniej w czesci -
inteligentny dom, ale tez z dbaniem o zapewnienie elementow natury) mieszkanie
lub dom jednorodzinny.”

(M139, mezczyzna, 23 lata, silnie pozytywny stosunek emocjonalny do
posiadanej WWDZ).
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Wykres 4
Poczucie cigglosci miedzy terazniejszosciq a przyszioscig towarzyszgce wizji wlasnego
dorostego Zycia u 0sob w okresie wylaniajgcej sie dorostosci

30

1 4« 5 & 7T

Wasilenie poczucia ciaglosci towarzyszacego przywolaniu i opisaniu wizji
wiasnego doroslego fyeia

% odpowieds
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Legenda: Cyfry podane na osi poziomej odnosza si¢ do deklarowanego poziomu natezenia poczucia ciggtosci
towarzyszacego przywotaniu i opisaniu wizji wlasnego dorostego zycia (od 1[,,wcale”] do 7 [,,wyjatkowo
mocno™]).

Zrodio: opracowanie wlasne.

Ostatnim z analizowanych aspektéw subiektywnego ustosunkowania si¢ do posiadanej
wizji wlasnego doroslego zycia bylo towarzyszace tej wizji poczucie ciggltosci pomigdzy
terazniejszoscig a przysztoscig. Jak wida¢ na wykresie 4., wiekszosci osob w zwigzku z
posiadang przez nich wizja wlasnego dorostego zycia towarzyszy umiarkowane lub raczej
silne poczucie ciggtosci pomigdzy terazniejSzoscig a przysztoscia.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze przywotanie i opisanie wizji wlasnego dorostego
zycia jest dla osob w okresie wyltaniajgcej si¢ dorostosci zadaniem raczej tatwym i towarzyszy
temu na og6t umiarkowane lub silne natezenie pozytywnych emocji i stabe natezenie emocji
negatywnych. Przywotanie i opisanie WWDZ dostarcza takze wiekszosci uczestnikow co

najmniej umiarkowanie silnego poczucia ciggtosci miedzy terazniejszos$cia a przysztoscia.
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7.2.2.4. Wzajemne zaleznosci pomiedzy roznymi aspektami wizji wlasnego dorostego

zycia u osob w okresie wytaniajqcej sie dorostosci

Analizie poddano takze wzajemne zaleznosci pomigdzy réznymi aspektami wizji
wlasnego dorostego zycia. Uwzgledniono tutaj jej strukture oraz subiektywne ustosunkowanie
sie do posiadanej wizji. Jak widaé¢ w tabeli 26., poszczegodlne aspekty struktury WWDZ sa
dosy¢ silnie ze sobg powigzane. Nie jest zaskakujace, ze dluzsze wypowiedzi zawierajg W
sobie wiece] szczegotow oraz odwotan do wigkszej liczby obszarow. Okazato si¢ takze, ze
odwotywanie si¢ do wiekszej liczby obszaréw zycia jest silnie powigzane z podawaniem

wigkszej liczby szczegotow.

Tabela 26

Wzajemne zaleznosci pomiedzy roznymi aspektami wizji wiasnego dorostego Zycia u osob w okresie
wylaniajgcej sie dorostosci

Poszczegdlne aspekty

WWDZ 1 2 3 4 5 6 7
1. Liczba wyrazéw -

2. Liczba wspomnianych 0 574

obszaréw '

3. Liczba szczegotow 0,73*** (Q,78***

4. Poziom szczegblowosci 0,51*** (0,18**  0,71***

5. Latwos¢ przywotania i )
opisania WWDZ 0,09 0,11 0,07 0,03
6. Natezenie pozytywnych
emocji towarzyszacych 0,01 0,14* 0,17** 0,14*  0,59***
WWDZ

7. Natezenie negatywnych
emocji towarzyszacych -0,04 -0,22*** -0,20*** -0,11 -0,47*** -0,57***
WWDZ

8. Poczucie cigglosci

. * % Kk *Kk* *k*k **k*k Kk *k - *kx
towarzyszace WWDZ, 0,18 0,16 0,23 0,21 0,33 0,37 0,25

*p < 0,05, **p < 0,01. ***p < 0,001.

Legenda: WWDZ - wizja whasnego dorostego zycia.

Rowniez poszczegolne aspekty zwigzane z subiektywnym ustosunkowaniem si¢ do
posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia istotnie korelujg ze sobg. W tym przypadku sa to

na ogot korelacje o umiarkowanej sile. Osoby, dla ktérych przywolanie i opisanie WWDZ
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jest dosy¢ tatwe doswiadczajg jednoczesnie silniejszego poczucia cigglosci zwigzanego z
posiadang wizja, Silniejszego natezenia pozytywnych emocji towarzyszacych tejze wizji i
stabszego natgzenia emocji negatywnych. Nie zaskakuje na pewno fakt, ze wyzsze natgzenie
pozytywnych emocji towarzyszacych WWDZ negatywnie Kkoreluje z natezeniem emocji
negatywnych. Osoby do$wiadczajace silniejszych pozytywnych emocji w zwiazku z wizja
wlasnej przysztosci doswiadczaja tez silniejszego poczucia ciagtosci migdzy przysztoscig a
terazniejszos$cia, jakie daje im ta wizja. W przypadku nat¢zenia negatywnych emocji kierunek
zaleznosci jest odwrotny.

Jak pokazuja dane przedstawione w tabeli 27., emocjonalne ustosunkowanie si¢ do
posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia powigzane jest z jej idylliczno$cig. Negatywny lub
ambiwalentny stosunek emocjonalny do posiadanej wizji whasnego dorostego zycia jest
czestszy u 0sob, u ktoérych w wizji tej obecne sg watpliwosci, negatywne emocji i opis zycia,
ktore raczej nie byloby czym$ pozadanym przez wigkszo$¢ osob (np. problemoéw ze
znalezieniem pracy, doswiadczanie samotno$ci, brak czasu na hobby itp.). Natomiast
pozytywne ustosunkowanie emocjonalne do posiadanej WWDZ czesciej towarzyszy osobom,
ktore w swojej wizji wlasnego dorostego zycia nie wspominajg 0 negatywnych emocjach i
opisuja zycie, jakie wydaje si¢ pozadane przez wigkszos$¢ spoleczenstwa.

Przeprowadzone analizy pokazujg takze, iz zaleznoSci pomiedzy strukturg wizji
wlasnego dorostego zycia a subiektywnym ustosunkowaniem si¢ do niej sg u osob w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci raczej stabe. Posiadanie bardziej rozbudowanej i bardziej
szczegblowe] wizji jest powigzane z do$wiadczaniem silniejszego poczucia ciagglosci
towarzyszacego tejze wizji. Podobnie jest w przypadku silniejszego natgzenia pozytywnych
emocji towarzyszacych WWDZ — jest ono pozytywnie, cho¢ bardzo stabo, skorelowane z
odwolywaniem si¢ do wigkszej liczby obszaréw zycia, podawaniem wigkszej liczby
szczegOlow 1 wyzszym poziomem szczegdlowosci. W przypadku natezenia negatywnych
emocji zwigzanych z wizja wlasnego dorostego zycia zaleznosci te maja odwrotny kierunek.
Zwraca uwage fakt, Ze silniejszemu poczuciu latwosci przywotania i opisania wizji wlasnego
dorostego zycia nie towarzyszy posiadanie bardziej rozbudowanej i1 szczegdtowe] wizji

wlasnego dorostego zycia.
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Tabela 27.

Ldyllicznosé¢ wizji wlasnego dorostego Zycia a emocjonalne ustosunkowanie sie do niej

Emocjonalne ustosunkowanie si¢ do posiadanej WWDZ

silnie umiarkowanie  umiarkowanie silnie umiarkowanie silnie
idylliczno$¢ negatywne  negatywne  ambiwalentne  ambiwalentne pozytywne pozytywne e p
%
1 28,0 20,0 32,0 0,0 4,0 12,0 62,267 <0,001
2 3,0 3,6 32,3 3,0 15,0 41,3 12,227 0,057
3 0,0 2,0 17,7 1,0 11,8 65,7 26,009 <0,001

L,egenda: WWDZ - wizja whasnego dorostego zycia.
Zrodto: opracowanie wiasne.

218



7.2.3. Wizja wlasnego dorostego ycia u osob w okresie wylaniajqgcej si¢ dorostosci a

wybrane czynniki podmiotowe i pozapodmiotowe

7.2.3.1. Porownanie wizji wlasnego dorostego Zycia u kobiet i mezczyzn w okresie

wylaniajgcej sie dorostosci

Kolejnym etapem analiz (odnoszacym si¢ do hipotezy 1.1.) byto poréwnanie wizji
wilasnego dorostego zycia u kobiet i m¢zczyzn w okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci. Kobiety
czgsciej] w poroOwnaniu do mezczyzn odwotuja si¢ w swojej wizji do obszaru zwigzanego z
tworzeniem bliskiego zwigzku intymnego. Czesciej w ich wizji wlasnego dorostego zycia
pojawiajg si¢ takze odniesienia do rodzicielstwa. Wbrew przewidywaniom, do pracy
zawodowej odwotywat si¢ podobny odsetek kobiet i mezczyzn i obszar ten wcale nie byt
czesciej reprezentowany w WWDZ formutowanej przez mezczyzn. Szczegdlowe informacie
dotyczace tresci wizji wlasnego dorostego zycia u kobiet i mgzczyzn w okresie wylaniajace;j
si¢ dorostosci znajdujg si¢ w tabeli 23.

W toku dalszych analiz zaobserwowano takze istotne statystycznie réznice pod
wzgledem tego, ktory z obszarow zycia jest wspominany przez kobiety i mezczyzn jako
pierwszy. Kobiety czgsciej rozpoczynajg opis swojego przewidywanego zycia w wieku 35 lat
od kwestii zwigzanych z tworzeniem bliskiego zwigzku intymnego (25,9% vs 12,4%; x? (1,
299) = 8,563; p < 0,01), natomiast m¢zczyzni czgsciej w pierwszej kolejnosci wspominajg 0
pracy zawodowej (55,5% vs 40,7%; %2 (1, 299) = 6,462; p < 0,05) lub innych obszarach zycia
(8,8% Vs 3,1%; y% (1, 299) = 4,454; p < 0,05; najczesciej dotyczy to stanu posiadania).

Kobiety i me¢zczyzni w okresie wylaniajacej si¢ dorosto$ci roznig si¢ takze w
niektorych aspektach struktury wizji wlasnego dorostego zycia. Kobiety odwolujg sie
przecietnie do wigkszej liczby obszarow (Mg = 3,74; SDx = 1,50 vs My = 3,10; SDm = 1,60; U
= 8499,00; p < 0,001; sita efektu: 0,23)". Czesciej (35,2% vs 20,4%; x> (1, 299) = 7,727; p <
0,01) maja bardzo rozbudowang wizj¢ wilasnego dorostego Zzycia i rzadziej wizj¢ mato
rozbudowang (18,5% vs 32,9%; ¥ (1, 299) = 8,333; p < 0,01). Wizja formutowana przez
kobiety czesciej jest zbalansowana (75,6% vs 61,0%; 2 (1, 299) = 7,311; p < 0,01), natomiast

wsrod mezczyzn czesciej pojawia sie wizja zdominowana przez jeden obszar zycia (15,0% vs
€ZCZy €SCIC) PO € wWizj p J y )

27 Chociaz test Manna-Whitney’a bazuje na medianie, a nie na $redniej, to dla wigkszej czytelnosci
prezentowanych danych, podjeto decyzje o podawaniu $redniej i odchylenia standardowego, nie za$ mediany.
Zasadg te przyjeto w odniesieniu do wszystkich kolejnych miejsc, w ktorych opisywano wyniki bazujace na tym
tescie statystycznym.
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27.2%; v* (1, 299) = 6,694; p < 0,05) — zazwyczaj jest to praca zawodowa. Choé¢ mezczyzni i
kobiety nie rdznig si¢ pod wzgledem ogodlnej liczby szczegdtow opisanych w wizji wlasnego
dorostego zycia, to zaobserwowano, ze mezczyzni nieco czesciej maja bardzo szczegdtows
wizje wiasnego dorostego zycia (4,3% vs 11,7%; x? (1, 299) = 5,659; p < 0,05). Z kolei
kobiety podaja wiecej szczegotow w odniesieniu do przewidywan na temat rodzicielstwa (M
=0,75; SDx = 0,78 vs Mm = 0,45; SDm = 0,71; U = 8475,00; p < 0,001; sita efektu: 0,24).

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie r6znic pomigdzy kobietami i
mezczyznami w zakresie czestotliwosci wyrazania watpliwosci (87,7% kobiet vs 88,2%
mezezyzn; y° (1, 298) = 0,023; p = 0,878), odwotywania sic w swojej wizji wilasnego
dorostego zycia do marzen i pragnien (77,8% kobiet vs 83,7% mezczyzn; y* (1, 297) = 1,645;
p = 0,200) oraz stopniu idyllicznosci tejze wizji (Mk = 2,24; SDx = 0,59 vs Mn = 2,25; SDi =
0,67; U = 10872,00; p = 0,732). Takze w kwestii subiektywnego ustosunkowania si¢ do
posiadanej wizji wlasnego dorostego Zycia (tatwo$¢ przywolania i opisania WWDZ [My =
4,20; SDx = 1,54 vs Mn = 4,28; SDm = 1,48; U = 10757,50; p = 0,708], nat¢zenie
pozytywnych [Mg = 5,14; SDx = 1,60 vs Mn = 5,07; SDm = 1,66; U = 10681,00; p = 0,795] i
negatywnych [Mk = 2,83; SDx = 1,65 vs Mn = 2,74; SDn = 1,64; U = 10674,00; p = 0,561]
emocji zwigzanych z WWDZ, poczucie ciaglosci towarzyszace WWDZ [Mk = 4,80; SDx =
1,52 vs M = 5,08; SDm = 1,60; U = 9740,00; p = 0,063]) kobiety i mezczyzni w okresie
wylaniajgcej dorostosci nie roéznig si¢ istotnie pomie¢dzy soba. Nie zaobserwowano takze
istotnych réznic w zakresie emocjonalnego ustosunkowania si¢ do posiadanej wizji wlasnego
dorostego zycia (x* (1, 296) = 2,483; p = 0,870) — zaréwno wsrdd kobiet jak i mezczyzn
dominuje pozytywne ustosunkowanie si¢ do wizji wtasnej przysztosci.

Przeprowadzone analizy dostarczyly zatem danych czg¢sciowo potwierdzajacych
hipotez¢ 1.1. Zgodnie z przewidywaniami, kobiety czgSciej wspominajg 0 kwestiach
zwigzanych z tworzeniem bliskiego zwigzku intymnego oraz rodzicielstwem. Ich wizja jest
tez bardziej szczegdétowa, w poréwnaniu do mezczyzn, w odniesieniu do obszaru
rodzicielstwa. Kwestie dotyczace zwigzku czesciej sg tez czesciej pierwszym obszarem zycia,
do ktorego odwolywatly sie kobiety. Whbrew przewidywaniom, nie zaobserwowano, aby
mezezyzni czgscie] odwotywali si¢ do pracy zawodowej czy tez opisywali ten obszar zycia w
sposob bardziej szczegdtowy od swoich rowiesniczek. Natomiast, zgodnie z postawiong
hipoteza, czeSciej praca jest pierwszym obszarem zycia, do ktorego si¢ oni odwotuja lub
obszarem dominujgcym w opisanej przez nich wizji wlasnego dorostego zycia. Postawiona

hipoteza potwierdzila si¢ takze w odniesieniu do stopnia rozbudowania wizji wlasnego
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dorostego zycia — kobiety formuluja bardziej rozbudowane symulacje wlasnej przysziosci i

odwotujg si¢ przeci¢tnie do wigkszej liczby obszarow zycia.

7.2.3.2. Poréwnanie wizji wiasnego dorostego Zycia u osob bedgcych na poczgtku i na

koncu wytaniajgcej si¢ dorostosci

W pierwszej kolejnosci porownano osoby bedace na poczatku 1 na koncu wytaniajacej
si¢ dorostosci pod katem tego, do jakich obszaréw zycia odwotywaly si¢ one w swojej wizji

wlasnego dorostego zycia (tabela 28.). Dane te sg zaprezentowane w tabeli 28.

Tabela 28
Tres¢ wizji wlasnego dorostego Zycia u osob bedacych na poczgtku i na koncu wylaniajgcej

sie¢ dorostosci

Poczatek WD Koniec WD x2 p
o Pozycjaw Pozycjaw
9 . 9 )
Obszar zycia N % WWDZ N % WWD7
Praca zawodowa 119 83,8 | 143 91,1 | 3,644 0,056
Bliskie zwigzki 64 451 | 116 739 | 25,839 <0.001
Miejsce 58 40,9 I 95 60,5 1 11539 <0.001
zamieszkania
Rodzicielstwo 47 33,1 AV 91 58,0 v 18,547 < 0.001
Sposo6b spedzania
czasu wolnego 24 16,9 Vil 47 29,9 \Y 6,997 0,008
czasu
Inne 28 19,7 VI 43 27,4 VI 2,423 0,120
Rodzina 30 21,1 Vv 23 14,7 VIl 2,145 0,143
Ukoficzenie 22 15,5 Vi 12 76 X 4559 0,033
edukacji
Zycie wewnetrzne 1 9,9 IX 19 121 VIl 0382 0537
rozwoj osobisty
Inne istotne relacje 10 7,0 X 15 9,6 IX 0,614 0,433
Wartosci 7 49 Xl 7 45 Xl 0,037 0,847

Zrodto: opracowanie wiasne.

Legenda: WD - wylaniajaca sie dorostosé; WWDZ - wizja wlasnego dorostego zycia.

Przeprowadzone analizy wykazaly, ze w wizji oséb na koncu wylaniajacej si¢
dorostosci czgdciej pojawiaja si¢ odwotania do budowania zwigzku intymnego, miejsca
zamieszkania, rodzicielstwa i przewidywanych sposobow spedzania wolnego czasu. Réznica
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dotyczaca czgstotliwosci odwotywania si¢ do pracy zawodowej znajduje si¢ na granicy
istotnosci statystycznej. Natomiast osoby mitodsze czesciej odwotuja sie do ukonczenia
edukacji.

Nastegpnie poréwnano osoby na poczatku i na koncu wylaniajacej si¢ dorostosci w
kwestii tego, ktory z obszarow zycia byt wspominanych w ich wizji jako pierwszy. W tym
aspekcie zaobserwowano tylko jedng roznice — starsi uczestnicy czesciej w pierwszej
kolejnosci wspominajg 0 bliskich zwigzkach intymnych (27,4% vs 11,3%; »* (1, 299) =
12,234; p < 0,001).

Osoby bedace na poczatku wylaniajacej si¢ dorostoéci czgsciej w swojej Wizji
wlasnego dorostego zycia wyrazajg watpliwosci 1 niepewnos¢ co do wlasnej przysztosci.
Pojawiaja sie one u 16,9% mtodszych uczestnikow i tylko u 7,6% starszych uczestnikow (x2
(1, 299) = 5,936; p < 0,05). Nie zaobserwowano natomiast istotnych réznic w czestotliwosci
odwotywania si¢ do marzen i pragnien (zamiast przewidywan) (78,0% vs 82,7%; x> (1, 297) =
1,031; p =0,301).

Ostatnim z porownywanych aspektow zwigzanych z treScig wizji wlasnego dorostego
zycia pomiedzy osobami na poczatku i na koncu wylaniajacej si¢ dorostosci byl stopien jej
idylliczno$ci. Wyobrazenia mtodszych uczestnikow czesciej nie zawieraja zadnego z dwoch
aspektow idyllicznosci (15,0% vs 2,6%; »* (1, 299) = 14,581; p < 0,001). Mozna zatem
powiedzie¢, ze wizja wiasnego dorostego zycia u os6b na poczatku wylaniajacej sie
dorostos$ci czesdciej zawiera negatywne emocje oraz opis zycia, ktore raczej nie byloby czyms$
pozadanym przez przeci¢tng osobg w naszym spoleczenstwie.

W odniesieniu do struktury wizji wlasnego dorostego zycia takze zaobserwowano
szereg istotnych statystycznie roznic pomi¢dzy osobami bedacymi na poczatku i na koncu
wylaniajacej si¢ dorostosci. Po pierwsze, starsi uczestnicy odwotuja si¢ w swoich
symulacjach przysztosci do wigkszej liczby obszaréow zycia (M1 = 2,97; SD1 = 1,68 vs M, =
3,87; SD2 = 1,35; U = 7438,50; p < 0,001; sita efektu: 0,33). Rzadziej posiadaja oni wizje
szczatkowa (5,6% vs 0,6%; »? (1, 299) = 6,434; p < 0,05) i mato rozbudowang (38,0% vs
13,4%; x> (1, 299) = 24,498; p < 0,001) a czesciej umiarkowanie rozbudowang (52,9% vs
32,4%; x? (1, 299) = 12,399; p < 0,001). Wyniki te s zgodne z przewidywaniami zawartymi
w hipotezie 1.2. Osoby te ro6znig si¢ pomiedzy soba takze pod wzgledem szczegdtowosci
posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia. Jest ona bogatsza w szczegdty (M1 = 5,13; SD; =
3,95 vs M2 = 6,56; SD, = 3,71; U = 7997,00; p < 0,001; sita efektu: 0,28) u osob bedgcych na

koncu wylaniajacej si¢ dorostosci, co takze potwierdza hipotezg 1.2.. Jednakze, to osoby
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bedace na poczatku wytaniajacej si¢ dorostosci czesciej posiadaja wizje bardzo szczegotows
(12,0% vs 3,8%; »*> (1, 299) = 6,975; p < 0,01). Roznice w poziomie szczegdlowosci
pomiedzy mlodszymi i starszymi uczestnikami badania zaobserwowano takze w odniesieniu
do kilku konkretnych obszaréw zycia — miejsca zamieszkania (M1 = 0,90; SD1 = 1,27 vs M2 =
1,38; SD> = 1,39; U = 8803,00; p < 0,001, sita efektu: 0,21), bliskich zwigzkow intymnych
(M1 =0,58; SD1 = 0,76 vs M2 = 0,88; SD> = 0,71; U = 8338,00; p < 0,001; sita efektu: 0,25) i
rodzicielstwa (M1 = 0,45; SD; = 0,70 vs M2 = 0,75; SD, = 0,79; U = 8569,50; p < 0,001; sita
efektu: 0,23). We wszystkich tych przypadkach wiecej szczegoldw podajg osoby bedace na
koncu wytaniajacej si¢ dorostosci. Nie zaobserwowano natomiast réznic w odniesieni do
stopnia zbalansowania wizji wlasnego dorostego zycia pomiedzy osobami na poczatku i na
koncu wylaniajacej sie dorostosci (¥* (1, 296) = 2,350; p = 0,309). Wynik ten stoi w
sprzecznosci z przewidywaniami zwartymi w hipotezie 1.2., gdyz zaktadano, ze osoby bedace
na koncu wytaniajacej si¢ dorostosci czesciej od 0sob bedacych na poczatku wylaniajacej si¢
dorostosci bedg posiadac¢ zbalansowang wizj¢ wlasnego dorostego zycia.

Przeprowadzone analizy wykazaly takze szereg istotnych statystycznie roznic
pomigdzy osobami bedgcymi na poczatku i na koncu wytaniajacej si¢ dorostosci w zakresie
subiektywnego ustosunkowania si¢ do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia. Osoby
bedace na koncu wylaniajacej si¢ dorostosci charakteryzuja sie wigksza tatwoscia w
przywotaniu i opisaniu tejze wizji (M1 = 3,92; SD; = 1,61 vs M = 4,52; SD, = 1,36; U =
8774,50; p < 0,01; sita efektu: 0,21) i stabszym nat¢zeniem negatywnych emocji zwigzanych
z tg wizjg (M1 = 3,07; SD1 = 1,82 vs M2 = 2,54; SD, = 1,42; U = 9472,00; p < 0,05; sila
efektu: 0,12). Ponadto, osoby bedace na koncu wylaniajacej si¢ dorostosci doswiadczaja
silniejszego poczucia ciaglosci towarzyszacego posiadanej przez nich wizji wlasnego
dorostego zycia (M1 = 4,69; SD1 = 1,63 vs M2 = 5,15; SD, = 1,47; U = 9295,50; p < 0,05; sita
efektu: 0,17). Osoby bedace na poczatku i na koncu wylaniajacej si¢ dorostosci rdéznig si¢
takze w zakresie emocjonalnego ustosunkowania do posiadanej wizji wlasnego dorostego
zycia. Wiegkszy odsetek osob na koncu wytaniajgcej sie dorostosci (54,1% vs 38,7%; »° (1,
299) = 7,109; p < 0,01) posiada silnie pozytywny stosunek do sformutowanej przez sicbie
wizji wlasnego dorostego zycia, natomiast umiarkowanie negatywny stosunek do posiadanej
WWDZ czeéciej charakteryzuje osoby bedace na poczatku wytaniajacej si¢ dorostosci (7,7%
vs 1,9%; »° (1, 299) = 5,689; p < 0,05). Podsumowujgc, wyniki te wskazujg, ze

sformutowanie i opisanie wizji wlasnego dorostego zycia jest tatwiejsze dla os6b bedacych na

223



koncu wytaniajacej si¢ dorostosci oraz, ze wizja ta daje im silniejsze poczucie ciagtosci
miedzy terazniejszoscig 1 przysztoscia.

Dokonane analizy w wigkszosci potwierdzily przewidywania przedstawione w ramach
hipotezy 1.2. Osoby bedace na koncu wytaniajacej si¢ dorostosci posiadaja bardziej
rozbudowang 1 bardziej szczegdélowa wizje¢ wlasnego dorostego zycia. Nie zaobserwowano
natomiast roznic w zakresie zbalansowania wizji. Zgodnie z przewidywaniami, 0soby bedace
na koncu wylaniajacej si¢ dorostosci czgsciej odwolujg si¢ w swoich symulacjach do
kluczowych obszaréw zycia takich jak budowanie zwiazku intymnego, rodzicielstwo, miejsce
zamieszkania, czy tez praca zawodowa. W odniesieniu do cz¢sci tych obszarow ich wizja jest

tez bardziej szczegdtowa.

7.2.3.3. Wizja wlasnego dorostego zycia a perspektywa czasu

W odniesieniu do hipotez 1.6. oraz 1.7. przeanalizowano zalezno$ci pomiedzy
perspektywa czasu oraz trescig i strukturg wizji wlasnego dorostego zycia oraz subiektywnym
ustosunkowaniem si¢ do niej. Zgodnie z przewidywaniami przedstawionymi w ramach
hipotezy 1.6., rozwinigcie dtuzszej perspektywy czasowej oraz silniejsza sktonno$¢ do
planowania dtugoterminowego jest pozytywnie skorelowane z posiadaniem bardziej
rozbudowanej 1 szczegolowej wizji wiasnego dorostego zycia. Korelacje te jednak nalezy
okresli¢ jako stabe (tabela 29.). Co wigcej, osobom o bardziej rozwinigtej przysztosciowej
perspektywie czasowej oraz charakteryzujagcym si¢ silniejsza sktonnoscia do planowania
realizacji celow diugich tatwiej jest przywotaé i opisa¢ wizje whasnego dorostego zycia oraz
towarzyszy temu wieksze natezenie pozytywnych emocji (i slabsze negatywnych), a takze
silniejsze poczucie cigglosci pomiedzy terazniejszoscig a przysztoscia. Te zaleznosci rowniez
nie sg zbyt silne. Wbrew postawionej hipotezie 1.6., silniejsze skupienie na sprawach
biezacych nie jest negatywnie skorelowane z rozbudowaniem i szczegdtowoscia wizji
wlasnego dorostego zycia. Podsumowujac, uzyskane wyniki potwierdzaja przewidywane
zaleznosci pomiedzy Stopniem rozbudowania przysztosciowej perspektywy czasowe] a
strukturg wizji wlasnego dorostego zycia, cho¢ zaobserwowane zaleznos$ci sg stabsze niz

przewidywano.
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Tabela 29.

Przysztosciowa perspektywa czasu (FTPQ) a struktura WWDZ i subiektywne
ustosunkowanie do niej u 0sob w okresie wytaniajgcej sie dorostosci

iifg:giggfﬁ?gg%%o Skupienie na Dtuga perspektywa Planowanie realizacji
posiadanej WWDZ sprawach biezacych czasowa celow dtugich

Latwosc¢ 0,13* 0,35*** 0,24***
Pozytywne emocje 0,14* 0,36*** 0,32***
Negatywne emocje -0,05 -0,30*** -0,31%**
Poczucie ciaglosci 0,00 0,32*** 0,24***

Liczba obszarow i - -
wspomnianych w WWDZ 0,08 0,15 0,14

Liczba szczegdtow 0,09 0,22%% 0,21%*

podanych w WWDZ

*p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001.

Legenda: WWDZ — wizja wlasnego dorostego zycia; Latwo$é — poczucie tatwosci przywotania i opisania
WWDZ; Pozytywne emocje — natezenie pozytywnych emocji towarzyszacych przywotaniu i opisaniu
WWDZ; Negatywne emocje — natezenie negatywnych emocji towarzyszacych przywolaniu i opisaniu
WWDZ; Poczucie cigglosci — towarzyszace przywotaniu i opisaniu WWDZ poczucie ciaglosci miedzy
terazniejszoscig a przyszloscia.

W odniesieniu do hipotezy 1.7. przeanalizowano takze zaleznosci pomig¢dzy
charakterystyka wizji wlasnego dorostego zycia oraz perspektywa czasu mierzong wedlug
koncepcji Zimbardo i Boyda (1999). Jak wida¢ w tabeli 30., zarowno natezenie
przysztosciowej, jak 1 terazniejszoSciowe] oraz przesztoSciowej perspektywy czasu jest
powiazane ze strukturg wizji whasnego dorostego zycia oraz subiektywnym ustosunkowaniem
si¢ do niej u osob w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Zgodnie z przewidywaniami,
silniejsze natezenie przyszlosciowej perspektywy czasu jest pozytywnie skorelowane z
wyzszym rozbudowaniem i szczegdtowoscia wizji wlasnego dorostego zycia oraz poczuciem
ciggtodci towarzyszacym WWDZ, cho¢ korelacje to sg dosyé stabe. Wbrew postawionej
hipotezie, nie ma zaleznosci pomi¢dzy natezeniem przyszioSciowej perspektywy czasu a
wicksza latwoscig przywotania 1 opisania wizji wlasnego dorostego zycia. Potwierdzily si¢
natomiast przewidywania, ze tatwo$¢ ta bedzie pozytywnie skorelowana z silniejszym
natgzeniem orientacji przesztosciowej-pozytywnej. Zgodny z postawiong hipotezg jest takze
wynik wskazujacy na pozytywna korelacje pomigdzy natg¢zeniem orientacji przeszto§ciowej-
pozytywnej a szczegdlowoscia wizji wlasnego dorostego zycia u osob w okresie wytaniajace;j

si¢ dorostosci. Nie potwierdzila si¢ natomiast hipoteza, zgodnie z ktorg orientacja
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przesztosciowa-pozytywna miataby by¢ pozytywnie powigzana ze stopniem rozbudowania
WWDZ. Zgodnie z hipoteza 1.7. odwrotne wzorce zaleznoéci przewidywano w odniesieniu
do orientacji przeszto§ciowej-negatywnej oraz obu rodzajéow orientacji terazniejszoSciowe;.
Ta czgs¢ hipotezy zostala czgsciowo potwierdzona — silniejsze nat¢zenie orientacji
terazniejszosciowej-fatalistycznej jest powigzane z tworzeniem mniej rozbudowanej i mniej

szczegotowej wizji whasnego dorostego zycia.

Tabela 30.

Perspektywa czasu (ZTPI) a struktura WWDZ i subiektywne ustosunkowanie do niej u 0séb
w okresie wylaniajqcej sie dorostosci

Aspekty
subiektywnego Perspektywa czasu
ustosunkowania si¢ - - . .
do posi ade_lnej Przesztos¢- Przeszitosc- Teraznl_ejszosc- Terazn_le]szosc- Prayszlosciowa
WWDZ Pozytywna Negatywna Hedonistyczna Fatalistyczna
Latwosc¢ 0,22%** -0,07 0,19** 0,05 0,12
Pozytywne emocje 0,26*** -0,10 0,24*** 0,00 0,19**
Negatywne emocje -0,30*** 0,21*** -0,13* 0,11 -0,21%**
Poczucie ciggtosci 0,09 -0,04 0,14* -0,07 0,19**
Liczba obszaréw
wspomnianych w 0,16** -0,11 0,09 -0,17** 0,15*
WWDZ
Liczba szczegdtow o i ( 1a% "
podanych w WWDZ 0,16 0,06 0,08 0,13 0,12

*p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001.

Legenda: WWDZ — wizja wiasnego dorostego zycia; Latwo$é — poczucie tatwosci przywolania i opisania
WWDZ; Pozytywne emocje — natgZenie pozytywnych emocji towarzyszacych przywolaniu i opisaniu WWDZ;
Negatywne emocje — natezenie negatywnych emocji towarzyszacych przywotaniu i opisaniu WWDZ; Poczucie
cigglosci — towarzyszace przywolaniu i opisaniu WWDZ poczucie cigglosci miedzy terazniejszoécia a
przysztoscia.

Nalezy podkresli¢ przy tym, Ze najsilniejsze (chociaz nadal dosy¢ stabe) korelacje
wystepuja pomiedzy nat¢zeniem poszczegdlnych rodzajow perspektywy czasowej (zwhaszcza
przesztosciowej i1 przysztosciowej) a emocjonalnym ustosunkowaniem si¢ do posiadanej wizji
wlasnego dorostego zycia. Silniejsza sktonno$¢ do wracania do pozytywnych momentow
przesztosci jest powigzana z silniejszym nat¢zeniem pozytywnych i stabszym natgezeniem
negatywnych emocji towarzyszacych przywolywaniu i opisywaniu wizji wtasnego dorostego
zycia. Z kolei osoby majace silniejsza sktonnos¢ do wracania do negatywnych aspektéw

przesztosci i rozpamigtywania przykrych minionych wydarzen doswiadczaja jednocze$nie
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silniejszych negatywnych emocji w zwigzku z przywolywang i opisywang wizja swojej

przysztosci.

7.2.3.4. Wizja wlasnego dorostego zycia a wartosci zyciowe u o0sob w okresie

wylaniajqcej si¢ dorostosci

W odniesieniu do hipotezy 1.8., analizie poddano zaleznoSci pomigdzy systemem
wartosci os6b w okresie wyltaniajacej si¢ dorostosci a trescig i strukturg posiadanej przez nich
wizji wlasnego dorostego zycia. W pierwszej kolejnosci zweryfikowano, czy 0soby
odwotujgce sie do poszczegolnych obszaréw zycia w dokonywanej przez siebie symulacji
wlasnej przyszioSci roéznig si¢ istotnie w zakresie cenienia poszczegoOlnych wartosci
zyciowych. Zaobserwowano, ze:

1) osoby, ktére w swojej WWDZ wspominaja 0 pracy zawodowe]j (w pordéwnaniu do
0sob, ktore o tym nie wspominaja), wyzej cenig osiagniecia (M1%® = 0,40; SD1 = 0,68 vs M, =
0,13; SD, = 0,62; U = 2453,50; p < 0,05; sita efektu: 0,23) 1 nizej stymulacje (M1 = -0,59; SD1
=0,94 vs M = -0,24; SD» = 0,70; U = 2466,00; p < 0,05; sita efektu: 0,23);,

2) osoby, ktore w swojej WWDZ wspominaja o bliskim zwiazku intymnym (W
poréwnaniu do 0sob, ktére o tym nie wspominaja), wyzej cenig prestiz (M1 = 0,35; SD1 = 0,90
vs Mz = 0,04; SD, = 0,95; U = 5755,00; p < 0,01; sita efektu: 0,21), a nizej stymulacje (M1 = -
0,66; SD1 = 0,93 vs M = -0,36; SD2 = 0,89; U = 5980,00; p < 0,05; sita efektu: 0,18), wtadzg
nad zasobami (M1 = -0,83; SD; = 1,20 vs M2 = -0,36; SD> = 0,89; U = 5980,00; p < 0,05; sita
efektu: 0,16) i wladz¢ nad ludzmi (M1 = -1,61; SD; = 1,28 vs M2 = -1,23; SD, = 1,25; U =
5970,50; p < 0,05; sita efektu: 0,18);

3) osoby, ktore w swojej WWDZ wspominaja o rodzicielstwie (w poréwnaniu do
0s0b, ktére o tym nie wspominajg), wyzej cenig zyczliwosé-niezawodnos¢ (M1 = 1,01; SD; =
0,58 vs M, = 0,77; SD, = 0,68; U = 6123,00; p < 0,01, sita efektu: 0,21) i bezpieczenstwo
spoteczne (M1 = 0,30; SD:1 = 0,92 vs M2 = -0,01; SD, = 0,87; U = 5986,50; p < 0,01, sita
efektu: 0,23), a nizej stymulacje (M1 = -0,71; SD1 = 0,96 vs M. = -0,39; SD, = 0,87; U =
6211,00; p < 0,01; sita efektu: 0,20);

4) osoby, ktore w swojej WWDZ wspominaja 0 sposobie spedzania wolnego czasu (w
porownaniu do o0sob, ktore o tym nie wspominaja), nizej cenig bezpieczenstwo osobiste (M1 =

0,08; SD1 = 0,82 vs M2 = 0,32; SD2 = 0,80; U = 4601,50; p < 0,05; sifa efektu: 0,19).

28 W pierwszej kolejnosci podawane sa $rednie i odchylenia standardowe oséb, ktére odwotaty sie w swoje;

wizji wlasnego dorostego zycia do danego obszaru.
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Nie zaobserwowano zadnych istotnie statystycznych rdznic w stopniu cenienia
poszczegoOlnych wartosci zyciowych ze wzgledu na odwotanie si¢ lub nie w swojej wizji
wlasnego dorostego zycia do takich obszaréw jak ukonczenie edukacji, zycie rodzinne w
ogodle, miejsce zamieszkania, warto$ci zyciowe, inne istotne relacje spoteczne, zycie
wewngtrzne 1 rozwoj osobisty oraz inne obszary zycia.

Zweryfikowano takze, czy silniejsze przywigzanie do poszczegélnych wartosci
koreluje z podawaniem wigkszej liczby szczegotow w odniesieniu do poszczegdlnych
obszarow zycia wspomnianych w wizji wlasnego dorostego zycia. Zaobserwowano szereg
istotnych, ale stabych (rho < 0,30) korelacji. Szczegotowe wyniki zostaty zaprezentowane w
tabeli 31. Zgodnie z przewidywaniami wyzsze wartoSciowanie osiggnie¢ pozytywnie koreluje
z wigkszg liczbg szczegdtow podawanych w odniesieniu do pracy zawodowej a wyzsze
warto$ciowanie tradycji z liczbg szczegdtow podanych w odniesieniu do rodzicielstwa. Warto
wspomnie¢ tez, ze podawanie wigkszej liczby szczegotow dotyczacych zwigzku intymnego
negatywnie Kkoreluje z wyzszym cenieniem wiladzy nad ludZzmi i nad zasobami. Nie
zaobserwowano  natomiast  przewidywanych  zaleznoSci  pomigdzy  silniejszym
wartosciowaniem wiladzy oraz prestizu a posiadaniem bardziej szczegoétowej wizji wlasnego
dorostego zycia w odniesieniu do pracy zawodowej, rozwoju osobistego, czy tez elementow
preferowanego stylu zycia (miejsce zamieszkania, sposoby na spedzanie czasu wolnego). Nie
potwierdzity si¢ takze przewidywania jakoby ple¢ miata moderowac zalezno$¢ pomigdzy
wyzszym warto$ciowaniem tradycji a posiadaniem bardziej szczegdtowej WWDZ w
odniesieniu do obszaru bliskich zwigzkéw (S = -0.059, 95% CI [-0,200; 0,124],t=-0,46, p =
0,646), zycia rodzinnego (f = -0.125, 95% CI [-0,108; 0,037], t = -0,97, p = 0,331),
rodzicielstwa (# = -0.107, 95% CI [-0,214; 0,085], t = -0,85, p = 0,398) i pracy zawodowej (5
=0.105, 95% CI [-0,387; 0,224], t = -0,52, p = 0,601).
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Tabela 31

Wartosci Zyciowe a szczegotowosc wizji wiasnego dorostego zycia u 0sob w okresie wytaniajqcej si¢ dorostosci

Liczba szczegotéw podanych do poszezegdlnych obszaréw zycia

Ukonczenie

Praca

Zwiazek

Spedzanie czasu

Miejsce

Inne istotne relacje

Zycie wewnetrzne i

Wartosci zyciowe edukacji Rodzina zawodowa  Intymny Rodzicielstwo wolnego zamieszkania Wartosci spoleczne rozwoj 0sobisty Inne
Osiagnigcia 0,08 0,04 0,15* 0,04 0,02 0,08 0,04 -0,07 -0,01 0,04 -0,06
Hedonizm -0,05 0,06 -0,03 -0,06 -0,04 -0,04 -0,09 0,10 -0,05 0,05 -0,00
Stymulacja -0,07 -0,01 -0,13* -0,07 -0,13* 0,03 -0,03 0,12 0,06 0,03 0,13*
Kierowanie sobg w dziataniu 0,00 -0,09 0,08 -0,04 -0,04 -0,02 -0,04 -0,03 -0,01 -0,01 -0,08
Kierowanie soba w mysleniu -0,03 -0,08 0,08 -0,06 -0,10 -0,01 -0,01 0,02 -0,06 0,05 -0,06
Uniwersalizm-tolerancja 0,03 -0,09 0,15* 0,08 -0,01 0,04 0,03 0,01 0,05 0,08 -0,08
Uniwersalizm ekologiczny 0,03 -0,09 -0,08 -0,06 -0,08 0,04 0,03 0,01 0,06 0,03 0,05
Uniwersalizm spoteczny -0,01 -0,09 0,12 0,06 0,04 -0,05 -0,04 0,05 0,07 0,14* 0,01
zyczliwo$é-troskliwos¢ 0,06 0,04 0,03 0,05 0,04 -0,05 -0,01 0,05 0,08 0,04 -0,04
Zyczliwosé-niezawodnosé 0,01 0,08 0,12 0,08 0,15* 0,13* -0,02 -0,01 0,07 0,03 -0,12
Pokora -0,05 -0,04 -0,04 0,05 -0,04 -0,03 0,11 0,02 0,01 0,02 -0,04
Przystosowanie do ludzi -0,03 0,06 0,01 0,03 -0,04 -0,09 0,01 -0,04 -0,10 0,08 0,06
Przystosowanie do regut -0,01 -0,06 -0,04 -0,00 -0,01 -0,10 -0,13* -0,04 -0,07 -0,06 -0,05
Tradycja -0,07 0,10 -0,07 0,03 0,13* 0,01 0,09 0,07 0,09 -0,05 0,03
Bezpieczenstwo spoteczne 0,01 0,02 0,05 0,06 0,21** 0,11 0,09 -0,02 -0,05 0,05 0,02
Bezpieczenstwo osobiste 0,14* 0,06 0,02 0,05 0,06 -0,15* -0,05 -0,07 -0,02 -0,03 -0,10
Prestiz 0,09 -0,06 0,11 0,18** 0,01 0,09 0,05 -0,06 -0,09 0,05 -0,04
Wtadza nad zasobami -0,04 0,04 -0,09 -0,14* -0,08 -0,06 -0,08 -0,06 -0,04 -0,12 0,02
Wiadza nad ludzmi 0,01 0,03 -0,09 -0,16* -0,08 -0,03 0,00 -0,01 0,05 -0,14* 0,10
*p<0,05**p<0,01
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Whbrew przewidywaniom postawionym w hipotezie 1.8., wyzsze cenienie wartosci z
kregu przekraczania siebie i otwarto$ci na zmiany nie jest powigzane z posiadaniem bardziej
rozbudowanej (przekraczanie siebie: rho = 0,11; p = 0,077; otwarto$¢ na zmiany: rho = -
0,08; p = 0,185) i szczegdtowej (przekraczanie siebie: rho = 0,12; p = 0,07; otwartos¢ na

zmiany: rho = -0,06; p = 0,323) wizji wlasnego dorostego zycia.

7.2.3.7. Wizja wlasnego dorostego Zycia a deklarowany status spoteczno-ekonomiczny

Jedna z postawionych hipotez (1.5.) dotyczyta zaleznosci pomiedzy strukturg wizji
wlasnego dorostego zycia a deklarowanym statusem spolecznoekonomicznym (SSE). Ze
wzgledu na niewielkg liczbe osob, ktore zadeklarowaly posiadanie ztego lub bardzo ztego
statusu spotecznoekonomicznego (por. tabela 11.), zdecydowano si¢ na zagregowanie danych
i wylonienie trzech grup osoéb — deklarujacych przecigtny status spotecznoekonomiczny (n =
132; 44,3%), deklarujacych ponadprzecigtny SSE (n = 155; 52,1%) i deklarujacych SSE
ponizej przecigtnego (n = 11; 3,7%). Fakt, iz grupy te nadal pozostawaly nieréwnoliczne
(zdecydowane niedoreprezentowanie o0sob o deklarowanym SSE ponizej przecietnego)
nakazuja ostroznos¢ w interpretacji uzyskanych wynikow.

Przeprowadzone analizy nie dostarczyly danych potwierdzajacych zatozenia
przedstawione w ramach hipotezy 1.5. — deklarowany status spotecznoekonomiczny nie
réznicuje uczestnikow badania pod wzgledem liczby obszarow wspomnianych w wizji
wiasnego dorostego zycia (T (2, 299) = 3,515; p = 0,172), liczby podanych w niej szczegotow
(T (2, 299) = 1,404; p = 0,496), jak i poziomu szczegdtowosci wizji (T (2, 299) = 0,002; p =
0,999). Zaobserwowano natomiast istotne statystycznie rdznice pomiedzy osobami
deklarujagcymi rozny poziom SSE w kwestii natezenia pozytywnych (T (2, 299) = 8,045; p <
0,05; sita efektu: 0,03) i negatywnych (T (2, 299) = 14,635; p < 0,001) emocji
towarzyszacych przywolywaniu i opisywaniu wizji wlasnego dorostego zycia. Jednak w
przypadku natezenia pozytywnych emocji towarzyszacych przywotywaniu i opisywaniu
WWDZ réznice nie s3 istotne, gdy dokonuje sie bezposrednich poréwnan parami. Jesli chodzi
o0 natezenie negatywnych emocji towarzyszacych przywotywaniu i opisywaniu WWDZ to jest
ono istotnie wyzsze (M = 4,91; SD = 2,12) u 0s6b deklarujacych SSE ponizej przecigtnego niz
u tych deklarujacych przecietny (M = 2,89; SD = 1,59) i ponadprzecigtny (M = 1,48; SD =

1,55) status spotecznoekonomiczny.
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Tabela 32

Deklarowany status spofecznoekonomiczny a emocjonalne ustosunkowanie sie do
posiadanej wizji wltasnego dorostego zycia

Emocjonalne SSE ponizej Przecietny SSE powyzej

. rzecietnego SSE rzecietnego

ustosunkowanie P einee P ciee 2 p

sie do WWDZ %
Neutralne 0,0 15 2,6 0,634 0,728
Silnie negatywne 27,3 3,1 3,2 15,977 <0,01
Umiarkowanie
negatywne 18,2 0,0 2,6 8,434 <0,05
Umiarkowanie 9.1 30,0 26,0 2341 0,310
ambiwalentne
Silnie 18,2 0,0 2,6 17541 <0,001
ambiwalentne
Umiarkowanie 18,2 12,3 13,0 0,342 0,843
pozytywne
Silnie pozytywne 9,1 46,2 50,6 7,151 <0,05

Zrédto: opracowanie wiasne

Legenda: SSE — deklarowany status spotecznoekonomiczny; WWDZ — wizja wlasnego dorostego zycia.

Poréwnano takze czesto$¢ wystepowania roznych typéw emocjonalnego stosunku do
posiadanej wizji wilasnego dorostego zycia u osob deklarujacych odmienny status
spotecznoekonomiczny. Okazatlo si¢ (tabela 32.), ze osoby deklarujace SSE ponizej
przecigtnego czgsciej maja negatywne (zaré6wno silnie jak i umiarkowanie) oraz silnie
ambiwalentne nastawienie do wlasnej wizji swojego dorostego zycia, natomiast rzadziej

stosunek ten jest pozytywny.

7.2.3.8. Wizja wlasnego dorostego Zycia a struktura rodziny pochodzenia

W ramach hipotezy 1.9. przewidywano, ze osoby pochodzace z rodzin pelnych i
niepelnych beda rézni¢ sie pod wzgledem wybranych aspektow tresci 1 struktury wizji
wlasnego dorostego zycia. Jednak przeprowadzone analizy nie wykazaly takich rdznic.
Whbrew przewidywaniom, osoby te nie roznig si¢ czestoScig odwolywania si¢ w swojej
WWDZ do takich obszaréw jak zycie rodzinne (19,4%%° vs 10,5%; 2 (1, 299) = 2,503; p =
0,114), zwigzek intymny (63,2% vs 59,5%; ° (1, 299) = 0,257; p = 0,612) czy rodzicielstwo
(40,4% vs 47,5%; x> (1, 299) = 0,954; p = 0,329). Nie zaobserwowano takze roznic w liczbie

29 W pierwszej kolejnosci podawane sg wyniki 0séb z rodzin petnych.
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szczegotow podawanych w odniesieniu do kazdego z tych obszaréw. Osoby z rodzin pelnych
1 niepelnych podaja zblizong liczbe szczegd6tow w odniesieniu do zycia rodzinnego (M1 =
0,14; SD: = 0,36 vs M2 = 0,05; SD2 = 0,23; U = 6346,50; p = 0,093), bliskiego zwiazku
intymnego (My = 0,73; SD1 = 0,75 vs M2 = 0,77; SD> = 0,73; U = 6615,00; p = 0,600) i
rodzicielstwa (M1 = 0,63; SD1 = 0,77 vs M2 = 0,53; SD2 = 0,73; U = 6357,00; p = 0,306).
Zaobserwowany brak roznic pomiedzy osobami wychowujacymi si¢ w rodzinach pelnych i
monoparentalnych moze wynika¢ z faktu, iz tych drugich byto zdecydowanie mniej (raptem

18,8% wobec 80,9% osdb wychowujacych si¢ z obojgiem rodzicow).

7.2.3.9. Wizja wtasnego dorostego zZycia a znajdowanie sie w zwiqzku intymnym

Jednym z czynnikoéw analizowanych jako potencjalnie rdéznicujacy tres¢ i strukture
wizji wlasnego dorostego zycia u 0séb w okresie wyltaniajacej si¢ dorostosci byt fakt bycia w
zwigzku intymnym lub zycia w pojedynke. Zgodnie z przewidywaniami (hipoteza 1.3.),
osoby znajdujace sie aktualnie w zwiazku intymnym czeéciej (69,2% vs 53,3%; x (1, 299) =
7,828; p < 0,01) odwotuja si¢ do kwestii tworzenia zwigzkéw w swojej wizji wlasnego
dorostego zycia. Podobnie, czgéciej w ich wizji pojawia si¢ odwotanie do rodzicielstwa
(56,9% vs 37,9%; »? (1, 299) = 10,733; p < 0,01). Nie zaobserwowano natomiast roznicy w
czestosci odwotywania sie do zycia rodzinnego ,,w ogdle” (16,9% vs 18,3%; x? (1, 299) =
0,102; p = 0,750). Przewidywano takze, ze osoby te beda rozni¢ si¢ pod wzglgdem liczby
szczegblow dotyczacych wymienionych powyzej obszarow zycia. Hipoteza ta zostala
potwierdzona w odniesieniu do obszaru bliskich zwigzkow intymnych (M1 = 0,89; SD1 = 0,73
vs M2 = 0,62; SD2 = 0,74; U = 8690,00; p < 0,001; sita efektu: 0,21) i rodzicielstwa (M1 =
0,75; SD1 = 0,80 vs M2 = 0,50; SD, = 0,72; U = 8691,500; p < 0,01; sita efektu: 0,19), ale nie
w odniesieniu do zycia rodzinnego ,,w ogole” (M1 = 0,09; SD1 = 0,30 vs M. = 0,15; SD> =
0,37; U =10349,00; p = 0,124).

W odniesieniu do hipotezy 1.4. przeanalizowano zalezno$ci pomiedzy taczng iloscig
czasu spedzong w zwigzkach intymnych (zakonczonych 1 trwajacych) a rozbudowaniem i
szczegotowoscig wizji wlasnego dorostego zycia w odniesieniu do obszarow zwigzanych z
zyciem rodzinnym, tworzeniem bliskiego zwigzku i rodzicielstwem. Czas spedzony w
zwiazku byt analizowany zaréwno jako zmienna ciagla (liczba miesigcy) jak i nominalna
(podzielono uczestnikOw na osoby o nastepujacym doswiadczeniu w zwigzkach intymnych:
brak jakiegokolwiek doswiadczenia, od 1 do 6 miesigcy spedzonych w zwigzkach, od 7 do 12
miesigcy spedzonych w zwiazkach, od 13 od 24 miesiecy spedzone w zwiazkach, od 25 do 48

miesiecy. spedzonych w zwigzkach, > 48 miesigcy spedzonych w zwigzkach). Nie
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zaobserwowano rdznicy w czgstosci odwotywania si¢ w symulacji wlasnej przysztosci do
zycia rodzinnego ,,w ogoéle” pomigdzy osobami o réznym stazu w zwigzkach intymnych.
Osoby te roznig si¢ natomiast pod katem czestosci odwolywania si¢ do obszaru bliskich
zwigzkow i1 rodzicielstwa. CzeSciej o tych kwestiach wspominaja uczestnicy majacy za sobg
wiecej miesiecy spedzonych tacznie w roznych zwigzkach intymnych. Najczesciej obszary te
sg obecne w wizji wlasnego dorostego zycia osob, ktore w takich zwigzkach spedzity cztery
lata 1 wigcej a najrzadziej u tych, ktorzy w zwigzku nigdy nie byli. Szczegdtowy rozktad
wynikow zaprezentowano w tabeli 33. Laczny czas spedzony w zwigzkach intymnych
réznicuje tez uczestnikow pod katem liczby szczegdétow podawanych w odniesieniu do
obszaru bliskich zwigzkéw i rodzicielstwa. Wizja wlasnego dorostego zycia jest bardziej
szczegotowa w odniesieniu do obszaru zwigzkoéw intymnych u osob, ktore spedzity w nich
tacznie ponad cztery lata niz u osob, ktore nigdy nie byly w zadnych zwigzku intymnym.
Osoby, ktore nigdy nie byly w zwigzkach podaja tez istotnie mniej szczegdétéw w odniesieniu
do przewidywan na temat rodzicielstwa niz osoby, ktore w zwigzkach spedzity tacznie od
dwoéch do czterech lat lub wiecej niz cztery lata. Osoby z najdluzszym tgcznym stazem w
zwigzkach podaja w tym aspekcie wigcej szczegotow takze od osob, ktore w zwigzkach
spedzity tacznie miedzy szescioma a dwunastoma miesigcami. Szczegétowe wyniki zostaty
przedstawione w tabeli 34. Nalezy wspomnie¢, ze zaobserwowano takze istotne pozytywne
korelacje pomiedzy tgczng liczbg miesigcy spedzonych w zwigzkach a liczba Szczegotow
podawanych w odniesieniu do rodzicielstwa (rho = 0,26; p < 0,001) i bliskich zwigzkéw
intymnych (rho = 0,20; p < 0,001).
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Tabela 33

Czas spedzony w zwigzkach intymnych a tres¢ wizji wlasnego dorostego zycia u osob w okresie wytaniajgCej si¢ dorostosci

nigdyniebya) w4 6 nee  71omse. 524 2548 g msc. P p

zwigzku msc. msc.
Obszar zycia % 0s6b, ktére wspomniaty dany obszar w WWDZ
%yme ’ rsdzmne 19,0 17,1 30,0 19,2 17,0 11,7 3,771 0,583
w ogoble
Bliski zwigzek 52,4 48,8 45,0 57,7 70,2 80,0 18,692 <0,01
intymny
Rodzicielstwo 324 39,0 35,0 46,2 59,6 68,3 25,137 < 0,001

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Kolejne litery pisane kursywa wskazuja na to, pomigdzy ktérymi podgrupami zaobserwowano istotne statystycznie roznice.

Tabela 34

Czas spedzony w zwigzkach a szczegolowosé wizji wlasnego dorostego zycia w odniesieniu do Zycia rodzinnego, bliskich
zwigzkow intymnych i rodzicielstwa

Obszar Zycia nigdy niebyl@) 4 6\hoo 710mse 3% 24lata > 4lat T D
w zwigzku msc

) M 0,152 0,122 0,200 0,115 0,128 0,033

Zycie rodzinne 6,133 0,293
SD 0,387 0,331 0,410 0,326 0,337 0,181
M 0,619 2 0,659 0,500 0,692 0,936 0,9332

Bliskie zwiazki 17,001 <0,01
SD 0,726 0,883 0,607 0,788 0,791 0,607
M 0,429 b 0,537 0,350°¢ 0,577 0,787 0,933 b¢

Rodzicielstwo 24,387  <0,001
SD 0,691 0,711 0,489 0,703 0,778 0,88

Zrédlo: opracowanie wiasne.
Kolejne litery pisane kursywa wskazujg na to, pomi¢dzy ktorymi podgrupami zaobserwowano istotne statystycznie roznice.
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7.2.4. Wizja wlasnego dorostego Zycia a rozwdj toisamosci w okresie wylaniajqgcej sie

dorostosci

Analizy zaleznos$ci pomiedzy wizja wiasnego dorostego zycia a rozwojem tozsamosci
dotyczyly natezenia wymiarow rozwoju tozsamo$ci i statusoOw tozsamosci. W pierwszej
kolejnosci przedstawiono wyniki dotyczace zwigzkoéw pomigdzy nat¢zeniem wymiaréw
rozwoju tozsamosci a trescig i strukturg wizji wlasnego dorostego zycia oraz subiektywnym
ustosunkowaniem si¢ do niej. Nastgpnie przedstawione zostaly wyniki analiz dotyczacych
roznic w charakterystyce wizji wlasnego dorostego zycia u o0s6b o réznych statusach

tozsamosci.

7.2.4.1. Wizja wlasnego dorostego Zycia a natezenie rozwoju wymiarow tozsamosci

Jedna z postawionych hipotez (2.1.) przewidywala istnienie zaleznos$ci pomigdzy
strukturg obszarow reprezentowanych w wizji wlasnego dorostego zycia a natezeniem
poszczegdlnych wymiardw rozwoju tozsamosci. Hipoteza ta uzyskala tylko cze$ciowe
potwierdzenie — nie zaobserwowano istotnych statystycznie roznic pomi¢dzy osobami, ktore
w swojej wizji wlasnego dorostego zycia odwotuja si¢ do wszystkich kluczowych obszarow
zycia (praca zawodowa, rodzicielstwo, bliski zwigzek intymny) a tymi, ktorzy tego nie robig
w zakresie natezenia identyfikacji ze zobowigzaniem (M1 = 18,37; SD1 = 4,05 vs M, = 18,32;
SD, = 4,60; U = 10079; p = 0,874). Roznice takg natomiast stwierdzono w odniesieniu do
nasilenia eksploracji w glab (M1 = 18,95; SD1 = 3,67 vs M2 = 18,02; SD, = 3,83; U = 8673; p
< 0,05; sita efektu: 0,15).

Uzyskane wyniki czgsciowo potwierdzaja przewidywania zawarte w hipotezie 2.2. —
wigksze nasilenie eksploracji wszerz jest pozytywnie skorelowane z posiadaniem bardziej
rozbudowanej wizji wilasnego dorostego zycia. Wbrew przewidywaniom, zalezno$ci
pomiedzy rozbudowaniem WWDZ a nasileniem eksploracji ruminacyjnej nie sa istotne. Choé
nie uwzgledniano tego w postawionych hipotezach, nalezy wspomnie¢, ze takze nasilenie
eksploracji w glab 1 podejmowania zobowigzania s3 powigzane z liczbg obszarow
wspomnianych w wizji wlasnego dorostego zZycia U osdb w okresie wylaniajacej sie¢
dorostosci (tabela 35.). W pelni potwierdzona zostata natomiast hipoteza 2.3. — zar6wno
nasilenie eksploracji w glab, jak i identyfikacji ze zobowigzaniem sg pozytywnie skorelowane
z tworzeniem wizji wlasnego dorostego zycia bogatszej w szczegodty. Takze eksploracja
wszerz 1 podejmowanie zobowigzania okazuja si¢ pozytywnie korelowa¢ z podawaniem
wiegkszej liczby szczegotow dotyczacych wizji wlasnego dorostego zycia.
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Tabela 35

Natezenie wymiaréw rozwoju tozsamosci a struktura WWDZ i subiektywne
ustosunkowanie do niej u osob w okresie wylaniajqgcej si¢ dorostosci

Aspekty WWDZ EW Pz EG 1Z ER
Latwos¢ 0,08 0,41*** 0,10 0,41*** -0,20%**
Pozytywne emocje 0,20%** 0,44*** 0,22%** 0,46*** -0,18***
Negatywne emocje -0,11 -0,41*** -0,10 -0,42*** 0,30***
Poczucie ciaglosci 0,24*** 0,41*** 0,25*** 0,41*** -0,11
Liczba obszarow
wspomnianych w 0,23*** 0,13* 0,18** 0,11 -0,04
WWDZ

Liczba szczegotow .. " . . i
podanych w WWDZ 0,24 0,17 0,25 0,20 0,02
Poziom

szczegotowosci 0,11 0,15** 0,14* 0,22*** -0,05
WWDZ

*p < 0,05 **p < 0,01. ***p < 0,001.

Legenda: EW — eksploracja wszerz, PZ — podejmowanie zobowigzania, EG — eksploracja w glab,
IZ — identyfikacja ze zobowigzaniem, ER — eksploracja ruminacyjna; WWDZ — wizja wilasnego
dorostego zycia; Latwoéé — poczucie tatwosci przywotania i opisania WWDZ; Pozytywne emocje
— natgZenie pozytywnych emocji towarzyszacych przywolaniu i opisaniu WWDZ; Negatywne
emocje — natezenie negatywnych emocji towarzyszacych przywotaniu i opisaniu WWDZ;
Poczucie ciaggloéci — towarzyszace przywolaniu i opisaniu WWDZ poczucie cigglosci migdzy
terazniejszoscig a przysztoscia.

Nie potwierdzila si¢ natomiast hipoteza 2.4. — osoby o zbalansowanej wizji wlasnego
dorostego zycia nie charakteryzuja si¢ silniejszym nat¢zeniem identyfikacji ze
zobowigzaniem od 0s6b nie posiadajacych zbalansowanej WWDZ (T (2, 299) = 1,427; p =
0,490).

W pehi potwierdzona zostata z kolei hipoteza 2.5. — nat¢zenie pozytywnych emocji
towarzyszace przywotaniu i opisaniu wizji wlasnego dorostego zycia pozytywnie koreluje z
nasileniem podejmowania zobowigzania oraz identyfikacji ze zobowigzaniem i negatywnie z
nasileniem eksploracji ruminacyjnej. Kierunek korelacji jest odwrotny dla natgzenia emocji
negatywnych (sita korelacji byta zblizona) (tabela 35.).

Uzyskane wyniki potwierdzity takze hipotezg 2.6. — tatwos$¢ przywotania i opisania

wizji wlasnego dorostego zycia pozytywnie Kkoreluje z nasileniem podejmowania

236



zobowiazania i identyfikacji ze zobowigzaniem oraz negatywnie z nasileniem eksploracji
ruminacyjnej.

CzeSciowo potwierdzona zostata hipoteza 2.7. dotyczaca zalezno$ci migdzy
nat¢zeniem wymiardw rozwoju tozsamosci a poczuciem cigglosci towarzyszacym wizji
wlasnego dorostego zycia. Zgodnie z przewidywaniami, owo poczucie ciggtosci pozytywnie
koreluje z nasileniem podejmowania zobowigzania i identyfikacji ze zobowigzaniem. Jednak,
wbrew przewidywaniom, nie zaobserwowano istotnych negatywnych zalezno$ci pomiedzy

nasileniem eksploracji ruminacyjnej a poczuciem ciaglosci towarzyszacym WWDZ.

7.2.4.2. Wizja wltasnego dorostego zZycia a statusy tozsamosci

Aby moc poréwnaé wizje wlasnego dorostego zycia pomiedzy osobami o réznych
statusach tozsamosci, konieczne bylo przypisanie uczestnikow do poszczegdlnych statusow.
Bazujac na wynikach analizy skupien (zatozona liczba skupien: 6; algorytm: Hartigan-\Wong)
do kazdego ze statusow tozsamos$ci przypisano nastepujacy odsetek uczestnikow badania:
beztroska dyfuzja — 10,7% (n = 31), rozproszona dyfuzja — 19,0% (n = 55), niezréznicowany
— 24,9% (n = 72), ruminacyjne moratorium — 15,2% (n = 44), lustrzana — 13,8% (n = 40),
osiaggni¢ta — 16,3% (n = 47). Pierwszym z analizowanych aspektow zaleznosci pomiedzy
posiadanym statusem tozsamosci a charakterystyka wizji wtasnego dorostego zycia u osob w
okresie wytaniajacej si¢ dorostosci byt stopien rozbudowania tejze wizji. Zgodnie z
przewidywaniami przedstawionymi w hipotezie 3.1., wizj¢ bardzo rozbudowang najczesciej
posiadaja osoby o tozsamos$ci osiggnietej, a najrzadziej te o tozsamosci rozproszonej (obu
typéw). Natomiast wizja szczatkowa wystepuje wylacznie u osdb o statusie beztroskiej
dyfuzji i rozproszonej dyfuzji (tabela 35.).

Hipoteza 3.2., dotyczaca r6éznic pomigdzy osobami o roznym statusie tozsamosci w
aspekcie szczegotowosci posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia, potwierdzita sig¢
czgsciowo. Zgodnie z przewidywaniami najczesciej wizje ogolnikowag i mato szczegdtowa
majg 0soby o statusie beztroskiej dyfuzji oraz rozproszonej dyfuzji w poréwnaniu z raptem
4,3% o0soOb o tozsamosci osiggnictej. Nieistotne okazaly si¢ natomiast roznice w rozkladzie

czestosci posiadania wizji szczegdlowej czy tez bardzo szczegotowej (tabela 36.).
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Tabela 36

Statusy tozsamosci a rozbudowanie, szczegétowosé, zbalansowanie i idyllicznosé WWDZ

Beztroska Rozproszona

Ruminacyjne

2

dyfuza dyfuzja Niezroéznicowana moratorium Lustrzana Osiagnigta X p
Charakterystyka WWDZ %

szczatkowa 16,1 5,5 0,0 0,0 2,5 0,0 23,580 <0,001
mato rozbudowana 32,3 21,8 25,4 13,6 325 21,3 5,747 0,332
umiarkowanie rozbudowana 32,3 52,7 394 50,0 50,0 36,2 6,432 0,266
bardzo rozbudowana 19,4 20,0 35,2 36,4 15,0 42,6 14,003 0,016
ogoblnikowa 16,1 10,9 4,2 0,0 12,5 4,3 11,429 0,044
mato szczegdlowa 38,7 29,1 319 20,5 20,0 19,1 6,629 0,250
umiarkowanie szczeg6lowa 29,0 455 38,9 52,3 57,5 51,1 8,374 0,137
szczegotowa 3,2 10,9 16,7 15,9 7.5 19,1 6,588 0,253
bardzo szczegdtowa 12,9 3,6 8,3 11,4 2,5 6,4 5,158 0,397
zbalansowana 70,0 759 69,4 65,9 67,5 67,4 1,497 0,913
zdominowana przez jeden 26,7 14,8 18,1 273 15,0 217 4087 0,537
obszar

zdominowana przez dwa 33 9.3 125 6.8 175 10,9 4766 0,445
obszary

idyllicznos¢ 1 32,3 12,7 42 45 5,0 2,1 28,995 <0,001
idyllicznos¢ 2 29,0 67,3 52,8 545 72,5 59,6 16,949 0,005
idylliczno$¢ 3 38,7 18,2 431 40,9 225 36,2 12,517 0,028

Legenda: WWDZ — wizja wtasnego dorostego zycia.

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Zgodnie z przewidywaniami (hipoteza 3.6.), zdecydowanie wickszy odsetek osob 0
statusie beztroskiej dyfuzji i rozproszonej dyfuzji posiada wizj¢ o najnizszym stopniu
idylliczno$ci. Jednoczesnie, wizje o najwyzszym stopniu idylliczno$ci najrzadziej posiadaja
osoby o statusie tozsamosci rozproszonej dyfuzji (rzadziej niz osoby o tozsamosci osiggnigtej,
moratoryjnej i niezroznicowanej). Whrew przewidywaniom, osoby o statusie tozsamosci
beztroskiej dyfuzji wcale nie formutujg wizji o najwyzszym stopniu idylliczno$ci rzadziej od
0sOb o tozsamosci osiggniete;.

Kolejna grupa hipotez (3.3. — 3.5.) dotyczyla roéznic w zakresie subiektywnego
ustosunkowania si¢ do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia pomigdzy osobami o
roznych statusach tozsamosci. Wyniki te zostaly zbiorczo przedstawione w tabeli 37. Zgodnie
z przewidywaniami (hipoteza 3.3.), przywotanie i opisaniec wizji wlasnego dorostego zycia
byto tatwiejsze dla 0sob o tozsamosci osiggnigtej niz tych o tozsamosci dyfuzyjnej (zarowno
beztroskiej jak i rozproszonej). Co wigcej, osoby a statusie tozsamos$ci rozproszonej dyfuzji
miaty wicksze trudnosci w przywolaniu i opisaniu WWDZ takze od osob 0 tozsamosci
moratoryjnej, niezroznicowanej 1 lustrzanej. W petni potwierdzona zostata takze hipoteza 3.4.,
w ramach ktérej przewidywano, ze osoby o tozsamos$ci osiggnigtej beda doswiadczaé w
zwigzku z przywotaniem i opisaniem wizji wlasnego dorostego zycia silniejszych
pozytywnych 1 stabszych negatywnych emocji. Dosy¢ wysokie natezenie pozytywnych
emocji 1 niskie natezenie negatywnych emocji w zwigzku z przywotywaniem i opisywaniem
wizji wlasnego dorostego zycia zaobserwowano takze u 0sob o tozsamos$ci moratoryjnej,
lustrzanej i niezréznicowanej. Uzyskane dane potwierdzity takze przypuszczenia zawarte w
ramach hipotezy 3.5. — osoby o tozsamosci osiagnigtej doswiadczaty w zwiazku z posiadang
wizja wlasnego dorostego zycia silniejszego poczucia ciagtosci pomiedzy terazniejszoscig a
przysztoscig niz osoby o tozsamos$ci dyfuzyjnej (beztroskiej i1 rozproszonej). Wysokie
poczucie ciaglo$ci towarzyszyto takze osobom o tozsamo$ci moratoryjnej, natomiast
umiarkowane osobom o tozsamosci lustrzanej i niezrdéznicowanej. Podsumowujac, we
wszystkich aspektach subiektywnego ustosunkowania si¢ do posiadanej wizji wlasnego
dorostego zycia najnizsze wyniki osiggatly osoby o tozsamosci dyfuzyjnej — miaty one
najwiece] trudnosci W przywotaniu i opisaniu wizji wtasnego dorostego zycia, doswiadczatly
w zwigzku z tym najmniej pozytywnych i najwig¢cej negatywnych emocji oraz posiadana
wizja dawata im najnizsze poczucie ciaglosci pomiedzy terazniejszoscig a przyszto$cig. Na

przeciwnym biegunie znajdowaly si¢ osoby o tozsamosci osiggni¢tej i moratoryjnej.
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Tabela 37

Statusy tozsamosci a subiektywne ustosunkowanie si¢ do wizji wlasnego dorostego zycia

Osiagnicta ROéS;ﬁZ;;)na Beztroska dyfuzja Rrrl]JQ:;rtIg;:i)L/err;e Lustrzana Niezroznicowana T p

Aspekty
jstzgeuk;{‘é"vczgfa M SD M SD M SD M SD M SD M SD

do WWDZ
Eatwosé 493630 1071 29453cde 1580 3774° 1,726  4884° 1258 44009 1,105 4319° 1309 53,769 <0,001
;?qzc%%""“e 5015abe 1139 4,16429" 1653 3733bcd 2083 6,000¢%9 1,148 5050 1,663 5292%fhe 1168 58,056 <0,001
e'\'rf]%i}g""”e 200020 1268 30273feh 1585 38710cde 1979 222749 1273 2175¢1 1430 2,694eh 1411 61762 <0,001
Poczucie ab ah bede dfg.h cf e
cinglofol 550630 1056 427330 1545 3613Pcde 1874 5864919h 1287 4.875¢1 1453 5083°9 1286 52,349 <0,001

Legenda: WWDZ — wizja wiasnego dorostego zycia; Latwos¢ — poczucie tatwosci przywotania i opisania WWDZ; Pozytywne emocje — natezenie pozytywnych emocji

towarzyszacych przywotaniu i opisaniu WWDZ; Negatywne emocje — natezenie negatywnych emocji towarzyszacych przywotaniu i opisaniu WWDZ; Poczucie cigglosci —

towarzyszace przywotaniu i opisaniu WWDZ poczucie ciggloéci miedzy terazniejszoscia a przysztoscia.

Kolejne litery pisane kursywa wskazuja na to, pomig¢dzy ktérymi statusami tozsamosci zaobserwowano istotne statystycznie réznice w poszczegdlnych aspektach

subiektywnego ustosunkowania si¢ do posiadanej WWDZ.

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Cho¢ nie stawiano w tym kontek$cie zadnych hipotez badawczych, to, w ramach
analiz eksploracyjnych, sprawdzono takze zalezno$ci pomigdzy statusem tozsamos$ci a
emocjonalnym ustosunkowaniem si¢ do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia. Istotne
statystycznie roznice pomigdzy osobami o réoznym statusie tozsamosci zaobserwowano w
odniesieniu  do czestosci wystepowania pieciu  z siedmiu typow emocjonalnego
ustosunkowania si¢ do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia: silnie negatywnego,
umiarkowanie negatywnego, umiarkowanie ambiwalentnego, silnie pozytywnego i
umiarkowanie pozytywnego (tabela 38.). Osoby o statusie beztroskiej dyfuzji i rozproszonej
dyfuzji czesciej posiadaja silnie lub umiarkowanie negatywny stosunek do swojej wizji
wlasnego dorostego zycia. Dla poréwnania — zadna z osOb uczestniczgcych w badaniu i
posiadajacych tozsamos¢ osiggnietg nie ma negatywnego stosunku do posiadanej wizji swojej
przysztosci. Osoby o obu statusach tozsamosci dyfuzyjnej a takze o tozsamosci
niezréznicowanej czesciej posiadaja umiarkowanie ambiwalentny stosunek do swojej wizji
wlasnego dorostego Zycia. Najczesciej dotyczy to 0sob o statusie rozproszonej dyfuzji. Wsrdd
0s6b o pozostatych statusach tozsamo$ci ambiwalentny stosunek do posiadanej WWDZ
przejawia od dziesigciu do kilkunastu procent. Z kolei pozytywny (umiarkowanie lub silnie)
stosunek do wtasnej WWDZ najczesciej maja osoby o tozsamosci osiagnietej, lustrzanej i
moratoryjnej a najrzadziej te o tozsamos$ci rozproszonej (obu typow). Silnie pozytywny
stosunek emocjonalny do posiadanej wizji wiasnego dorostego zycia wystepuje U 0soéb o
tozsamosci osiagnigtej ponad trzy razy czesciej niz u osob o statusie tozsamosci beztroskiej

dyfuzji i rozproszonej dyfuzji.
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Tabela 38

Statusy tozsamosci a emocjonalne ustosunkowanie sie do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia

Beztroska Rozproszona Ruminacyjne

Niezréznicowana Lustrzana Osiagnigta

dyfuzja dyfuzja moratorium
Emocjonalne X P
ustosunkowanie si¢ %

do WWDZ
Neutralne 6,7 0,0 14 0,0 5,0 21 6,994 0,225
Silnie negatywne 12.9 10,9 0,0 0,0 5,0 0,0 19,408 0,002
Umiarkowanie 9.7 16.4 14 0,0 25 0,0 24378 <0001
negatywne
Umiarkowanie 38,7 455 347 11,4 15,0 106 28609  <0,001
ambiwalentne
Silnie ambiwalentne 6,5 1,8 2,8 0,0 0,0 2,1 4,893 0,429
Umiarkowanie 3.2 73 13,9 6.8 275 14.9 13,753 0,017
pozytywne
Silnie pozytywne 194 18,2 45,8 77,3 45,0 70,2 54,351 <0,001

Zrodto: opracowanie wiasne.
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7.2.5. Wizja wilasnego doroslego Zycia a poczucie aktualnego sensu w Zyciu i

nastawienie na jego poszukiwanie w przysztosci

W ramach hipotezy 4.1. przewidywano, ze osoby, ktore w swoje wizji wlasnego
dorostego zycia odniosg si¢ do kluczowych obszaréw funkcjonowania w dorostosci (praca
zawodowa, bliski zwigzek intymny, rodzicielstwo), posiada¢ beda wyzsze poczucie sensu w
zyciu. Uzyskane dane nie potwierdzily tej hipotezy, gdyz nie zaobserwowano istotnej roéznicy
Ww natezeniu odczuwanego poczucia sensu w zyciu pomiedzy osobami, ktore w swojej wizji
odnoszg si¢ do wszystkich tych obszaréw i tymi, ktore tego nie robig (M1 = 23,15; SD; = 6,63
vs M, = 22,56; SD, = 6,90; U = 9651.50; p = 0,447).

Przewidywano takze, ze z poczuciem sensu w zyciu powigzana bedzie struktura wizji
wlasnego dorostego zycia — jej stopien rozbudowania, szczegotowosci i zbalansowania
(hipotezy 4.2. — 4.4.). Przewidywania dotyczace zaleznosci pomigdzy stopniem rozbudowania
wizji wlasnego dorostego zycia a poczuciem sensu w zyciu u 0sOb w okresie wylaniajacej si¢
dorostosci zostaly czgsciowo potwierdzone. Chociaz nie zaobserwowano istotnej korelacji
pomiedzy liczba obszarow wspomnianych w wizji a nat¢zeniem odczuwanego poczucia sensu
w zyciu (rho = 0,06; p = 0,341), to osoby o ré6znym stopniu rozbudowania wizji wtasnego
dorostego zycia istotnie r6znig si¢ pomi¢dzy sobg natezeniem odczuwanego poczucia sensu W
zyciu (T (3, 299) = 7,951; p < 0,05). Roéznica to dotyczy de facto wytgcznie osoéb o wizji
szczatkowej, czyli takiej w ktorej nie znajduje si¢ odwotanie do zadnego z wyrdznionych
obszar6w zycia a racze] wyrazenie ogOlnych watpliwosci, obaw czy trudnosci w
sformutowaniu wizji wlasnego dorostego zycia. Osoby te maja istotnie nizsze poczucie sensu
w zyciu od wszystkich pozostatych uczestnikéw. Zaobserwowano natomiast istotng, cho¢
bardzo staba, pozytywng korelacje (rho = 0,14; p < 0,05) pomiedzy liczbg obszarow zycia
wspomnianych w wizji a silniejszym nastawieniem na poszukiwanie sensu w zyciu w
przysztosci. Ponadto, osoby o szczatkowej wizji wlasnego dorostego zycia charakteryzujg si¢
nizszym nastawieniem na poszukiwanie sensu w zyciu w przysztosci od osob 0 wizji
umiarkowanie i bardzo rozbudowanej. Szczegdty dotyczace natezenia aktualnego poczucia
sensu w zyciu i nastawienia na jego poszukiwanie w przysztosci u oséb o ré6znym stopniu

rozbudowania wizji wlasnego dorostego zycia zaprezentowane sg w tabeli 39.
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Tabela 39

Rozbudowanie wizji wlasnego dorostego Zycia o odczuwane poczucie sensu w Zyciu i nastawienie na
jego poszukiwanie w przysztosci

wizja malo wizja wizja bardzo

wizja szczatkowa umiarkowanie
rozbudowana rozbudowana

rozbudowana

. T p
Poczucie
Sensu w M SD M SD M SD M SD
zyciu

MLQ-P 16,1253b¢ 4970 22,9322 7,326 22,978° 6,559 22,962°¢ 6,617 7,951 0,047

MLQ-S 19,12530 5793 24,452 4972 253682 5279 2545° 5209 10,258 0,016

Kolejne litery pisane kursywa wskazujg na to, pomiedzy ktorymi statusami tozsamo$ci zaobserwowano istotne statystycznie
roznice w poszczegolnych aspektach subiektywnego ustosunkowania sie do posiadanej WWDZ.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Hipoteza 4.3., zakladajaca istnienie zalezno$ci pomiedzy szczegdlowoscia wizji
wlasnego dorostego zycia o poczuciem sensu w zyciu u 0sob W okresie wylaniajacej si¢
dorostosci zostata czesciowo potwierdzona. Aktualne poczucie sensu w zyciu nie koreluje
istotnie z 0gdlng liczby szczegotow zawartych w WWDZ (rho = 0,10; p = 0,097), a osoby o
réoznym stopniu szczegdtowosci WWDZ nie r6znia sie istotnie pod wzgledem natezenia
aktualnego poziomu poczucia sensu w zyciu (T (4, 299) = 4,524; p = 0,340) oraz nastawienia
na jego poszukiwanie w przysztosci (T (4, 299) = 8,172; p = 0,085). Zaobserwowano
natomiast stabe istotne korelacje pomigdzy liczba podanych w wizji wtasnego dorostego zycia
szczegOlow oraz nastawieniem na poszukiwanie sensu w zyciu w przysztosci (rho = 0,20; p <
0,001). Ponadto, zarowno aktualne poczucie sensu w zyciu, jak i nastawienie na jego
poszukiwanie w przysztosci sg istotnie skorelowane z poziomem szczegdtowosci wizji
wlasnego dorostego zycia u 0s6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Korelacje te sg jednak
stabe (rho = 0,13; p < 0,05 dla aktualnego poczucia sensu w zyciu; rho = 0,14; p < 0,05 dla
nastawienia na jego poszukiwanie w przysztosci). Nie potwierdzita si¢ natomiast hipoteza
4.4., zgodnie z ktorg poziom zbalansowania wizji wlasnego dorostego zycia miat roznicowac
aktualne poczucie sensu w zyciu u o0sob w okresic wylaniajacej si¢ dorostosci — nie
zaobserwowano istotnych statystycznie roznic w tym zakresie pomigdzy osobami
posiadajagcymi wizje zbalansowang i wizje zdominowang przez jeden lub dwa obszary (T (2,
299) = 0,303; p = 0,860).

Kolejnym z analizowanych aspektow bylo poréwnanie natgzenia poczucia sensu w

zyciu u 0s6b o roznym stopniu idylliczno$ci wizji wlasnego dorostego zycia. Przewidywania
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zawarte w hipotezie 4.5. potwierdzily si¢ czgsciowo. Zaobserwowano istotne statystycznie
réznice w natgzeniu poczucia sensu w zyciu pomiedzy osobami o roéznym stopniu
idyllicznosci (T (2, 297) = 24,897; p < 0,001). Osoby, ktorych wizja wtasnego dorostego
zycia nie spetnia zadnego z kryteriow idyllicznosci (tzn. zawiera w sobie negatywne emocje i
nie przedstawia ksztattu zycia, jaki mozna uzna¢ za pozadany i ceniony w danym
spoteczenstwie jako ‘dobre i szczesliwe zycie’) doswiadczajg najnizszego poczucia sensu w
zyciu (M = 16,17; SD = 7,12) — zarébwno w poréwnaniu do osob, ktorych wizja spetnia oba
kryteria idyllicznos$ci jak i1 tych, ktéorych wizja spetnia tylko jedno z tych kryteriow.
Najsilniejsze poczucie sensu w zyciu posiadaja 0soby majace wizj¢ spelniajaca oba kryteria
idyllicznosci (M = 24,60; SD = 6,23). Posrodku (M = 22,64; SD = 6,45) znajduja si¢ osoby,
ktorych wizja wilasnego dorostego zycia spetnia tylko jedno ze wspomnianych powyzej
kryteriow idylliczno$ci. Zaleznosci pomigdzy stopniem idylliczno$ci posiadanej wizji

wlasnego dorostego zycia o poczuciem sensu w zyciu zaprezentowany na wykresie 5.

Wykres 5

ldyllicznos¢ wizji wlasnego zZycia a aktualne poczucie sensu w zZyciu u osob w okresie
wylaniajqcej si¢ dorostosci
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
*p <0,05***p<0,001.
245



Nie potwierdzily si¢ natomiast przewidywania w ramach ktorych zakltadano, Zze osoby
posiadajace wizje o najnizszym stopniu idylliczno$ci beda charakteryzowaé si¢ silniejszym
nastawieniem na poszukiwanie sensu w zyciu w przysztosci. Co wigcej, dane zaprezentowane
na wykresie 6. wskazuja, ze zalezno$¢ ta ma tendencje odwrotna, cho¢ réznica nie osigga

poziomu istotnosci statystycznej (T (2, 297) = 5,554; p = 0,062).

Wykres 6

Idyllicznos¢ wizji wlasnego Zycia a nastawienie na poszukiwanie sensu w zZyciu w przysztosci

u 0sob w okresie wytaniajqcej si¢ dorostosci
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wynik podskali MLQ-S

1 2 3
stopien idyllicznosci

Zrodto: opracowanie wilasne.

t+p<0,10

Aby zweryfikowaé przewidywania zawarte w hipotezie 4.6., przeanalizowano
zalezno$ci pomiedzy poczuciem sensu w zyciu oraz subiektywnym ustosunkowaniem si¢ do
posiadanej wizji wtasnego dorostego zycia. Zgodnie z postawiong hipoteza, aktualne poczucie
sensu w zyciu jest pozytywnie skorelowane z wigkszg tatwoScig przywotania i opisania wizji
wiasnego dorostego zycia (rho = 0,40; p < 0,001), silniejszym nat¢zeniem towarzyszacych
temu pozytywnych emocji (rho = 0,38; p < 0,001) i silniejszym poczuciem ciggtosci migdzy
terazniejszos$cig a przysztoscia, jakie daje jednostce posiadana przez nig wizja whasnego

dorostego zycia (rho = 0,32; p < 0,001). Wyzsze aktualne poczucie sensu w zyciu
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negatywnie koreluje (rho = - 0,42; p < 0,001) za to z silniejszym natgzeniem negatywnych
emocji towarzyszacych przywotywaniu i opisywaniu wizji wlasnego dorostego zycia przez

osoby w okresie wyltaniajacej si¢ dorostosci, co takze jest zgodne z postawiong hipotezg.

Wykres 7

Emocjonalny stosunek do posiadanej wizji wiasnego Zycia a aktualne poczucie sensu w Zyciu
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Poczucie sensu w zyciu
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& %k %k

neutralny negatywny lekko negatywny = umiarkowanie silnie umiarkowanie pozytywny
ambiwalentny ambiwalentny pozytywny

Emocjonalny stosunek do posiadanej WWDZ

Zrodio: opracowanie wlasne.

*p < 0,05** p < 0,01 *** p < 0,001.

Eksploracyjnie przeanalizowano takze rdznice w natgzeniu poczucia sensu w zyciu i
nastawieniu na jego poszukiwanie w przysztosci pomigdzy osobami o odmiennym stosunku
emocjonalnym do sformulowanej przez siebie wizji wlasnego dorostego zycia. Okazato sig,
7e nastawienie emocjonalne do wkasnej WWDZ istotnie roznicuje uczestnikow badania pod
katem nasilenia odczuwanego poczucia sensu w zyciu (T (6, 297) = 67,426; p < 0,001) i
nastawienia na jego poszukiwanie w przysztosci (T (6, 297) = 30,282; p < 0,001). Dokonane
poréwnania parami wykazaly szereg istotnych statystycznie roéznic w odniesieniu do
aktualnego poczucia sensu w zyciu i praktycznie brak réznic w odniesieniu do nastawienia na
jego poszukiwanie w przysztosci (pomimo istotnos$ci na poziomie ogdlnej zaleznosci).
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Wykres 8
Emocjonalny stosunek do posiadanej wizji wilasnego Zycia a nastawienie na poszukiwanie

sensu w zyciu w przysztosci
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Nastawienie na poszukiwanie sensu w zyciu w przyszlosci

neutralny negatywny lekko negatywny umiarkowanie  silnie ambiwalentny ~ umiarkowanie pozytywny
ambiwalentny pozytywny

Emocjonalny stosunek do posiadanej WWDZ

Zrodio: opracowanie wlasne.

*p < 0,05 ** p < 0,01 *** p < 0,001.

Fakt, iz niektére réznice, cho¢ znaczne, nie osiggaja poziomu istotnosci statystycznej
moze wynika¢ z nierownoliczno$ci grup — na przyktad osob o neutralnym i silnie
ambiwalentnym stosunku do posiadanej wizji wtasnego dorostego zycia byto bardzo mato (po
6 [2,0%]). Niemniej, nalezy podkresli¢, ze najwyzsze poczucie sensu w zyciu posiadajg osoby
majace pozytywne lub umiarkowanie pozytywne ustosunkowanie do sformutowanej przez
siebie wizji wlasnego dorostego Zycia, a najnizsze te, ktore do tejze wizji majg negatywny

(silnie lub umiarkowanie) stosunek emocjonalny.

7.2.6. Zmiany w wizji wlasnego doroslego iycia u oséb w okresie wylaniajgcej sig

dorostosci podczas ostatniego roku edukacji w szkole Sredniej/ na studiach wyiszych

Istotnym celem badawczym niniejszego projektu byto takze opisanie zmian
zachodzacych w obrebie wizji wlasnego dorostego zycia u oséb w okresie wylaniajacej sig¢
dorostosci podczas ostatniego roku edukacji w szkole $redniej/ na studiach wyzszych. W tym

celu pordwnano wizje opisywang przez uczestnikow badania w pomiarze 1. i pomiarze 2. —
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zardbwno w odniesieniu do jej tresci, jak i struktury oraz subiektywnego ustosunkowania si¢

do posiadania wizji wtasnego dorostego zycia®.

7.2.6.1. Zmiany w tresci wizji wlasnego dorostego zycia u osob w okresie wytaniajgcej

sie dorostosci

W ciggu dziewigciu miesiecy oddzielajagcych oba pomiary zaszto kilka istotnych
zmian w obrebie tresci wizji wlasnego dorostego zycia u osob w okresie wylaniajacej si¢
dorostosci. Cho¢ praca zawodowa pozostaje najczesciej wspominanym w WWDZ obszarem
zycia, to jednak odwotuje si¢ do niej mniejszy odsetek niz w pierwszym pomiarze. Wcigz na
drugim miejscu, jesli chodzi o czestos¢ wspominania w wizji wlasnego dorostego zycia,
znajduje si¢ obszar dotyczacy zwigzkoéw intymnych, jednak takze w tym przypadku maleje
odsetek 0s6b odwolujacych si¢ do tego obszaru. Na trzecim miejscu, podobnie jak w
pomiarze 1., znajduje si¢ obszar zycia zwigzany z miejscem zamieszkania. W tym przypadku
nastepuje minimalny spadek odsetka osob odwotujacych sie do tego obszaru, jednak nie jest
on istotny statystycznie. Istotnej zmianie ulega takze odsetek osob odwotujacych si¢ w swojej
wizji wlasnego dorostego zycia do kwestii zwigzanych z zyciem rodzinnym oraz zyciem
wewnetrznym i rozwojem osobistym. W pozostatych obszarach nie zaobserwowano istotnych
statystycznie zmian w zakresie czg¢stosci odwolywania si¢ przez osoby w okresie wytaniajace;j
si¢ dorostosci do nich w wizji wlasnego dorostego zycia (tabela 40.).

Wsrod uczestnikow, ktorzy wzigli udziat w obu pomiarach, nie zaobserwowano
istotnej zmiany w zakresie wyrazania watpliwosci co do wlasnej przysztosci w ramach
wypowiedzi dotyczacych wizji wlasnego dorostego zycia. Na poczatku ostatniego roku
edukacji w szkole $redniej/ na uczelni wyzszej watpliwosci takie sg obecne w wizji 11,9%
0s6Ob, natomiast dziewig¢ miesiecy pdzniej w wypowiedziach 8,5% osob. W przypadku 86,3%
0sob nie zachodzi zmiana w tym zakresie, natomiast u 5,1% uczestnikow zaobserwowano
pojawienie si¢ takich watpliwo$ci, pomimo ich wczesniejszego braku. Odwrotna sytuacja

(obecnos¢ watpliwosci w pomiarze 1. 1 ich brak w pomiarze 2.) dotyczy 8,5% uczestnikow.

%0 Dokonujgc poréwnan, brano pod uwage wylacznie wyniki pochodzace od osob, ktore wzicty udzial w obu
pomiarach. W zwigzku z tym niektore wartosci stanowigce punkt odniesienia (pochodzace z pomiaru 1.), nieco

réznig si¢ od tych przedstawionych w podrozdziale 7.2.2.
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Tabela 40

Zmiany w tresci wizji wlasnego dorostego zycia u osob w okresie wytaniajgcej si¢ dorostosci
pomiedzy poczgtkiem i koncem ostatniego roku edukacji w szkole sredniej/ na uczelni
wyzszej

) Ogodlnie Zmiana X2 p
Obszar zycia
N % %
Praca zawodowa 141 79,7% -10,2% 7,080 0,008
Zwiazek intymny 86 48.6% -16,4% 9,681 0,002
Miejsce zamieszkania 101 57,1% -0,6% 0,012 0,914
Rodzicielstwo 82 46,3% -5,1% 0,916 0,339
Spos6b spedzania czasu 59  33,3% +7,3% 2,288 0,130
wolnego czasu
Rodzina 63 35,6% +17,5% 13,826 < 0,001
Ukonczenie edukacji 17 9,6% -2,3% 0,472 0,492
Zycie wewngurzne 1 1ozwoj 39 220%  +10,7% 7,342 0,007
0sobisty
Inne istotne relacje 23 13,0% +2,8% 0,690 0,406
Wartos$ci 14 7,9% +2,3% 0,715 0,398
Inne 45 25,4% +2,3% 0,246 0,620

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Zaobserwowano natomiast istotny spadek odsetka osob, ktore w swojej Wizji
wlasnego dorostego zycia odwotuja si¢ do stanéw pozadanych i marzen (¥ (1, 352) = 4,789;
p < 0,05). Sposrdod uczestnikow, ktorzy wzigli udziat w obu pomiarach, w pomiarze 1. zrobito
to 21,1% os6b a w pomiarze 2. juz tylko 12,4%. W przypadku 77,7% 0s6b nie zachodzi
zmiana w tym zakresie, natomiast u 6,86% uczestnikow zaobserwowano pojawienie si¢ takich
odniesien, pomimo ich wczesniejszego braku. Odwrotna sytuacja (obecnos¢ odniesien do
marzen 1 stanu pozadanego w pomiarze 1. i ich brak w pomiarze 2.) dotyczy 15,4%
uczestnikow.

W przypadku przewazajacej czesci osob (68,4%) w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci
pomig¢dzy poczatkiem a koncem ostatniego roku edukacji w ostatniej klasie szkoty $redniej/
na ostatnim roku studiow wyzszych dochodzi do zmiany pod wzglgdem tego, ktéry z
obszarow zycia wspominany jest jako pierwszy. Nadal jednak najczesciej (31,1%) pierwszym

wspominanym obszarem jest praca zawodowa, cho¢ nastgpuje tutaj istotny spadek odsetka
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0s0b, ktore opis wizji swojego dorostego zycia zaczynaja od tego aspektu zycia (x* (1, 354) =
11,327; p < 0,001). Drugim z najczgsciej (15,8%) wspominanych w pierwszej obszaréw
zycia, podobnie jak w pomiarze 1., jest zwigzek intymny. Natomiast trzecim z najczesciej
wspominanych na poczatku wypowiedzi dotyczacej WWDZ obszaréw zycia (15,3%) jest
miejsce zamieszkania. Nastepuje tutaj istotny wzrost odsetka osob odwolujacych si¢ w
pierwszej kolejnosci do tego obszaru w poréwnaniu do pomiaru 1. (¥* (1, 354) = 5,524; p <
0,05). Zaobserwowano takze istotny wzrost odsetka osob odwotujacych sie w pierwszej
kolejnosci w swojej wizji wlasnego dorostego zycia do zycia rodzinnego (11,9%; > (1, 354)
=7,601; p < 0,01) i sposobu spedzania wolnego czasu (3,4%; »? (1, 354) = 6,103; p < 0,05).
Ostatnim z analizowanych aspektéw dotyczacych zmian w tresci wizji wlasnego
dorostego zycia w trakcie trwania ostatniego roku nauki w szkole $rednie/ na studiach
wyzszych byta idylliczno$¢ tejze wizji. Przeprowadzone analizy nie wykazaly istotnych

zmian w tym aspekcie (2 (1, 350) = 0,225; p = 0,894) pomiedzy pomiarem 1. a 2.

7.2.6.2. Zmiany w strukturze wizji wlasnego dorostego Zycia u osob w okresie

wylaniajqcej si¢ dorostosci

Analizie poddano takze zmiany w obrebie struktury wizji wlasnego dorostego zycia,
jakie zaszty u 0sob w okresie wytaniajgcej si¢ dorosto$ci pomigdzy momentem rozpoczynania
i konczenia ostatniego roku edukacji w szkole $redniej/ na uczelni wyzszej. W pierwszej
kolejnosci porownano®! dlugo$é wypowiedzi dotyczacych wizji wlasnego dorostego zycia. W
pomiarze 2. wypowiedzi te sa nieznacznie dluzsze (M1 = 29,55; SD; = 30,35 vs M, = 31,69;
SD, = 27,87), ale roznica ta nie jest istotna statystycznie (y 2 (1, 176) = 0,828; p = 0,363).
Pomig¢dzy oboma pomiarami nie zachodzi takze istotna zmiana w liczbie obszarow zycia, do
ktoérych odwotuja si¢ w swojej wizji wlasnego dorostego zycia osoby w okresie wylaniajacej
si¢ dorostosci (M; = 3,68; SD1 = 1,48 vs M, = 3,79; SD, = 1,79; »* (1, 176) = 0,735; p =
0,391). Zmianie nie ulega takze stopien rozbudowania wizji wlasnego dorostego zycia (y 2 (1,
354) = 0,442; p = 0,932). Warto jednak zaznaczy¢, ze zmiany w zakresie rozbudowania
WWDZ s3 silnie powigzane ze zmianami w obrebie jej szczegdtowosci (rho = 0,74; p <
0,001).

Nie zaobserwowano takze istotnych statystycznie zmian w zakresie tacznej liczby
szczegblow opisywanych przez osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci (y 2 (1, 176) =

0,410; p = 0,522) oraz w stopniu szczegdétowosci ich wizji wlasnego dorostego zycia (y 2 (4,

31 Test Friedmana dla powtérzonych pomiaréw i danych nieparametrycznych.
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354) = 2,274; p = 0,686). Zaobserwowano natomiast pojedyncze istotne zmiany w przecigtne;j
liczbie szczegotow podawanych w odniesieniu do kilku obszaréow zycia. Wzrasta liczba
szczegotow podawanych w odniesieniu do zycia rodzinnego (My = 0,14; SD; = 0,36 vs M> =
0,27; SD, = 0,54; x* (1, 176) = 5,667, p < 0,05) oraz zycia wewnetrznego i rozwoju
osobistego (M1 = 0,19; SD; = 0,62 vs M2 = 0,35; SD, = 0,78; x* (1, 176) = 8,647; p < 0,01).
Maleje z kolei liczba szczegotow podawana przy okazji przewidywan na temat kwestii
dotyczacych zwigzku intymnego (M1 = 0,77; SD1 = 0,70 vs M2 = 0,58; SD, = 0,68; x? (1, 176)
=10,227; p < 0,01).

Przeanalizowano réwniez, w jakim stopniu skorelowane ze sobg sg wyniki dotyczace
réznych aspektow struktury wizji wihasnego dorostego zycia w obu pomiarach.
Zaobserwowane korelacje maja umiarkowang sit¢ i wynosza odpowiednio rho = 0,32 (p <
0,001) dla liczby wspominanych obszaréw, rho = 0,36 (p < 0,001) dla liczby podawanych
szczegdtow, rho = 0,37 (p < 0,001) dla poziomu szczegdtowosci i rho = 0,46 (p < 0,001) dla
liczby wyrazow uzytych do opisania wizji wlasnego dorostego zycia.

Analizie poddano takze zmiany w zakresie stopnia zbalansowania wizji wlasnego
dorostego zycia. Rowniez w tym aspekcie dotyczacym struktury WWDZ nie zaobserwowano
istotnej réznicy pomigdzy pomiarem 1. i 2. (4 (3, 352) = 1,228; p = 0,746). Podsumowujac,
mozna stwierdzi¢, ze w ciggu ostatniego roku nauki w szkole $redniej/ na uczelni wyzszej u
0s0b w okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci nie zachodzg znaczace zmiany w strukturze wizji

wlasnego dorostego zycia.

7.2.6.3. Zmiany w subiektywnym stosunku do posiadanej wizji wlasnego dorostego

zycia u osob w okresie wytaniajqcej sie dorostosci

Ostatnim z analizowanych aspektow byly zmiany w zakresie subiektywnego
ustosunkowania si¢ do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia. Nie odnotowano istotnej
statystycznie zmiany w poziomie fatwosci przywotania i opisania tejze wizji (M1 = 4,30; SD1
= 1,45 vs M2 = 4,29; SD, = 1,32; 4* (1, 176) = 0,072; p = 0,788), natezeniu towarzyszacych
temu pozytywnych emocji (M1 = 5,20; SD1 = 1,54 vs M2 = 5,22; SD, = 1,49; 4 (1, 176) =
0,286; p = 0,593) oraz poczuciu ciaglosci jakie dawala WWDZ pomiedzy terazniejszoscia a
przysztoscig (M1 = 4,99; SD1 = 1,53 vs M2 = 4,93; SD, = 1,49; 4? (1, 176) = 0,008; p = 0,926).
Nastepuje natomiast istotny wzrost natezenia negatywnych emocji, jakie towarzysza osobom
w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci w zwiagzku z przywotywaniem i opisywaniem wizji
wlasnego dorostego zycia (M1 = 2,63; SD1 = 1,51 vs M2 = 2,85; SD, = 1,48; »° (1, 176) =

5,165; p < 0,05). Zweryfikowano takze, czy zmianie uleglo nastawienie emocjonalne wobec
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wizji wlasnego dorostego zycia — zaobserwowano, ze spada odsetek osob posiadajacych silnie
pozytywny stosunek do posiadanej wizji (z 52,6% do 39,2%; »* (1, 351) = 6,315; p < 0,05),
wzrasta natomiast odsetek 0s6b majacych umiarkowanie pozytywny stosunek do wizji
wlasnego dorostego zycia (z 13,1% do 23,9%; x* (1, 351) = 6,684; p < 0,05).

Analizie poddano takze to, w jakim stopniu skorelowano ze sobg sg wybrane aspekty
subiektywnego ustosunkowania do posiadanej WWDZ w pomiarze 1. pomiarze 2. We
wszystkich badanych aspektach subiektywnego ustosunkowania si¢ do wizji wlasnego
dorostego zycia zaobserwowano umiarkowany stopien podobienstwa: wspotczynnik korelacji
Spearmana pomig¢dzy odpowiedziami z obu pomiaréw wynosi 0,45 (p < 0,001) dla tatwosci
przywotania i opisania. WWDZ; 0,37 (p < 0,001) dla natezenia pozytywnych emocji
towarzyszacych WWDZ; 0,42 (p < 0,001) dla natezenia negatywnych emocji towarzyszacych
WWDZ i 0,53 (p < 0,001) dla natezenia poczucia ciggloéci towarzyszacego przywotaniu i
opisaniu wizji wlasnego dorostego zycia.

Sprawdzono réwniez, na ile powigzane ze sobg byly zmiany w strukturze WWDZ i
réznych aspektach subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej. Przeprowadzone analizy
wykazaly, ze zmiany w strukturze wizji wlasnego dorostego zycia nie Sg przewaznie istotnie

powigzane ze zmianami w subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do tejze wizji (tabela 41.).

Tabela 41.

Wzajemne zaleznosci pomiedzy zmianami w strukturze wizji wlasnego dorostego zycia i
subiektywnym ustosunkowaniu sie do niej u osob w okresie wylaniajgcej sie dorostosci
Aspekty wizji
wlasnego dorostego 1 2 3 4 5
zycia

1. Liczba obszarow -

2. Liczba szczegotow 0,74***

3. Latwos¢ 0,02 -0,06 -

4. Pozytywne emocje 0,16* 0,14 0,39*** -

5. Negatywne emocje -0,16* -0,10 -0,27*** -0,59*** -

6. Poczucie cigglosci 0,10 0,06 0,19* 0,37*** -0,38***

*p < 0,05 **p < 0,01. ***p < 0,001.

Zaobserwowano natomiast stabe i umiarkowane powigzania pomi¢dzy zmianami w
poszczegblnych aspektach subiektywnego ustosunkowania si¢ do posiadanej wizji wtasnego
dorostego zycia. Wzrostowi poczucia latwosci przywotania i opisania WWDZ towarzyszy

wzrost natezenia pozytywnych i spadek natezenia negatywnych emocji oraz wzrost poczucia
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cigglosci towarzyszacego tejze wizji. Warto podkresli¢ takze, iz wzrost poczucia ciagglosci
towarzyszacego przywolaniu i opisaniu WWDZ jest powiazany ze wzrostem natezenia
pozytywnych emocji towarzyszacych tejze wizji i spadkiem natezenia emocji negatywnych.

Poniewaz powyzej przytoczone dane majg charakter korelacyjny, nie jest mozliwe
orzekanie na ich podstawie o ewentualnych zalezno$ciach przyczynowo-skutkowych. W
zwigzku z tym przeprowadzono takze szereg analiz regresji, aby zweryfikowaé potencjalne
obustronne zalezno$ci. Okazato si¢, ze wzrost natezenia pozytywnych emocji towarzyszacych
WWDZ pomiedzy pomiarem 1. a pomiarem 2. jest nieco silniejszym predyktorem wyzszej
tatwosci przywotania i opisania tejze wizji w pomiarze 2. (R? = 0,08; F (1, 175) = 15,616; p <
0,001; B = 0,22) niz wzrost poczucia tatwosci przywotania i opisania WWDZ pomiedzy
oboma pomiarami predyktorem wyzszego natezenia pozytywnych emocji w pomiarze 2. (R? =
0,04; F (1, 175) = 6,999; p < 0,01; S = 0,20). Jesli chodzi o zaleznosci pomigdzy zmianami
natezenia pozytywnych emocji towarzyszacych WWDZ a zwigzanym z nig poczuciem
cigglosci, to przeprowadzone analizy wykazaly, ze zmiany w obrgbie poczucia ciaglosci sa
silniejszym predyktorem natezenia pozytywnych emocji towarzyszacych WWDZ (R? = 0,05;
F (1, 175) = 9,853; p < 0,01; p = 0,23) niz zmiany nat¢zenia tychze emocji predyktorem
poczucia cigglosci (R? = 0,04; F (1, 175) = 7,342; p < 0,01; B = 0,17). Okazalo si¢ takze, iz
zmiany W natezeniu negatywnych emocji towarzyszacych WWDZ pomiedzy oboma
pomiarami nie sg istotnym predyktorem poczucia cigglosci towarzyszacego tejze wizji w
pomiarze 2. (R =0,02; F (1, 175) = 2,739; p = 0,100; A = -0,11). Natomiast wzrost nat¢zenia
poczucia ciagtoéci zwigzanego z WWDZ pomiedzy pomiarem 1. i 2. jest istotnym
predyktorem nizszego natezenia negatywnych emocji towarzyszacych tejze wizji w pomiarze
2. (R?=0,07; F (1, 175) = 12,955; p < 0,001; B = -0,26).

7.2.7. Wybrane czynniki podmiotowe i pozapodmiotowe a zmiany w wizji wlasnego

dorostego 7ycia u osob w okresie wylaniajgcej sie dorostosci

W ramach niniejszego projektu postawiono szereg hipotez dotyczacych zaleznosci
pomiedzy wybranymi czynnikami podmiotowymi i1 pozapodmiotowymi a zmianami w
obrebie wizji wlasnego dorostego zycia u 0sob w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. W tej
czeSci przedstawione zoStang wyniki analiz przeprowadzonych w celu weryfikacji tych

hipotez.

254



7.2.7.1. Porownanie zmian w wizji wiasnego dorostego Zycia u osob bedgcych na

poczqtku i na koncu wylaniajqcej sig dorostosci

W ramach hipotezy 5.9. przewidywano, ze wigksze zmiany w zakresie tresci i
struktury wizji wlasnego dorostego zycia oraz subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej
zachodzi¢ beda u oso6b bedacych na poczatku wytaniajacej si¢ dorostosci (w poréwnaniu do
0sob bedacych na koncu wylaniajacej si¢ dorostosci). Przeprowadzone analizy nie wykazaty
jednak takich r6znic — zarowno w odniesieniu do stopnia rozbudowania, szczegétowosci, jak i

idyllicznosci wizji wlasnego dorostego zycia (tabela 42.).

Tabela 42

Zmiany w zakresie rozbudowania, szczegotowosci i idyllicznosci wizji wlasnego dorostego
zycia u osob w okresie wytaniajqgcej sie dorostosci

brak
Charakterystyka spadek Zmiany wzrost )
WWDZ X P
%
poczatek WD 29,9% 44 8% 25,4%
Rozbudowanie 0,060 0,970
koniec WD 28,2% 45,5% 26,4%
poczatek WD 32,8% 44.8% 22,4%
Szczegdlowosé 2,569 0,277
koniec WD 29,1% 37,3% 33,6%
poczatek WD 21,5% 53,9% 24,6%
Idyllicznos¢ 0,849 0,654
koniec WD 25,7% 55,1% 19,3%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Legenda: WD - wytaniajaca si¢ dorosto$é; WWDZ — wizja wlasnego dorostego zycia.

Pomiedzy poczatkiem a koncem ostatniego roku nauki w szkole $redniej/ na uczelni
Wwyzszej nie odnotowano takze istotnych zmian w zakresie zbalansowania wizji wlasnego
dorostego zycia (x* (2, 175) = 0,466; p = 0,495). Zbalansowanie to ulega zmianie u 37,9%
0sOb na poczatku wylaniajacej sie dorostosci 1 43,12% os6b bedacych na koncu wylaniajacej
si¢ dorostosci. W obu grupach zachodza tez podobne zmiany, jesli chodzi o liczbg
wspominanych obszarow®? (M; = 0,05; SD; = 2,04 vs M2 = 0,15; SD, = 1,87; U = 3562,50; p

= 0,708) i taczng liczbe szczegdtow podawanych w wizji wiasnego dorostego zycia (M1 = -

32 W pierwszej kolejnosci podawane sa wyniki 0sob bedacych na poczatku wytaniajacej sie dorostosci.
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0,27; SD1 = 4,48 vs M2 = 0,34; SD> = 4,83; U = 3391,50; p = 0,374). Nie stwierdzono tez
praktycznie zadnych réznic w zakresie zmian liczby szczegdtow dotyczacych poszczegdlnych
obszarow zycia wspominanych w WWDZ. Jedyna istotng statystycznie rdznice
zaobserwowano w odniesieniu do obszaru zwigzanego z przewidywanymi formami spgdzania
wolnego czasu — ulega on istotnie wyzszemu (U = 3059,00; p < 0,05; sita efektu: 0,17)
uszczegolowieniu u 0sob na koncu wytaniajgcej si¢ dorostosci (M = 0,51; SD = 1,94) niz u
0so0b bedacych na poczatku wyltaniajgcej si¢ dorostosci (M =-0,12; SD = 1,44).

Rowniez zakres zmian w zakresie subiektywnego ustosunkowania si¢ do posiadane;
wizji wlasnego dorostego zycia jest zblizony u 0s6b na poczatku i na koncu wylaniajacej si¢
dorostosci. Zmiany te sg bardzo nieznaczne we wszystkich mierzonych aspektach
subiektywnego stosunku do posiadanej WWDZ — tatwosci jej przywolania i opisania (M1 = -
0,21; SD1 = 1,63 vs M2 = -0,09; SD> = 1,34; U = 3140,50; p = 0,092), natezenia pozytywnych
emocji zwigzanych z wizjg (M1 = -0,08; SD1 = 2,04 vs M2 = 0,04, SD, = 1,57; U = 3588,00; p
= 0,765), nat¢zenia negatywnych emocji zwigzanych z wizja (M1 = 0,31; SD1 = 1,98 vs M2 =
0,16; SD, = 1,51; U = 3531,50; p = 0,634) oraz towarzyszacego tejze wizji poczucia ciggtosci
(M1 =-0,03; SD1 = 1,56 vs M2 =-0,09; SD» = 1,43; U = 3526,50; p = 0,621).

7.2.7.2. Perspektywa czasu a zmiany w wizji wlasnego dorostego Zycia u 0S0b w

okresie wylaniajqcej si¢ dorostosci

W  ramach hipotezy 5.7. przewidywano, ze rozbudowanie przysztosciowe]
perspektywy czasu bedzie predyktorem wzrostu rozbudowania i szczegotowosci wizji
wlasnego dorostego zycia u 0os6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Nie potwierdzito si¢
to jednak w odniesieniu do zaleznosci pomig¢dzy natezeniem orientacji przysztoSciowej
(mierzonej kwestionariuszem ZTPI) oraz zmianami w liczbie obszaréw reprezentowanych w
WWDZ (R?=0,00; F (1, 173) = 0,002; p = 0,964; 8 = 0,00) i liczbie szczegotow podawanych
w tejze wizji (R? = 0,00; F (1, 173) = 0,115; p = 0,734; B = 0,02). Rowniez silniejsza
sktonno$¢ do planowania diugoterminowego (mierzona kwestionariuszem FTPQ) nie jest
predyktorem wzrostu rozbudowania WWDZ (R? = 0,00; F (1, 173) = 0,452; p = 0,503; p = -
0,01) oraz liczby szczegdtow podawanych w tejze wizji (R? = 0,00; F (1, 173) = 0,003; p =
0,960; g = 0,00). Podobne wyniki uzyskano w odniesieniu do zaangazowania w realizacje
projektow przysztosciowych — nie jest ona predyktorem ani wzrostu liczby obszarow
reprezentowanych w wizji wlasnego dorostego zycia (R? = 0,00; F (1, 173) = 0,034; p =
0,854; A = 0,00), ani wzrostu liczby szczeg6ldow podawanych w tejze wizji (R = 0,01; F (1,

172) = 0,956; p = 0,330; g = 0,05). Podsumowujac, uzyskanie wyniki wskazuja na to, ze
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orientacja przyszloSciowa 1 rozbudowanie przysztoSciowe] perspektywy czasu nie s3
predyktorami zmian w zakresie wizji wlasnego dorostego zycia u os6b w okresie wytaniajace]

si¢ dorostosci.

7.2.7.3. Natezenie wymiarow rozwoju tozsamosci a zmiany w wizji wlasnego

dorostego zZycia

W ramach zrealizowanego projektu postawiono szereg hipotez (5.1. — 5.5)
zaktadajacych, ze natgzenie wymiaréw tozsamosci bedzie predyktorem zmian zachodzacych
w obrebie wizji wlasnego dorostego zycia u oséb w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci
pomiedzy poczatkiem a koncem ostatniego roku edukacji w szkole Sredniej/ na uczelni
wyzszej. Przeprowadzone analizy regresji dostarczaja wynikow tylko czgsciowo
potwierdzajacych te hipotezy.

W pierwszej kolejnosci zweryfikowano, czy nat¢zenie eksploracji wszerz stanowito
predyktor wzrostu liczby obszaréw, do ktorych odwotywata sie osoba w wizji wiasnego
dorostego zycia. Wbrew przewidywaniom postawionym w ramach hipotezy 5.1., natezenie
eksploracji wszerz jest predyktorem nie wzrostu, a spadku liczby obszaréw wspomnianych w
WWDZ (R? = 0,04; F (1, 173) = 7,104; p < 0,01; = -0,12). Cho¢ nalezy podkresli¢, Ze moc
predykcyjna natezenia eksploracji wszerz wobec zmiany liczby obszarow zycia
wspominanych w WWDZ jest w tym przypadku staba. Nie jest ono takze predyktorem
zakresu zmian zachodzacych w tre§ci wizji wlasnego dorostego zycia u osoéb w okresie
wylaniajacej sie dorostosci (R? = 0,00; F (1, 173) = 0,000; p = 1,000; g = 0,00).

Whbrew przewidywaniom postawionym w ramach hipotezy 5.2., natezenie
podejmowania zobowigzania nie jest predyktorem wigkszej stabilno$ci tresci wizji wlasnego
dorostego zycia (R? = 0,01; F (1, 173) = 1,602; p = 0,207; B = 0,04). Przewidywano tutaj, ze
wyzsze natgzenie podejmowania zObowigzania bedzie pozwalalo przewidywaé mniejsza
liczbe zmian w treci WWDZ. Natomiast zgodnie z przewidywaniami, podejmowanie
zobowiazania nie jest predyktorem (R? = 0,00; F (1, 173) = 0,611; p = 0,435; A = -0,03) ani
spadku, ani wzrostu liczby obszaréw zycia, do ktorych odwolywaly si¢ osoby w swojej wizji
wlasnego dorostego zycia oraz liczby szczegotow podawanych w tejze wizji (R? = 0,00; F (1,
173) =0,093; p =0,761; 5 = 0,03).

Whbrew przewidywaniom zawartym w ramach hipotezy 5.3., nat¢zenie eksploracji w
glab nie jest predyktorem wigkszej liczby zmian w obrgbie tresci wizji wlasnego dorostego
zycia (R?> = 0,02; F (1, 174) = 3,383; p = 0,068; B = 0,07), wzrostu liczby obszarow

reprezentowanych w tejze wizji (R? = 0,01; F (1, 174) = 0,964; p = 0,327; B = -0,04) ani
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wzrostu liczby szczegotow podawanych w wizji wlasnego dorostego zycia przez osoby w
okresie wylaniajacej sie dorostosci (R? = 0,02; F (1, 174) = 3,265; p = 0,073; = -0,18). Nie
potwierdzity si¢ takze przewidywania, wedle ktorych wyzsze natezenie eksploracji w glab
miato by by¢ predyktorem wzrostu tatwosci przywotania i opisania wizji wlasnego dorostego
zycia (R>=0,00; F (1, 174) = 0,04; p = 0,836; 8 = 0,00).

Tylko czeSciowo potwierdzity sie przewidywania postawione w ramach hipotezy 5.4.
Zgodnie z ta hipoteza, silniejsza identyfikacja ze zobowiazaniem nie jest predyktorem (R? =
0,00; F (1, 174) = 0,616; p = 0,433; p = -0,03) ani spadku, ani wzrostu liczby obszarow zycia,
do ktérych odwolywaly si¢ osoby w swojej wizji wlasnego dorostego zycia oraz liczby
szczegdtow podawanych w tejze wizji (R? = 0,00; F (1, 174) = 0,181; p = 0,671; B = -0,03).
Natomiast wbrew przewidywaniom, silniejsza identyfikacja ze zobowigzaniem nie jest
predyktorem mniejszej liczby zmian w obrebie tresci wizji wlasnego dorostego zycia (R? =
0,00; F (1, 174) = 0,055; p = 0,815; = 0,00) i wzrostu tatwosci przywotania i opisania tejze
wizji (R>=0,02; F (1, 174) = 3,799; p = 0,053; B = -0,05). Co wigcej, silniejsza identyfikacja
ze zobowigzaniem nie tylko nie jest predyktorem wzrostu poczucia ciggtosci towarzyszacego
wizji wlasnego doroslego zycia, ale nawet spadku poczucia ciggtosci (R2=0,03; F (1, 174) =
5,607; p < 0,05; g =-0,06).

Wbrew przewidywaniom zawartym w hipotezie 5.5., nat¢zenie eksploracji
ruminacyjnej nie jest predyktorem zajScia wickszej liczby zmian w tresci wizji wlasnego
dorostego zycia (R? = 0,01; F (1, 174) = 2,475; p = 0,117; B = 0,04), a takze wickszego
spadku lub wzrostu liczby obszaréw zycia, do ktoérych odwotluja si¢ 0soby w swojej wizji
wlasnego dorostego zycia (R? = 0,00; F (1, 174) = 0,360; p = 0,549; B = -0,02), czy tez liczby
szczegdtow podawanych w tejze wizji (R? = 0,00; F (1, 174) = 0,000; p = 0,987; B = 0,03).
Silniejsze natezenie eksploracji ruminacyjnej nie jest takze, wbrew postawionej hipotezie,
predyktorem spadku latwos$ci przywolania i opisania wizji wlasnego dorostego zycia (R? =
0,00; F (1, 174) = 0,097; p = 0,756; B = 0,00) i towarzyszacego jej poczucia cigglosci (R? =
0,01; F (1, 174) = 1,190; p = 0,277; S = -0,02). Silniejsze natezenie eksploracji ruminacyjnej
nie jest rowniez predyktorem wzrostu natezenia negatywnych emocji towarzyszgcych
przywotaniu i opisaniu WWDZ (R? = 0,00; F (1, 174) = 0,066; p = 0,798; S = -0,01). Takze
ten wynik jest sprzeczny z postawiong hipoteza.
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7.2.7.4. Status tozsamosci a zmiany w wizji wlasnego dorostego zZycia u osob w okresie

wylaniajgcej sie dorostosci

Jednym z celow zrealizowanego badania byto takze porownanie zmian zachodzacych
w obrebie wizji wlasnego dorostego zycia u osob w okresie wytaniajacej Si¢ dorostosci
charakteryzujacych si¢ réznymi statusami tozsamosci. Aby zweryfikowac¢ przewidywania
przedstawione w ramach hipotezy 5.6., porownano zakres zmian w obrebie tresci i struktury
WWDZ oraz subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej u oséb o réznych statusach

tozsamosci (wykresy 9. — 14.).

Wykres 9
Zmiana liczby obszarow zycia w wizji wlasnego dorostego zycia u osob o roznych statusach

tozsamosci
4

ED RD N RM L 0

status tozsamosci w pomiarze 1.

Legenda: BD — beztroska dyfuzja; RD — rozproszona dyfuzja; N — niezréznicowana, RM — ruminacyjne
moratorium; L — lustrzana; O — osiggni¢ta.
Zrodto: opracowanie wiasne.

Przeprowadzone analizy®® wykazaly, ze status tozsamosci w pomiarze 1. nie réznicuje
uczestnikow badania w zakresie zmiany (pomigdzy oboma pomiarami) liczby obszarow
zycia, do ktorych odwotuja sie oni w swojej wizji wlasnego dorostego zycia (2 (5, 171) =
9,459; p = 0,092). Nie stwierdzono takze istotnych roéznic w zakresie tego w obrebie ilu
obszarow zycia doszto do zmiany (pojawienie si¢ odniesienia mimo wczesniejszego jego

braku lub brak odniesienia pomimo jego wczesniejszej obecnosci) — osoby o rdznych

33 Jednokierunkowa ANOVA dla danych nieparametrycznych, test Kruskala-Wallisa.
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statusach tozsamos$ci nie rdznig sie tutaj migdzy sobg (¥ (3, 171) = 2,215; p = 0,529). Nie
odnotowano takze roéznic w zakresie zmian w liczbie podawanych w WWDZ szczegdtow
pomiedzy osobami o odmiennych statusach tozsamosci (¥ (5, 171) = 8,972; p = 0,110). Jak
wida¢ na wykresie 10. zmiana ta najwigksza jest w przypadku osob o tozsamosci lustrzane;,

ale nie jest ona istotnie wigksza od 0sob charakteryzujacych si¢ innymi statusami tozsamosci.

Wykres 10
Zmiana liczby szczegotow podawanych w wizji wlasnego dorostego Zycia przez osoby o

roznych statusach tozsamosci
12

10

8

BD RD N RM L (o)

status toZsamosci w pomiarze 1.

Legenda: BD — beztroska dyfuzja; RD — rozproszona dyfuzja; N — niezroznicowana; RM — ruminacyjne
moratorium; L — lustrzana; O — osiagnicta.
Zrodto: opracowanie wiasne.

Jak wida¢ na wykresie 11., u oséb w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci nie zachodza
podczas ostatniego roku edukacji w szkole $redniej/ na uczelni wyzszej istotne zmiany w
zakresie poczucia tatwosci przywolania i opisania wizji wlasnego dorostego zycia (y? (5, 171)
=5,338; p = 0,364). Nalezy jednak zwroci¢ uwage na dosy¢ wysokie zréznicowanie wynikow
pomigdzy poszczegdlnymi uczestnikami, na co wskazuja wysokie wartosci odchylen

standardowych.
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Wykres 11
Zmiana poczucia tatwosci przywolania i opisania wizji wlasnego dorostego zZycia u 0sob o

roznych statusach tozsamosci
3

BD RD N RM L 0

status toZzsamosci w pomiarze 1.

Legenda: BD — beztroska dyfuzja; RD — rozproszona dyfuzja; N — niezroznicowana; RM — ruminacyjne
moratorium; L — lustrzana; O — osiagnigta.
Zrodio: opracowanie wlasne.

Wykres 12
Zmiana natezenia pozytywnych emocji towarzyszgcych wizji wlasnego dorostego zycia u 0sob

o roznych statusach tozsamosci
4

BD RD N RM L 0

status toisamosci w pomiarze 1.

Legenda: BD — beztroska dyfuzja; RD — rozproszona dyfuzja; N — niezroznicowana; RM — ruminacyjne
moratorium; L — lustrzana; O — osiagnicta.
Zrodio: opracowanie wlasne.
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Dane przedstawione na wykresie 12. pokazuja, ze pomigdzy poczatkiem i koncem
ostatniego roku nauki w szkole $redniej/ na uczelni wyzszej u oséb w okresie wytaniajacej si¢
dorostosci nie zachodza duze zmiany w zakresie natezenia pozytywnych emocji
towarzyszacych przywotaniu i opisaniu WWDZ, niezaleznie od posiadane;j statusu tozsamosci
(2 (5, 171) = 5,158; p = 0,397). Ponownie nalezy jednak zwrdci¢é uwage na znaczne
zroznicowanie wynikéw poszczegolnych osob, objawiajace si¢ wysokimi wartosciami
odchylen standardowych w kazdej podgrupie. Rowniez w przypadku zmiany w natezeniu
negatywnych emocji towarzyszacych przywotaniu i opisaniu WWDZ nie zaobserwowano
istotnych réznic pomiedzy osobami o roéznych statusach tozsamosci (y? (5, 171) = 10,771; p =
0,056). W tym przypadku na granicy istotnosci statystycznej (W = -4,027; p = 0,05) znajduje

si¢ roznica pomi¢dzy osobami o statusie tozsamosci moratoryjnej i rozproszonej dyfuzyjnej.

Wykres 13

Zmiana natezenia negatywnych emocji towarzyszgcych wizji wtasnego dorostego zycia u 0sob
o roznych statusach tozsamosci

3
| ]

BD RD N RM L 0

status tofsamosci w pomiarze 1.

+p <0,10.

Legenda: BD — beztroska dyfuzja; RD — rozproszona dyfuzja; N — niezroznicowana; RM — ruminacyjne
moratorium; L — lustrzana; O — osiagnicta.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Zaobserwowano natomiast istotng roznic¢ w odniesieniu do zmian w nat¢zeniu
poczucia ciaglosci towarzyszacego wizji wlasnego dorostego zycia (¥ (5, 171) = 20,278; p <
0,01). Poréwnanie parami (Dwass-Stell-Critchlow-Flinger) wykazato, ze osoby o tozsamosci
moratoryjnej do§wiadczajg, w porownaniu do 0sob o statusie beztroskiej dyfuzji (W = -5,386;

p < 0,01), rozproszonej dyfuzji (W = -4,184; p < 0,05) i tozsamosci lustrzanej (W = -4,487; p
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< 0,05), istotnego spadku poczucia ciagtosci zwigzanego z posiadang wizja wlasnego

dorostego zycia.

Wykres 14

Zmiana natezenia poczucia ciggtosci towarzyszqcego wizji wlasnego dorostego Zycia u 0sob o
roznych statusach tozsamosci

3 £

| s

BD RD N RM L 0
status tozsamosci w pomiarze 1.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Legenda: BD — beztroska dyfuzja; RD — rozproszona dyfuzja; N — niezroznicowana; RM — ruminacyjne
moratorium; L — lustrzana; O — osiagnieta.

*p<0,05**p<0,0L

Osoby o réznych statusach tozsamosci poréwnano tez pod katem zmian w stopniu
rozbudowania, stopniu szczegdétowosci, idylliczno$ci i zbalansowania wizji wlasnego
dorostego zycia (tabela 43.). Nie zaobserwowano istotnych statystycznie roznic w zakresie
zmian w stopniu rozbudowania i zbalansowania wizji wtasnego dorostego zycia. Na granicy
istotnosci statystycznej znajduje si¢ wynik wskazujacy na to, ze u osOb o tozsamosci
lustrzanej znacznie czesciej w okresie pomiedzy poczatkiem a koncem ostatniego roku nauki
w szkole $redniej/ na uczelni wyzszej nastepuje wzrost rozbudowania WWDZ. U oséb o
tozsamosci lustrzanej istotnie rzadziej dochodzi tez do spadku stopnia szczegoétowosci wizji
wlasnego dorostego zycia. Zmiane taka zaobserwowano natomiast niemal u potowy oséb o
tozsamosci osiggnigtej, co stoi w sprzeczno$ci z postawiong hipotezg, w ramach ktorej
zaktadano, ze osoby te charakteryzowaé si¢ bede silniejszg statoscig posiadanej wizji
wlasnego dorostego zycia. Rowniez spadek idylliczno$ci ma miejsce najrzadziej u osoéb o

tozsamosci lustrzanej, a najczgsciej u 0sob o tozsamosci moratoryjne;.
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Tabela 43

Zmiany w stopniu rozbudowania, stopniu szczegétowosci, idyllicznosci i zbalansowaniu wizji wlasnego dorostego zycia u 0séb o réznych statusach

tozsamosci
Beztroska Rozproszona Niezrézmi Ruminacyjne Lustrzana  Osiaeniet ,
Charakterystyka dyfuzja dyfuzja [CATOZIICOWARY  moratorium slaghieta p
WWDZ
%
spadek 35,7 22,6 35,7 33,3 16,7 26,7 3,562 0,614
Stopiei brak zmiany 35,7 452 40,5 52,8 33,3 56,7 4,319 0,504
rozbudowania
wzrost 28,6 32,4 23,8 13,9 50,0 16,7 10,437 0,064
spadek 28,6 32,3 28,6 30,6 0,0 46,7 11,855 < 0,05
Stopien .
, .. brak zmiany 42,9 45,2 35,7 36,1 50,0 40,0 1,676 0,892
szczego%owosm
WZzrost 28,6 22,6 35,7 33,3 50,0 13,3 5,800 0,326
spadek 15,4 12,9 26,2 41,7 5,6 25,0 12,329 <0,05
Idyllicznos¢ brak zmiany 61,5 61,3 50,0 417 61,5 534 7,516 0,185
wzrost 23,1 25,8 23,8 16,7 16,7 214 1,243 0,941
; 53,9 71,0 59,5 47,2 12,2 58,6
Zbalansowanie brak zmiany 5,341 0,376
zmiana 46,2 29,0 40,5 52,8 27,8 41,4

Zrédio: opracowanie wtasne.
Legenda: WWDZ — wizja wlasnego dorostego zycia.
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Uzyskane wyniki w niewielkim stopniu potwierdzajg hipoteze 5.6., w ramach ktorej
przewidywano, ze u 0sob o tozsamosci dyfuzyjnej i moratoryjnej beda zachodzi¢ wigksze
zmiany w obrgbie wizji wlasnego dorostego zycia niz u os6b o tozsamosci lustrzanej i
osiggnigtej. Czgsciowo potwierdzilo si¢ to w przypadku osob o tozsamosci lustrzanej,
natomiast w odniesieniu do wigkszosci analizowanych zmiennych nie zaobserwowano roznic
w zakresie zmian w charakterystyce WWDZ pomiedzy osobami o roznych statusach

tozsamosci.

7.2.7.5. Wazne wydarzenia zyciowe a zmiany w wizji wlasnego dorostego Zycia u osob

W OKresie wylaniajqcej sie dorostosci

W toku przeprowadzonych analiz zweryfikowano takze, czy liczba i rodzaj waznych
wydarzen zyciowych, jakie miaty miejsce w zyciu 0S6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci
w trakcie ostatniego roku edukacji w szkole $redniej/ na uczelni wyzszej byly powiagzane ze
zmianami w obrebie ich wizji wlasnego dorostego zycia. W pierwszej kolejnosci okreslono,
jakie wazne wydarzenia zyciowe byly udzialem uczestnikéw badania w ostatnich miesigcach.
Uczestnicy raportowali, ze w ich zyciu doszlo od zera do pigciu takich waznych wydarzen (M
=1,48; SD = 1,11). Najczesciej byto to ukonczenie aktualnego etapu edukacji (szkoty sredniej
lub studiow), rozpoczgcie nowej pracy lub przeprowadzka. Czg¢s¢ osob doswiadczyta takze
powaznej choroby lub $mierci bliskiej osoby (w rodzinie i poza nig).

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze liczba waznych wydarzen zyciowych nie jest
istotnie powigzana ze zmianami w rozbudowaniu (rho = -0,13; p = 0,104) i szczegdétowosci
(rho = -0,10; p = 0,206) wizji wtasnego dorostego zycia oraz z ogdlng liczbg zmian w tresci
tejze wizji (rho = 0,05; p = 0,551) u os6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Nie

potwierdzily si¢ zatem przewidywania zawarte w hipotezie 5.8.

265



Tabela 44

Wazne wydarzenia zyciowe pomigdzy pomiarem 1. a pomiarem 2

Wydarzenie N %
Ukonczenie aktualnego etapu edukacji 78 441
Rozpoczgeie nowej pracy 51 28,8
Przeprowadzka 27 15,3
Powazna choroba bliskiej osoby 20 11,3
Smieré cztonka rodziny 20 11,3
Przejscie jakiej$ powaznej choroby 15 8,5
Rozpad zwigzku intymnego 12 6,8
Wejscie w nowy zwigzek intymny 11 6,2
Smieré bliskiej osoby spoza rodziny 8 4,5
Inne 10 57
Zargezyny 7 4,0
Utrata pracy 5 2,8

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Weryfikacji poddano takze to, czy doswiadczenie poszczegdlnych wydarzen
zyciowych bylo powigzane ze zmiang tresci wizji wtasnego dorostego zycia u osob w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci. Sprawdzono, czy dany obszar zycia czg$ciej pojawiat si¢ w
WWDZ osoby, ktora do§wiadczyta zmiany zyciowej w jakim$ obszarze (np. pojawienie si¢
odwotlania do budowania zwigzku intymnego w wizji osoby, ktora wczesniej zyla w
pojedynke, a pomiedzy oboma pomiarami znalazta chtopaka/ dziewczyng). Nie
zaobserwowano jednak, wbrew przewidywaniom, zadnych takich zalezno$ci. Ukonczenie
edukacji nie wigze si¢ z czestszym pojawianiem si¢ tego obszaru w WWDZ (i (2, 177) =
2,504; p = 0,286). Takze rozpoczgcie nowej pracy nie wigze si¢ z czgstszym pojawianiem si¢
odwotania do niej w WWDZ (4 (2, 177) = 0,019; p = 0,991). Nie stwierdzono takze, aby
odwotanie do zwigzku intymnego czeéciej byto dodawane do WWDZ u 0séb, ktore weszly w
taki zwigzek w poréwnaniu do tych, ktore nadal zyty w pojedynke (% (2, 177) = 4,474; p =
0,107) oraz by odwotania do miejsca zamieszkania czgsciej do swojej wizji wlasnego
dorostego zycia dodawaly osoby, ktore doswiadczyty przeprowadzki (¥? (2, 177) = 5,678; p =
0,058).

Sprawdzono takze, czy do§wiadczenie poszczegdlnych waznych wydarzen zyciowych
bylo powigzane ze zmianami w stopniu szczegdlowosci poszczegélnych aspektow wizji
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wlasnego dorostego Zycia u oso6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Nie zaobserwowano
jednak, wbrew przewidywaniom, takich zalezno$ci. Ukonczenie aktualnego etapu edukacji
nie roznicuje uczestniczacych w badaniu osob w okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci pod
katem zakresu zmian w liczbie szczegotow podawanych w odniesieniu do ukonczenia
edukacji (U = 3662,00; p = 0,439). Rozpoczgcie nowej pracy nie roznicuje osob w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci pod katem zakresu zmian w liczbie szczegotéw podawanych w
odniesieniu do przyszlej pracy zawodowej (U = 3173,00; p = 0,996). Wejscie w nowy
zwigzek intymny nie réznicuje osob w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci pod katem zakresu
zmian w liczbie szczegotow podawanych w odniesieniu do zwigzku intymnego (U = 716,00;
p = 0,195). Doswiadczenie zmiany miejsca zamieszkania nie réznicuje 0osob w okresie
wylaniajgcej si¢ dorostosci pod katem zakresu zmian w liczbie szczegotow podawanych w
odniesieniu do tego obszaru zycia (U = 19957,50; p = 0,662). Podsumowujac, zebrane dane i
przeprowadzone analizy nie dostarczaja potwierdzenia dla przewidywanych zaleznosci
pomigdzy zajSciem istotnych zmian zyciowych i1 doswiadczeniem rozmaitych waznych
wydarzen (np. ukonczenie edukacji, rozpoczgcie nowego zwigzku intymnego, znalezienie
pracy, zmiana miejsca zamieszkania) a tre$cig 1 struktura wizji wlasnego dorostego zycia u

0sOb w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci.

7.2.8. Zmiany w wizji wlasnego dorostego ycia a zmiany w obrebie toZsamosci

Istotnym celem zrealizowanego badania byto przeanalizowanie zalezno$ci pomigdzy
zmianami w wizji wlasnego dorostego zycia a zmianami w obrgbie tozsamosci osob w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci. W odniesieniu do tego celu badawczego postawiono dwie

hipotezy (6.1.1 6.2.), ktore zweryfikowano na drodze empirycznej.

7.2.8.1. Zmiany w wizji wlasnego dorostego Zycia a zmiany w natezeniu wymiarow

rozwoju tozsamosci

Zgodnie z hipoteza 6.1. przewidywano, ze zmiany w wizji wtasnego dorostego
zycia u os6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci beda powiagzane ze zmianami w nat¢zeniu
wymiarow rozwoju tozsamosci. Aby zweryfikowaé te przewidywania, obliczono korelacje
pomig¢dzy zmianami nat¢zenia poszczegdlnych wymiarow rozwoju tozsamosci a zmianami W
obrebie struktury WWDZ i subiektywnego ustosunkowania sie do niej (tabela 45.). Whrew
przewidywaniom, wzrostowi natezenia eksploracji wszerz nie towarzyszy Wzrost
rozbudowania wizji wlasnego dorostego zycia (zwigkszenie liczby obszardéw, do ktérych

odwotywata si¢ osoba), a wzrost nat¢zenia eksploracji w gtab nie jest istotnie skorelowany ze
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wzrostem tacznej liczby szczegétow podawanych w WWDZ. Czeéciowo potwierdzity sie
przewidywania dotyczace zalezno$ci migdzy zmianami w poczuciu tatwosci przywolania i
opisania wizji wlasnego dorostego zycia a zmianami w nat¢zeniu wymiardw rozwoju
tozsamos$ci. Wzrostowi poczucia latwosci przywolania i opisania WWDZ towarzyszy wzrost
identyfikacji ze zobowigzaniem, ale nie zaobserwowano istotnej korelacji ze zmiang w
natezeniu podejmowania zobowigzania i eksploracji ruminacyjnej. Rowniez w odniesieniu do
zalezno$ci pomiedzy zmianami w natezeniu emocji towarzyszagcych WWDZ a zmianami w
natezeniu wymiarOW rozwoju tozsamosci przewidywania zawarte w hipotezie 6.1
potwierdzity si¢ tylko czeSciowo. Wzrostowi nat¢zenia pozytywnych emocji zwigzanych z
WWDZ towarzyszy wzrost identyfikacji ze zobowiazaniem, ale nie jest on powiazany ze
zmiang nat¢zenia podejmowania zobowigzania ani eksploracji ruminacyjnej. Podobnie jest w
przypadku zmiany natezenia negatywnych emocji towarzyszacych WWDZ — zmiana w tym
obszarze istotnie koreluje ze zmiang sity identyfikacji ze zobowigzaniem, ale zaleznos$ci ze
zmianami w natgzeniu podejmowania zobowigzania i eksploracji ruminacyjnej nie sg istotne

statystycznie.

Tabela 45

Zmiany w wizji wlasnego doroslego Zycia a zmiany w nateZeniu wymiarow rozwoju tozsamosci

Natezenie .
.y zmiany : , . . . .
wymlarpw w tresci Zmlana zZmiana Zmilana Zmiana Zmiana Neg zmlana
rpzwolg . WWDZ L.Obsz. L.Sz.  Latwo$¢ Pozyt. Em. Em. Ciaglos¢

tozsamosci
EW - zmiana -0,05 0,11 0,15 0,07 0,08 -0,10 0,33***
PZ - zmiana -0,17* -0,08 -0,00 0,06 0,14 -0,13 0,24**
EG - zmiana -0,10 0,00 -0,04 0,27*** 0,38*** -0,26*** 0,19*
IZ - zmiana -0,02 0,07 0,08 0,29*** 0,42*** -0,42%** 0,26***
ER - zmiana -0,18* 0,02 0,01 -0,10 -0,15 0,06 0,11

*p <0,05**p <0,01. ***p < 0,001.

Legenda: EW - eksploracja wszerz; PZ - podejmowanie zobowiazania; EG - eksploracja w glab; 1Z - identyfikacja ze
zobowigzaniem; ER - eksploracja ruminacyjna; WWDZ - wizja wiasnego dorostego zycia; L.Obsz. - liczba obszarow
wspomnianych w WWDZ; L.Sz. - liczba szczegotéw wspomnianych w WWDZ; Latwoéé - tatwos¢ przywotania i opisania
WWDZ; Pozyt. Em. - nateZenie pozytywnych emocji towarzyszacych przywotaniu i opisaniu WWDZ; Neg. Em. - nateZenie
negatywnych emocji towarzyszacych przywotaniu i opisaniu WWDZ; Ciaglos¢ - poczucie ciggloéci towarzyszace WWDZ.
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Natomiast zmiany w poczuciu ciaggloéci towarzyszacym WWDZ sa istotnie
skorelowane ze zmianami w natgzeniu wszystkich wymiaréw rozwoju tozsamosci poza
eksploracjag ruminacyjng. Warto podkresli¢ takze, ze takie zmiany w subiektywnym
ustosunkowaniu si¢ do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia, jak wzrost poczucia

tatwosci jej przywotania i opisania oraz wzrost nat¢zenia pozytywnych i1 spadek nat¢zenia
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negatywnych emocji towarzyszacych WWDZ s3 powigzane ze wzrostem natezenia
eksploracji w glgb. Zaobserwowano tez istotne, cho¢ stabe, zaleznos$ci pomiedzy wzrostem
nat¢zenia podejmowania zobowigzania i eksploracji ruminacyjnej a zakresem zmian w tresci
wizji wilasnego dorostego zycia. W wizji wilasnego dorostego zycia oséb, u ktérych na
przestrzeni ostatniego roku edukacji w szkole $redniej/ na uczelni wyzszej wzrosto nat¢zenie
tych wymiarow tozsamosci, dochodzi do mniejszej liczby zmian w tresci tejze wizji (tzn.
pojawienia si¢ lub zniknigcia z niej odwotania do jakiego$ obszaru zycia).

Uzyskane wyniki wskazuja, ze u oséb w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci zmiany w
nat¢zeniu wymiarOw rozwoju tozsamosci nie sg powigzane ze zmianami w strukturze wizji
wlasnego dorostego zycia, ale sg powigzane ze zmianami w subiektywnym ustosunkowaniu
sie do tejze wizji. W wigkszosci przypadkow dotyczy to wzrostu natezenia eksploracji w gtab
I silniejszej identyfikacji ze zobowigzaniem, czy procesoOw charakterystycznych dla cyklu
oceny zobowigzania.

Bazujac na przedstawionych powyzej wynikach 1 hipotezach postawionych w
odniesieniu do przewidywanych zaleznoéci pomiedzy zmianami w obrebie WWDZ i
zmianami w nat¢zeniu wymiarOw rozwoju tozsamosci, zdecydowano si¢ na przeprowadzenie
analiz regresji liniowej, ktore pozwolityby na zweryfikowanie: a) czy zmiany w obrgbie
WWDZ pomiedzy poczatkiem (pomiar 1.) i koncem (pomiar 2.) roku szkolnego/
akademickiego sg predyktorami nat¢zenia poszczegdlnych wymiaréw rozwoju tozsamos$ci na
koniec (pomiar 2.) tego roku; b) czy zmiany w nat¢zeniu poszczegdlnych wymiarow rozwoju
tozsamosci pomiedzy poczatkiem (pomiar 1.) i koncem (pomiar 2.) roku szkolnego/
akademickiego sa predyktorami charakterystyki WWDZ na koniec (pomiar 2.) tego roku.
Motywacja do przeprowadzenia tych dodatkowych analiz bylo poszukiwanie przestanek dla
stawiania dalszych hipotez o ewentualnych zaleznoSciach przyczynowo-skutkowych
dotyczacych zalezno$ci pomigedzy zmianami w obrgbie wizji wlasnego dorostego zycia i

rozwojem tozsamosci u os6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci.
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Tabela 46

Zmiany w wizji wlasnego dorostego ZzZycia pomiedzy oboma pomiarami a nateZenie
wymiarow rozwoju tozsamosci i poczucie sensu w zZyciu w pomiarze 2.

Zmiany w poszczego6lnych aspektach

WWD7 EW EG PZ 1z ER MLQ-P
Liczba wspomnianych obszaréw - zmiana -0,03 -0,13 -0,01 -0,02 0,01 -0,00
Liczba szczegotow — zmiana -0,04 -0,11 -0,03 -0,03 0,02 0,01
Latwos¢ — zmiana 0,11 0,11 0,11 0,11 -0,05 0,04
Pozytywne emocje — zmiana 0,05 0,03 0,21** 0,18* -0,17* 0,19*
Negatywne emocje — zmiana -0,04 -0,09 -0,10 -0,17* 0,05 -0,08
Poczucie cigglosci — zmiana 0,09 0,03 0,09 0,08 -0,02 0,12
*p < 0,05 **p < 0,01

Legenda: WWDZ - wizja wlasnego dorostego zycia; EW - eksploracja wszerz; EG - eksploracja w glab; PZ -
podejmowanie zobowigzania; IZ - identyfikacja ze zobowigzaniem; ER - eksploracja ruminacyjna; MLQ-P - aktualne
poczucie sensu w zyciu.

Zgodnie z wytycznymi dotyczacymi przeprowadzania tego typu analiz (por. Bedynska
i Brzezicka, 2007), w pierwszej kolejnosci zweryfikowano, czy pomi¢dzy zmiennymi, ktore
mialyby by¢ uwzglednione jako predyktory i zmiennymi zaleznymi zachodza zaleznosci
liniowe (tabela 46. i tabela 48.)*. Jak widaé, zelaznosci tych nie bylo wiele. W zwiazku z
tym, jedynym czynnikiem analizowanym jako potencjalny predyktor nat¢zenia podejmowania
zobowigzania byl wzrost nat¢zenia pozytywnych emocji towarzyszacych przywotaniu i
opisaniu wizji wlasnego dorostego zycia. Okazal si¢ on predyktorem wyzszego natezenia
podejmowania zobowiazania (R? = 0,05; F (1, 175) = 8,486, p < 0,01; B = 0,49). Wzrost
natezenia pozytywnych emocji towarzyszacych przywotaniu i opisaniu WWDZ jest tez
predyktorem nizszego natezenia dezadaptacyjnej eksploracji ruminacyjnej (R? = 0,03; F (1,
175) = 5,063, p < 0,05; g = -0,48). W celu przewidywania nat¢zenia identyfikacji ze
zobowigzaniem na podstawie zmian w natezeniu pozytywnych i negatywnych emocji
towarzyszacych przywotaniu i opisaniu WWDZ przeprowadzono hierarchiczng analize
regresji, gdzie w pierwszym kroku do réwnania regresji wprowadzono zmienng zmiana
natezenia pozytywnych emocji towarzyszacych WWDZ, a w drugim kroku zmienng zmiana
natezenia negatywnych emocji towarzyszacych WWDZ (tabela 47.). Okazato sie, ze model

uwzgledniajagcy obie zmienne wcale nie pozwala istotnie lepiej przewidywaé poziomu

3 W tabelach tych uwzgledniono takze zalezno$ci dotyczace poczucia sensu w zyciu, ktore przeanalizowane i

omowione zostaty w dalszej czgéci pracy (XXX).
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natezenia identyfikacji ze zobowigzaniem (AR? = 0,01; p = 0,186). Moze to wynika¢ z faktu,
iz obie te zmienne sg dosy¢ silnie powigzane ze sobg (por tabela 41.). W zwigzku z tym,
nalezy uzna¢, ze predyktorem wyzszego nat¢zenia identyfikacji ze zobowigzaniem jest wzrost
natezenia pozytywnych emocji towarzyszacych WWDZ. Nie jest nim natomiast spadek

natezenia negatywnych emocji towarzyszacych WWDZ.

Tabela 47

Wielozmiennowa regresja hierarchiczna dotyczgca predyktorow natezenia identyfikacji ze
zobowigzaniem w pomiarze 2.

Zmienna zalezna Zmienne niezalezne B SE B R?  4R? p

Identyfikacja ze zobowigzaniem

Krok 1 Zmiana natezenia pozytywnych emocji 0,52 0,19 0,21 0,04 0,006

Krok 2 Zmiana natezenia pozytywnych emocji 0,34 0,23 0,14 0,143
Zmiana natezenia negatywnych emocji -0,32 0,24 -0,12 0,05 0,01 0,186

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Przeprowadzono takze analizy zaktadajace odwrotny kierunek zaleznosci, czyli
znaczenie zmian w obrgbie nat¢zenia wymiaré6w rozwoju tozsamosci jako potencjalnych
predyktorow charakterystyki wizji wlasnego dorostego zycia. Takze w tym przypadku
zalezno$ci tych nie bylo wiele (tabela 48.). W zwigzku z tym w odniesieniu do poczucia
tatwosci przywolania i opisania wizji wlasnego dorostego zycia jako jedyny potencjalny
predyktor uwzgledniono zmiang¢ nasilenia eksploracji ruminacyjnej. Uzyskane wyniki
wskazuja, ze wzrost natezenia dezadaptacyjnej formy eksploracji jest predyktorem nizszego
poczucia fatwosci przywolania i opisania wizji wlasnego dorostego zycia (R? = 0,04; F (1,

174) =7,671, p <0,01; 8 =-0,05).
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Tabela 48

Zmiany w natezeniu wymiarow rozwoju tozsamosci i poczucie sensu w zyciu pomiedzy oboma pomiarami a charakterystyka

wizji wlasnego dorostego Zycia w pomiarze 2.

Liczba

Zml'fmy W natgZeniu wymiarow rozwoju wspomnianych LICZPa, Fatwodé Pozytyv_vne Negaty\(vne P'OCZUC,:Ie'

tozsamoscl 1 poczucie sensu w zyciu . szczegotow emocje emocje ciggtosci
obszaréw

Eksploracja wszerz (zmiana) 0,12 0,17* -0,01 0,00 -0,01 0,1

Eksploracja w gltab (zmiana) 0,01 0 -0,00 0,08 0,01 -0,00

Podejmowanie zobowigzania (zmiana) -0,05 -0,05 -0,06 -0,08 -0,02 0,01

Iden_tyﬁkaCJa ze zobowiazaniem 0,11 0,06 0,06 0,17* L0,23%* 0,03

(zmiana)

Eksploracja ruminacyjna (zmiana) -0,03 -0,09 -0,22** -0,26*** 0,15* -0,10

Poczucie sensu w zyciu (zmiana) 0,02 0,09 0,10 0,26*** -0,15* 0,23**

*p < 0,05 **p < 0,01. ***p < 0,001.
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W celu zweryfikowania znaczenia wzrostu nat¢zenia identyfikacji ze zobowiazaniem i
eksploracji ruminacyjnej jako potencjalnych predyktoréw nat¢zenia pozytywnych emicji
towarzyszacych przywotaniu i opisaniu wizji wlasnego dorostego zycia, przeprowadzono
hierarchiczng wielozmiennowa analizg regresji liniowej (tabela 49.). W pierwszej kolejnosci
do modelu wprowadzono zmienng zmiana nat¢zenia identyfikacji ze zobowigzaniem, a w

drugim kroku zmienng zmiana natezenia eksploracji ruminacyjne;j.

Tabela 49

Wielozmiennowa regresja hierarchiczna dotyczgca predyktorow natgzenia pozytywnych
emocji towarzyszgcych wizji wtasnego dorostego Zycia w pomiarze 2.

Zmienna zalezna Zmienne niezalezne B SE B R?> 4R? P

Natezenie pozytywnych emocji

towarzyszacych WWDZ

Krok 1 Zmiana natgzenia 1Z 0,20 0,02 059 0,35 < 0,001

Krok 2 Zmiana natgzenia 1Z 0,17 0,02 0,51 < 0,001
Zmiana natg¢zenia ER -0,05 0,02 -0,15 0,36 0,02 0,031

Zrédlo: opracowanie whasne.
Legenda: WWDZ — wizja wiasnego dorostego zycia; 1Z — identyfikacje ze zobowiazaniem; ER — eksploracja
ruminacyjna.

Model ztozony, uwzgledniajacy oba predyktory, istotnie lepiej pozwala przewidywaé
natezenie pozytywnych emocji towarzyszacych przywotaniu i opisaniu WWDZ u 0séb w
okresie wylaniajgcej sie dorostosci (AR? = 0,02; p < 0,05). Model ten jest dobrze dopasowany
do danych (F (2, 174) = 50,702; p < 0,001). Mozna zatem stwierdzi¢, ze predyktorem
wyZszego natezenia pozytywnych emocji towarzyszacych przywolaniu i opisaniu WWDZ jest
zar6wno wzrost natezenia identyfikacji ze zobowiazaniem, jak i spadek natezenia eksploracji
ruminacyjnej. Jednak pierwszy ze wspomnianych czynnikbw ma znacznie wigkszg moc
predykcyjna (f = 0,17; p < 0,001 vs g = -0,05; p < 0,05).

W celu zweryfikowania znaczenia wzrostu nat¢zenia identyfikacji ze zobowigzaniem i
eksploracj iruminacyjnej jako potencjalnych predyktorow natgzenia pozytywnych emicji
towarzyszacych przywotaniu i opisaniu wizji witasnego dorostego zycia, przeprowadzono
hierarchiczng wielozmiennowa analiz¢ regresji liniowej (tabela 50.). W pierwszej kolejnosci
do modelu wprowadzono zmienng zmiana nat¢zenia identyfikacji ze zobowigzaniem, a W

drugim kroku zmienng zmiana nat¢zenia eksploracji ruminacyjne;j.
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Tabela 50

Wielozmiennowa regresja hierarchiczna dotyczgca predyktorow natezenia negatywnych
emocji towarzyszgcych wizji wtasneg0o dorostego zZycia w pomiarze 2.

Zmienna zalezna Zmienne niezalezne B SE B R? 4R’ p

Natezenie negatywnych emocji

towarzyszacych WWDZ

Krok 1 Zmiana natezenia 1Z -0,19 0,02 -0,56 0,31 < 0,001

Krok 2 Zmiana natezenia 1Z -0,17 0,02 -0,50 < 0,001
Zmiana natezenia ER 0,03 0,02 0,11 0,32 0,01 0,129

Zrédio: opracowanie wlhasne.
Legenda: WWDZ — wizja wiasnego dorostego zycia; 1Z — identyfikacje ze zobowigzaniem; ER — eksploracja
ruminacyjna.

Okazalo si¢, ze model uwzgledniajacy obie zmienne wcale nie pozwala istotnie lepiej
przewidywa¢ poziomu natezenia identyfikacji ze zobowigzaniem (AR? = 0,01; p = 0,129). W
zwigzku z tym, nalezy uznaé, ze predyktorem nizszego natezenia negatywnych emocji
towarzyszacych przywotaniu i opisaniu wizji wtasnego dorostego zycia jest wzrost natgzenia
identyfikacji ze zobowigzaniem Nie jest nim natomiast spadek natezenia eksploracji

ruminacyjnej.

7.2.8.2. Zmiany w wizji wlasnego dorostego zycia a zmiany w statusie tozsamosci

W ramach analizy zalezno$ci pomigdzy Ksztattowaniem si¢ wizji wlasnego dorostego
zycia a rozwojem tozsamosci, zweryfikowano czy zmianie w obrebie WWDZ towarzyszyta
Zmiana statusu tozsamosci. Wzigto tutaj pod uwage trzy mozliwosci — Wystgpienie zmian
progresywnych, zmian regresywnych lub brak zmian (por. rysunek 7.). Zmiang¢ progresywna
zaobserwowano u 31,6% osob, zmiang regresywna u 35,7% oso6b, a brak zmiany u 32,8%
0s6b.

W ramach hipotezy 6.2. przewidywano, ze zmiany progresywne begda czescie)
odnotowano u osoéb, u ktorych doszto do wzrostu rozbudowania i szczegétowosci WWDZ,
poczucia tatwosci jej przywolania i opisania, poczucia cigglo$ci towarzyszacemu wizji oraz
nat¢zenia pozytywnych emocji zwigzanych z posiadang wizja wlasnego dorostego zycia a
takze spadku natezenia emocji negatywnych zwigzanych z WWDZ. W pierwszej kolejnosci
zweryfikowano zaleznosci pomigdzy zmiang stopnia rozbudowania WWDZ a zmiang statusu
tozsamosci. Gdy wzigto pod uwage wszystkie mozliwosci (wzrost/ spadek/ brak zmiany
rozbudowania x zmiany progresywne/ zmiany regresywne/ brak zmiany w statusie

tozsamos$ci), nie zaobserwowano istotnych statystycznie zalezno$ci (y? (4, 171) = 4,443; p =
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0,349). Jednak, gdy poréwnano wylacznie osoby, u ktorych doszto do spadku lub wzrostu
rozbudowania i uwzgledniono wytgcznie to, czy zaszta zmiana progresywna lub regresywna,
okazato si¢, ze w przypadku osob, ktoérych wizja uleglta rozbudowaniu, istotnie czesciej
(60,00% vs 34,38%) niz u 0sob, u ktorych doszto do spadku rozbudowania WWDZ dochodzi
do zmian progresywnych w obrebie statusu tozsamosci. Natomiast u osob, ktorych stopien
rozbudowania WWDZ zmniejszyt sig, istotnie czeéciej niz u osob, u ktérych wzrost on
(65,6% vs 40,0%) obserwowano zmiany regresywne (y* (1, 62) = 4,084; p < 0,05). Nie
zaobserwowano natomiast roznic w zaleznosci od zmian (lub ich braku) w obregbie
szczegotowosci WWDZ (x% (4, 136) = 3,401; p = 0,493), takze gdy uwzgledniono wytacznie
poréwnania migdzy osobami, ktore doswiadczyty wzrostu lub spadku szczegdtowosci wizji
wlasnego dorostego zycia 1 uwzglednienia tylko tego, Czy zaszla zmiana progresywna czy
regresywna (x* (1, 59) = 0,486; p = 0,486). Z powyzszymi wynikami spdjne sg rezultaty
przedstawione w tabeli 51. Z nieco innej perspektywy wskazuja one na istotne roznice
pomiedzy osobami, u ktorych doszto do progresywnych i regresywnych zmian w statusie
tozsamosci w zakresie spadku lub wzrostu liczby obszarow wspominanych w wizji wlasnego

dorostego zycia i podawanej w niej liczbie szczegdtow.
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Tabela 51.

Zmiany w wizji wlasnego dorostego zZycia a zmiany w statusie tozsamosci

zmiany w statusie tozsamosci

Zmiana w poszczegdlnych rearesVWIe fiksacja foaresvwne
aspektach WWDZ gresyw rozwojowa progresyw Py p
M SD M SD M SD

Liczba obszar6w wspomnianych w -0,2792 2,122 -0,018 1,601 0,630 2 1,926 8,126 0,017
WWDZ
Liczba szczegotow podanych w -0,2132 5,161 0,679 4,341 1,3152 4,505 6,658 0,036
WWDZ
Latwos¢ przywolania i opisania -0,016 1,384 -0,214 1,385 0,426 1,549 4,110 0,128
WWDZ
Natgzenie pozytywnych emocji -0,2462 1,640 -0,339b 1,761 0,833ap 1,691 13,399 0,001
towarzyszacych WWDZ
Nate¢zenie negatywnych emocji 0,377 1,705 0,446 1,651 -0,259 1,662 3,794 0,150
towarzyszagcych WWDZ
Poczucie ciaglosci towarzyszace -0,312 1,512 0,018 1,368 0,167 1,527 2,262 0,323
WWDZ

Legenda: WWDZ - wizja wlasnego dorostego Zycia.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Analizie poddano takze zalezno$ci pomigdzy zmianami w subiektywnym
ustosunkowaniu si¢ do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia a zmianami w obrebie
statusu tozsamosci. ZaleznoSci takich nie zaobserwowano w odniesieniu do zmiany tatwosci
przywolania i opisania WWDZ (¥ (4, 171) = 3,532; p = 0,473), natezenia negatywnych
emocji towarzyszacych WWDZ (% (4, 171) = 3,123; p = 0,538) i poczucia ciagtosci
zwigzanego z wizja wilasnego dorostego zycia (y? (4, 171) = 2,371; p = 0,668). Maja one z
kolei miejsce w odniesieniu do zmiany w nat¢zeniu pozytywnych emocji towarzyszacych
wizji wlasnego dorostego zycia (y* (4, 171) = 15,597; p < 0,01). Co ciekawe, zmiany
progresywne istotnie czesciej (% (2, 171) = 12,977; p < 0,01) obserwuje si¢ zarGwno U 0s6b,
u ktorych doszto do spadku (42,6%) jak i wzrostu (39,4%) nat¢zenia pozytywnych emaocji
towarzyszacych wizji wlasnego dorostego zycia, w porownaniu do osob, u ktorych nie zaszta
zmiana w tym aspekcie (13,8%). Z kolei u osob, u ktorych nie nastgpita zmiana nat¢zenia
pozytywnych emocji towarzyszacych WWDZ, istotnie czesciej (4% (2, 171) = 8,214; p < 0,05)
obserwuje si¢ brak zmian w statusie tozsamosci (46,6%), w porownaniu do osob, u ktorych
nastgpit wzrost (22,7%) lub spadek (29,8%) natezenia pozytywnycCh emocji towarzyszacych
WWDZ. Nie ma natomiast réznic w zakresie czestosci wystepowania zmian regresywnych (2
(2, 171) = 1,856; p = 0,395) — maja one miejsce w przypadku 27,7% osob, u ktorych nastapit
spadek natezenia pozytywnych emocji towarzyszacych WWDZ, u 39,7% o0s6b, u ktorych nie
bylo zmiany w tym zakresie i U 37,88%, u ktorych natezenie pozytywnych emocji zwigzanych
z WWDZ wzrosto. W konficu, sprawdzono, czy zmianie nastawienia emocjonalnego do
posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia towarzyszyla zmiana w obrgbie statusu
tozsamosci. Okazalo si¢, ze zmiany progresywne czesciej (¥ (2, 170) = 13,7854; p < 0,01)
zachodza w przypadku oséb, ktorych nastawienie emocjonalne wobec WWDZ zmienito sig
na pozytywne (60,9%) lub pozostato takim (3,3%), w poréwnaniu do osob, u ktorych nadal
pozostato ono niepozytywne (19,1%), czyli negatywne lub ambiwalentne. U osob, ktérych
nastawienie do posiadanej wizji wlasnego doroslego zycia niezmiennie pozostaje
ambiwalentne Iub negatywne istotnie czesciej (¥> (2, 170) = 19,102; p < 0,001) status
tozsamosci pozostaje bez zmian (52,4% wobec 13,0% o0sob, u ktorych nastawienie
emocjonalne wobec wiasnej WWDZ zmienilo sie z negatywnego, ambiwalentnego lub
neutralnego na pozytywne i 22,6% osob, u ktoérych niezmiennie pozostato ono pozytywne).
Nie zaobserwowano natomiast istotnych statystycznie rdznic w zakresie czgstosci
wystepowania regresywnych zmian w statusie tozsamosci (¥ (2, 170) = 4,857; p = 0,088).

Doszto do nich u 44,1% os6b, ktorych nastawienie emocjonalne wobec posiadanej WWDZ
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pozostato pozytywne, u 26,1% osob, u ktorych zmienito si¢ ono ku pozytywnemu i u 28,6%
0soOb, u ktorych nadal pozostato ono niepozytywne.

Podsumowujac, przeprowadzone analizy tylko czgsciowo, i to w niewielkim stopniu,
potwierdzity przewidywane zaleznosci pomigdzy zmianami w zakresie struktury wizji
wlasnego dorostego zycia oraz subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej a zmianami w
obrebie statusu tozsamosci. Pewne zalezno$ci zaobserwowano w przypadku zmian w

rozbudowaniu wizji wlasnego dorostego zycia i emocjonalnego ustosunkowania si¢ do niej.

7.2.9. Zmiany w wizji wlasnego doroslego Zycia a zmiany poczucia sensu w Zyciu

Ostatnim z celow badawczych podjetych w ramach niniejszego projektu byto
przeanalizowanie zalezno$ci pomiedzy zmianami w wizji wlasnego doroslego Zycia a
zmianami W poczuciu sensu w zyciu u 0s6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci w trakcie
ostatniego roku nauki w szkole $redniej/ na uczelni wyzszej. Wyniki przeprowadzonych
analiz (tabela 47.) tylko czg¢éciowo potwierdzajg przewidywania przedstawione w hipotezie
7.1.

Tabela 52.

Zmiany w wizji wltasnego dorostego zycia a zmiany w poczucie sensu w zyciu

Zmiany w . . . . . .
0CZUCIL Sensu W zmiana zmiana zmiana zmiana zmiana Neg. zZmiana
P .. L.Obsz. L.Sz. Latwosc¢ Pozyt. Em. Em. Ciaglosc¢
zyciu
MLQ-P - zmiana 0,03 0,06 0,17* 0,28*** -0,21** 0,22**
MLQ-S - zmiana -0,01 0,01 -0,11 0,12 -0,07 0,18*

*p <0,05**p <0,01. ***p < 0,001.

Legenda: MLQ-P - aktuaine poczucie sensu w zyciu;, MLQ-S - nastawienie na poszukiwanie sensu w zyciu w przysziosciy
WWDZ - wizja wlasnego dorostego zycia; L.Obsz. - liczba obszaréw wspomnianych w WWDZ; L.Sz. - liczba szczegotow
wspomnianych w WWDZ; Latwoéé - fatwo$é przywotania i opisania WWDZ; Pozyt. Em. - natezenie pozytywnych emocji
towarzyszacych przywolaniu i opisaniu WWDZ; Neg. Em. - natezenie negatywnych emocji towarzyszacych przywotaniu i
opisaniu WWDZ; Ciaglo$¢ - poczucie ciagglosci towarzyszace WWDZ.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Rzeczywiscie wzrostowi tatwosci przywolania i opisania wizji wlasnego dorostego
zycia towarzyszy wzrost poczucia aktualnego sensu w zyciu. Zgodnie z przewidywaniami,
zmiana w nat¢zeniu odczuwanego poczucia sensu w zyciu jest pozytywnie skorelowana takze
ze wzrostem natezenia pozytywnych emocji towarzyszacych WWDZ oraz towarzyszacego jej

poczucia ciagglosci migdzy terazniejszoscig a przyszitoscig. Natomiast, co takze byto zgodne z
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postawiong hipoteza, zaobserwowano negatywna korelacj¢ miedzy wzrostem natg¢zenia
negatywnych emocji towarzyszacych WWDZ a wzrostem poczucia sensu w zyciu. Whbrew
przewidywaniom, nie zaobserwowano zalezno$ci pomig¢dzy wzrostem rozbudowania i
szczegdtowosci WWDZ a wzrostem poczucia sensu w zyciu.

Poniewaz okazato si¢, ze zmiany w obrebie subiektywnego ustosunkowania si¢ do
posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia oraz zmiany w nat¢zeniu poczucia sensu w zyciu
sg ze sobg powigzane, zdecydowano si¢ na sprawdzenie, czy zakres zmian w subiektywnym
ustosunkowaniu sie do posiadanej WWDZ pomiedzy poczatkiem (pomiar 1.) i koficem
(pomiar 2.) roku szkolnego/ akademickiego jest predyktorem odczuwanego poczucia sensu w
zyciu mierzonego na koncu roku szkolnego/ akademickiego (pomiar 2.). Bazujac na analizach
zaleznosci liniowych pomiedzy zmianami w roéznych aspektach WWDZ pomiedzy oboma
pomiarami a poczuciem sensu w zyciu w pomiarze 2. (por tabela 46.), zweryfikowano, czy
wzrost nat¢zenia pozytywnych emocji towarzyszacych przywotaniu i opisaniu wizji wtasnego
dorostego zycia jest predyktorem wyzszego nat¢zenia poczucia sensu W Zyciu.
Przeprowadzone analizy potwierdzajg istnienie takich zaleznoSci — wzrost natezenia
pozytywnych emocji towarzyszacych przywolaniu i opisaniu WWDZ jest istotnym
predyktorem silniejszego poczucia sensu w zyciu (R? = 0,05; F (1, 175) = 9,084, p < 0,01; 8 =
0,89).

Zweryfikowano takze potencjalnie odwrotny Kierunek zaleznosci. Okazalo sie, ze
wzrost poczucia sensu w zyciu jest predyktorem wyzszego nat¢zenia pozytywnych emocji
towarzyszacych tejze wizji (R? = 0,07; F (1, 175) = 13,876, p < 0,001; 8 = 0,07), nizszego
natezenia towarzyszacych jej emocji negatywnych (R? = 0,03; F (1, 175) = 5,960, p < 0,05; 8
= -0,05) oraz silniejszego poczucia cigglosci (R? = 0,07; F (1, 175) = 12,280, p < 0,001; B =
0,07).
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8. Dyskusja wynikow

Po przedstawieniu wynikow zrealizowanego badania, zostang one omoéwione w
Swietle wiedzy teoretycznej oraz rezultatow wczesniejszych badan empirycznych. Dyskusja
wynikow zostanie przedstawiona w odniesieniu do poszczegolnych celow badawczych
niniejszego projektu. Rozpocznie si¢ ona od krotkiego omowienia znaczenia
przeprowadzonego badania pilotazowego dla dopracowania procedury catego badania oraz
rozumienia uzyskanych w nim wynikow. Potem oméwiona zostanie sama charakterystyka
wizji wlasnego dorostego zycia (tre$¢, struktura, subiektywny stosunek do niej) oraz zmiany
zachodzace w jej obrgbie u 0sd6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Nastepnie dyskusji
poddane zostang wyniki dotyczace zwiazkéw wizji wlasnego dorostego zycia z wybranymi
czynnikami podmiotowymi i pozapodmiotowymi. Takze w perspektywie analizowania tych
czynnikow jako predyktorow i Czynnikow roznicujacych charakterystyke wizji wiasnego
dorostego zycia. Kolejna czgs¢ tego rozdziatu poswiecona bedzie analizie zalezno$ci
pomigdzy charakterystykg wizji wlasnego dorostego zycia oraz rozwojem tozsamosci,
réwniez z uwzglednieniem wynikéw z obu pomiaréw. Na koncu dyskusji poddane zostang
wyniki dotyczace relacji pomiedzy wizja wlasnego dorostego zycia a poczuciem sensu w
zyciu, rowniez w odniesieniu do wynikéw obu pomiaréw. W dalszej czgséci tego rozdziatu
przedstawione i omowione zostang ograniczenia zrealizowanego badania oraz jego implikacje

dla mozliwych kierunkéw dalszych badan, praktyki psychologicznej oraz dydaktyki.

8.1. Omowienie badania pilotazowego

Badanie pilotazowe miato dwa gléwne cele: 1) dopracowanie procedury zbierania i
analizowania danych; 2) wstepng weryfikacje hipotez badawczych. Dyskusja wynikow
pilotazu zostanie przeprowadzona w odniesieniu do tych dwoéch celow.

Poniewaz pierwotnie cate badanie planowano przeprowadzi¢, zbierajac dane metoda
papier-otowek, w badaniu pilotazowym przyjeto wlasnie to podejsécie. Jednak, ze wzgledu na
pandemi¢ COVID-19, badanie wlasciwe (oba pomiary) musialy by¢ przeprowadzone za
pomoca internetu. Poroéwnanie danych dotyczacych przecietnej dlugosci wypowiedzi
spisywanych przez uczestnikbw obu pomiaréw wskazujg, ze te zebrane w badaniu
pilotazowym byly wyraznie dtuzsze, bardziej rozbudowane i szczegélowe. Wynikac to moze
z kilku kwestii. Po pierwsze, udzielanie odpowiedzi za pomoca komputera moze sktania¢ do

pewnej skrotowosci na ksztalt sms-Ow, czy tez wiadomoS$ci przesylanych za pomoca
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komunikatorow. Z drugiej strony, dla wigkszosci wspodlczesnych ucznidw 1 studentow
technologia jest elementem ich codzienno$ci, wobec czego mozna bylo oczekiwac, ze
udzielanie odpowiedzi w takiej formie bedzie dla nich nawet bardziej naturalne niz za pomoca
stow spisanych na kartce papieru. Po drugie, w badaniu pilotazowym uczestnicy byli
rekrutowani metoda kuli $nieznej (glownie przez studentow pomagajacych w zbieraniu
danych), natomiast w badaniu wiasciwym byli to W przewazajgcej wiekszos$ci uczniowie i
studenci szkol, ktore zostaly wybrane w drodze losowania. Mozliwe jest zatem, Ze ci pierwsi
mieli wicksza motywacj¢ do udzialu w badaniu, traktujac je jako forme¢ pomocy znajomej
osobie. W koncu, rolg mogly odgrywac tutaj inne czynniki, ktore nie byty kontrolowane w
ramach obu badan. Wszystko to zwraca uwage na znaczenie sposobu zbierania danych,
zwlaszcza, gdy sa to dane o charakterze jako§ciowym.

Istotnym celem realizacji badania pilotazowego bylo dopracowanie metody
kodowania wypowiedzi pisemnych dotyczacych wizji wlasnego dorostego zycia. Bazujac na
komentarzach sedziow kompetentnych i dyskusjach z nimi, dokonano drobnych zmian w
liscie kategorii podlegajacych kodowaniu. Uszczegdtowiono takze instrukcje dla sedziow
kompetentnych. Istotne byly tutaj obszerne informacje zwrotne uzyskiwane od s¢dziow, do
czego byli oni zreszta zachgcani, a takze ich kompetencje zwigzane z prowadzeniem badan
naukowych. Wskazuje to na trzy kluczowe kwestie. Po pierwsze, odpowiednia selekcja
sedziow kompetentnych i ich nalezyte, wicloetapowe przygotowanie majg istotne znaczenie
dla jakosci przeprowadzanych analiz. Po drugie, o ile system kodowania i wyrdznione
kategorie nie sg jednoznacznie okreslone przez teoretyczne podstawy badanego konstruktu, to
wazna jest otwarto$¢ na elastyczne dostosowywanie tego systemu tak, aby sprzyjat mozliwie
precyzyjnemu kodowaniu. Wazne jest w tym przypadku to, aby kodowane kategorie z jednej
strony obejmowaly mozliwie szerokie spektrum znaczen (w ramach spojnego obszaru), z
drugiej za$, aby nie zachodzily na siebie nawzajem. Po trzecie, poniewaz wypowiedzi pewnej
czescei uczestnikow nie wpisywaty si¢ w zadng z wyroznionych 11 kategorii, w przypadku
prowadzenia kolejnych badan dotyczacych tresci wizji wlasnego dorostego Zycia istotna
wydaje si¢ otwartoS$¢ na ewentualng modyfikacj¢ listy tych Kkategorii. Jest to
charakterystyczne dla kodowania indukcyjnego, czyli wychodzacego ,,od dotu” (od danych),
a nie ,,od gory” (od teorii) (Terry i in., 2017).

Badanie pilotazowe bylo takze nakierowane na wstgpng weryfikacje hipotez
badawczych. Jedng z istotnych obserwacji poczynionych w toku analiz byto stwierdzenie

niewielu istotnych zalezno$ci pomigdzy trescig 1 strukturg wizji wlasnego dorostego zycia a
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perspektywa czasu, wartosciami zyciowymi, poczuciem sensu W Zzyciu i rozwojem
tozsamosci. Wobec tego, podjeto decyzje o rozszerzeniu analizy wizji wlasnego dorostego
zycia o aspekt subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej. Decyzja taka wynikala takze z
zapoznania si¢ z licznymi badaniami dotyczacymi przysziosciowego i przesztosciowego
mys$lenia epizodycznego, w ktérych stosowano takie podejscie (np. D’ Argembeau i in., 2012;
Libby i in., 2005; McDermott i in., 2016). Pozwolito to na petniejsze opisanie charakterystyki
wizji wlasnego dorostego zycia, a takze zalezno$ci pomigdzy nig a wybranymi czynnikami
podmiotowymi i pozapodmiotowymi, rozwojem tozsamos$ci i poczuciem sensu w zyciu.

Jesli chodzi o same wyniki badania pilotazowego, to w wigkszosci przypadkoéw sa one
dosy¢ spojne z wynikami badania wilasciwego. W odniesieniu do czeSci analizowanych
zaleznosci (np. wizja wlasnego dorostego zycia a rozwoj tozsamosci i1 perspektywa czasu)
byly one nawet stabsze lub poréwnywalne, ale nie osiggaty poziomu istotnosci statystyczne;.
Moze to wynika¢ z mniejszej liczebnos$ci uczestnikéw badania pilotazowego (N = 102 vs N =
299). Pewnym wyjatkiem jest tutaj kwestia réznic w tresci i strukturze wizji wiasnego
dorostego zycia pomiedzy osobami bedacymi na poczatku i na koncu wylaniajacej si¢
dorostosci. W tym przypadku zaobserwowano wyniki odmienne od przewidywanych, gdyz
bardziej rozbudowang i szczegolowa wizje wilasnego dorostego zycia posiadaly osoby
mtodsze. Wynik ten trudno jest wyjasni¢ w odniesieniu do istniejagcego stanu wiedzy z
obszaru psychologii rozwojowej oraz wynikOw wczesniejszych badan porownujgcych
wewnetrzng aktywno$¢ prospektywng u osob w réznym wieku (np. Czerwinska-Jasiewicz,
2015; Liberska, 2004; Janowicz, 2017). By¢ moze wynika to ze specyfiki danej grupy
badanej. W badaniu pilotazowym me¢zczyzni stanowili wigkszg czes¢ podgrupy osob
bedacych na koncu wylaniajacej sie dorostosci (61,1% wobec 40,4% w badaniu wlasciwym) i
mniejszg czg$¢ podgrupy osob bedacych na poczatku wytaniajacej sie¢ dorostosci (43,8%
wobec 52,1% w badaniu wilasciwym). Ponadto, uczestnicy badania pilotazowego rzadziej
mieszkali ze swoimi rodzicami (42,2% wobec 63,6% 0s6b w badaniu wtasciwym). Mozliwe,
ze uczestnicy obu badan roznili si¢ takze w innych aspektach, ktore nie byly kontrolowane 1i,
ze to te kwestie rzutowaly na odmienne wyniki. Wszystko to zwraca uwage na znaczenie
starannego doboru grupy badanej i uwzglednienie jej charakterystyki przy poréwnywaniu

wynikow z réznych badan.
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8.2. Wyniki zrealizowanego badania w Swietle wiedzy teoretycznej i wczesSniejszych

badan empirycznych

8.2.1. Wizja wlasnego dorostego Zycia u osob w okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci

Przed odniesieniem uzyskanych rezultatow do ustalen innych badaczek i badaczy,
poczyni¢ nalezy dwa istotne zastrzezenia. Po pierwsze, ze wzgledu na znikoma liczbg badan
odnoszacych si¢ do symulacji wlasnej przysztos$ci, wyniki silg rzeczy odnoszone beda do
wynikéw dotyczacych innych form wewngtrznej aktywnos$ci prospektywnej — gtownie celow
1 planow zyciowych. Nalezy pamig¢tac, ze sa to odmienne formy aktywnosci umystowej, cho¢
pozostaja we wzajemnych zalezno$ciach (Szpunar i in., 2014b). Po drugie, fakt, iz jaka$
wypowiedz zostala zakodowana do danej kategorii (np. rodzicielstwa) nie oznacza, ze
jednostka na pewno przewidywata, ze bedzie to element jej przysztego zycia. W niniejszym
projekcie kluczowe byto zweryfikowanie, czy w wizji znajduje si¢ odniesienie do danego
obszaru. Stad tez, do danej kategorii kodowano wszystkie wypowiedzi, w ktorych konkretny
obszar zycia byl wspominany, niezaleznie od tego, w jaki sposéb to si¢ dokonywato (np. do
kategorii ,,rodzicielstwo” kodowano zaréwno sformutowanie ,,bede mie¢ dzieci”, jak i ,,raczej
bez dzieci”, czy tez ,nie jestem pewien, czy bede mie¢ dzieci”). Jest to istotne, gdyz w
badaniach dotyczacych celéw, czy planéow zyciowych wyniki wskazujg na to, ile 0sob
identyfikowalo si¢ z danym celem albo miato plany w konkretnym obszarze zycia. O tej
réznicy nalezy pamigtaé, zestawiajac jedne wyniki z drugimi.

W pierwszej kolejnosci nalezy zaznaczy¢, ze wypowiedzi uczestnikow badania
dotyczace wizji ich wiasnego dorostego zycia na ogoét nie byty zbyt dlugie i, ze w aspekcie
tym zaobserwowano spore zréznicowanie (od wypowiedzi sktadajgcych sie z kilku stow, po
takie, ktore mialy ich prawie trzysta). Istotnym czynnikiem wptywajacym na niewielka
dhugos¢ tych wypowiedzi mogto by¢ to, ze wizja wlasnego dorostego zycia ma charakter
raczej statyczny i odwotuje si¢ do konkretnego momentu w przysztosci. Sila rzeczy,
wypowiedzi takie beda znacznie krotsze niz na przykltad opowiadania pisane przez
uczestnikow badania Liberskiej (2004), ktorych proszono o napisanie eseju na temat ,,Ja i
moja przysztos¢”, do ktorego dodatkowo przedstawiano uczestnikom szereg pytan
pomocniczych. Wypowiedzi zebrane w ramach niniejszego badania byly dtugoscia zblizone
do tych, ktore przywolywata Tyszkowa (1985) w swoich analizach dotyczacych perspektyw
zyciowych mtodziezy.

Tres¢ wizji wlasnego dorostego zycia odnosi si¢ do tego, jakie obszary zycia s3 w niej

reprezentowane — do jakich kwestii jednostka si¢ odnosi, a jakie pomija. W toku
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przygotowania do realizacji niniejszego projektu oraz dzigki wynikom badania pilotazowego
wyloniono 10 obszaréw zycia, w odniesieniu do ktorych analizowano zebrane dane. Byly to
praca zawodowa, zwigzek intymny, rodzicielstwo, miejsce zamieszkania, sposob spedzania
wolnego czasu, pozarodzinne istotne relacje spoteczne, zycie wewnetrzne i zdrowie, wartosci
zyciowe, ukonczenie edukacji oraz rozwdj osobisty. Cz¢s¢ wypowiedzi nie odnosita si¢ do
zadnego z tych obszarow, stad jedenasta kategorig byly ,inne obszary zycia”, ktore
najczesciej dotyczyty posiadania zwierzecia lub sytuacji materialnej jednostki. Z perspektywy
rzetelnosci uzyskanych wynikéw, istotne jest to, ze kategorie te zostaly wypracowane we
wspotpracy z grupa sedzidow kompetentnych oraz, ze na przestrzeni calego badania (trening,
pilotaz, pomiar 1., pomiar 2.) nie byto koniecznosci wprowadzania wigkszych zmian w ich
obregbie. By¢ moze w przysztych badaniach zasadne bytoby wyodrgbnienie z kategorii ,,inne”
dwoch najczesciej pojawiajacych sie tam obszaréw, czyli posiadania zwierzgcia oraz sytuacji
materialnej i stanu posiadania. Jednakowoz, ta druga kategoria w niektorych przypadkach
moglaby by¢ trudna do oddzielenia od watkow zwigzanych z praca zawodowa, CO
wymagaloby jasnego doprecyzowania, jak kodowac i analizowac¢ zebrane dane.

Osoby w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci w swojej wizji wlasnego dorostego zycia
odwolywaty si¢ najczesciej do trzech lub czterech obszarow zycia. Dominowaty zatem osoby
o umiarkowanie rozbudowanej WWDZ. Koresponduje to z wynikami badan Katry (2008) i
Timoszyk-Tomczak (2010), ktore wykazaty, ze osoby w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci
posiadaja najczesciej od dwoch do czterech celow o dtugim zasiegu czasu (dalekich lub na
cale zycie). Moze to wskazywac, ze mlode osoby w swoim mysleniu o przysztosci skupiaja
si¢ zazwyczaj na kilku kluczowych dla siebie aspektach, nie poswiecajac uwagi mniej
istotnym dla nich kwestiom. Dokonana w ramach niniejszego badania analiza tresci i
struktury wizji wlasnego dorostego zycia pokazuje do jakich obszaré6w najczgsciej
odwotywaly si¢ osoby w okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci w tworzonych przez nie
symulacjach wlasnej przysztosci 1 jak szczegdtowo opisywaty kazdy z nich.

Obszarem zdecydowanie najczgséciej (87,63%) reprezentowanym w wizji wiasnego
dorostego zycia formutowanej przez osoby w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci byta praca
zawodowa. Rezultat ten jest spojny z wynikami uzyskanymi w innych badaniach
(Czerwinska-Jasiewicz, 2005; Dziwanska, 2007; Katra, 2008a; Liberska, 2004; Timoszyk-
Tomczak, 2010), w ktorych uzyskanie zawodu i dobrej pracy zawodowej byto jednym z
najczesciej wspominanych celow zyciowych. Wskazywalo na niego okoto 60% maturzystow

badanych zaréwno przez Czerwinska-Jasiewicz (2005), jak i Katre (2008). Byt to tez jeden z
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najwazniejszych celow wsrod tych wskazywanych przez mtodziez, ktora wzigta udziat w
badaniach Liberskiej (2004) oraz Trempaty i Malmberga (1996). Rezultat ten pokrywa si¢
takze z ustaleniami D’Argembeau i wspotpracownikow (2012), ktorzy badali definiujgce
tozsamos¢ wyobrazenia przysztych wydarzen. Najczesciej (w 57% przypadkéw) dotyczyty
one rozmaitych osiggni¢¢, ktore czesto zwigzane byly wilasnie z praca zawodowa. Widaé
zatem, ze przewazajgca wiekszo$¢ osob w okresie wytaniajgcej sie¢ dorostosci odniosta sie¢ w
swojej symulacji wtasnej przysztosci do kwestii pracy. Najczesciej (u niemal potowy
uczestnikow badania) byl to tez aspekt wspominany jako pierwszy w wizji wilasnego
dorostego zycia. Wszystko to mozna interpretowaé jako wyraz tego, ze w odbiorze osoéb w
okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci praca jest aktywno$cig najczeSciej kojarzaca si¢ z
dorostoscig, wobec ktorej osoba majgca 35 lat (do tego momentu zycia odwolywali sie
uczestnicy opisujac swoja WWDZ) musi si¢ jakos ustosunkowaé. Koresponduje to z danymi
Eurostatu (2018) wskazujacymi, ze w Polsce aktywnych zawodowo jest ok. 75% o0sob w
wieku od 25. do 54. lat. Na znaczenie pracy zawodowej w dorostym zyciu wskazuje
Havighurst (1981), podkreslajac, ze istotne zadania rozwojowe to rozpoczecie pracy
zawodowej (we wczesnej dorostosci) oraz uzyskanie i utrzymanie zadowalajacej sprawnosci
w pracy zawodowej (w $redniej dorostosci). W odniesieniu do pracy zawodowej osoby w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci podawaty tez najwiecej szczegotow, co moze wskazywac
na to, ze obszar ten zostat dotychczas najglebiej przez nie przemyslany i jest im najbardziej
dostepny. Wydaje sie tez, ze kwestie dotyczace pracy zawodowej sa tatwiejsze do
przewidzenia i znajduja si¢ pod wigkszym wptywem jednostki niz sprawy dotyczace bycia w
zwigzku intymnym albo posiadania dzieci. W tym przypadku bowiem efekt finalny nie jest az
w takim stopniu zalezny od innych osob (np. osoby rozwazanej jako potencjalny partner
zyciowy). Odniesienie si¢ przez osoby w okresie wytaniajgcej si¢ dorostosci do tego istotnego
obszaru zycia mozna spostrzega¢ jako adaptacyjne dla ich rozwoju, gdyz wskazuje na to, ze
zostala juz podjeta pewna refleksja dotyczaca miejsca aktywnosci w przysztym zyciu. Nalezy
jednak wspomnie¢, ze niektorzy uczestnicy przewidywali, ze beda mie¢ trudnosci ze
znalezieniem pracy albo, ze praca ta nie bedzie dla nich satysfakcjonujgca. Takie
pesymistyczne przewidywania moga dwojako wptywa¢ na funkcjonowanie jednostki. Z
jednej strony, moga motywowaé do przeformutowania swojej aktualnej aktywnosci tak, aby
przysztos¢ byta inna od przewidywan. Moze si¢ to wigza¢ na przyktad ze zwigkszeniem
zaangazowania w rézne formy zdobywania wiedzy i kompetencji, czy tez zmiang kierunku

ksztalcenia i rozwoju zawodowego tak, aby zwiekszy¢ swoje szanse na zdobycie
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satysfakcjonujacej pracy w przysztosci. W takim przypadku wizja taka powinna przyczyniaé¢
si¢ do lepszej adaptacji do wyzwan stojacych przed jednostkg. Z drugiej strony,
przewidywanie niepowodzenia w danym obszarze zycia moze wpltywaé demotywujaco,
zwlaszcza jesli towarzyszy¢ temu beda atrybucje wewnetrzne (np. przypisanie
przewidywanych trudnosci w znalezieniu pracy wlasnej niezaradnosci lub niskiej
inteligencji). W takim przypadku wzrasta¢ moze ryzyko, ze przewidywane niepowodzenie
stanie si¢ w przysztosci realnym niepowodzeniem. Warto odwota¢ si¢ tutaj chocby do
zjawiska samospelniajacej si¢ przepowiedni (Aronson i in., 2006).

Drugim z obszardw najczesciej wspominanych (60,20%) w wizji wlasnego dorostego
zycia przez osoby w Okresie wylaniajacej si¢ dorosto$ci byly kwestie dotyczace zwigzku
intymnego. Byt to tez drugi najczesciej wspominany w pierwszej kolejnosci obszar zycia |
trzeci w kolejnosci pod wzgledem przecietnej liczby podawanych szczegotéw. W wickszosci
badan dotyczacych celow i planéw zyciowych mtodych Polek i Polakow, ktore moglyby tutaj
postuzy¢ za punkt odniesienia, analizowano zbiorczo cele ,,rodzinne” (np. Czerwinska-
Jasiewicz, 2005; Katra, 2008a; Timoszyk-Tomczak, 2010) lub, jeszcze szerzej, cele dotyczace
relacji z innymi (Celinska i Wisniewska, 2015). Nastr¢cza to pewnych trudnosci w
porownywaniu wynikow z tych badan, ale moze wskazywaé¢ tez na pewien dokonujacy sie
proces spoteczny zwigzany z rozdzieleniem w percepcji mlodych ludzi celéw dotyczacych
budowania bliskiego zwigzku z celami dotyczacymi prokreacji (posiadanie dzieci). Fakt, ze
spora grupa 0sob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci nie odniosta si¢ do kwestii zwigzanych
z tworzeniem zwigzku intymnego moze wydawaé si¢ zaskakujacy (a, odnoszac si¢ do
znaczenia. WWDZ dla ukierunkowywania aktywnosci, nawet niepokojacy) z €O najmniej
kilku powodow. Po pierwsze, szereg zadan rozwojowych przypisywanych przez Havighursta
(1981) okresowi wczesnej 1 $redniej dorostosci odnosi si¢ wiasnie do problematyki
budowania zwigzku intymnego, np. wyboru partnera/-ki, uczenia si¢ zgodnego zycia we
dwoje, podmiotowego traktowania siebie nawzajem. Po drugie, kluczowy kryzys rozwojowy
okresu wczesnej dorostosci (intymno$¢ Vs izolacja) odnosi si¢ wedlug Eriksona (1997, 2004)
wiasnie do tego, czy jednostka zdobedzie zdolnos¢ do tworzenia intymnych relacji z bliskg
osobg 1 podejmowania odpowiedzialnosci za nig. Po trzecie, przewazajaca cze$¢ dorostych
tworzy, przynajmniej okresowo, takie zwigzki (Izdebski, 2012). Jakkolwiek mozliwe jest
zatem, ze nie kazdy chce w przysztosci wchodzi¢ w taki zwiazek, to istotne wydaje si¢
odniesienie do tego i poddanie tej kwestii refleksji. Fakt, ze wiele 0sob nie wspominato w

swojej WWDZ o kwestiach dotyczacych zwigzku intymnego moze wskazywaé na to, Ze
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Znaczna czg¢$¢ osob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci jeszcze nie zastanawiata si¢ glebiej
nad tym aspektem swojego przysziego zycia. Odwotujac si¢ do wskazywanych w literaturze
(Szpunar i in., 2014b) zaleznosci pomigdzy dokonywaniem symulacji wlasnej przysztosci a
formutowaniem celow i1 planéow zyciowych, uzyskane wyniki pozwalaja przypuszczaé, ze
znaczna cze$¢ 0sob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci moze nie mie¢ sprecyzowanych
celow 1 planow dotyczacych obszaru zwigzkéw intymnych. Majac na uwadze regulacyjng
funkcje wewnetrznej aktywnosci prospektywnej (Katra, 2008a; Liberska, 2004; Nuttin, 1985),
mozna przewidywaé, ze brak refleksji nad sprawami dotyczacymi budowania zwigzku
intymnego w przysztosci moze negatywnie wptywac na jako$¢ takiego zwigzku. Wigksze jest
bowiem ryzyko, ze jednostka wejdzie w taki zwigzek nieprzygotowana (np. nie majac
sprecyzowanych oczekiwan dotyczacych tego, jak ma ten zwigzek wygladac¢). Podkreslenie
tego aspektu wydaje si¢ istotne, bioragc pod uwage wysoka liczbe rozwodow w Polsce
(Gtowny Urzad Statystyczny, 2020). Co wigcej, uczestnicy badania Celinskiej i Wisniewskiej
(2010), bedacy w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci, rozwazajac kwestie doswiadczanych
trudnosci osobistych, najczesciej (62% uczestnikow) wspominali wlasnie o relacjach z innymi
ludzmi (w tym budowania zwigzku intymnego). Fakt, ze niemata cz¢$¢ os6b w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci nie odwotata si¢ w swojej wizji wlasnego dorostego zycia do
kwestii dotyczacych zwigzku intymnego oraz, Ze przewidywania te, jesli juz w WWDZ sig
pojawiaty, czesto byly dosy¢ ogdlnikowe, wskazywa¢ moze takze na to, iz jest to obszar w
odniesieniu do ktorej trudno dokonywac predykcji. Wydaje si¢, ze fakt bycia w zwigzku
intymnym i to, jak ten zwigzek bedzie wygladat znajduje si¢ w mniejszym stopniu pod
kontrolg jednostki niz na przyktad to, jaka Sciezke kariery zawodowej obierze albo, w jaki
sposob spedza¢ bedzie wolny czas. Koresponduje to z opisywang w literaturze przedmiotu
(np. Boss, 2007; Jackson, 2018) niepewnos$cig dotyczaca tego, jak potoczg si¢ losy jednostki
w obszarze zwigzku intymnego i zwigzanym z tym napigciem. Niepewnos¢ ta jest szczegolnie
dotkliwa dla osdb, ktére chciatyby by¢ w zwiazku, ale nie sa i nie widza, czy kiedykolwiek im
si¢ to uda. W tym kontekscie dokonanie predykcji i stworzenie symulacji wlasnej przysztosci
odnoszacej si¢ do tego obszaru zycia moze istotnie redukowacé towarzyszace tej niepewnosci
napigcie (zwlaszcza, gdy w symulacji tej zawarty bedzie ksztalt zycia zgodny z celami i
pragnieniami jednostki). Natomiast niemozno$¢ dokonania takich predykcji i uwzglednienia
tego obszaru w wizji wlasnego doroslego Zycia moze przyczynia¢ si¢ do narastania tej

niepewnosci i towarzyszacego jej dystresu.
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Znaczna czg$¢ osOb w okresie wylaniajacej si¢ dorosto$ci (nieco ponad 50%)
odwotywala si¢ w swojej wizji wlasnego dorostego zycia do kwestii zwigzanych z miejscem
zamieszkania. Byt to tez drugi z najszczegotowiej opisywanych obszarow zycia. Zwraca
uwage fakt, ze we wczesniejszych badaniach (np. Czerwinska-Jasiewicz, 2005; Liberska,
2004; Katra, 2008a; Timoszyk-Tomczak, 2010) aspekt ten nie byt analizowany (a
przynajmniej nie znaleziono kategorii bezposrednio odwotujacych si¢ do tych kwestii).
Mozna podejrzewaé, ze wypowiedzi takie wiaczano niekiedy w kategorie dotyczace celow
lub planow zwigzanych ze statusem materialnym i stanem posiadania. Tak byto na przyktad w
badaniu Timoszyk-Tomczak (2010), w ktorym udziat brali studenci. Cele materialne
stanowity nieco ponad 10% ich celéow diugich (na kilkanascie najblizszych lat). Fakt, ze
watek ten zajmowat dosy¢ istotne miejsce w symulacjach os6b w okresie wylaniajacej si¢
dorostosci dotyczacych wlasnej przysztosci pokazuje, ze jest to istotna dla mtodych ludzi
kwestia 1, ze ma ona wigksze znaczenie dla uczniow i studentow obecnie niz Kilkanascie lat
temu. Moze to wynikaé z obserwowanego wzrostu indywidualizmu we wspotczesnych
spoteczenstwach (Santos i in., 2017) — posiadanie wlasnego mieszkania to szansa na
wyprowadzenie si¢ od rodzicéw i uniezaleznienie od nich. Posiadanie wiasnego domu lub
mieszkania moze by¢ traktowane takze jako warunek konieczny do podejmowania dalszych
zyciowych zobowigzan, na przyktad zwigzanych z posiadaniem dzieci (Janowicz, 2017;
Mynarska, 2011). Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje si¢ takze nieustanny wzrost cen
nieruchomosci (Gléwny Urzad Statystyczny, 2021), wobec czego wielu mtodym ludziom
trudno jest zakupi¢, czy nawet wynaja¢ dom lub mieszkanie odpowiadajace ich potrzebom.
Moze to sktania¢ ich do czgstszego myslenia o tym, co znajduje swoje odzwierciedlenie w
relatywnie czestej obecnosci tego obszaru zycia w opisywanej WWDZ oraz wzglednie
szczegotowego, w poréwnaniu do innych obszaréw zycia, jego opisywania.

Przygladajac si¢ tresci wizji wlasnego dorostego zycia u 0sob w okresie wylaniajace;j
si¢ dorostosci, zwraca uwage fakt, iz do kwestii zwigzanych z rodzicielstwem odwotata si¢
mniej niz potowa (doktadnie 46%) 0sob uczestniczacych w badaniu. Osoby w okresie
wylaniajgcej sie dorostosci nie podawaty tez zbyt wielu szczegotow dotyczacych tego obszaru
zycia. Wczesniejsze badania dotyczace roznych form wewngtrznej aktywnosci prospektywne;
nie zawsze wyroznialy posiadanie dzieci jako osobny cel zyciowy lub analizowaty plany w
odniesieniu do tak szczegdtowo wyrdznionego obszaru, postugujac si¢ nierzadko zbiorcza
kategorig celow i planow dotyczacych ,,zycia rodzinnego” (np. Czerwinska-Jasiewicz, 2005;

Katra, 2008a). Konkretnie do waznosci posiadania dzieci w przysziosci odnosili si¢
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uczestnicy badania Liberskiej (2004) oraz Trempaty i Malmberga (1996). Dla nastolatkow
badanych przez Liberska (2004) posiadanie dzieci bylo waznym, cho¢ zdecydowanie nie
najistotniejszym, elementem oczekiwan dotyczacych wiasnej przysztosci. Z kolei uczestnicy
badania Trempaly i Malmberga (1996) oceniali posiadanie dzieci jako jedno z
najwazniejszych oczekiwan dotyczacych wiasnej przysztosci (wyzej cenione bylo tylko
Znalezienie chlopaka/ dziewczyny 1 lubienie wilasnego zycia rodzinnego). Zestawiajac
uzyskane wyniki z rezultatami innych badan, mozna stwierdzi¢, ze odsetek o0sob
odwolujacych sie do rodzicielstwa w swojej WWDZ byl w niniejszym badaniu zblizony do
odsetka (40-50%) osob wskazujacych we wczesniejszych badaniach (Czerwinska-Jasiewicz,
2005; Dziwanska, 2007; Katra, 2008a) na zatozenie rodziny jako jeden z waznych celow
zyciowych. Warto jednak nadmieni¢, ze bardziej sprecyzowane plany dotyczace zycia
rodzinnego posiadato juz tylko okoto 25% maturzystow badanych przez Czerwinska-
Jasiewicz (2005). Co wiegcej, w wypowiedziach pisemnych na temat wlasnej przysztosci
zbieranych przy okazji badan dotyczacych wizji wlasnego rodzicielstwa (Janowicz, 2017,
Janowicz, 2018c), doktadng przewidywang liczb¢ posiadanych w przysztosci dzieci podawato
ok. 40% os6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci. Podsumowujac przedstawione powyzej
rezultaty i odnoszac je do wynikow niniejszego badania, mozna stwierdzi¢, ze rodzicielstwo
nadal jest jedng z istotnych rol, w ktora przewiduja angazowaé si¢ w przysztosci osoby w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci, jednak nie poswiecaja one temu zagadnieniu zbyt wiele
uwagi w swoim mysleniu 0 wilasnej przysztosci. Wniosek ten jest spojny z wynikami
wczesniejszych badan (np. Janowicz, 2017; Janowicz, 2018c), ktore wykazaly, ze
wyobrazenia mtodych ludzi na temat siebie jako rodzica w przysziosci czgsto sa
powierzchowne i mato rozbudowane. Wyniki te, podobnie jak rezultaty dotyczace
odwotywania si¢ w swojej WWDZ do aspektu zwiazku intymnego, moga budzié¢ pewien
niepokoj, zwazajac na to, ze przewazajaca czgs¢ dorostych finalnie zostaje rodzicem, a, jak
widac¢, obszar ten rzadko jest przedmiotem wczesniejszej refleksji. Fakt, ze tak liczna grupa
0os0b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci nie wspomniala w swojej wizji wlasnego
dorostego zycia o rodzicielstwie mozna wyjasni¢ jeszcze na co najmniej kilka sposobow. Po
pierwsze, moze t0 wynika¢ z faktu, iz jest to obszar w ramach ktorego trudno dokonywacé
predykcji. Wiele czynnikéw wptywa na to, czy i kiedy bedzie si¢ mie¢ dzieci, W zwigzku z
czym uczestnikom badania trudno mogto by¢ jednoznacznie si¢ okresli¢, wobec czego mogli
oni omija¢ te kwesti¢. Potwierdza to fakt, iz w niektorych przypadkach sprawa posiadania

dzieci byta opisywana w potaczeniu z wyrazeniem watpliwosci (np. ,,potencjalnie dzieci”
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albo ,,mozliwe, ze mam juz wtedy dziecko”). Po drugie, moze to wskazywac na rosnaca, w
porownaniu do poprzednich dekad, liczbg 0s6b, ktore nie chcg mie¢ dzieci. Jak wskazuja dane
zebrane na reprezentatywnej grupie 1096 dorostych Polek i Polakow bezdzietnos¢ z wyboru
planuje okoto 11% osob (Ciesielski i in., 2021). Podobne wyniki niemal pigtnascie lat temu
uzyskat Biernat ze wspotpracownikami (2007). Z drugiej strony, w niektorych przypadkach
do kwestii zwiazanych z rodzicielstwem odwotywaly sie w swojej WWDZ takze osoby, ktore
nie przewidywaly mie¢ dzieci. Po trzecie, niektére osoby mogly przewidywaé posiadanie
dzieci, ale w pozniejszych latach zycia. Korespondowatoby to z obserwowanym
przesuwaniem si¢ wieku, w ktorym Polki i Polacy decyduja si¢ na pierwsze dziecko (por.
Gltoéwny Urzad Statystyczny, 2016), co znajduje swoje odzwierciedlenie takze w planach
prokreacyjnych mtodych ludzi (np. Janowicz, 2017; Janowicz, 2018c; Liberska, 2004).
Niemniej, niektore osoby przewidujace posiadanie dzieci pdzniej niz w wieku 35 lat
wspominaty o tym w swoich wypowiedziach (np. ,,nie chce jeszcze mie¢ dzieci”). W koncu,
ze wzgledu na zachodzace przemiany spoteczno-kulturowe, rodzicielstwo staje si¢ jedng z
mozliwych, ale nie jedyng droga zyciowa (Ciesielski, 2021; Jacques i Radtke, 2012;
Koropeckyj-Cox i in., 2007). Co istotne, decyzja o nie posiadaniu dzieci zyskuje silniejsza
akceptacje u 0sob mtodszych niz starszych (Koropeckyj-Cox i Pendell, 2007). Jak wskazuja
badania (Avison i Fumham, 2015; Ciesielski, 2021) ewentualna decyzja o dobrowolnej
bezdzietnosci jest podejmowana zazwyczaj do 30. roku zycia i mogg prowadzi¢ do niej
bardzo rozne drogi (Tanturri i Mencarini, 2008). Mozliwe jest zatem, ze znaczna cz¢$¢ 0sOb
W okresie wylaniajacej si¢ dorostosci (zwlaszcza na jej poczatku) nie ma jeszcze
sprecyzowanych celéw w tej kwestii, a co za tym idzie, nie jest w stanie odnies¢ si¢ do tego
obszaru zycia w dokonywanej przez siebie symulacji wlasnej przysztosci, gdyz na ten
moment posiadanie i nie posiadanie dziecka jawi si¢ jako dwa podobnie prawdopodobne
scenariusze przyszlego zycia. Przedluzanie si¢ takiego stanu rzeczy moze skutkowaé
odraczaniem decyzji w tej kwestii i niemozno$cia podejmowania powazniejszych
zobowigzah, ktore wymagatyby uwzglednienia tego, czy uwzglednia si¢ w swoim dorostym
zyciu posiadanie dzieci, czy tez nie.

Niemal % o0s6b odnosita si¢ w swojej Wizji wlasnego dorostego zycia do
przewidywanych sposoboéw spedzania wolnego czasu, co pokazuje, ze dla sporej czgsci 0oso6b
w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci moze by¢ to istotny aspekt przysztego, dorostego zycia.
Koresponduje to z wynikami uzyskanymi przez Liberska (2004). Dla badanych przez nia

nastolatkéw oczekiwania dotyczace czerpania zadowolenia z wakacji i wolnego czasu byty
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bardzo wazne. O celach zyciowych zwigzanych z odpoczynkiem i czerpaniem przyjemnosci z
zycia wspominato tez kilkanascie procent maturzystow badanych przez Katre (2008).
Rzadziej o tego typu celach wspominali uczestnicy badan Czerwinskiej-Jasiewicz (2005) i
Timoszyk-Tomczak (2010). Wydaje sie, ze dokonanie przewidywan w tym obszarze jest
wzglednie tatwe (w porownaniu na przyktad do kwestii zwigzanych ze znalezieniem partnera
zyciowego lub posiadaniem dzieci), gdyz przewazajaca cze$¢ mtodych ludzi posiada jakie$
pasje 1 zainteresowania, w zwigzku z czym moga oni ekstrapolowaé swoje aktualne
doswiadczenia na przyszle, doroste zycie.

Pozostate obszary zycia (ukonczenie edukacji, Zycie wewngtrzne i rozwdj osobisty,
inne istotne relacje spoteczne, wartosci i inne) byly reprezentowane w wizji wilasnego
dorostego zycia os6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostos$ci znacznie rzadziej (<25%
wypowiedzi). Wynik ten jest spojny z rezultatami uzyskanymi przez Czerwinskg-Jasiewicz
(2005), w ktorej badaniu cele dotyczace takich obszaréw jak idealy zyciowe, podrozowanie,
moralnos¢, czy tez doskonalenie si¢ byly wskazywane przez niewielkg liczbe uczestnikow
(<10%). Rowniez w badaniu Timoszyk-Tomczak (2010) cele zwigzane z dziataniem na rzecz
ogblnych warto$ci byly rzadko wskazywanymi celami dtugimi. Cho¢ warto zaznaczy¢, ze
pojawiaty si¢ bardzo czgsto, gdy osoby opisywaly swoje cele ,,na cate zycie”. Pokazuje to, ze
tre$¢ wyobrazen na temat wtasnej przysztosci moze znaczaco si¢ r6zni¢ w zaleznosci od tego,
jak daleko w czasie wysunigty jest punkt, do ktorego odwota¢ si¢ majg uczestnicy badania.

Niemata cze$¢ uczestnikow, pomimo wyraznej instrukcji, odwotywata si¢ w swoich
wypowiedziach raczej do celéow i pragnien niz do przewidywan®. Byla to niemal 1/5 oséb w
okresie wytaniajacej si¢ dorostosci. Mozna postawi¢ hipoteze, ze dla oséb tych trudne byto
dokonanie symulacji wlasnej przysztosci i odwolywaty si¢ one do bardziej dostgpnych celow.
Potwierdzatoby to refleksje przedstawione przez Szpunara i wspotpracownikow (2014b),
ktorzy wskazuja na to, iz nie kazdy moze by¢ w stanie dokonywac¢ predykcji na temat wlasnej
przysztosci 1 tworzy¢ jej symulacje. Niemniej, nie zaobserwowano roéznic w poziomie
tatwosci przywotania i opisania wizji wlasnego dorostego Zycia pomigdzy osobami, ktore
rzeczywiscie tworzyly symulacje wiasnej przysztosci a tymi, ktore odwolywaty si¢ do celow 1
pragnien. By¢ moze wynikato to z faktu, iz 0Soby te nie dostrzegaly réznicy migdzy opisem
celow zyciowych a dokonaniem przewidywan i, nie majac problemu z napisaniem, jak
chcialyby, zeby wygladato ich doroste zycie, nie raportowaty trudnosci w opisaniu wizji

wlasnego dorostego zycia. Réznice takie ujawnily si¢ natomiast w przypadku osob, ktore

3 Swiadezyly o tym wypowiedzi zawierajace takie zwroty, jak ,,chciat(a)oym...”, ,mam nadzieje, ze...”.
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wyrazaly watpliwosci co do mozliwosci dokonywania przewidywan na temat wiasnej
przysztosci (bylo ich niecale 10%) — one miaty istotnie nizsze poczucie fatwosci przywolania
1 opisania wizji wlasnego dorostego zycia. Podobny odsetek maturzystow badanych przez
Czerwinska-Jasiewicz (2005) deklarowat brak celéw dlugich (na najblizsze 10 lat) i planow
zyciowych. Wyniki uzyskane w ramach niniejszego projektu sa zatem kolejng przestanka, aby
stwierdzi¢, ze pewna czg$¢ mtodziezy nie angazuje si¢ w mys$lenie o wlasnej przysztosci i nie
tworzy celow 1 plandw zyciowych oraz symulacji wilasnej przysziosci. Biorgc pod uwage
regulacyjng i motywacyjng funkcj¢ podejmowania wewngtrznej aktywnosci prospektywnej na
ktorg wskazujg liczni autorzy (m.in. Czerwinska-Jasiewicz, 2005, 2015; Lens, 1986; Liberska,
2004; Katra, 2008a; Nurmi, 1991; Nuttin, 1985; Schacter i in., 2017; Szpunar i in., 2014b)
oraz wyniki niniejszego badania wskazujace na zaleznos$ci pomi¢dzy charakterystyka wizji
whasnego dorostego zycia a rozwojem tozsamos$ci i poczuciem sensu w zyciu, nalezy
podkresli¢, ze moze by¢ to czynnik utrudniajacy optymalny rozwdj osobom w okresie
wylaniajacej sie dorostosci. Jak wskazuje Nuttin (1985) to, co znajduje si¢ poza horyzontem
temporalnym jednostki, jest dla niej mato realne, a co za tym idzie ma mniejszg warto$é
motywacyjng. Dane zebrane w ramach niniejszego projektu czeSciowo wskazujg na to, jakie
czynniki mogg byé zwiazane z trudnoscia w przywotaniu i opisaniu WWDZ, ale z pewnoscia
konieczne s dalsze badania, ktore w jeszcze bardziej poglebiony sposob poddatyby analizie
zalezno$ci pomiedzy réznymi formami wewnetrznej aktywnosci prospektywnej i znaczeniem
umiejetnosci tworzenia celow 1 planéw zyciowych dla formowania si¢ wizji wlasnego
dorostego zycia u osob w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Odwotujac si¢ do analiz
teoretycznych dokonanych przez Katre (2008), mozna zaktadaé, ze trudnosci zwigzane z
podjeciem wewngtrznej aktywno$ci antycypacyjnej moga wynikaé takze z niskiego poziomu
wiedzy o Swiecie 1 samowiedzy.

Analizie poddano takze stopien idylliczno$ci wizji wlasnego dorostego zycia u oséb w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Uzyskane wyniki, wskazujace na to, ze wizja
przewazajacej (ponad 90%) czeSci osOb spetniala przynajmniej jedno z dwoéch kryteriow
idylliczno$ci, sg spojne z rezultatami innych badan (Bakiera, 1995; Janowicz, 2017,
Tyszkowa, 1985). Uczestnicy tych badan (nastolatkowie i osoby w okresie wylaniajacej sie
dorostosci) takze przewaznie mieli dosy¢ optymistyczng percepcje wlasnych perspektyw
zyciowych i relacjonowali niewiele obaw zwigzanych z przysztoscia. Moze by¢ to przejawem
idealizmu antycypacyjnego opisywanego przez Inhelder i Piageta (1970) jako jednej z

charakterystyk myslenia mtodych ludzi. Takie idylliczne patrzenie na wtasng przysztos¢ moze
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spetniac istotng funkcje w rozwoju jednostki, inicjujac i podtrzymujac W niej motywacj¢ do
zaangazowania w aktywno$¢ ukierunkowang na przysztos¢. Z kolei przewidywanie
niepowodzenia 1 niemoznos$ci zrealizowania wlasnych celéw mogloby prowadzi¢ do
zniechgcenia i zaniechania dziatan zwigzanych z realizacja celow zyciowych (Szpunar i in.,
2014b).

Podsumowujgc omowienie wynikow dotyczacych tresci wizji wilasnego dorostego
zycia u osOb w okresic wylaniajacej si¢ dorostosci, nalezy podkresli¢, ze najczesciej
wspominane byly kwestie dotyczace pracy zawodowej, miejsca zamieszkania, zwiagzku
intymnego 1 rodzicielstwa. Byly to zatem odniesienia do kluczowych obszaréw zycia
dorostych ludzi, zwigzane z realizacjg istotnych zadan rozwojowych (Havighurst, 1981).
Wyniki te pokrywajg si¢ z rezultatami badan dotyczacych celow (Timoszyk-Tomczak, 2010) i
planow zyciowych (Katra, 2008a) os6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Niemniej,
niemata cz¢$¢ 0sob w okresie wyltaniajgcej si¢ dorostosci nie zawierata w swoich symulacjach
wlasnej przysztosci odniesien do tych obszarow zycia, co moze wskazywac, ze wielu
mtodych ludzi nie poddato dotychczas tych spraw poglebionej refleksji oraz nie okreslito
swoich celow i planéw zyciowych w tych obszarach (por. Katra, 2008a; Szpunar i in., 2014b).
Poniewaz porownywanie symulacji dotyczacej wlasnej przysztosci z aktualnym self moze by¢
czynnikiem motywujacym jednostke do podjecia konkretnych dziatan (Szpunar i in., 2014b),
brak odniesienia sic w WWDZ do wielu istotnych obszaréw Zycia moze przyczyniaé sie do
trudno$ci w podtrzymywaniu lub inicjowaniu aktywnosci ukierunkowanej na przysztos$¢ przez
osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Odwotywanie si¢ przez pewna cze$¢ osdb w
okresie wytaniajacej Si¢ dorostosci w swoich wypowiedziach do celow i pragnien, zamiast do
przewidywan, a takze wyrazane watpliwosci co do mozliwosci opisania wizji wlasnego
dorostego zycia mogg wskazywac¢ na trudno$ci w stworzeniu symulacji wlasnej przysztosci.
Podkresli¢ nalezy takze, ze przewazajaca czg$¢ osob w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci
tworzyla raczej optymistyczne symulacje wtasnej przysztosci.

Oprocz tego, jakie obszary reprezentowane sa w wizji wlasnego dorostego zycia,
przeanalizowano takze, jak bardzo szczego6towo sg one opisywane. Powyzej wspomniano juz,
w odniesieniu do ktorych obszaréw zycia osoby w okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci
podawaly przecietnie najwigcej szczegotow. Wsrod oséb w okresie wylaniajacej sie
dorostosci, ktore wzielty udzial w opisywanym badaniu dominowaly te posiadajace
umiarkowanie szczegdlowg wizje wlasnego dorostego zycia. Koresponduje to z wynikami

Katry (2008) pokazujacymi, ze zdecydowana wickszos¢ (ok. 75%) planow dalekich
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formutowanych przez maturzystow ma ogdlnikowy charakter, czyli zawiera niewielka liczbe
krokow zwigzanych z realizacjg tych planow. Plany takie najczesciej byly tez stabo
ustrukturalizowane, co oznacza, ze kolejne kroki majace doprowadzi¢ do ich realizacji rzadko
byly uporzadkowane w sposob hierarchiczny, a raczej tworzyly konglomerat réznych
aktywnosci podawanych bez opisywania wzajemnych zalezno$ci mi¢dzy nimi. I cho¢ czym
innym jest zlozono$¢ i stopien ustrukturalizowania planéw zyciowych, a czym innym
szczegblowos¢ wizji wlasnego dorostego zycia, to oba te wyniki pokazuja, ze osoby w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci o dalszej przysztosci (kilkanascie albo wigcej lat naprzod) mysla
w sposob dosy¢ ogolnikowy 1 mato sprecyzowany. Jest to w pewien sposob zrozumiate, gdyz
im dalej w przyszto$¢ wybiegamy, tym trudniejsza jest ona do przewidzenia, zwlaszcza w
odniesieniu do jakich$ szczegotow. Niemniej, jak wskazujg wyniki niniejszego badania,
zdolno$¢ do stworzenia bardziej szczegdtowej i rozbudowanej symulacji wlasnego dorostego
zycia wiaze si¢ z doswiadczaniem silniejszego poczucia cigglosci pomiedzy przysztoscia a
terazniejszoscia w odniesieniu do tejze wizji. Podobnie jak posiadanie bardziej
szczegotowych plandéw zyciowych pozytywnie koreluje z wyzszym ocenianiem swoich szans
na ich realizacje (Katra, 2008a). Wspieranie, zatem, rozwijania bardziej szczegoétowych
wyobrazen na temat swojego przysztego dorostego zycia, moze sprzyja¢ wzrostowi poczucia
cigglo$ci pomiedzy terazniejszo$ciag a przysztoscia u osob w okresie wylaniajacej si¢
dorostosci.

Fakt, iz przewazajaca Cze$¢ uczestnikow badania posiadala zbalansowang wizje
wlasnego dorostego zycia moze wskazywaé na to, ze w swoim Mmys$leniu o przysztosci
poswigcaja podobng uwage kilku kluczowym dla siebie obszarom zycia. Najczesciej byly to
sprawy dotyczace pracy zawodowej, zwigzku intymnego, miejsca zamieszkania |
rodzicielstwa. Wydaje si¢ to optymalna sytuacja, gdyz mogac w odniesieniu do réznych
obszaré6w zycia poréwna¢ swoje aktualne self z self przewidywanym, jednostka ma
mozliwos¢ dostosowaé biezaca aktywnos¢ tak, aby to self przewidywane byto mozliwe
bliskie self upragnionemu (Szpunar i in., 2014b). Ponadto, dokonywanie przewidywan w
odniesieniu do poszczegdlnych obszarow zycia, bazujace na celach i1 planach zyciowych,
moze sprzyja¢ poglebionej i bardziej realistycznej refleksji nad innymi obszarami. Na
przyktad, oszacowanie szans na posiadaniec dobrze ptatnej i stabilnej pracy w przysztosci
moze by¢ istotnym punktem odniesienia dla tworzenia celow zyciowych dotyczacych
rodzicielstwa, jesli dla jednostki wazne jest to, zeby zadba¢ o zabezpieczenie sytuacji

materialnej rodziny przed podjeciem decyzji o posiadaniu dziecka. Natomiast zdominowanie
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wizji wlasnego dorostego zycia przez jeden lub dwa obszary moze wskazywac na to, ze dana
osoba poswigca nieproporcjonalnie wiecej uwagi jednej kwestii, powierzchownie traktujac
inne (lub wcale si¢ do nich nie odnoszac). Z jednej strony moze to by¢ wyrazem silnego
zaabsorbowania danym obszarem zycia (na przyklad przyszla praca zawodowa). Z drugiej,
natomiast, moze takie zaabsorbowanie (i pomijanie innych kwestii) potegowaé, gdyz ten
obszar bedzie wydawal si¢ jednostce jedynym przewidywalnym, a co za tym idzie wartym
poswiecenia swojego zaangazowania, sit, czasu 1 innych zasobow.

Inspirujac si¢ analizami dokonanymi w ramach innych projektow badawczych (np.
D’Argembeau i Van der Linden, 2004; D’ Argembeau i in., 2012), postanowiono zbada¢ takze
subiektywny stosunek osob w okresie wytaniajgcej sie¢ dorostosci do posiadanej przez nie
wizji wlasnego dorostego zycia. Wyniki te pozwalajg w pelniejszy sposob opisa¢ aspekt
wewnetrznej aktywnosci prospektywnej zwigzanej z dokonywaniem antycypacji wiasnej
przysztosci. We wezesniejszych akapitach wspomniano juz o poczuciu tatwosci przywotania i
opisania wizji wlasnego dorostego zycia. Dla ponad potowy uczestnikow bylo to zadanie
tatwe lub bardzo tatwe, ale juz dla niemal 1/3 nosito pewne znamiona trudnos$ci. Potwierdza
to tezy zawarte w pracy Szpunara i wspOlpracownikéw (2014b) wskazujace na to, ze
stworzenie symulacji wlasnej przysztosci moze dla czesci osob by¢ wymagajacym zadaniem i
nie kazdy bedzie posiadal kompetencje pozwalajaca na stworzenie takiej symulacji. Co
ciekawe, silniejsze poczucie fatwosci przywolania 1 opisania wizji wtasnego dorostego zycia
wecale nie wigzato si¢ z jej wickszym rozbudowaniem, czy szczegdtowoscia. Pokazuje to, ze
formalne aspekty dotyczace wewnetrznej aktywnosci prospektywnej a subiektywny stosunek
jednostki do tej aktywnosci moga nie by¢ ze soba powigzane. Wydaje si¢ to nieco
zaskakujace, gdyz mozna by przewidywac, ze tworzenie powierzchownych i ogélnikowych
symulacji wlasnej przysztosci moze wynika¢ miedzy innymi wlasnie z trudnosci w
dokonywaniu predykcji na jej temat. Interesujgce mogloby by¢ zbadanie, czy na przyktad
poziom wgladu jest tutaj czynnikiem moderujacym t¢ zalezno$¢. Prawdopodobne wydaje sig,
ze u 0sOb o wyzszym poziomie wgladu bylyby one silniejsze, gdyz osoby te dostrzegatyby i
rozumialy, ze maja trudno$¢ w stworzeniu bardziej rozbudowanej i szczegdétowej symulacji
wlasnej przysztosci. Wyniki dotyczace emocjonalnego ustosunkowania si¢ do posiadanej
wizji wlasnego dorostego zycia wyraznie pokazuja, ze wigkszo$¢ osob w okresie wytaniajacej
si¢ dorostosci w zwiazku z symulacja wlasnej przysztosci doswiadcza raczej pozytywnych
emocji i niewiclka liczba osob doswiadcza w zwigzku z tym emocji negatywnych. Wsrod

uczestnikow badania dominowaly osoby 0 pozytywnym (silnie lub umiarkowanie)
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ustosunkowaniu emocjonalnym do posiadanej WWDZ. 1 cho¢ niewiele 0os6b miato do wizji
swojej przysztosci stosunek negatywny i neutralny, to niemal 1/3 0s6b w okresie wytaniajgcej
si¢ dorostosci doswiadczata silnej lub umiarkowanej ambiwalencji zwigzanej z wizjg wlasnej
przysztosci. Moze to wskazywac na to, ze w pewnych obszarach osoby te przewiduja, ze ich
zycie bedzie wyglada¢ w zgodzie z ich pragnieniami, w innych natomiast nie. Przy okazji
warto zaznaczy¢, ze zadanie pytania 0sobno o nat¢zenie emocji pozytywnych i negatywnych
daje glebszy wglad w stosunek emocjonalny jednostki do posiadanej przez nig wizji wtasnej
przysztosci. Obserwacja ta wydaje si¢ istotna, gdyz we wczesniejszych badaniach
dotyczacych roznych form myslenia o przysztosci (np. D’ Argembeau i Van der Linden, 2004;
D’Argembeau i in., 2012) wykorzystywano jedng skal¢ do oszacowania, czy wyobrazenie
danego przysztego wydarzenia wigze si¢ raczej z pozytywnymi, CZy negatywnymi emocjami.
Taki pomiar nie daje szansy na uchwycenie potencjalnej ambiwalencji do$wiadczanej przez
jednostke w zwigzku z jej wlasng przyszioscia, niezaleznie od tego, jaki aspekt myslenia o
niej jest badany.

Wazng funkcjg wewngtrznej aktywnoSci prospektywnej i ukierunkowania na
przysztosé jest to, ze moze ona dawac jednostce poczucie cigglosci miedzy terazniejszoscia a
przysztoscig (D’Argembeau i in., 2021; Erikson, 1997; Janowicz i in., 2021). Przewazajaca
cze$¢ uczestnikow badania doswiadczata umiarkowanego badz silnego poczucia cigglosci
towarzyszaceg0 posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia. Byto to powigzane z tworzeniem
bardziej rozbudowanych i szczegolowych przewidywan na temat wiasnej przysziosci, lecz
zaleznoS$ci te nie byty silne. Silniejsze poczucie cigglo$ci wigzato si¢ tez z poczuciem, ze
przywotlanie i opisanie wizji wlasnego dorostego zycia byto tatwym zadaniem. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze kilkanascie procent badanych oséb w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci
relacjonowalo, ze posiadana przez nich wizja wlasnego dorostego zycia nie dostarcza im
poczucia ciagglosci miedzy terazniejszoscig i przysztoscig. Znaczenie poczucia cigglosci
towarzyszacego wizji wlasnego dorostego zycia dla innych aspektow funkcjonowania osob w

okresie wytaniajacej sie dorostosci zostanie omowione w kolejnych czesciach tego rozdziatu.

8.2.2. Zmiany zachodzgce w wizji wlasnego dorostego Zycia u o0sob w okresie

wylaniajqgcej si¢ dorostosci podczas ostatniego roku edukacji w Stkole sSredniej/ na

studiach wyZszych

Podluzny charakter przeprowadzonego badania umozliwil analiz¢ zmian
zachodzacych w obrebie wizji wlasnego dorostego zycia u 0sob w okresie wylaniajgcej si¢

dorostosci pomigdzy poczatkiem i koncem ostatniego roku nauki w szkole $redniej/ na
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uczelni wyzszej. Cho¢ analizy w tym obszarze miaty charakter eksploracyjny i nie stawiano
tutaj konkretnych hipotez badawczych, to mozna bylo si¢ spodziewac, ze wobec zblizajacego
si¢ konca danego etapu edukacji w wizji wlasnego doroslego zycia 0sob w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci zachodzi¢ bedg pewne przemiany. Tym bardziej, ze momenty
takie wskazywane byly jako potencjalnie stymulujace do refleksji nad wilasng przysztoscia
(Katra, 2008a; Liberska, 2008). Zebrane dane pokazujg jednak, ze zakres zmian w obrgbie
wizji wlasnego dorostego zycia pomiedzy oboma pomiarami nie byl U 0s6b w okresie
wylaniajacej si¢ dorosto$ci zbyt duzy. Jej rozbudowanie, szczegdtowos¢ i idyllicznosé
pozostaly na zblizonym poziomie. Nie doszto tez do istotnych zmian w stopniu
zbalansowania wizji wiasnego dorostego zycia. Czgéciej natomiast uczestnicy badania
odwotywali si¢ w swoich wypowiedziach rzeczywiscie do przewidywan na temat wiasnej
przysztosci, a rzadziej wplatali w swoje wypowiedzi odniesienie do pragnien, czy tez celow.
Mozna to interpretowac jako wyraz tego, ze wigksza cze$¢ osob w okresie wylaniajacej si¢
dorostosci byta w stanie dokona¢ symulacji wtasnej przysztosci. Cho¢ nie zaobserwowano,
aby jednoczesnie wzrdst subiektywnie doswiadczany poziom tatwosci przywotania i opisania
WWDZ oraz istotnie zmalal odsetek osob wyrazajacych watpliwosci i doswiadczajacych
niepewnosci co do wlasnej przysztosci. Podobnie czestotliwo$¢ odwotywania si¢ do
poszczegblnych obszarow zycia. Paradoksalnie, w odniesieniu do kilku z nich (praca
zawodowa, zwiazek intymny) zaobserwowano nawet, ze byly one w WWDZ reprezentowane
rzadziej. Cze$ciej natomiast pojawialy si¢ odwolania do kwestii dotyczacych zycia
rodzinnego oraz zycia wewnetrznego i rozwoju osobistego. Fakt, iz zmalal odsetek osob
odwolujacych si¢ do kwestii zwigzanych ze zwigzkiem intymnym i rodzicielstwem (cho¢ tutaj
roznica nie byta istotna statystycznie), a wzrdst odsetek osob odwotlujacych si¢ ogdlnie do
zycia rodzinnego mozna interpretowac jako wyraz tego, ze€ Uczestnicy badania czesciej
agregowali swoje przewidywania dotyczace zwigzku intymneg0O i rodzicielstwa w jedno
zbiorcze okreslenie dotyczace ,rodziny w ogdle” i zamiast pisa¢, ze ,.beda mie¢ meza i
dzieci” pisali, ze ,zatoza rodzine”. Fakt, iz czeiciej pojawiaty sie w WWDZ odwolania do
zycia wewnetrznego 1 rozwoju osobistego moze by¢ wyrazem tego, ze wzrdst odsetek osob,
ktore poddaty te kwestie refleksji 1 sformutowaty jakie$ cele dotyczace tego obszaru zycia. W
pojedynczych przypadkach (kwestie dotyczace zwigzku intymnego, zycia rodzinnego oraz
Zycia wewngtrznego i rozwoju osobistego) zaobserwowano zmiang w przecigtnie podawanej
liczbie szczegdtow. W duzej mierze moze to wynikaé z tego, ze w tych obszarach zachodzity

tez najwicksze zmiany W czestotliwosci ich reprezentowania w wizji wlasnego dorostego
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zycia. Przywotane powyzej wyniki dotyczace relatywnie niewielkich zmian w tresci i
strukturze wizji wlasnego dorostego zycia u os6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci stoja
w pewnej sprzecznosci do faktu, iz korelacje pomiedzy jej poszczegélnymi aspektami
(rozbudowanie, szczegotowosé, dtugosé) w obu pomiarach byly na umiarkowanym poziomie.
Moze to wskazywac¢ na fakt, iz w obrebie tejze wizji zachodzily pewne zmiany, jednak nie
byty one nazbyt duze. Mozna zatem stwierdzi¢, ze, w swych glownych zrebach, dokonywana
przez osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci symulacja wlasnego przysztego dorostego
zycia wydaje si¢ dosy¢ stabilna w czasie, majac na wzgledzie okres obejmujacy ostatni rok
nauki w szkole $redniej/ na uczelni wyzszej. By¢ moze jednak wynik ten po czesci jest
efektem tego, iz wsrdd osob, ktore nie wziety udziatu w drugim pomiarze czesciej znajdowaty
si¢ te, ktore mialy malo rozbudowang i1 szczegotowa wizje wilasnego dorostego zycia.
Natomiast swoj udziat w badaniu czgéciej kontynuowaty osoby, ktoére w pomiarze pierwszym
w swojej WWDZ odwotywatly si¢ do wickszej liczby obszaréw i podawaly wiecej
szczegotow. Sitg rzeczy, w ich przypadku trudniej byto o odnotowanie zmian polegajacych na
rozbudowaniu i uszczegoétowieniu wizji, ktore byly juz dosy¢ rozbudowane i szczegdtowe.
Istotnych zmian nie odnotowano takze w wigkszoSci aspektow subiektywnego
ustosunkowania si¢ przez te osoby do posiadanej przez nie wizji wlasnego dorostego zycia.
Jedyne, co ulegto zmianie, to przecigtne natgzenie negatywnych emocji towarzyszacych
przywotaniu i opisaniu wizji wlasnego dorostego zycia (ulegto ono wzrostowi), a co za tym
idzie, spadek odsetka 0sob posiadajacych silnie pozytywnie stosunek emocjonalny do swojej
WWDZ. Byé moze Wzrost natezenia negatywnych emocji towarzyszacych wizji wtasnego
dorostego zycia wynikat z faktu, ze zblizat si¢ moment zakonczenia danego etapu edukacji, a
co za tym idzie, koniecznosci podjecia decyzji dotyczacych dalszej drogi zycia (kontynuacja
nauki, praca zawodowa). Mozliwe, ze konieczno$¢ skonfrontowania si¢ z tym faktem
przyczyniala si¢ do wzrostu niepewnosci, obaw, czy tez innych negatywnych emocji, ktore
mogly przektada¢ si¢ na to, ze tworzeniu przez osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci
symulacji wlasnego przysztego zycia towarzyszylo wigcej negatywnych emocji niz kilka
miesiecy wczesniej.

Przeprowadzone analizy wykazaly takze na istotne wzajemne zalezno$ci pomiedzy
zmianami w roéznych aspektach subiektywnego ustosunkowania si¢ do posiadanej wizji
wiasnego dorostego zycia. W wigkszosci przypadkow miaty one charakter dwustronny, lecz
uzyskane wyniki pozwalaja przedstawi¢ pewne przypuszczenia co do ewentualnych

zalezno$ci przyczynowo-skutkowych. Przede wszystkim nalezy podkreslié, ze wzrost
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poczucia cigglosci towarzyszacego WWDZ byt predyktorem silniejszego natezenia
pozytywnych i stabszego nat¢zenia negatywnych emocji zwigzanych z wizja wlasnego
dorostego zycia. Je$li chodzi o zaleznosci o odmiennym kierunku (wzrost nat¢zenie
pozytywnych lub negatywnych emocji jako predyktor silniejszego/ stabszego poczucia
ciagtosci), to zaleznosSci te byty stabsze (w przypadku emocji pozytywnych) lub nieistotne
statystycznie (w przypadku emocji negatywnych). Mozna zatem przypuszczaé, ze wzrost
poczucia ciggtosci miedzy terazniejszoscig a przysztoscig osiggany dzigki dokonanej
symulacji wlasnej przysztosci sprzyja doswiadczaniu silniejszych pozytywnych emocji w
zwigzku z wizja swojego przysztego, dorostego Zycia. Natomiast sama zmiana w nat¢zeniu
pozytywnych i negatywnych emocji towarzyszacych wizji wlasnego dorostego zycia nie musi

przektadac si¢ na to, ze wizja ta bedzie dostarczac jednostce silniejszego poczucia ciggtosci.

8.2.3. Wybrane czynniki podmiotowe i pozapodmiotowe a wizja wlasnego dorostego

Zycia u osob w okresie wylaniajqgcej sie dorostosci

8.2.3.1. Wizja wiasnego dorostego zycia u kobiet i mezczyzn w okresie wylaniajgcej sie

dorostosci

Wyniki dotychczasowych badan dotyczacych réznic miedzyptciowych w zakresie
réznych form wewnetrznej aktywnosSci prospektywnej nie byly jednoznaczne. Niemata cze$¢
z nich wskazywata na takie roznice, jednak w czesci badan roznic takich nie zaobserwowano.
W ramach niniejszego badania porownano tre$¢ i strukture wizji wlasnego dorostego zycia
pomigdzy kobietami i mezczyznami w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Choé
zaobserwowano szereg roznic, to nie wszystkie hipotezy badawcze si¢ potwierdzity.

Kilka wczesniejszych badan (np. Czerwinska-Jasiewicz, 2005; Greene i DeBacker,
2004; Janowicz, 2018c; Liberska, 1993, 2004; Rodriguez-Tomé¢ i Bariaud, 1987; za: Liberska,
2004; Seginer, 1988) wykazato, ze cele, plany i przewidywania mtodych kobiet i m¢zczyzn
dotyczace ich przysziosci w duzej mierze odzwierciedlaja stereotyp pici obowigzujacy w
danym czasie 1 kulturze. Cho¢ stereotypy te i1 oczekiwania spoleczne wobec kobiet i
mezczyzn ulegaja stopniowym przeksztalceniom, to wcigz silne wydaja si¢ przekazy
przypisujace kobiety bardziej do sfery relacji 1 Zycia rodzinnego, a m¢zczyzn do sfery pracy
zawodowej. W pewnym stopniu potwierdzaja to wyniki niniejszego badania. Kobiety cze¢sciej
odnosity sie¢ w swojej wizji wlasnego dorostego zycia do kwestii dotyczacych zwigzku
intymnego i rodzicielstwa. Cze$ciej takze rozpoczynaly opis wizji wiasnej dorosto$ci od

przewidywan na temat zwigzku intymnego i podawaly wigksza liczbe szczegotow w

299



odniesieniu do przewidywan na temat rodzicielstwa (np. konkretng liczbg i wiek dzieci, jaka
przewidujg mie¢ w wieku 35 lat). Czg¢sciowo pokrywa si¢ to z rezultatami uzyskanymi przez
Liberskg (2004). Wsro6d badanej przez nig mlodziezy oczekiwania zwigzane z narodzinami
dziecka byly wazniejsze dla dziewczat niz dla chtopcow. Nie zaobserwowata ona natomiast
roznic w odniesieniu do zawarcia matzenstwa. Jednak w przypadku obu tych obszarow
nastolatki, w poréwnaniu do swoich rowiesnikow, lokowaly te oczekiwania w Kkrotszej
perspektywie temporalnej. Réwniez w badaniu Czerwinskiej-Jasiewicz (2005) dziewczeta
czesciej jako istotne wskazywaly cele dotyczace zalozenia rodziny czy tez posiadania
partnera. Cze$ciej formutowaty one takze plany dotyczace zycia rodzinnego. Widaé zatem,
ze, cho¢ od przywotanych powyzej badan mingto juz kilkanascie lat, sprawy dotyczace
rodzicielstwa i budowania bliskiego zwigzku nadal czesciej pozostajg w sferze zainteresowan
i refleksji mlodych kobiet niz mezczyzn. Potwierdzaja to takze wyniki niedawnych badan
dotyczacych wizji wlasnego rodzicielstwa (Janowicz, 2018c; Janowicz, 2021). Wykazaty one,
ze kobiety w okresie wylaniajacej si¢ dorosto$ci maja te wizj¢ bardziej rozbudowana:
przewiduja wigksze zaangazowanie w rozne formy przygotowania si¢ do rodzicielstwa oraz
majg bardziej rozbudowang refleksje nad tym, w jaki sposob bedg si¢ staraé w przysztosci
wychowywaé swoje dziecko i spedza¢ z nim czas. CzeSciej tez myslaty juz o tym, ile
chciatyby mie¢ dzieci. Jednoczesénie, do§wiadczaja one silniejszych obaw dotyczacych tego,
czy poradza sobie w roli matki oraz, jak wptynie to na inne obszary ich zycia. Wida¢ zatem,
ze poglebienie refleksji nad miejscem rodzicielstwa w swoim przysztym, dorostym zyciu
moze Z jednej strony wigza¢ si¢ z rozwijaniem bardziej szczegdtowych plandéw dotyczacych
przygotowania si¢ do tej roli, z drugiej natomiast z silniejszymi obawami dotyczacymi bycia
rodzicem. Paradoksalnie, moze to sprzyja¢ urealnieniu i bardziej trafnemu przewidywaniu
tego, jak rzeczywiscie begdzie wygladal w przyszlosci ten aspekt zycia, gdyz uwzglednianie
r6znych punktoéw widzenia na dang sytuacj¢ i refleksja nad mozliwymi trudnos$ciami albo
negatywnymi aspektami jakich§ wyboréow przyczynia si¢ do wigkszej trafnosci
dokonywanych predykcji (Gagne i Lyndon, 2001). Podsumowujac, mozna zatem stwierdzi¢,
ze, pomimo zachodzacych przemian spolecznych, kobiety w okresie wylaniajacej si¢
dorostosci nadal cze$ciej niz ich rowiesnicy mysla o rodzicielstwie i kwestiach dotyczacych
zwigzku intymnego i przewidujg, ze bedg to elementy ich przyszltego, dorostego zycia. W
przypadku kobiet, ktore przewiduja, Ze zostang matkami, mozna oczekiwaé, ze dzigki temu
beda one lepiej przygotowane do podjecia tej roli w przysztosci, w porownaniu do swoich

réwiesnikow wchodzacych w role ojca. Nie tylko dzieki poznawczemu opracowaniu tematu,
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ale takze ze wzgledu na to, ze uwzglednienie rodzicielstwa w wizji wlasnego dorostego Zycia
moze sprzyjaé wiekszemu zaangazowaniu w aktywnosci dotyczace tego obszaru zycia (np.
poszukiwanie wiedzy, dookreslanie swoich priorytetow, stuchanie doswiadczen innych
rodzicow).

Wyniki dotyczace pojawiania si¢ w wizji wlasnego dorostego zycia odniesien do pracy
zawodowej tylko czeSciowo byly zgodne =z postawionymi hipotezami. Whbrew
przewidywaniom nie odnotowano, aby me¢zczyzni czesciej niz kobiety odwotywali sie do tego
obszaru zycia. Przeciwnie, to kobiety nieznacznie czes$ciej wspominaly o pracy, cho¢ roznica
ta niec byla istotna statystycznie. Zaktadano takze, ze mezczyzni beda podawaé wigcej
szczegblow w odniesieniu do przysziej pracy zawodowej, ale to takze nie znalazto swojego
potwierdzenia w danych. Natomiast, zgodnie z przewidywaniami, czg¢$ciej zaczynali oni opis
przewidywanego ksztaltu swojego dorostego zycia od spraw zwigzanych z praca zawodowg i
stanem posiadania (w ramach kategorii ,,inne”), a takze czesciej ich wizja byta zdominowana
przez jeden obszar zycia, ktdrym najczesciej byla praca zawodowa. Czg¢sciowo pokrywa si¢ to
z wynikami uzyskanymi przez Liberska (2004), w badaniu ktérej nastolatki i nastolatkowie
nie réznili si¢ istotnie pod wzgledem waznosci przypisywanej oczekiwaniom dotyczacym
przysziego zawodu. Jednak w badaniu tym oczekiwania dotyczace wysokich dochodow,
statusu fachowca i stawy byty istotniejsze dla dziewczat. Wyniki uzyskane przez Czerwinska-
Jasiewicz (2005) rowniez nie wykazaly réznic pomiedzy kobietami 1 m¢zczyznami w zakresie
czestosci formutowania celéw dalekich 1 zyciowych dotyczacych sfery zawodowej, natomiast
zaobserwowano w tym badaniu, ze chlopcy uczgszczajacy do klasy maturalnej czesciej
formutowali takie cele w odniesieniu do kwestii materialnych (status posiadania, dobre
zarobki). Cze¢sciej formutowali oni takze plany zyciowe w tym zakresie. Jak zatem widaé,
wyniki badan dotyczacych znaczenia przypisywanego pracy zawodowej i statusowi
materialnemu przez kobiety i megzczyzn w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci nie s3
jednoznaczne. Konieczne jest zatem przygladanie si¢ takze innym czynnikom, ktére moga
roznicowac to, w jaki sposob kobiety I me¢zczyzni w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci
zapatrujg si¢ na swojg przysztos¢ w odniesieniu do sfery zawodowej. By¢ moze cenne bytyby
tutaj badania jakosciowe, ktore pomogtyby lepiej zrozumie¢ przewidywania miodych ludzi na
temat miejsca pracy zawodowej w ich przysztym, dorostym zyciu. Moze to dotyczy¢ migdzy
innymi Czasu poswigcanego na prace, przypisywanego jej znaczenia (warto§ciowanie), czy
tez gotowosci do rezygnacji z pracy ze wzglgdu na inne cele. Na przyktad w niniejszym

badaniu kilka kobiet wspominato, Zze przewiduje okresowe wytaczenie si¢ z aktywnosci
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zawodowej ze wzgledu na opieke nad dzie¢mi. Pokrywa si¢ to z wynikami wcze$niejszego
badania (Janowicz, 2018c), wedle ktorego kobiety czesciej od mezczyzn przewidywaty, ze
beda rezygnowac z pracy po zostaniu rodzicem. Fakt, ze w niniejszym badaniu kobiety w
okresie wytaniajacej si¢ dorostosci odwotywaty si¢ do kwestii zwigzanych z praca podobnie
czesto 1 szczegdtowo jak ich rowiesnicy, moze wynika¢ ze zmieniajacych si¢ wzorow rol
ptciowych. W przypadku kobiet dotyczy to m.in. podniesienia roli aktywno$ci zawodowej i
samorozwoju (Jacques i Radtke, 2012; Ringrose i Walkerdine, 2007). Koresponduje to z
danymi Gtéwnego Urzgdu Statystycznego (2018), wedle ktérych wskaznik zatrudnienia
kobiet w wieku produkcyjnym wzrést pomiedzy 2011. a 2017. rokiem z 60,6% do 67,7%.
Cho¢ warto wspomnie¢, ze w tym samym okresie w bardzo podobnym stopniu wzrost
wskaznik zatrudnienia mezczyzn w wieku produkcyjnym (z 70,1% do 76,6%). Moglo to
zatem wynikaé z ogdlnej poprawy Sytuacji ekonomicznej i zmniejszania si¢ bezrobocia, a nie
z przemian w zakresie wzoréw spotecznych dotyczacych rol ptciowych. Wyniki niniejszego
badania dostarczajg pewnych przestanek, aby stwierdzi¢, ze praca zawodowa nadal jest
istotniejszym elementem przysztego, dorostego zycia dla me¢zczyzn niz kobiet, gdyz czesciej
wspominali oni o niej jako pierwszym obszarze i czynili z niej dominujgcy element swojej
wypowiedzi na temat wizji wlasnego dorostego zycia. Nie wynikalo to jednak z bardzo
duzego uszczegotowienia opisow dotyczacych pracy, ale raczej z powierzchownego i
ogolnikowego odniesienia do innych obszaréw zycia.

Fakt, ze wsrod osob w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci kobiety mialy bardziej
rozbudowang wizj¢ wlasnego dorostego zycia mozna odnies¢ do tego, ze mtode kobiety w
swoich perspektywach temporalnych czesciej dokonuja znaczaco wigkszego zageszczenia
celow zyciowych w krotszym obrebie czasu 1 czujg silniejsza presje czasowa na realizowanie
poszczegdlnych zadan rozwojowych (Greene i Wheathley, 1992). Lokujg one takze czgsé
swoich oczekiwan (zwlaszcza tych dotyczacych malzenstwa i rodzicielstwa) w krotszej
perspektywie temporalnej (Liberska, 2004). Wigksze rozbudowanie wizji wtasnego dorostego
zycia, a wigc uwzglednienie w niej wickszej liczby obszarow, moze wynika¢ zatem z tego, ze
kobiety w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci przewiduja, ze do ukonczenia 35. roku zycia
zrealizujg swoje cele w odniesieniu do wigkszej liczby obszarow zycia. Wyjasnienie to nie
moze by¢ jednak jedynym, gdyz, jak wspominano juz wcze$niej, w wizji znajdowac sie¢
mogty (i rzeczywiscie znajdowaly) takze wypowiedzi wskazujace na to, ze jednostka nie
przewiduje, ze co$ bedzie elementem jej przysziego, dorostego zycia (np. ,,jeszcze nie bede

mie¢ dzieci”). Jako inne mozliwe wyjasnienia uzyskanych wynikow mozna wskaza¢ dwie
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kwestie. Po pierwsze, spotecznie m¢zczyzni posiadajg wigksze przyzwolenie na pdzniejsze
ustatkowanie si¢ rozumiane jako wejécie w monogamiczny zwigzek, zatozenie rodziny i
podjecie odpowiedzialnosci za nig (Eck, 2014), wobec czego moga oni dluzej odraczac
podejmowanie decyzji w kluczowych obszarach zycia (np. wejscie w zwigzek, posiadanie
dzieci), przez co rzadziej byly one reprezentowane w dokonywanej przez nich symulacji
wlasnej przysztosci. Po drugie, kobiety moga spostrzega¢ wigcej potencjalnych trudnosci
wynikajagcych m.in. z luki ptacowej (Gléwny Urzad Statystyczny, 2018), czy tez obcigzen
wynikajacych z macierzynstwa, ktore w literaturze nazywane s3 nawet ,karg za
macierzynstwo” (Linden, 2015, s. 3). Moze to sklania¢ je do wczesniejszej 1 bardziej
poglebionej refleksji nad wilasng przysztoscig, a co za tym idzie mozliwosci dokonania

bardziej rozbudowanej jej symulaciji.

8.2.3.2. Wizja wlasnego dorostego zycia u osob na poczqtku i na koncu wytaniajqgcej

sie dorostosci

Na znaczenie czynnika wieku w ksztaltowaniu si¢ wewngtrznej aktywnosci
prospektywnej wskazywalty wyniki licznych wczes$niejszych badan (np. Czerwinska-
Jasiewicz, 2005, 2015; Liberska, 2004; Tyszkowa, 1985). W przewazajacej wigkszosci
dotyczyly one jednak porownan pomiedzy miodszymi i starszymi nastolatkami. Niniejszy
projekt rozszerza te¢ perspektywe o porownanie osoéb bedgcych na poczatku i na koncu
wylaniajacej si¢ dorostos$ci. Przywolane powyzej badania spojnie wykazywaty, ze wraz z
wiekiem wzrasta m.in. konkretno$¢, szczegétowosé, doktadnos$é, czy tez poziom
rozbudowania celow 1 planow zyciowych nastolatkow. Wyniki uzyskane w ramach tego
badania, cho¢ w odniesieniu do tego problemu badawczego miato ono charakter poprzeczny,
pozwalaja przypuszcza¢, ze podobna dynamika moze dotyczyé takze osOb starszych,
wkraczajacych w dorostos¢. Zgodnie z przewidywaniami, osoby bedace na koncu
wylaniajacej si¢ dorostosci okazaly si¢ mie¢ bardziej rozbudowang i1 szczegoétowa wizje
wlasnego zycia od osob bedacych na jej poczatku. W ich wizji czeSciej pojawialy si¢ takze
odwotania do takich obszarow jak zwigzek intymny, miejsce zamieszkania, rodzicielstwo
oraz sposob spedzania wolnego czasu. Ponad dwa razy rzadziej wyrazaly one tez watpliwos$ci
i niepewnos¢ co do mozliwosci dokonania przewidywan na temat wiasnej przysztosci. Co
wigcej, dla 0sob bedgcych na koncu wyltaniajacej si¢ dorostosci przywotanie i opisanie wizji
wlasnego dorostego Zycia bylo tatwiejsze 1 wigzato si¢ z silniejszym poczuciem cigglosci
miedzy terazniejszoscia 1 przysztoscia. Whbrew przewidywaniom, wynikajacym z

opisywanego wczesniej idealizmu antycypacyjnego charakterystycznego dla okresu
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dorastania (Bakiera, 2009; Inhelder i Piaget, 1970; Obuchowska, 2000), wizja wtasnego
dorostego zycia u 0sdb na poczatku Wylaniajgcej sie¢ dorostosci wcale nie byla bardziej
idylliczna niz w grupie oso6b bedacych na koncu wytaniajacej si¢ dorostosci. Przeciwnie, u
mtodszych uczestnikow badania czg$ciej obserwowano wizj¢ zawierajaca negatywne emocje
lub opis zycia, ktore raczej nie byloby czym$ pozadanym przez przecigtng osobe w
spoteczenstwie. Osoby bgdace na poczatku wytaniajgcej si¢ dorostosci rzadziej mialy tez
silnie pozytywny stosunek emocjonalny do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia a
czgsciej umiarkowanie negatywny. By¢ moze wynikato to z wigkszych trudnosci
doswiadczanych przez mtodsze osoby w zakresie przywotania i opisania wizji wlasnego
dorostego zycia, ktore dosy¢ mocno powigzane byly z do$wiadczaniem silniejszych
negatywnych emocji towarzyszacych WWDZ. Mozna tez wyjasni¢ ten rezultat odwotujac sie
do twierdzen Piageta (1970), ktory wskazywal, ze idealizm antycypacyjny najsilniejszy jest w
poczatkowym okresie dorastania, a pozniej (U 17-19-latkobw) stabnie. By¢ moze zatem
wiekszos¢ badanych oséb bedacych na poczatku wylaniajacej sie dorostosci wyzbyla sie juz
takiego idealistycznego nastawienia do wiasnej przysziosci, jednoczesnie nie rozwijajac
jeszcze rozbudowanych i szczegdlowych wyobrazen na jej temat, ktore charakteryzowatyby
si¢ wysokim poziomem realizmu.

Wskazane powyzej réznice w tresci 1 strukturze wizji wlasnego dorostego zycia oraz
subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do niej, jakie zaobserwowano pomie¢dzy osobami
bedacymi na poczatku i na koncu wylaniajacej si¢ dorostosci moga wynika¢ z co najmniej
kilku kwestii. Pierwsza z nich to poziom rozwoju poznawczego. Odwotujac si¢ do teorii
Piageta (1970) mozna zaktadac¢, ze wigkszos¢ osob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci
powinno osiagnaé juz poziom rozwoju poznawczego nazywany mysleniem formalnym. Sam
Piaget (1970) wskazuje jednak, ze rozwdj operacji formalnych ma charakter ,.elitarny” i, ze
nastolatkowie moga rézni¢ si¢ tym, kiedy te operacje si¢ u nich pojawig. Takze Wadsworth
(1998), powotlujac si¢ na wyniki licznych badan dotyczacych rozwoju poznawczego
nastolatkéw wskazuje, ze nie wszyscy osiagaja ten poziom rozwoju operacji umystowych i
znaczna czeS¢ osob (takze dorostych) pozostaje na poziomie operacji konkretnych.
Potwierdzaja to wyniki badania Liberskiej (2004), w ktorym rozwoj poznawczy okoto 25%
nastolatkow w wieku 16 — 18 lat charakteryzowat si¢ funkcjonowaniem na poziomie operacji
konkretnych. W pierwszej kolejnosci zatem uzyskane wyniki zostang omowione w
odniesieniu do rozwoju myslenia formalnego. Nastepnie za$, do myslenia postformalnego.

Podane wyjasnienia bgda mialy charakter wytacznie hipotetyczny, wynikajacy z zestawienia
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uzyskanych wynikow z wiedzg teoretyczng dotyczaca rozwoju poznawczego. Dla ich pelnej
weryfikacji konieczne byloby uwzglednienie w projekcie pomiaru poziomu rozwoju operacji
umystowych, tak jak zrobita to Liberska (2004) wykazujac, ze osiggni¢cie wyzszego poziomu
rozwoju operacji umystowych wigze si¢ m.in. z wydluzeniem perspektyw temporalnych
miodziezy. Z punktu widzenia zdolnosci do stworzenia symulacji wlasnego przysztego,
dorostego zycia kluczowy wydaje sie¢ rozwdj rozumowania hipotetyczno-dedukcyjnego i
kombinatorycznego oraz elastyczno$¢ poruszania si¢ na osi czasu. Rozumowanie
hipotetyczno-dedukcyjne wigze si¢ ze zdolnosciag do wnioskowania na podstawie przestanek
mozliwych, ale nie koniecznych oraz z rozwojem zdolnosci dokonywania przewidywan i
szacowania prawdopodobienstwa (Bakiera, 2009; Wadsworth, 1998). Pozwala przekroczy¢
percepcje 1 pamigé¢, by objac refleksja to, co hipotetyczne (mozliwe). Przedmiotem takiego
mys$lenia moze by¢ wlasna przyszto§¢, ktora nie jest bezposrednio dostepna jednostce, a
jedynie hipotetyczna wiasnie. Hipotetyczne moga by¢ takze rozne przestanki z przysztosci
istotne dla dokonywania przewidywan na temat wlasnej przysztosci (np. potencjalne
ukonczenie studiow za 5 lat). Wraz z rozwojem tego rodzaju myslenia dokonywane
przewidywania moga zyskiwa¢ na trafnosci. By¢ moze zatem wigksza czg¢$¢ 0sob na poczatku
wylaniajacej si¢ dorostosci nie rozwingta jeszcze myslenia hipotetyczno-dedukcyjnego przez
CO czes$ciej osoby te doswiadczaly watpliwosci 1 niepewnosci co do wlasnej przysztosci a
przywotanie i opisanie wizji wlasnego dorostego zycia byto dla nich trudniejsze. Brak
rozwini¢cia myslenia kombinatorycznego i niemozno$¢ jednoczesnego uwzgledniania wielu
zmiennych 1 okreslenia prawdopodobienstwa jakiego§ wydarzenia (Bakiera, 2009;
Wadsworth, 1998) rowniez mogta przyczynia¢ si¢ do trudnosci w przywotaniu i opisaniu
wizji wlasnego dorostego zycia, doswiadczania watpliwo$ci dotyczacych wlasnej przysztosci
oraz niemoznosci dokonania symulacji wlasnej przysztosci w wielu obszarach zycia. Mogto
to znajdowac swoje odzwierciedlenie w mniejszym poziomie rozbudowania i szczegoétowosci
WWDZ u osob na poczatku wylaniajacej sie dorostosci. Trudnoéci te mogla potegowaé
mniejsza zdolno$¢ do elastycznego poruszania si¢ na osi czasu, ktora wigze si¢ z
procesualnym analizowaniem przyczynowosSci i taczeniem réznych perspektyw czasowych
(Bakiera, 2009). Pierwszy z tych procesow powinien wspiera¢ formowanie si¢ wizji wlasnego
dorostego zycia poprzez analize potencjalnych efektow realizacji (lub nie) posiadanych celow
zyciowych 1 wynikajacych z nich planéw Zyciowych. Natomiast zdolnos$¢ taczenia réznych
perspektyw czasowych z jednej strony moze sprzyja¢ bardziej trafnym przewidywaniom na

temat wlasnej przysztosci (cho¢by ze wzgledu na odwotanie si¢ do przesztych doswiadczen
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wlasnych lub innych oséb), z drugiej za$ doswiadczaniu silniejszego poczucia cigglosci
miedzy terazniejszoscig a przysztoscig wynikajacego z posiadanej wizji wtasnego dorostego
zycia. A poczucie to byto nizsze u oséb bedacych na poczatku wyltaniajacej si¢ dorostosci.
Czerwinska-Jasiewicz (2015) zwraca takze uwage, ze rozwdj myslenia formalnego sprzyja
m.in. samopoznaniu. Na nim jednostka buduje zdobywanie wiedzy o sobie samej. A ta, w
potaczeniu z wiedzg o $wiecie, jest istotng podstawg dokonywania antycypacji (Katra, 2008a)
dotyczacych przyszto$ci. Mozna zatem podejrzewaé, ze nie osiggnigcie tego poziomu
rozwoju operacji umystowych przez pewna czg$¢ osdb na poczatku utrudnialo dokonanie
symulacji wlasnej przyszto$ci ze wzgledu na nizszy poziom samopoznania. Hipoteze te
nalezatoby rzecz jasna zweryfikowa¢ doktadniej, na przyktad badajac poziom wgladu u oséb
w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Podsumowujgc, rdznice pomiedzy osobami bedacymi
na poczatku i na koncu wytaniajacej si¢ dorostosci mogly w pewnej czgsci wynikac z tego, ze
wsrdd tych pierwszych wigeej byto osob, ktorych myslenie byto zdominowane przez operacje
konkretne. Aby potwierdzi¢ te przypuszczenia konieczne sa jednak dalsze badania
uwzgledniajgce pomiar rozwoju operacji umystowych 1 zestawienie tych wynikéw z analizg
wizji wlasnego dorostego zycia u os6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Odnoszac si¢ do
rozwoju poznawczego jako mozliwego czynnika wplywajacego na rdéznice w wizji wtasnego
dorostego zycia zaobserwowane pomig¢dzy osobami bedacymi na poczatku i na koncu
wylaniajgcej sie dorostosci, mozna odwota¢ si¢ takze do rozwoju myslenia postformalnego.
W tym przypadku mozna zaktadaé, ze czesciej ten rodzaj myslenia charakteryzowaé bedzie
osoby bedace na koncu wylaniajacej si¢ dorostosci (Czerwinska-Jasiewicz, 2015; Gurba,
2000, 2011). Dzigki mysleniu relatywistycznemu (Sinot, 1984) osoby bedace na koncu
wylaniajacej si¢ dorostosci powinny charakteryzowaé si¢ wieksza zdolnoscia do
uwzgledniania perspektywy innych osob, takze w odniesieniu do podejmowanej wewnetrzne]
aktywnosci prospektywnej. Mozliwos¢ spojrzenia na swoje cele i plany zyciowe z odmiennej
perspektywy powinna wspiera¢ ich urealnianie, a co za tym idzie przyczynia¢ si¢ do wigkszej
trafnosci dokonywanych predykcji przektadajacej si¢ na mniejsze trudnosci w stworzeniu
symulacji wlasnej przysztosci. Wiekszej trafnosci tych przewidywan sprzyja¢ tez powinna
zdolno$¢ odkrywania problemow powigzana z generowaniem kilku rownowaznych wersji
rozwigzania danej sytuacji, uwzglgdniajacych perspektywe roznych oséb (Arlin, 1975).
Mogac eksplorowaé kilka potencjalnych $ciezek wlasnego Zycia oraz roézne rozwigzania
dotyczace konkretnych jego obszarow (np. poszukiwania pracy, podejmowania wyzwan

rodzicielskich), jednostka ma wigkszg szans¢ na stworzenie doktadniejszej symulacji whasnej
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przysztosci. Odwolujac si¢ do koncepcji myslenia dialektycznego (Basseches, 1990), mozna
przewidywac, ze osoby bedace na koncu wylaniajacej si¢ dorosto$ci posiadaja wigksza
zdolno$¢ do postugiwania si¢ schematami zorientowanymi na zmiang i rozwijania schematu
teza-antyteza-synteza (Gurba, 2000). Moze przejawiac si¢ to stworzeniem swoistej ,,anty-
wizji” wlasnego dorostego zycia i jej eksplorowaniem, co finalnie powinno przyczynia¢ sie
do silniejszej 1 bardziej poglebionej syntezy przewidywan na temat wilasnej przysztosci i
wickszej tatwosci wskazania najbardziej mozliwego self sposroéd wielu mozliwych selves
(Markus i Nurius, 1986). Proces ten powinno wspiera¢ takze korzystanie z regulacji
autonomicznych, w ktorych struktura ,,Ja” ma nadrzedna pozycj¢ w integrowaniu myslenia,
emocji i dziatania (Labouvie-Vief, 1982). Wszystkie powyzsze uwagi na ten moment sg tylko
hipotezami wynikajagcymi z odniesienia uzyskanych wynikow do wiedzy na temat rozwoju
poznawczego. Aby je zweryfikowac, nalezaloby w przysztych badaniach uwzglednic¢
empiryczng weryfikacje poziomu rozwoju myslenia postformalnego, co pozwoliloby bardziej
jednoznacznie stwierdzi¢, czy rzeczywiscie wspiera ono ksztaltowanie si¢ bardziej
rozbudowanej 1 szczegotowej wizji wlasnego dorostego zycia u oséb w okresie wylaniajace;j
si¢ dorostosci.

Okres wytaniajacej si¢ dorostosci to takze czas rozwoju kompetencji emocjonalnych.
U osob bedacych na jej koncu, w porownaniu do tych, ktoérzy sa na jej poczatku, znacznie
czeSciej mozna moéwi¢ o dojrzatej emocjonalnosci objawiajacej si¢ miedzy innymi
niezaleznoscig, zdolnoscig do opanowywania uczu¢ i poddawania ich ekspresji kontroli
(Obuchowska, 1982). Wyzsza zdolno$¢ do rozumienia stanow emocjonalnych innych osoéb i
przewidywania ich reakcji na wlasne dziatania moze sprzyjac¢ bardziej trafnym predykcjom
dotyczacym wtlasnej przysztosci, gdyz wymagaja one uwzglednienia tego, jak inne osoby
bedg reagowaé na wybory podejmowane przez jednostke. By¢ moze wigksza tatwosé
przywotania i opisania wizji wlasnego dorostego zycia przez osoby bedace na koncu
wylaniajacej si¢ dorosto$ci oraz mniej doswiadczanych w zwiazku z tym przez te osoby
watpliwosci i niepewnosci wynika po cze$ci wlasnie z mozliwosci lepszego przewidzenia
reakcji innych osob (ale tez wilasnych stanéw emocjonalnych w réznych przyszitych
sytuacjach). Istotne znaczenie mogta mie¢ tu takze kwestia zdolnosci samoregulacyjnych i
wigkszej niezaleznosci emocjonalnej. Moglo to zwigcksza¢ u osob bedacych na koncu
wylaniajacej si¢ dorostosci poczucie, ze ich przyszte, doroste zycie bgdzie wynika¢ z ich
wyborow, co z kolei moglo znalez¢ swoje odzwierciedlenie w silniejszym poczuciu cigglosci

towarzyszgcym przywolywaniu i opisywaniu wizji wilasnego dorostego zycia. Ponownie,
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powyzsze stwierdzenia maja na ten moment jedynie charakter hipotez 1 wymagaja weryfikacji
poprzez realizacje badan uwzgledniajagcych analize zaleznosci pomiedzy poziomem
kompetencji emocjonalnych i charakterystyka wizji wlasnego dorostego zycia u oséb w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Warto jednak wspomnieé¢, ze pewnych przestanek dla
takiego kierunku myslenia dostarczaja wyniki uzyskane przez Katrg (2008), ktora wykazata,
7ze wyzsze nasilenie doswiadczanego leku (mogace wynika¢ migdzy innymi z nizszych
kompetencji w zakresie regulacji emocji i radzenia sobie z nimi) wigzalo si¢ z posiadaniem
mniej rozwinigtej przysztosciowej perspektywy czasowe;.

Istotne znaczenie moga mie¢ tutaj takze doswiadczenia zyciowe. Osoby bedace na
koncu wytaniajacej si¢ dorostosci czesciej niz te bedace na jej poczatku znajdujg sie w
zwigzku intymnym (lub majg takie doswiadczenie w przesztosci), podjety pierwsze dziatania
na rynku pracy oraz maja za sobg wiecej lat edukacji (Izdebski, 2012; Szafraniec, 2011).
Potwierdzaja to dane metryczkowe zebrane w ramach niniejszego badania, ktore wskazuja, ze
osoby te czesciej mieszkaly poza domem rodzinnym, podejmowaty jaka$ aktywnosé
zawodowg (cho¢by dorywcza) i znajdowatly sie w zwigzku intymnym Zaangazowanie si¢ w
wymienione powyzej aktywnosci i relacje moze sprzyja¢ wzrostowi samowiedzy (poprzez
reflektowanie nad sobg w réznych sytuacjach) oraz wiedzy o $wiecie (poprzez zbieranie
roznych doswiadczen oraz interakcje z innymi osobami). A te sg podstawg wewngtrznej
aktywnosci antycypacyjnej (Katra, 2008a). Liczniejsze i bardziej zroéznicowane
doswiadczenia zyciowe to takze okazja do zaangazowania si¢ w procesy eksploracji (Erikson,
1997; Luyckx i in., 2006), ktore powinny sprzyjaé lepszej orientacji w mozliwych $ciezkach
zycia 1 przyczynia¢ si¢ do rozwoju wizji wlasnego dorostego zycia. Aktywnosci te to takze
sposobnos¢ do wstepnej weryfikacji swoich mozliwosci oraz przetestowania, czy dana droga
jest zgodna z celami jednostki (Erikson, 1997; Luyckx i in., 2006), np.: ,,wiem, Ze nie chcg
zosta¢ psychologiem i prawnikiem, ale podoba mi si¢ ekonomia”, ,wiem, ze trudno mi
stworzy¢ z kim$ bliski zwigzek”. Mozna przewidywaé, ze osoby bedace na koncu
wylaniajacej si¢ dorosto$ci miaty za soba wiecej tego typu doswiadczen i refleksji, co
sprzyjato formowaniu bardziej rozbudowanej 1 szczegoétowej wizji wlasnego dorostego zycia.

Ciekawe wyjasnienie mozliwych réznic w  zakresie rozbudowania i
ustrukturalizowania perspektyw zyciowych mtodych ludzi zwigzanych z wiekiem wskazata w
swoich analizach Tyszkowa (1985), podkreslajac znaczenie kompetencji jezykowych
dotyczacych werbalnego oraz pisemnego organizowania wypowiedzi dotyczacych wilasnej

przysztosci. Wydaje sie, ze aby zweryfikowac te teze nalezatoby posiada¢ bogatszy materiat
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badawczy obejmujacy roéznego rodzaju wytwory pisane uczestnikéw badania lub dostep do
jakich$ obiektywnych miar ich kompetencji jezykowych (np. odpowiednie podskale testow
inteligenciji).

Osoby bedace na koncu wylaniajacej si¢ dorostosci mogg tez doswiadczac silniejszej
presji na podjecie roznych decyzji, np. w obszarze pracy zawodowej, miejsca zamieszkania,
czy tez budowania zwigzku intymnego. Wynika to z faktu, ze w ich przypadku dobiega konca
usankcjonowany spotecznie okres przedluzonego moratorium psychospotecznego (Erikson,
2004; Liberska, 2007), a co za tym idzie, spada akceptacja dla braku decyzji i zobowigzan.
Pytania kierowane przez otoczenie (rodzina, réwiesnicy, wyktadowcy, wspotpracownicy)
mogg stymulowaé¢ do refleksji nad whasnymi celami zyciowymi oraz do formulowania
konkretnych planéw, ktore pomogg te cele zrealizowa¢. To z Kkolei powinno sprzyjac
tworzeniu symulacji wlasnej przysztosci (Szpunar i in., 2014b). Z drugiej strony, mozna sobie
wyobrazi¢, ze taka presja polgczona z poczuciem niemoznosci podj¢cia decyzji 1 wyobrazenia
sobie wlasnej przysztosci powodowaé bedzie unikanie zaangazowania w wewnetrzng
aktywno$¢ prospektywng i1 skupienie na sprawach biezacych. Przyszie badania moglyby
uwzglednia¢ to poczucie presji ptynacej z otoczenia jako czynnik potencjalnie wplywajacy na
motywacj¢ do angazowania si¢ w wewnetrzng aktywno$¢ prospektywna, w tym tworzenie
wizji wlasnego dorostego zycia.

Podsumowujac, odnotowane pomig¢dzy osobami bedacymi na poczatku i na koncu
wylaniajace] si¢ dorostosci roznice w wielu aspektach wizji wlasnego dorostego zycia moga
mie¢ roznorakie zrédlo. Odwotujac sie do wiedzy teoretycznej i wynikéw wczesniejszych
badaf, mozna wskaza¢ migdzy innymi na rozwdj myslenia formalnego i1 postformalnego,
rozwdj kompetencji emocjonalnych i jezykowych, wigksza liczbe rozmaitych doswiadczen
zyciowych oraz silniejszg presj¢ otoczenia. Hipotezy te powinny zosta¢ jednak
zweryfikowane w toku dalszych badan, ktore umozliwityby lepsze zrozumienie czynnikow
wplywajacych na odnotowane roznice. Nalezy takze podkresli¢, ze porownanie to opiera si¢
na danych majacych charakter poprzeczny (badanie dwoch grup wiekowych w jednym
momencie). Przyszte badania moglyby by¢ nakierowane na przeprowadzenie bardziej
dhlugofalowych analiz i przesledzenie dynamiki rozwoju wizji wlasnego dorostego zycia w
okresie wylaniajacej sie dorostosci (np. od momentu poprzedzajacego ukonczenie szkoty
sredniej az do konca studiow wyzszych). Pozwoliloby to stwierdzi¢, czy zmiany te s3 raczej

stopniowe, czy tez moze sa pewne momenty (lub specyficzne doswiadczenia zyciowe)
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przyczyniajace si¢ do naglych skokéw i1 dynamicznego rozwoju wizji wlasnego dorostego
zycia w relatywnie krotkim czasie.

Zrealizowane badanie miato na celu takze zweryfikowanie, czy osoby bedace na
poczatku 1 na koncu wylaniajacej si¢ dorostosci roznig si¢ migdzy sobg pod wzgledem
zakresu zmian zachodzacych w posiadanej przez nie wizji wlasnego dorostego zycia. Wbrew
przewidywaniom, nie zaobserwowano praktycznie zadnych roéznic — zarowno w odniesieniu
do tresci i struktury WWDZ, jak i subiektywnego ustosunkowania si¢ do niej. Zakladano, ze,
wobec poczatkowo mniej rozbudowanej i szczegodtowej wizji posiadane] przez milodsze
osoby, dynamika tych zmian begdzie w ich przypadku wigksza. Jednak zebrane dane sugeruja,
ze jest ona podobna u uczniow konczacych szkotg srednig 1 u studentéw konczacych uczelnie
wyzszg. Sugeruje to, ze zaroOwno potencjalne roznice rozwojowe pomiedzy tymi osobami, jak
i odmienny kontekst zycia nie wydaja si¢ by¢ czynnikami, ktére roéznicowalyby proces
formowania si¢ wizji wlasnego doroslego zycia. Jak juz zaznaczono powyzej, badania
podhuzne obejmujace diuzszy okres czasu mogltyby by¢ tutaj pomocne w poszukiwaniu
odpowiedzi na pytania dotyczace dynamiki formowania si¢ wizji wtasnego dorostego zycia.
Nalezy tez nadmienié¢, ze brak zaobserwowanej réznicy moze wynikaé po czesci z faktu, iz
osoby bedace na poczatku wytaniajacej si¢ dorostosci istotnie czgsciej rezygnowaly z udziatu
w badaniu. Wobec tego, w porownaniach dotyczacych zakresu zmian w wizji wlasnego
dorostego zycia grupa ta byta mniej liczna, a w zwigzku z tym przeprowadzane analizy mogty

by¢ obarczone wigkszym btedem.

8.2.3.3. Wizja wlasnego dorostego zZycia a perspektywa czasu

Wsrod czynnikow wspominanych w literaturze w kontescie réznych form umystowej
aktywnosci prospektywnej, jednymi z najczeSciej wspominanych sg perspektywa czasu i
orientacja przysztosciowa (m.in. Arnold i in., 2011; Atance i O’Neill, 2001; Czerwinska-
Jasiewicz, 2015; Katra, 2008a; Lens, 1986; Lewin, 1936; za: Katra, 2008a, 2009; Liberska,
2004; Nuttin, 1980, 1985; Nurmi, 1991; Trempata i Malmberg, 1996, 1998; Zimbardo i Boyd,
1999). W wigkszosci wezesniejszych badan byly one jednak odnoszone do celow i planow.
Niniejsze badanie rozszerza zatem wiedz¢ o zalezno$ciach pomiedzy perspektywa czasu o
orientacjg przysztosciowa a wewnetrzng aktywnos$cig prospektywna przez odniesienie ich do
tworzenia symulacji wiasnej przysztosci.

Przeprowadzone analizy potwierdzity postawione hipotezy i wykazaly, ze rozwinigta
przysztosciowa perspektywa czasu jest u oséb w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci

powiazana z posiadaniem bardziej rozbudowanej 1 szczegdtowej wizji wlasnego dorostego
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zycia oraz wigksza latwoscig przywotania 1 opisania tejze wizji. Jest to spojne z wynikami
wskazujacymi an to, ze osoby o lepiej rozwinigtej przyszioSciowej perspektywie czasowej
maja silniejsza sktonno$¢ do przewidywania konsekwencji wlasnych dziatan (Katra, 2009).
Jak wida¢, moze to znajdowac¢ swoje odzwierciedlenie w zdolnosci do tworzenia bardziej
rozbudowanej 1 szczegOlowej symulacji wlasnej przyszto$ci. Uzysakne rezultaty
koresponduja réwniez z wynikami badania Katry (2008a) wskazujgcymi na to, ze posiadanie
bardziej rozwinigtej przysztosciowej perspektywy czasowej bylo powigzane z tworzeniem
przez mtodziez lepiej ustrukturalizowanych i bardziej dopracowanych planow zyciowych,
ktore wybiegaty tez dalej w przysztos¢. Rowniez w badaniach dotyczacych przewidywan na
temat siebie w roli rodzica (Janowicz 1 in., 2019) wykazano, ze bardziej rozwini¢ta
przysztosciowa perspektywa czasu powigzana jest z posiadaniem bardziej rozbudowanych
symulacji dotyczacych swojego przysziego rodzicielstwa, np. w obszarze form spedzania
czasu z dzieckiem i stosowanych metod wychowawczych. Wida¢ zatem, ze uwzglednianie w
swojej aktualnej aktywnos$ci kwestii dotyczacych przysztosci, potencjalnych konsekwencji
swoich obecnych dziatan oraz analizowanie rdznych strategii osiggania celow moze sprzyjac
tworzeniu symulacji wlasnego przysziego, dorostego zycia. Rozwinigcie przysztosciowej
perspektywy czasowej wigze si¢ z posiadaniem dluzszego horyzontu temporalnego (Nuttin,
1980, 1985), co umozliwia tworzenie reprezentacji poznawczych wydarzen i standow
dotyczacych odleglejszej przysztosci. Odnoszac si¢ do wynikéw niniejszego badania, mozna
przewidywac, ze osoby o mniej rozwini¢tej PPC posiadaly krotszy horyzont temporalny,
ktéry mogt nie obejmowaé momentu, w ktorym beda miaty 35 lat (a wige tego, co bedzie za
dziesig¢ lub kilkanascie lat). Nalezy nadmieni¢ jednak, ze zaobserwowane zaleznos$ci
pomiedzy przyszlosciowa perspektywa czasu a wizja wlasnego dorostego zycia nie byly zbyt
silne. Fakt, iz zblizone sity korelacji (stabe i umiarkowane) uzyskano we wspomnianym
badaniu dotyczagcym wizji wlasnego rodzicielstwa (Janowicz i in., 2019) wskazuje, ze
rozbudowanie przysztosciowej perspektywy czasu i orientacja przysztosciowa jedynie w
pewnym stopniu mogag ttumaczy¢ posiadanie rozbudowanych i szczegélowych wyobrazen na
temat wlasnej przyszio$ci. Moze to wynika¢ z faktu, ze dokonywanie symulacji wiasnej
przysztosci jest zadaniem zlozonym i wymagajacym (Szpunar i in., 2014b), wobec czego
wymaga ono rozmaitych kompetencji poznawczych i znajdowac si¢ moze pod wplywem
licznych czynnikow.

Omawiajagc  wyniki dotyczace zalezno$ci pomigdzy perspektywa czasowag a

charakterystyka wizji wlasnego dorostego zycia u os6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci
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warto odnie$¢ si¢ takze do pozostalych dwoch aspektow perspektywy czasowej —
przesztosciowej i terazniejszo$ciowej. Hipotezy postawione w odniesieniu do tych zaleznosci
potwierdzity si¢ tylko czesciowo. Wbrew przewidywaniom, silniejsze natezenie perspektywy
terazniejszo$ciowej 1 skupienie na sprawach biezacych nie bylo zwigzane z wicksza
trudnoscig przywolania i opisania wizji wilasnego dorostego zycia. A z mniejszym
rozbudowaniem 1 szczegotowoscig wigzato si¢ tylko, i to bardzo stabo, silniejsze natezenie
perspektywy terazniejszoSciowej-fatalistycznej. Ten wynik mozna tlumaczy¢ dwojako. Z
jednej strony posiadanie mniej rozbudowanej i szczegdlowej wizji wlasnego dorostego zycia
moze wigzaé si¢ z przezywaniem przysztosci jako niepewnej, a nawet budzacej obawy, co
moze przyczynia¢ si¢ do fatalistycznego i pozbawionego nadziei patrzenia na swoje zycie. CO
ciekawe, Zimbardo 1 Boyd (2015) wskazuja, ze dotyczy to zar6wno terazniejszosci, jak i
przysztosci. Z drugiej strony, fatalistyczne patrzenie na swoje obecne Zycie i spostrzeganie
siebie jako zaleznego od sil wyzszych, czy tez losu oraz towarzyszace temu poczucie braku
kontroli nad wilasnym zyciem, mogg przyczynia¢ si¢ do mniejszego zainteresowania
przyszto$cig i tworzenia mniej rozbudowanych i szczegélowych wyobrazen na jej temat. Brak
zalezno$ci pomiedzy innymi aspektami wizji wlasnego doroslego zycia a silniejszym
skupieniem na sprawach biezacych moze wynika¢ z faktu, iz wigkszo$¢ osob osiggata raczej
umiarkowane (w kierunku niskich) wyniki na tej podskali, wobec czego grupa osob, u ktorych
mozna by zaobserwowa¢ to, co Nuttin (1985) nazywa patologicznym zorientowaniem Kku
terazniejszosci mogta nie by¢ na tyle duza, aby zaleznosci te zostaly wykazane w ramach
przeprowadzonych analiz. Paradoksalnie, silniejsze zaleznoséci (cho¢ nadal raczej stabe)
zaobserwowano pomiedzy perspektywa przesztoSciowa a charakterystyka wizji wlasnego
dorostego zycia. Osoby o silniejszym nat¢zeniu pozytywnej perspektywy przysziosciowej
tworzytly bardziej rozbudowane i szczegdétowe symulacje wiasnej przysztosci oraz mialy
mniej problemoéw z przywotaniem i opisaniem wizji wtasnego dorostego zycia. Doswiadczaty
tez silniejszych pozytywnych i stabszych negatywnych emocji w zwiazku z posiadang wizja
wilasnego dorostego zycia. Z kolei, silniejsze natezenie negatywnej perspektywy
przeszito$ciowej wigzalto si¢ z doswiadczaniem silniejszych negatywnych emocji w zwiazku z
wizjg wlasnego dorostego zycia. Pokrywa sSi¢ to z obserwacjami innych badaczy (Atance i
O’Neill, 2001; Schacter i in., 2017), ktérzy wskazywali na wzajemne zaleznosci pomi¢dzy
pamigciag 1 mySleniem o wlasne] przysztosci. Czerpanie z wlasnych wspomnien i
wczesniejszych doswiadczen moze sprzyja¢ tworzeniu bardziej rozbudowanych symulacji

wlasnej przysztosci. Co wigcej, pozytywny stosunek do wlasnej przesztosci moze sprzyjaé
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ksztattowaniu si¢ podobnego nastawienia rowniez wobec wiasnej przysziosci. Natomiast
dominacja negatywnie zabarwionych wspomnien moze przyczyniaé si¢ do tego, ze rOwniez
przyszto$¢ powigzana bedzie z negatywnymi odczuciami.

Podsumowujac, uzyskane wyniki pozwalaja rozszerzy¢ wskazywane w literaturze (np.
Czerwinska-Jasiewicz, 2015; Liberska, 2004; Katra, 2008a; Nuttin, 1985; Nurmi, 1991;
Zaleski, 1991) znaczenie rozwijania przysztosciowej perspektywy czasu dla podejmowania
wewnetrzne] aktywnos$ci prospektywnej takze na dokonywanie symulacji wlasnej przysztosci.
Nalezy jednak zastrzec, ze zalezno$ci te nie byly zbyt silne oraz, ze réwniez sposob
odnoszenia si¢ do wlasnej przesziosci moze mie¢ znaczenie dla tego, w jaki sposob
formutowana jest przez osoby w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci wizja ich dorostego
zycia.

Powyzsze zastrzezenie wydaje si¢ szczegoOlnie istotne wobec faktu, iz, wbrew
przewidywaniom, nie zaobserwowano, aby przyszioSciowa perspektywa czasu byta
predyktorem zmian w zakresie wizji wlasnego dorostego zycia. Wyniki te sg spdjne w
odniesieniu do obu miar przysztosciowe] perspektywy czasu zastosowanej w niniejszym
badaniu. By¢ moze okres jednego roku szkolnego/ akademickiego jest zbyt krotki, aby
uwidocznily si¢ te zaleznosci, szczegdlnie jesli wezmie si¢ pod uwage, ze same zmiany w
obrgbie wizji wilasnego dorostego zycia nie sg w tym czasie zbyt duze. Mozliwe, Ze
nalezatoby sie przyjrze¢ wzajemnym relacjom pomigdzy zmianami w obrgbie perspektywy
Czasu i zmianami w wizji wlasnego dorostego zycia. Niestety, zebrane dane nie pozwalajg na
takie analizy, gdyz perspektywa czasu badana byta wylacznie w pierwszym pomiarze. Jest to

luka, ktérag moga wypetni¢ przyszle badania.

8.2.2.4. Wizja wlasnego dorostego zZycia a wartosci Zyciowe

Posrod czynnikow zwigzanych z réoznymi aspektami myslenia o wlasnej przysztosci
liczni autorzy (np. Czerwinska-Jasiewicz, 2005, 2015; Madrzycki, 2002; Nurmi, 1991; Nuttin,
1980; Schwartz, 2012; Tyszkowa, 1985; Zaleski, 1991) wskazuja na znaczenie systemu
warto$ci. Jak podkresla Bakiera (2009), stworzenie spdjnego i sensownego systemu wartosci
wyznacza punkty orientacyjne dla podejmowanych decyzji. Dotychczas zaleznosci te badano
gtownie w odniesieniu do celow, aspiracji i planow zyciowych (Bespalov i in., 2017; Biernat i
in., 2007; Mathews i Tiedeman, 1964; Morinaga i in., 1993; Sinisalo, 2004; Vinken, 2007).
Niniejsze badanie pozwolito wzbogaci¢ stan wiedzy psychologicznej o analiz¢ zaleznosci
pomiedzy przywigzaniem do poszczegdlnych warto$ci operacjonalizowanych zgodnie z

kotowym modelem warto$ci Schwartza (2012) a trescia i strukturg wizji wlasnego dorostego
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zycia u os6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Uzyskane wyniki dostarczaja pewnych
przestanek do stwierdzenia, ze struktura obszarow zycia reprezentowanych w wizji wlasnego
dorostego zycia moze by¢ zakorzeniona w systemie wartosci jednostki. Warto tu wspomnie¢
miedzy innymi o tym, ze osoby, ktore w swojej wizji nie odwotaly si¢ do pracy zawodowej
nizej cenily osiggnigcia a ci, ktdrzy nie wspominali o zwigzku intymnym wyzej cenili wladze
nad zasobami i wladze nad ludzmi. Natomiast osoby wspominajace w swojej WWDZ o
rodzicielstwie wyzej cenily wartosci zwigzane z troskliwoscia wyrazajaca si¢ przez
niezawodnos$¢. Co wiecej wyzsze wartosciowanie osiggni¢¢ wigzato si¢ z posiadaniem
bardziej szczegdtowych przewidywan na temat przyszlej pracy zawodowej, a wyzsze
warto$ciowanie wladzy nad zasobami i wladzy nad ludZmi z mniejszg liczbg szczegotow
podawanych w odniesieniu do potencjalnego przysziego zwigzku. Z kolei z wigksza
szczegdtowoscia. WWDZ w kwestiach dotyczacych rodzicielstwa pozytywnie korelowato
wyzsze warto$ciowanie zyczliwosci-niezawodnos$ci. Mozna przypuszcza, ze osoby, dla
ktorych wazne sa rozmaite osiagnigcia, czgsciej formutuja cele i plany dotyczace pracy
zawodowej, co znajduje swoje odzwierciedlenie w symulacji wtasnej przysztosci. Z kolei ci,
dla ktorych wazne jest posiadanie wladzy, moga by¢ mniej zainteresowani budowaniem
bliskich relacji interpersonalnych, gdyz zaangazowanie w nie moze utrudnia¢ realizowanie
innych celow. W mniejszym stopniu osoby takie moga przewidywac zatem, ze w przysztosci
stworzg zwigzek intymny, mniej mogg by¢ takze w ogéle zainteresowane podejmowaniem
refleksji na ten temat. Uzyskane wyniki sa w tym zakresie spojne z rezultatami badan
Vinkena (2007), wskazujacymi na to, ze osoby Wyzej cenigce wiladzg i1 prestiz rzadziej
przejawialy aspiracje dotyczace budowania bliskich relacji i poczucia wspolnotowosci.
Czesciej, natomiast, aspiracje takie formutowaly osoby wysoko cenigce warto$ci zwigzane z
przekraczaniem siebie (uniwersalizm, troska). Rezultaty niniejszego badania sg spojne takze z
wynikami dotyczacymi zalezno$ci pomigdzy systemem wartosci a rozbudowaniem wizji
wlasnego rodzicielstwa (Janowicz 1 in., 2021). Osoby wyzej warto$ciujace wladz¢ nad
zasobami i wladz¢ nad ludzmi miaty mniej rozbudowane wyobrazenia na temat siebie jako
rodzica w przysztosci i przewidywaly Swoje mniejsze zaangazowanie w przygotowanie do
rodzicielstwa. Z kolei osoby wyzej wartosciujgce uniwersalizm 1 troske wyzej wartosciowaty
zostanie rodzicem w przysztosci, przewidywaty wigksze zaangazowanie w przygotowanie si¢
do tej roli oraz miaty bardziej rozbudowane wyobrazenia dotyczace form spedzania czasu z

dzieémi.
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Whbrew przewidywaniom i wynikom wczesniejszych badan (np. Biernat i in., 2007)
nie zaobserwowano, aby 0soby wyzej cenigce tradycje¢ czesciej odwotywaly sie do kwestii
zwigzanych z budowaniem zwigzku intymnego czy tez rodzicielstwem. Chociaz silniejsze
warto$ciowanie byto pozytywnie, ale bardzo stabo, powigzane z wyzsza szczegdlowoscia
wizji whasnego dorostego zycia w odniesieniu do rodzicielstwa. Koresponduje to z wynikami
wskazujacymi na pozytywne korelacje pomiedzy wyzszym wartoSciowaniem tradycji a
posiadaniem bardziej rozbudowanej wizji wtasnego rodzicielstwa (Janowicz i in., 2019). W
obu tych badaniach jednak zaleznosci te nie byly zbyt silne, co stawia pod znakiem zapytania
popularny potoczny poglad jakoby to osoby przywigzane do tradycyjnych wartosci wiecej
uwagi w swoim mysleniu o wilasnej przysztosci poswiecaty zyciu rodzinnemu. Fakt, iz nie
zaobserwowano moderacyjnej roli pici dla zaleznosci pomigdzy warto$ciowaniem tradycji a
szczegotowoscig wizji wlasnego dorostego zycia w takich obszarach jak rodzicielstwo, praca
zawodowa 1 zwigzki intymne, moze wskazywac na to, ze osoby w okresie wytaniajacej si¢
dorostosci, ktore braty udzialt w badaniu, formutowaty swoje przewidywania na temat wtasnej
przysztosci w oparciu o raczej egalitarne wzory rol plciowych. Z drugiej strony, nalezy
pamigta¢, o czym wspominano wczesniej, ze struktura obszaréw zycia reprezentowanych w
WWDZ czesciowo odzwierciedlala stereotypowe przekonania na temat rol ptciowych.

Podsumowujac, tres¢ wizji wlasnego dorostego zycia u osd6b w okresie wylaniajacej
sie dorosto$ci jest powigzana ze strukturg wartosci zyciowych, cho¢ zaleznosci te nie byty
silne. Stoi to w pewnej sprzeczno$ci z wynikami wczesniejszych badan oraz tezami licznych
autorow (np. Czerwinska-Jasiewicz, 2005, 2015; Madrzycki, 2002; Nurmi, 1991; Nuttin,
1980; Zaleski, 1991), ktorzy podkreslali zalezno$ci pomiedzy systemem wartosSCi a
formowaniem celéw i planow zyciowych. Czerwinska-Jasiewicz (2015, s. 156) zaznaczala na
przyktad, ze wartosci zyciowe ,,stanowig gtdowne kryterium okreslania ogélnej koncepcji
wlasnego zycia”. I rzeczywiscie, w przeprowadzonych przez nig badaniach (2005) wartosci
zyciowe 1 wlasne przekonania byly czesto wskazywane przez mlodziez jako czynniki
wplywajace na preferowanie lub nie jakiego$ stylu zycia. Dane zebrane w ramach niniejszego
projektu tylko w niewielkim stopniu potwierdzajg te teze I wspomniane wyniki. Moze to
wynika¢ ze sposobu operacjonalizacji 1 pomiaru wartosci zyciowych za pomocg Portretowego
Kwestionariusza Wartosci Schwartza (2012). By¢é moze odwotanie si¢ do innych modeli
wartos$ci zyciowych, a co za tym idzie do innych sposoboéw ich pomiaru, datoby inne wyniki.
Przyszte badania mogg zatem uwzgledni¢ inne sposoby pomiaru warto$ci zyciowych. By¢

moze takze wynika to ze specyfiki wizji wlasnego dorostego zycia i tego, ze moga by¢ w niej
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reprezentowane zarowno obszary, co do ktorych jednostka chce, aby byly elementem jej
przysztego zycia, jak i takie, co do ktorych tego nie chce. W tym przypadku zaleznosci
pomiedzy trescia WWDZ a systemem warto$ci moga ujawniaé¢ sie w mniejszym stopniu niz
na przyktad w odniesieniu do celéw zyciowych, ktore jednoznacznie odnosza si¢ do pragnien.
Mozliwe jest takze, ze wspotczesnie zyjace osoby W okresie wylaniajacej si¢ dorostosci
tworza swoje przewidywania na temat wlasnego, dorostego zycia w oderwaniu od wysoko
cenionych wartosci lub pod niewielkim ich wptywem. Przyjecie takiej interpretacji kaze
postawi¢ pytanie, co zatem stanowi podstawe formowania celéw i planéw zyciowych, a co za
tym idzie, symulacji wlasnego, dorostego zycia przez te 0soby. Zebrane dane nie pozwalaja
rzecz jasna udzieli¢ tutaj zadnych wigzacych odpowiedzi. Nalezy jednak nadmienié, ze,
wobec faktu, iz ksztaltowanie si¢ systemu wartosci jest SciSle powigzane z rozwojem
tozsamosci (Berzonsky, 2003; Berzonsky i in., 2011), a warto$ci zyciowe stanowig ,,punkt
orientacyjny w procesie podejmowania decyzji” (Bakiera, 2009, s. 63), sytuacja, w ktorej
wizja wlasnego dorostego zycia powstaje w oderwaniu od systemu warto$ci moze zwigkszaé
ryzyko, ze jednostka bedzie identyfikowac si¢ ze zobowigzaniami przejetymi z otoczenia, a
nie wybranymi jako wtasne i zgodne z systemem wartosci (Luyckx i in., 2006; Luyckx i in.,

2008; Marcia, 1966; za: Oleszkowicz, 1995).

8.2.2.5. Wizja wiasnego dorostego Zycia a deklarowany status spofecznoekonomiczny,

struktura rodziny pochodzenia i znajdowanie si¢ w zwigzku intymnym

Liczne wcze$niejsze badania (np. Janowicz, 2017; Liberska, 2004; Nurmi, 1987;
Lamm i in., 1976; Tyszkowa, 1985) wykazaly, ze rozmaite aspekty zwigzane ze statusem
spoteczno-ekonomicznym (SSE) réznicujg mtodych ludzi pod wzgledem tego, jak wyobrazaja
sobie oni swoja przysztos¢. W badaniach tych analizowano migdzy innymi poziom
wyksztatcenia rodzicéw, miejsce zamieszkania (wie$ vs duze miasto), czy tez ‘og6lny status
spoteczno-ekonomiczny’. W wigkszosci z nich badano cele, aspiracje, czy tez plany zyciowe.
Dane zebrane w ramach niniejszego projektu tylko czgsciowo potwierdzajg te ustalenia w
odniesieniu do wizji wlasnego dorostego zycia u os6b w okresie wytaniajgcej si¢ dorostosci.
Nie zaobserwowano, aby osoby deklarujace r6ézny status spoteczno-ekonomiczny réznity sie
mi¢dzy sobg w zakresie rozbudowania i szczegétowosci wizji wlasnego dorostego zycia, czy
tez tatwosci jej przywotania 1 opisania. Bazujac na wynikach Lamma 1 wspotpracownikow
(1976) i Nurmiego (1987), wskazujacych, ze mtodziez z klasy $redniej potrafi wybiega¢ w
swoim mys$leniu o przyszto$ci dalej od réwiesnikow o nizszym statusie spoOteczno-

ekonomicznym przewidywano, ze zaleznosci te ujawnig si¢ takze w odniesieniu do wizji
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wlasnego dorostego zycia. By¢ moze punkt odleglty w czasie o 10-15 lat nie byt az tak
odlegly, aby ujawnity si¢ tutaj podobne roznice, jak w przypadku przywotanych powyzej
badan. Moze to wynika¢ takze z faktu, ze w niniejszym badaniu obligowano uczestnikéw do
przyjecia perspektywy o takiej samej rozciaglosci temporalnej (wszyscy mieli odwotaé si¢ do
momentu, w ktorym bedg mie¢ 35 lat). Paradoksalnie, w pewnych aspektach (np. dotyczacych
zalozenia rodziny albo zdobycia dobrej pracy) mozna by nawet spodziewac si¢, ze osoby
deklarujace wyzszy SSE beda rzadziej odwolywac sie do tych kwestii, gdyz, jak wykazaty
wczesniejsze badania (Liberska, 2004; Nurmi, 1987), lokuja one aspiracje dotyczace tych
spraw w odleglejszej przysztosci. Dla faktu, iz nie zaobserwowano takich réznic w
odniesieniu do wizji wlasnego dorostego zycia kluczowe wydaje si¢ to, ze mogla ona
zawiera¢ zarowno przewidywania, ze kto§ w danym momencie przysztosci jakis cel osiggnie
(np. bedzie mie¢ dzieci i satysfakcjonujaca prace), jak i takie, ze nie uda si¢ tego zrobi¢ (np.
antycypowanie trudnosci w zalozeniu rodziny i niemoznoS$ci znalezienia pracy). Zrealizowane
badanie pokazuje, ze osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorosto$ci oceniajgce swoj status
spoteczno-ekonomiczny jako nizszy czes$ciej majg negatywny lub ambiwalentny, a rzadziej
pozytywny stosunek do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia. Moze to by¢ przejawem
tego, ze czesciej, w porownaniu do rowiesnikow o przecietnym lub ponadprzecigtnym SSE,
spodziewaja si¢, ze ich przyszio$¢ bedzie niezgodna z ich pragnieniami. Pokrywa si¢ to z
wynikami wczesniejszych badan, w ktorych posiadanie bardziej optymistycznych
przewidywan na temat wlasnej przysziosci czesciej obserwowano u mlodziezy majacej
rodzicow z wyzszym wyksztatlceniem (Bakiera, 1996; Tyszkowa, 1985). Jak wskazuje
Taranowicz (1999), mtodzi ludzie pochodzacy z rodzin o réznym statusie spoleczno-
ekonomicznym majg nie tylko odmienne podloze materialne, ale tez inne mozliwosci
korzystania ze zdobyczy cywilizacyjnych (dostep do wiedzy, mozliwos$¢ rozwijania swojego
potencjatu, dostgp do rozmaitego wsparcia profesjonalnego). Spostrzeganie siebie jako osoby
posiadajacej nizszy status spoteczno-ekonomiczny moze obniza¢ wiarg w osiggnigcie
istotnych celow zyciowych i zwigksza¢ prawdopodobienstwo, ze przewidywany ksztalt
wlasnej przyszio$ci zawiera¢ bedzie w sobie jakie§ negatywne aspekty (np. trudnosci w
znalezieniu pracy lub miejsca do zycia odpowiadajgcego oczekiwaniom). Moze to wynikaé
zarowno z obiektywnych nieré6wno$ci i mniejszych mozliwosci, jak i uwewngtrznionego
przekonania, Ze jest si¢ osoba ‘majacg mniejsze szanse w zyCiu’, ktore nie pozwala jednostce

w petni wykorzystac jej potencjat.
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Cho¢ we wczesniejszych pracach (np. Czerwinska-Jasiewicz, 2015; Liberska, 2004;
Tyszkowa, 1985) wskazywano na potencjalne znaczenie uwarunkowan rodzinnych dla
formowania si¢ wyobrazen mtodych ludzi na temat ich przysztosci, to w niniejszym badaniu
nie stwierdzono, aby osoby pochodzace z rodzin petnych i niepetnych roznity si¢ miedzy soba
w jakimkolwiek aspekcie wizji wlasnego dorostego zycia. Wbrew przewidywaniom, osoby
wychowujace si¢ z obojgiem rodzicéw nie odwolywaly sie czgsciej do kwestii zwigzanych z
zyciem rodzinnym, czy tez budowaniem zwigzku intymnego ani nie podawaly wigkszej
liczby szczegdldw w odniesieniu do tych obszaréw zycia. Nasuwaja si¢ tutaj dwa mozliwe
wyjasnienia. Po pierwsze, sposréd rozmaitych uwarunkowan rodzinnych, inne kwestie niz
sama struktura rodziny generacyjnej (np. styl komunikacji, poziom wsparcia i kontroli, klimat
emocjonalny) moga mie¢ wigksze znaczenie dla tego, jakie przewidywania na temat wlasnego
przysztego, dorostego zycia bedg mie¢ osoby w okresie wytaniajacej Si¢ dorostosci (Liberska,
2004; Nurmi, 1987; Pulkinen, 1990; Trommsdorff, 1986; za: Liberska, 2004). Przyszte
badania moglyby uwzglednic te kwestie, co pozwolitoby na petniejsze opisanie potencjalnych
zaleznosci pomigdzy uwarunkowaniami rodzinnymi a charakterystyka wizji wlasnego
dorostego zycia. Po drugie, rezultaty te moga wynikac ze specyfiki badanego zjawiska, jakim
jest wizja wlasnego dorostego zycia. Z racji, iz jest ona symulacja wilasnej przysziosci, to
odniesienie si¢ w niej do jakiego$ obszaru zycia moze wynika¢ zardwno z przewidywania, ze
bedzie on elementem czyjej$ przysztosci, jak i z zanegowania takiej mozliwosci. Wobec tego,
ewentualne roznice wynikajace z do§wiadczenia rozpadu zwigzku rodzicow i wychowywania
si¢ tylko z jednym z nich, mogace oddziatywa¢ na przyklad na cele zyciowe, mogly nie
uwidoczni¢ si¢ w odniesieniu do wizji wlasnego dorostego zycia.

Kolejnym z aspektow analizowanych jako czynnik potencjalnie rdéznicujacy
charakterystyke wizji wlasnego dorostego zycia u 0s6b w okresie wytaniajgcej si¢ dorostosci
byly kwestie zwigzane ze znajdowaniem si¢ w zwigzku intymnym i sumaryczny czas
spedzony w takich zwigzkach. Bazujac na wynikach wczesniejszych badan (Janowicz, 2017;
Janowicz, 2020) wskazujacych na to, ze osoby bedace w zwigzku, w poréwnaniu do 0sob
zyjacych w pojedynke, majg bardziej rozbudowang i szczegétowa wizje wiasnego
rodzicielstwa przewidywano, ze podobne zaleznos$ci ujawnig si¢ takze w odniesieniu do
cato$ciowej wizji wlasnego dorostego zycia w obszarach dotyczacych zwigzkow intymnych,
rodzicielstwa i zycia rodzinnego. Zaktadano takze, ze takie rdznice zostang zaobserwowane
ze wzgledu na taczny czas spedzony w zwigzkach intymnych. Przewidywania te w wigekszosci

zostaly potwierdzone — osoby bedace w zwigzkach, w porownaniu do zyjacych w pojedynke,
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oraz te, ktore spedzity w nich lacznie wigcej czasu, w poréwnaniu do oséb z mniejszym
doswiadczeniem zwigzkowym, czeéciej odwolywaly sie w swojej WWDZ do obszaréw
zwigzku intymnego i rodzicielstwa oraz podawatly w odniesieniu do nich wigcej szczegotow.
Wyniki te sa spdjne z przywotanymi powyzej rezultatami dotyczacymi wizji wlasnego
rodzicielstwa (Janowicz, 2017; Janowicz, 2020). Fakt, iz taczna ilo$¢ czasu spedzonego w
zwiazkach intymnych korelowata pozytywnie ze szczegdlowosciz WWDZ w obszarach
dotyczacych zwigzku intymnego i rodzicielstwa moze odzwierciedla¢ dynamike rozwoju
intymnos$ci opisywang przez Sternberga (1986; por. Wojciszke, 2015). W swoim
trojeczynnikowym modelu mitosci wskazywat on, ze intymno$¢ rozwija si¢ na kolejnych
etapach zwigzku, ale szczegodlnie intensywnie dokonuje si¢ to w pierwszych latach trwania
relacji. Rozwijanie intymnos$ci wigze si¢ ze wzrostem zaufania i wzajemnej zaleznosci (takze
w kwestii planow zyciowych), w zwigzku z czym kwestie dotyczace ksztaltu zwigzku w
przysztosci i ewentualnosci wspolnego rodzicielstwa mogg czgsciej stawaé si¢ przedmiotem
rozméw partnerow. Ze znajdowaniem si¢ w zwigzku intymnym nierzadko wigze si¢
podejmowanie wspotzycia seksualnego, co stwarza mozliwos¢ pojawienia si¢ dziecka. Takze
ta kwestia moze stymulowac osoby znajdujace si¢ w zwigzkach intymnych do refleksji nad
tym, czy chca w przysztosci mie¢ dzieci i jak wyobrazaja sobie siebie w roli rodzicow. Na
rolg partnera zyciowego w formowaniu si¢ wyobrazen na temat wlasnej przysztosci zwracat
uwage takze Levinson (1988), piszac, ze proces formowania si¢ Marzenia moze by¢
wspierany lub sabotowany przez bliskg osobe, np. partnera lub partnerke. Podkreslat on takze,
ze osoby w fazie nowicjatu ,,poszukujg kogo$, kto bedzie docenial ich wylaniajace si¢
aspiracje i kto bedzie chciat dzieli¢ z nimi to planowane zycie” (Levinson, 1988, s. 91).
Uzyskane wyniki zdajg si¢ potwierdza¢ te refleksje. Potwierdzaja one takze tezy licznych
autorow (np. Crissey, 2005; Joyner i Udryn, 2000; Schulman i Seiffge-Krenke, 2001), ktorzy
twierdzili, ze do$wiadczenia wyniesione ze zwigzkéw moga by¢é powigzane z procesem
przygotowywania si¢ do rodzicielstwa i zycia rodzinnego. Fakt, iz kwestie te zostaty poddane
glebszej refleksji 1 uwzglednione w symulacji wlasnego przysztego, dorostego zycia mozna
uzna¢ za czynnik potencjalnie sprzyjajacy wchodzeniu w te nowe role w przysziosci.
Koresponduje to ze sposobem, w jaki Havighurst (1981) rozumie zadania rozwojowe stojace
przed osobami w okresie wczesnej dorostosci. Wybor partnera zyciowego i uczenie si¢ zycia
z nim poprzedzaja zatozenie rodziny. Jest zatem prawdopodobne, ze efekty tego uczenia si¢
mogg znajdowac swoje odzwierciedlenie w planach zyciowych i przewidywaniach na temat

wlasnej przysziosci w obszarach dotyczacych zwigzku intymnego i rodzicielstwa. Dalsze

319



badania mogtyby skupi¢ si¢ na podtuznych analizach dotyczacych tego, jak doswiadczenia
wynoszone ze zwigzku intymnego przekladajg si¢ na cele i plany zyciowe (szczegodlnie w
odniesieniu do obszaru zwiazku intymnego i rodzicielstwa) oraz przewidywania na temat
tego, jak te kwestie beda wygladaé w przysztosci. Mozna przewidywaé, ze wraz z
zacie$nianiem si¢ relacji 1 wzrostem intymnosci wizja wtasnego dorostego zycia u takich osob
upodabniataby sie¢ do siebie, gdyz coraz wiecej jej elementdOw bazowaloby na wspodlnie
podejmowanych decyzjach i opracowywanych celach zyciowych (np. dotyczacych miejsca
zamieszkania, momentu starania si¢ o dziecko, upragnionej liczby posiadanych dzieci,

sposobu ich wychowywania itp.).

8.2.2.6. Wazne wydarzenia ZycioWe a zmiany w wizji wlasnego dorostego Zycia u 0sob

w okresie wylaniajqcej sie dorostosci

Poniewaz dokonywanie symulacji wlasnej przysztosci zakorzenione jest w przesztych
i aktualnych doswiadczeniach (Baran, 1985; Szpunar i in., 2014b; Schacter i in., 2007,
Schacter i in., 2017; Tyszkowa, 1985) przewidywano, ze doswiadczenie przez osoby W
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci istotnych zmian zyciowych znajdzie odzwierciedlenie w
zmianach w wizji wlasnego dorostego zycia. Zebrane dane nie potwierdzity jednak tych
przypuszczen. Ogodlna liczba waznych wydarzen zmieniajacych kontekst zycia jednostki nie
byla powigzana ze zmianami w rozbudowaniu i szczegdélowosci wizji wlasnego dorostego
zycia. Nie zaobserwowano takze, aby zmiany w konkretnych obszarach zycia znalazly swoje
odzwierciedlenie w zmianach w tresci i strukturze tejze wizji. Koresponduje to z wnioskami
ptynacymi z badania Katry (2008, s. 227), ktéora podsumowujac dane dotyczace planow
zyciowych zebrane podczas wywiadow z osobami w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci,
konkluduje, ze ,,mtodzi ludzie rzadko wskazuja na osoby, czy zdarzenia, ktore wywarty
istotny wptyw na ich wybory zyciowe”. Cho¢ jednoczesnie zaznacza ona, ze specyficzne
doswiadczenia zyciowe majg pewien wplyw na podejmowanie przez mtodych ludzi dziatan
ukierunkowanych na realizacje celow dotyczacych przysztosci. Istotne jest jednak to, ze w
badaniu tym analizowano ogét do§wiadczen zyciowych, a nie tylko wydarzenia z niedalekiej
przesztosci. Wynik niniejszego badania, sprzeczny z postawiong hipoteza, mozna
wytlumaczy¢ na kilka sposobow. Po pierwsze, ze wzgledu na to, Ze nie kontrolowano, kiedy
nastagpitlo wspomniane przez osob¢ wydarzenie, mozliwe jest, ze cze$¢ z nich miata miejsce
niedtugo przed drugim pomiarem, wobec czego nie zdazyto ono jeszCze znaczaco wptyna¢ na
sposob, w jaki jednostka spostrzega swoja przysztos¢. Cho¢, z drugiej strony, mozna sobie

wyobrazi¢, ze osoba taka bytaby wtasnie pod silnym wptywem takiego doswiadczenia, ktore
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ze wzgledu na swoja nowos$¢ mogloby zajmowac, przynajmniej okresowo, znaczace miejsce
w polu uwagi jednostki, a emocje i mysli dotyczace danego obszaru zycia moglyby by¢
szczegllnie intensywne. Drugie z mozliwych wyjasnien uzyskanych wynikéw w pewien
sposob wynika z pierwszego. Poniewaz wizja wlasnego dorostego zycia jest rodzajem
symulacji witasnej przysztosci, na jej ksztalt wptywaé¢ moga sformutowane wczesniej cele 1
plany zyciowe (Szpunar i in., 2014b). Mozliwe jest zatem, ze wobec nowych doswiadczen i
zmian zyciowych osoby w okresie wylaniajagcej si¢ dorostosci nie zdazyly jeszcze
przeformutowaé swoich celow 1 planow, a co za tym idzie nie znalazlo to swojego
odzwierciedlenia w dokonywanym przez nie szacowaniu szans na zajscie roznych wydarzen
w przysztosci, co mogloby wptynac¢ na zmiany w obrebie tego, jak jednostka wyobraza sobie
swoja przyszto$¢. By¢ moze istotne znaczenie majg tutaj takze inne czynniki nie wzigte pod
uwage w ramach niniejszego badania, np. stosunek emocjonalny do danej zmiany zyciowe;j
albo poziom refleksyjnosci. Mozna przewidywac, ze silniejsza reakcja emocjonalna na jakies$
wydarzenie Zyciowe (np. rozpoczecie nowej pracy, przeprowadzka) moglaby sprzyjac
znaczniejszemu wpltywowi takiego wydarzenia na sposob myslenia jednostki o wtasnej
przysztosci. Podobnie wyzsza refleksyjnos¢, ktora moglaby przyczynia¢ sie do wickszego
zaangazowania w myslenie o tym, w jaki sposoéb dane wydarzenie moze wptyna¢ na aktualne
1 przyszte zycie jednostki. Wydaje si¢ takze, ze dla glgbszego zrozumienia zaleznosci miedzy
aktualnymi doswiadczeniami zyciowymi a procesem rozwoju wizji wlasnego dorostego zycia
u osob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci uzyteczne mogltyby by¢ badania jakosciowe,
bazujace na danych zebranych podczas wywiadu. Umozliwiajg one pozyskanie bogatego
materiatu 1 przyjrzenie si¢ szerokiemu spektrum do$wiadczen i przemyslen uczestnikow
badania, jak rowniez poznaniu ich osobistego stosunku do przedmiotu badania (por. Katra,
2004, 2008a). Uzyteczne moglyby by¢ takze, jak juz wcze$niej wspomniano, badania
longitudinalne obejmujace dluzszy okres czasu oraz bardziej precyzyjnie kontrolujgce

moment wystapienia poszczegdlnych istotnych wydarzen zyciowych.

8.2.3. Wizja wlasnego dorostego Zycia a toisamosc¢ osob w okresie wylaniajgcej si¢

dorostosci

Jednym z kluczowych probleméw badawczych podejmowanych w ramach niniejszej
rozprawy byla analiza zalezno$ci pomiedzy rozwojem tozsamosci a formowaniem wizji
wlasnego dorostego zycia u oséb w okresiec wylaniajacej si¢ dorostosci. Na znaczenie
myslenia o wlasnej przysztosci dla rozwoju tozsamos$ci wskazuja migdzy innymi tezy zawarte

w pracach Eriksona (1997, 2004), Levinsona (1988), Luyckxa (2006, 2008), Niemczynskiego
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(1980) i Obuchowskiego (1970, 1985, 2000). Pewne grono badaczek i badaczy zrealizowato
juz takze kilka badan (np. Dunkel, 2000; Dunkel i Anthis, 2001; Janowicz i in., 2021;
Liberska, 2004), w ktérych wykazano zalezno$ci pomiedzy réznymi formami myslenia o
przysztosci a rozwojem tozsamos$ci. Wspomniane opracowania teoretyczne, jak i wyniki
wczesniejszych badan, pozwolity na postawienie szeregu hipotez dotyczacych potencjalnych
zaleznos$ci migdzy wizja wlasnego dorostego zycia a rozwojem tozsamosci u osOb w okresie
wylaniajgcej si¢ dorostos$ci. Znaczna czg$¢ z nich uzyskata potwierdzenie w zebranych
danych, jednak w niektérych przypadkach nie zaobserwowano przewidywanych zwigzkow
lub byty one stabsze niz mozna by zaktadac.

Erikson w swoich pracach poswieconych rozwojowi psychospotecznemu (1997, 2004)
pisal, ze nasilenie proceséw zwigzanych z eksploracja wigze si¢ z rosngcym zaangazowaniem
w rozmaite formy aktywnosci i rozwazaniem réznych dostepnych mozliwosci. Mysl te
rozwijali w swoich koncepcjach m.in. Marcia (1966; za: Oleszkowicz, 1995) oraz Luyckx
(2006, 2008). W zwiazku z tym, przewidywano, ze nasilenie proceséw eksploracyjnych
(zwlaszcza eksploracji wszerz) bedzie powigzane z tworzeniem bardziej rozbudowanej wizji
wlasnego dorostego zycia. Rzeczywiscie, zaobserwowano takie zaleznosci (lecz nie byly one
silne). Nalezy wspomnie¢ takze o tym, ze wizj¢ szczatkowa i ogdlnikowa najczesciej
posiadaja osoby o statusie tozsamosci beztroskiej dyfuzji, u ktorych nasilenie procesow
eksploracyjnych jest bardzo niskie. Sa to osoby, ktore nie podj¢ty dotad aktywnosci
eksploracyjnej i nie przezywajg jeszcze kryzysu tozsamosciowego (Bakiera, 2009; Erikson,
1997, 2004; Marcia, 1966; za: Oleszkowicz, 1995). Prawdopodobnie znajduje to swoje
odzwierciedlenie w niemoznosci dokonania symulacji wlasnej przyszitosci. Potwierdzaja to
takze wyniki wskazujace na to, ze dla os6b o tozsamosci dyfuzyjnej (beztroskiej i
rozproszonej) przywotanie i opisanie wizji wlasnego dorostego zycia jest znacznie trudniejsze
niz dla 0sob o tozsamosci osiggnigtej. Jest to zgodne z wynikami badania Dunkela i Anthis
(2001), ktorzy wykazali, ze natezenie poziomu eksploracji stanowito predyktor liczby
generowanych mozliwych selves po kilku miesigcach. Mozna zatem powiedzieé, ze
zaangazowanie w proces eksploracji wszerz sprzyja formowaniu bardziej rozbudowanej wizji
wlasnego dorostego zycia. Wydaje si¢ to zgodne ze sposobem rozumienia roli eksploracji
wszerz w koncepcji Luycxka i wspotpracownikow (2006, 2008; por. Piotrowski i Brzezinska,
2017), ktorzy wskazuja, ze jest to proces poznawania rdznych alternatywnych drég rozwoju
oraz reflektowania nad rozmaitymi mozliwosciami. Sprzyja to generowaniu alternatywnych

mozliwych selves, co przektada si¢ na tworzenie bardziej rozbudowanej wizji wlasnego
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dorostego zycia, bedacej, jak juz zaznaczano, najbardziej mozliwym self. Wniosek ten nalezy
formutowa¢ jednak z pewng ostrozno$cig, zwazajagc na to, ze jednocze$nie nie
zaobserwowano korelacji pomi¢dzy zmianami natgzenia eksploracji wszerz i zmiang liczby
obszarow wspomnianych w wizji wlasnego dorostego zycia. Mimo to, uzyskane wyniki zdaja
sie przynajmniej czesciowo potwierdzaé tezy zawarte w przywolanych wyzej pracach
Eriksona. Nasilenie procesow eksploracyjnych wigze si¢ z intensyfikacjag wewnetrznej
aktywnosci prospektywnej, co znajduje swoje odzwierciedlenie w tworzeniu bardziej
rozbudowanej i szczegotowej wizji wlasnego dorostego zycia. Nalezy podkresli¢, ze rowniez
wyzsze natgzenie podejmowania zobowigzania i silniejsza identyfikacja z nim, powigzane sa
z posiadaniem bardziej rozbudowanej i szczegdtowej wizji wlasnego dorostego zycia, choé¢
zaleznosci te sg nieco stabsze niz w przypadku obu form adaptacyjnej eksploracji. Co wigcej,
bardzo rozbudowang wizj¢ wlasnego dorostego zycia najczgsciej posiadajg osoby 0O
tozsamosci osiagnigtej. Wyglada zatem na to, ze ogolnie zaangazowanie w proces
formowania tozsamosci, wigze si¢ z wigkszym zaangazowaniem w wewngtrzng aktywnos¢
prospektywna, co uwidacznia si¢ w formutowaniu bardziej rozbudowanej i szczegotowej
wizji wlasnego dorostego zycia. Wyniki zestawiajace dane z obu pomiaréw pokazuja, ze
zalezno$ci te moga mie¢ takze odwrotny kierunek, gdyz do progresywnych zmian
rozwojowych czgéciej dochodzito u osob, ktorych wizja whasnego dorostego zycia ulegta
rozbudowaniu. Natomiast zmiany regresywne czeSciej zachodzity u osob, u ktorych
rozbudowanie wizji wlasnego dorostego zycia spadto. Przywolane powyzej wyniki
potwierdzaja, ze poszukiwanie odpowiedzi na pytanie ,,kim bgdg?” jest potaczone z drugim z
kluczowych pytan tozsamosciowych — ,.kim jestem?” (Erikson, 1997, 2004). Podsumowujac,
uzyskane dane wskazuja na pewne zalezno$ci pomiedzy strukturg wizji wlasnego dorostego
zycia a rozwojem tozsamosci, co wydaje si¢ zgodne zaréwno z literaturg teoretyczng
(Erikson, 1997, 2004; Marcia, 1966; za: Oleszkowicz, 2005), jak i wynikami wczesniejszych
badan (Dunkel i Anthis, 2001; Liberska, 2004; Skhirtladze i in., 2021). Natomiast fakt, iz
zaleznos$ci te nie byly zbyt silne wydaje si¢ korespondowac z tym, ze niektére badania (np.
Dunkel, 2000) nie dostarczyty danych potwierdzajacych istnienic zwigzku pomiedzy
rozwojem tozsamosci a wewnetrzng aktywno$cig prospektywna. Warto przy tym
przypomnieé, ze zalezno$ci takich nie zaobserwowano takze w badaniu pilotazowym
zrealizowanym w ramach niniejszego projektu.

Znacznie wigce] zwigzkéw pomiedzy rozwojem tozsamosci a wizjg wiasnego

dorostego zycia zaobserwowano natomiast w odniesieniu do subiektywnego ustosunkowania
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si¢ przez osoby w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci do posiadanej przez nie wizji wlasnej
przysztosci. Zaleznoéci te byly tez nieco silniejsze niz w przypadku struktury WWDZ i
generalnie korespondowaly z postawionymi hipotezami badawczymi. Wyzsze natgzenie
praktycznie wszystkich adaptacyjnych wymiaréw rozwoju tozsamosci pozytywnie koreluje z
wigksza fatwoscia przywotania 1 opisania wizji wilasnego doroslego Zzycia, wyzszym
natezeniem towarzyszacych temu pozytywnych emocji oraz poczucia cigglosci, a takze
Nizszym natezeniem emocji negatywnych zwigzanych z WWDZ. W przypadku
dezadaptacyjnej eksploracji ruminacyjnej zaleznosci te miaty odwrotny kierunek. Potwierdza
to wnioski, jakie mozna wyciggna¢ z prac Eriksona (1997, 2004) i Luyckxa wraz ze
wspotpracownikami (2006, 2008), ze znalezienie odpowiedzi na pytania tozsamo$ciowe
(,,kim jestem?”, ,kim moge by¢?”) i zaakceptowanie tych odpowiedzi powinno wigzaé si¢ z
bardziej pozytywnym stosunkiem do wilasnej przysztosci. Warto podkresli¢, ze w tym
przypadku silniejsze zwiazki obserwowano pomiedzy poszczegolnymi aspektami
subiektywnego ustosunkowania sie do posiadanej WWDZ a podejmowaniem zobowigzania i
identyfikacja z nim. Natomiast w przypadku struktury WWDZ zaleznosci te byty silniejsze w
odniesieniu do obu form adaptacyjnej eksploracji. Wydaje si¢ to zrozumiate, gdyz procesy
eksploracji stuzg odkrywaniu istnienia mozliwych alternatyw (eksploracja wszerz) oraz ich
glebszemu poznawaniu (eksploracja w glab). Natomiast pozostate dwa procesy w wigkszej
mierze odnoszg si¢ do subiektywnego stosunku jednostki do odkrytych, a nastepnie blizej
poznanych alternatyw — tego, czy wydaja si¢ one na tyle atrakcyjne, by podja¢ wstepne wobec
nich zobowigzanie oraz, w koncu, by wiaczy¢ je w obreb swojej tozsamosci (Luyckx i in.,
2006, 2008). Jesli przyjac by, ze wizja wlasnego dorostego zycia jest efektem migdzy innymi
procesu formowania sie tozsamos$ci jednostki, to mozna by na podstawie uzyskanych
wynikow stwierdzi¢, ze zmierzenie si¢ z kryzysem tozsamosciowym 1 zaangazowanie w
ksztalttowanie wlasnej tozsamosci sprzyja wigkszej tatwosci stworzenia symulacji wtasnej
przysztosci, bardziej pozytywnemu stosunkowi emocjonalnemu do niej oraz silniejszemu
poczuciu ciaggtosci, jakie towarzyszy wizji wilasnego dorostego Zycia. Natomiast brak
zaangazowania W proces formowania si¢ tozsamo$ci moze przyczynia¢ si¢ do trudnosci w
zakresie dokonania predykcji na temat wlasnej przysztosci, bardziej negatywnego stosunku do
niej oraz niskiego poczucia ciaglosci zwigzanego z posiadang wizja swojego przysziego,
dorostego zycia. Potwierdzajg to takze porownania charakterystyki wizji wiasnego dorostego
zycia pomiedzy osobami o réznych statusach tozsamosci. Wyraznie wida¢, ze przywotanie i

opisanie WWDZ jest najtatwiejsze dla os6b o tozsamosci osiagnietej, ktore juz znalazty
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odpowiedZ na pytania tozsamosciowe (Erikson, 1997, 2004). Osobom tym w zwigzku ze
sformutowang wizja wlasnego dorostego zycia towarzysza takze najsilniejsze pozytywne i
najstabsze negatywne emocje oraz najsilniejsze poczucie cigglosci. Na przeciwlegtym
biegunie znajduja si¢ osoby o tozsamos$ci dyfuzyjnej, ktore jeszcze nie zmierzyly si¢ z
kryzysem tozsamosci. CzeSciej doswiadczaja one tez niepewnos$ci i ambiwalencji w zwigzku
z wlasng przysztoscig. Koresponduje to z wynikami uzyskanymi przez Dunkela (2000), ktore
wskazujg na to, ze osoby o tozsamosci osiggnigtej czesciej myslg o roznych mozliwych selves
(zwhaszcza tych pozytywnych) i prawdopodobienstwie ich realizacji. Co wigcej, dla osob tych
wygenerowane przez nie pozytywne mozliwe selves wydawaly si¢ znacznie bardziej
prawdopodobne do osiggniecia niz dla osob o tozsamos$ci dyfuzyjnej. Przedstawiong
interpretacje wspierajg takze analizy dotyczace zaleznosci pomi¢dzy zmianami w obrgbie
tozsamosci a zmianami w wizji wlasnego dorostego zycia. Wzrostowi natezenia eksploracji w
glab 1 identyfikacji ze zobowigzaniem towarzyszy wzrost poczucia tatwosci przywotania i
opisania wizji wlasnego dorostego Zzycia, wzrost nat¢zenia pozytywnych emocji z nig
zwigzanych oraz spadek nat¢zenia emocji negatywnych, a takze wzrost poczucia ciggtosci
miedzy terazniejszoscig a przysztoscig. Dalsze analizy wykazaty jednak, ze zalezno$ci te
moga mie¢ w niektorych przypadkach charakter dwukierunkowy. Z jednej strony wzrost
natezenia identyfikacji ze zobowigzaniem jest predyktorem wzrostu natgzenia pozytywnych
emocji towarzyszacych WWDZ i spadku natezenia zwiazanych z nia emocji negatywnych, z
drugiej zas, wzrost nat¢zenia pozytywnych emocji jest predyktorem wyzszego natezenia
identyfikacji ze zobowigzaniem. Co wigcej, wzrost natezenia pozytywnych emocji
zwigzanych z przywotaniem i opisanie WWDZ jest predyktorem takze wyzszego nateZenia
podejmowania zobowigzania i stabszego nat¢zenia eksploracji ruminacyjnej. Z kolei wzrost
natezenia eksploracji ruminacyjnej jest predktorem wigkszych trudnosci w przywotaniu 1
opisaniu wizji wlasnego doroslego Zzycia oraz nizszego nat¢zenia zwigzanych z tym
pozytywnych emocji. Ponadto, progresywne zmiany w obrebie tozsamosci zaobserwowano
czesciej u osob, u ktorych doszto do zmiany emocjonalnego ustosunkowania si¢ do
posiadanej wizji wilasnego dorostego zycia w kierunku stosunku pozytywnego (sSilne
natezenie emocji pozytywnych i slabe nat¢zenie emocji negatywnych). Pokazuje to, ze
zmiana nastawienia emocjonalnego do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia moze
przektada¢ si¢ na proces formowania si¢ tozsamos$ci. Zyskiwanie bardziej pozytywnego
stosunku do wiasnej przysztosci sprzyja podejmowaniu decyzji o wigczeniu poszczegolnych

identyfikacji w obreb wlasnej tozsamosci lub przynajmniej wstepnemu podjeciu
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zobowigzania wobec nich. Natomiast nasilenie negatywnego stosunku do swojego przyszitego,
przewidywanego zycia moze wigza¢ si¢ z tym, ze poszczegdlne zobowigzania zostajg
odrzucone i nie wlaczone w obreb tozsamosci. W $wietle uzyskanych danych mozna
stwierdzi¢, ze to raczej zmiana w subiektywnym stosunku do wizji wlasnej przysztosci, a nie
obiektywna ewolucja tejze wizji moga by¢ bardziej istotne dla rozwoju tozsamosci u 0séb w
okresie wytaniajacej si¢ dorostosci. Dla bardziej precyzyjnego opisania tych zaleznos$ci
konieczne wydajg si¢ badania podtuzne sktadajace si¢ z wigkszej liczby pomiarow oraz
badania eksperymentalne, w ramach ktorych podejmowano by interwencje nakierowane na
wspieranie rozwoju wizji wlasnego dorostego zycia i przepracowywania ewentualnego
negatywnego stosunku do wilasnej przysztosci.

Na sam koniec nalezy wspomnie¢ o wyniku, ktorych stoi w sprzecznosci z postawiong
hipoteza badawcza. Okazato si¢ bowiem, ze zmiany w zakresie wizji wlasnego dorostego
zycia sg bardzo podobne u 0s6b o réznych statusach tozsamosci, choé¢, miedzy innymi na
bazie wynikéw uzyskanych przez Dunkela i1 Anthis (2001), przewidywano, ze
zaobserwowane zostang tutaj pewne roznice. Ich brak mozna wyjasni¢ na kilka sposobow. Po
pierwsze, z badania pomigdzy oboma pomiarami znacznie czgéciej rezygnowaly osoby o
tozsamosci dyfuzyjnej i lustrzanej, co doprowadzilo do zachwiania réwnolicznosci grup o
poszczegdlnych statusach tozsamos$ci. Moglo to wptynag¢ na przeprowadzone analizy
statystyczne 1 fakt, ze cz¢$¢ zaobserwowanych rozniC nie osiggneta poziomu istotnosci
statystycznej. Po drugie, jak juz podkreslano, same zmiany w obrgbie wizji wlasnego
dorostego zycia w przekroju calej grupy nie byly zbyt duze. Po trzecie, by¢ moze dla
uchwycenia takich zmian konieczne byloby kilka pomiarow dokonanych w mniejszych
odstepach czasu. We wspomnianym badaniu Dunkela i Anthis (2001) odstep pomigdzy
oboma pomiarami wynosil cztery miesigce. Wskazuje to na konieczno$¢ dalszych badan
eksplorujagcych dynamik¢ zmian w obrebie wizji wlasnego dorostego zycia i innych form
wewnetrznej aktywnosci prospektywnej u osob o rdznych statusach tozsamosci.

Podsumowujac wyniki dotyczace zaleznosci pomiedzy rozwojem tozsamosci a
formowaniem si¢ wizji wilasnego dorostego zycia u osdéb w okresie wylaniajacej si¢
dorostosci, nalezy podkreslic, ze w wielu przypadkach sa one zgodne z postawionymi
hipotezami (przynajmniej czesciowo), lecz nierzadko stabsze niz zaktadano. Zaangazowanie
W proces rozwoju tozsamos$ci znajduje swoje odzwierciedlenie zarowno w strukturze wizji
wilasnego dorostego zycia, jak i subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do niej. A rozwoj tejze

wizji moze sprzyja¢ formowaniu bardziej dojrzalej tozsamosci.
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8.2.4. Wizja wlasnego doroslego Zycia a poczucie sensu w Zyciu o0séb w okresie

wylaniajgcej si¢ dorostosci

Niemata liczba wczesniejszych badan (np. Katra, 2008a; King, 2001; Salmela-Aro i
Nurmi, 1997; Sheldon i Kasser, 1998; Zaleski, 1991) wskazywata na zwigzki pomiedzy
tworzeniem bardziej rozbudowanych i lepiej ustrukturowanych celow oraz planéw zyciowych
a wWyzszym poczuciem sensu w zyciu, wyzsza samoocena, czy tez ogdlng satysfakcja z zycia.
Wobec tego, przewidywano, ze podobne zaleznosci zostang zaobserwowane w odniesieniu do
innej formy myslenia o przysztosci, czyli wizji wlasnego dorostego zycia. Przewidywania te
potwierdzity si¢ tylko czesciowo.

W pierwszej kolejnosci nalezy wspomnie¢, ze whrew przewidywaniom osoby, ktore w
swojej symulacji wtasnej przysztosci odwotywaly si¢ do kluczowych aspektéw dorostego
zycia (praca zawodowa, zwigzek intymny, zycie rodzinne) wcale nie posiadaly wyzszego
poczucia sensu w zyciu. Brak spodziewane] réznicy moze wynika¢ z tego, ze, jak juz
kilkukrotnie wspominano, fakt, ze jednostka w swojej wizji wlasnego dorostego zycia
odwotuje do danego obszaru wcale nie musi oznacza¢, ze przewiduje ona, ze obszar ten
bedzie elementem jej przysziego zycia. Wobec tego, w jednej grupie mogly znalez¢ sie
zarOwno osoby przewidujgce posiadanie w przysztosci dobrej pracy i szczesliwego zycia
rodzinnego, jak i takie, ktore przewidywatly, ze beda mialy problemy ze znalezieniem pracy i,
pomimo staran, pozostang samotne. W obu przypadkach nastgpito jednak odwotanie do obu
obszaréw zycia. Zebrany material nie pozwalal na uwzglednienie w analizach tych roznic,
gdyz potencjalnie wydzielone podgrupy bylyby zbyt nieréwnoliczne dla dokonania rzetelnych
poréwnan. Wobec tego przyszte badania mogtyby skupi¢ si¢ takze na poglebionej analizie
treSciowej wizji wlasnego dorostego zycia, weryfikujac nie tylko obecnos¢ odwotan do
poszczegdlnych obszarow zycia, ale takze to, jak konkretnie jednostka wyobraza sobie w
przysztosci ten aspekt swojego funkcjonowania (np. czy przewiduje posiadanie dobrej pracy,
czy tez problemy z uzyskaniem zatrudnienia). Te dane moglyby zosta¢ odniesione do
do$wiadczanego poczucia sensu w zyciu. Mozna przewidywac, ze bytoby ono wyzsze u oséb,
ktoére nie tylko odwotujg si¢ do tych kluczowych obszardow zycia, ale przewiduja, ze beda one
zgodne z ich celami zyciowymi. Przyszte badania powinny zatem uwzgledni¢ takze kolejny
aspekt subiektywnego ustosunkowania si¢ do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia, a
mianowicie oceng, na ile przewidywania te zgodne sg z pragnieniami jednostki. Nawigzujac
do taksonomii zaproponowanej przez Szpunara i wspotpracownikow (2014b), odnositoby si¢

to do tego, w jakim stopniu symulacja wiasnej przysztosci odzwierciedla dotyczace jej
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intencje. Mozna wskaza¢ takze na inne wyjasnienie braku réznicy w poczuciu sensu w zyciu
pomigdzy osobami, ktérych wizja wilasnego dorostego zycia zawiera odwotania do
kluczowych obszaréw zycia i tymi, ktorych wizja takich odwotan nie zawiera. By¢ moze
wskazuje to na to, ze dla os6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci uwzglednienie w
symulacji wlasnej przysztosci takich kwestii jak praca zawodowa, zwigzek intymny, czy
rodzicielstwo wcale nie przyczynia si¢ do odczuwania silniejszego poczucia sensu w zyciu i
czerpig one je z innych zrodel. W Swietle wynikow wskazujacych na to, ze rdznice w
doswiadczanym poczuciu sensu w zyciu dotyczyly tak naprawde wytacznie oséb o wizji
szczatkowej, mozna hipotetyzowac, ze dla osiggania poczucia sensu w zyciu istotne jest nie
odwotanie si¢ do jaki$ konkretnych obszarow zycia, ale po prostu uwzglednienie co najmniej
kilku obszaréw istotnych z perspektywy jednostki.

Kolejne wyniki, ktore nie byly zgodne z postawionymi hipotezami, wskazuja na
niewielkie zaleznosci pomiedzy strukturg wizji wlasnego dorostego zycia a aktualnym
poczuciem sensu w zyciu i nastawieniem na jego poszukiwanie w przysztosci. Oznacza to, ze
rezultaty dotyczgce zalezno$ci pomigedzy poczuciem sensu w zyciu, samooceng i satysfakcjg z
zycia a takimi rodzajami umystowej aktywnosci prospektywnej jako formutowanie celow i
planow zyciowych (Katra, 2008a; King, 2001; Salmela-Aro i Nurmi, 1997; Sheldon i Kasser,
1998; Zaleski, 1991) nie znalazty swojego potwierdzenia w odniesieniu do tworzenia wizji
wlasnego dorostego zycia. W tym przypadku, w $wietle uzyskanych danych, istotniejszy
wydaje sie subiektywny stosunek do posiadanej WWDZ: poczucie tatwosci jej przywotania i
opisania, nat¢zenie towarzyszacych temu pozytywnych emocji i poczucie ciagtosci migdzy
terazniejszos$cig a przysztoscig. Wszystkie te aspekty powigzane byly z do$wiadczaniem
silniejszego poczucia sensu w zyciu. Mozna zatem postawi¢ hipoteze, ze to nie posiadanie
rozbudowanej i szczegdtowe] wizji wlasnego dorostego zycia przyczynia si¢ do osiggania
silniejszego poczucia sensu w zyciu, ale subiektywne poczucie, ze wizj¢ t¢ latwo jest
jednostce sformulowaé, doswiadczenie towarzyszenia temu raczej pozytywnych niz
negatywnych emocji i poczucia, ze pomimo pewnych zmian bedzie si¢ w przysztoscig w glebi
ta samg osobg. Fakt ten mozna sprobowa¢ wytlumaczy¢ odnoszac si¢ do tego, ze poczucie
sensu w zyciu mierzone w niniejszym badaniu rozumiane jest jako stan samowiedzy o
wlasnym sensie, celu, badZz znaczeniu uzyskanym w zyciu (Steger i in., 2006). Jest to wigc
swiadomo$¢ posiadania sensu i celu. Wobec tego w znacznej mierze odnosi si¢ to do
metarefleksji jednostki nad wiasnym zyciem. Wymaga ona tego, aby w pewien sposob

spojrze¢ na swoje zycie ,,z boku”. Podobnej perspektywy wymaga¢ moze okreslenie
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subiektywnego stosunku do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia — ocenienie, na ile
tatwo byto jg przywotac 1 opisa¢, jak silne pozytywne i negatywne emocje temu towarzyszyly
oraz, czy wigzato si¢ z tym pocCzucie cigglosci pomiedzy terazniejszoscia a przyszioscig.
Przyszte badania moglyby uwzgledni¢ takze inne konstrukty pokrewne poczuciu sensu w
zyciu 1 powigzane z nim, na przyklad samooceng albo rézne miary dobrostanu (Kaczmarek,
2016).

Omowione powyzej wyniki wskazujgce na zalezno$ci pomiedzy poczuciem sensu w
zyciu 1 subiektywnym ustosunkowaniem si¢ do posiadanej wizji wtasnego dorostego zycia
potwierdzajg takze rezultaty analiz bazujacych na danych uwzgledniajacych drugi pomiar.
Zmiany w aktualnym poczuciu sensu w zyciu nie bylty zwigzane ze zmianami w strukturze
wizji wlasnego dorostego zycia, ale byly istotnie skorelowane ze zmianami we wszystkich
czterech aspektach subiektywnego ustosunkowania si¢ do posiadanej WWDZ. Dalsze analizy
wykazaly, Zze wzrost natgzenia pozytywnych emocji towarzyszacych przywolaniu wizji
wilasnego dorostego zycia jest predyktorem wyzszego poczucia sensu w zyciu u 0sob w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Mozna przewidywaé, ze zyskanie przez jednostke
bardziej pozytywnego stosunku do przewidywanej przysztosci sprzyja osigganiu poczucia, ze
jej zycie zmierza w jasno okreslonym kierunku powigzanym z satysfakcjonujacymi celami
zyciowymi (por. Kossakowska i in., 2013). Podobnie, sprzyja¢ temu powinien wzrost
poczucia, ze pomimo uptywu czasu bedzie si¢ w giebi tg samg osoba, a wigc, ze uda si¢ w
przysztosci zachowac to, co stanowi o tozsamosci jednostki i jej unikatowosci. Pokazuje to,
ze stosunek do wlasnej przysztosci moze mie¢ znaczenie dla aktualnego poczucia sensu.
Przeprowadzone analizy wskazuja jednak réwniez na odwrotny kierunek zaleznosci — wzrost
poczucia sensu jest predyktorem subiektywnego ustosunkowania si¢ do posiadanej wizji
wlasnego dorostego zycia. Mozna interpretowac to w nastgpujacy sposob. Zyskanie przez
jednostke poczucia, ze jej zycie ma jasno okreslony cel i zmierza w konkretnym kierunku
wydaje si¢ sprzyja¢ temu, by symulacja swojego przyszlego zycia wiazata si¢ z pozytywnymi
emocjami i poczuciem cigglosci. Wszystko to pokazuje, ze zalezno$ci pomiedzy poczuciem
sensu w zyciu a ksztattowaniem si¢ wizji wtasnego dorostego zycia nie sg jednokierunkowe.
Przyszie badania, obejmujace dluzsze przedziaty czasu i wigcej pomiardéw, mogg pomoc w

bardziej precyzyjnym opisaniu tych relacji i ich kierunkow.

8.3. Ograniczenia przeprowadzonego badania

Po przedyskutowaniu wynikéw zrealizowanego badania w odniesieniu do aktualnego

stanu wiedzy, nalezy wskaza¢ takze na kilka jego ograniczen. CzgsSciowo zostaly one juz
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zasygnalizowane w poprzedniej czeSci rozprawy, tutaj zostang jednak bardziej szczegdétowo
omoOwione.

Istotnym ograniczeniem niniejszego badania bylo niedoreprezentowanie w grupie
badanej os6b deklarujacych status spoteczno-ekonomiczny ponizej przecigtnego oraz osob
pochodzacych z rodzin niepelnych. Z tego wzglgdu utrudnione bylo rzetelne zweryfikowanie
hipotez badawczych zaktadajacych, ze czynniki te beda réznicowaé charakterystyke wizji
wlasnego dorostego zycia u 0os6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci. Niemozliwe jest takze
generalizowanie uzyskanych wynikow na 0soby o takiej charakterystyce. Wobec tego, istotne
wydaje si¢, aby w przysztych badaniach, prowadzac rekrutacje uczestnikow, zwroci¢ uwage
na pozyskanie wigkszej liczby 0s6b o nizszym statusie spoleczno-ekonomicznym oraz
pochodzacych z rodzin niepelnych.

Ze wzgledu na stawiane pytania badawcze, do udziatu w badaniu rekrutowano osoby
spetniajace bardzo konkretne kryteria (m.in. uczg¢szczanie do ostatniej klasy szkoty $redniej/
na ostatni [pigty] rok studiow wyzszych, zamieszkiwanie na terenie duzej aglomeracji
miejskiej). Wobec tego wynikow tego badania nie mozna generalizowa¢ na osoby w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci zamieszkujace na wsiach, czy w matych miejscowosciach. Taki
dobor grupy badanej, cho¢ byt celowy, uniemozliwial poznanie charakterystyki wizji
wilasnego dorostego zycia u 0sob bedacych w trakcie studiow. Przyszie badania mogloby
uzupetni¢ te luke, wlaczajac do analiz dane zebrane takze od oséb mieszkajacych poza
duzymi aglomeracjami miejskimi oraz znajdujacych si¢ na nizszych latach studiow.

Kolejne z ograniczen zrealizowanego badania wynika z faktu, iz pomi¢dzy oboma
pomiarami znaczna czg¢$¢ uczestnikow zrezygnowata z udzialu w badaniu. W konsekwencji,
w drugiej jego czgsci udzial wzigto niecate 60% o0sob, ktore udzielity swoich odpowiedzi w
pierwszym pomiarze. Oznacza to, ze okoto 40% uczestnikow zrezygnowato z udzialu w
drugim pomiarze. Zwazajac na to, ze oba pomiary byly oddzielone od siebie o niemal dziesi¢é
miesiecy, odsetek ten byt jednak poréwnywalny do tego, jaki obserwuje si¢ w innych
badaniach podtuznych w obszarze psychologii rozwoju cztowieka. Wskazuje sie, ze w
przypadku takiej odlegtosci czasowej pomiedzy oboma pomiarami Wskaznik tzw. drop-
out’6w wynosi zazwyczaj ok. 40-50% (por. Dion i in., 2016; Dowling i in., 2017; Vecchione i
in., 2016). Istotne natomiast wydaje si¢ to, ze z badania cze¢sciej rezygnowaty osoby mtodsze,
odwotujace si¢ w swojej wizji wlasnego dorostego zycia do mniejszej liczby obszaréw zycia i
podajace w tejze wizji mniej szczegdtow, a takze charakteryzujgce si¢ mniej dojrzatymi

statusami tozsamosci. Moglo to wplyna¢ na wyniki analiz uwzgledniajacych powyzsze
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zmienne. Na przyklad na to, Ze nie zaobserwowano zaktadanych réznic w zmianach w
zakresie wizji wilasnego dorostego zycia pomigedzy osobami na poczatku i1 na koncu
wylaniajacej si¢ dorostosci. Inny z wynikow, ktory mogt ulec znieksztalceniu ze wzgledu na
czestsze rezygnowanie z badania osob o pewnej charakterystyce to zaobserwowany niewielki
zakres zmian w strukturze wizji wlasnego dorostego zycia pomigdzy oboma pomiarami.
Majac na wzgledzie powyzsze obserwacje i ptynace z nich wnioski, nalezy podkresli¢
znaczenie dziatan podjetych w celu minimalizacji odsetka uczestnikow rezygnujacych z
udzialu w badaniu. Byto to przede wszystkim przyznanie takiego samego jak w pierwszym
pomiarze wynagrodzenia (pomimo, ze pomiar drugi byt zdecydowanie krotszy) oraz
kilkukrotne ponawianie zaproszenia do ponownego udzialu w badaniu. Doswiadczenia te
zwracaja uwage na wage przeciwdzialania rezygnowaniu nadmiernej liczby oséb z udziatu w
badaniu oraz szacowaniu wyjsciowej liczby uczestnikow w taki sposob, aby nawet po jej
zmniejszeniu byta ona wystarczajaca do realizacji zaplanowanych analiz.

Nalezy wspomnie¢ takze, ze niektore ze skal kwestionariuszy wykorzystanych w
niniejszym badaniu nie osiagn¢ly akceptowalnego poziomu rzetelnosci wewnetrznej (o <
0,70). Dotyczyto to gtdéwnie kilku skal kwestionariusza PVQ-RR, co moze wynika¢ z faktu, iz
do kazdej ze skal przypisane sg trzy itemy, a w przypadku tak krotkich skal trudniej jest o
uzyskanie wysokiej rzetelno$ci wewngtrzne;.

Za pewne ograniczenie zrealizowanego badania mozna uznaé takze fakt, iz bylo ono
realizowane za pomocg internetu. Jak juz wskazywano, moglo to mie¢ przetozenie na
tworzenie krotszych wypowiedzi (w poréwnaniu do badania pilotazowego) dotyczacych wizji
wlasnego dorostego zycia, cho¢ takze inne czynniki mogly odegraé tutaj swoja rolg (np.
sposob rekrutacji uczestnikow, typ szkoty). Realizacja badania za pomocg internetu, a przede
wszystkim wynikajace z niej udzielanie odpowiedzi bez obecnosci badacza, moze zmniejszaé
jakos¢ zebranych danych, w poréwnaniu do sytuacji, w ktorej odpowiedzi udzielane bytyby
na przyktad podczas spotkania jeden na jeden. Niestety, ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19
nie bylo mozliwe zrealizowanie badania i zbieranie danych w bezposrednim kontakcie z
uczestnikami.

Wspomniany kontekst pandemii mogh takze istotnie wptywac¢ na same odpowiedzi
uczestnikow. Cho¢ w warstwie tre§ciowej nie pojawialy si¢ bezposrednie odwotania do
pandemii, to mozliwe jest, ze powigzana z nig niepewnos¢ (np. dotyczaca zagrozenia zdrowia
i zycia, ograniczen w roéznych aspektach funkcjonowania, mozliwosci podejmowania nauki

czy znalezienia pracy) mogla wplywaé na sposob spostrzegania witasnej przysztosci przez
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uczestnikow badania. Istotne wydaje si¢ zatem przeprowadzenie podobnego badania po

ustaniu pandemii i unormowaniu réznych aspektéw codziennego zycia.

8.4. Implikacje uzyskanych wynikéow

Majac na wzgledzie uzyskane wyniki oraz omoOwione powyzej ograniczenia
zrealizowanego projektu, mozliwe jest wskazanie znaczenia rezultatow niniejszego badania
dla dalszych kierunkow badan naukowych, praktyki psychologicznej oraz dydaktyki. Wydaja
si¢ one mie¢ potencjat do inspirowania stawiania nowych pytan badawczych oraz rozwijania
oferty edukacyjnej i réznych form profilaktyki zdrowia psychicznego u mtodych osob. Nalezy
podkresli¢ takze ich znaczenie dla nauczania psychologii, gdyz odnosza si¢ one do istotnych

zagadnien zwigzanych m.in. z psychologia rozwoju czlowieka.

8.4.1. Implikacje uzyskanych wynikow dla dalszych kierunkow badan

Whioski ptynace ze zrealizowanego projektu otwieraja mozliwo$¢ postawienia
szeregu nowych hipotez badawczych oraz wskazania co najmniej kilku interesujacych
kierunkéw do dalszych badan dotyczacych znaczenia procesu formowania si¢ wizji wtasnego
dorostego zycia dla rozwoju cztowieka.

Po pierwsze, warto byloby dopetni¢ obraz wizji wlasnego dorostego zycia u mtodych
ludzi o dane zebrane ws$rod nastolatkdw oraz osob znajdujacych si¢ na nizszych latach
studiow. Wyniki takich badan, cho¢by poprzecznych, pozwalatyby na uzyskanie lepszego
wgladu w roznice w charakterystyce wizji wlasnego dorostego zycia pomigdzy osobami w
roznym wieku. Dane te mozna by odnies¢ do istniejgcych juz badan na temat celow 1 planow
zyciowych nastolatkow oraz ich oczekiwan i perspektyw temporalnych (np. Czerwinska-
Jasiewicz, 2005; Liberska, 2004; Katra, 2008a). Wyniki takich badan stanowityby istotng
podstawe dla stawiania hipotez na temat dynamiki rozwoju wizji wlasnego dorostego zycia od
poczatku dorastania az po wejscie we wezesng dorostos¢é. Hipotezy takie mogloby zostac
zweryfikowane dzicki badaniom podtuznym obejmujacym na przyktad kilka lat (choéby caty
okres edukacji w szkole §redniej lub na studiach). Badania takie, uwzgledniajace jednoczesnie
rézne czynniki powigzane z formowaniem si¢ wizji wilasnego dorostego zycia (chocby
perspektywe czasu) pozwolityby takze dokltadniej przyjrze¢ si¢ zalezno$ciom pomig¢dzy
rozwojem WWDZ a tymi czynnikami.

Po drugie, interesujacym dopetnieniem uzyskanego w niniejszym badaniu ogladu na
wizje wlasnego dorostego zycia u oséb w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci bytoby badanie

tego fenomenu przy pomocy innych metod, na przyktad z zastosowaniem wywiadu (por.
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Katra, 2004, 2008a). Mogtoby to da¢ glgbszy wglad w to, jak jednostki doswiadczajg kwestii
zwigzanych z wilasng przyszioscia, jak o niej mysla, jakie czynniki subiektywnie spostrzegaja
jako istotne dla formowania si¢ ich przewidywan na temat wlasnej przysziosci oraz jakie
miejsce w ich zyciu ma umystowa antycypacyjna aktywnos¢ prospektywna. Przyszte badania
nad wizja wlasnego dorostego zycia (zar6wno z zastosowaniem metodologii wykorzystanej w
tym badaniu, jak i bardziej jako$ciowej) mogloby uwzglednié tez to, w jakim stopniu wizja ta
jest zgodna z pragnieniami (celami zyciowymi) jednostki.

Po trzecie, zrealizowanie badania, w ramach ktérego analiz¢ poddano by u kazdego z
uczestnikow rézne formy myslenia o wlasnej przysztosci (np. formulowanie celow
zyciowych, planow zyciowych i wizji wlasnego dorostego zycia) datoby zdecydowanie
glebszy wglad we wzajemne zalezno$ci pomiedzy nimi. Pozwolitoby to na zweryfikowanie,
czy w roznych aspektach funkcjonowania jednostki uwidaczniajg si¢ pewne state dyspozycje
(np. wysoka szczegdélowos$¢é zarowno celow zyciowych, jak i planéw oraz wizji wiasnego
dorostego zycia). Badania takie mogloby mie¢ duze znaczenie dla integrowania wnioskow
ptynacych z dotychczas zrealizowanych projektow.

Po czwarte, zwazajac na zaobserwowane zaleznosci pomiedzy formowaniem si¢ wizji
wlasnego dorostego zycia a rozwojem tozsamosci i osigganiem poczucia sensu w zyciu,
istotne wydaje si¢ dalsze eksplorowanie tego zagadnienia. Zarowno przez szerzej zakrojone
badania podtuzne sktadajace si¢ z wigkszej liczby pomiardéw, jak i1 poprzez badania
eksperymentalne, ktore pozwolityby w bardziej kontrolowany sposob zweryfikowaé
znaczenie zaangazowania w wewnetrzng antycypacyjng aktywnos¢ prospektywna dla rozwoju
tozsamos$ci 1 osiggania poczucia sensu w zyciu. Badania takie moglyby stanowi¢ podstawe
tworzenia interwencji psychologicznych nakierowanych na wspieranie rozwoju tozsamosci i
zdrowia psychicznego mtodych ludzi.

Kolejnym z zagadnien, jakie mogloby zosta¢ podjete w przyszitych badaniach jest
odniesienie procesu formowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia do biezacej aktywnosci
jednostki. Na przyktad poprzez zweryfikowanie, czy obecno$¢ w tejze wizji odniesien do
roznych obszaréw zycia 1 szczegétowos$¢ ich opisania jest zwigzana z wiekszym
zaangazowaniem w dziatania zwigzane z ta kwestig (np. czy osoby odwotujace si¢ do
przysztego miejsca zamieszkania i podajace wigcej szczegdtow w odniesieniu do tego obszaru
czesciej poszukuja informacji na temat nieruchomosci albo mysla o przeprowadzce).

W koncu, poniewaz wickszos¢ dotychczasowych badan dotyczacych neuronalnych

podstaw wewngtrznej aktywnosci prospektywnej dotyczyta myslenia epizodycznego, projekty

333



wykorzystujace zdobycze neuronauki moglyby by¢ nakierowane na odkrywanie, jakie osrodki
moézgu zaangazowane sg w proces dokonywania bardziej ogdélnych (semantycznych)
symulacji wiasnej przysztosci. Weryfikacji mozna by przy tej okazji poddaé to, czy sa to

obszary inne niz w przypadku myslenia epizodycznego.

8.4.2. Implikacje uzyskanych wynikow dla praktyki psychologicznej

Z racji, ze uzyskane wyniki dotycza istotnych aspektow rozwoju oséb w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci, mozna wskaza¢ na rézne ich potencjalne zastosowania
praktyczne. Glownymi obszarami, w ktérych moga one znalez¢ zastosowanie sa edukacja
oraz profilaktyka zdrowia psychicznego. Koresponduje to z celami dotyczacymi
zréwnowazonego rozwoju wyznaczonymi przez Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych (ONZ,
2015) — dwa z nich dotycza migdzy innymi poprawy jakosci edukacji oraz poprawy zdrowia

(w tym zdrowia psychicznego) u ludzi.

8.4.2.1. Implikacje dla tworzenia oferty edukacyjnej

Wizja wlasnego dorostego zycia u oséb W okresie wytaniajacej si¢ dorostosci jest na
0g6t mato rozbudowana i szczegotowa. Niematej czes$ci uczestnikow badania przywotanie i
opisanie jej sprawito spore trudnosci (tacznie 20% wybrato odpowiedzi ,,1” i ,,2”% w pytaniu
o latwo$¢ przywotania i opisania WWDZ). Ponadto, w wizji formutowanej przez osoby w
okresie wytaniajacej si¢ dorosto$ci (a zwlaszcza te na jej poczatku) czesto brakowalo
odniesienia do kluczowych obszaréw zycia (np. budowanie zwigzku intymnego,
rodzicielstwo, miejsce zamieszkania czy tez sposob spgdzania wolnego czasu). Wszystko to
Zwraca uwage na znaczenie rozwazenia wigczenia w program edukacji tresci stymulujacych
mlodych ludzi do myslenia na temat wtasnej przysztosci oraz wyposazania ich W narzedzia
bedace uzyteczne w podejmowaniu wewnetrznej aktywnosci prospektywnej. Tresci takie
moglyby pojawiac si¢ juz na etapie szkoty podstawowej, na przyktad wtedy, gdy uczniowie
zaczynaja rozwaza¢ swoje dalsze wybory edukacyjne, Ktore nie pozostaja bez znaczenia dla
mozliwo$ci podjecia przez nich W przysziosci konkretnej pracy zawodowej, osiggnigcia
pozadanego statusu spolecznego, czy tez stworzenia odpowiednich warunkow dla
prowadzenia zycia zgodnego z wlasnymi pragnieniami 1 warto$ciami. Tresci te moglyby by¢
realizowane w ramach lekcji wychowawczych Iub dodatkowych zajg¢ z psychologiem albo

pedagogiem szkolnym. Moglyby one obejmowac na przyktad zachete do okreslenia istotnych

3 Na skali opisane byly punkt krancowe (,,1” i ,,6”"). Odpowiedz ,,1” powigzana byla z etykieta ,,oardzo trudne”.
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dla ucznia celéw zyciowych i analizowania, w jaki sposob dokonane wybory moga przybliza¢
do ich realizacji lub oddala¢ od niej. Wydaje sig, ze tego typu oddziatywania moglyby by¢
uzyteczne takze dla uczniow szkét ponadpodstawowych, szczegolnie tych uczeszczajacych do
ostatniej klasy liceum, technikum, czy tez szkoty branzowej. Uczniowie ci stajag wobec czgsto
nietatwych decyzji dotyczacych wyboru dalszej Sciezki ksztalcenia lub podjgcia pracy
zawodowej po zakonczeniu sformalizowanej i obligatoryjnej edukacji. W szkotach
ponadpodstawowych tematyka taka moglaby by¢ realizowana w ramach lekcji
wychowawczych lub zaje¢ z przedmiotu podstawy przedsiebiorczosci. Uwage zwraca takze
fakt, ze znaczna cz¢$¢ ucznidw ostatniej klasy szkoty §redniej nie odniosta si¢ w swojej wizji
wlasnego dorostego zycia do kwestii zwigzanych z tworzeniem zwigzku intymnego czy
zostaniem rodzicem. Nie jest tutaj istotne, czy kto$ przewiduje, ze w przysztosci bedzie w
zwigzku, czy tez nie albo czy bedzie rodzicem, czy nie bedzie, ale czy odnosi si¢ w ogole w
swojej symulacji wlasnej przysztosci do tych istotnych obszarow zycia. W odniesieniu do
budowania zwigzku intymnego nie zrobita tego ponad potowa 0sob na poczatku wytaniajacej
si¢ dorostosci, a temat rodzicielstwa poruszyta raptem 1/3 z nich. Wydaje si¢ zatem istotne,
aby oferta edukacyjna stymulowata uczniow szkot ponadpodstawowych do refleksji nad tymi
kwestiami. Mogloby si¢ to dokonywa¢ w ramach lekcji wychowawczych lub zaje¢ z
przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie. Poruszane tematy mogtyby dotyczy¢ miedzy
innymi planow zyciowych obejmujacych obszar zwigzkow intymnych i1 zycia rodzinnego, w
tym planoéw prokreacyjnych. Bazujac na wynikach wskazujacych, ze tematy te byty rzadziej i
mniej szczegotowo reprezentowane w wizji wlasnego dorostego zycia formulowanej przez
mezczyzn, moze by¢ zasadne, aby to oni byli w pierwszej kolejnosci adresatami takich
oddziatywan.

Cho¢ studenci ostatniego roku studiéw magisterskich posiadali bardziej rozbudowang
wizje wlasnego dorostego zycia od ucznidow ostatniej klasy szkoty sredniej, to wydaje si¢, ze
takze oni mogliby skorzysta¢ z wlaczenia w tresci ksztalcenia, chocby na zasadzie zajgc
fakultatywnych, tematow dotyczacych spostrzegania wlasnej przysziosci. Mogtoby to sie¢
odbywa¢ w ramach jakich§ grupowych zaj¢¢ warsztatowych lub tez w formie pracy
indywidualnej. Dobrg formg wydaje si¢ tutaj wprowadzanie na uniwersytetach tutoringu
akademickiego, w ramach ktérego student ma okazje do pracy jeden na jeden z tutorem

(pracownik lub doktorant danej uczelni)®'.

37 Tutoring taki od kilku lat prowadzony jest na przyktad na Wydziale Kognitywistyki i Psychologii UAM, a
autor niniejszej rozprawy rowniez prowadzi tutoriale dla studentow. Potrzeba dookreslenia dalszej $ciezki
rozwoju zawodowego czy edukacyjnego jest czestym celem, jaki obierajg studenci w ramach tych spotkan.
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Odwotujac sie do ustalen wskazujacych na znaczenie samowiedzy i wiedzy o §wiecie
dla dokonywania predykcji na temat przysztosci (np. Katra, 2008a; Schacter i in., 2017;
Szpunar i in., 2014b), uzyskane wyniki mozna rozumie¢ takze jako wyraz tego, ze osoby w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci nie posiadaja rozbudowanej wiedzy na temat siebie
samego oraz orientacji w otaczajacej rzeczywistosci, ktore pozwalatyby im tworzyé
symulacje wtasnej przyszitosci. Z jednej strony mogloby to wskazywaé na konieczno$¢
rozwijania w ramach oferty edukacyjnej (zarowno w szkotach, jak i na uczelniach) zajec
wspierajacych osigganie wgladu i lepszego samopoznania. Z drugiej natomiast, istotne
wydaje si¢ wyposazanie miodych ludzi w narzedzia poznawcze i wiedze, ktére pozwolg im
lepiej orientowac si¢ we wspotczesnym, szybkozmieniajacym si¢ Swiecie. Tak, aby byli oni w
stanie z wigksza pewnos$cig dokonywa¢ przewidywan na temat mozliwych $ciezek wtasnego

zycia, biorac pod uwage to, jak w przysztosci moze wyglada¢ §wiat.

8.4.2.2. Implikacje dla profilaktyki zdrowia psychicznego

Uzyskane wyniki moga znalez¢ takze swoje zastosowanie w odniesieniu do
profilaktyki i poprawy zdrowia psychicznego osob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci. W
pierwszej kolejnosci mogloby to dotyczyé stworzenia warsztatow lub innych form
oddziatywan, wspierajgcych miodych ludzi w tworzeniu bardziej rozbudowanej i
szczegblowej wizji wlasnego dorostego zycia, a takze przepracowania osobistego
ustosunkowania si¢ do swojej przysztosci. Rozwazajac forme¢ warsztatowa, mozna wyobrazié
sobie aktywno$ci zachecajace do dokonania takiej symulacji wiasnej przysztosci oraz
eksplorowania tej wizji w odniesieniu do poszczegdlnych obszaréw zycia. Dalszym etapem
pracy mogtoby by¢ dzielenie si¢ z grupa tymi wyobrazeniami, zwigzanymi z nimi emocjami,
czy tez watpliwosciami oraz eksplorowanie czynnikow utrudniajacych jednostce stworzenie
lub rozwinigcie takiej wizji. Biorac pod uwage zastosowanie wynikow w ramach interwencji
indywidualnej, mozliwe wydaje si¢ po prostu zachg¢cenie do pomyslenia o wiasnej przysztosci
I spisania tego, jak si¢ ja sobie wyobraza. Z pewnoscig doktadny schemat takich interwencji
powinien zosta¢ dopracowany w przysztosci, takze z uwzglednieniem specyfiki grupy, czy tez
jednostki, do ktorej bylyby one kierowane. Konieczne takze bylyby badania weryfikujace
skutecznos¢ takich interwencji, zanim moglyby one zosta¢ zaproponowane do
wykorzystywania w pracy z osobami w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci.

Drugim z obszarow, w ktorym wyniki te moga znalez¢ swoje zastosowanie w
odniesieniu do problematyki zdrowia psychicznego mtodych ludzi, jest obszar oddziatywan

psychoterapeutycznych. Uzyskane rezultaty moga istotnie poszerza¢ $wiadomos¢
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psychoterapeutéw dotyczaca potencjalnych trudnosci w zakresie formowania si¢ wizji
wilasnej przysztosci u mtodych ludzi oraz mozliwych implikacji tych trudnosci dla rozwoju
tozsamos$ci 1 osiggania sensu. Biorac pod uwage to, jak wiele os6b bioracych udziat w
badaniu mialo problemy w sformulowaniu i opisaniu wizji wlasnego dorostego zycia oraz, ze
niematej czg$ci z nich towarzyszyly w zwiazku z ta wizja negatywne lub ambiwalentne
emocje, wydaje si¢, ze watki te mogg ujawnial si¢ w procesie pracy terapeutycznej z

uczniami szkét srednich i studentami.

8.4.3. Implikacje uzyskanych wynikow dla dydaktyki

Przeprowadzone badanie i uzyskane wyniki mogg zosta¢ wykorzystane takze w
procesie nauczania studentéw psychologii — przede wszystkim w odniesieniu do zagadnien
zwigzanych z psychologiag rozwoju czlowieka i1 takich tematéw, jak czynniki zwigzane z
rozwojem tozsamosci czy tez wkraczanie w dorostos¢. Rezultaty niniejszego badania moga
zosta¢ wykorzystane takze przy omawianiu teorii rozwoju psychospotecznego Eriksona oraz
koncepcji cyklu zycia Levinsona, gdyz przynajmniej czgSciowo, zwigzane byly z empiryczng
weryfikacja niektorych zalozen obecnych w pracach tych autorow.

Dokonane na wstepie tej rozprawy uporzadkowanie terminologii dotyczacej roznych
form wewnetrznej aktywnosci prospektywnej takze wydaje si¢ by¢ potencjalnie uzyteczne w
procesie dydaktycznym, na przyktad dla osob prowadzacych zajecia w tym obszarze oraz
studentoéw, chcacych zglebi¢ kwestie dotyczace myslenia o wlasnej przysztosci i roli takiej
aktywnosci w rozwoju cztowieka. Cho¢ nie sg to raczej zagadnienia powszechnie i szeroko
omawiane w ramach obligatoryjnych zaje¢ realizowanych na kierunkach psychologicznych,

to mogtyby one stanowié¢ temat jakiegos$ bloku fakultatywnego.
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9. Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone badanie, sktadajace si¢ z dwoch pomiaréw oddzielonych od siebie o
9-10 miesigcy, pozwolito na poznanie charakterystyki wizji wlasnego dorostego zycia u oséb
w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci, a takze odniesienie jej do wybranych czynnikow
podmiotowych, takich jak perspektywa czasu, warto$ci zyciowe, ple¢, status spoteczno-
ekonomiczny, czy struktura rodziny generacyjnej. Dzigki przeprowadzonym analizom
mozliwe bylo takze zweryfikowanie zaleznosci pomiedzy procesem formowania si¢ wizji
wlasnego doroslego zycia a rozwojem tozsamosci. Zbadano takze, w jakim stopniu
charakterystyka wizji wlasnego dorostego zycia wigze si¢ u osob w okresie wytaniajacej si¢
dorostosci z poczuciem sensu w zyciu. Zebrane dane pozwolity na udzielenie odpowiedzi na
postawione pytania badawcze i zweryfikowanie wynikajacych z nich hipotez, ktoérych
postawiono tgcznie 40. Catkowicie potwierdzito si¢ siedem z nich, czg¢sciowo 22, natomiast
11 hipotez zostato odrzuconych.

Pierwsze z pytan badawczych dotyczyto tego, jaka wizje wlasnego dorostego zycia
maja osoby w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci. Okazato sie, ze wizja ta jest najczesciej
umiarkowanie rozbudowana, mato szczegélowa i zbudowana wokoét przewidywan
dotyczacych takich obszarow zycia jak praca zawodowa, zwigzek intymny, miejsce
zamieszkania i rodzicielstwo. Niemniej, nawet te obszary zycia czesto nie sg reprezentowane
w symulacjach dotyczacych wiasnej przysztosci dokonywanych przez osoby w okresie
wylaniajacej si¢ dorostos$ci. Jesli chodzi o subiektywny stosunek do posiadanej wizji
wlasnego dorostego zycia, to nalezy podkresli¢, ze jej przywolanie i opisanie jest wedle
deklaracji 0oséb w okresie wytaniajgcej si¢ dorostosci raczej fatwe i zwigzane z dosy¢ silnymi
pozytywnymi emocjami, niewielkim natezeniem emocji negatywnych i umiarkowanie silnym
poczuciem cigglosci pomiedzy terazniejszo$cia a przysztosciag. Wsrod osdb w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci dominuje pozytywne emocjonalne ustosunkowanie do
przewidywanego przysztego zycia, cho¢ niemata cze¢$¢ uczestnikow doswiadcza pewnej
ambiwalencji w zwigzku z tym, jak wyobraza sobie swojg przysztos¢. Zwraca uwage fakt, iz
subiektywny stosunek do posiadanej wizji wtasnego dorostego zycia w niewielkim stopniu
powigzany jest z jej obiektywna charakterystyka, taka jak poziom rozbudowania, czy
szczegotowosci. Cho¢ dokonanie symulacji wlasnego dorostego zycia przezywane jest przez
osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci jako raczej fatwe, to, patrzac na wyniki dotyczace

struktury wizji wlasnego dorostego zycia, nalezy jednak stwierdzi¢, ze jej sformutowanie dla
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wielu mtodych osob jest duzym wyzwaniem. Moze wynikacé to z tego, ze nie podejmowali oni
wczesniej poglebionej refleksji nad wlasng przysztosciag i nie sformutowali celdéw oraz planow
zyciowych, bedacych podstawa przewidywan na temat wlasnej przysztosci.

Analizie poddano takze zakres zmian zachodzacych w wizji wlasnego dorostego zycia
formutowanej przez osoby w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci pomiedzy poczatkiem a
koncem ostatniego roku edukacji w szkole sredniej/ na uczelni wyzszej. Okazato si¢, ze byty
one niewielkie, co wskazuje na znaczng stabilno$¢ tej formy myslenia o wlasnej przysztosci w
czasie. Wynik ten moze by¢ jednak znieksztalcony przez fakt, iz zdecydowanie czesciej z
udzialu w drugiej czgsci badania rezygnowaly osoby majace mniej rozbudowang i
szczegbdtowa wizje wlasnego dorostego zycia.

Przeprowadzone analizy pozwolily takze na zweryfikowanie, kitére z wybranych
czynnikow podmiotowych i pozapodmiotowych sa powigzane z charakterystyka wizji
wlasnego dorostego zycia u oséb w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. W aspekcie tresci jest
to na pewno pte¢ — symulacje wlasnej przysztosci dokonywane przez kobiety i mezczyzn
roznig si¢ istotnie, odzwierciedlajac w duzej mierze stereotypowe przekonania na temat rol
ptciowych, zwlaszcza w odniesieniu do obszaru zwigzkow intymnych i rodzicielstwa, a takze
czesciowo pracy zawodowej. Zaobserwowano tez liczne roznice W charakterystyce wizji
wlasnego dorostego zycia pomiedzy osobami na poczatku i na koncu wylaniajacej si¢
dorostosci. Te pierwsze posiadajg mniej rozbudowana, szczegdtows i idylliczng wizje
wlasnego dorostego zycia, a takze doswiadczaja, ze jej sformutowanie i opisanie jest
trudniejsze, zwigzane z silniejszym natezeniem negatywnych emocji i stabszym poczuciem
ciggtosci migdzy terazniejszos$cia a przysztoscig. CzeSciej takze wyrazaja w swojej wizji
watpliwosci co do wiasnej przysztosci i rzadziej posiadajg pozytywny stosunek emocjonalny
do sformutowanej przez siebie symulacji swojego przysziego, dorostego zycia.
Charakterystyka wizji wtasnego dorostego zycia jest takze powigzana z perspektywa czasu,
cho¢ zaleznosci te okazaly si¢ stabsze od przewidywanych. Nalezy podkresli¢ jednak, ze
zaobserwowano je nie tylko w odniesieniu do perspektywy przysztosciowej, ale takze, w
pewnych aspektach, do perspektywy przesztosciowej i terazniejszosciowej. Wizja wlasnego
dorostego zycia u os6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci w niewielkim stopniu wydaje si¢
natomiast powigzana z systemem wartosci. Wbrew przewidywaniom czynniki takie jak
perspektywa czasu, czy tez ilos¢ doswiadczonych istotnych wydarzen zyciowych nie sa

predyktorami zakresu zmian w wizji wiasnego dorostego zycia u 0séb w okresie wylaniajgcej
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si¢ dorostosci. Dynamika tych zmian jest tez dosy¢ zblizona u oséb na poczatku i na koncu
wylaniajacej si¢ dorostosci.

Wyniki niniejszego badania pokazuja, ze proces formowania si¢ wizji wlasnego
dorostego zycia powigzany jest z rozwojem tozsamosci osOb w okresie wylaniajacej si¢
dorosto$ci. Posiadanie bardziej rozbudowane;j i szczegotowej wizji wlasnego dorostego zycia,
ktorej towarzyszy silne poczucie ciggloSci miedzy przysztoscig a terazniejszo$cig i Silne
pozytywne emocje jest charakterystyczne dla osob o dojrzalej tozsamosci, bardzo rzadko
natomiast wystepuje u osob o tozsamosci dyfuzyjnej. Zebrane dane potwierdzaja zatem tezy
takich autorow jak Erikson (1997, 2004), Levinson (1988), Niemczynski (1980), czy
Obuchowski (1970, 1985, 2000), ktorzy wskazywali na znaczenie mySlenia o wlasnej
przysztosci dla rozwoju tozsamosci 1 osobowosci jednostki. Nalezy jednak podkresli¢, ze
zaobserwowane zaleznosci nie byly zbyt silne oraz, ze nie wszystkie hipotezy postawione w
odniesieniu do tego problemu badawczego zostaty potwierdzone.

Zebrane dane wyraznie pokazuja, ze charakterystyka wizji wlasnego dorostego zycia
jest powigzana z poczuciem sensu w zyciu. Zdolnos$¢ sformutowania bardziej rozbudowanej i
szczegblowej symulacji wlasnego dorostego zycia powigzana jest z wyzSzym poczuciem
sensu w zyciu. Wyzszemu poczucie sensu w zyciu towarzyszy tez bardziej pozytywny
emocjonalny stosunek do posiadanej wizji wtasnego dorostego zycia oraz silniejsze poczucie
tatwosci jej przywolania i towarzyszacej jej ciggtosci miedzy terazniejszoscig a przysztoscia.
Co wigcej, zmiany W natezeniu poczucia sensu w zyciu sg powigzane ze zmianami w wizji
wlasnego doroslego zycia, a konkretnie w subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do niej.
Szczegolnie istotny jest tutaj aspekt natezenia pozytywnych i negatywnych emocji
towarzyszacych wizji wlasnego dorostego zycia. Wszystko to pokazuje, Ze zdolnos¢
dokonania symulacji wtasnego dorostego zycia moze sprzyja¢ osigganiu poczucia sensu w
zyciu przez 0soby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Wydaje si¢ zatem istotne, aby
wspieraé te osoby w podejmowaniu wewngtrznej aktywnosci prospektywnej i dokonywaniu
predykcji dotyczacych wlasnej przysztosci.

Zrealizowane badanie pokazuje, ze dla wielu osob w okresie wylaniajacej si¢
dorostosci dokonanie przewidywah na temat wlasnej przysztosci 1 stworzenie jej symulacji
nie jest tatwe. Niemala czg$¢ z nich doswiadcza w zwiazku ze swoim przysztym, dorostym
zyciem co najmniej umiarkowanej ambiwalencji oraz réznych watpliwosci. Uzyskane dane
pozwalaja stwierdzi¢, ze w pewnej mierze jest to powigzane z niedostatecznym rozwinigciem

przysztosciowej perspektywy czasu, nadmiernym skupieniem na terazniejszos$ci oraz brakiem
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zaangazowania w proces formowania tozsamosci. Zaleznosci pomig¢dzy charakterystyka wizji
wlasnego dorostego zycia a rozwojem tozsamosci u osOb w okresie wylaniajacej si¢
dorostosci maja, przynajmniej w pewnych aspektach, charakter dwukierunkowy. Wskazuje to
na znaczenie zaangazowania w myslenie o wlasnej przysztosci dla rozwoju tozsamosci. Co
wigcej, zdolno$¢ dokonania symulacji wiasnej przyszlosci jest powiazana z wyzszym
poczuciem sensu w zyciu. W S$wietle uzyskanych wynikow nalezy stwierdzi¢, ze
zaangazowanie w wewngtrzng antycypacyjng aktywnos¢ prospektywng ma istotne znaczenie
dla rozwoju 0s6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci. A poniewaz cze$¢ mtodych osob ma
pewne trudno$ci w tym zakresie (niektérzy bardzo powazne, az do zupelnej niemoznosci
wyobrazenia sobie wlasnej przysziosci), istotne wydaje si¢ rozwijanie interwencji
wspierajacych proces formowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia u osob w okresie

wylaniajacej si¢ dorostosci.
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Tabela 10. Sytuacja rodzinna, wyksztatcenie rodzicéw i miejsce pochodzenia uczestnikow badania

Tabela 11. Sytuacja rodzinna, wyksztatcenie rodzicow i miejsce pochodzenia uczestnikow badania

Tabela 12. Opis kategorii dotyczacych ob_szar(')w zycia reprezentowanych w wizji wlasnego dorostego
zycia oraz przyktadowe wypowiedzi dotyczace kazdej kategorii

Tabela 13. Statystyki opisowe badanych zmiennych w badaniu pilotazowym

Tabela 14. Tres¢ wizji wlasnego dorostego zycia u osob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci (badanie
pilotazowe)

Tabela 15. Obszar zycia wspomniany jako pierwszy w wizji wlasnego dorostego zycia u 0so6b w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci (badanie pilotazowe)

Tabela 16. Szczegdtowos¢ wizji wlasnego dorostego zycia u osob w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci
(badanie pilotazowe)

Tabela 17. Natezenie wymiaréw rozwoju tozsamosci a struktura WWDZ u 0s6b w okresie wylaniajacej sie
dorostosci (badanie pilotazowe)
Perspektywa czasowa a wizja wlasnego dorostego zycia u os6b w okresie wylaniajacej sie

Tabela 18. . L
dorostosci (badanie pilotazowe)

Tabela 19. Wartosci zyciowe a szczegotowos$¢ wizji wlasnego dorostego zycia u osob w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci (badanie pilotazowe)

Tabela 20. Struktura WWDZ u o0s6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci a poczucie sensu w zyciu
(badanie pilotazowe)

Tabela 21. Statystyki opisowe badanych zmiennych w pomiarze 1

Tabela 22. Statystyki opisowe badanych zmiennych w pomiarze 2

Tabela 23. Tres¢ wizji whasnego dorostego zycia u kobiet i m¢zczyzn w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci

Tabela 24. Obszar zycia wspomniany jako pierwszy w wizji wlasnego dorostego zycia u 0sob w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci

Tabela 25. Liczba szczegbtow w odniesieniu do poszczegdlnych obszardéw zycia opisywanych w wizji
wiasnego dorostego zycia u 0s6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci

Tabela 26. Wzajemne zaleznos$ci pomigdzy r_(')Znymi aspektami wizji wlasnego dorostego zycia u oséb w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci

Tabela 27. Idylliczno$¢ wizji wlasnego dorostego zycia a emocjonalne ustosunkowanie si¢ do niej.
Tres¢ wizji wlasnego dorostego zycia u 0séb bedacych na poczatku i na koncu wytaniajacej si¢

Tabela 28. L
dorostosci

Tabela 29. Przyszto$ciowa perspektywa czasu (FTPQ) a struktura WWDZ i subiektywne ustosunkowanie
do niej u 0s6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci

Tabela 30. Perspektywa czasu (ZTPI) a struktura WWDZ i subicktywne ustosunkowanie do niej u 0séb w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci

Tabela 31. Wartosci zyciowe a szczegotowos$¢ wizji wlasnego doroslego zycia u o0sob w okresie

wylaniajacej si¢ dorostosci
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Deklarowany status spotecznoekonomiczny a emocjonalne ustosunkowanie si¢ do posiadanej

Tabela 32. - .y
wizji wlasnego dorostego zycia

Tabela 33. Czas spedzony w zwigzkach intymnych a tres¢ wizji wlasnego dorostego zycia u 0sob w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci

Tabela 34. Czas spedzony w zwigzkach a szczegf')lowos'c' Wi_zji Wl_as_nego dorostego zycia w odniesieniu do
zycia rodzinnego, bliskich zwigzkoéw intymnych i rodzicielstwa

Tabela 35. Natezenie wymiarow rozwoju tozsamosci a struktura WWDZ i subiektywne ustosunkowanie do
niej u 0s6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci

Tabela 36. Statusy tozsamoéci a rozbudowanie, szczegdtowosé, zbalansowanie i idyllicznoé¢ WWDZ

Tabela 37. Statusy tozsamosci a subiektywne ustosunkowanie si¢ do wizji wlasnego dorostego zycia

Tabela 38. .Stat.usy tozsamos$ci a emocjonalne ustosunkowanie si¢ do posiadanej wizji wiasnego dorostego
zycia

Tabela 39. Rozbu(_lovs./anie _ wizji wias_negol dorostego zycia o odczuwane poczucie sensu w zyciu i
nastawienie na jego poszukiwanie w przysztosci

Tabela 40. Zmiany w treSci wizji wlasnego dorostego zycia u 0sob w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci
pomiedzy poczatkiem i koncem ostatniego roku edukacji w szkole sredniej/ na uczelni wyzszej

Tabela 41 WZ?jemne zaleznosci pomic;_dzy zmianami w strukturze wizji wlasnego dorostego zycia i
subiektywnym ustosunkowaniu si¢ do niej u 0sob w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci.

Tabela 42. Zmiany w zakresie rozbudowania, szczegbtowosci i idyllicznosci wizji wiasnego dorostego
zycia u 0osOb w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci

Tabela 43. Zmiany w stopniu rozbudowania, stopniu szczegdtowosci, idyllicznoscei i zbalansowaniu wizji
wiasnego dorostego zycia u 0so6b o réznych statusach tozsamosci

Tabela 44. Wazne wydarzenia zyciowe pomi¢dzy pomiarem 1. a pomiarem 2

Tabela 45. Zmiany w wizji wlasnego dorostego zycia a zmiany w natgzeniu wymiar6w rozwoju tozsamosci

Tabela 46. Zmiany w wizji wlasnego dorostego zycia pomiedzy oboma pomiarami a nat¢zenie wymiaréw
rozwoju tozsamosci i poczucie sensu w zyciu w pomiarze 2.

Tabela 47. Wielozmiennowa regresja hierarchiczna dotyczaca predyktoréw nat¢zenia identyfikacji ze
zobowigzaniem w pomiarze 2.

Tabela 48. Zmiany w natezeniu wymiarow rozwoju tozsamosci i poczucie sensu w zyciu pomi¢dzy oboma
pomiarami a charakterystyka wizji wlasnego dorostego zycia w pomiarze 2.

Tabela 49. Wielozmiennowa regresja hierarchiczna dotyczaca pre(.lyktorc')w natgzenia pozytywnych emocji
towarzyszacych wizji wlasnego dorostego zycia w pomiarze 2.

Tabela 50. Wielozmiennowa regresja hierarchiczna dotyczaca prec_lyktor()w natgzenia negatywnych emocji
towarzyszacych wizji wlasnego dorostego zycia w pomiarze 2.

Tabela 51. Zmiany w wizji wlasnego dorostego zycia a zmiany w statusie tozsamosci.

Tabela 52. Zmiany w wizji wlasnego dorostego zycia a zmiany w poczucie sensu w zyciu
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Wykresy

Latwos$¢ przywotania i opisania wizji wlasnego dorostego zycia u 0séb w okresie wylaniajacej

Wykres 1. ) )
si¢ dorostosci
P, Natgzenie pozytywnych emocji towarzyszacych wizji wtasnego dorostego zycia u osob w
YKIES <. . L .
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci
Whkres 3 Natezenie negatywnych emocji towarzyszacych wizji wiasnego dorostego zycia u osob w
YKIEs o. . L .
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci
Whkres 4 Poczucie ciaglosci migdzy terazniejszoscia a przyszloscia towarzyszace wizji wlasnego
YKres 4. . . L .
dorostego zycia u 0s6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci
Whkres Idylliczno$¢ wizji wlasnego zycia a aktualne poczucie sensu w zyciu u oséb w okresie
ykres 5.
wylaniajacej si¢ dorostosci
Wkres 6 Idyllicznos¢ wizji wlasnego zycia a nastawienie na poszukiwanie sensu w zyciu w przysztosci
YKres o. . L .
u 0s6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci
Wykres 7. Emocjonalny stosunek do posiadanej wizji wlasnego zycia a aktualne poczucie sensu w zyciu
Wykres 8 Emocjonalny stosunek do posiadanej wizji wlasnego zycia a nastawienie na poszukiwanie
ykres 8. ‘ ‘
sensu w zyciu w przysztosci
Wykres 9 Zmiana liczby obszaréw zycia w wizji wlasnego dorostego zycia u osob o roéznych statusach
tozsamosci
Wykres 10 Zmiana liczby szczeg6low podawanych w wizji wlasnego dorostego zycia przez osoby o
réznych statusach tozsamosci
Wykres 11 Zmiana poczucia tatwosci przywotania i opisania wizji wlasnego dorostego zycia u oséb o
roéznych statusach tozsamosci
Wykres 12 Zmiana nat¢gzenia pozytywnych emocji towarzyszacych wizji wlasnego dorostego zycia u
0s0b o roznych statusach tozsamosci
Wykres 13 Zmiana nat¢zenia negatywnych emocji towarzyszacych wizji wlasnego dorostego zycia u
0s0b o r6znych statusach tozsamosci
Wykres 14 Zmiana natezenia poczucia ciaglo$ci towarzyszacego wizji whasnego dorostego zycia u oséb 0
roéznych statusach tozsamosci
Rysunki
Rysunek 1. Taksonomia form myslenia o przysztosci wedtug Szpunara i wspotpracownikow
Rysunek 2. Model rozwoju koncepcji wlasnego zycia u mtodziezy wedtug Czerwinskiej-Jasiewicz
Rysunek 3. Kotowy Model Warto$ci Schwartza
Rozwojowy model ksztaltowania si¢ wizji wlasnego dorostego zycia u oséb w okresie
Rysunek 4. ST ]
wylaniajacej si¢ dorostosci
Rysunek 5. Pierwszy i drugi uktad zmiennych
Rysunek 6. Trzeci i czwarty uktad zmiennych
Rysunek 7. Mozliwe $ciezki zmian w obrebie statusu tozsamosci
Rysunek 8. Emocjonalne ustosunkowanie sie do posiadanej wizji wlasnego dorostego zycia
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12. Zalaczniki

Zalgcznik 1. Przyktady s¢dziowania wypowiedzi dotyczacych wizji wiasnego dorostego zycia.
Zatacznik 2. Opinia Komisji ds. Etyki Projektow Badawczych dziatajacej przy Wydziale Psychologii i
Kognitywistyki UAM.

Zatacznik 3. Tre$¢ zaproszenia do badania przestana osobom zainteresowanym udziatem w badaniu.
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Zalacznik 1. Przyklady sedziowania wypowiedzi dotyczacych wizji wilasnego dorostego

zycia

Wypowied? 1 (M011, me¢zczyzna, 19 lat)

., Trojka dzieci, tani dom z dziatkq ale dos¢ matq w miescie, kochajqca zZona i stabilna praca.”

Wyrazenie watpliwosci: nie

Odwotanie do celow/ pragnien: nie

Pierwszy wspomniany obszar: rodzicielstwo

Liczba wspomnianych obszarow: 4 (rodzicielstwo, miejsce zamieszkania, zwigzek intymny,
praca zawodowa)

Rozbudowanie: 2 (wizja umiarkowanie rozbudowana)

Laczna liczba szczegotow: 9

a) rodzicielstwo: 1 (podana liczba dzieci — ,,trojka’)

b) miejsce zamieszkania: 5 (dom [rodzaj], z dziatkg [wlasciwosci], dziatka ,,do§¢ mata”
[wlasciwosci], tani [warto$¢ finansowa], w miescie [lokalizacja])

c) zwigzek intymny: 2 (zona [formalizacja zwiazku], kochajaca [charakterystyka osoby/
relacji])

d) praca zawodowa: 1 (stabilna [wlasciwosci]).

Poziom szczegdtowosci: 2,25

Szczegotowose: 3 (wizja szczegdlowa)

Zbalansowanie: wizja zbalansowana (zaden z obszaréw nie dominuje)

Idylliczno$¢é: 3 (brak negatywnych emocji, wizja opisuje, zycie, jakiego mogtoby pragnac

wigkszo$¢ 0sob [stabilna praca, szczes$liwy zwigzek, dzieci, dobre miejsce do mieszkania)

Wypowiedz 2 (M064, m¢zczyzna, 18 lat)
,,nie wiem co bede robit w tym wieku, mam nadzieje¢ ze uda mi si¢ znalezé jakqs prace.

Chciatbym pracowa¢ jako ekolog lecz nie wiem Czy mi sie uda osiggngc¢ cel.”

Wyrazenie watpliwos$ci: tak (,,nie wiem, co bede robil”)
Odwolanie do celow/ pragnien: tak (,,mam nadziej¢”)
Pierwszy wspomniany obszar: praca zawodowa

Liczba wspomnianych obszaréw: 1 (praca zawodowa)
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Rozbudowanie: 1 (wizja mato rozbudowana)

Laczna liczba szczegotow: 3

a) praca zawodowa: 1 (ekolog [zawdd], ,,mam nadzieje, ze uda mi si¢ znalez¢ jakas$ prace”
[stosunek do swoich szans na uzyskanie zatrudnienia], ,,nie wiem, czy mi si¢ uda osiggnaé
cel” [stosunek do swoich szans na uzyskanie zatrudnienia])

Poziom szczegdtowosci: 3

Szczegotowose: 4 (wizja bardzo szczegolowa)

Zbalansowanie: wizja zdominowana przez jeden obszar (praca zawodowa)

Idylliczno$¢: 1 (negatywne emocje/ watpliwosci + opis nie odnosi si¢ do zycia, jakiego

mogtoby pragna¢ wiekszo$¢ osob [problemy ze znalezieniem pracy])

Wypowied? 3 (K020, kobieta, 18 lat)
., chciatabym mie¢ 2 zdrowych dzieci ,kochajgcego i wspierajgcego meza, dom na jakims
spokojnym osiedlu blisko do miasta , dobrg prace w ktorej robita bym to co lubie i miata

jeszcze dobrg wypltate, mowita bym w 3 jezykach obcych i byta szczesliwa™

Wyrazenie watpliwosci: nie

Odwolanie do celow/ pragnien: tak (,,chcialaby miec¢...”)

Pierwszy wspomniany obszar: rodzicielstwo

Liczba wspomnianych obszarow: 6 (rodzicielstwo, zwigzek intymny, miejsce zamieszkania,
praca zawodowa, zycie wewngtrzne, inne)

Rozbudowanie: 3 (wizja bardzo rozbudowana)

Laczna liczba szczegdtow: 13

a) rodzicielstwo: 2 (,,dwoje” [liczba dzieci], ,,zdrowych” [charakterystyka dzieci]);

b) zwigzek intymny: (,,m¢za” [formalizacja zwigzku], ,,kochajacego” [charakterystyka osoby/
relacji], ,,wspierajacego” [charakterystyka osoby/ relacji]);

c) miejsce zamieszkania: 3 (,dom” [rodzaj], ,,na spokojnym osiedlu” [lokalizacja/
wiasciwosci], ,,blisko miasta” [lokalizacja]);

d) praca zawodowa: 3 (,,dobra” [wlasciwosci], ,,w ktorej bym robita to co lubi¢”
[whasciwoscei], ,,miata dobrg wyptate [wlasciwosci));

e) zycie wewnetrzne: 1 (,,bycie szczgsliwa” [stan wewngtrzny]);
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f) inne: 1 (,,mowienie w trzech jezykach obcych” [umiejetnosei, jednak brak odniesienia do
uczenia si¢/ rozwijania kompetencji, dlatego nie zostato to zakodowane do kategorii ,,rozwoj
osobisty”).

Poziom szczegdtowoscei: 2,17

Szczegotowose: 3 (wizja szczegdtowa)

Zbalansowanie: wizja zbalansowana (zaden obszar nie dominuje)

Idylliczno$¢: 3 (brak wyrazenia negatywnych emocji/ watpliwosci + opis odnosi si¢ do zycia,
jakiego mogloby pragna¢ wigkszo$¢ osob [udany zwigzek, szczgsliwe zycie rodzinne,

satysfakcjonujaca praca, poczucie szczgscia, dobre miejsce do mieszkania])

372



Zalacznik 2. Opinia Komisji ds. Etyki Projektow Badawczych dziatajacej przy Wydziale
Psychologii i Kognitywistyki UAM.

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICEA W POZNANIU
Wrdzial Psychologii i Kognitywistyka
Komisja Etvki ds. Projektow Badawczych

Poznan, dnia 7 kwietnia 2020

Pan mgr Kamil Janowicz
Wydzial Psychologii | Kognitywistyki

Opinia nr 3200372020

Komisja Etyki ds. Projektow Badawczych dzialajaca przy Instytucie Psychologil Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, na posiedzeniu w dniu 20 marca 2020 roku rozpatrzyla wnicsek zlozony przez
Pana w sprawie wyrazenia opinii dotyczace] realizag)i projektu badawczego pt.:

Wybrane czynniki zwiazane z trescia i struktura wizji wlasnego doroslego zycia w okresie
wylaniajacej sie dorostosci.

Po zapoznaniu sie z przedstawionymi materatami Komisja wydaje pozytywna opinie w zakresie
problemow etycznych opisanych we wniosku dotyczacym przediozonego projektu badawczego.
W przypadku odstepstw od postepowania opisanego w zgloszonym wniosku wnicskodawca ma
obowigzek przediozyc cdpowiedni aneks do wniosku, celem ponownego rozpatrzenia przez Komisjg.

Prof. dr hab. Elzbieta Homowska
Przewodniczaca Zespotu Opinivjacego

ul A, Szamarzewskiege 80 B, §0-568 Poznan
tel. +48 41 B28 2307
uampsychiiamu edupl

[psychologia amu_edu pl
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Zalacznik 3. Tres$¢ zaproszenia do badania przestana osobom zainteresowanym udziatem w

badaniu.

,,Szanowna Pani®,

dzigkuje za zainteresowanie udzialem w badaniu naukowym dotyczacym wyobrazen mlodych ludzi
na temat wlasnej przyszlosci. Badanie to jest prowadzone w ramach moich studiow doktoranckich na Wydziale
Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu i bgdzie podstawa rozprawy
doktorskiej, ktora przygotowuje pod opieka prof. UAM dr hab. Lucyny Bakiery. Chcialbym przekaza¢ Pani
kilka szczegotow na temat badania, do udzialu w ktéorym zapraszam.

Badanie obejmuje pie¢ kwestionariuszy, metryczke socjodemograficzng i jedno pytanie
otwarte. Wypehienie catego arkusza badawczego moze zajaé¢ okoto 30-60 minut. Udziat w badaniu bedzie
wymagal refleksji nad swojg przysztosciag 1 udzielenia odpowiedzi dotyczacych wybranych aspektow
funkcjonowania psychicznego, takich jak na przyktad system warto$ci i podejécie do czasu. Udzial w badaniu
moze przyczyni¢ si¢ do poglebienia refleksji nad wlasnym zyciem i swojg przysztoscia.

Zebrane dane beda wykorzystywane wylacznie w formie zbiorczych analiz statystycznych. Wyniki
beda prezentowane (w roznych formach opracowan naukowych) w formie nie pozwalajacej na zidentyfikowanie
uczestnikow i ich odpowiedzi.

Zebrane dane beda przechowywane w sposob zabezpieczajacy je przed dostepem os6b
trzecich. Zadne dane zebrane w trakcie badania nie beda przesylane poczta elektroniczng, zamieszczane na
serwerach zewnetrznych oraz zapisywane na komputerach innych osoéb.

Ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczng, badanie realizowane jest za pomocg internetu.

Aby wziaé udzial w badaniu prosze otworzy¢ ten link: [tutaj znajdowal sie link do odpowiedniego
formularza internetowego]

Ze wzgledow metodologicznych bardzo proszg, aby badanie zostalo wypetnione przez Panig na laptopie
lub komputerze stacjonarnym.

W podzigkowaniu za po$wiecony czas i udzial w badaniu, najpézniej 2-3 dni robocze po wystaniu
odpowiedzi, otrzyma Pani drogg mailowg kod do eKarty Podarunkowej Empik o wartosci 25 zl, ktory
mozna wykorzysta¢ podczas zakupow w sklepie internetowym Empik.com. Otrzymanie karty podarunkowej
nie jest uzaleznione od dokonczenia udzialu w badaniu — kart¢ podarunkowa otrzyma Pani nawet jesli w
ktérym$ momencie zdecyduje si¢ Pani przerwac udzielanie odpowiedzi, konieczne jednak bedzie przestanie
odpowiedzi, nawet jesli bytby niepelne.

Gdyby miata Pani jakie$ pytania dotyczace badania, prosz¢ o kontakt. Jesli na ten moment nie ma Pani
wigcej pytan, zapraszam do udziatu w badaniu za pomoca zataczonego linka.

Pozdrawiam
Kamil Janowicz”

% Tre$¢ zaproszenia byta dostosowana do plci osoby deklarujacej cheé udzialu. Mezczyzni otrzymywali

zaproszenie z dostosowanymi zwrotami (,,Szanowny Panie”, ,,otrzyma Pan” itd.).
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