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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Marty Gebali

Recenzja rozprawy doktorskiej magister Marty Gebali pt.: ..Rola stylu zvcia oraz
ekspozycji na prenatalne hormony plciowe w ksztaltowaniu sktadu ciata i dystrybucji tkanki
tluszczowei u miodych kobiet”, napisanej w Instytucie Biologii i Ewolucji Czlowieka
Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu, pod kierunkiem dr hab. Anity Szwed, prof.
UAM

Wzrastanie i rozwdj czlowieka sg szczegodlnie wrazliwe na czynniki Srodowiskowe,
a zatem réwniez na modyfikatory spoleczno-ekonomiczne, takie jak status edukacyjny
1 zawodowy rodzicéw, sytuacja finansowa, struktura rodziny, poziom opieki medyczne;j,
poziom aktywnosci fizycznej oraz dieta. Zmiany tych czynnikow znajdujg odzwierciedlenie
w wielkosci, proporcjach czy tez sktadzie tkankowym ciata.

Poprawa warunkow zycia jest niestety rowniez jedng z gléwnych przyczyn rosngcej
czgstosci wystgpowania zaburzen masy ciala, zwlaszcza nadwagi i otylosci. Jest to
szczegOlnie istotny problem, poniewaz sugeruje si¢, ze ryzyko wielu problemow
zdrowotnych, zar6wno fizycznych, jak i psychospolecznych, zwigksza si¢ znacznie wraz ze
zwigkszajgcg si¢ wzgledng masa ciala oraz niekorzystna dystrybucja tkanki thuszczowe;.

Dlatego wydaje si¢ niezwykle istotnym, aby bada¢ mozliwe powiagzania zaburzen masy ciata



z czynnikami takimi jak styl zycia, gdyz moze on mie¢ kluczowe znaczenie dla zachowania
dobrego zdrowia oraz wysokiej sprawnosci fizycznej.

W tym kontekscie, Autorka pracy doktorskiej, skupita swoje zainteresowania na
okresleniu roli stylu zycia, w tym trybu zycia i aktywnosci fizycznej, oraz ekspozycji na
prenatalne hormony piciowe w ksztattowaniu sktadu ciata i dystrybucji tkanki tluszczowej
miodych kobiet. Oprocz gléwnego celu, w pracy okreslone zostaly tez cele drugorzgdowe,
w opinii Recenzenta o réwnie duzej wartosci. Otrzymane wyniki pozwalaty rowniez na oceng
poziomu motywacji, jaka byla zwigzana z wyborem okreslonej aktywnosci fizycznej i jej
zwiazku z indywidualnymi predyspozycjami. Wiedza ta moze w sposéb praktyczny
wyznaczy¢ odpowiednig forme <Ewiczen, ktére moga przyczyni¢ si¢ do poprawy
poszczegolnych elementow budowy ciata. Sg to wiec aspekty zwigzane z propagowaniem
zdrowego trybu zycia, tak istotnego w tym okresie zycia mtodych kobiet.

Mogloby si¢ wydawaé, ze analizowana tematyka byla juz szeroko opisywana przez
badaczy na calym $wiecie, jednak wyraZnie brakuje danych dla starszych grup wiekowych —
najczesciej obiektem analiza sg osoby w okresie wczesnego czy tez pdznego dziecinstwa.
Natomiast nalezy zaznaczy¢, ze moment przejscia z okresu mtodzienczego do dorostosci, to
tez ten okres czasu, w ktorym najczesciej ustalamy pewne nawyki, dotyczace stylu zycia,
diety czy aspektow psychospotecznych.

Jako marker ekspozycji na prenatalne hormony plciowe, a tym samym wyznacznik
zwigzany z dystrybucja tkanki thuszczowej, Autorka wykorzystata wskaznik dtugosci palcow
2D:4D. Jest on ksztaltowany we wczesnych etapach zycia ptodowego, gtéwnie pod wptywem
czynnikéw genetycznych i hormonéw plciowych, a wykazuje on wysokg korelacje z takimi
cechami jak m.in. dystrybucja otluszczenia, motorycznos¢, ptodno$¢ czy lateralizacja.
Wskaznik ten jest wigc odpowiednio dobrany do wykorzystania w ponizej pracy.

Rozprawe doktorskg stanowi dobrze napisane opracowanie, zredagowane w jezyku
polskim na 175 stronach, obejmujace: wstep, pig¢ rozdzialéw poprzedzonych spisem tresci,
bibliografi¢, wykaz tabel i rvcin.

Rozprawe rozpoczyna rozdzial zatytulowany ,,Wstep”, ktéry ogdlnie zapoznaije
czytelnika z podstawowymi zagadnieniami poruszanymi w pracy. Jest on napisany tadnie
stylistycznie i opisuje krétko podejmowana tematyka. Autorka wymienia tu szereg cech, ktore
.88 zwigzane” z proporcja palcow. Jednak bardziej odpowiednim okresleniem byloby
»skorelowane” z owym wskaznikiem. Roéwniez okreSlenie, ze wskaznik palcowy

., determinuje tryb zycia jednostki” wydaje si¢ by¢ nieco przesadzone.



Nastepng cze¢$¢ pracy stanowi rozdzial zatytutowany ,, Teoretyczne przestanki pracy”.
Obejmuje on bardzo obszernie opisane informacje obejmujgce zagadnienia poruszane
w pracy. Widac, ze Autorka wlozyta duzo pracy w przygotowanie tej czesci i potwierdza Jej
biegla znajomos¢ podejmowanej tematyki. Rozdzial ten zostal zredagowany, w mojej opinii,
z wysoka dbaloscig o precyzje sformutowan oraz szate graficzng, a tekst uzupetlniony zostat
o liczne ryciny, ktore sg dobrze dobrane i znaczaco pomagajg czytelnikowi w zrozumieniu
poruszanych zagadnien. Doktorantka nie ustrzegla si¢ jednak pewnych niescistosci,
przyktadowo tytul podrozdziatu 1.1 sugeruje opis rozwoju czlowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem konkretnych etapéw (adolescencja i mlody dorosty), po czym tekst zawiera
duza ilo$¢ informacji z zakresu genetyki, kilka podzialoéw rozwoju, w tym obszerny opis
starosci, ktoére w opinii Recenzenta sg tu zbyt rozbudowane lub zbedne. Czes¢ przytoczonych
informacji (przykladowo dotyczacych genetyki, etapdw rozwojowych) jest bez cytowan
1 mozna sadzié, ze zostaly opracowane samodzielnie. W tekscie znajduje si¢ stwierdzenie:
.»Tkanka ttuszczowa moze u dziecka stanowi¢ nawet 20 % ciezaru, podczas gdy u dorostych
12-15%". Czy wartosci te nie sg zbyt mate?, wszakze norma poziomu otluszczenia dla pici
zenskiej zaczyna si¢ od wartosci 20%. Autorka pisz¢ rowniez ,, Uklad krgzenia, ukiad
odpornosciowy oraz procesy odbudowy ulegajq obnizeniu, co prowadzi do zmniejszenia
mozliwo$ci regeneracji organizmu.” Niejasne jest co oznacza, ze uklad krgzenia
i odpornosciowy ,,ulegaja obnizeniu”. Znajdujacy si¢ na stronach 34-35 opis sposobu
odzywiania nie ma poparcia w literaturze czy konkretnych danych i dotyczy raczej wtasnych
przemyslen Autorki. Nie jest tu tez podana ani jedna informacja dotyczgca tego co konkretnie
jest spozywane, w jakich ilosciach, co si¢ zmienia, przyktadowo, wraz z grupg wiekowa czy
wzgledem poprzednich lat — z pewnoscig informacje te moglyby wartosciowvm dodatkiem
w tym kontekscie. Ostatni podrozdzial opisuje cele pracy, zarowno ogoélne, jak i szczegblowe.
Zawiera rowniez pig¢ dobrze dobranych hipotez badawczych, w ktérych Autorka opisuje
glowne zalozenia pracy. W czesci tej Doktorantka pisze rowniez o ,,alarmujgcym wzroscie
odsetka mtodych kobiet z zaburzeniami masy ciata oraz jego zwiqzku ze stylem zycia”, jednak
to zagadnienie nie jest ukazane we wprowadzeniu do pracy, brak jest opisu
epidemiologicznego zar6wno w populacji polskiej, jak i globalnej. Pojawia si¢ tez pojecie
»problemu zdrowotnego”. Trzeba jednak pamigtaé, ze jeden problem zdrowotny drugiemu
nie jest réwny, bo moze by¢ to co$, co nijak nie wptywa na aktywnos¢ i sprawno$¢ fizyczna,
a moze tez wplywa¢ bardzo istotnie i to samo bedzie prawda dla BMI, ottuszczenia czy

dystrybucji tkanki thuszczowe;j.



Kolejny rozdziat zawiera opis badanej grupy oraz charakterystyke zastosowanych
metod. Cze$¢ ta jest przygotowana bardzo dobrze i zawiera duzo przydatnych informacji,
pozwalajgcych czytelnikowi na zapoznanie si¢ z metodologig pracy. Grupa badana jest liczna,
co pokazuje duze zaangazowanie Autorki w proces badawczy — liczy ona ponad 400 kobiet
w wieku 18 — 22 lata. Z pewnoscig zgromadzenie danych pomiarowych oraz ankietowych
wymagato duzego naktadu pracy i czasu. Duza liczebno$¢ wplywa tez na reprezentatywnos¢
proby, a ta z kolei na istotnos¢ wnioskowania, co jest bardzo waznym elementem kazdej
pracy naukowej. Podrozdzial ten zawiera rowniez bardzo szczegétowy opis grupy badanej,
pozwalajacy czytelnikowi na doktadne zapoznanie si¢ z charakterystyka analizowanych pan —
obejmuje on dane opisowe, tabelaryczne i ryciny, dlatego tez by¢ moze lepszym miejscem
umiejscowienia tych danych bylby poczatek rozdziatu z wynikami. Jedyna watpliwos$¢ w tej
czesci pracy budzi charakterystyka miejsca zamieszkania. Czy rzeczywiscie jest to miejsce
zamieszkania czy tez miejsce pochodzenia? Mozna zaklada¢, ze skoro panie przyjechaty
studiowa¢ w Poznaniu, to w chwili obecnej mieszkajg w miescie, przynajmniej w wiekszosci.
Ponadto ta cze$¢ obejmuje tez obszerny opis kryteriow wilaczenia i wykluczenia z badania. co
jest réwniez istotnym elementem pracy, dajacym czytelnikowi szereg dodatkowych
informacii.

Nastepnie Doktorantka szczegétowo opisuje metodologie badan. Na pewno ta czesé
pracy jest ciekawa i pokazuje dobre zaznajomienie si¢ Autorki z zastosowanymi technikami
pomiarowymi, co jest niewatpliwa zaleta pracy. Szczegdlnie dokladnie opisana jest
zastosowana metoda bioimpedancji, stuzgca do oszacowania sktadu ciata. Sg tu dodatkowo
zamieszczone przykladowe wyniki, tabele czy elementy graficzne pokazujace dziatanie
urzadzenia, co zdecydowanie ulatwia czytelnikowi, zwlaszcza niezaznajomionemu
z tematem, zrozumienie poruszanych w pracy zagadnief. To kolejny atut tej czesci pracy.
Jednak znalez¢ mozna tu takze kilka niescistosci. Powiedzenie, ze sam wynik BIA pozwala na
., Wykrycie chorob takich jak nadwaga, otylos¢, cukrzyca typu II, nadcisnienie tetnicze,
choroby ukladu krgzenia” (s.53) jest zbyt optymistyczne — pozwala on wykry¢ podwyzszone
ryzyko, ale nie zdiagnozowa¢ chorobg, bo to znaczaco bardziej skomplikowany proces.
Roéwniez stale uzywanie okreslenia ,, BIA Tanita” nie jest powszechne i nie odnosi si¢ do
konkretnej metody — nie zawsze przeciez urzadzenia BIA s3 produktem firmy Tanita, ktorej
produkt byt uzywany w tym przypadku (nie podano konkretnego modelu). Ponadto na str. 63
obwdd pasa wymieniony jest jako wskaznik rozmieszczenia tkanki tluszczowej, jednak
wskazniki w antropologii odnosza si¢ do czego$s zlozonego, a nie do pojedynczych

parametrow budowy ciala.



Kolejny rozdzial stanowi szczegdétowy opis uzyskanych wynikow. Tutaj Autorka,
z duzg dbaloscia o detale, przedstawia, w formie graficznej i tekstowej, wyniki
przeprowadzonych w pracy analiz. Duza ilo$¢ tabel i rycin jest niewatpliwym atutem tego
rozdzialu. Rowniez opis tych elementéw jest zrobiony bardzo dobrze — wszystko to jest
dopracowane i stanowi mocng stron¢ calej pracy. Dodatkowo pod kazda rycing czy tabelg
znajdujg si¢ pomocne wyjasnienia uzytych w nich skrétow. W tekscie rozdziatu pojawiajg sie
jednak r6zne drobne niescistosci. Na str. 66 Autorka pisze: ,,byly rowniez takie dziewczeta,
ktorych wskaznik plasowal sig¢ ponizej normy (niedozywione)”. Jednak niedozywienie, to nie
tylko niedowaga, ale bardziej kompleksowy problem, w tym niedoboréw sktadnikéw
odzywczych - to dwie rézne rzeczy. Na str. 80 Autorka twierdzi: ,,Jako, zZe roznice miedzy
zZyciem na wsi, a Zyciem w miescie nie rozniq si¢ juz tak znaczenie pod wzgledem aktywnosci
jak kiedys, ... ”. Skad taka informacja? Nie ma tu podanego zadnego ewentualnego zrddia,
poza tym stwierdzenia tego typu powinny si¢ znalez¢ w ,,Dyskusji” a nie w ,,Wynikach.
Natomiast na str.104 znaiduje si¢ informacja, ze ,,Sedentarny tryb Zycia wplywa na wzrost
wartosci wskaznika palcowego™. Czy zatem brak aktywnosci w ciggu zycia zmienia stosunek
dtugosci jednego palca do drugiego?

W  koleinym rozdziale zatytulowanym ,Dyskusja” Doktorantka przedstawita
naiwazniejsze wnioski swojej pracy doktorskiej w odniesieniu do dostgpnych danych
literaturowych. Cze¢$¢ ta liczy 21 stron, napisana jest dojrzale i przejrzyscie. Autorka stara si¢
w sposob krytyczny podchodzi¢ do uzyskanych wynikow, wskazuje zarowno na mocne, jak
1 stabsze punkty pracy. Oprocz tekstu, rozdzial ten zawiera liczne schematy, wykresy i inne
ryciny, pomagajace zrozumie¢ dyskutowane zadnienia. Duzym atutem tej czgsci pracy jest
wykorzystanie bogatego zestawu literatury, zaréwno polsko- jak i angiojezycznej, co
swiadczy o doglebnej znajomosci tematu przez Doktorantkg. Po dyskusji zamieszczono
odpowiednie podsumowanie, podkreslajace najwazniejsze osiagnigcia. Jednak i tutaj Autorka
nie ustrzegia si¢ pewnych bledoéw czy niescistosci. Pewne fragmenty, dotyczace przyktadowo
dojrzewania w okresie paleolitu czy tez rozbieznosci miedzy dojrzewaniem fizycznym
i psychicznym, moglyby zosta¢ pomini¢te lub wyraznie skrécone — nie wigzg sie Scisle
z tematyka pracy. Na stronie 128 Autorka pisze: ,, W badanej grupie studentek Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza aktywnos¢ fizyczna nie byla deklaratywna, a obiektywna.” Wydaje
si¢ jednak, ze, zgodnie z informacja zawartg w ,,Materiatach i metodach”. uczestniczki badan
same deklarowaly aktywno$¢ poza obligatoryjnymi zajeciami. Enigmatyczne jest tez
stwierdzenie: ..Stwierdzono, ze otylos¢ istotnie rozni sig w analizowanych cechach

somatvcznych.” (str. 130). Takze niejasne jest sformulowanie, iz tancerze majg ,,istotne
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zmiany sktadu ciata.” (str. 136) czy tez informacja o ,,stosunku wody zewngtrzkomorkowej do
catkowitej wody w organizmie lewej reki” (str. 138). Przy czesci informacji zawartych
w rozdziale nie ma tez cytowanych Zrodel.

Ostatnig cze$¢ pracy stanowig podsumowanie i wnioski. Wydaje sie. ze sformutowane
wnioski sg niekiedy zbyt obszerne i stanowig raczej skrocong wersje wynikéw. Brakuje
bardziej precyzyjnych sformutowan. Niemniej informacje zawarte w tej sekcji sg adekwatne
do otrzymanych wynikow.

Uzyta bibliografia jest bogata i obejmuje 237 pozycji w réznych jezykach, co bardzo
dobrze $wiadczy o przygotowaniu Doktorantki do napisania dysertacji. Zdarza si¢ jednak, ze
uwzglednione w niej pozycje powtarzaja si¢, np. pozycja 105. i 106. Przy zrodtach
internetowych nie podano daty dostgpu.

Podsumowujgc, wysoko oceniam rozprawe doktorskg Pani mgr Marty Gebali. Podjeta
przez Niag tematyka pracy jest aktualna, zawiera réwniez pewne nowatorskie elementy,
a zastosowany warsztat badawczy jest rozlegly i dobrze dobrany. Otrzymane wyniki majg
duza warto$¢ poznawcza i stanowig kompleksowe opracowanie. Wymienione uchybienia.

braki czy drobne bledy nie umniejszaja og6lnej wartosci pracy.

W moiej opinii, oceniana rozprawa doktorska speinia wszelkie wymagania stawiane
w postepowaniach doktorskich oraz warunki okreslone w art. 187 Ustawy z 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z p6zn. zm.). Niniejszym
sktadam wniosek do Rady Dyscypliny Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu
o dopuszczenie mgr Marty Gebali do dalszych etapéw postgpowania o nadaniu stopnia

doktora w dziedzinie nauk $cistvch i przyrodniczych w dyscyplinie nauki biologiczne.



