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Rola stylu zycia oraz ekspozycji na prenatalne hormony plciowe w ksztaltowaniu skladu

ciala i dystrybucji tkanki tluszczowej u mlodych kobiet
Streszczenie

Tematyka dotyczaca rozwoju biologicznego cztowieka nieodlgcznie zwigzana jest
z uwarunkowaniami genetycznymi oraz Srodowiskowymi. Jest to proces przemian, ktory nie
przebiega jedynie w oparciu o informacje zapisane w materiale genetycznym, ale réwniez pod
wplywem bodzcow $rodowiskowych. Szerokie spektrum czynnikow sprawia, ze zalezny od

wspomnianych czynnikow rozwoj biologiczny, réznicuje poszczegolne jednostki.

Pod koniec ubiegtego wieku pismiennictwie naukowym pojawity si¢ informacje wskazujace na
to, ze stosunek dlugosci drugiego palca r¢ki (2D) do czwartego (4D), znany jako wskaznik
dhugosci palcow (2D:4D) wykazuje dymorfizm plciowy. Dowiedziono, ze wskaznik jest
ksztalttowany we wczesnym etapie zycia plodowego pod wplywem zaréwno czynnikow
genetycznych jak i hormonow piciowych. Warto§¢ wskaznika 2D:4D zwigzana jest miedzy
innymi z dystrybucjg tkanki tluszczowej, wskaznikiem talia-biodra (WHR), cechami
motorycznymi, a takze ptodnoscig czy autyzmem. Wskaznik palcow odzwierciedla proporcje
prenatalnych hormonéw ptciowych, dlatego moze by¢ szeroko wykorzystywany w biologii
rozwoju oraz medycynie. Najnowsze badania naukowcow wskazujg na znaczny wzrost odsetka
0sOb z nadwaga oraz otytoscia, ale rowniez osob z niedowagg i zaburzeniami odzywiania.
Zagadnienie to jest przedmiotem badan, a takze obaw, zwigzanych z obnizong aktywnoS$cig
fizyczna. Sytuacja ta moze prowadzi¢ do konsekwencji zdrowotnych, rzutujacych na dalsze
funkcjonowanie wyzej wymienionej grupy. Dorastajgca mtodziez, jak i mtodzi dorosli borykaja
si¢ z problemem nadwagi otyto$ci, a badacze alarmuja, ze coraz wigcej mtodych osob prowadzi

sedentarny tryb zycia.

Gltéwnym celem pracy bylto okreslenie roli stylu Zycia w tym trybu Zycia 1 aktywnosci fizycznej

oraz ekspozycji na prenatalne hormony plciowe w ksztaltowaniu sktadu ciata mtodych kobiet.

Badana grupa 408 studentek Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu znajdowata sig¢
na pograniczu okresu adolescencji i dorostosci. Wiek metrykalny znajdowat si¢ w przedziale
od 18 do 22 lat. Okres ten charakteryzujg liczne przemiany, ktore nierzadko przybieraja

gwaltowny charakter. Czas studiow jest niezwykle istotnym momentem w zyciu miodych



kobiet. Niejednokrotnie stajg przed ogromem nowych sytuacji i obowigzkoéw. Jest to moment,
kiedy studentki rozpoczynaja samodzielne mieszkanie, musza decydowa¢ o sposobie

odzywiania, czy trybie zycia.

Nowatorski charakter badan wynika z uwzglednienia wplywu wielu czynnikéw, co daje
szeroki, holistyczny poglad, a takze w przysztosci daje mozliwos¢ odpowiedniego doboru
aktywnosci oraz zastosowania specjalistycznych programéw prewencyjnych majacych na celu

podniesienie §wiadomosci na temat prozdrowotnego trybu zycia w$réd mtodych osob.

Przeprowadzone w niniejszej pracy badania wykazaty, ze styl zycia oraz ekspozycja na
prenatalne hormony piciowe istotnie wptywa na ksztaltowanie sktadu ciata oraz dystrybucje
tkanki thuszczowej mlodych dziewczat. Co wigcej badania wykazaty, ze na szczeg6lng uwage
zashuguje rola stylu zycia w kontekscie zdrowia oraz prewencji chorob, natomiast ekspozycja
na prenatalne hormony piciowe ukazuje kierunek predyspozycji do uprawniania aktywnosci
fizycznej. Stale rosnacy odsetek mtodych kobiet z nadwagg i otyloscig oraz wprowadzone
restrykcje zwigzane z epidemiag COVID- 19, ktére w wielu przypadkach spowodowaly
ograniczenie aktywnosci, zdaja si¢ by¢ niepokojaca prognoza na przysztos¢, dlatego tak istotne

jest poszerzanie badan w dotyczacych tej tematyki.



