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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Matgorzaty Kubackiej
(Nie)uzytki nudy. Znaczenia, doswiadczanie i radzenie sobie z nudg

w perspekiywie wspoiczesnych przemian

Fréderic Lordon jeden ze swoich felietonéw pisanych podczas kryzysu saﬁitamego
opatrzyl obrazem Oczekiwanie. Na obrazie Edgara Degasa baletnica i jej towarzyszka siedza
znuzone na waskiej tawce. Pochylone, cigzkie ciata zdajg si¢ $wiadczy¢, ze obydwie maja #
wielkg wprawe w czekaniu i od dawna nie ekscytuja sie przestuchaniami. Felieton ukazat sie w
czasie, kiedy dokonal si¢ nagly przeskok od oczywistosci, czego potrzebujg dzisiaj
spofeczefistwa do chaosu, starych sloganéw oraz pewnoéci, ze nic si¢ nie zmieni. Zaczynam
od przywolania tego felietonu sprzed dwoch lat poniewaz byta w nim mowa o spolecznym
znuzeniu powtarzalnoscig kryzyséw 1 powtarzalnoscia stosowanych rozwigzan. Praca Pani mgr
Matgorzaty Kubackiej wydaje si¢ mi pod wieloma wzgledami symptomatyczna dla czasu, ktory
Jest do$wiadczany zarazem jako sttoczenie wydarzen, jak i impas. SpostrzeZenie to dotyczy
strategii badawczej, jak 1 przedmiotu badania. Doktorantka za przedmiot badania wybrala nude,
ktora — jak mozna przeczyta¢ na wielu stronach — jest zarazem stanem, kondycjg, emocja,
nastrojem, uczuciem 1 nastawieniem, jest bliska napigciu, niepokojowi, wyczerpaniu,
rozczarowaniu, beznadziei, oboje¢tnosci, zniecheceniu, goryczy, wstydowi, ztosci i zazdroscei,
bierze sig¢ zas z jakiegos$ braku, jak i z jakiego$ przesytu, pojawia sie w czasie wolnym, ale takze
podczas pracy, wykazuje pokrewienstwo z demokracjg, ale staje sic tez $wiadectwem
nieréwno$ci. Juz na poczatku recenzji mozna zatem pogratulowaé Doktorantce intuicji
socjologicznej, ktora sklonita jg do tego, by zaja¢ si¢ kwestia amorficzna, nieuchwytng i
unikang w naukach spolecznych. W istocie bowiem trudno dzi§ znalez¢ zagadnienie, ktére

dorownywatoby nudzie, jesli chodzi o nieukierunkowanie, ruchliwo$é, mglistodé i zmiennosé

Jej weielefi. Nuda, jak mozna przeczyta¢ w pracy, nigdy nie wystepuje w stanie ,,czystym”, w

ilosciach sladowych mozna jg wykry¢ prawie wszedzie, czasami zabarwia jedynie sytuacje i

stany, a czasami zdobywa przewage nadajac ostateczny wyraz zmieszanym emocjom,



postawom 1 stanom. Dokonany przeglad historycznych ,,odkry¢” nudy pokazuje ponadto, ze
czasami przypisuje si¢ jg raczej jednostkom, a czasami sposobowi zycia czy nawet epokom.
Zwlaszcza pierwsze partie pracy, a takze interpretacja wynikow badan pokazuja ponadto, 7e —
by postuzy¢ si¢ okresleniem Michela Foucaulta — medyczne i religijne klasyfikacie dzieli
zaledwie cienka blona, a opis i oskarzenie zawsze sa gotowe si¢ nawzajem zastepowaé. Inaczej
moéwige, nuda jest zjawiskiem rozproszonym i niestabilnym, ale intencje zwigzane z jej

poznawaniem sg niejasne: bezustannie bowiem wahaja sie miedzy troska i oskarzeniem.

Trudno tez znalez¢ temat, ktéry bylby w takim samym stopniu co nuda zagadnieniem
zarazem neutralnym i zaczepnym, analitycznym i opisowym, istniejgcym jako odrebny temat,
a jednoczesnie niezwykle taczliwym z tym wszystkim, co uchodzi za kanoniczny i odwieczny
obszar badafi nauk spotecznych. Do tego jeszcze trzeba dodac, ze badanie nudy, jak pokazato
przedsigwzigcie Doktorantki, prowokuje ludzi do tego, by méwili o sobie i o innych oraz daje
im dobry pretekst, by uprawia¢ to, co Pierre Bourdieu nazywal spontaniczna socjologia i
przedstawia¢ wyniki wlasnych dochodzen w takich kwestiach jak klasyfikacje, motywacje i
dazenia innych. Przed przystapieniem do zasadniczej cz¢sci recenzji, cheiatabym réwniez
podkresli¢, ze calo$¢ badania zawartego W rozprawie zostala jakby bezlitosnic
podporzadkowana rzetelnodci i uczciwosci, ktére nie ida na zadne kompromisy. Mozna by
sobie wyobrazi¢, ze z ogromu odmian nudy i jej interpretacji wskazuje sie i uprzywilejowuje
jakas jedng jej posta¢, dajmy na to, ze t¢ zwiazang z czasem wolnym. Sadze, ze nie byloby
trudno ulozy¢ taka argumentacje, ktora potwierdzataby pierwszefistwo i doniosto$é nudy
zwigzanej ze sposobami spedzanmia czasu wolnego. Tymczasem Autorka nie dba o
~bezpieczenstwo pracy”, rezygnuje z wszelkich ,,podporek”, po wiclokroé zestawia zespoly
znaczen 1 ciggle odkrywa migdzy nimi mate, diakrytyczne, ale znaczace réznice. RGwnie
uwaznie analizuje zaréwno narracje, jak i przeciwnarracje o nudzie. Na taki rodzaj
sprawiedliwoscl w rownym obdzielaniu uwagg tego, co si¢ po prostu ,,samo” narzuca jako
przedmiot badania i tego, co uchodzi za miatkie i nieoczywiste, mozna sobie pozwoli¢ jedynie

dysponujac doskonalym warsztatem.

Zaczng od kwestii bardzo ogélnej, ktora skiania do rozwazenia jednej z tez
pojawiajgcych si¢ w koficowych partiach pracy, ale patronujacej po cichu catosci analizy.
Pozwolg sobie zacza¢ od watpliwosci co do popularnej diagnozy przyspieszenia, poniewaz
dyskusja z nig pozwala si¢ odnies¢ do catosci przedsigwzigcia, a zwlaszeza ram poznawczych.
Najpierw oczywiscie trzeba z uznaniem odnies¢ si¢ zamyshi Autorki. Srodowisko

~przyspieszenia” zdaje si¢ przeciez przeczy¢ temu wszystkiemu, co zwyklo sic wigzaé i
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kojarzy¢ z nudg. Autorka wigze ,,przyspieszenie” ze ,,zblazowaniem” Georga Simmela, a zatem
z przesytem, zobojetnieniem, pasywnoscig, z koniecznoscia wyrobienia w sobie przez jednostki
rozmaitych mechanizméw obronnych pozwalajacych im jakby dozowaé sobie $wiat, nie
przyjmowac go nigdy w catosci, filtrowad, ostabiaé jego wplyw i zmniejszaé ilo$é bodzcow.
Skoncentruje¢ si¢ na kwestii ramy interpretacyjnej, poniewaz nie jest tatwo dodaé co$ do

wyczerpujacej, precyzyjnej rekonstrukeji rozlicznych podejsé i zaproponowaé ,,co$ nowego”.

Diagnoza méwigca o nowoczesnym przyspieszeniu jest dla nas, mozna powiedzieé, od
zawsze oczywistoscig 1 naukows, i potoczna. Wydaje si¢ mi, ze mozna sie do niej odniesé z
rezerwa, a zaproponowanie innej moze by¢, w moim przekonaniu, pomocne w objasnianiu i
rozumieniu wymienionych na poczatku paradoksow i zlozonodci, z jakimi trzeba si¢
konfrontowa¢ w badaniu nudy. Nie chodzi zatem o to, ze jest kilku badaczy, kt6rzy te diagnoze
zakwestionowali, cho¢ oczywiscie fakt ten dodaje odwagi i inspiruje w mierzeniu sie takze z
takimi oczywistoSciami, jakimi sa oczywisto§ci socjologiczne. Odnosze sie do
»przyspieszenia”, poniewaz sadze, ze jego bezdyskusyjno$¢ moze by¢ przeszkoda w badaniu

terazniejszoscl czy — SZerzej — NOWOCZesnosci.

Po pierwsze chcialabym zwréci¢é uwage na to, ze o ,przyspieszeniu” mowi sie
zazwyczaj jako o procesie anonimowym, ktéry po prostu zachodzi i si¢ dzieje. Jest wiec ono
porgeznym wyjasnieniem zjawisk wowczas, gdy trzeba zamkna¢ taficuch przyczyn i skutkéw
Jaka$ niepodwazalng oczywistoscig. Ma ono niejako okresla¢ istote nowoczesnosci, ktore]
przeciwienstwem sg nieruchliwe czy spowolnione spoleczefistwa tradycyjne. Mozna mieé
watpliwosci, czy dynamika zwigzana z rewolucja neoliberalna, algorytmizacjg gry na rynkach
finansowych jest, jak to si¢ sugeruje w rozprawie, zwykla kontynuacja dynamiki, ktéra miat
na mysli wspomniany juz Simmel. Obecnie ,,przyspieszenie” konkretyzuje si¢ najczesciej przez
odwotania do ,,nowych technologii”, chociaz — cokolwiek one oznaczaja — kryja sie przeciez
za nimi dajgce si¢ zidentyfikowa¢ sity i interesy, ktére w debatach publicznych sg
neutralizowane na rézne sposoby. ,,Nowe technologie” sg przedstawiane tak, jakby rozwijaty
sig przede wszystkim w my$l jakiejs wewnetrznej logiki. Staly si¢ one pretekstem do
wprowadzenia wielu zmian w zyciu codziennym i pracy bez debaty publicznej i poza systemem
demokracji. Przyczynily si¢ do eliminowania praw spolecznych i zwigkszenia réznego rodzaju
presji, ktérych zrodia uchodza za naturalne, a nawet postepowe. Cho¢ czesto sg rozumiane jako
nowa posta¢ ewolucji, staly si¢ ostatecznie, jak pokazuje to wiele dziedzin zycia, przyczyna
regresu i masowych wywlaszezen i zawlaszezen (w tym ideowych), co sklania niektorych

badaczy do nazywania aktualnego systemu feudalizmem cyfrowym czy technofeudalizmem.



Jakkolwiek zatem trudno sobie wyobrazi¢ uprawianie socjologii bez koncepcji wypracowanych
przez klasykow, trzeba zauwazy¢, ze ich odkrywezos$¢ ujawnia sie wowcezas, gdy daje sie je
odnies¢ do okreslonych zjawisk i proceséw historycznych, a nie do ogdlnie pojetej
nowoczesnosci. Czasy Simmela to czasy sceptycyzmu i oporu wobec wynalazkéw i zywej
wciaz jeszeze pamigci o tym, ze calkiem jeszcze niedawno wszelki postep byl wiazany z
rozwojem duchowym, natomiast w ogoéle nie odnosit si¢ do techniki. Ponadto, kiedy méwimy
o wypracowanych niegdy$ koncepcjach - zblazowaniu, spleenie, alienacji czy anomii — w
istocie nie do kofica wiadomo, czy bardziej odnosza sie one do jednostek czy tez raczej opisuja
swiat, w ktérym te jednostki przezywaja swoje zycie. Przykladowo, niegdy$ stres opisywat
warunki zycia w wielkich miastach i dlatego leczono go pobytem na wsi. Dopiero w XX wieku
stres zabarwit si¢ indywidualistycznie. Kiedys stres byl ,,wing” miasta, a od XX wieku ,;winne”
sa juz jednostki, ktore nie pofraﬁac odpoczywac, sa neuroty{zne, kompulsywne, niewtasciwie
zarzadzajg swoim czasem itp. Do tej kwestii pozadanej konkretyzacji czy konfrontacji z
wydarzeniami 1 dyskursami przenoszacymi spojrzenie ze Srodowiska na jednostke oraz

znalezienia wspoélrzednych historycznych nudy, jeszcze powroce.

Po drugie warta odnotowania jest pewna sprzecznos¢, a mianowicie ,,przyspieszenie”
wspOlistnialo w ostatnich dekadach z diagnoza mowiaca o koncu historii, o systematycznym,
konsekwentnym i jakby bezwolnym wypelnianiu si¢ okre§lonego celu historii. W tym
rozpoznaniu nowoczesnos¢ zakonczyla swéj bieg, niejako wyczerpala i skonsumowala caty
teatr wydarzen, dlatego musi si¢ zadowoli¢ spowolnieniem, bo okazala sie epoka bez
przysziodci. ,,Koniec historii” to czas, w ktérym — jak utrzymywano - nic si¢ nie wydarza,
poniewaz. spoleczenstwa zachodnie znalazly sie u kresu przemian, a wszelkie istotne dla ich
tozsamosci zjawiska i procesy juz zaistnialy. Inna, pesymistyczna wersja tej narracji to
opowies¢ o interregnum, czyli — jak sie zdawalo w latach dziewiecdziesigtych — dokuczliwy,
cho¢ chwilowy brak wyobrazni, projektu i woli politycznej. Mozna tez przypomnieé, ze
»przyspieszenie” réwniez miato dwie wersje — jedna, ta do ktorej sa odwolania w rozprawie,
mowila o przecigzeniu i koniecznosci ciaglej adaptacji do nowych warunkéw, druga za$ (m.in.
transhumanizm) obiecywata przekroczenie jakiego$ progu, za ktérym niejako mechanicznie

dokona si¢ ,,naprawa” rzeczywistosci.

Sadze, ze wspdlistnienie tych diagnoz — jednej méwiacej o tym, ze spoleczenstwa
zachodnie poruszajg si¢ z niestychang predkoscia, i drugiej utrzymujgcej, ze nie dzieje si¢ nic,
bo nasza terazniejszos¢ jest juz przysztoscia — jest wymowng zagadka takze jesli chodzi o nauki

spofeczne, ktére chetnie przyjmowaly jedna lub druga diagnoze nigdy ich ze soba nie

4



konfrontujgc i pomijajac to, ze si¢ wzajemnie wykluczaja. Do ,.kofica historii”, mozna zreszta
dorzuci¢ inne glosne kofice - ideologii i cztowieka - wskazujacych na to, ze ,.coS” przechwycito
rolg historii 1 zbiorowych podmiotowosci. Mysle, Ze badana przez Doktorantke wielopietrowa
1 wypelniona sprzecznosciami nuda zostala jakby (trafnie) wyznaczona do tego, by objaé i
niejako odziedziczy¢ niejasnosci, niedomowienia i nagle przeistoczenia znaczen, ich
zaskakujace konfiguracje, konfiguracje zdawaloby si¢ nienaturalne i dziwaczne, a jednak
dobrze oddajagce smak czasu, nad ktérym wladz¢ przejely przeciwstawne diagnozy

terazniejszosScl.

Po trzecie wreszcie cheiatabym zwroci¢ uwage, e przedsiewziecie Doktorantki bylo
realizowanie w czasie, kiedy spelniata sie przepowiednia zawarta w Traktacie lizbonskim. Jest
W nim m.in. zapowiedz, ze co czwarta osoba bedzie w nieodlegle] przysztosci cierpieé z
powodu depresji. Warto te wypdwdedzianq ponad dekade femu prognoze (ktéra zostata
oprotestowana przez niektore Srodowiska psychiatryczne) zestawié z opisywanymi 1
dyskutowanymi dzi$§ w mediach zjawiskami — Wielka Rezygnacja, Wielka Dymisja, Dezercja
czy Wielka Rotacja. Utarlo si¢ zapisywa¢ nazwy tego dyskutowanego obecnie zjawiska
wielkimi literami prawdopodobnie dla podkreslenia, ze nie chodzi juz o miliony depresji,
miliony traum czy miliony zalaman, ale o jaki$ obiektywizujacy si¢ proces historyczny, w
ktérym fatalizm staje si¢ na Zachodzie endemiczny. Endemiczny fatalizm, ale takze
endemiczny nihilizm, dla ktérych poszukuje si¢ kompulsywnie w polu politycznym i
medialnym jakiejs przeciwwagi czy zaprzeczenia, na przyktad w postaci narracji o ,,rezyliencji”
(trudno dzis wyobrazi¢ sobie bardziej zniechecajaca i pozbawiajgcg nadziei narracje
zapowiadajgcg w istocie kolejne katastrofy) swiadezytyby o tym, ze obydwie tezy — jedna
mowigca o przyspieszeniu i druga méwigca o spowolnieniu — sktadajg sie na nowe rozpoznanie

terazniejszosei jako czasu zastoju.

Zast0] wydaje si¢ mi bardziej adekwatng diagnoza i ramg interpretacji do$wiadczanej
obecnie nudy. Zdaje si¢ na to wskazywa¢ m.in. wygaszenie potencjatu jej rewolucyjnosci, o
czym mozna przeczytaC w rozprawie. Jak pisze Nicolas Guilhot, teraZniejszoéé zostala
zdominowana przez martwy spokdj, dryf, pozostawanie na mieliznach, przeczucie katastrofy
nie z tego powodu, Ze cos si¢ dzieje, ale dlatego, Ze zyskalo si¢ pewno$é, Ze nie wydarzy sie
nic przetlomowego. Zastdj to brak dazenia, by wyjs¢ ze spirali katastrof 1 brak mozliwosci czy
tez zgody na adaptacje, nieprzemijajaca ambiwalencja, ktéra nie pozwala podja¢ zadnej decyzji.
Widmu biblijnych katastrof uporczywie przeciwstawia si¢ excele i liczby, a terapeuci

redefiniuja zdrowie. Jesli w latach szesédziesiatych eksponowano znaczenie nonkonformizmu,



rozwoju czy autentycznosci, to dzisiaj wyraznie zyskuje na znaczeniu zdolnosé do adaptacji.
Bomba atomowa czy katastrofa ekologiczna nie powinny odwodzi¢ od rutyny, zniechecaé do
zwyklych obowiazkéw i nie powinny spedza¢ snu z powiek, poniewaz reprezentujg dziedzine
.St wyzszych”, wszystko to, co pozostaje poza wplywem czlowieka. W programach
terapeutycznych zaleca si¢ jedynie rozmowy o emocjach, poniewaz rozmowy o problemach
przygngbiaja, a przygnebiajg, bo nie ma dla nich rozwigzania. Polem aktywizmu moga by¢
zatem jedynie emocje, czyli zarzadzanie nimi. W tym kontekscie tatwo zrozumiec, dlaczego
dla chrzedcijan w réznych epokach przyspieszenie miato zupehie inny sens, a mianowicie byto
obietnicg dla wybranych, ktérym miato by¢ dane skrocenie koszmaru i meczarni oczekiwania

na Sad Ostateczny.

Teraz cheiatabym sig odnies¢ do nazwanych wprost w rozprawie celéw oraz strategii
badawczych i analitycznych. Mozna zatem przeczytaé, ze ,,Pracg sytuuje si¢ na przecieciu kilku
subobszaréw socjologii: socjologii codziennosci, socjologii emocji, socjologii czasu oraz
studiéw nad nudg” (s. 212). Trzeba dodaé, ze w istocie perspektywa Autorki obejmuje znacznie
wigee] watkow stanowigcych osobne zagadnienia — kwestie porzadku klasowego, polskiej klasy
sredniej, znaczenie produktywnos$ci w kapitalizmie, ekonomie afektow i kulturowych polityk
emocji. Pierwsze partie pracy, w ktérych rekonstruuje si¢ klasyke socjologiczna, zashuguja
réwniez na co$ wiecej niz tylko zwykle odnotowanie, poniewaz znacznie wykraczaja poza to,
co uwaza si¢ za dobre czy poprawne zrelacjonowanie tradycji. Ogromna erudycja pozwolila
Doktorantce nie tylko odtworzy¢ istotne watki klasycznych podejsé, ale takze opowiedzie¢ o
nich wyréwnanym 1 niezaleznym jezykiem. Takie osiagniecie zashiguje na szczegblne
podkreslenie, poniewaz znamionuje nie tylko gruntowng wiedze, ale takre bieglos¢ w
interpretacjach, swobodg i samodzielnos¢. W wielosci przywotywanych tradycji teoretycznych
i badawezych dostrzegam tez symptomatycznosé tej pracy: rozproszone, odrebne perspektywy
1 badania usituje si¢ na powrdt zintegrowac. Nawet jesli nowe czy poszukiwane podejscie nie
ma jeszcze nazwy, to rozliczne przekroje rzeczywistosci sa skupiane i taczone w taki sposdb,
aby méc konsckwentnie $ledzi¢ to, co przenika z wigksza lub mniejsza intensywnoscia rézne
jej poziomy. Nuda, jest traktowana bowiem w tej pracy, pisze Autorka, jako »pojecie
dyspozycyjne i konfiguracja znaczen”. Mozna by dopowiedzie¢, ze Autorce udaje sie zrobié z
amorficznej nudy urzadzenie, ktore przechodzi przez r6zne pietra terazniejszosci i poszukuje
rozmaitych przejawow cierpienia spotecznego. Z pamigci zacytuje Georgesa Didi-Hubermana,
ktory stwierdzit, 7e brak ukierunkowania afektéw prowadzi do katastrofy spotecznej, a catosé

dzialan pola politycznego oraz ideologii daje si¢ rozumieé jako przedstawianie ludziom



bardziej lub mniej adekwatnych obiektéw wiazacych dryfujace i zblakane afekty. By¢ moze
zatem amorficzna wspolczesng nude mozna widzie¢ jako osad czy pozostatosé po afektach,
ktore nie miaty si¢ ku czemu zwrocié.

Doktorantka pisze réwniez, ze bierze z fenomenologii ,,sugestie, by podczas badania
zjawisk spolecznych opierac si¢ na tym, co jest jednostkom najblizsze”, przyjmuje, ze struktura
spoteczna i jednostkowe dzialanie wzajemnie si¢ warunkuja, powoluje sie na twierdzenie
Anthony’ego Giddensa o dualnosci struktury, przywoluje indywidualizm metodologiczny
Raymonda Boudona zakladajacego, ze indywidualne wybory i decyzje przeksztalcajg sic w
spoteczne efekty 1 skutki tworzace srodowisko nowych strategii (s. 205-212). Widaé, ze
dotozono wszelkich staran, aby interpretacii 1 badan nie pozostawi¢ bez wazaych rozstrzygnigé.
Fakt, ze z wielka precyzjg nazywa si¢ zaleznosci pomigdzy jednostkami i procesami, pokazuje
tez wielka swiadomos¢ aktualnego impasu zwigzanego z pytaniami o to, z jakich bytow sklada
si¢ $wiat spoteczny? jak istnieja ,,wieksze catosci” 1 jak uwzgledni¢ ten fakt w badaniach? czy
diagnoza wypalenia dotyczy tylko jednostek, czy tez wypalone moga by¢, jak utrzymuje Alain
Supiot, urny i praca?

Rozprawa przedstawiona przez Panig mgr Malgorzate Kubackg spelnia z naddatkiem
okreslone ustawowo wymogi, dlatego wnioskuje o kontynuacje postgpowania zwigzanego z
przewodem doktorskim, a takze o rozwazenie wyrdzniemia tej pracy w ramach zasad

obowigzujacych na Wydziale Socjologii.



