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EFEKTY UCZENIA SIĘ I TREŚCI PROGRAMOWE DLA ZAJĘĆ 
 
Kierunek: Dialog i doradztwo społeczne 
Poziom studiów: Studia drugiego stopnia 
 
Nazwa zajęć: Techniki twórczego myślenia w pracy grupowej 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. potrafi zdefiniować pojęcia: twórczości, twórczego myślenia oraz opisać wybrane koncepcje 
twórczości                         
2. potrafi scharakteryzować procesy grupowe występujące w małych grupach społecznych, ze 
szczególnym uwzględnieniem grup kreatywnych                         
3. potrafi opisać metody twórczego rozwiązywania problemów                         
4. potrafi wymienić oraz objaśnić poszczególne metody twórczego myślenia: intuicyjne (brainstorming 
z odmianami), o przebiegu uporządkowanym (synektyka z wariantami), o przebiegu dyskursywnym 
(morfologia) oraz wybrane szczegółowe techniki twórczego myślenia                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi rozróżnić fazy rozwoju małych grup społecznych oraz dokonać diagnozy struktury grupy- 
układu liderskiego i ról grupowych oraz norm formalnych i nieformalnych między innymi w przebiegu 
treningów twórczości                         
2. potrafi zdiagnozować zjawisko oporu grupowego oraz wymienić czynniki uniemożliwiające rozwijanie 
postaw twórczych                         
3. potrafi wprowadzać metody twórczego myślenia podczas pracy grupowej                         
4. potrafi świadomie rozwijać swoją postawę twórczą                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. potrafi rozwijać umiejętności komunikacyjne w grupie (m.in. aktywne słuchanie, parafrazowanie, 
artykułowanie własnych pomysłów) oraz umiejętności współpracy grupowej                         
2. potrafi zaprojektować i przeprowadzić ćwiczenia warsztatowe w celu rozwijania potencjału twórczego 
określonej grupy                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wprowadzenie do przedmiotu. Elementy psychologii twórczości. Bariery w twórczym myśleniu. 
Dynamika procesów grupowych. Funkcjonowanie grup kreatywnych. 
Heurystyka jako dyscyplina interdyscyplinarna. Twórcze rozwiązywanie problemów. 
Metody twórczego myślenia: intuicyjne (brainstorming z odmianami), o przebiegu uporządkowanym 
(synektyka z wariantami), o przebiegu dyskursywnym (morfologia) oraz wybrane szczegółowe techniki 
twórczego myślenia 
Warsztaty rozwijania postaw twórczych 
 
Nazwa zajęć: Seminarium naukowe cz. 1 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna zasady metodyki badań naukowych w zakresie badawczym wybranego seminarium 
dyplomowego                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi opracować etapy przygotowania i prowadzenia badań, zmierzających do napisania pracy 
dyplomowej                         
2. potrafi samodzielnie i w grupie planować i organizować inicjatywy naukowe, poszukiwać materiały 
do opracowania określonej problematyki badawczej, z wykorzystaniem Internetu i sztucznej inteligencji.                         
3. umiejętnie stosuje standardy edytorskie prac dyplomowych oraz zasady związane z własnością 
intelektualną.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. potrafi dyskutować nad zagadnieniami naukowymi, uzasadniać logicznie własne twierdzenia, 
wyprowadzać wnioski.                         
2. posiada umiejętność krytycznej oceny własnych opracowań, wprowadzania korekt oraz zdolność do 
rzetelnej oceny tekstów innych studentów.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Reguły tematycznych poszukiwań bibliografii, tworzenia wypisów, analizy materiału źródłowego. 
Zasady wstępnego rozeznania w literaturze tematyki i przedmiotu badań. 
Zasady wyboru tematyki pracy. Sposoby określenia problematyki głównych części pracy. Zasady 
formułowania tematu pracy. 
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Organizacja podstawowych treści z obszaru badawczego pracy dyplomowej studenta. 
Etapy pisania wstępu pracy naukowej: 

• formułowania celu pracy, 

• zasady opisania tematyki i stanu badań danej tematyki, 

• zaady określenia problematyki, 

• zasady opisu metod badawczych,  

• zasady spisu treści pracy. 
Metody opracowania zebranego materiału do poszczególnych rozdziałów, oprcowanie i wstępna 
redakcja planu pracy i Wstępu.  
Zasady prezentacji wyników pracy na poszczególnych etapach w grupie seminaryjnej, analiza pracy po 
redakcji kolejnych rozdziałów. 
 
Nazwa zajęć: Seminarium naukowe cz. 1 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna zasady metodyki badań naukowych w zakresie badawczym wybranego seminarium 
dyplomowego                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi opracować etapy przygotowania i prowadzenia badań, zmierzających do napisania pracy 
dyplomowej                         
2. potrafi samodzielnie i w grupie planować i organizować inicjatywy naukowe, poszukiwać materiały 
do opracowania określonej problematyki badawczej, z wykorzystaniem Internetu i sztucznej inteligencji.                         
3. umiejętnie stosuje standardy edytorskie prac dyplomowych oraz zasady związane z własnością 
intelektualną.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. potrafi dyskutować nad zagadnieniami naukowymi, uzasadniać logicznie własne twierdzenia, 
wyprowadzać wnioski.                         
2. posiada umiejętność krytycznej oceny własnych opracowań, wprowadzania korekt oraz zdolność do 
rzetelnej oceny tekstów innych studentów.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Dalsza organizacja podstawowych treści z obszaru badawczego pracy dyplomowej studenta. 
Kolejne metody opracowania zebranego materiału do poszczególnych rozdziałów, opracowanie i 
wstępna redakcja pierwszego rozdziału.  
Prezentacja wyników pracy na poszczególnych etapach w grupie seminaryjnej, analiza pracy po 
redakcji kolejnych rozdziałów. Krytyczna ocena i samoocena. 
Ostateczna redakcja pierwszego rozdziału, korekta, sporządzanie częściowej bibliografii. 
 
Nazwa zajęć: Seminarium naukowe cz. 2 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna zasady metodyki badań naukowych w zakresie badawczym wybranego seminarium 
dyplomowego                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi opracować etapy przygotowania i prowadzenia badań, zmierzających do napisania pracy 
dyplomowej                         
2. potrafi samodzielnie i w grupie planować i organizować inicjatywy naukowe, poszukiwać materiały 
do opracowania określonej problematyki badawczej, z wykorzystaniem Internetu i sztucznej inteligencji.                         
3. potrafi umiejętnie stosować standardy edytorskie prac dyplomowych oraz zasady związane z 
własnością intelektualną.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotowa do dyskusji nad zagadnieniami naukowymi, uzasadnianiem logicznym własnych 
twierdzeń, wyprowadzania wniosków.                         
2. jest gotów do krytycznej oceny własnych opracowań, wprowadzania korekt oraz zdolność do 
rzetelnej oceny tekstów innych studentów.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Dalsza organizacja podstawowych treści z obszaru badawczego pracy dyplomowej studenta. 
Kolejne metody opracowania zebranego materiału do poszczególnych rozdziałów, opracowanie i 
wstępna redakcja pierwszego rozdziału.  
Prezentacja wyników pracy na poszczególnych etapach w grupie seminaryjnej, analiza pracy po 
redakcji kolejnych rozdziałów. Krytyczna ocena i samoocena. 
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Ostateczna redakcja drugiego i trzeciego rozdziału, korekta, sporządzanie częściowej bibliografii. 
 
Nazwa zajęć: Seminarium naukowe cz. 2 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. Zna zasady metodyki badań naukowych w zakresie badawczym wybranego seminarium 
dyplomowego                         
w zakresie umiejętności: 
1. Potrafi opracować etapy przygotowania i prowadzenia badań, zmierzających do napisania pracy 
dyplomowej                         
2. Potrafi samodzielnie i w grupie planować i organizować inicjatywy naukowe, poszukiwać materiały 
do opracowania określonej problematyki badawczej, z wykorzystaniem Internetu i sztucznej inteligencji.                         
3. Potrafi zredagować całą pracę magisterską z zastosowaniem wymogów edytorskich.                         
4. Umiejętnie stosuje standardy edytorskie prac dyplomowych oraz zasady związane z własnością 
intelektualną.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. Potrafi dyskutować nad zagadnieniami naukowymi, uzasadniać logicznie własne twierdzenia, 
wyprowadzać wnioski.                         
2. Posiada umiejętność krytycznej oceny własnych opracowań, wprowadzania korekt oraz zdolność do 
rzetelnej oceny tekstów innych studentów.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Dalsza organizacja podstawowych treści z obszaru badawczego pracy dyplomowej studenta. 
Kolejne metody opracowania zebranego materiału do poszczególnych rozdziałów, oprcowanie i 
wstępna redakcja pierwszego rozdziału.  
Prezentacja wyników pracy na poszczególnych etapach w grupie seminaryjnej, analiza pracy po 
redakcji kolejnych rozdziałów. Krytyczna ocena i samoocena. 
Prezentacja wyników pracy na poszczególnych etapach w grupie seminaryjnej, analiza pracy po 
redakcji kolejnych rozdziałów. Krytyczna ocena i samoocena. 
Ostateczna redakcja Wstępu, opracowanie Zakończenia korekta, sporządzanie pełnej bibliografii. 
Fachowa prezentacja własnej pracy magisterskiej [prezentacja multimedialna, poster, opis słowny, 
plakat]. 
 
Nazwa zajęć: Chrześcijańskie życie duchowe 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. rozumie naturę chrześcijańskiego życia duchowego                         
2. objaśnia i charakteryzuje proces uświęcenia                         
w zakresie umiejętności: 
1. stosuje zasady dotyczące rozeznawania duchowego                         
2. rozróżnia rodzaje duchowości chrześcijańskiej i ich specyfikę                         
3. ocenia i weryfikuje pod kątem doktrynalnej poprawności duchowości specyficzne                         
4. jest zdeterminowany do pogłębiania osobistego życia duchowego                         
5. opisuje na podstawie tekstów źródłowych duchowość poszczególnych podmiotów życia duchowego                         
6. jest otwarty na prowadzenie wspólnie z innymi poszukiwań sposobów najbardziej sprzyjających 
rozwojowi życia duchowego                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest przygotowany do towarzyszenia duchowego osobom zaangażowanym w swój rozwój duchowy                         
2. jest wrażliwy na inne rodzaje duchowości i odnosi się do nich z szacunkiem                         
3. postępuje etycznie w relacjach z innymi uznając ich autonomię                         
Treści programowe dla zajęć: 

• Wprowadzenie w teologię duchowości 

• Historia duchowości chrześcijańskiej  

• Powołanie do świętości 

• Proces uświęcenia 

• Etapy życia duchowego 

• Teologalny dialog 

• Sakramenty a życie duchowe 

• Środki pomagające w drodze do komunii z Bogiem 

• Rozeznanie duchowe 

• Rzeczywistość grzechu a życie duchowe 



Załącznik nr 3b do uchwały nr 415/2022/2023 
Senatu UAM z dnia 25 września 2023 r.  

 

4 

 

• Asceza chrześcijańska i walka duchowa   

• Natura i konieczność chrześcijańskiej modlitwy 

• Formy i rodzaje modlitwy 

• Walka modlitwy 

• Medytacja chrześcijańska a dalekowschodnie metody medytacyjne  

• Podstawy i uwarunkowania mistyki chrześcijańskiej 

• Fenomeny mistyczne 

• Zjawiska paramistyczne 
 
Nazwa zajęć: Mediacje gospodarcze 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna charakter i specyfikę prowadzenia mediacji w sprawach gospodarczych, administracyjnych i 
pracowniczych.                         
2. zna podstawowe pojęcia prawa gospodarczego, prawa rzeczowego, prawa pracy.                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi czytać i interpretować dane ewidencyjne przedsiębiorstw w CEIDG i eKRS; rozumie sens i 
logikę danych zawartych w elektronicznych księgach wieczystych (eKW).                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do ustawicznego kształtowania własnego wizerunku w obszarach wiedzy, 
umiejętności i kompetencji społecznych oraz do kreowania przestrzeni poszukiwania porozumienia dla 
stron konfliktu, aktywnej współpracy z mediatorami i specjalistami z różnych dziedzin gospodarki.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Pojęcie i charakter mediacji gospodarczych. Relacje społeczne i interesy w sporach gospodarczych. 
Prawo handlowe dla mediatorów. Spółki ich ustrój, reprezentacja, odpowiedzialność za długi. Prokura 
a pełnomocnictwo. CEiDG, eKRS. Prawo rzeczowe. Nieruchomość i jej cechy. Księgi wieczyste. 
Rejestr gruntów, budynków i lokali. Zarząd sukcesyjny - kontekst prawny i społeczny. 
Osobowość w mediacji. 
Pojęcie i charakter mediacji pracowniczych. Mobbing. Problematyka mediacji administracyjnych. 
 
Nazwa zajęć: Małżeństwo i rodzina chrześcijańska 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. uzyskuje podstawową wiedzę na temat kondycji współczesnego małżeństwa i rodziny                         
2. rozumie teologiczny aspekt małżeństwa jako sakramentu                         
w zakresie umiejętności: 
1. zyskuje umiejętność konfrontowania współczesnej sytuacji małżeństwa i rodziny z oceną nauki 
Kościoła                         
2. zdobywa umiejętność czytania ze zrozumieniem dokumentów Kościoła oraz krytycznej lektury 
artykułów naukowych i popularnonaukowych dotyczących problematyki małżeństwa i rodziny                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest przygotowany do towarzyszenia osobom zaangażowanym w realizację powołania małżeńskiego                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wprowadzenie w  podstawowe dokumenty Magisterium Kościoła dotyczące bezpośrednio 
problematyki małżeństwa i rodziny. Prezentacja integralnej wizji człowieka. 
Analiza miłości chrześcijańskiej w kontekście miłości ludzkiej i miłości małżeńskiej. Geneza 
pochodzenia małżeństwa i rodziny (sakrament stworzenia). 
Aspekt moralny, akcentujący znaczenie aktów płciowych jako szczególnego wyrazu miłości 
małżeńskiej, sens czystości oraz wartość prokreacji. 
Aspekty duchowe, które wyrażają łączność życia płciowego z nadprzyrodzonym powołaniem do 
świętości. 
Aspekt psychologiczny i socjologiczny małżeństwa i rodziny. 
 
Nazwa zajęć: Elementy wiedzy o przywództwie 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. Zna i rozumie pojęcie i istotę władzy i przywództwa.                         
2. Zna i rozumie najważniejsze paradygmaty ujmowania przywództwa oraz sposoby myślenia o 
przywództwie (mity)                         
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3. Potrafi rozróżnić i scharakteryzować style przywództwa, potrafi pokazać różnice między nimi; 
rozumie różnicę między liderem i menedżerem.                         
4. Zna i rozumie uwarunkowania etyczne przywództwa.                         
5. Zna sylwetki wybranych przywódców, potrafi je scharakteryzować                         
w zakresie umiejętności: 
1. Umie wskazać cechy i zadania lidera.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. Jest świadomy swoich kompetencji w zakresie przywództwa.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Istota i style kierowania, style przywództwa, typologie przywództwa. 
Lider i jego cechy, rozwój cech przywódczych. 
Lider a menedżer 
Etyczny aspekt przywództwa, dekalog lidera 
Lider a wdrażanie zmiany społecznej 
Role i zadania lidera w kształtowaniu społeczeństwa obywatelskiego 
Diagnoza własnych kompetencji przywódczych 
Sylwetki wybranych przywódców 
 
Nazwa zajęć: Wprowadzenie w filozofię i teologię 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. posiada w stopniu podstawowym wiedzę o naturze filozofii i teologii, głównych nurtach w filozofii 
europejskiej i teologii chrześcijańskiej, dziedzinach tych nauk oraz najważniejszych problemach 
badawczych.                         
2. zna i rozumie w stopniu rozszerzonym różne sposoby podejścia do zagadnień filozoficznych i 
teologicznych oraz ich odniesień do nauk społecznych, w tym psychologii                         
3. zna i rozumie główne pojęcia filozoficzne i teologiczne                         
4. zna i rozumie zasady oceny i krytyki filozoficzno-teologicznej                         
5. zna i rozumie w stopniu rozszerzonym zagadnienia filozoficzno-teologiczne i sposoby argumentacji 
wypracowane w tych naukach.                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi interpretować teksty filozoficzne i teologiczne i dobierać literaturę przedmiotu w tym zakresie.                         
2. potrafi argumentować i bronić własnego stanowiska korzystając z metod wypracowanych w naukach 
filozoficznych i teologicznych.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów bronić filozofii i teologii i ich znaczenia we współczesnej kulturze.                         
2. jest gotów kształtować i rozwijać swoją kulturę w zakresie nauk filozoficzno-teologicznych.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Co to jest filozofia? W kręgu najważniejszych koncepcji filozoficznych 
Początki i źródła filozofii europejskiej 
Ogólna charakterystyka działów filozofii 
Co to jest teologia? Krótkie wprowadzenie w pojęcie i naukę 
Początki i fundamenty teologii chrześcijańskiej 
Natura teologii i jej działy 
Analiza wybranych problemów na bazie filozofii i teologii 
Problemy związane z podstawowymi pojęciami filozofii i teologii 
Krytyka tekstów źródłowych 
 
Nazwa zajęć: Elementy dynamiki procesów grupowych 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. Potrafi wymienić i scharakteryzować podstawowe pojęcia związane z grupami i ich funkcjonowaniem                         
2. Zna elementy strukturalne grupy i potrafi je scharakteryzować                         
3. Potrafi wymienić i określić różne rodzaje grup                         
4. Zna style przywództwa grupowego i potrafi je opisać                         
5. Potrafi przedstawić etapy rozwoju grupy                         
6. Posiada wiedzę o wybranych zjawiskach grupowych (np. konformizm, syndrom myślenia 
grupowego), potrafi dokonać oceny tych zjawisk                         
w zakresie umiejętności: 
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1. Posiada wiedzę o wybranych zjawiskach grupowych (np. konformizm, syndrom myślenia 
grupowego), potrafi dokonać oceny tych zjawisk                         
2. Potrafi dokonać obserwacji i analizy struktury i funkcjonowania wybranej grupy                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wprowadzenie do nauki o grupach 
Pojęcia związane z grupą i jej funkcjonowaniem 
Fazy rozwoju grupy 
Struktury grupowe – władza, komunikacja, awans 
Struktury grupowe – socjometria 
Style przywództwa grupowego 
Normy grupowe, ustalanie norm grupowych 
Role w grupie 
Typy małych grup. Różne rodzaje grup rówieśniczych 
Myślenie grupowe, facylitacja społeczna, konformizm 
 
Nazwa zajęć: Wybrane zagadnienia prawne dotyczące rodziny 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. Zna podstawowe akty prawne regulujące zagadnienia dotyczące rodziny, ma świadomość ich 
wielości oraz konieczności monitorowania aktualnego stanu prawnego w tym zakresie.                         
2. Rozumie istotę małżeństwa, zna ogólne prawa i obowiązki małżonków oraz podstawowe cechy 
ustroju wspólności ustawowej.                         
3. Rozróżnia instytucje prawa rodzinnego takie jak: unieważnienie małżeństwa, separacja, rozwód oraz 
potrafi je porównać z instytucjami prawa kanonicznego.                         
4. Zna sposoby ustalania i zaprzeczania pochodzenia dziecka od matki i ojca.                         
5. Zna instytucje władzy rodzicielskiej i kontaktów z dzieckiem, a także pieczy zastępczej oraz opieki 
prawnej.                         
6. Zna sposoby sądowej ingerencji we władzę rodzicielską.                         
7. Zna regulację prawa alimentacyjnego.                         
8. Zna instytucję przysposobienia.                         
w zakresie umiejętności: 
1. Potrafi  ustalić jaki akt prawny znajdzie zastosowanie przy rozwiązywaniu problemu dotyczącego 
przykładowej sprawy rodzinnej.                         
2. Potrafi wskazać cechy charakterystyczne związku małżeńskiego, prawa i obowiązki małżonków oraz 
podstawowe informacje dotyczące ustroju wspólności ustawowej                         
3. Potrafi wskazać przesłanki oraz różnice pomiędzy unieważnieniem małżeństwa, separacją, 
rozwodem, a także stwierdzeniem nieważności małżeństwa kanonicznego.                         
4. Potrafi scharakteryzować sposoby ustalania i zaprzeczania pochodzenia dziecka od matki i ojca.                         
5. Potrafi wskazać cechy charakterystyczne oraz różnice pomiędzy władzą rodzicielską, pieczą 
zastępczą oraz opieką prawną. Potrafi także scharakteryzować instytucję kontaktów z dzieckiem                         
6. Potrafi wskazać przesłanki zawieszenia, ograniczenia i pozbawienia władzy rodzicielskiej.                         
7. Potrafi wskazać przesłanki uprawnienia alimentacyjnego, zasady ustalania wysokości świadczenia 
alimentacyjnego oraz sposoby realizacji obowiązku alimentacyjnego.                         
8. Potrafi wskazać przesłanki i skutki przysposobienia oraz wskazać różnicę pomiędzy rodziną 
adopcyjną a rodziną zastępczą.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. Jest gotów do pracy z aktami normatywnymi w celu poszukiwania rozwiązań problemów rodzinnych.                         
2. Jest gotów do udzielenia informacji dotyczących praw i obowiązków małżeńskich oraz regulacji 
ustroju wspólności ustawowej.                         
3. Jest gotów do udzielenia informacji dotyczących unieważnienia małżeństwa, separacji i rozwodu.                         
4. Jest gotów do udzielenia informacji na temat ustalania i zaprzeczania macierzyństwa i ojcostwa.                         
5. Jest gotów do udzielenia informacji o takich instytucjach jak władza rodzicielska oraz kontakty z 
dzieckiem, a także piecza zastępcza oraz opieka prawna.                         
6. Jest gotów do udzielenia informacji kiedy można zastosować zawieszenie, ograniczenie i 
pozbawienie władzy rodzicielskiej.                         
7. Jest gotów do udzielenia informacji o przesłankach alimentacji, zasadach ustalania wysokości 
świadczeń oraz sposobach realizacji obowiązku alimentacyjnego.                         
8. Jest gotów do udzielenia informacji o przysposobieniu wspólnym przez małżonków, przez osobę 
samotną oraz o szczególnym przypadku przysposobienia dziecka współmałżonka.                         
Treści programowe dla zajęć: 
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Prawo dotyczące rodziny - kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz inne źródła prawa rodzinnego. 
Podstawowe pojęcia prawa rodzinnego. 
Małżeństwo - ogólne prawa i obowiązki oraz ustrój wspólności ustawowej. 
Przesłanki i skutki ustania małżeństwa. 
Pochodzenie dziecka - macierzyństwo i ojcostwo. 
Władza rodzicielska i kontakty z dzieckiem, piecza zastępcza i opieka prawna. 
Sądowa ingerencja we władzę rodzicielską i kontakty z dzieckiem. 
Alimentacja 
Przysposobienie. 
 
Nazwa zajęć: Podstawy psychologii 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. wskazuje kierunki współczesnej myśli psychologicznej i znaczenie poszczególnych teorii osobowości                         
2. posiada podstawową znajomość funkcjonowania psychiki człowieka                         
3. rozróżnia podstawowe mechanizmy obronne rządzące psychiką człowieka                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wyjaśnić sposoby radzenia sobie z pozytywnymi i negatywnymi emocjami                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. korzysta z naukowej literatury psychologicznej                         
Treści programowe dla zajęć: 
Kierunki myśli psychologicznej i elementy ważniejszych współczesnych teorii osobowości 
Procesy poznawcze: uwaga, wrażenia, spostrzeżenia, wyobrażenia, pamięć i uczenie się, myślenie i 
mowa 
Procesy motywacyjne: emocje i motywacja 
Procesy wykonawcze: umiejętności, nawyki i sprawności 
Poznawanie siebie (temperamentu i osobowości) 
Mechanizmy obronne 
Radzenie sobie z emocjami 
Cechy dojrzałej osobowości 
 
Nazwa zajęć: Antropologiczne podstawy poradnictwa 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie w pogłębionym stopniu kilka wybranych psychologicznych koncepcji osoby ludzkiej 
stosowanych w poradnictwie, coachingu i mediacji.                         
2. zna i rozumie w pogłębionym stopniu filozoficzne podstawy wybranych teorii psychologicznych 
stosowanych w poradnictwie, coachingu i mediacji.                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi dostrzegać wpływ założeń filozoficznych na teorie i metody pomocy psychologicznej.                         
2. potrafi wykorzystać wiedzę dotyczącą antropologicznych podstaw wybranych teorii psychologicznych 
w poradnictwie, coachingu i mediacji.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów świadomie wykorzystywać założenia antropologiczne wybranych teorii psychologicznych 
w poradnictwie, coachingu i mediacji.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wprowadzenie do psychoanalizy Freuda i ukazanie założeń filozoficznych tej koncepcji. 
Wprowadzenie do behawioryzmu B.F. Skinnera i ukazanie założeń filozoficznych tej koncepcji. 
Wprowadzenie do koncepcji logosu i logoterapii Frankla, oraz ukazanie założeń filozoficznych tej 
koncepcji. 
Wprowadzenie do analizy transakcyjnej Berne'a i ukazanie założeń filozoficznych tej koncepcji. 
Wprowadzenie do psychoanalizy Fromma i ukazanie założeń filozoficznych tej koncepcji. 
Wprowadzenie do koncepcji języka serca Rosenberga i ukazanie założeń filozoficznych tej koncepcji. 
Wprowadzenie do neurolingwistycznego programowania Grindera i Bandlera i ukazanie założeń 
filozoficznych tej koncepcji. 
 
Nazwa zajęć: Wartości chrześcijańskie a współczesna kultura 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
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1. zna i potrafi scharakteryzować wartości chrześcijańskie, rozumie problemy wynikające z 
niezrozumienia czym one są, potrafi przewidzieć skutki zagubienia tożsamości chrześcijańskiej.                         
2. ma świadomość złożoności dzisiejszej kultury i zagubienia tożsamościowego dzisiejszego człowieka                         
w zakresie umiejętności: 
1. wie jak aktywnie wpływać na kształtowanie współczesnej kultury                         
2. rozumie i interpretuje czynniki wpływające złożoność współczesnej kultury                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. potrafi ocenić poziom zagrożenia, jaki stanowi dla społeczeństwa zagubienie tożsamościowe 
współczesnego człowieka.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wartości chrześcijańskie a kultura. 
Chrześcijaństwo we współczesnym świecie 
Pozytywne zjawiska dzisiejszej kultury. 
Zagrożenia współczesnej kultury. 
Przestrzenie dialogu wartości i współczesnej kultury. 
Kryzys dialogu. 
Perspektywy koegzystencji chrześcijaństwa i innych systemów religijno- moralnych. 
 
Nazwa zajęć: Psychologia wychowawcza 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. definiuje podstawowe pojęcia z zakresu psychologii wychowania                         
2. wyjaśnia mechanizmy wpływu wychowawczego, odwołując się do podstawowych koncepcji 
psychologicznych                         
3. wskazuje aspekty środowiska rodzinnego ważne dla rozwoju dziecka; opisuje typologie postaw i 
stylów wychowawczych w rodzinie                         
4. wymienia środowiskowe i podmiotowe czynniki warunkujące funkcjonowanie szkolne ucznia; 
wyjaśnia poznawcze wyznaczniki zachowań nauczycieli                         
5. wskazuje rodzaje i przyczyny trudności wychowawczych                         
w zakresie umiejętności: 
1. planuje oddziaływania wychowawcze                         
2. ma podstawowe umiejętności w zakresie niesienia pomocy wychowawczej                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. szanuje podmiotowość dzieci i wychowawców                         
2. pojmuje ideę harmonii między rozwojem dziecka i jego socjalizacją jako dwoma głównymi celami 
wychowania                         
Treści programowe dla zajęć: 
Psychologia - psychologia wychowawcza - przedmiot zainteresowań. Wychowawcze podpowiedzi 
wybranych ujęć psychologicznych. Psychologia wychowawcza jako subdyscyplina pedagogiczna. 
Specyficzność vs. niespecyficzność psychologii wychowawczej. 
Wychowanie człowieka zagadnienia wybrane. Odmienne wizje człowieka i jego świata jako źródło 
kryzysów wychowawczych. Środowisko - środowisko społeczne - środowisko wychowawcze. Modele 
wychowania. Warunkowanie zachowań. Reakcje na wpływ społeczny. Wychowawcze uwarunkowania 
rozwoju moralnego. Kryzysy globalne a wychowawcze wyzwania. 
Wychowanie w rodzinie. Rodzina - struktura, funkcje, pełnione role. Postawy rodzicielskie. Systemy 
wychowania w rodzinie. Powiązania emocjonalne w rodzinie. Wybrane metody poznawania rodziny. 
Wychowanie w szkole. Szkoła jako spoiwo społeczeństwa wychowującego. Szkoła jako grupa 
społeczna i społeczne środowisko wychowawcze. Kontakty między nauczycielami a dziećmi. Sytuacja 
nauczania. Determinanty przebiegu i efektów nauczania. 
Trudności wychowawcze - pojęcie, ich klasyfikacja. Trudności wychowawcze a zaburzenia rozwoju. 
Młodzi ludzie niedostosowani społecznie - definicje, podstawowe pojęcia. 
 
Nazwa zajęć: Język nowożytny - niemiecki specjalistyczny 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi skutecznie i poprawnie, zarówno pod względem norm językowych jak i umiejętności 
dyskursywnych uczestniczyć w komunikacji pisemnej z elementami języka specjalistycznego 
przewidzianej dla poziomu B2 + w Europejskim systemie opisu kształcenia językowego                         
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2. potrafi samodzielnie posługiwać się różnymi źródłami informacji dotyczących słownictwa i gramatyki 
języka niemieckiego w zakresie wykraczającym poza treści nauczania; potrafi samodzielnie 
wyszukiwać i pracować z niemieckojęzycznymi artykułami naukowymi                         
3. ma świadomość posiadanej przez siebie wiedzy i umiejętności                         
4. potrafi zrozumieć i zanalizować tekst o tematyce specjalistycznej zakresu dialogu i doradztwa 
społecznego na poziomie B2+ pod względem leksykalnym, gramatycznym i pragmatycznym w zakresie 
przewidzianym przedmiotem                         
5. potrafi zrozumieć obszerny tekst specjalistyczny w języku niemieckim z dziedziny dialogu i doradztwa 
społecznego                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. potrafi pracować w grupie                         
Treści programowe dla zajęć: 
słownictwo w zakresie zgodnym z wymogami określonymi dla poziomu B2+ 
Fenomeny gramatyczne w języku niemieckim zgodne z wymogami określonymi dla poziomu B2 plus 
adekwatne słownictwo i fenomeny gramatyczne objęte treściami kształcenia i niezbędne do 
produkowania wypowiedzi ustnych z uwzględnieniem języka specjalistycznego 
zasady oraz środki wyrazy właściwe dla tworzenia wypowiedzi pisemnych przewidzianych dla poziomu 
B2 plus, takich jak: zapytanie ofertowe, pisemny komentarz z argumentacją, recenzja prasowa, tekst 
specjalistyczny 
Wykorzystanie słownictwa objętego treściami kształcenia w sytuacjach komunikacyjnych: Bloki 
tematyczne przewidziane dla poziomu B2 plusArbeit international – praktyki i praca za granicą, osobiste 
doświadczenia z pracy zagranicą, Kulturschock – zróżnicowanie kulturowe i jego skutki, Leistungen – 
wybitne osobowości i ich osiągnięcia, sukces na studiach, sukces w zawodzie, Kommunikartion in der 
Fachsprache – komunikacja w języku specjalistycznym 
Zagadnienia gramatyczne objęte programem dla poziomu B2 plus, Konjuktiv – indirekte Rede, 
Passiversatzformen, Nomen, Verben und Adjektive mit Präpositionen, Partizip I und Partizip II als 
Attribut, Modalsätze, Futur II 
 
Nazwa zajęć: Komunikacja i konflikty 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. posiada wiedzę na temat strukturalnego, behawioralnego i psychospołecznego wymiaru konfliktów i 
ich praktycznych przejawów.                         
2. zna teoretyczne modele rozpoznawania i przełamywania barier komunikacyjnych oraz zasady 
komunikacji werbalnej i niewerbalnej                         
3. zna psychologiczne mechanizmy powstawania, eskalacji i rozwiązywania konfliktów                         
4. posiada wiedzę na temat różnych metod interwencji w konflikty i spory; zna alternatywne metody 
rozwiązywania sporów                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi rozpoznać psychologiczne mechanizmy powstawania, eskalacji i rozwiązywania konfliktów                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotowy/a do wykorzystywania wiedzy na temat strukturalnego, behawioralnego i 
psychospołecznego wymiaru konfliktów i ich praktycznych przejawów.                         
2. jest gotowy/a do stosowania teoretycznych modeli rozpoznawania i przełamywania barier 
komunikacyjnych oraz zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej                         
3. jest gotowy/a do  wykazywania się kreatywnością w stosowaniu wiedzy na temat psychologicznych 
mechanizmów powstawania, eskalacji i rozwiązywania konfliktów                         
4. jest gotowy/a do kreatywnego stosowania różnych metod interwencji w konflikty i spory oraz 
alternatywnych metod rozwiązywania sporów                         
Treści programowe dla zajęć: 
Definicje konfliktu, jego wymiary, przyczyny i rodzaje. Reakcje na konflikt. Zarządzanie konfliktem. 
Sprawiedliwość i konflikt. Rozwiązanie a rozstrzygnięcie. 
Rola stereotypu. Przemoc i empatia. Zemsta i przebaczanie. 
Metody interwencji w konflikty i spory. Alternatywne metody rozwiązywania sporów. 
Mediacja – poradnictwo. Arbitraż – praktyka. 
 
Nazwa zajęć: Elementy metodologii nauk społecznych i statystyki 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna podstawowe problemy metodologiczne, występujące w naukach społecznych.                         
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2. potrafi wskazać na relacje pomiędzy wiedzą teoretyczną i praktycznymi aspektami badań 
społecznych.                         
3. zna przykłady ograniczeń etycznych i metodologicznych badań w obrębie nauk społecznych.                         
w zakresie umiejętności: 
1. rozumie podstawowe problemy metodologiczne z uwzględnieniem nauk społecznych.                         
2. umie wskazać na ograniczenia badań nauk społecznych w konkretnym badaniu społecznym.                         
3. potrafi dobrać odpowiednią próbę badawczą, opisać problem i stworzyć hipotezy badawcze.                         
4. odpowiednio do potrzeb dobiera wskaźniki, metody i techniki badań, poziomy pomiaru.                         
5. umie zastosować schematy interpretacji i wyjaśniania wyników badań społecznych.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Pojęcie nauki i teorii. 
Pojęcia i terminy z zakresu metodologii nauk społecznych. 
Stanowiska interpretacyjne badań społecznych: interpretacja przyczynowa i teleologiczna. 
Etyka w badaniach społecznych.  
Problemy i hipotezy badawcze. 
Konceptualizacja przedmiotu, operacjonalizacja wielkości. 
Techniki ilościowe w badaniach społecznych. 
Techniki jakościowe w badaniach społecznych. 
Pomiar: nominalny, interwałowy, porządkowy, ilorazowy. 
Dobór próby. 
Testy parametryczne i nieparametryczne. 
Analiza korelacji, współczynniki istotności testów. 
 
Nazwa zajęć: Współczesne społeczeństwo polskie 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. Potrafi scharakteryzować i ocenić stan i charakterystyczne cechy współczesnego społeczeństwa 
polskiego                         
2. Zna i rozumie przyczyny i mechanizmy, które doprowadziły społeczeństwo polskie do obecnego 
stanu                         
3. Rozumie i potrafi ocenić wybrane negatywne konsekwencje procesu transformacji w Polsce                         
w zakresie umiejętności: 
1. Potrafi scharakteryzować i ocenić stan i charakterystyczne cechy współczesnego społeczeństwa 
polskiego                         
2. Zna i rozumie przyczyny i mechanizmy, które doprowadziły społeczeństwo polskie do obecnego 
stanu                         
3. Rozumie i potrafi ocenić wybrane negatywne konsekwencje procesu transformacji w Polsce                         
Treści programowe dla zajęć: 
Pojęcie zmiany społecznej, ujęcia teoretyczne zmiany społecznej w Polsce 
Transformacja struktury społecznej 
Style życia Polaków 
Przemiany sfery politycznej 
Przemiany sfery gospodarczo-ekonomicznej 
Przemiany obyczajowości a życie religijne 
Przemiany obyczajowości a życie rodzinne 
Polska a Unia Europejska 
Koszty transformacji – ubóstwo, wykluczenie korupcja 
 
Nazwa zajęć: Psychologia społeczna 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. posiada wiedzę na temat naukowych koncepcji funkcjonowania człowieka w sytuacjach społecznych                         
2. rozumie interakcje osoby i sytuacji jako wyznacznik społeczny                         
3. posiada znajomość praw zmiany postaw                         
4. rozumie źródło dysonansów i dynamikę postaw antyspołecznych                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wyjaśnić dynamikę postaw antyspołecznych                         
2. potrafi wskazać źródło dysonansów społecznych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest przygotowany do oceny etycznych aspektów psychologii społecznej                         
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Treści programowe dla zajęć: 
Psychologia społeczna jako nauka  
Interakcja osoby i sytuacji jako wyznacznik zachowań  
Proces spostrzegania społecznego  
Wpływ społeczny 
Agresja: teorie agresji, czynniki nasilające agresję 
Postawy i zmiana postaw: nadawca, komunikat, odbiorca, kanał komunikacji  
Bezradność społeczna, bezradność wyuczona a bunt i konformizm 
Etyczne aspekty uprawiania psychologii społecznej 
Atrakcyjność interpersonalna 
Zachowania prospołeczne 
 
Nazwa zajęć: Prawne i praktyczne aspekty mediacji 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. jest przygotowany/a do pełnienia roli mediatora w konfliktach społecznych.                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi zastosować właściwe techniki komunikacyjne i mediacyjne w sytuacjach konfliktowych.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa do wykazania się kreatywnością w zakresie poszukiwań opcji porozumienia dla 
stron konfliktu, aktywnej współpracy ze stronami, pełnomocnikami, sędziami i innymi osobami 
powiązanymi z mediacją prywatną, jak i instytucjonalną.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Istota, cechy, cele, reguły i modele procesu mediacji. Osoba mediatora - rola, kompetencje i 
predyspozycje. Wypowiedź wprowadzająca mediatora. 
Analiza technik komunikacyjnych. 
Prawne aspekty mediacji cywilnej. 
Techniki mediacyjne. Koło konfliktu. Koło zgody. Główne strategie (style) mediacyjne. 
Prawne aspekty mediacji karnej. Istota sprawiedliwości naprawczej. 
 
Nazwa zajęć: Trening interpersonalny 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. ma pogłębioną wiedzę na temat społecznego funkcjonowania człowieka, zasad procesu 
komunikacyjnego oraz mechanizmów powstawania oraz rozwiązywania konfliktów i potrafi ją 
praktycznie wykorzystać                         
2. ma pogłębioną i szczegółową wiedzę na temat społecznego funkcjonowania człowieka, wpływu 
sytuacji społecznych na przebieg procesów psychicznych i zachowania ludzi, zasad treningu 
interpersonalnego                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi dokonać obserwacji i interpretacji zjawisk zachodzących w małej grupie, a także prawidłowo 
rozpoznawać, nazywać i wyrażać uczucia i emocje                         
2. potrafi współpracować z innymi członkami grupy                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. przyjmuje różne role w grupie i tworzy przestrzeń do wspólnych działań                         
Treści programowe dla zajęć: 
Tworzenie zasad pracy w grupie 
Dynamika i przebieg procesu grupowego 
Blokady w komunikacji interpersonalnej 
Skuteczne komunikowanie się, w tym aktywne słuchanie 
Udzielanie informacji zwrotnych 
Rozwiązywanie problemów i konfliktów 
Role społeczne w grupie 
Metody efektywnej współpracy w zespole 
 
Nazwa zajęć: Psychologiczne podstawy teorii konfliktu 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. posiada wiedzę na temat, czym są konflikty, jaka jest ich rola w życiu społecznym.                         
2. posiada wiedzę na temat dynamiki i rozwoju konfliktów.                         
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3. zna metody rozwiązywania, reagowania i radzenia sobie z konfliktami.                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wskazać interesy stron konfliktu, wykorzystać praktyczne umiejętności w zakresie reagowania 
i radzenia sobie z konfliktami.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. ma podstawową gotowość do podejmowania interwencji w sytuacji konfliktu, współpracy ze 
specjalistami z innych dziedzin oraz wykazuje gotowość do podnoszenia swoich umiejętności w tym 
zakresie.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Życie w świecie konfliktów. Konflikty interpersonalne, międzygrupowe, międzynarodowe. Procesy 
mające wpływ na konflikt. 
Konflikty a teorie psychologiczne. Uwarunkowania, dynamika, fazy konfliktów. Dysonans poznawczy; 
konflikty społeczne. 
Współpraca i rywalizacja - efekty. Formy rywalizacji.  
(Nie)sprawiedliwość i konflikt. Rodzaje niesprawiedliwości. Poczucie niesprawiedliwości. Zakres 
niesprawiedliwości - uwarunkowania społeczne nienawiści i uczucia wyobcowania; usprawiedliwianie 
nagannych zachowań, wybór celu (osób) do wykluczenia; stereotypy i uprzedzenia. 
Konflikty w organizacji - typologia; źródła; zachowania ludzi; wpływ konfliktów na poziom efektywności 
organizacji; kierowanie konfliktami. 
Rola komunikacji w powstawaniu konfliktu. Kultura, odgrywanie ról, niezaspokojone potrzeby a 
konflikty. Rozwiązywanie konfliktów. Radzenie sobie z konfliktami - dbanie o własny rozwój i strefę 
komfortu oraz porozumienie bez przemocy. 
 
Nazwa zajęć: Język nowożytny - angielski specjalistyczny 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi tworzyć płynne wypowiedzi ustne na przygotowane tematy, prezentować i argumentować 
swoje stanowisko oraz innych osób na tematy związane z kierunkiem studiów.                         
2. potrafi czytać ze zrozumieniem teksty w języku angielskim charakterze ogólnym jak i akademickim, 
związane z kierunkiem studiów, oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje.                         
3. potrafi zrozumieć oryginalny materiał audio lub wideo na tematy związane z kierunkiem studiów na 
poziomie ogólnym jak i akademickim i wychwycić niezbędne szczegóły.                         
4. potrafi przygotować i wygłosić prezentację na wybrany temat związany z kierunkiem studiów.                         
5. potrafi opracować teksty oraz wypowiedzi dotyczące tematyki związanej z kierunkiem studiów.                         
6. potrafi redagować wybrane teksty w stylu formalnym z wykorzystaniem słownictwa 
specjalistycznego.                         
7. potrafi uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i umiejętności.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Słownictwo, struktury leksykalne i gramatyczne oraz zasady wymowy i pisowni niezbędne do 
rozumienia tekstów specjalistycznych i formułowania na ich podstawie samodzielnych wypowiedzi. 
Zastosowanie języka specjalistycznego w sytuacjach konwersacyjnych związanych z kierunkiem 
studiów. Praca w grupie, podgrupach i w parach. 
Słownictwo dotyczące problematyki właściwej dla kierunku studiów w zakresie następujących tematów: 
umiejętności interpersonalne, testy i typy osobowości, zasady efektywnej pracy zespołowej, mediacja 
a inne rodzaje pozasądowych metod rozwiązywania sporów, mediacja i jej rodzaje (rodzinna, 
rówieśnicza), działanie w najlepszym interesie dziecka, psychiczne skutki rozwodu rodziców dla 
dziecka, trudności wieku dorastania, poczucie winy, międzygeneracyjna terapia rodzinna Bowena, 
rozpoznawanie problemów: prokrastynacja, manipulacja, zasady rozwiązywania problemów. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi w tekstach 
popularnonaukowych oraz specjalistycznych; domyślanie się znaczenia nieznanych słów w zakresie 
bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu  wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3.  
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie 
tematyki określonej w treści 3.  
Redagowanie wybranych typów tekstów formalnych z wykorzystaniem słownictwa specjalistycznego.  
 
Nazwa zajęć: Poradnictwo i pomoc psychologiczna 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
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1. Zna pojęcia z zakresu poradnictwa i pomocy psychologicznej                         
2. Potrafi określić specyfikę pracy psychologa, psychiatry, psychoterapeuty, pedagoga                         
3. Potrafi wskazać podobieństwa i różnice między pomocą psychologiczną a psychoterapią                         
4. Zna zasadnicze formy prowadzenia poradnictwa i rozumie ich zastosowanie                         
5. Zna podstawowe modele diagnozy psychologicznej                         
6. Identyfikuje metody diagnostyczne adekwatnie do potrzeb wspomaganego                         
7. Zna główne kierunki współczesnej psychoterapii                         
8. Potrafi wskazać zasadnicze czynniki decydujące o skuteczności pomocy psychologicznej                         
9. Zna wybrane metody i techniki z zakresu pomocy psychologicznej i terapeutycznej                         
w zakresie umiejętności: 
1. Potrafi wykorzystać wiedzę teoretyczną do projektowania, organizowania i realizowania działań 
pomocowych wobec różnych osób potrzebujących                         
2. Potrafi wstępnie diagnozować różne problemy                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. Potrafi budować sieć wsparcia i współpracować z innymi podmiotami w zakresie pomocowym                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wprowadzenie do tematyki poradnictwa i pomocy psychologicznej. 
Kompetencje psychologa, psychiatry, psychoterapeuty, psychologa klinicznego, pedagoga 
Poradnictwo psychologiczne a psychoterapia 
Formy pomocy psychologicznej  
Modele diagnozy psychologicznej 
Metody diagnozy psychologicznej  
Głównie kierunki psychoterapii 
Badania nad skutecznością psychoterapii 
Wybrane metody i techniki z zakresu pomocy psychologicznej i terapeutycznej 
Pomoc psychologiczna w relacji z klientem indywidualnym, małżeństwem, osobą niepełnoletnią, 
rodziną 
Kontekstualizacja procesu pomocowego 
Metody wspierające proces terapeutyczny 
Sposoby i rodzaje zadawanych pytań w procesie poradnianym 
Analiza trudności mogących pojawić się w pracy z klientem  
Analiza przypadków w poradnictwie i pomocy psychologicznej  
 
Nazwa zajęć: Wybrane zagadniena z psychopatologii 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. wymienia i określa podstawowe znaczenia normy psychicznej                         
2. opisuje, wyjaśnia i rozpoznaje zachowania (objawy i cechy istotne) charakterystyczne dla 
określonych zaburzeń                         
3. wypowiada się w sposób precyzyjny na tematy dotyczące wybranych zagadnień z psychopatologii                         
4. wykorzystuje podstawową wiedzę z zakresu psychopatologii w celu analizowania i interpretowania 
problemów wychowawczych a także analizowania motywów i wzorów ludzkich zachowań                         
5. zna i interpretuje czynniki wpływające na powstanie i rozwój dysfunkcji psychicznych i  zaburzeń 
zachowania                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi diagnozować różne problemy związane z zaburzeniami psychicznymi                         
2. samodzielnie zdobywa wiedzę korzystając z wskazanej literatury                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotowy do współpracy z innymi podmiotami w zakresie pomocowym                         
2. ma świadomość złożoności życia psychicznego i wielości form zaburzeń                         
3. jest świadomy znaczenia wiedzy z różnych dyscyplin w procesie pomagania                         
Treści programowe dla zajęć: 
Problem normy i zdrowia 
Pojęcie i klasyfikacja zaburzeń psychicznych i zachowania 
Klasyfikacja i symptomatologia zaburzeń osobowości 
Charakterystyka zaburzeń afektywnych 
Charakterystyka zaburzeń psychotycznych 
Charakterystyka zaburzeń nerwicowych 
Charakterystyka zaburzeń psychicznych i zachowania spowodowanych używaniem substancji 
psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych (hazard, infoholizm etc) 



Załącznik nr 3b do uchwały nr 415/2022/2023 
Senatu UAM z dnia 25 września 2023 r.  

 

14 

 

 
Nazwa zajęć: Podstawy moderowania procesów grupowych 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. Nabywa wiedzę i rozwija umiejętności wspierania grupy doświadczającej procesu grupowego.                         
2. Zna i umie zastosować proste techniki wspomagające procesy grupowe.                         
w zakresie umiejętności: 
1. Wykazuje rozwój umiejętności mediacyjnych, komunikacyjnych potrzebnych w pracy z grupą.                         
2. Rozwija umiejętności bycia liderem dialogu wyrażane w postawie pozytywnej otwartości na członków 
moderowanej grupy                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. Potrafi rozpoznać potrzeby i oczekiwania zespołu oraz nazwać role przyjmowane przez członków 
grupy.                         
2. Wykazuje rozwój umiejętności mediacyjnych, komunikacyjnych potrzebnych w pracy z grupą.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Własne predyspozycje i umiejętności zarządzania ludźmi, znajomość grupy oraz etyczne podejście 
podstawą sukcesu moderatora jako człowieka dialogu, budowanie morale i doskonalenie kompetencji 
moderatora – w stronę etyki i personalizmu 
Moderacja jako forma grupowej komunikacji w rozwiązywaniu problemów, podejmowaniu decyzji i 
wprowadzania zmian społecznych 
Moderator w modelu dialogu: jako nadawca i odbiorca – techniki mówienia i aktywnego słuchania, 
przezwyciężanie barier komunikacyjnych  
Diagnoza potrzeb grupy: 
- identyfikacja potrzeb i potencjałów rozwojowych poszczególnych członków grupy; 
- przewidywanie potencjalnych przeszkód rozwojowych; 
- diagnoza ról grupowych (role wg. M. Belbina)  
Tworzenie norm grupowych 
Kreatywność jako narzędzie w strukturyzacji procesów i rozwiązywaniu problemów 
Optymalizacja komunikacji – rozpoznawanie nastrojów wyrażanych werbalnie i pozawerbalnie, 
stymulowanie pozytywnego stylu dyskusji i negocjacji,  stosowanie informacji zwrotnej 
Przykłady metod formułowania celów i wprowadzania zmiany: debata oxfordzka, drzewo decyzyjne. 
 
Nazwa zajęć: Aktywizowanie osób z niepełnosprawnościami 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. rozwinie wiedzę na temat problemów dotyczących funkcjonowania osób z niepełnosprawnościami w 
różnych obszarach życia społecznego                         
w zakresie umiejętności: 
1. rozwinie umiejętność zastosowania wiedzy z zakresu statystyki, psychologi i pedagogiki specjalnej 
w rozwiązywaniu problemów związanych z funkcjonowaniem osób z niepełnosprawnościami w różnych 
kontekstach życia społecznego                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. rozwinie kompetencje w zakresie wczucia, empatii i sympatii względem osób z 
niepełnosprawnościami                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wczucie, empatia, sympatia w relacjach międzyludzkich, zwłaszcza w odniesieniu do osób z 
niepełnosprawnościami 
Przeciwdziałanie dyskryminacji osób z niepełnosprawnościami w przestrzeni prawa i funkcjonujących 
instytucji życia publicznego 
zapoznanie z różnymi modelami kształcenia osób z niepełnosprawnościami i wybór najbardziej 
efektywnego systemu 
Funkcjonowanie osób z niepełnosprawnościami na otwartym i zamkniętym rynku pracy 
Zatrudnienie wspomagane szansą na aktywizację zawodową osób z niepełnosprawnościami 
Domy Pomocy Społecznej w Polsce jako przykład instytucji totalnej według teorii E. Goffmana 
Poradnictwo zawodowe i personalne dla osób z niepełnosprawnościami 
System wsparcia instytucjonalnego i pozarządowego dla osób z niepełnosprawnościami 
Fundusze unijne i programy wsparcia lokalnego na rzecz aktywizacji osób z niepełnosprawnościami 
Zapoznanie z konkretnymi rozwiązaniami, praktykami, działaniami podejmowanymi przez instytucje 
edukacji wyższej na rzecz aktywizacji i inkluzji osób z niepełnosprawnościami 
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Zaplanowanie i przeprowadzenie przez studentów warsztatu dla osób z konkretnym typem 
niepełnosprawności dotyczącego ich aktywizacji w określonej sferze ich funkcjonowania społecznego 
 
Nazwa zajęć: Prawa człowieka a społeczności lokalne 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna historię powstania i ewolucję pojęcia praw człowieka; potrafi wskazać akty prawne o znaczeniu 
międzynarodowym odnoszące się do praw człowieka.                         
2. potrafi omówić na przykładach dzieje jednostek i społeczeństw walczących o uznanie praw 
człowieka.                         
3. zdefiniować pojęcie zbrodni ludobójstwa, zbrodni przeciw ludzkości, zbrodni wojennych itp. oraz 
podać przykłady zbrodni ludobójstwa w historii świata,                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi diagnozować etapy eskalacji konfliktu zmierzającego do ludobójstwa i wskazać środki 
zaradcze umożliwiające zduszenie takiego konfliktu w zarodku.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wstęp do teorii praw człowieka. 
Thomas Paine i konstytucja Stanów Zjednoczonych Ameryki Północnej. 
Ruch abolicjonistyczny w USA - Martin Luther King - Rosa Parks. 
Zbrodnia ludobójstwa - Rafał Lemkin - Hersch Lauterpacht - Gordon Allport - Gregory Stanton. 
 
Nazwa zajęć: Destrukcyjne grupy kultowe i sekty 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i potrafi zdefiniować poszczególne grupy  kultowe i sekty                         
2. ma ogólną świadomość złożoności fenomenu destrukcyjnych skutków działalności nowych grup 
kultowych i sekt                         
3. zna czynniki wpływające na destrukcję jednostek i społeczności wynikające ze sposobów 
funkcjonowania sekt                         
4. zna poziom zagrożenia jaki stanowi dla jednostki i społeczeństwa                         
5. poznaje adekwatne co do konkretnych sytuacji sposoby przeciwdziałania wobec destrukcyjnej 
metodologii stosowanej w sektach                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi scharakteryzować zjawiska destrukcyjnego oddziaływania grup kultowych i sekt. Rozumie 
mechanizmy tego oddziaływania. Potrafi je wyjaśnić i ocenić                         
2. potrafi dobierać odpowiedni sposób przeciwdziałania i zapobiegania destrukcji powodowanych przez 
sekty i niektóre grupy kultowe                         
3. potrafi odczytać rodzaje i sposoby metod manipulacyjnych i werbunku do sekt                         
Treści programowe dla zajęć: 
Zdefiniowanie fenomenu destrukcyjnego działania grup kultowych i sekt. 
Anatomia grupy o charakterze zamkniętym 
Metody werbunku do sekt. Inwazja manipulacji. Terroryzm w sektach. 
Przyczyny wstępowania do sekt i charakterystyka tych osób. 
Rozwiązywanie problemów i pomoc osobom w uniezależnieniu się  od destruktywnego wpływu 
oddziaływania grup kultowych i sekt. 
 
Nazwa zajęć: Warsztat pracy z grupą 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. Ma pogłębioną wiedzę na temat społecznego funkcjonowania człowieka, zasad procesu grupowego 
oraz mechanizmów powstawania oraz rozwiązywania konfliktów i potrafi ją praktycznie wykorzystać                         
2. Potrafi przedstawić modele komunikowania społecznego i zachować się asertywnie oraz uczyć 
innych tej formy zachowań                         
3. Potrafi dokonać obserwacji i interpretacji zjawisk społecznych, a także prawidłowo rozpoznawać i 
nazywać role członków grupy i jej dynamikę                         
4. Potrafi współpracować z przedstawicielami różnych grup społecznych – umie animować  procesy 
dialogu międzypokoleniowego, wspólnotowego, religijnego i międzykulturowego                         
5. Przyjmuje różne role w grupie, kreuje przestrzeń do porozumienia dla różnych grup społecznych                         
6. Odznacza się dużą kreatywnością w zakresie organizacji małych grup i animowania społeczności 
lokalnych                         
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w zakresie umiejętności: 
1. Ma pogłębioną wiedzę na temat społecznego funkcjonowania człowieka, zasad procesu grupowego 
oraz mechanizmów powstawania oraz rozwiązywania konfliktów i potrafi ją praktycznie wykorzystać                         
2. Potrafi przedstawić modele komunikowania społecznego i zachować się asertywnie oraz uczyć 
innych tej formy zachowań                         
3. Potrafi dokonać obserwacji i interpretacji zjawisk społecznych, a także prawidłowo rozpoznawać i 
nazywać role członków grupy i jej dynamikę                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. Potrafi współpracować z przedstawicielami różnych grup społecznych – umie animować  procesy 
dialogu międzypokoleniowego, wspólnotowego, religijnego i międzykulturowego                         
2. Przyjmuje różne role w grupie, kreuje przestrzeń do porozumienia dla różnych grup społecznych                         
3. Odznacza się dużą kreatywnością w zakresie organizacji małych grup i animowania społeczności 
lokalnych                         
Treści programowe dla zajęć: 
Etapy procesu grupowego 
Zasady pracy w grupie – współtworzenie, zapoznanie się z zasadami etycznymi obowiązującymi 
prowadzącego grupę 
Role społeczne w małej grupie 
Moderowanie procesu grupowego 
Udzielanie informacji zwrotnych 
Tworzenie scenariuszy zajęć edukacyjnych 
Prowadzenie symulowanych sytuacji grupowych  
 
Nazwa zajęć: Kontakt pomocny 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna teorie i definicje kontaktu pomocowego w socjologii, w pracy socjalnej i w wybranych rodzajach 
oraz obszarach poradnictwa. Zna teorię terapeutyczną Carla Rogesa                         
2. zna koncepcję właściwego i niewłaściwego rozwoju osobowości                         
3. zna i rozumie zasady kontaktu pomocnego w socjologii, w pracy socjalnej i w wybranych rodzajach 
oraz obszarach poradnictwa                         
4. zna i rozumie warunki jakie są konieczne do zaistnienia kontaktu pomocnego w socjologii, w pracy 
socjalnej i w wybranych rodzajach oraz obszarach poradnictwa.                         
5. zna i rozumie zasady nawiązywania kontraktu terapeutycznego                         
6. zna i rozumie teorie kryzysu psychologicznego, przyczyny i sposoby przeciwdziałania                         
7. zna zagadnienia związane z epidemiologią, symptomatologią, przyczynami i profilaktyką kryzysu 
suicydalnego                         
8. zna i rozumie możliwości wykorzystania religijności człowieka w procesach radzenia sobie z 
kryzysem                         
9. zna i rozumie zasady interwencji kryzysowej                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wykorzystywać koncepcję właściwego i niewłaściwego rozwoju osobowości                         
2. potrafi omówić zasady kontaktu pomocnego w socjologii, w pracy socjalnej i w wybranych rodzajach 
oraz obszarach poradnictwa.                         
3. potrafi szczegółowo omówić warunki jakie są konieczne do zaistnienia kontaktu pomocnego w 
socjologii, w pracy socjalnej i w wybranych rodzajach oraz obszarach poradnictwa                         
4. potrafi opisać zasady nawiązywania kontraktu terapeutycznego                         
5. potrafi omówić epidemiologię, symptomatologię, przyczyny i profilaktykę kryzysu suicydalnego                         
6. umie wskazać na wykorzystanie religijności człowieka w procesach radzenia sobie z kryzysem                         
7. potrafi omówić zastosowanie kontaktu pomocnego w interwencji kryzysowej w odniesieniu do 
konkretnych przypadków                         
Treści programowe dla zajęć: 
Definicje i teorie koncepcji kontaktu pomocnego 
Zasady i warunki zaistnienia kontaktu pomocnego 
Kontrakt terapeuta - klient 
Teoria kryzysu psychologicznego 
Suicydologia – geneza i profilaktyka 
Rola religii w procesie radzenia sobie z kryzysem 
Zasady kontaktu pomocnego w ramach interwencji kryzysowej 
Analiza przypadków 
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Nazwa zajęć: Coaching 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna definicje, główne złożenia coachingu,                         
2. zna zakres oraz podstawy rozwoju coachingu,                         
3. zna i rozumie zależności i różnice pomiędzy coachingiem, mentoringiem, doradztwem i 
psychoterapią,                         
4. zna i rozumie kompetencje coacha potrzebne w pracy z instytucjami i indywidualnymi klientami,                         
5. zna modele, techniki i narzędzia stosowane podczas sesji coachingowych,                         
6. umie wskazać na możliwości i ograniczenia działań coachingowych.                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi skonstruować przykładowe sesje coachingowe,                         
2. potrafi przeprowadzić sesje coachingową dla wybranej instytucji lub pojedynczej osoby.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów wczuć się w sytuację klienta, zrozumieć jego perspektywę i emocje. Empatia pozwala 
coachowi na lepsze zrozumienie klienta i nawiązanie autentycznego i zaufanego stosunku.                         
2. jest gotów jasnego wyrażania myśli, zadawania trafnych pytań i aktywnego słuchania jest kluczowa 
w budowaniu skutecznej relacji coach-klient.                         
3. jest gotów do stawiania trafnych pytań, które prowadzą klienta do refleksji i odkrywania własnych 
rozwiązań,                         
4. posiada zdolność motywowania klienta, pomagania mu w odkrywaniu własnej motywacji i inspiracji,                         
5. jest gotów aby budować zaufanie i stworzyć wzajemną relację z klientem opartą na szacunku i 
współpracy,                         
6. jest w stanie pomagać klientowi w identyfikacji i rozwiązywaniu problemów, a także wspierać go w 
opracowywaniu konkretnych planów działania,                         
Treści programowe dla zajęć: 
Zarys historyczny  tematyki coachingu i jego zastosowania w idywidualnej pracy coachingowej oraz 
pracy z grupą. 
Definicje coachingu i obszary pracy coachingowej. 
Cele coachingu. 
Rola, zadania i kompetencje coacha. 
Różnice pomiędzy coachem, mentorem, doradcą i terapeutą. 
Modele coachingu (np. GROW) i sposoby formułowania celu np. SMART i ich zastosowania w pracy 
coacha. 
Struktura sesji coachingowych wspierających działanie i rozwój pracowników instytucji i indywidualnych 
klientów, 
Zastosowanie wiedzy pochodzącej z różnych koncepcji psychologicznych w celu zwiększenia 
efektywności w pracy coacha. 
Komunikacja w coachingu. 
 
Nazwa zajęć: Trening umiejętności wychowawczych 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. rozróżnia warunki (nie)sprzyjające komunikacji międzyludzkiej.                         
2. dokonuje analizy przykładowych opisów zachowań młodych ludzi, ich sytuacji rodzinnej, szkolnej.                         
w zakresie umiejętności: 
1. planuje adekwatne do potrzeb wychowanka sposoby oddziaływania wychowawczego i podejmuje 
próby przewidzenia konsekwencji takiego zachowania.                         
2. podejmuje pracę samorozwojową (w zakresie swoich umiejętności osobistych, społecznych, 
metodycznych, związanych z aktywnością).                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. z empatią reaguje na potrzeby wychowanków oraz dorosłych członków społeczeństwa 
wychowującego.                         
2. zna sposoby diagnozy swoich kompetencji osobistych i zawodowych i potrafi ją przeprowadzić.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Umiejętności wychowawcze. Zasady wspólnej pracy - ustanawianie reguł grupowych. Poznajmy się. 
Kompetencje osobiste i zawodowe wychowawcy.  
Umiejętności wychowawcze - potencjały: kreatywność, samoświadomość, wartości, emocje. 
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Umiejętności wychowawcze - rodzina jako źródło potencjałów. Style wychowania w rodzinie - analiza 
przypadków. Komunikacja werbalna i niewerbalna - jak przezwyciężać bariery komunikacyjne? Zasady 
dobrej rozmowy. Aktywne słuchanie. 
Umiejętności wychowawcze - identyfikacja i analiza problemów. Drzewo problemu jako narzędzie 
diagnozy. Zasady pracy z młodymi ludźmi. 
 
Nazwa zajęć: Psychologia zdrowia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna wybrane modele teoretyczne zdrowia; Rozróżnia podejście salutogenetyczne od 
patogenetycznego                         
2. zna prawidłowości dojrzewania psychicznego w kolejnych okresach rozwoju, także typowych 
kryzysów psychicznych oraz możliwych zaburzeń                         
3. zna zmienne towarzyszące zdrowiu (czynniki demograficzne, wsparcie społeczne, sposoby radzenia 
sobie ze stresem, zachowania prozdrowotne itd.)                         
4. ma rozeznanie odnośnie do patologii społecznych i zachowań antyzdrowotnych oraz ich 
konsekwencji dla funkcjonowania człowieka oraz grupy społecznej, zwłaszcza rodziny                         
5. ma wiedzę na temat osobowościowych i noopsychicznych predyspozycji do zachowania dobrego 
zdrowia                         
w zakresie umiejętności: 
1. uwzględnia wpływ dojrzewania osobowości na zdrowie                         
2. uwzględnia wpływ kontekstu społecznego i przynależności do grup społecznych na zdrowie                         
3. uwzględnia wpływ religijności na zdrowie                         
4. potrafi stosować zasady profilaktyki i promocji zdrowia oraz pomocy osobom w sytuacji kryzysu                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. odznacza się kreatywnością w poszukiwaniu rozwiązań kryzysów w zakresie funkcjonowania 
psychospołecznego                         
2. wykazuje empatię w kontaktach interpersonalnych                         
Treści programowe dla zajęć: 
Przedmiot i zadania psychologii zdrowia. Podstawowe pojęcia i koncepcje w psychologii zdrowia - od 
modelu biologicznego do biopsychospołecznego 
Salutogenetyczna orientacja w zdrowiu i chorobie 
Profilaktyka i promocja zdrowia 
Psychobiologiczne i noopsychiczne uwarunkowania zdrowia i choroby 
Radzenie sobie ze stresem jako czynnik kształtujący stan zdrowia 
Rola i znaczenie wsparcia społecznego jako czynnika kształtującego stan zdrowia oraz wyznacznik 
jego utrzymania czy odzyskania 
Behawioralne wyznaczniki zdrowia - styl życia i zachowania zdrowotne 
Dojrzewanie osobowości jako czynnik prozdrowotny (wybrane koncepcje dojrzałej osobowości) 
Kontekst społeczny a zdrowie psychiczne – podmiotowe i przedmiotowe aspekty przynależności do 
grup społecznych 
Rodzaje kryzysów psychicznych i zasady postępowania w sytuacjach kryzysowych 
 
 
 
Nazwa zajęć: Ochrona przed manipulacją 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. Zna pojęcia i teoretyczne podstawy manipulacji, perswazji, dezinformacji, walki informacyjnej oraz 
definicje: półprawdy, postprawdy, fake news, deep fake.                         
2. Zna techniki chroniące przed zmianą postaw w wyniku wszelkich form manipulacji.                         
3. Posiada zdolności krytycznej analizy komunikatów pod kątem treści manipulacyjnych, 
perswazyjnych, dezinformacyjnych.                         
4. Posiada wiedzę i potrafi ją zastosować w celu ochrony siebie, grup społecznych przed wpływem 
technik manipulacyjnych i dezinformacyjnych.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Pojęcia: manipulacja, perswazja, propaganda, dezinformacja, walka informacyjna, post - prawda, 
półprawda, fake news, deep fake.  
Strategie i techniki: manipulacji, perswazji, dezinformacji, walki informacyjnej.  
Strategie zmiany postaw. 
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Techniki manipulacji, perswazji, dezinformacji, walki i nformacyjnej obecne w życiu społecznym.  
Techniki chroniące przed zmianą postaw. 
Manipulacja, perswazja, dezinformacja, walka informacyjna a komunikaty werbalne.  
 
Nazwa zajęć: Prawne i praktyczne aspekty konstruowania ugód 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i potrafi scharakteryzować rodzaje porozumień i ugód jako narzędzi formalizujących rozwiązanie 
sporu.                         
2. zna i rozumie formy i konsekwencje ugody.                         
3. zna i rozumie elementy ugody.                         
4. rozumie i interpretuje postanowienia ugody w kontekście prawa cywilnego.                         
5. zna i rozumie konsekwencje proceduralne zawarcia ugody.                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi scharakteryzować rodzaje porozumień i ugód jako narzędzi formalizujących rozwiązanie 
sporu.                         
2. potrafi być świadomy/a form i konsekwencji ugody.                         
3. potrafi wskazać elementy ugody oraz poprawnie je sformułować.                         
4. potrafi interpretować postanowienia ugody w kontekście prawa cywilnego.                         
5. potrafi ocenić konsekwencje proceduralne zawarcia ugody.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. uznaje rodzaje porozumień i ugód jako narzędzi formalizujących rozwiązanie sporu.                         
2. ma świadomość form i konsekwencji ugody.                         
3. jest gotowa/y do wskazywania elementów ugody oraz poprawnego ich sformułowania.                         
4. jest przygotowany do właściwego interpretowania postanowienia ugody w kontekście prawa 
cywilnego.                         
5. jest gotowa/y do oceny konsekwencji proceduralnych zawarcia ugody.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Pojęcie ugody, rodzaje ugód, skutki naruszenia ugody. 
Wzruszenie ugody. 
Zawarcie ugody w postępowaniu mediacyjnym. 
Zasady konstruowanie ugód. 
 
Nazwa zajęć: Dialog międzyreligijny i międzykulturowy 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie kryteria dialogu międzyreligijnego i międzykulturowego                         
2. rozumie naturę i złożoność dialogu bilateralnego o charakterze religijnym i kulturowym                         
3. zna i rozumie metody dialogiczne w dyskusjach o przedmiotowości relacji międzyreligijnych i 
międzykulturowych                         
4. zna zasady poprowadzenia dialog w grupie o tematyce stosunków międzyreligijnych i 
międzykulturowych                         
5. zna i rozumie zagadnienie rozróżniania priorytetów pierwszorzędnych od drugorzędnych w dialogu 
między religiami i między kulturami                         
6. rozumie krytyczną refleksję i ocenę wobec jakości dialogu między religiami i kulturowego                         
7. zachowuje otwartość na wstępowanie w dialog o kontekście międzyreligijnym i międzykulturowym z 
innymi                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi analizować i objaśniać kryteria dialogu międzyreligijnego i międzykulturowego                         
2. potrafi dostrzec naturę i złożoność dialogu bilateralnego o charakterze religijnym i kulturowym                         
3. potrafi stosować metody dialogiczne w dyskusjach o przedmiotowości relacji międzyreligijnych i 
międzykulturowych                         
4. potrafi poprowadzić dialog w grupie o tematyce stosunków międzyreligijnych i międzykulturowych                         
5. potrafi odróżniać priorytety pierwszorzędne od drugorzędnych w dialogu między religiami i między 
kulturami                         
6. potrafi stosuje krytyczną refleksję i ocenę wobec jakości dialogu między religiami i kulturowego                         
7. potrafi zachować otwartość na wstępowanie w dialog o kontekście międzyreligijnym i 
międzykulturowym z innymi                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotowa do analizowania i objaśnia kryteria dialogu międzyreligijnego i międzykulturowego                         
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2. jest gotowa do zrozumienia natury i złożoności dialogu bilateralnego o charakterze religijnym i 
kulturowym                         
3. rozwija i kreuje metody dialogiczne w dyskusjach o przedmiotowości relacji międzyreligijnych i 
międzykulturowych                         
4. jest przygotowana do prowadzenia dialog w grupie o tematyce stosunków międzyreligijnych i 
międzykulturowych                         
5. ma zdolność odróżniania priorytetów pierwszorzędnych od drugorzędnych w dialogu między religiami 
i między kulturami                         
6. stosuje krytyczną refleksję i ocenę wobec jakości dialogu między religiami i kulturowego                         
7. zachowuje otwartość na wstępowanie w dialog o kontekście międzyreligijnym i międzykulturowym z 
innymi                         
Treści programowe dla zajęć: 
Praktyczna forma dialogu międzyreligijnego i międzyreligijnego-zasady i cel  
Kształcenie myślenia dialogicznego w relacji do innych religii i kultur  
Poznanie podstawy istotowej innych religii i kultur  
Poznanie charakteru odmienności innych religii i kultur – ukazanie 
podstawowych cech  
Odkrycie wartości innych religii i kultur – ukazanie najważniejszych walorów 
Wskazanie na zakres wzajemnego przenikania  
Metoda percepcji inności w odniesieniu do wielości  
Metoda percepcji wielości w odniesieniu tożsamości 
Pozytywna analiza różnic i przeciwieństw  
Obiektywne weryfikowanie podobieństw  
Formowanie grup twórczego myślenia dialogicznego 
 
Nazwa zajęć: Mediator jako przedsiębiorca 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna praktyczne znaczenie podstawowych pojęć gospodarczych i ekonomicznych.                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi zarządzać finansami osobistymi.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Stawiaj sobie cele. Planowanie to zadawanie właściwych pytań. Cele finansowe. Kwadrant 
Kyiosakiego, czyli gdzie jest źródło twoich pieniędzy. Kto jest urzędnikiem, a kto przedsiębiorcą? 
Stereotypy o pieniądzach i bogactwie. Bank – pieniądz – kredyt. Czyli co to jest pieniądz fiducjarny i 
dlaczego rok 1971 zmienił na trwale naszą cywilizację. Jak się zachować w warunkach recesji i 
kryzysu? Jak zabezpieczyć swoje aktywa? 
Jak wycenić rzeczy pozornie niewycenialne. Ile kosztuje dziecko? 
It's not over & Let’s do it. Czego uczą nas nasi mentorzy? 
 
Nazwa zajęć: Wprowadzenie w zagadnienia moralności chrześcijańskiej 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. Rozumie i wyjaśnia podstawowe kwestie moralne zawarte w myśli biblijnej.                         
2. Wyjaśnia historyczny wymiar etosu; jego względną zmienność i ponadczasowość norm.                         
3. Stosuje najważniejsze dokumenty Kościoła do interpretacji zjawisk obyczajowych i kulturowych.                         
4. Prawidłowo interpretuje dokumenty Kościoła.                         
w zakresie umiejętności: 
1. Posługuje się właściwą metodą interpretowania etosu.                         
2. Wybiera właściwe elementy sytuacji moralnej – konieczne do dokonania jej oceny.                         
3. Korzysta ze źródeł literaturowych.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. Obiektywnie ocenia wkład pracy własnej i innych w realizację podjętego zadania.                         
2. Stosuje zasady zrozumienia dla odmiennych poglądów.                         
Treści programowe dla zajęć: 

• Źródła moralności 

• Etos biblijny i jego rozwój 

• Objawione prawo moralne 

• Naturalne prawo moralne 

• Moralny wymiar prawa stanowionego 



Załącznik nr 3b do uchwały nr 415/2022/2023 
Senatu UAM z dnia 25 września 2023 r.  

 

21 

 

• Sumienie w ujęciu biblijnym, teologicznym, filozoficznym 

• Czyn moralny 
Wolność i jej związek z obiektywnym porządkiem moralnym 
Grzech jako zjawisko etyczne i teologiczne 
 
Nazwa zajęć: Myślenie systemowe 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. Nabędzie podstawową wiedzę z teorii myślenia systemowego i sieciowego.                         
2. Ustrukturyzuje posiadaną wiedzę z historii rozeznania i badania świata dzięki działaniom 
systemowym w religii i naukach.                         
3. Zrozumie nieopisywalną w pełni rolę myślenia systemowego i sieciowego w rozwoju każdej 
organizacji.                         
w zakresie umiejętności: 
1. Przećwiczy przykładowe ujęcia systemowe w modelowanej rzeczywistości.                         
2. Przećwiczy przykładowe ujęcia sieciowego w modelowanej rzeczywistości.                         
3. Dzięki operacjom na modelach myślowych przekona się do nieopisywalnej w pełni roli myślenia 
systemowego i sieciowego w rozwoju grup społecznych i organizacji.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. Jest gotów by zastosować myślenie systemowe i sieciowe w konkretnych czy modelowych zadaniach 
mediatora, coacha, trenera, lidera, przywódcy, ewangelizatora, kierownika projektów.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Myślenie systemowe a nauka o złożoności. 
Świat jako całość – w postrzeganiu potocznym i w naukach przyrodniczych i społecznych. 

• Świat jako całość – w filozofii 

• Świat jako całość – w teologii 
Myślenie systemowe [Gerald M. Weinberg] 
Rola ujęcia abstrakcyjnego [pojęciowego ujmowania rzeczywistości] w ramach myślenia systemowego. 
Trójca systemowa: 

• dlaczego widzę to co widzę, 

• dlaczego rzeczy pozostają takie same, 

• dlaczego rzeczy się zmieniają? 
Piąta dyscyplina – organizacja samoucząca Petera Senge. 

• zasady organizacji uczącej się 
Nawyki skutecznych organizacji i w społeczeństwie na podstawie myśli Petera Senge. 
Metodologia identyfikacji i osiągania celów, krytyczna analiza ujęć systemowych. 
Złożoność i widzenie całości w pracy coacha, trenera, lidera, mediatora, ewangelizatora, kierownika 
projektów. 
Myślenie systemowe a myślenie sieciowe. 
Myślenie systemowe i sieciowe w zarządzaniu projektami. 
Interpretowanie, analiza i opisywanie obserwacji według teorii myślenia systemowego oraz sieciowego. 
 


