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nauk spolecznych w dyscyplinie psychologii

1. Podstawa formalna oceny
Ocena dokonana zostata na podstawie powolania w dniu 12 grudnia 2023 r. przez Rade
Doskonatosci Naukowej na podstawie art. 221 ustawy z dn. 20 lipca 2019 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742) na recenzenta i cztonka komisji
habilitacyjnej dorobku dr Stawomira Jablonskiego w postgpowaniu w sprawie nadania Panu
Doktorowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie

psychologia.

2. Informacje o Habilitancie
Dr Stawomir Jabtonski przedstawit wniosek wraz z dokumentacja o przeprowadzenie
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych
w dyscyplinie psychologia na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 zm.). Jako podstawowe osiagniecie
naukowe zgtosit monografig naukows pt. ,,Rozwdj kontroli przez hamowanie w okresie
dziecinstwa”

Dr Stawomir Jablonski uzyskat tytul magistra psychologii w 1997 r. w Instytucie Nauk
Spotecznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz stopien naukowy doktora
nauk humanistycznych w zakresie psychologii w 2002 r., na tej samej uczelni. Podstawg

otrzymania stopnia doktora byla rozprawa pt. ,,Dziecko z dysleksja — epigenetyczne ujgcie
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procesu nabywania umiejetno$ci czytania i pisania”, ktérej promotorem byla prof. Anna L.
Brzezinska.

Po otrzymaniu dyplomu magistra dr Jabloniski pracowal w réznych osrodkach naukowo-
dydaktycznych, a od roku 2002 pracuje w Zakiadzie Psychologii Socjalizacji i Wspomagania
Rozwoju, Instytut Psychologii, Wydzial Nauk Spotecznych Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu (w latach 2002-2018 na etacie adiunkta, a od 2018 na etacie starszego
wykladowcy). W latach 2013-2015 petnit funkcjg eksperta w zakresie psychologii w Instytucie
Badan Edukacyjnych w Warszawie.

W dziatalno$ci naukowej od czasu rozprawy doktorskiej zajmuje si¢ zagadnieniami
zwigzanymi z psychologicznymi podstawami edukacji wczesno-szkolnej z perspektywy
rozwojowej, przede wszystkim czynnikami lezacymi u podstaw nauki czytania i pisania.
Monografia, wskazana jako osiggniecie naukowe, bedace podstawg o ubieganie si¢ o stopien
doktora habilitowanego dotyczy kwestii wykraczajacej poza problematyke opanowywania
umiejetnosci czytania i pisania, chociaz jest z nimi nierozerwalnie zwigzana, dotyczy
mianowicie kontroli swojego zachowania przez hamowanie w perspektywie rozwojowe;j,

poczawszy od najwczesniejszych miesigcy zycia dziecka do okresu wezesno-szkolnego.

3. Ocena osiggni¢cia naukowego

Wprowadzenie. Monografia naukowa Stawomira Jabloniskiego pt. ,,Rozwoj kontroli
przez hamowaniew okresie dziecinstwa”, zostala wydana w 2023 r. przez Wydawnictwo
Naukowe UAM. Sklada si¢ ze wstepu, czterech rozdziatow, zakonczenia oraz bibliografii i
dwoch anekséw. Pierwsze dwa rozdzialy majg charakter przegladowy — teorii i badan — i
zawieraja rozwazania definicyjne oraz opis wraz z krytycznym ustosunkowaniem si¢ réznych
modei kontroli przez hamowanie. Trzeci jest prezentacja wiasnej koncepcji tego zjawiska, a w
czwartym Autor ukazuje zmiany rozwojowe w obrebie i istocie kontroli przez hamowaniena
podstawie wiasnych badan.

Funkcje wykonawcze i zarzadzajace sa odpowiedzialne za organizacje dziatan celowych,
za ksztattowanie osoby bedacej podmiotem swojego zycia. Realizacja swoich zamierzen
wymaga nie tylko okreslonej perspektywy czasowej, ale takze umiejgtnosci planowania i
realizowania swoich celd6w wbrew utrudnieniom, jakie si¢ pojawiaja w trakcie ich osiggania,

wbrew réznorodnym ,,rozpraszaczom” — wewnetrznym i zewnetrznym — ktdre mogg te proces
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zaklocié czy zatrzymaé. Zdaniem Autora wymaga to odpowiednio uksztattowanych funkcji
wykonawezych, przede wszystkim jednej z jej sktadowych — zdaniem niektorych uczonych
bedacej jadrem funkcji wykonawczych — kontroli przez hamowanie, ktora umozliwia
cztowiekowi bycie podmiotem wiasnych dzialan. Kontrola przez hamowanie odpowiada za
zmiane i wybor reakeji w miejsce bezrefleksyjnego reagowania, czyli za podejmowanie
czynnosci dowolnych, ktére wymagaja zdolnosci do sterowania swoim zachowaniem, ale takze
zdolnosci do samokontroli, samoregulacji, kontroli proceséw myslowych oraz dzialania. U ich
podfoza lezg procesy hamowania. Autora interesuje to, jaki jest mechanizm psychologiczny
..stosowania” przez kontrolowania przebiegu swoich dziatan poprzez stosowanie — uruchamianie
i modulowanie — hamowania jednych proceséw psychicznych (spontanicznych reakcji) tak, aby
inne reakcje mogly sie pojawié. Przyjmuje w swoich rozwazaniach i potem w badaniach
perspektywe rozwojowa i prébuje odpowiedziec na pytanie, jak rozwija si¢ kontrola przez
hamowanie na przestrzeni dziecifistwa. Poszukujac odpowiedzi bazuje na teorii Lwa
Wygotskiego, uwzgledniajgc poza kulturowymi czynnikami dojrzewanie biologiczne, przede
wszystkim dojrzewania mézgu wraz ze zmianami w jego strukturze i funkcjonowaniu.

Ocena merytoryczna. W pierwszym rozdziale zostaly oméwione wazne kontroli przez
hamowanie. Dr Jablofiski, przyjmuje zatozenie, ze hamowanie stuzy kontrolowaniu przebiegu
dziatania, ale samo podlega kontroli, ktérej formy i przejawy zmieniajg si¢ wraz z wiekiem
jednostki. Uwaza, ze w kazdym dziataniu wystepuj¢ kontrola przez hamowanie, tylko w r6znym
nasileniu od znikomej — zachowania automatyczne — do silnej przy zachowaniach dowolnych.
Inaczej méwigc, kontrola przez hamowanie jest z réznorodny sposob uwikiana z procesie
wyboru (czasami nieswiadomego) jednej reakeji narzucajacej si¢ nad druga, bardziej adekwatng
do sytuacji. Ponadto, Autor przyjmuje, ze kontrola przez hamowanie dotyczy nie tylko
zachowania, ale takze proceséw poznawczych wraz z uwagg. Aby kontrolowac¢ uwagg, myslenie,
emocje potrzebne jest wyhamowanie automatycznych proceséw w obrebie kazdej z tych funkgji.
Na bazie poglebionej znajomosci literatury naukowej z tego obszaru Autor wskazuje na dwa
wazne braki w obrebie wiedzy o kontroli przez hamowanie. Nie wiemy, w jaki sposob kontrola
przez hamowanie jest realizowana - co ja inicjuje i co modyfikuje, czyli jak jest sterowana.

Swoje rozwazania rozpoczyna od zaprezentowania roznych podejs¢ do kontroli przez
hamowanie w dojrzalej formie i uyjmowanej w réznych podejsciach jako funkcji wykonawczej

oraz jako elementu systemu funkcjonalnego w rozumieniu Wygotskiego. Drugie podejscie
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sytuuje kontrole przez hamowanie jako cze$¢ wigkszej catosci, co zdaniem Autora, pozwala
lepiej zrozumie¢ role kontroli przez hamowanie w regulacji zachowania cztowieka, wyodrgbni¢
jej rézne formy na tle zmieniajacego si¢ usytuowania wzgledem innych sktadowych systemu
funkcjonalnego.

Warto zauwazyé, ze Autor ma krytyczny stosunek do omawianych koncepcji zaréwno
funkcji wykonawczych jak i kontroli przez hamowanie oraz do badan prowadzonych w tym
obszarze. Wskazuje np. na badanie owych funkcji w dwdch rodzajach zadan — 1) abstrakcyjnych
tzw. zimnych oraz 2) zyciowych tzw. gorgcych, w tych drugich uczestniczg emocje i motywacja,
co zmienia ich przebieg. Ponadto, zauwaza, Ze nie potrafimy badan poszczegélnych skiadnikow
funkcji wykonawczych niezaleznie, co prowadzi niektorych badaczy do wniosku, ze one zawsze
wspdldzialajg ze soba. Te cze$¢ swoich rozwazan Autor podsumowuje szeregiem konkluzji, z
ktérych najwazniejsza mdowi, ze konceptualizacje dojrzatej kontroli przez hamowanie powinny
ujmowac aspekty motywacyjne i rozumienie (reprezentacje) celu przez podmiot dziatania.
Pozwoli to na zréznicowanie tego typu kontroli od innych jej form oraz na uwzglednienie oraz
dynamiki jej przebiegu w trakcie danego dziatania, jak mocy regulacyjnej dotyczacej udziatu
procesow nawykowych w realizacji danego celu. Kontrola przez hamowanie moze nie tylko
zmniejszaé udziat procesow nawykowych w ksztaltowaniu dziatania, ale takze go zwigkszac.
Waznym zarzutem wobec omawianych koncepcji kontroli przez hamowanie jest pomijanie
mechanizmu dziatania kontroli przez hamowanie oraz czynnikow, ktére warunkujg jej przebieg.
Rozdzial pierwszy konficzy definicja autorska, gloszaca, ze ,.[...] kontrola przez hamowanie to
zdoIno$¢ do modulacji hamowania proceséw nawykowego reagowania i zwigkszania stopnia ich
wplywu na zachowanie odpowiednio do wzbudzonego przez osob¢ motywu i celu, a takze
odpowiednio do etapu formowania ostatecznej reakcji” (s. 42).

W kolejnym rozdziale Autor prowadzi szczeg6lowe rozwazania na temat moézgowych
podstaw kontroli przez hamowanie. Opisuje neuronalne uwarunkowania kontroli przez
hamowanie i powiazanych z nimi funkcji. Dokonuje ich zestawienia w tabeli oraz w postaci
graficznej, co utatwia przyswojenie zaprezentowanej wiedzy osobom niebgdacym specjalistami
w zakresie neuropsychologii. Jednakze wyniki badaf w tym obszarze nie przyczyniajg si¢
zdaniem Autora do poglebienia zrozumienia istoty i funkcji kontroli przez hamowanie, chociaz
potwierdzaja ich ujmowanie jako elementu systemu funkcjonalnego dziatan dowolnych i sg

zbiezne z badaniami behawioralnymi.
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Nastepnie Autor przedstawia wiasng koncepcje rozwoju kontroli przez hamowanie. Jest
to szczegllnie interesujacy rozdziat. Autor rozpoczyna swe rozwazania od stwierdzenia, ze
tendencja do spontanicznej reakeji nigdy nie zanika, jednakze w kontroli przez hamowanie
zachodzg zmiany o charakterze ilo$ciowym i jakosciowym, zwiazane z gtdwnym kierunkiem
wyrazajacym si¢ od zawiadywania kontrolg przez hamowanie przez czynniki zewngtrzne
(dominujacy bodziec) do wzrostu roli czynnikéw wewnetrznych, podmiotowych, ktére moga
mie¢ charakter reaktywny lub proaktywny. Wigze sie to z rozwojem zdolnosci do podejmowania
zachowan ukierunkowanych na osiggniecie okreslonego zamiaru lub/i celu. Wobec poruszanych
w tym rozdziale probleméw mam kilka pytan. Mianowicie, co Autor ma na mysli piszg o celu i
czy rozréznia pojecie zamiaru, intencji i celu. Czy zachowania niemowlecia wywolane
niezaspokojong potrzeba sg celowe i czy to s3 cele wewngtrzne, czy zewnetrzne? A co z potrzeba
kontaktu fizycznego (spotecznego), ktéra niemowle komunikuje, gdy jest niezaspokojona — czy
to jest zachowanie kierowane przez bodzce biologiczne i jest mozna (nalezy) je traktowad jako
zachowanie kierowane przez cele zewnetrzne, czy juz wewnetrzne?Zapewne odpowiedZ na te
pytania nie jest prosta, wkraczamy bowiem na teren zachowan celowych i definicji celu oraz
rozréznienia pomigdzy celami indywidualnymi a autonomicznymi.

Za interesujgce uznaje rozréznienie na kontrole reaktywng i proaktywna, Pierwsza z nich,
moim zdaniem jest przejawem samokontroli, rozumianej jako kontrolowanie stanu jednostki
(fizycznego lub/i psychicznego) bedacego odpowiedzia na zaistniala sytuacje, podczas gdy
kontrola proaktywna jest przejawem kierowania si¢ wlasnie intencja, zamiarem, az wreszcie
celem, jako wyobrazonym stanem, ktéry ma by¢ osiagniety poprzez wiasna aktywnosc.

Autor taczy rozwdj kontroli przez hamowanie z rozwojem takich funkcji jak pamieé
robocza, myslenie pojeciowe, rozumowanie (rozumienie regut) — majace znaczenie dla
uwzgledniania wskazéwek z danego etapu dziatania w kolejnym. Generalnie, zmiany rOZWojowe
w zakresie kontroli przez hamowanie s zgodne z 0gdlng prawidlowoscig dotyczaca zmian
rozwojowych, ktére majg prowadzi¢ do poszerzania sie niezaleznosci od bodzcéw oraz do
wzrostu elastycznosci i podmiotowosci w dziataniu. Kolejny podrozdziat jest poswigcony
problematyce uwarunkowar srodowiskowych ksztattujgcych procesy kontroli przez hamowanie,
co ma swoje odzwierciedlenie z zmianie struktury mézgu i jego funkcjonowaniu.

Uwazam za cenny wktad do nauki wskazanie na role nie tylko sity bodzca warunkujaca

reakcj¢ w danej sytuacji, ale tez na mechanizm dynamiki afektu i przyporzadkowanie mu

Strona5z13



okreslonego rodzaju mechanizmu (mechanizmu rywalizacyjny), jak réwniez koncepcje
kulturowego mechanizmu (mechanizméw) rozwoju kontroli przez hamowanie. Autor wskazuje
na trzy ich rodzaje: uposrednienie, uwewnetrznienie i u§wiadomienie, ktérych warunkiem jest
pojawienie si¢ utrudnienia i ktore stanowia os sledzenia zmian w zakresie kontroli przez
hamowanie w poszczegdlnych okresach zycia dziecka.

Whikliwg analiz¢ zamian rozwojowych w kolejnych fazach zycia dziecka,
przeprowadzonych w rozdziale 3. Autor podsumowat w podrozdziale 3.6.5 i zawart w tabeli 4.
S3 one istotne dla postawionych hipotez, z ktérych pierwsza glosi, ze wraz z przejsciem z okresu
wezesnego dziecifistwa do sredniego dziecinstwa dokonuje sig istotna zmiana jakosciowa w
mechanizmu kontroli przez hamowanie. Mianowicie, w fazie przej$ciowej pomigdzy wczesnym i
$rednim dziecifstwem wida¢ wyrazny postep w stosowaniu reaktywnej kontroli przez
hamowanie, ktora w kolejnych latach sie doskonali i w okresie przedszkolnym dzieci nabierajg
coraz wigkszej wprawy w jej stosowaniu. Natomiast na przetomie $redniego i péZnego
dziecinstwa widaé¢ wyraznie kolejny przetom w stosowaniu kontroli przez hamowanie, pojawia
sie proaktywne uruchamianie kontroli przez hamowanie, ktdre rozwija si¢ na przestrzeni
mtodszego wieku szkolnego.

Rozdziat wprowadzajacy czytelnika w badania wiasne Autora jest poprzedzany
prezentacjg i krytycznym oméwieniem metod stosowanych w badaniach kontroli przez
hamowanie u dzieci. Majgc petna swiadomos¢ ograniczen metod stosowanych dotychczas w
badaniu kontroli przez hamowanie, Autor zdecydowat si¢ na wykorzystanie wynikow badan
uzyskanych w ramach prowadzonego przez siebie, a latach 2012-2014 duzego projektu
badawczego zatytutowanego ,,Konstrukcja narzedzi do psychologicznej gotowosci uczenia sig
dzieci w wieku od 3 do 11 roku zycia”. W ramach tego projektu weryfikowano wiasciwosci
psychometryczne, ktére okazaly sie wysokie, dwoch nowych narzedzi: 1) Sortowania Kart dla
Dzieci (SKD) oraz 2) Baterii do Oceny Czytania i Pisania (BCP). Nie jest w tym przypadku
jasno powiedziane, jaki byl udziat dr Jablonskiego w tworzeniu tych narzedzi. Otrzymane w tym
projekcie rezultaty zostaly poddane innej analizie statystycznej, podporzadkowanej
weryfikowanym hipotezom. Przeprowadzone analizy statystyczne sa dostosowane do
otrzymanych danych i, jak juz napisatam, postawionych hipotez, z ktérych pierwsze dwie

dotyczg rozwoju mechanizméw kontroli przez hamowanie, a koleje cztery uwarunkowania jej
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sprawnosci. Ponadto, Autor postawil trzy hipotezy dotyczace roli kontroli rzez hamowanie dla
osiggnie¢ szkolnych, do ktorych nawiaze w dalszej czesci recenzji.

Jezeli chodzi o pierwsze dwie hipotezy, to zostaty one ogélnie rzecz ujmujac
potwierdzone, chociaz wyniki nie sa w petni jednoznaczne. Przy stosowaniu narzgdzia SKD
hipoteza 1. zostata potwierdzona, a przy zastosowaniu BCP nie zostata. Rozbieznos¢ pomiedzy
tymi wynikami Autor wyjasnia odwotujac si¢ do zakresu samodzielnosci dziecka wymaganej
przy zastosowaniu danej metody. W obu wypadkach dziecko jest w sytuacji realizowania
okreslonego zadania - celu zewngtrznego oraz ztozonosci zadania. Wskazuje to na znaczenie
doboru metody badawczej dla badanych znamiennych, czyli dla ich operacjonalizacji. W tym
przypadku badanie mechanizmu uruchamiajacego kontrolg przez hamowanie zwigzane jest z
rozwojem poznawczym dzieci i rozumieniem instrukcji, czy znajomoscig pisma, co w przypadku
mlodszych dzieci ma duze znaczenie. Jak Autor sam twierdzi, nalezy te badania traktowa¢ jako
wstepne w tym obszarze, nalezy w tym miejscu doceni¢ jego wnikliwos¢ i krytycyzm jako
badacza. Hipoteza 2. takze zostata potwierdzona, ale wyniki réwniez stanowig okazj¢ do
refleksji, co zastosowane narzedzia rzeczywiscie mierza, albo tez jakie funkcje mierza, nie tylko
bowiem mechanizmy kontroli przez hamowanie. Ogélny wniosek badacza jest taki, ze pomimo
iz wyniki sg zbiezne z zakfadanymi, to nie moze ich traktowac jako w pelni potwierdzajacych
przebieg rozwoju reaktywnej i proaktywnej kontroli przez hamowanie. I tutaj nasuwa si¢
pytanie, czy ta refleksja pojawila si¢ post factum, czyli po decyzji o zastosowaniu zebranych
danych we wspomnianym wyzej projekcie do badania kontroli przez hamowanie rozwojowo,
pamigtajgc ze badania byly prowadzone w modelu poprzecznym, czy tez przed ich analizg.
Autor nie podaje bowiem powodéw, dlaczego nie przeprowadzit nowego badania w celu
weryfikacji postawionych hipotez, chociazby na mniejszej probie. Grupa dzieci, ktérych wyniki
poddano nowej analizie, jest bardzo duza (ponad 900 dzieci), a badania byly prowadzone
indywidualnie i niewatpliwie warto byto przeprowadzi¢ ich reanaliz¢. Moje pytanie pozostaje
jednak bez odpowiedzi.

W kolejnych hipotezach Autor podejmuje kwesti¢ uwarunkowania sprawnosci kontroli
przez hamowanie. Bierze pod uwage pte¢ dziecka i inteligencje ptynna. W czesdci teoretycznej
czynnikéw nie analizowat tych czynnikéw w rozwiniety sposob, w szczegdlnosci zwigzkdow piei
z mechanizmami kontroli przez hamowanie. A pleé, jest zmienng pojemna w sensie

psychologicznym i warto bytoby podja¢ refleksje, jakie tresci psychologiczne w sobie kryje ze
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wzgledu na badany problem. Hipotezy uwzgledniajace zwiazek pici z kontrolg przez
hamowanie potwierdzily sie czesciowo, to znaczy, ze nalezy poszukiwa¢ innych czynnikow
réznicujacych wyniki dziewczat i chlopcéw, nie tylko te zwigzane z tempem rozwoju dziewczat i
chtopcow. Natomiast, wystepuje zwiazek (chociaz niezbyt silny) pomiedzy inteligencja ptynna a
reaktywna i proaktywna kontrola przez hamowanie w kazdej grupie wiekowej, co stoi w
sprzecznosci z zatozong hipoteza, czyli nie wida¢ momentéw przetomowych dla tej zaleznosci.

Autor postawit sobie takze pytanie, czy wyksztalcenie rodzicow ma zwiazek ze
stosowaniem okreslonych form kontroli przez hamowanie. Wyniki okazaly si¢ niejednoznaczne,
to znaczy wystapily pewne réznice pomi¢dzy w stosowaniem reaktywnej kontroli przez
hamowanie u dziewczynek, ktérych ojcowie maja Srednie lub wyzsze wyksztalcenie. Takie
zaleznosci sa rejestrowane w réznych badaniach psychologicznych, ale rzadko kiedy sa
poddawane glebszej interpretacji, a wnioski weryfikowane w kolejnych badaniach dotyczacych
roli ojcéw i matek w rozwoju ich dzieci. Zwiazki mechanizméw kontroli przez hamowanie ze
.stazem” przedszkolnym dzieci takze nie zostaty potwierdzone, co Autora prowadzi do
konkluzji, ze zmienne — pte¢, wyksztalcenie rodzicéw, staz edukacyjny dziecka — kryja w sobie
zlozone tresci psychologiczne i ich fasadowe stosowanie nie pozwala na lepsze zrozumienie
badanych zaleznosci, z czym si¢ w pelni zgadzam.

Kolejne badanie dotyczy zwigzkéw pomiedzy kontrola przez hamowanie a osiagnigciami
szkolnymi. Generalnie wiadomo, ze rozw6j funkcji wykonawczych i wszelkie rodzaje
hamowania s3 istotne dla realizacji celéw podmiotu, a ogélnie dla dowolnego zachowania, w
tym kontrola przez hamowanie. Intencjg tego etapu badania jest zweryfikowanie tej hipotezy, co
byloby niezwykle wazne dla praktyki edukacyjnej i wychowawczej dzieci i miodziezy.
Uzyskane wyniki s3 niejednoznaczne, co jak twierdzi Autor, moze wynika¢ zaréwno z przebiegu
rozwoju danej formy kontroli przez hamowanie— dzieci przed péjsciem do szkoly osiggaja
bieglo$é w postugiwaniu si¢ reaktywnym mechanizmem kontroli przez hamowanie, a z drugie
strony budowg narzedzi. Przestanki, ze rozw6j kontroli przez hamowanie jest wazny dla
osiagnieé szkolnych, ale juz na poziomie szczegétowym, trudno o sformutowanie konkretnych
zalezno$ci i wnioskow dla edukacji.

Podsumowujac, rezultaty badan prezentowanych przez Autora potwierdzaja przyjety
model teoretyczny z pewnymi zastrzezeniami, ktére sam Autor jest $wiadomy i jej wprost

formutuje. Niewatpliwie stanowia cenny materiat empiryczny i inspiracje dla dalszych badan
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rozwoju kontroli przez hamowanie, jego uwarunkowan oraz konsekwencji dla funkcjonowania
dziecka w okres$lonym wieku i realizacji przez nieprzypisanych danej fazie zycia zadan
rozwojowych. Wyrazam nadziej¢, ze badanie te bgda przez Autora kontynuowane.

Ocena formalna. W monografii ,,Rozwdj kontroli przez hamowanie w okresie
dziecinstwa” dr Jablofiski podejmuje bardzo wazne zagadnienie, ztozone i wielorako
uwarunkowane. Ty samym prezentacja dorobku teoretycznego i empirycznego w tym obszarze
stanowi duze wyzwanie, co przeklada si¢ niekiedy na trudny w odbiorze wywéd, chociaz
jednoczesnie bardzo drobiazgowy i precyzyjny. Niektore akapity czytalam kilka razy, aby
uchwyci istote prezentowanych tresci. Na wyr6znienie na plus wskazatabym rozdziat trzeci, w
ktérym Autor prezentuje swoj model rozwoju kontroli przez hamowanie. Mozna przypuszczac,
ze Autor ma $wiadomo$¢ zawiltosci wywodu i dokonuje ich syntezy w postaci tabel zbiorczych,
co uwazam za bardzo cenne. Podobne odczucie mam w przypadku prezentacji modelu badan
wlasnych i opisu metod badawczych. By¢ moze jednak nie tylko zagadnienie podj¢te przez dr
Jabtoniskiego jest tak ztozone, a dgzenie do precyzji jest tak wazne (w szczegdlnosci w tekstach
naukowych), ze trudno byloby je przedstawi¢ w prostszy sposob.

Poza tym ogdlnym wnioskiem dotyczacym strony formalnej ksigzki, mam kilka uwag
szczegblowych dotyczgcych pewnych sformutowan, ale jest ich tak niewiele i s3 stosunkowo
mato istotne, Ze je poming.

Podsumowanie i ocena ogdlna. Monografia pt. ,,Rozwoj kontroli przez hamowanie w
okresie dziecinstwa” sanowi wartosciowg prace naukowg. Dotyczy istotnego z perspektywy
rozwoju cztowieka — dziecka — zagadnienia, mianowicie rozwoju kontroli przez hamowanie
bedacej kluczowym elementem zachowan dowolnych i ksztattowania si¢ podmiotowego
funkcjonowania osoby. Zawiera w czgsci teoretycznej najwazniejsze odniesienia teoretyczne,
podstawe neurologiczng procesu kontroli przez hamowanie oraz wlasny model teoretyczny
tytutowego procesu psychologicznego. Interesujacy i wazny jest takze rozdziat o stosowanych w
tym obszarze metodach badawczych z ich krytycznym komentarzem. Mam pewien niedosyt,
jezeli chodzi o cze$¢ badawczg — nie jest dla mnie jasna, dlaczego swo6j model Autor zdecydowat
sie weryfikowaé odwolujac sie do wynikéw wezesniej przeprowadzonych badar — co nie obnizg
wartosci tych analiz, ale ktére mogloby by¢ poszerzone o dodatkowe badania uwzgledniajace
uwagi, ktore Autor sam formutuje w stosunku do badai swojego zespotu, prowadzonych w

ramach projektu pt. ,,Konstrukcja narzedzi do psychologicznej diagnozy gotowosci do uczenia
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sie dzieci w wieku od 3 do 11 roku zycia”. A jako psycholog rozwojowo-wychowawczy
bytabym zainteresowana poszerzeniem rozwazan nad rolg rodzicéw (stylu rodzicielskiego,
relacji dziecko-rodzic) w ksztattowaniu kontroli przez hamowanie. Jednoczesnie pragng zwrocic
uwage na podejmowane proby, w analizach teoretycznych, podejscia relacyjnego do badanego
zjawiska, ktdre w teorii jest bardzo nosne, ale ktére trudno empirycznie uchwycic.

Reasumujac, przedstawiona monografia, w mojej ocenie, wzbogaca istotnie wiedze

psychologiczna w obszarze psychologii rozwojowej, tym bardziej, ze dotyczy trudnego

teoretycznie jak i badawczo zagadnienia, jakim jest rozwdj funkcji wykonawczych, w tym
przypadku kontroli przez hamowanie. Zawiera autorska koncepcj¢ rozwoju kontroli przez
hamowanie i $wiadczy o wysokich kompetencjach badawczych Autora, ktére, jak sadze dla

pozytku naukowego jak i aplikacyjnego, b¢da kontynuowane.

4. Dorobek publikacyjny po uzyskaniu stopnia doktora (poza monografig)

Dorobek publikacyjny Habilitanta p. Jablonskiego obejmuje 18 artykuléw, z czego 10
jest jego autorstwa, 3 z nich zostaty opublikowane w czasopismach anglojezycznych (Psychology
of Language and Communication, L1-Educational Studies in Language and Literature,
International Journal of Arts and Sciences). Pozostalte artykuly powstaly we wspétpracy z innymi
naukowcami, a dr Jabloniski jest w wigkszo$ci pierwszym ich autorem, w tym 3 zostaly
opublikowane w czasopismach anglojezycznych (poza wyzej wymienionymi: Journal of
Relationships Research, Acta Neuropsychologica). Ponadto, dr Stawomir Jabtonski jest
wspoétautorem trzech monografii (w dwéch z nich jest wymieniany jako pierwszy autor) oraz 6
rozdzialow w monografiach naukowych, we wspotautorstwie. Liczba prac indeksowanych i
odpowiednio cytowan wedtug WoS wynosi 3 (1), Scopus — 6 (14), a Google Scholar 29 (169). A
indeks Hirscha w poszczegdlnych bazach jest nastepujacy: WoS — 1; Scopus — 2; Google Scholar
-7 Publikacje dr Jablonskiego dotyczg ogdlnie rozwoju dzieci w mtodszym (publikacje w
ramach cyklu ,,Niezbednik Dobrego Nauczyciel™), wieku, jak rowniez specyficznej problematyki
— opanowywania umiejetnosci czytania i pisania i roli tych kompetencji w rozwoju dziecka (np.
,»Nauka czytania i pisania kalo wspoiczesna technologia rozwoju cztowieka™), czy z pogranicza
psychopatologii i neuropsychologii (,,Planowanie pomocy dla 0s6b z rzadkimi schorzeniami i ich
otoczenia”, ,,Children with epilepsy: specific learning difficulties”, ,,Efficiency of executive

functions and literacy among children with specific language impairment™). Cenny wkiad do

Strona 10z 13



nauki i praktyki psychologicznej wigze si¢ z konstrukcjg narz¢dzia do badania kompetencji w
zakresie czytania i pisania oraz zwigzanych z nimi funkcji poznawczych (kontroli hamowania —
,,Pomiar kontroli hamowania testem sortowania kart dla dzieci”; gigtkosci poznawczej —
Sortowanie kart jako metoda badania gigtkosci poznawcezej u dzieci w wieku 3-8 lat). Mnie
zainteresowaty, ze wzgledu na moje gléwne zainteresowania) dwa teksty dotyczace edukacji
(,,Wizja szkoty XXI wieku — kluczowe kompetencje nauczyciela a nowa funkcja edukacji”,

. Miejsce kompetencji spoteczno-emocjonalnych w edukacji wezesnoszkolnej”) prezentujace
propozycje wspotczesnego podejscie do edukacji systemowej, jej celow i sposobow

funkcjonowania na tle wyzwan wspétczesnosei.

4. Kierowanie lub udzial w krajowych oraz zagranicznych projektach badawczych,
konferencjach

Dr Stawomir Jabloniski byt kierownikiem projektu badawczego nr N N106 047839 nt.
Konstrukcja narzedzi do psychologicznej diagnozy gotowosci do uczenia si¢ dzieci w wieku od 3
do 11 roku zycia realizowany w latach 2010-2014 w Instytucie Psychologii Uniwersytetu im. A.
Mickiewicza w Poznaniu, finansowany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego RP
oraz konsultantem merytorycznym. Byl takze konsultantem merytorycznym zespotu badawczego
z Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, przy projekcie badawczym
nr 755175 nt. Building social and emotional skills to BOOST mental health resilience in children
and young people in Europe realizowany w latach 2018-2023 przez Akademi¢ Wychowania
Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu (Polska), Universidad de Cordoba (Hiszpania),
Modum Komune (Norwegia), Viken Fylkeskommune (Norwegia), European Regional and Local
Health Authorities ASBL (Belgia) i SINTEF (Norwegia), finansowanym przez Uni¢ Europejska
w ramach programu Horizon 2020 pt. Preventing disease (nr EU.3.1.2.) oraz tematu Promoting
mental health and well-being in the young (nr SC1-PM-07-2017).

Mozna zatem stwierdzié, ze ma zaréwno wystarczajace kompetencje w kierowaniu
zespotem badawczym jak i we wspolpracy z zagranicznymi zespotami badawczymi. Ma takze
doswiadczenie w promowaniu aktywnosci naukowej studentow i ich migdzynarodowej
wspolpracy.

Nalezy podkresli¢ duze zaangazowanie w wymiane naukowa Habilitanta na arenie

krajowej i migdzynarodowe;. Swiadcza i tym liczne wyklady (4) referaty (27) i postery (2
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autorskie, 2 we wspétpracy ze studentami) prezentowane na konferencjach krajowych i
mic¢dzynarodowych oraz organizowania sympozjoéw. Ponadto dr Jabtonski jest wspétinicjatorem
i organizatorem kilku sympozjow i sesji tematycznych (6) oraz byl przewodniczagcym komitetu
organizacyjnego i prowadzacym konferencj¢ Kota Naukowego Blizej Neuropsychologii UAM
(,,Challenges of Child Neuropsychology — Wyzwania neuropsychologii dziecka” Organizator:,
Zaktad Psychologii Rozwoju Wydzialu Psychologii i Kognitywistyki UAM (Polska, Pozna#, 11-
13 maja 2022 roku).

5. Czlonkostwo w redakcjach i radach czasopism naukowych oraz aktywnosé jako
recenzenta, eksperta i autora (wspolautora) opracowan projektow badaczych

Habilitant jest cztonkiem rady redakcyjnej w dwoch czasopismach anglojezycznych: 1)
Recoletos Multidisciplinary Research Journal (print ISSN: 2423-1398, online ISSN: 2408-3755)
— wydawany przez University of San Jose-Recoletos Center for Policy, Research, and
Development Studies, Cebu City, Filipiny (od 2017 r) oraz 2) L1-Educational Studies in
Language and Literature (ISSN: 1573-1731) — wydawany przez International Association for
Research in L1 Education, Niemcy (od 2018).

A na swoim koncie ma zrecenzowanie 42 artykuléw w wigkszosci w czasopismach
anglojezycznych oraz jest autorem lub wspoétautorem wielu ekspertyz i opracowarn
realizowanych w ramach wiasnych i zewngtrznych projektow badawczych (14).

Reasumujac, dr Stawomir Jablonski jest osoba aktywna zar6wno w obszarze naukowym
jak i z pogranicza psychologii stosowanej, gdzie faczy swoje kompetencje naukowe z pracami
aplikacyjnymi wiedze naukowa do praktyki przede wszystkim dydaktycznej oraz pomocy
dzieciom i osobom z niepelnosprawno$ciami w przystosowaniu si¢ do srodowiska oraz

Srodowiska do ich specjalnych potrzeb.

6. Osiagnigcia organizacyjne, dydaktyczne oraz udzial w ksztalcenin kadr naukowych i
popularyzacji nauki

Na polu uprawiania dydaktyki dr Jabtofiski ma réwniez duzy dorobek. Jest twércg wielu
programéw kurséw z psychologii rozwojowej oraz specjalizacyjnych, réwniez na studiach
podyplomowych, jak i dla odbiorcéw zewnetrznych — zajgcia psychoedykacyjne dla nauczycieli,

ksiezy, psychologéw pracujgcych w oswiacie. W 2011 r. zostat laureatem nagrody zespotowej 11
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stopnia za osiagnig¢cia w pracy dydaktycznej przyznanej przez JM Rektora Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.
Jednoczes$nie podnosi swoje dydaktyczne kwalifikacje poprzez uczestnictwo w kursach i
szkoleniach rozwijajacych kompetencje nauczyciela akademickiego oraz badawcze (15 szkolef).
Podczas pracy na UAM pehnit lub pelni szereg funkcji organizacyjnych na swojej
macierzystej uczelni oraz jako sekretarz Social and Emotional Learning Interest Group przy

Intenational School Psychology Association (ISPA) w latach 2016-2020.

Podsumowanie i konkluzja

Podsumowujac przedstawiong wyzej analiz¢ osiggni¢é, stwierdzam, ze dr Stawomir
Jablonski spelnia wigkszo$¢ wymagan, jakie stawiamy samodzielnym pracownikom nauki. Po
pierwsze, przedstawil do oceny jako swoje gléwne osiggnigcie naukowe po doktoracie monografig,
ktdra oceniam pozytywnie, podkreslajac jej wartos¢ naukows i pomimo pewnego niedosytu w
zakresie empirycznej weryfikacji postawionych hipotez (bazowanie na wczesniej przeprowadzonych
badaniach, ktére warto byloby poszerzy¢ o kolejne) i uwazam, ze stanowi warto$ciowy wklad w
rozwdj teorii o funkcjach wykonawczych i kontroli przez hamowanie. Po drugie, stosunkowo niskie
wskazniki bibliometryczne w zakresie cytowalnosci wskazniki dorobku publikacyjnego po
doktoracie rekompensuje aktywnos¢ badawcza, ekspercka i redakcyjno-recenzencka oraz
towarzyszace im wystarczajaco wysokie osiggnigcia dydaktyczne oraz popularyzatorskie i
organizacyjne. Stwierdzam zatem, Ze osiggni¢cia dr Jablonskiego speiniaja wymagania stawiane
kandydatom w postepowaniu zmierzajacym do uzyskania stopnia naukowego doktora

habilitowanego.

Konkluzja

Moja ocena przediozonego do oceny dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
jest pozytywna.

Uznajeg, e osiagnig¢cie naukowe i inne dokonania Pana dr Stawomira Jablonskiego spelniajg
oczekiwania zawarte w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r., ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce” (Dz. U. z 2023 poz. 742) i stanowig wystarczajace uzasadnienie dla nadania stopnia doktora

habilitowanego nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia

e
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