Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia Rektora
nr 3/2023/2024 z dnia 13 wrzesnia 2024 roku

Ogodlne zasady bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu substancji chemicznych,
ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym
lub reprotoksycznym

Nalezy ogranicza¢ liczbe i czas pracy pracownikow narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikdw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym.

Nalezy podejmowac¢ srodki i dziatania ograniczajgce poziom narazenia na dziatanie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym.

Nalezy przeprowadza¢ szkolenia okresowe dla pracownikéw, w zakresie: ryzyka dla zdrowia
wynikajacego z narazenia na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym i dodatkowego ryzyka
wynikajacego z palenia tytoniu, oraz $rodkéw ostroznosci, ktére powinny by¢ podejmowane w celu
ograniczenia tego narazenia wymagan higienicznych, ktére powinny by¢ spetnione w celu ograniczenia
narazenia na dziatanie tych substancji, koniecznosci uzytkowania srodkéw ochrony indywidualnej w tym
odziezy ochronnej, dziatan zapobiegajgcych wypadkom oraz dziatah koniecznych do podjecia przez
pracownikow, w tym pracownikow petnigcych obowigzki ratownicze, podczas dziatan ratowniczych oraz
wypadkoéw.

Nalezy informowacé o ryzyku zawodowym, ktére wigze sie z pracg wykonywang w narazeniu na dziatanie
substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikdw Ilub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym.

Nalezy informowaé pracownikbw o zmianach, w przypadku narazenia na dziatanie substanciji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym,
mutagennym lub reprotoksycznym, jak rowniez zapewni¢ udziat pracownikéw lub ich przedstawicieli w
projektowaniu i realizacji dziatann zapobiegajacych narazeniu na dziatanie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym lub ograniczajgcych poziom tego narazenia oraz umozliwiaé pracownikom i ich
przedstawicielom kontrole stosowania wymagan okreslonych w obowigzujgcych przepisach regulujgcych
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

Nalezy, przed rozpoczeciem prac zapoznac¢ sie z kartami charakterystyk stosowanych substancji
chemicznych, i ich mieszanin o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym.

Nalezy zapozna¢ sie z zasadami bezpiecznej pracy w laboratorium specjalistycznym, instrukcjami bhp,
instrukcjami obstugi maszyn i urzgdzen oraz instrukcjg udzielania pierwszej pomocy.

Nalezy poinformowaé pracownikéw o opakowaniu, zbiorniku i instalacji zawierajgcych substancje
chemiczne, ich mieszaniny lub czynniki o dziataniu rakotwdérczym, mutagennym lub reprotokstycznym
a takze o wymaganiach dotyczacych oznakowania i znakach ostrzegawczych.

Nalezy stosowac srodki ochrony zbiorowej oraz odpowiednio dobrane srodki ochrony indywidualnej.

10. Nalezy ustali¢ zasady gospodarowania odpadami o dziataniu rakotwdérczym, mutagennym
lub reprotoksycznym.

11. Nalezy postepowac z odpadami zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami przyjetymi w danej
jednostce.

12. W przypadku narazenia na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwdérczym, mutagennym lub reprotoksycznym konieczne jest
wykonywanie pomiarobw w trybie i z czestotliwoscia okreslong w odrebnych przepisach,
a w szczegolnosci stosowaé metody wczesnego wykrywania narazenia podczas awarii lub w przypadku
wystgpienia innych nieprzewidzianych okolicznosci.

13. Nalezy sporzgdzi¢ instrukcje postepowania na wypadek awarii, a w szczegodlnosci stosowa¢ metody
wczesnego wykrywania narazenia podczas awarii lub w przypadku wystgpienia innych nieprzewidzianych
okolicznosci.
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Ogodlne zasady postepowania w razie awarii przy pracy z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami,
czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwoérczym, mutagennym Ilub
reprotoksycznym (czynnik rakotwérczy)

1. W przypadku wystgpienia awarii spowodowanej czynnikiem rakotwdérczym pracownik zobowigzany jest
niezwiocznie powiadomi¢ o awarii wspoétpracownikéw, a nastepnie bezposredniego przetozonego.

2. W miare mozliwosci podjg¢ czynnosci ograniczajgce rozprzestrzenianie sie zagrozen i ewentualnych skazenh
wynikajgcych z awarii.

3. Jezeli jest to mozliwe usung¢ ze strefy zagrozenia wszystkich pracownikéw oraz osoby postronne,
z wyjatkiem pracownikéw niezbednych do przeprowadzenia dziatah zabezpieczajgcych i ewakuacyjnych.

4. Zastosowac¢ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej oraz $rodki ochrony zbiorowej podczas usuwania
skutkdéw awarii spowodowanej czynnikiem rakotwérczym.

5. Ograniczy¢ do minimum czas przebywania kazdego pracownika w strefie zagrozenia oraz uniemozliwié
przebywanie w tej strefie pracownikom nie wyposazonym w $rodki ochrony indywidualnej.

6. Zorganizowac pierwszg pomoc osobom poszkodowanym.

7. O awarii niezwtocznie powiadomi¢ Dziekana oraz Rektora.

Uwaga:

Kierownicy jednostek organizacyjnych majg obowigzek sporzgdzi¢ szczegotowe procedury dziatania na wypadek
awarii lub w przypadku wystgpienia innych nieprzewidzianych okolicznosci uwzgledniajgc obowigzujgce przepisy
i wlasciwosci stosowanych substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych
0 dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym.

Ogodlne zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w warunkach narazenia na dzialanie promieniowania
jonizujgcego

1.

3.

Praca ze zrodtami promieniowania jonizujgcego moze by¢é wykonywana wylgcznie w pracowniach

izotopowych (ze zrodtami zamknigetymi i otwartymi) oraz w pracowniach rentgenowskich spetniajgcych

wymagania Ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe oraz wydanych na jej podstawie

przepisach wykonawczych.

Kazda pracownia, w ktérej wykonywane sg prace w narazeniu na promieniowanie jonizujgce musi

posiadac:

zezwolenie Panstwowej Agencji Atomistyki na prowadzenie dziatalnosci,

program zapewnienia jakosci dla dziatalnosci zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujgce,

aktualny spis posiadanych Zrédet promieniotwérczych - pracownie izotopowe,

instrukcje postepowania z odpadami promieniotwérczymi - pracownie izotopowe

ze zrédtami otwartymi,

e dokumentacje okresowych pomiaréw dozymetrycznych lub jesli jest to wymagane dokumentacje
dozymetrii indywidualnej,

e plan postepowania awaryjnego,

e technologiczng instrukcje pracy.

Pracownicy wykonujgcy prace w narazeniu na promieniowanie jonizujgce zobowigzani sg uczestniczy¢ w

okresowych szkoleniach w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy w narazeniu na promieniowanie

jonizujgce organizowanych zgodnie z programem przedstawionym Prezesowi Panstwowej Agenciji

Atomistyki.



