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Emotions on Cardiovascular Recovery in Esports napisanej pod kierunkiem

prof. UAM dr. hab. Lukasza D. Kaczmarka

W niniejszej recenzji dokonam oceny oryginalno$ci postawienia problemu naukowego,
poziomu przygotowania teoretycznego Autorki oraz jej umiejetnos$ci samodzielnego prowadzenia
projektu badawczego. Przedlozona do recenzji rozprawa liczy 136 stron wraz z bibliografia i
sktada si¢ z o$miu rozdzialow. Zostata napisana w jezyku angielskim. Praca po§wigcona jest
zagadnieniu psychofizjologicznej regeneracji uktadu sercowo-naczyniowego po rozgrywce
esportowej, analizowanemu w oparciu o hipoteze wycofania oraz rol¢ emocji pozytywnych.

Autorka w pierwszej czesci pracy przedstawita solidne podstawy teoretyczne badan
dotyczacych hipotezy wycofania, osadzajac je w kontekscie badan psychofizjologicznych, stresu,
emocji oraz psychologii zdrowia. Nastepnie w sposob logiczny i dobrze uzasadniony oméwita
esport jako specyficzny obszar funkcjonowania czlowieka, analizujac go z perspektywy

psychofizjologii. Autorka z duza wnikliwo$cig dokonata przegladu dotychczasowych badan, a

Head of the Department: dr habil. Agata Blachnio, prof. KUL, tel. + 48 (81) 445 35 11, gatta@kul.pl



THE JOHN PAUL II CATHOLIC UNIVERSITY OF LUBLIN

= FACULTY OF SOCIAL SCIENCES
" INSTITUTE OF PSYCHOLOGY
EMOTION AND MOTIVATION PSYCHOLOGY DEPARTMENT

Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin, POLAND

tres¢ zostala jasno zaplanowana i konsekwentnie poprowadzona, co §wiadczy o przemyslanej
koncepcji tej czesci pracy. Czgs¢ teoretyczna stanowi szczegotowe 1 aktualne kompendium
wiedzy dotyczace hipotezy wycofania w kontek$cie emocji pozytywnych, przy czym Autorka
trafnie podkresla niejednoznacznos$¢ dotychczasowych wynikow, uzasadniajac tym samym
potrzebe podejmowania dalszych badan. Autorka wykazata si¢ bardzo dobrg znajomoscia
literatury przedmiotu, si¢gajac do licznych doniesien z badan miedzynarodowych 1 wyciagajac z
nich trafne oraz krytyczne wnioski. Cato§¢ wywodu jest spojna, logicznie uporzagdkowana i
stanowi warto$ciowg podstawe do formutowania pytan badawczych oraz hipotez, ktore zostaly
konsekwentnie rozwini¢te w dalszych cze$ciach pracy. Warto doceni¢ tematyke badan, a takze
podkresli¢ nowatorstwo zastosowania hipotezy wycofania w konteks$cie esportu, ktory jak
wskazuje wiele badan jest zwigzany z intensywnymi emocjami, a jednocze$nie relatywnie stabo

obecny w badaniach psychofizjologicznych.

Mam kilka uwag odno$nie czesci metodologicznej pracy, ktore nie umniejszaja jej
wartosci, a wigkszos$¢ z nich moze pokazywac jedynie punkty do dyskusji 1 kierunki przysztych
badan. W opisie proby badawczej brakuje informacji o ptci uczestnikdw, ktora pojawia si¢
dopiero w cze$ci dotyczacej ograniczen. Informacja ta powinna zosta¢ jednoznacznie wskazana
juz na etapie charakterystyki proby. Dodatkowo zasadne byloby krotkie osadzenie struktury
proby w szerszym kontekscie, np. poprzez przywotanie danych statystycznych dotyczacych tego,

kto najczesciej gra w CS2/esport (struktura plci, wieku, poziomu zaawansowania).

Opis procedury preselekcji uczestnikdéw wymagaltby doprecyzowania. W opisie Gaming

Disorder Test pojawia si¢ informacja, ze osoby z wysokimi wynikami zostaty wykluczone z
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badania, jednak wcze$niej nie zaznaczono, ze rekrutacja obejmowata ten etap selekcyjny. Warto
bytoby jednoznacznie opisa¢ go oraz wskazac, ilu potencjalnych uczestnikow odrzucono z

powodu wysokiego poziomu problematycznego grania.

Ponadto, procedura debriefingu nie zostala opisana, a tylko krétko zasygnalizowana. Z
punktu widzenia standardow etycznych oraz transparentnosci metodologicznej warto
doprecyzowad, jak wygladalo zakonczenie badania, jakie informacje przekazywano uczestnikom.
Ponadto, pojawila si¢ informacja o voucherach, jakie otrzymali badani, wymagaloby to pokazania
szczegotow. Ponadto, nie do konca jest tez jasny tryb realizacji badania. W moim odczuciu warto
jednoznacznie wskazaé, czy uczestnicy byli badani indywidualnie, czy w warunkach grupowych,
oraz ile tacznie czasu zajeta realizacja catego projektu badawczego, to znaczy jak dtugo zajeto

badanie wszystkich osob.

Zastosowana indukcja pozytywnych emocji budzi pewne watpliwosci, co oceniam jako
spory mankament badan. Cho¢ uzycie fragmentéw filmoéw jest rozwigzaniem klasycznym 1
dobrze ugruntowanym w literaturze, mozna mie¢ watpliwosci co do ich dopasowania
kulturowego 1 pokoleniowego w badanej grupie. Urywki z relatywnie starych amerykanskich
filméw moga nie by¢ jednakowo zabawne lub angazujace dla polskich, mtodych graczy
esportowych. Alternatywa moglyby by¢ bodzce blizsze ich codziennym doswiadczeniom (np.
memy, krdtkie materiaty wideo popularne w mediach spoteczno$ciowych lub tresci stricte

gamingowe).

Mimo zastosowania szerokiego zestawu wskaznikow fizjologicznych, by¢ moze w

przysztych badaniach warto rozwazy¢ rozszerzenie pomiar6w o markery hormonalne, takie jak
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np. kortyzol, oznaczany w $linie, co pozwolitoby na pehniejsze uchwycenie reakcji stresowe;.
Ponadto, cieckawym kierunkiem mogtoby by¢ takze uwzglednienie znaczenia wyniku rozgrywki
(wygrana vs przegrana) oraz subiektywnej oceny wtasnego wystepu, ktore mogtyby

modyfikowaé zardwno reakcj¢ stresowa, jak i proces regeneracji.

Autorka potwierdzita skuteczno$¢ indukcji emocji na poziomie deklaratywnym,
wykazujac istotnie wyzszy poziom pozytywnych emocji (w szczegdlnosci rozbawienia w grupie
eksperymentalnej w poréwnaniu z grupg kontrolng). W przysztych badaniach warto byloby
jednak rozwazy¢ uzupehnienie tej procedury o dodatkowe pytania kontrolne odnoszace sie
bezposrednio do subiektywnego odbioru bodzcow, pozwalajace oceni¢, czy wywotaty one
jednoznacznie zamierzone emocje, czy tez inne stany, takie jak zazenowanie lub znudzenie,
dodajac np. pytania na ile film byt dla Ciebie zabawny?, ,,czy czule§ zazenowanie / znudzenie? (a

moze 1 inne emocje), ,,czy bodziec byl dla Ciebie nieprzyjemny mimo intencji humorystycznej?

Podsumowanie

Caty projekt doktorski, pomimo wskazanych uwag, oceniam pozytywnie. Autorka podjela
si¢ ciekawego 1 inspirujacego dla przysztych badan tematu, dotyczacego roli pozytywnych emocji
w optymalizacji regeneracji psychofizjologicznej po wystepach esportowych, szczegolnie pod
wzgledem szybkosci (szybszego powrotu do stanu wyjsciowego) i glebokosci (wigkszego
zmniejszenia aktywacji uktadu sercowo-naczyniowego). Na uwage zastuguje klarownie i dojrzale

napisana cz¢$¢ teoretyczna a takze bardzo rzetelnie zaprojektowany i przeprowadzony
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eksperyment. Analizy statystyczne zostaly przeprowadzone na wysokim poziomie
metodologicznym, a ich interpretacja zostata osadzona w literaturze przedmiotu. Szczegdlnie
cenne jest zachowanie przez Autorke krytycznego dystansu i metodologicznej pokory w
interpretacji wynikow niepotwierdzonych hipotez. To wszystko swiadczy o wysokiej
swiadomosci badawczej, o umiejetnosci planowania, prowadzenia, a takze analizy uzyskanych

wynikow w $wietle istniejacej literatury. Moja ocena jest jednoznacznie pozytywna.

Biorac pod uwage wszystko powyzsze stwierdzam, ze rozprawa doktorska spelnia
wymagania stawiane doktorantom, a tym samym rekomenduj¢ Radzie Naukowej
Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu Adama Mickiewicza dopuszczenie do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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