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Oryginalno$¢ i naukowe znaczenie rozprawy

Rozprawa liczy 271 stron wraz zaneksem i zostala zredagowana zgodnie ze
standardami. Sklada sie¢ zczterech rozdzialow zawierajacych klasyczny, trojdzielnych
charakter, w ktorych tresci odnosza si¢ do zagadnien teoretycznych wynikajacych
z przedmiotu badan (roz. I i II), prezentacji metodologicznych zalozen badan (roz. III) oraz
wynikow badan wlasnych (roz. 1V). Prace zamykaja wskazania dla praktyki, bibliografia
oraz aneks.

Badania nad codziennym funkcjonowaniem wspotczesnych rodzin stanowig zadanie
zlozone, gdyz lacza zainteresowania przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych
i przecinaja roznorodne pola badawcze. Wcigz jednak wiele z tych analiz nie w pelni oddaje
specyfike doswiadczen rodzinnych, ich uwarunkowan a takze rozpoznanych konsekwencji.
Recenzowana rozprawa stanowi wyrazny przyklad realizacji wlasnie takich potrzeb
badawczych. Zroznicowanie zycia rodzinnego wymaga badawczego pochylenia si¢ nad nim,
co urzeczywistnilo sie wrozpatrywanej pracy doktorskiej przygotowanej przez Panig
Natalie Galazke.

Zauwazam wiele atutow dysertacji, z ktérych wymienie kilka najbardziej wyraznych,
znaczacych pod wzglgdem naukowym. Podjecie tej problematyki $cisle wpisuje sie
w rosngce zainteresowanie zdrowiem psychicznym, ktore zaczeto postrzegac jako integralng
czes$é ogdlnego zdrowia i jakosci zycia, a nie jedynie jako problem dotyczacy waskiej grupy
0s6b. Badania dotyczace zdrowia psychicznego odgrywaja istotna role w praktyce
spotecznej dostarczajac wiedzy na temat uwarunkowan, skali oraz konsekwencji problemow
psychicznych w réznych grupach spotecznych. W przypadku ich wystgpowania w zyciu



rodzinnym umozliwiaja identyfikacje¢ czynnikow ryzyka oraz czynnikow ochronnych, co
pozwala na projektowanie ukierunkowanych dzialan zapobiegajacych powstawaniu
zaburzen lub ich poglebianiu. Stanowig wazne narz¢dzie w planowaniu i realizacji dziatan
pomocowych nie tylko w obszarze ochrony zdrowia ale takze przez edukacje i w edukacji.

Jako kolejng zalet¢ dysertacji traktuje wybor przedmiotu badan, ktéry dotyczy

dziecigcych  doswiadeczen wrodzinach zrodzicem  z zaburzeniami  afektywnymi
dwubiegunowymi w perspektywie ich dorostego wieku. Walorem pracy jest dostrzezenie
procesdw uczenia si¢ przez doswiadczenia w rodzinie z psychiczna choroba rodzica.
Zaburzenia afektywne dwubiegunowe charakteryzuja si¢ m.in. zaburzeniami nastroju,
w tym epizodami depresyjnymi i maniakalnymi, ktore moga wywiera¢ wplyw na calg
rodzing. Nierozpoznane lub nieleczone objawy choroby moga negatywnie oddziatywaé na
relacje, emocje 1 codzienne funkcjonowanie rodzin. Tym bardziej zgadzam si¢ z autorkg
pracy, ze problematyka dziecigcych doswiadczen wychowujgcych sie w rodzinach
z chorobami psychicznymi (w tym z ChAD) nie ma znaczgcej reprezentacji w polskiej
literaturze naukowej. Dysertacja stanowi wigc probe wypetnienia tej luki.
Ponadto nalezy zauwazy¢, ze badania ukierunkowane na poznawanie swiata i codziennosci
0so0b badanych przez wspomnienia, wyrazane emocje i refleksje stanowig wyzwanie na
wielu poziomach, szczegdlnie gdy dotycza tematéw trudnych, drazliwych i wrazliwych
(Renzetti, Lee, 1993). Tematyka podjeta przez Pania Natali¢ Galazke nalezy do takiego
obszaru. Zamieszczona analiza wynikow badan wskazuje, ze badaczka umiejetnie
przeprowadzila rozméwcow przez etap poglgbionych wywiadow, stwarzajac im przestrzen
do wyrazania opinii, opisywania doswiadczen oraz formutowania refleksji.

Niekwestionowana zaleta pracy sg jej odniesienia dla praktyki spolecznej, obejmujace
przyktady wsparcia dzieci rodzicow chorych na zaburzenia afektywne dwubiegunowe, m.in.
7z uwzglednieniem fazy choroby oraz rodzicéw. Adresowane sa takze do os6b pracujacych
z dzie¢mi irodzicami, w tym do edukatoréw, psychologéw, pracownikéw socjalnych i in.
Whioski praktyczne dotycza zmian badz doskonalenia juz istniejacych form wsparcia
i pomocy wymienionych adresatow.

Atutem pacy jest jej umieszczenie w obszarze pedagogiki spolecznej, ktorej
przedmiotem zainteresowan jest zmienianie srodowiska zycia w Srodowisko wychowawcze,
tj. wspierajgce w rozwoju. Uwaga skupiona na rodzinie z do$wiadczeniem choroby
wyraznie jest $wiadectwem wrazliwosci spolecznej i badawczej doktorantki,
ukierunkowanej na rozpoznawanie obszaréw zycia wymagajacych wsparcia.

W zwiazku z wymienionymi argumentami uznaj¢ rozprawe za oryginalna, tj. taka,
ktéra wnosi nowe tresci do wspolczesnej wiedzy o rodzinie z doswiadczeniem zaburzenia
afektywno$ci dwubiegunowej, jej potrzebach, kierunkach wsparcia i pomocy. Wzbogaca
kierunki badan prowadzonych w dyscyplinie pedagogika.



Teoretyczne podstawy pracy oraz poziom ogoélnej wiedzy teoretycznej Autorki
w zakresie podjetej problematyki

Teoretyczne podstawy pracy zawarte zostaly w dwéch rozdziatach. W pierwszym, pt.
Funkcjonowanie  systemow  rodzinnych uwarunkowane zaburzeniami — afektywnymi
dwubiegunowymi rodzicow, autorka uzasadnita wybor systemowego ujecia rodziny jako
bazy do analizy doswiadczen rodzinnych/dziecigcych wynikajacych z choroby rodzica (1.1).
W dalszej kolejnosci zaprezentowano znaczenie $rodowiska rodzinnego w procesie
wychowania (1.2) oraz charakterystyke funkcjonowania osob mierzacych sie z zaburzeniami
afektywnymi dwubiegunowymi (1.3). Autorka omoéwila takze realizacje podstawowych
funkcji rodziny z rodzicem z ChAD (1.4) oraz ryzyko dysfunkcyjnosci w tych rodzinach
(1.5).

Spostrzezenia. Sugestie

Punktem wyjscia do skonstruowania w dysertacji postgpowania badawczego jest
ujecie rodziny jako systemu wzajemnie powiazanych elementow. Uznaj¢ takie podejscie
jako wazng perspektywe analityczna, pozwalajaca uchwyci¢ ztozono$¢ relacji rodzinnych
oraz wzajemne zalezno$ci miedzy jej cztonkami, czego nie dajg podejscia skupione
wylacznie na jednostce. Aktualnos¢ podejscia systemowego wynika réwniez z jego
zastosowania w praktyce, zwlaszcza w terapii rodzinnej i poradnictwie. W tych obszarach
analiza relacji miedzy czlonkami rodziny, podsysteméw (np. rodzice — dzieci) czy
mechanizméw utrzymywania rownowagi w rodzinie, stanowi podstawg diagnozy
i planowania  oddzialywan pomocowych. ~Wprowadzona koncepcja  systemowego
funkcjonowania rodziny ma zatem warto$¢ teoretyczna, ale takze praktyczng. Nalezy jednak
wyraznie zauwazy¢, ze wspdlczesne badania nad rodzing rozwijaja t¢ perspektywe, laczac ja
zinnymi podejsciami, ktére uwzgledniajg szerszy kontekst spoleczny, kulturowy
i ekonomiczny Zycia rodzinnego. Nie sa to tzw. funkcje rodziny, ktére staly sig niemal
gléwnym punktem odniesien teoretycznych w tej czgsci pracy. Funkcje rodziny to podejscie
instytucjonalne, skupienie na strukturze rodziny, jej zadaniach wynikajacych z tradycyjnego
modelu rodziny (ujecia funkcjonalno-strukturalnego). W takim podejsciu rodzing
traktowano jako instytucje spoleczna pelniaca okreslone funkcje, takie jak prokreacyjna,
opiekunicza, socjalizacyjna czy ekonomiczna. Ponadto funkcje rodziny nie sg stale, lecz
zmieniaja si¢ wraz z przemianami spolecznymi. Nie powinno si¢ wiec odwolywacé sie do ich
zakresu aktualnego kilka dekad wstecz.

Tresci te uzupelnione zostaty przykladami definiowania rodziny jako grupy i instytucji
(Tyszka, 1990), jako instytucji spotecznej (Adamski, 2002), grupy (Ziemska, 1979,
Rembowski, 1972), czyli — ponownie — uje¢ rodziny, ktére zdecydowanie nie opieraja si¢ na
aktualnych kierunkach jej definiowania. Pojawia si¢ tu takze Ryszard Wroczynski
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definiujacy rodziny jako srodowisko wychowawcze (1985). Autorka pracy wprowadza takze
ujecia rodziny w kontekscie wspolnotowym, lecz nadal czyni to w oparciu literature i ujecia
charakterystyczne dla przeszlosci.

Autorka nie wyeksponowala uje¢ najbardziej aktualnych w badaniach nad rodzing.
A przeciez w naukach spotecznych nastapito przejscie od analizowania funkcji rodziny do
badania praktyk rodzinnych (Morgan, 2011; Finch, 2007; Sikorska, 2019 i in.). Takie,
wspolczesne, podejscie koncentruje si¢ natomiast na codziennych dzialaniach irelacjach
miedzy czlonkami rodziny, ktére tworza zycie rodzinne. Praktyki rodzinne to podejscie
relacyjne, skupienie na dzialaniach, zmiennych sposoby bycia rodzina. Ujgcie to pozwala
zrozumie¢ wspolczesne, zréznicowane formy zycia rodzinnego oraz analizowaé je
w otwarty, nienormatywny sposob.

W rozdziale pierwszym znajduje si¢ takze proba definiowania srodowiska

wychowawczego, lecz takze opiera si¢ na utrwalonych podejsciach, odleglych od
aktualnych kierunkéw jego definiowania. W klasycznej pedagogice srodowisko
wychowawcze definiowano jako ogdt warunkow spolecznych, kulturowych i materialnych
oddzialujacych na proces wychowania (np. cytowane ujgcia Wroczynskiego, 1985; Kawuli,
1997 i in.). Wspolczesne podejscia rozszerzaja t¢ perspektywe wskazujac, ze wychowanie
odbywa sie w wielu powigzanych ze soba kontekstach zycia spolecznego np. w zwiazku
z rozwojem $rodowiska wirtualnego, ktore staje si¢ istotnym elementem doswiadczen dzieci
i mlodziezy. Dlatego w najnowszych ujeciach $rodowisko wychowawcze definiuje sig jako
wielowymiarowy uklad relacji spolecznych, instytucji, praktyk zycia codziennego oraz
kontekstow kulturowych i technologicznych, ktore wspdlnie wplywaja na rozwoj i proces
wychowania jednostki. Takie, nowsze, ujgcie zawiera np. modyfikowana ekologiczna teoria
rozwoju cztowieka Urie Bronfenbrennera - model PPCT (Process—Person—Context—Time),
w ktorym podkresla sie, ze rozwoj cztowieka jest bardziej dynamiczny i zalezy nie tylko od
otoczenia, ale tez od aktywnej roli samej jednostki.
W jeszcze bardziej aktualnych analizach $rodowiska podkresla si¢ znaczenie codziennych
praktyk i relacji spolecznych, ktore wspottworza srodowisko wychowawcze. Badacze zycia
rodzinnego reprezentujacy Nowe Studia nad Rodzing wskazujg, ze S$rodowisko
wychowawcze tworzy si¢ przez codzienne dzialania, interakcje i sposoby organizowania
zycia rodzinnego i spolecznego.

Sadze, ze tresci dotyczace definiowania rodziny, jej funkcji, Srodowiska
wychowawczego autorka rozprawy mogla zaprezentowac np. najpierw omawiajac ich
klasyczne ujecia a nastgpnie aktualne/wspolczesne —perspektywy. Taka wypowiedz
potwierdzalaby wiedze autorki dotyczaca dotychczasowych interpretacji oraz aktualnych
uje¢ teoretycznych zycia rodzinnego, wspolczesnych doswiadczen rodzinnych, ktorych

interpretacja jest mozliwa w oparciu o aktualne ich definiowanie.



Przeglad stanu wiedzy w zakresie podjetej problematyki rodziny oceniam jako
zroznicowany, raczej skromny w stosunku do aktualnych jej ujec¢ interpretacyjnych
i definicyjnych, czego wyrazem jest dobdr Zrodel oparty na pracach ze zdecydowanie
poprzednich dekad. Prosz¢ tez zauwazyc¢, ze nawet jesli opieramy si¢ na tekscie napisanym
w2020 roku, to jego tres¢ moze zawiera¢ dane nieaktualne, powtarzane przez
dziesieciolecia (vide: H. Cudak, S. Cudak, 2020 i wiele innych). Tresci dotyczace teorii
rodziny musza mie¢ charakter interdyscyplinarny. W przeciwnym razie analizy sa
ograniczone, wybiorczo interpretowane i nieaktualne. Ukierunkowanie na pedagogike
rodziny nie oznacza ograniczen dotyczgcych aktualnych ujec tej problematyki.

Na zdecydowanie wyzszg ocene zastuguje tres¢ dalszych rozwazan przedstawionych
w rozdziatach teoretycznych. Zagadnienia dotyczace powigzania rodzinnych doswiadczen
wynikajgcych z ChAD rodzicéw majg spdjny, uporzadkowany charakter. Kluczem do ich
omoOwienia staly si¢ wprawdzie funkcje rodziny, lecz autorka omawia je w oparciu
o aktualne zrodlta adekwatne do doswiadczen rodzin z ChAD. Omawia je w sposob
poprawny. dos¢ bogaty.

Kolejne omawiane zagadnienie dotyczy ryzyka dysfunkcyjnosci rodzin
z doswiadczeniem ChAD. Prezentacje omawianych zaburzen oceniam jako adekwatne do
aktualnych doswiadczen rodzinnych idos¢ zroznicowane. Takze wprowadzenie pojecia
parentyfikacji i wskazanie na takie zagrozenie w omawianym typie rodzin, wprowadza
prace na wyzszy (niz w pierwszym rozdziale) poziom wiedzy i refleksji z nig zwigzanych.
Tym bardziej, ze opieraja si¢ na literaturze zréznicowanej, dos¢ aktualnej oraz wprawdzie
na nielicznych lecz wykorzystywanych, obcojgzycznych zrédtach naukowych.

Kwestie dotyczace znaczenia do$wiadczen wcyklu zycia czlowieka podjgto
w rozdziale drugim zatytutowanym jako Konsekwencje biograficzne dorastania z rodzicem
mierzqgcym  si¢  z zaburzeniami  afektywnymi  dwubiegunowymi. Uzasadnione jest
uwzglednienie tego zagadnienia w obliczu rozpatrywanej problematyki badan. Wskazywane
zrodla sa adekwatne do czasu spolecznego, w ktérym badania realizowane s3 przez
doktorantke. Spostrzezenie to dotyczy zwlaszcza tresci skupionych na roli pamieci
autobiograficznej w konstruowaniu biografii (2.2). Pamig¢ autobiograficzna odgrywa wazng
role w ksztaltowaniu tozsamosei oraz poczucia ciaglosci wlasnego .ja”, poniewaz
umozliwia organizowanie wspomnien W spojng narracj¢ 0 swoim Zyciu. Analiza tego
rodzaju pamieci pozwala takze lepiej zrozumie¢ wplyw emocji, kontekstu spotecznego oraz
kulturowego na proces zapamigtywania i odtwarzania wydarzen, co zawiera sie w celach
badawczych dysertacji. Z rozdzialu tego wyraznie wynika, ze autorka rozumie znaczenie
badan nad pamigcig autobiograficzna, zwlaszcza w kontekscie interpretacji doswiadczen
zyciowych.

Zakres poruszanych zagadnieri slusznie jest rozwinigty w kolejnym rozdziale
dotyczacym kryzysow rozwojowych dzieci i mlodziezy na tle dwubiegunowosci rodzicow



(2.3). Uwzglednione stadia kryzysow rozwojowych zaproponowanych przez E. Eriksona sa
poprawnie omowione oraz skompilowane z rodzinnymi do$wiadczeniami dzieci. Stusznym
wyborem zaplecza teoretycznego pracy jest odwotanie si¢ do koncepcji zadan rozwojowych
R.J. Havighursta, zwlaszcza w kontek$cie rodzinnego do§wiadczania ChAD (2.4). Znajduja
si¢ tu takze wskazania Pani Natalii Galazki dotyczace zwiazku wychowywania si¢
wrodzinach z chorobg rodzica (ChAD) akonsekwencjami rozwojowymi (ktore
rozpatrywane sa w czgsci badawczej).

Cze$¢ teoretyczng zamykaja zagadnienia odnoszace si¢ do konstruowania
indywidualnych biografii w cieniu ChAD rodzica (2,5). Wprowadzone ujgcia definicyjne
biografii oraz zrodel jg konstruujacych sa poprawne, ujete w logiczny, uzupelniajacy si¢ tok
przekazu.

*

W rozdziale drugim znajdujg si¢ diugie cytowania (np. s. 122—124). co zdecydowanie
wymaga przepracowania. Ponadto doktorantka od s. 122 do 126 korzysta (i cytuje) tylko
jedno zrodlo (Lasocinska, 2013).

Autorka korzysta z wybranej literatury psychologicznej, lecz rzadko siega po aktualne
prace socjologiczne, bez ktorych wszelkie analizy dotyczace zycia rodzinnego s3
ograniczone. Ponadto nalezaloby w wigkszym stopniu wykorzysta¢ literatur¢ zagraniczna,

zwlaszcza artykuly z czasopism naukowych.

Metodologiczne podstawy pracy

Zastosowana jako$ciowa orientacja badawcza oraz paradygmat konstruktywistyczny
stanowia baze do poszczegdlnych etapow procesu badawczego. Stuszne jest prowadzenie
badan w orientacji jakosciowej nad specyfika zycia rodzinnego i wynikajacymi z niej
konsekwencjami. Badania jakosciowe w tym obszarze, dajac mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu z uczestnikami badan, tworza warunki do uchwycenia watkow mogacych w istotny
sposob wzbogaci¢ uzyskiwane wyniki badan

W rozdziale metodologicznym doktorantka opisata poszczegolne etapy procesu
badawczego oraz metodyczne podstawy pracy. Przedstawita przedmiot, cele badan,

problemy badawcze, metody itechniki badan, zastosowane narzedzia badawcze,
charakterystyke i organizacje¢ badan. Opis badanej grupy znajduje si¢ w czgsci badawczej.



Spostrzezenia. Sugestie

Przedmiot badan stanowily .doswiadczenia wychowywania si¢ przez rodzicow
z zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi oraz konsekwencje biograficzne tychze
doswiadczen, postrzegane przez ich doroste dzieci” (s. 141). Zwrot ,doswiadczenia
wychowywania si¢ przez rodzicow ...” traktuje jako pomylke jezykowa, gdyz
w przeciwnym razie tak sformulowany przedmiot nie ma sensu.

Autorka pracy po sformulowaniu przedmiotu badan wskazuje, Zze na potrzeby
prowadzonych analiz wypracowala autorskie ujecie rozumienia konsekwencji
biograficznych. Wazne jest tu spostrzezenie, ze ..konsekwencje te mogg by¢ ocenione przez
osoby postronne jako pozytywne i negatywne, ale cenniejsze badawczo jest to, ktére z nich
jednostka wlgcza w swoja autobiograficzna narracje oraz jakie nadaje im zabarwienie
emocjonalne i znaczenie” (s. 142). W czesci zamykajacej dysertacj¢ znajdujg si¢ wnioski,
ktore wynikaja z tego spostrzezenia oraz je dokumentuja.

Cele badawcze zostaly zdefiniowane wedlug prezentacji kilku klasyfikacji:
E. Babbie’go, T. Pilcha, H. Muszyniskiego, J. Gniteckiego. Uwazam jednak, ze jesli zostata
przyjeta perspektywa jakosciowa, nalezy konsekwentnie wprowadza¢ stosowane pojecia,
terminologie, dzialania iopis adekwatny do tej orientacji. Owszem, mozliwe jest
wykorzystanie innych klasyfikacji (niz wskazuje dana orientacja) ale wowczas, gdy
zachodzi uzasadniona konieczno$é. Jesli tym uzasadnieniem jest potrzeba autorki
wprowadzenia celu praktycznego, ktory nie wybrzmiewa w klasyfikacji celow E. Babbie’go
(wymieniajacego cele eksploracyjne, opisowe, wyjasniajgce), to niestusznie. Mozna taki cel
oddzielnie wprowadzié¢ ze wzgledu na potrzeby pedagogiki — dyscypliny, w ktorej osadzona
jest praca. Ponadto jedli autorka zdecydowala sie¢ na wykorzystanie klasyfikacji
zaproponowanej przez Gniteckiego (cel poznawczy, teoretyczny, praktyczny), to wybor
metody badawczej — studium przypadku uzasadnia przez jego trzy rodzaje: eksploracyjne,
opisowe, wyjasniajace (s. 151). Czy nie nalezalo zdecydowaé si¢ na jedna klasyfikacje
i konsekwentnie prowadzi¢ prace zgodnie z nia.

Autorka sformutowala cztery cele badawcze. Nie znajdujg¢ uporzadkowanego klucza
do ich wyboru. Jesli przedmiotem badan sa ..doswiadczenia wychowywania si¢ przez
rodzicéw z zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi oraz konsekwencje biograficzne
tychze do$wiadczen, postrzegane przez ich doroste dzieci” (s. 144), to jakie Kkategorie
poznawcze sa uwzglgdnione w ramach rozpoznawanych doswiadczen? Z czego, np. z jakie]
koncepcji, klasyfikacji one wynikaja. Jesli Autorka duzo miejsca w czesci teoretycznej
przeznaczyla funkcjom rodziny, to z jakiego powodu to uczynila? Czy nie po to, aby
rozpozna¢ je w ramach badan, czyli uczynienia z nich kanwy do etapu koncepcji i badan?
A jesli podstawa badan stat jako system wzajemnie powigzanych elementow w rodzinie, to

takze nie zauwazam konsekwentnie wymienionych kategorii tego systemu.



Jeden z celow badan dotyczy analizy konsekwencji wychowywania si¢ z rodzicem
z ChAD oraz ich roli w ksztattowaniu biografii ich dzieci w ich samoocenie. Czy samoocena
jest adekwatnym obszarem do rozpoznania, czy raczej rozpoznawana byla wlasna
perspektywa badanych osob, ich percepcja roli rodzicow. Jak rozpoznawana rola rodzicow
donosi si¢ do samooceny?

Jeden zcelow zostal sformulowany nastepujgco: .zarysowanie obrazu procesu
wychowania (w tym zasobow i deficytow) (...) stuzace doskonaleniu form wsparcia dla tych
0s6b, adekwatnych do zglaszanych przez nie potrzeb” (s. 144). Mam trudnos¢ ze
zrozumieniem tego celu. Pomijam zwrot ,zarysowanie” gdyz zakladam, ze doktorantka
starala sie unikaé powtdérzen polecanych przy formulowaniu celow, np. poznanie,
rozpoznanie itp. Przede wszystkim nie rozumiem wprowadzenia pojgcia .,procesu
wychowania”. Jak rozpozna¢ ten proces, na podstawie jakich czynnikow, w jakim czasie?
Jak zostala sformulowana dyspozycja (i zgodne z nig pytanie badawcze) w prowadzonym
wywiadzie do tego celu?

Ponadto w cze$ci metodologicznej wyraznie nie wybrzmiat cel praktyczny.
Prawdopodobnie ze wzgledu na wlacznie go w cel poznawczy, powyzej cytowany. Jak
zatem brzmi cel praktyczny poprawnie sformutowany?

Adekwatnie do celéw badawczych powinny zosta¢ sformutowane problemy badawcze.
Autorka wyznacza gléowny problem badawczy (cho¢ nie wskazata gtownego celu badan):
Jak osoby badane opisywaly swoje doswiadczenia oraz wynikajace z nich konsekwencje
biograficzne zwiazane z wychowywaniem si¢ W rodzinach, w ktorych jeden rodzic borykal
sie z zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi oraz jakie przypisywaly im znaczenie
w ksztaltowaniu wlasnych biografii? (s. 145). Proponuj¢ (do ew. dyskusji) inne brzmienia
tego problemu, np.: jakie konsekwencje biograficzne wynikajg z wychowywania sig
wrodzinie zrodzicem z zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi W percepcji
dorostych o0s6b? Lub: Jakie doswiadczenia wynikaja z wychowywania si¢ w rodzinach
2 rodzicami z zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi w $wietle narracji ich dorostych
dzieci ?

Autorka sformutowata 10 probleméw szczegdlowych, luzno powigzanych ze
wskazanymi czterema celami badan. Ponadto problemy szczegotowe powinny tworzy<¢
spojny i uporzadkowany zestaw pytan. Nie powinny zatem odnosic¢ si¢ do obszaréw, ktore
mozna rozpozna¢ badajac inne zagadnienia. Np. jakie jest uzasadnienie wprowadzenia

problemu badawczego, tj. pytania o okreslenia, jakich uzywajg rozmowcy w opisie ich
sytuacji zyciowej? Okreslenia te mozna rozpozna¢ w trakcie analizy zgromadzonych tresci

wywiadéw i wprowadzi¢ je do analizy.

Uzasadnienie wyboru metody badawczej poprzedzone zostalo wskazaniem
przykladow metod w przyjetej orientacji badawczej. Nie rozumiem jednak dlaczego przy
duzym juz bogactwie aktualnej literatury na ten temat, autorka wybiera wskazania
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M. Lobockiego z 2011 roku, T. Bauman i T. Pilcha, 2001, czyli niemal klasykow polskiej
literatury metodologicznej skupionej gtownie na orientacji ilosciowe;.

Autorka zastosowata metode biograficzng oraz studium przypadku, rzeczowo
uzasadniajac wybor. Jako technike badawcza doktorantka wykorzystala poglebiony wywiad
niestandaryzowany. Zaktadam, ze narzedziem do badania technika wywiadu byt scenariusz
wywiadu sktadajgcy sig z dyspozycji do wywiadu.

Pani Galgzka wprowadzita takze wywiad z uzyciem fotografii, do ktorego scenariusz
skladajacy sie ztrzech dyspozycji zamiescita w ancksie (do wykorzystania tej techniki
odnios¢ sie w dalszej czedci recenzji). Wykorzystano takze technik¢ ..traktowang jako
dopelniajacg” (s. 156) do rozpoznania stylu wychowania w rodzinach badanych osob
autorstwa Marii Rys. Autorka wybor tej techniki uzasadnia mozliwoscia ,,uzupelnienia
wypowiedzi badanych osob i pozwala skategoryzowaé je wedlug zaproponowanych przez
autorke styléow (...)", s. 156. Uwazam, ze wprawdzie mozliwe jest takie zmiksowanie
wynikow badan pochodzacych zréznych orientacji badawczych, to zabieg taki wymaga
bardzo precyzyjnego wyjasnienia osadzajacego metodologicznie.

Organizacja i przebieg badan zostaly zaprezentowane i przeprowadzone poprawnie,
w oparciu o wskazane i oméwione zasady etyki prowadzenia badaf naukowych.

Wyniki przeprowadzonych badan.
Charakter i poziom dokonanych analiz empirycznych

Wyniki badafn wilasnych autorka zamiescita w dwoch rozdziatach. W pierwszym
doktorantka, zgodnie z wprowadzeniem (s. 165), charakteryzuje funkcjonowanie systemow
rodzinnych w réznych etapach choroby rodzicow, ze zroznicowaniem na pleé¢ chorujacego
rodzica. W tej czeéci znajduja sia takze tresci dotyczace refleksji rozmowecow dotyczacej ich
sytuacji rodzinnej, w oparciu m.in. o okreslenia, ktérych uzywaly do opisu tej sytuacji oraz

zasady funkcjonowania ich rodzin.

Spostrzezenia. Sugestie

Po omowieniu poszczegdlnych watkéw, cytowaniu wypowiedzi adekwatnych do
podejmowanego motywu, autorka dokonuje ich podsumowania, co jest swiadectwem jej
analitycznych umiejetno$ci. Ponadto we wszystkich podsumowaniach znajdujg sig nie tylko
wnioski wynikajgce z analizy poszczegolnych obszarow tematycznych ale tez udane proby
poszukiwania czynnikow je roznicuj acych/warunkujacych.

Autorka rozprawy opiera si¢ na omawianiu podobnych doswiadczen w kolejnych
indywidualnych przypadkach, np. ,.Eliza inaczej wspomina swoja mameg z tamtego okresu
(...)", s. 168; ,Joanna, Eliza i Archer nie dostrzegaly znaczacych zmian w funkcjonowaniu
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ich rodzin (...)” s. 171, lub: ,,odnoszac si¢ do doswiadczen z okresu epizodow depresyjnych
rodzica, Karolina iEliza stwierdzily, 2ze nie nastgpowaly widoczne zmiany
w funkcjonowaniu (...)", s. 168. ,Kolejna z rozmdéwcezyn — Joanna swoja relacj¢ z mama
okreslita jako trudna i raczej trudna” (s. 189). Czy rzeczywiscie w analizie wazne jest to, ze
to Karolina iEliza stwierdzily dany fakt czy raczej, ze w niektérych rodzinach nie
nastepowaly widoczne zmiany w funkcjonowaniu, co wynika z wypowiedzi (dopiero po
takich wnioskach wprowadza si¢ cytat lub cytaty). Trudno si¢ czyta tekst, w ktorym
bohaterami sa poszczegodlne osoby a nie konkretne, rozpoznane obszary, watki, sytuacje,
ktore doktorantka zauwaza i powtorze, poprawnie analizuje. Znacznie bardziej interesujace
w odbiorze byloby rozpoczecie analizy od wskazania rozpoznanych kategorii, np. relacje
pozytywne, negatywne, zroznicowane itp. a nastgpnie przejscie do ich opisu i ewentualnie
dalszej kategoryzacji. Doktorantka zreszta w opisowych podsumowaniach watkow
umiejetnie i poprawnie to czyni. Sadzg, ze przejrzystos¢ prezentacji wynikow badan bytaby
bardziej wieksza, gdyby autorka wprowadzila prezentacje graficzne np. w postaci
diagramow, rysunkow.

Jeden z watkéw (bez wyrdznienia w strukturze rozdziatu) dotyczy funkcjonowania
rodziny badanych osob. Jednak, mimo wprowadzenia rozdzialu w czgsci teoretycznej
o funkcjach rodziny (o moich zastrzezeniach takiego wyboru juz pisalam), nie zauwazam
ich podzialu w cze$ci badawczej. Autorska narracja funkcjonowania rodzin (nie funkcji)
opiera si¢ na analizie klimatu rodzinnego i atmosfery wychowawcze, systemu kar i nagrod,
elementéw codziennosci oraz relacji wewnatrzrodzinnych. Interesujgce sa takze analizy
dotyczace relacji rozméwcow ze zdrowym rodzicem oraz z rodzenstwem. Ta czgS¢ pracy
stanowi $wiadectwo analitycznych i interpretacyjnych kompetencji autorki, a takze jej
wrazliwodci badawczej oraz umiejgtnosci poglebionej analizy materialu empirycznego.

Kolejny omoéwiony watek wynikajacy z probleméw szczegotowych dotyczy stylu
wychowania do$wiadczanego w przeszlosci przez rozmoéwcow. Autorka napisata: ..dostrzec
mozna, ze dominujacym stylem wychowania dla rodzicow z ChAD byl styl liberalny”
(s. 212). Czy jest to poprawny zwrot i kierunek analizy w badaniu ilosciowym — badanie
oparte bylo na skali. Czy w oparciu o dziewie¢ studiow przypadku oraz przywolane
wspomnienia mozna mowi¢ o dominacji jakiegos czynnika. Tym bardziej, ze style
wychowania zmieniaja si¢ w zaleznosci od wielu czynnikow, np. wieku dzieci i — zakladam
— wbadanych rodzinach od czasu ipoziomu choroby. Ponadto badana proba byla
sroznicowana wiekowo, w zwiazku z czym czas spoleczny odbioru niektorych doswiadczen
nie jest taki sam dla wszystkich badanych osob. Przede wszystkim jednak prezentacja
zgromadzonych danych z wykorzystaniem tego narzedzia zajmuje polowg strony w pracy,
co jest kolejnym argumentem o jego nieprzydatnosci. Uwazam, ze jesli jednak autorce
bardzo zalezalo na rozpoznaniu stylow wychowania na podstawie tego narzgdzia, to
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powinna potraktowa¢ je poza analiza jakosciowa, w odrebnym podrozdziale, solidnie
opracowac oraz zaprezentowac nawet jako indywidualne przypadki.

W dalszej czesci rozprawy doktorantka przeprowadzila interesujaca i poprawng
interpretacje obszaru badan dotyczacego parentyfikacji. Autorka wyrdznia doswiadczenia
parentyfikacji instrumentalnej iemocjonalnej oraz inne; przytacza adekwatne do nich
przykiady.

Wazna ze wzgledu na przedmiot badan jest czes¢ pracy dotyczgca wydarzen
znaczacych w zyciu narratorow tj. takich, ktore w ich perspektywie wywarly szczegdlny
wplyw na bieg ich zycia. Zadano pytanie o znaczace wydarzenie majace wplyw na biografie
badanych osob. Pytanie ukierunkowalo rozméwcoéw na poszukiwanie w pamigci wydarzen
znaczacych w czasie ich do$wiadczania (w przesziosci). Czy nie nalezalo zada¢ pytania
o znaczenie doswiadczen rodzinnych wynikajacych z zaburzen psychicznych rodzicow
(ChAD) w obecnym, dorostym zyciu. Jednak to znaczenie poznajemy w drugim rozdziale
badawczym (4.3) zatytutowanym Obszary doswiadczanych konsekwencji w dorostym Zyciu
wynikajgcym z wychowywania si¢ zrodzicem z ChAD. Tresci w nim zawarte oceniam
wysoko ze wzgledu na: wprowadzenie klasyfikacji obszarow funkcjonowania czlowieka
w dorostosci  (emocjonalny, spoleczny, rodzinny, zawodowy, materialno-bytowy,
zdrowotny); uporzadkowany wedtug tych obszaréw dobor fragmentow wypowiedzi oraz ich
analiza i podsumowanie. Oczywiscie zaluje, Zze iwtej czgsci nie znajdujg si¢ wybrane
prezentacje graficzne. Do tego watku dofaczono tresci dotyczace wsparcia, ktdre osoby te
.potrzebowaly w okresie dziecinstwa i adolescencji’ (s.233). W tej czesci pracy —
zamykajacej — autorka wyszla juz poza obszar przesziosci. Wypowiedzi rozmowcoéw maja
charakter ,ponadczasowy”, refleksyjny, dajacy mozliwo$¢ budowania wnioskow
z aktualnej, doroslej perspektywy czasowe;.

Poszczegdlne obszary tematyczne wynikaja ze szczegolowych problemow
badawczych. Szkoda, ze autorka przynajmniej niektérych znich nie uwzglednila
w strukturze tej czeéci pracy. Wprawdzie pierwszy poziom analizy jakosciowej jest
wprowadzony, czyli autorka dokonuje interpretacji rozpoznawanych watkow, to podzial na
wybrane watki (podrozdzialy) przyczynilby si¢ do zwickszenia jej czytelnosci —
przejrzystosci oraz ukazania wielowatkowos¢ analizy.

Wypowiedzi rozmoéwcow sa peine, wielowatkowe, interesujgce. Jednak tekst jest mato
czytelny takze pod wzgledem redakcyjnym. Na przyklad na jednej stronie przeplata si¢ kilka
watkéw zapisanych w sposob ciagly, bez wyraznego rozroznienia miedzy tematami,
wypowiedziami roéznych osoéb oraz komentarzami samej autorki. Czy nie istnieje juz zasada,
7e krotkie (np. jednozdaniowe) wypowiedzi zamieszcza si¢ w tekscie a wypowiedzi dluzsze
— wyodrebnia od nowej linii i stosuje inny zapis? Nawet jesli juz nie istnieje, warto w tak
obszernym materiale uwzglgdnia¢ zasady budujace przejrzystos¢ tekstu.
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Whioski z badan

Whnioski z badan to ostatnia cze$¢ pracy (dlaczego nadano im numeracje?). Autorka
zamieszcza w nich tresci wynikajace z zastosowania techniki badawczej opartej na
wykorzystaniu fotogratii. Powinny one znalez¢ si¢ we wczesniejszej czesci pracy, by¢ moze
jako oddzielny podrozdzial lub inne wyrdznienie w strukturze czgsci badawczej/
uzupetnienie tresci zgromadzonych w ramach wywiadow. Analiza tresci fotografii jest
metoda/technika badawcza polegajaca na systematycznym i uporzadkowanym badaniu
elementow wizualnych zawartych w zdjgciach w celu uzyskania informacji o badanym
zjawisku i jego interpretacji. Opiera si¢ nie tylko na wyborze materialu badawczego ale
przede wszystkim na okresleniu kategorii analizy (osoby, symbole, emocje, kontekst itd.),
kodowaniu oraz interpretacji wynikow (wycigganiu wnioskéw). Mam zastrzezenia do
analizy zgromadzonych tresci ta technika. Uwazam, ze nie zostala w pelni wykorzystana;
nie rozbudowuje wiedzy dotyczacej przedmiotu badan; nie wnosi zadnych istotnych tresci
do pracy. Sadze. ze przy tak ubogim materiale nalezalo zrezygnowa¢ z jego analizy i fakt
ten omowic.

Wprawdzie nie zauwazam w pracy klarownej ramy teoretycznej, ktora mocno
.spinataby” wszystkie etapy pracy, to mimo tego braku autorka zrealizowala poszczegolne
etapy procesu badawczego. Wyniki przeprowadzonych badan sg interesujace, wzbogacajace
dotychczasowa wiedzg w podjgtej problematyce. Interpretacja wynikow badan jest
przekonujaca i dobrze osadzona w materiale badawczym, co pozwolito na sformulowanie
trafnych wnioskow. Wynikaja one z wczesniej przedstawionych analiz i stanowig przyklad
whnikliwosci doktorantki w opracowaniu zgromadzonego materiatu empirycznego. Refleksje
koncowe sa logicznie powigzane z przeprowadzonymi analizami i stanowia interesujace
podsumowanie podjetych badan. Wzbogaca je wprowadzony po raz pierwszy do pracy
rysunek (choé bez tytutn) dotyczacy wplywu wychowywania si¢ z rodzicem z ChAD na
relacje rodzic-dziecko zuwzglednieniem etapu Zzycia rodzinnego, w ktorym wystgpita
choroba.

Whioski dla praktyki (zatytulowane: Zamiast zakonczenia czyli wskazowki dla
praktyki) powigzane sa z wczesniej zaprezentowanymi przez autorke wnioskami
empirycznymi. Doktorantka omawia mozliwosci wsparcia dzieci i ich rodzin prezentujgc
przyklady, np. koniecznosci systemowego wsparcia rodziny, dzialania indywidualnie
ukierunkowane na dzieci (np. terapeutyczne, psychoedukacyjne), obecnos¢ w zyciu rodziny
osoby spoza systemu rodzinnego z odpowiednimi kompetencjami np. asystenta zdrowia,
realizacje przedmiotu edukacja zdrowotna w szkotach do budowania wiedzy i wrazliwosci
spolecznej na obszar zdrowia psychicznego, wtym jego zaburzen. Rekomendacje dla
praktyki zostaly przedstawione w sposob uporzadkowany i wynikajg z przeprowadzonych
analiz. Opieraja sie na poglebionym rozpoznaniu indywidualnej oraz rodzinne;j
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rzeczywistosci badanych osob, co umozliwito autorce uchwycenie wybranych okolicznosci
tych doswiadczen.

Implikacje dla praktyki pedagogicznej stanowig raczej odrebny punkt w strukturze
pracy, a nie — tak jak w rozprawie — jako cze$¢ analizy wynikow badan. Nie jest to jednak
uwaga, ktore wplywa na moja wysokag oceng merytorycznej wartosci tej czesci pracy.

Konkluzja

Stwierdzam, ze Pani mgr Natalia Galgzka posiada kompetencje poznawcze dotyczace
analizy i interpretacji tekstow naukowych oraz zgromadzila interesujacy material
empiryczny. Przygotowala rozprawg doktorska ze znajomoscig merytorycznego zakresu
problematyki i umiejetnoscia realizacji i przekazania wiedzy empirycznej. Przedlozona do
recenzji rozprawa wnosi nowe rozpoznania do wspétczesnej pedagogiki jako dyscypliny
naukowej oraz do praktyki spolecznej. Rozprawa spetnia wymagania stawiane rozprawom
doktorskim okre$lone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. z pézn. zm.). Potwierdza kompetencje badawcze Pani mgr Natalii Galazki
w zakresie prowadzenia badan naukowych, ich analizy oraz opisu, jak iogolna wiedze
teoretyczna kandydatki w podjetym przedmiocie badan.

Na podstawie w/w artykulu opowiadam si¢ za dopuszczeniem Pani mgr Natalii
Galazki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

13



