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« Wybrane czynniki zwigzane z ksztaltowaniem si¢ wizji wlasnego doroslego zycia w

okresie wylaniajacej sie dorostosci «

Rozprawa doktorska magistra Kamila Janowica dotyczy waznego obszaru
funkcjonowania cztowieka z perspektywy rozwojowej oraz mechanizméw je wyjasniajacych.
Autor zajmuje si¢ rolg i znaczeniem my$lenia perspektywicznego oraz jego
uwarunkowaniami u 0sob w fazie wylaniajacej si¢ dorostosci — faza posrednig pomigdzy
dorastaniem a peing dorosto$cia. Bada tworzenie wizji SWego Zycia w momencie
przekraczania granicy pomigdzy wezesng dorostoscia a srednig dorostoscia uwzgledniajac
aktualng tozsamos$¢ jednostki. Kryje sie za tym zalozenie, ze zrozumienie tego, jak miodzi
ludzie wyobrazajg sobie wlasng przysziosé jest wazne dla opisania i wyja$nienia ich
zachowania w terazniejszosci i przysztosci, dokonywania wyboroéw zyciowych, ale tez dla
realizacji owej wizji. Zatem, wizja wlasnego dorostego zycia (WWDZ) posiada znaczacg moc
regulacyjna w aspekcie osiggania swoich zyciowych celéw, czyli celébw wyznaczajgcych
kierunek i przebieg zycia jednostki, co z kolei warunkuje poczucie sukcesu zyciowego,
dobrostanu, sensu Zycia i w konsekwencji bilans zyciowy w po6znej dorostoscei.

Warto zauwazyé¢, ze niniejsza tematyka jest obecna w pracach badawczy od wielu lat, a
zainteresowaniu tym obszarem towarzyszy rozw0j psychologii czasu i perspektyw
czasowych, w tym przysztosciowej perspektywy czasowej. Autora rozprawy interesuje opis
owej wizji i jej przeobrazania si¢ na przestrzenie kilku miesigcy (prawie roku), a takze

poznanie jej uwarunkowan oraz zrozumienie i wyjasnienie roli w osigganiu dobrostanu oraz
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sensu zycia. Cele te wydajg si¢ istotnym zadaniem teoretycznym, a wyniki przeprowadzonych
badan mogg mie¢ duzg warto$¢ aplikacyjna w promocji rozwoju potencjalu osoby,
profilaktyki zagrozen zdrowia psychicznego, czy osigganiu przez nig dobrostanu lub/i
satysfakcji zyciowej.

Rozprawa doktorska magistra Janowicza jest bardzo obszerna — obejmuje 374 stronice
tekstu wraz z bibliografig i zalacznikami. Czg$¢ teoretyczna stanowi 104 strony, opis modelu
badan — zmienne, pytania i hipotezy badawcze, metoda, procedura badania, charakterystyka
badanej proby, metody analizy statystycznej oraz kwestii etycznych — zajmuje 85 stron.
Pozostate czg¢s¢, prezentacja wynikow i dyskusja kolejne 161 stronic oraz bibliografia
zawierajagca 271 pozycji (!). Przytaczam te liczby, aby potem odnie$é si¢ do stylu catej
rozprawy i prowadzenia wywodu.

W czgdci teoretycznej autor wprowadza definicj¢ kluczowej objasnianej zmiennej —
wizji wlasnego zycia w wieku 35 lat w odniesieniu do innych form aktywnosci prospektywnej
umystowej osoby (migdzy innymi: koncepcja zycia, cele i plany zyciowe, perspektywy
zyciowe, mozliwe selves). Autor szczegétowo analizuje pojecie wizji whasnego dorostego
zycia (WWDZ) odwotujac sie do myslenia semantycznego i epizodycznego, ktére mozna
odnalez¢ takze w mySleniu na temat przysztosci. W efekcie zaklada, ze jest ona symulacj a
zawierajgcy ,,zbalansowany udziat czynnika epizodycznego i semantycznego przyszlego stanu
autobiograficznego” (s. 18.). W tym miejscu nasuwa si¢ pytanie, jakie uzasadnienie ma
zatozenie o zréwnowazeniu w WWDZ wskazanych form myslenia o przysziosci. Wydaje sig,
ze okreSlnie wizja i pytanie zadane osobom badanym — ,, Napisz prosze, jak wyobrazasz sobie,
Ze bedzie wyglgdalo Twoje zycie w wieku 35 lat. Napisz o tym, co przychodzi Ci do glowy w
zwiqzku z tym momentem Twojego zZycia w przysziosci” — uruchomi wyobrazenia, ktore
nastepnie osoba badana ma opisa¢ postugujac si¢ jezykiem, a nie na przyktad w formie
graficznej. Taka ekspresja swoich wyobrazen wydaje si¢ oczywista w plaszczyznie
komunikacji interpersonalnej, ale nalezy pamigtaé, ze jest ich kolejng elaboracja, a nie
»CZysta” reprezentacja wyobrazeniows. Zwracajac na to uwage, chee podkreslic, ze bodziec
badawczy stymuluje wyobrazenia, ktére ze swojej istoty sa niedookre$lone, mgliste, niejasne,
po postacig idei, wizji (Waterman, 1992). Idee czy wizje maja ze swej natury charakter
ogolny i niedookreslony generalnie. Moga zatem byé wyrazone w postaci celow ogolnych,
czy dazen zyciowych (Emmons, 2003). Gdyby pojawity si¢ pytania o dookreslenie
pojawiajacych si¢ wyobrazen (by¢ moze zmieniajace nieco przedmiot badania), mozna by
spodziewac si¢ petniejszych, bogatszych wersji WWDZ. Z tym wiaze si¢ moja kolejna uwaga

- oczekiwanie rozbudowanych wersji oraz istotnych zmian w wizji swojego zyciaza 17 latw
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przypadku mlodszych uczestnikow wiasciwego badania (M=18,39 lat), a okoto 12 lat, gdy
badani mieli przecigtnie 23,42 lata na przestrzeni 9 miesi¢cy, wydaje si¢ optymistyczne.
Badania zasiggu przyszlosciowej perspektywy czasowej prowadzone przez Willy’ego Lensa i
jego ucznidéw, wykazaly, ze perspektywa przysztosciowa mtodych ludzi wybiega okoto 10 lat
do przodu. Co takze moze wigzac si¢ z trudnoécig tworzenia reprezentacji (symulacji)
swojego zycia odnoszacej si¢ do dluzszego czasu. Wyniki badan opisanych posrednio
potwierdzajg t¢ prawidlowos¢ — starsi uczestnicy badan majg bardziej rozbudowang WWDZ
w stosunku do mtodszych, chociaz zapewne inne czynniki mogg tutaj odgrywaé znaczaca
rolg, chociazby inne polozenie Zyciowe (wigksza samodzielno$é, odpowiedzialnosé za siebie
takze na polu codziennosci, wigksze doswiadczenie w zwigzkach romantycznych, czy
rozeznanie si¢ w wachlarzu swoich potrzeb).

Chciatabym w tym miejscu zwroci¢ uwage na my§l przedstawiong na stronie 76. (2.
akapit), z ktorej wynika, Ze mozna mie¢ cele wykraczajace poza horyzont przyszlosciowej
perspektywy czasowej. Autor powoluje si¢ na stanowisko Josepha Nuttina (Nuttin, Lens,
1985). Pojawia si¢ w zwigzku z tym pytanie, czym zatem jest zasigg perspektywy czasowej i
co jest jego wskaznikiem, a co oznacza pojecie orientacji czasowej, czy postawy wobec
poszczegolnych przedziatow czasowych. Pragne zauwazyé, ze jest tu mowa o celu
wybiegajacym poza zasieg przyszlo$ciowej perspektywy czasowej, a nie na przyklad dazeniu
(Emmons, 2003), ktére moze mie¢ charakter zblizony do cenionych wartosci, czy racji
dziatania, badz misji zyciowej. Inaczej méwiac, czy jednostka moze mieé przysztosciowg
perspektywe czasows o krotkim zasiegu i jednoczesnie cele wybiegajace dalej na osi czasu?

Réwnoczesnie nalezy podkreslié¢ fakt, ze autor, po przeprowadzeniu badania
pilotazowego, przeprowadzil whasciwe badanie w modelu badan podtuznych, aby uchwycié
proces przeobrazen WWDZ u badanych. Niewiele Jest badan podtuznych pozwalajgcych na
monitorowanie zmian w zakresie réznych reprezentacii swojej przyszlosci. Z drugiej strony,
mozna zada¢ sobie pytanie, na ile wywolywanie takich reprezentacji u osob badanych
podczas pierwszego pomiaru, a dotycza one waznych dla osoby - Zyciowych z zaloZenia
kwestii, sktaniato do refleksji na ten temat. Warto bytoby w przysztosci potgczy¢ model
podtuzny z modelem poprzecznym, co mogloby zweryfikowa¢, na ile udzial w pierwszym
badaniu stymuluje tworzenie WWDZ, a moze sie to przeciez dzia¢ (,,pracowa¢ w umysle”)
nawet poza czasem badania, chociazby dlatego, ze w badaniu pytano o kwestie Zyciowe —
zwigzane z biegiem i stylem wlasnego zycia.

Kolejnym wartym podkre$lenia aspektem przeprowadzonych badan jest poziom ich

rozbudowania - liczba zmiennych uwiktanych w zjawisko budowania WWDZ. Swiadomie
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uzywam okreslenia — uwiktanych — poniewaz zaleznosci pomigdzy wybranymi gtéwnymi
zmiennymi psychologicznymi (status tozsamo$ci, sens Zycia, warto$ci, dobrostan,
perspektywa czasowa) majg, moim zdaniem, charakter cyrkulamy, co nalezatoby na kazdym
etapie analiz i dyskusji podkre$la¢. Sam autor na bazie rozwazan teoretycznych czesciowo
widzi owe wielokierunkowe zaleznosci, co ilustruje (Rysunek 4., s. 99). Analizuje doktadnie
wzajemne uwarunkowania tozsamos$ci i WWDZ. Jednakze moga one takze dotyczyé np.
przysztosciowej perspektywy czasowej — tworzenie wizji — moze by¢ ,,pierwotne” w stosunku
do auto-percepcji swojej orientacji i zainteresowania przysztoscia, czy zdolnoéci do
wybiegania w przyszto$¢.

Niniejsze badanie nie rozstrzyga réwniez, ani na poziomie modelu teoretycznego
(chociaz takie rozwazania znajdujg si¢ w czeci teoretycznej), ani empirycznego, czy na
przykiad myslenie o wlasnej przysztosci (tworzenie wizji, stawienie sobie celow np. pod
wyplywem oczekiwan i naciskow kulturowo-spotecznych) nie jest znaczace (istotnym
tworzywem) dla formowania tozsamosci. Mozna nawet zaryzykowaé zalozenie, ze
autorefleksja na temat siebie w przysztosci (kim chee byé, kim mogg si¢ stac, co jestem w
stanie 0siggna¢) w postaci wyobrazen, celéw, planéw pozwala Jjednostce dookresli¢ swoja
tozsamos¢, a wregez stanowi element tozsamosci (poziom poznawczy lub moze by¢ podstawg
dla tozsamosci rozumianej jako poczucie), o czym Autor pisze na s. 323. Tego typu
rozwazania takze warto bytoby rozbudowa¢ w dyskusji wynikow. Zaznaczg, ze nie
doszukatam si¢ informacji, jaka byta kolejnogé odpowiedzi na pytanie otwarte i wypehiania
kwestionariuszy — osoby badane dostawaty je w kopercie i mogty wypehi¢ w dowolnej
kolejnosci, jak zrozumiatam, co takze utrudnia sformufowanie hipotez wyjasniajacych.

Zlozono$¢ modelu jest zarazem jego slaboscig — liczba zmiennych, ich pomiar i liczba
wskaznikéw - jest tak duza, ze trudno uchwycié najwazniejszy cel badania, a takze dokonaé
interpretacji wynikow. Wybrane zmienne sq ze sobg, jak wyzej napisalam, $ci$le powiazane.
Gtowny wniosek, ze zmiany w obrebie wizji sg Sci$le powigzane ze zmianami
toZsamosciowymi i w poczuciu sensu zycia potwierdzajg postawiona przez mnie hipoteze o
ich silnych powigzaniach i podobienstwie jako zjawiskach psychologicznych.

Brakuje w zaprezentowanych rozwazanych i wskaznikach WWDZ uwzglednienia
relacji pomigdzy celami — np. spéjnosci, czy konfliktowosci, wskazanych celéw. Jak
wskazujg badania, ta zalezno$¢ moze si¢ wiazaé z poczuciem dobrostanu, poczuciem sensu
zycia czy z tozsamoscig (m.in. Emmons, King 1988 ; Colby, 1996). Emocjonalne
ustosunkowanie podmiotu do WWDZ moze by¢ réwniez zwigzane z faktem, czy cele s3

konfliktowe, czy tez pozostajg w harmonii, co nie wyklucza wplywu innych czynnikow.
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Chciatabym odnies¢ sig do czg$ci empirycznej rozprawy. Jest ona obszerna, bardzo
starannie zostal przedstawiony model badania, zmienne i ich operacjonalizacja. Tutaj drobna
uwaga — model nie ma charakteru eksperymentalnego, zatem lepiej jest uzywaé okreslen —
zmienna objasniana i objasniajaca. Kazda ze zmiennych jest w tej czesci pracy ponownie
definiowana, a gtéwne pytania badawcze s3 obudowywane tabelka zawierajgca zarOwno
zmienne, jak i ich wskazniki. Ponadto, hipotezy s3 ponownie uzasadniane teoretycznie i
empirycznie. Z jednej strony nalezy docenié¢ ogrom pracy Autora, z drugiej powtorzenia
utrudniajg percepcj¢ pracy jako caloéci a $ledzenie gtéwnego watku wymaga duzego wysitku
od czytelnika. Nie jest jasne czemu ten zabieg stuzy. Precyzja i skrupulatnosé s3 godne
pochwaty, ale umiejgtno$é syntezy i jasnego poprowadzenia watku w raporcie z badan takze
s3 cenng umiej¢tnoscia badacza. Ponadto, wydaje si¢, ze prezentowany model calosciowy (s.
99) oraz modele ,,czastkowe” (Rysunek 5. 16., s. 114) nie znalazty wystarczajacego
odzwierciedlenia w postawionych hipotezach, ktére maja glownie charakter korelacyjny.

Prezentacj¢ wynikow rozpoczat Autor od przedstawienia rezultatéw badania
pilotazowego. Ten zabieg nie wydaje si¢ konieczny. Wystarczytoby przytoczy¢ wnioski, jakie
wynikly dla badania wlasciwego, ktorymi ten rozdzial nie zostat zakonczony. Ponadto, tabele
ze statystykami opisowymi moglyby znalez¢ si¢ w zatacznikach do pracy. Praca zyskataby
wiele pod wzglgdem przejrzystosci.

W kolejnej czgsci zostaly opisane wyniki badania wlasciwego generalnie wedtug
porzadku pytan i hipotez badawczych. Pragne zauwazyc¢ i jeszcze raz podkresli¢ bardzo duza
starannos¢ w ich przedstawieniu oraz szczegétowos¢ opisu, chociaz pod niektérymi tabelami i
rysunkami brakuje legendy (np. Tabela 39., Wykres 6.).

Szereg wynikéw stanowi istotny wklad w rozumienie zwigzku pomigdzy zmianami w
obszarze formowania wizji swojego zycia a wybranymi zmiennymi podmiotowymi, chociaz
nie ma weryfikacji modelu jako catosci (s. 99.), czy modeli ,,czastkowych” (s. 114.), o czym
juz wyzej wspomniatam, a co pozwolifoby na ustalenie bardziej ztozonych zaleznosci
pomigdzy wybranymi zmiennymi.

Mam jednoczesnie pytania do niektérych wnioskéw — jakie przestanki przemawiajg za
teza, ze zmiany w obregbie subiektywnego ustosunkowania si¢ do WWDZ s3 wywolane przez
zmiany w obrebie wymiaréw tozsamosci? Wydaje sig, Ze te zalezno$ci s3 wzajemne, o czym
Autor sam pisze w czgsci teoretycznej i warto Je uwzgledni¢ w wigkszym stopniu na
poziomie interpretacji wynikéw. Samowiedza ma swoje zrédto migdzy innymi w obserwacji
swoich zachowan, czyli to, jakie cele podmiot wyznacza sobie w danym czasie ze wzgledu na

naciski zewngtrzne lub/i wewnetrzne, sa dla jednostki przestankg o wnioskowaniu, kim jestem
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i kim bedg, a zatem sg tworzywem tozsamosci podmiotu. Konkludujac, nie da si¢ tych
zjawisk — symulowanie wiasnego przyszlego zycia oddzieli¢ od formowania tozsamosci w
okresie dorastania i wczesnej mtodosci. Poczucie tozsamosci — odrgbnosci, cigglosci, statosci
na poziomie do$wiadczania i przezywania siebie — ksztattuje si¢ od najmlodszych lat, ale na
poziomie poznawczym osiggnigta w okresie adolescencji zdolnoéé do autorefleksji przyczynia
si¢ do tego, ze indywidualne wybory, podejmowana aktywnos¢, Jej rezultaty, niewatpliwie sg
wlaczane w tozsamo$é podmiotu.

Wyniki potwierdzity, ze wizja przyszlego zycia, w tym przypadku za okoto 12 czy 17
lat, jest bardzo ogolna i raczej trudno bylo oczekiwaé, ze zmieni si¢ w wyrazny sposob pod
wzgledem zlozonosci czy struktury na przestrzenie kilku miesigcy. Uktad obszaréw
pojawiajacych si¢ w WWDZ takze jest zgodny z wynikami badan nad chociazby celami
zyciowymi mtodziezy, czy 0s6b dorostych. Najczesciej na pierwszym miejscu pojawia si¢
praca zawodowa. Autor uzasadnia ten fakt, tym, ze jest to dziedzina najlepiej opracowana w
przestrzeni spoteczno-kulturowej, w ktérej zyjemy oraz, ze w obszarze kariery zawodowej
podmiot ma stosunkowo wigksza kontrole i wptyw na jej przebieg niz na osiagniecie celow
(zamiaréw, marzen) zwigzanych z budowaniem zwigzku intymnego czy zalozeniem rodziny.
Trudno si¢ z tym nie zgodzié, ale tez warto zauwazyc, ze cele zawodowe sg zwigzane z
zaspokojeniem podstawowych potrzeb bytowych. Inaczej mowiac, stuzg do zdobycia
srodkéw do przezycia. Mozna zatem uznaé, ze jest to przejaw realistycznego spojrzenia na
swiat i przysztos¢. Na stronie 287. Autor stwierdza, ze miody czlowiek moze nie mieé
sprecyzowanych planéw dotyczacych budowania intymnego zwigzku. Mam pytanie, jak taki
plan moglby wygladac, jaka posta¢ przyjaé, aby uznac go z sprecyzowany.

Ponadto rozroznienie na cele, pragnienia i przewidywania w przypadku wizji Zycia w
tak odlegtej dla mtodego czlowieka perspektywie jest z zatozenia niezwykle trudne. Jak
bowiem pisac o tym, co bedzie, jak $wiat wokoto zmienia si¢ z kazdym rokiem, a okres 5 lat
niesie znaczace zmiany technologiczne, za ktorymi podazajg zmiany obyczajowe i zmiany na
poziomie struktury pragnien, dazef, wartosci. Ponadto, kazdy z nas nieustajaco ,si¢ staje” —
jeste$my istotami podlegajacymi zmianom o zréznicowanym charakterze. Ten fakt nie
pozostaje w opozycji do tego, ze w wigkszosci nasza osobowo$¢, w swej najglebszej istocie
pozostaje ,,ta sama”, czy ,taka sama”, a jednak nie jesteSmy w stanie do konca przewidzied,
jakie aspiracje i jakie preferencje bedg nas charakteryzowaé za wiele lat. W zwigzku z tym
mozna przypuszczac, ze owe 20% badanych, ktérych Autor opisuje na s. 291., zachowuje sig
bardziej realistycznie, piszac Czego pragng, czego zyczyliby sobie, czy z czym wigza swoja

nadziej¢. Wydaje sig, ze warto byloby zebrane wyniki odnie$é¢ do zjawiska intensywnej
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globalizacji (Ledzinska, 2012), ktorej jeste$my $wiadkami i w ktérej uczestniczymy.
Podobnie mozna intepretowa¢ duzg 0g6Inos$¢ ujawnionych wizji. To znaczy, ze taka ich
forma nie wynika z niskiego poziomu wgladu, ale odwrotnie — odzwierciedla lepsze
zrozumienie tempa zmian i ograniczonego przewidywania kierunku, w jakim zmierzaja, ktore
sprawia, ze tworzenie szczeg6towych, bardziej rozbudowanych wizji nie wydaje si¢
uzasadnione. Pewnym potwierdzeniem takiej interpretacji jest takze dosyé wysokie nasilenie
ambiwalentnego stosunku do WWDZ.

Autor réwniez szuka interpretacji swoich wynikéw odwotujac si¢ do specyfiki
funkcjonowania poznawczego i post-formalnego myslenia, ktore jest charakterystyczne dla
0s0b dorostych — myslenie relatywistyczne, dialektyczne, czy wicksza zdolnoéé do
dostrzegania i przewidywania probleméw, czym wyjasnia roznice pomiedzy WWDZ
miodszych i starszych uczestnikéw badania. Ale tez mozna przypuszczac, ze osoby w wieku
18-19 lat maja $wiadomos¢ wielo$ci czynnikow, ktorych nie sa w stanie wzig¢ pod uwage w
swoich dazeniach i w ich realizacji.

Odniosg si¢ réwniez do stwierdzenia na stronie 335. (8.4.2. Implikacje uzyskanych
wynikdw dla praktyki psychologicznej), ze nie jest istotne, czy ,,[...] ktos przewiduje, ze w
przysziosci bedzie w zwigzku, czy tez nie albo czy bedzie rodzicem, czy nie bedzie, ale czy
odnosi si¢ w ogole w swojej symulacji wlasnej przysziosci do tych istotnych obszardw zycia.”
Moim zdaniem fakt, ze niektére osoby badane nie ujawniajg takich daz¢n (celow, stanow) w
swojej wizji, moze wskazywa¢ zaréwno na to, ze nie sg zainteresowane podejmowaniem tego
typu zadan rozwojowych ale tez, ze nie tworza takich symulacji, poniewaz sg one zbyt trudne,
zbyt intymne. Zatem moze to by¢ réwniez przejaw dziatania mechanizméw obronnych.
Budowanie zwigzku romantycznego nie posiada tak wyrazniego skryptu kulturowego jak
Sciezka zawodowa (0 czym Autor pisze); w tym przypadku wiele czynnik6w jest poza
kontrola podmiotu, a antycypowane niepowodzenia mogg by¢ silnie przezywane jako dowod
niespetnienia waznych pragnien, potrzeb, ktére sg Scisle zwigzane z samooceng,
samoakceptacjg i potrzebg akceptacji mnie jako osoby przez innych.

Podsumowujac, cheiatabym zauwazy¢, ze wizja miodych 0s6b u progu i pod koniec
wylaniajacej si¢ dorostosci jest dosy¢ ogélna i wiaze si¢ z podstawowymi naszymi
potrzebami przetrwania i afiliacji oraz, Ze wyniki badan przeprowadzonych przez Autora sg
zbiezne w wynikami badaf nad celami czy perspektywami zyciowymi mlodziezy, czy
miodych dorostych. Warto bytoby sie zastanowié, czy ludziom potrzebne sg szczegotowe i

uporzadkowane wyobrazenia o wlasnej przysztosci lub/i jaki poziom ich uszczegbélowienia
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bylby optymalny dla dokonywania trafnych i satysfakcjonujacych wyboréw zyciowych przez
czlowieka.

Wyzej wspomniatam juz o pewnych aspektach formalnych, generalnie cheialabym
podkresli¢, Ze praca jest napisana bardzo dobrym jezykiem, ma klarowng strukture,
respektowane sg zasady edytorskie APA. Bardzo starannie opracowane sg tabele, wykresy i
rysunki, w wigkszosci sg dobrze opisane. Mozna by z korzyscig dla odbioru rozprawy
przenie$¢ niektére wyniki (statystyki opisowe) do zatgcznikéw oraz zrezygnowaé z
powtorzen (definicje zmiennych). Z drugiej strony szczeg6étowosé i doktadnos$é w prezentacji
poszczegblnych zagadnien wskazuje na wielka pracowito$¢ i sumienno$¢ Autora. Pozwole
sobie na drobng uwage dotyczaca j¢zyka — mianowicie proponowatabym postugiwanie sie
stowem ,,réwnowaga”, czy ,,zrownowazenie” zamiast ,,balans”, czy ,,balansowanie”.

Najistotniejszy jest jednak walor naukowy recenzowanej dysertacji. Pod tym wzgledem
oceniam ja bardzo wysoko. Sklada si¢ na to wnikliwa refleksja teoretyczna nad badanym
zagadnieniem przeprowadzona w oparciu o liczne i obszernie przytoczone teorie i koncepcje
psychologiczne. Niewatpliwa wartoscig badaf bedacych przedmiotem dysertacii jest ich
podtuzny charakter oraz ztozono$¢ modelu badania oraz wielka dbato$é o precyzyjne
zdefiniowanie zmiennych i ich wskaznikow. Autor wykazat si¢ niezwykta umiej¢tnosciay
panowania nad ich duzg liczbg i sformulowania wnioskoéw na bardziej ogélnym poziomie.

Resumujac, rozprawa poszerza wiedzg psychologiczng na temat funkcjonowania 0séb w
okresie wylaniania si¢ dorostosci i stanowi istotny krok w kierunku zrozumienia zjawiska

formowania si¢ ich tozsamosci czy wyboréw zyciowych.

KONKLUZJA:

Stwierdzam, Ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ,, Wybrane czynniki
zwiqzane z ksztattowaniem sie wizji wlasnego doroslego zycia w okresie wylaniajgcej sie
dorostosci” w pelni odpowiada warunkom okre§lonym w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. -
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018, poz. 1668) i wnioskuje o dopuszczenie

magistra Kamila Janowicza do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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