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Wplyw leku sytuacyjnego na funkcjonowanie wyobrazni przestrzennej

— rola pamieci roboczej
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Doswiadczanie Igku jest powszechne, adaptacyjne i pojawia si¢ w codziennych sytuacjach jak np.
oczekiwanie na wyniki egzaminu czy oczekiwanie na publiczne wystgpienie. Lek wigze
si¢ z aktywacja wspotczulnego uktadu nerwowego oraz zmianami w funkcjonowaniu poznawczym —
stronniczo$cig uwagowa oraz wystepowaniem obaw i niepokoju. Zgodnie
z Teorig Kontroli Uwagowej Igk zaktdca procesy kontroli uwagowej oraz rownowagg pomigdzy dwoma
systemami: odgdérnymi procesami uwagowymi zwigzanymi z zachowaniem ukierunkowanym na cel
oraz oddolnymi zwigzanymi z reagowaniem na wystepujagce W otoczeniu bodzce. Dotychczas
przeprowadzone badania ukazywaly negatywny wptyw leku - cechy
na funkcje wykonawcze oraz wyzsze procesy poznawcze jak procesy wyobrazni przestrzenne;j.
Jednakze, wyniki badan prowadzonych nad lgkiem - stanem i wyobraznig przestrzenng nie sg spdjne.
Czgsé¢ badan wskazuje, iz Igk sytuacyjny usprawnia wyobrazni¢ przestrzenna, jednakze czg$¢ ukazuje
negatywne oddziatywanie lgku. Niewiele takze wiadomo na temat oddziatywania Ieku na dwa odmienne
typy wyobrazni przestrzennej: transformacje egocentryczne
i transformacje allocentryczne.

Gléwnym celem badania byta weryfikacja wptywu leku sytuacyjnego na wyobrazni¢ przestrzenng w
odniesieniu do transformacji egocentrycznych i transformacji allocentrycznych. Jednoczesnie,
zatozono, iz relacja ta jest moderowana przez pojemno$¢ pamieci roboczej odzwierciedlajgca
indywidualne réznice w kontroli uwagowe;j.

L¢k wzbudzano w warunkach laboratoryjnych w zadaniu realizowanym w paradygmacie

przygotowania wystgpienia, ktory odnosi sie do antycypacyjnej natury leku. Manipulacja



eksperymentalna byta kontrolowana poprzez nieinwazyjny pomiar aktywnosci sercowo — Naczyniowej
na podstawie parametrow EKG oraz ICG za pomoca urzadzenia do pomiaru psychofizjologicznego VU
— AMS.

Uczestnicy wykonywali trzy zadania komputerowe na  wyobraznie przestrzenna:
Test Przyjmowania Perspektywy, Test Rotacji Mentalnych z bodzcami w formie liter oraz
Test Rotacji Mentalnych z bodzcami w formie figur. Pod koniec badania uczestnicy wykonywali
komputerowe zadanie Ospan stuzace do pomiaru pojemnos$ci pami¢ci robocze;j.

W badaniu wzi¢to udziat 149 oséb nalezacych do populacji ogodlnej, jednakze z powodu utraty
danych analiza wskaznikow psychofizjologicznych zostala przeprowadzona na probie 91 osob
w odniesieniu do czestotliwosci skurczow serca oraz 88 0s6b w odniesieniu do okresu
przedwyrzutowego lewej komory serca. Analiza danych behawioralnych przebiegata na probie 129
0s6b.

Pomimo, iz dane psychofizjologiczne ukazaly aktywacje wagalno — sympatyczng, dane
behawioralne nie wykazaly wplywu Igku sytuacyjnego na wyobrazni¢ przestrzenng.
Nie odnotowano réznic w wykonaniu zadan pomig¢dzy grupa kontrolng a grupa eksperymentalng.
Rowniez hierarchiczna analiza regresji nie wykazala moderujacej roli pamigci roboczej
W ujmowane;j relacji.

Wyniki ukazuja, iz wzbudzony lek moégt subtelnie oddziatywaé na uktad nerwowy, jednakze nie
mialo to wplywu na wykonanie zadan. Przypuszczalnie wzbudzony ,,umiarkowany”
lek umozliwia aktywacje strategii regulacyjnych, ktdre pozwalajg poradzi¢ sobie z postrzeganym
zagrozeniem. Wyobraznia przestrzenna moze nie by¢ podatna na oddziatywanie umiarkowanego leku,
jezeli stanowi ona domeng sfery zdolno$ci cztowieka i jest sytuacyjnie stabilna, gdyz osoby dysponujace
ta zdolnoscig korzystajg z dobrze ugruntowanych strategii wykonania zadan.

W przysztych badaniach nalezy przyjrze¢ si¢ roli kontroli poznawczej w transformacjach
egocentrycznych i allocentrycznych. Wartosciowych informacji mogg réowniez dostarczy¢ badania

kompleksowe, prowadzone z uzyciem zr6znicowanych bodzcow wzbudzajacych Iek.



