Zatacznik nr 3a do uchwaty nr 416/2022/2023
Senatu UAM z dnia 25 wrzesnia 2023 r.

EFEKTY UCZENIA SIE | TRESCI PROGRAMOWE DLA ZAJEC

Kierunek: Biologia i zdrowie cztowieka
Poziom studiéw: Studia pierwszego stopnia

Nazwa zaje¢: Choroby cywilizacyjne, genetyczne i wieku starczego

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. przedstawia epidemiologie oraz etiologie wybranych choréb cywilizacyjnych i genetycznych
cztowieka

2. wskazuje i omawia czynniki ryzyka (srodowiskowe, genetyczne) rozwoju wybranych choréb
cywilizacyjnych i genetycznych cztiowieka oraz ich skutki

3. charakteryzuje podtoze biologiczne wybranych chordb wieku starczego cziowieka oraz wskazuje
sposoby postepowania z chorymi osobami starszymi

4. wskazuje mozliwosci i ograniczenia w diagnostyce choréb oraz w ich leczeniu

5. przedstawia krotkg charakterystyke wybranych tkanek i narzadow zdrowego cztowieka oraz w
przebiegu niektérych choréb

6. charakteryzuje poznane metody i techniki stosowane w badaniach, diagnostyce i leczeniu wybranych
choréb cziowieka

w zakresie umiejetnosci:

1. wykonuje proste doswiadczenia, przeprowadza obserwacje mikroskopowe, prawidtowo interpretuje,
prezentuje wyniki swojej pracy oraz dzieli sie swoimi umiejetnosciami w tym zakresie z innymi

2. wyszukuje, umiejetnie korzysta ze zrdédet literaturowych w celu poszerzenia, aktualizacji swojej
wiedzy i prowadzi dyskusje z zakresu realizowanych zagadnien

3. realizuje zadania w pracy samodzielnej, zespotowej oraz stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy w laboratorium

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowo$¢ do ciggtego poszerzania swojej wiedzy i dzielenia sie nig w zakresie zdrowia
cztowieka oraz przyczyn i sposobow leczenia wybranych chordb

Tresci programowe dla zaje¢:

Choroby cywilizacyjne - epidemiologia, etiologia, czynniki ryzyka choréb nowotworowych i sercowo-
naczyniowych

Choroby genetyczne - czesto$¢ zachorowan, etiologia (nowotwory lite i ukfadu krwiotwérczego
warunkowane genetycznie, hipercholesterolemia rodzinna, mukowiscydoza ii); mutacje germinalne,
konstytutywne, zmiany genetyczne a epigenetyczne

Choroby wieku starczego - podtoze biologiczne, sposoby postepowania (ch. Alzheimera, ch.
Parkinsona, za¢ma, zwyrodnienie plamki zoitej, retinopatiacukrzycowa, anemia)

Diagnostyka i leczenie wybranych choréb - mozliwo$ci i ograniczenia

Wybrane tkanki i narzady zdrowego cztowieka oraz w przebiegu niektorych choréb - mikroskopia
Swietlna, immunohistochemia i inne metody stosowane w badaniach

Nazwa zaje¢: Biochemia

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna rodzaje czgsteczek wchodzacych w sktad zywej komoérki oraz wyjasnia zasady ich budowy;
rozumie petnione przez nie funkcje i reguty rzadzace ich przemianami

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi stosowa¢ podstawowe techniki stuzgce do badania kluczowych biomolekut, wybiera¢
odpowiednie metody analizy materiatu biologicznego oraz proceséw metabolicznych

2. potrafi wykonywaé podstawowe obliczenia biochemiczne, opracowywac i krytycznie interpretowac
wyniki eksperymentow

3. potrafi korzystac z literatury naukowej

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do wspotpracy w grupie poprzez wykonywanie ¢wiczen, opracowujgc raport z
cwiczen.

2. wykazuje gotowos¢ do zachowywania zasad BHP w laboratorium biochemicznym

Tresci programowe dla zajec:

Poziomy organizacji molekularnej w komorce; rodzaje wigzan chemicznych stabilizujgcych materie
zywa; kategorie wystepujgcych w niej zwigzkow; podstawowe techniki stuzace do frakcjonowania
zawartosci zywej komorki.
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Specyficzne wtasciwosci aminokwasow i biatek; metody ich frakcjonowania i oznaczania; zalezno$ci
pomiedzy strukturg i funkcjami biatek oraz i chréznorodno$¢.

Podstawowe pojecia dotyczgce enzymologii, funkcje biologiczne enzymoéw, mechanizmy dziatania,
wybrane zagadnienia z zakresu kinetyki enzymatyczne.

Proces asymilacji azotu czasteczkowego; prekursory aminokwasow biatkowych; rola aminotransferaz;
rozpad aminokwasdw i losy ich szkieletow weglowych; konsekwencje zaburzen gospodarki
aminokwasami dla organizmu czliowieka; rola cyklu mocznikowego i jego powigzania.

Cukrowce; kryteria ich podzialu i wlasciwosci; funkcje biologiczne i przemiany metaboliczne
weglowodanéw: glikoliza, glukoneogeneza, cykl Krebsa, fosforylacja oksydacyjna, przemiany
glikogenu.

Lipidy; kryteria podziatu; funkcje lipidow btonowych; rola steroidow, przemiany metaboliczne
ttuszczowcodw: synteza i rozpad kwasow ttuszczowych, lipoproteiny.

Nukleotydy; wtasciwosci fizyko-chemiczne; nukleotydy jako przenosniki energii, skladowe koenzymow
oraz czasteczki budulcowe kwaséw nukleinowych.

Kwasy nukleinowe; budowa i funkcje, rola biologiczna; podstawowe zasady stosowane podczas ich
izolacji i frakcjonowania.

Nazwa zaje¢: Biologia komorki

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. opisuje budowe komorek, ich strukturalne zréznicowanie i sposoby oddziatywania, w tym w
organizmie cztowieka

2. przedstawia procesy komérkowe, kluczowe dla funkcjonowania komérek

3. wyjasnia role przedziatow komaorkowych i proceséw komarkowych w funkcjonowaniu i wspétdziataniu
komorek, w tym w ramach organizmu cztowieka

w zakresie umiejetnosci:

1. przeprowadza eksperyment laboratoryjny przy zastosowaniu metod umozliwiajacych badanie
struktury komorki i zachodzgcych w niej proceséw, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w laboratorium oraz regut etycznych i prawnych

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. kreatywnie podchodzi do rozwigzywania problemdéw

Tresci programowe dla zaje¢:

Organizacja komorki  eukariotycznej:  budowa, funkcja i wspoidziatanie przedziatow
wewnatrzkomadrkowych; zréznicowanie komoérek w organizmie cztowieka

Znaczenie bton komérkowych w przebiegu proceséw zyciowych: transport pecherzykowy (sortowanie i
transport biatek; transport antero- i retrogradowy, w tym egzo- i endocytoza)

Podstawy energetyki komorki

Oddziatywanie otoczenia komérki: znaczenie adhezji komoérek i potgczen miedzykomérkowych oraz
substancji miedzykomarkowej; wspétdziatanie komorek; zgodno$é komaérkowa i tkankowa
Cytoszkielet komérki, ruch komérki i jej wlasnosci biomechaniczne

Integracja sygnatéw zewnatrz- i wewnagtrzkomaorkowych i generacja odpowiedzi komorki

Cykl zyciowy komorki: podziat, r6znicowanie, odréznicowanie, transformacja nowotworowa, smieré

Nazwa zaje¢: Praktyki zawodowe - zdrowie sSrodowiskowe

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna techniki i metody pracy oraz sprzet i aparature stosowane w Instytucji/Zaktadzie pracy
prowadzacym analizy srodowiska w terenie lub w laboratoriach biologiczno-chemicznych z zakresu
oceny czynnikéw srodowiskowych zagrazajgcych zdrowiu cztowieka

w zakresie umiejetnosci:

1. dobiera techniki i metody pracy oraz sprzet i aparature stosowane w Instytucji/Zaktadzie pracy
prowadzacym analizy srodowiska w terenie lub w laboratoriach biologiczno-chemicznych z zakresu
oceny czynnikow srodowiskowych zagrazajgcych zdrowiu cztowieka

2. planuje i prowadzi obserwacje, pomiary, analizy Srodowiska w terenie lub w laboratorium biologiczno-
chemicznym, wykonuje raporty i ekspertyzy biologiczne z zakresu oceny czynnikdw srodowiskowych
zagrazajgcych zdrowiu cziowieka albo przeprowadza ocene warunkoéw pracy pod wzgledem ich
wptywu na zdrowie cztowieka

3. opracowuje dane uzyskane w trakcie realizacji zadan i formutuje na ich podstawie wnioski w
kontek$cie oceny czynnikéw srodowiskowych zagrazajgcych zdrowiu cztowieka

w zakresie kompetencji spotecznych:
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1. wykazuje gotowo$¢ do wykonywania powierzonych zadan zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa, zasadami BHP i ochrony przeciwpozarowe;j

2. wykazuje gotowos¢ do odpowiedzialnej i zgodnej z zasadami etyki zawodowej realizacji
powierzonych zadan

Tresci programowe dla zajec:

Zapoznanie z profilem dziatalnosci Instytucji/Zaktadu pracy i zadaniami w odniesieniu do studiowanego
kierunku

Zapoznanie z uwarunkowaniami prawnymi pracy zawodowej oraz zasadami BHP i ochrony
przeciwpozarowej w miejscu pracy

Poszerzanie wiedzy, ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci twardych oraz migkkich jako warunek
odnalezienia sie na rynku pracy

Praca samodzielna, w zespole, podejmowanie decyzji i ksztaltowanie poczucia etyki zawodowej w
realizacji zadah zawodowych

Nazwa zaje¢: Pracownia licencjacka - zdrowie srodowiskowe

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie stan wiedzy dotyczacy tematyki pracy licencjackiej oraz wskazuje najwazniejsze
osiggniecia i problemy badawcze z zakresu realizowanej tematyki, tj.zdrowia sSrodowiskowego

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi stawia¢ pytania, identyfikowa¢ problemy oraz weryfikowaé hipotezy badawcze pod kierunkiem
promotora

2. potrafi wykonywaé zadania badawcze i odpowiedzialnie postugiwac sie powierzonym sprzetem

3. potrafi odpowiedzialnie i rzetelnie realizowac kolejne etapy pracy licencjackiej w konsultacji z
promotorem

4. potrafi napisa¢ prace licencjackg poprawng pod wzgledem formalnym, merytorycznym i edytorskim
pod kierunkiem promotora wykorzystujgc adekwatne narzedzia (edytor tekstu, bazy danych, pakiety
statystyczne itp.) i respektujgc prawa autorskie

5. potrafi pracowaé w zespole przy wykonywaniu zadan projektu badawczego

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowo$¢ do krytycznej analizy najnowszej literatury z zakresu zdrowia srodowiskowego
2. wykazuje gotowos¢ do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniemproblemu

Tresci programowe dla zaje¢:

Realizacja pracy licencjackiej pod kierunkiem promotora. Praca nad projektem licencjackim obejmuje:
zapoznanie sie z literaturg przedmiotu zaproponowang przez promotora, samodzielne poszukiwanie i
analiza literatury dotyczacej realizowanego projektu, przedyskutowanie z promotorem celu projektu,
zaplanowanie i przeprowadzenie obserwacji/eksperymentu/analiz z zakresu zdrowia cziowieka j na
bazie literatury specjalistycznej, przygotowanie dokumentacji wynikéw pracy, przeprowadzenie analizy
wynikow fgcznie z analizg statystyczng (tam gdzie jest to zasadne), napisanie pod kierunkiem
promotora pracy licencjackiej poprawnej pod wzgledem formalnym, merytorycznym i edytorskim
zwykorzystywaniem adekwatnych narzedzia (edytor tekstu, bazy danych, pakiety statystyczne itp.) i
poszanowaniem praw autorskich

Nazwa zaje¢: Wychowanie fizyczne - rekreacja ruchowa

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna definicje oraz aspekt edukacyjny gier rekreacyjnych, zabaw terenowych, nordic walking i fithess
w rekreacji

2. zna cechy charakterystyczne, zakres obowigzkéw oraz role pracy animatora zabaw, organizatora i
marketingu imprez rekreacyjnych

3. zna ogdblne wiadomosci na temat wartosci zdrowego odzywiania

4. zna zastosowanie organizacyjno-metodycznych gier, ¢wiczen fitnessowych i zabaw w
pomieszczeniu oraz na powietrzu ze szczegélnym uwzglednieniem nordic walking

5. zna zajecia gry orientacyjnej, zabawy rekreacyjnej i nordic walking dla poszczegoélnej grupy wiekowej
6. zna znaczenie wtasciwych relacji z grupg uczestnikow w réznym przedziale wiekowym

7. zna zasady udzielania pierwszej pomocy

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi przeprowadzi¢ zajecia gry orientacyjnej, zabawy rekreacyjnej i nordic walking dla
poszczegoblnej grupy wiekowej
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w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do budowania witasciwych relacji z grupg uczestnikow w réznym przedziale
wiekowym

Tresci programowe dla zajec:

Nauczanie techniki nordic walking oraz marszobiegu z kijkami (podstawy treningu)

Przyktady gier rekreacyjnych i zabaw terenowych: zrecznosciowych, sitowych, taktycznych, fabularnych
— zastosowanie w praktyce

Zabawy zrecznosciowe, fitnessowe, zagadki i tamigtowki, zabawy ksztaltujgce refleks i spostrzeganie
oraz sprawnos¢ psychomotoryczna.

Gry edukacyjne i gamifikacja w zakresie edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem nowych technologii
Nauka techniki NW (nauka indywidualna i metodyka w grupie) rozgrzewka i d&wiczenia
rozciggajgce/rozluzniajgce zabawy integracyjne Gimnatykana treningu rekreacyjnego c¢wiczenia
wzmacniajgce, wytrzymatosciowe i sitowe z astosowaniem gum oporowych na kijach NW kije do NW -
nauka zaktadania, dobdr dtugosci akcesoria do NW - prezentacja akcesoriow

Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i zasady zdrowego odzywiania

Poznanie form aktywnosci fizycznej w terenie. Ksztattowanie wydolnosci fizycznej w warunkach
terenowych — rézne formy joggingu — zaprawa ogoélnorozwojowa. Ksztattowanie wydolnosci fizycznej w
warunkach terenowych.

Promocja zdrowia i zachowan zdrowotnych: Edukacja w zakresie higieny osobistej i otoczenia.
Edukacja do aktywnosci ruchowej. Edukacja zywieniowa, zaburzenia odzywiania. Kontrola masy ciata.
Dostateczna ilo$¢ snu. Edukacja do zdrowia psychicznego. Zachowania ryzykowne, profilaktyka
uzaleznieh. Choroby cywilizacyjne i ich prewencja

Nazwa zaje¢: Psychologia zdrowia

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. rozumie znaczenie i miejsce psychologii zdrowia wsrdd innych dziedzin psychologii i nauk
pokrewnych

2. ma $wiadomos$¢ istnienia wielu uwarunkowan procesow zdrowia i choroby oraz wykorzystac teorie
psychologiczne do opisu dobrostanu os6b chorych somatycznie

3. potrafi scharakteryzowaé spoteczno - poznawcze koncepcje zachowanh zdrowotnych i na ich
podstawie zaprojektowac interwencje stymulujgcg zmiane zachowania

4. ma swiadomos¢ istotnej roli redukcji stresu w procesie utrzymywania zdrowia oraz radzenia sobie z
chorobg

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi rozpozna¢ i scharakteryzowaé¢ poziom kryzysu chorobowego

2. potrafi wyjasni¢ psychologiczne uwarunkowania i konsekwencje choréb somatycznych

3. rozumie zjawisko Zatoby i zna metody udzielania pomocy osobom jg przechodzgcym

4. jest zdolny/a uwzglednié¢ i wykorzysta¢ kontekst srodowiskowy uwarunkowan zdrowia i choroby dla
zaplanowania interwencji

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. jest gotéw/gotowa wykorzysta¢ wiedze psychologiczng do opracowywania opartych na teorii
oddziatywan wspierajgcych osoby przechodzgce postepowanie lecznicze w warunkach szpitalnych

2. jest Swiadomy/a zasad etycznych i i jest gotow uwzgledni¢ je we wszystkich swoich dziataniach
profesjonalnych

Tresci programowe dla zaje¢:

Przedmiot i zadania psychologii zdrowia jako dziedziny badan i zastosowan.

Wymiary zdrowia, dobrostan i jako$¢ zycia, jako podstawowe kategoria psychologii zdrowia, modele
zdrowia (biomedyczny, holistyczno-funkcjonalny, salutogenetyczny, socjoekologiczny).

Poznawcze, emocjonalne i behawioralne uwarunkowania zdrowia.

Psychologiczne uwarunkowania i nastepstwa choroby, stres a zdrowie i choroba .

Psychologiczne aspekty opieki medycznej, kontakt-lekarz pacjent, zadania psychologa w wybranych
dziedzinach medycyny klinicznej.

Znaczenie zachowan zdrowotnych dla rozwijania, ochrony i utrzymywania zdrowia.

Choroba przewlekia z perspektywy psychologiczne;.

Choroby nowotworowe jako choroby zagrazajgce zyciu.

Strategie postepowania - umiejetnosci niezbedne przy udzielaniu pomocy w sytuacji kryzysu
zdrowotnego.

Strategie postepowania - niezbedne przy udzielaniu pomocy w sytuacji kryzysu zdrowotnego -
problemy rodziny.
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Pomoc rodzinie w czasie przezywania zatoby - mozliwo$ci i ograniczenia.

Sposoby pomiaru funkcjonowania pacjentéw w sytuacji choroby; adaptacja do choroby, przekonania
zdrowotne, zachowania zdrowotne.

Postepowanie diagnostyczne wobec chorych onkologicznie — problemy psychologiczne pacjenta i
rodziny w réznych fazach choroby.

Style i strategie radzenia sobie w sytuacji choroby nowotworowej — przez pacjenta oraz rodzine.
Mechanizmy obronne wykorzystywane w radzeniu sobie: mechanizmy sensytywne i represyjne.

Lek przed smiercig. Tresc¢ leku przed $miercig. Sposoby radzenia sobie z lekiem w sytuacji zagrozenia
zycia.

Trudnosci w radzeniu sobie w sytuacji choroby nowotworowej. Planowanie pomocy.

Czynniki wptywajace na przystosowanie rodziny do sytuacji choroby nowotworowej — ogodlna
charakterystyka i szczegoélna rola relacji pacjent-rodzina oraz wsparcia spotecznego.

Mozliwosci i ograniczenia dziatan psychologicznych wobec pacjentéw z chorobg nowotworows.
Przygotowanie do rozmowy z pacjentem ze wskazaniem roli uwaznego stuchania i wrazliwo$ci .

Nazwa zaje¢: Pracownia licencjacka - zdrowie cztowieka

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie stan wiedzy dotyczacy tematyki pracy licencjackiej oraz wskazuje najwazniejsze
osiggniecia i problemy badawcze z zakresu realizowanej tematyki, tj. zdrowia cztowieka

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi stawia¢ pytania, identyfikowa¢ problemy oraz weryfikowa¢ hipotezy badawcze pod kierunkiem
promotora

2. potrafi wykonywaé zadania badawcze i odpowiedzialnie postugiwac sie powierzonym sprzetem

3. potrafi odpowiedzialnie i rzetelnie realizowac kolejne etapy pracy licencjackiej w konsultacji z
promotorem

4. potrafi napisa¢ prace licencjackg poprawng pod wzgledem formalnym, merytorycznym i edytorskim
pod kierunkiem promotora wykorzystujgc adekwatne narzedzia (edytor tekstu, bazy danych, pakiety
statystyczne itp.) i respektujgc prawa autorskie

5. potrafi pracowaé w zespole przy wykonywaniu zadan projektu badawczego

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do krytycznej analizy najnowszej literatury z zakresu zdrowia cztowieka

2. wykazuje gotowos¢ do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

Tresci programowe dla zaje¢:

Realizacja pracy licencjackiej pod kierunkiem promotora. Praca nad projektem licencjackim obejmuje:
zapoznanie sie z literaturg przedmiotu zaproponowang przez promotora, samodzielne poszukiwanie i
analiza literatury dotyczacej realizowanego projektu, przedyskutowanie z promotorem celu projektu,
zaplanowanie i przeprowadzenie obserwacji/eksperymentu/analiz z zakresu zdrowia cztowieka j na
bazie literatury specjalistycznej, przygotowanie dokumentacji wynikéw pracy, przeprowadzenie analizy
wynikow fgcznie z analizg statystyczng (tam gdzie jest to zasadne), napisanie pod kierunkiem
promotora pracy licencjackiej poprawnej pod wzgledem formalnym, merytorycznym i edytorskim z
wykorzystywaniem adekwatnych narzedzia (edytor tekstu, bazy danych, pakiety statystyczne itp.) i
poszanowaniem praw autorskich

Nazwa zaje¢: Fizyczne i chemiczne podstawy zycia

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna fizyczne i fizykochemiczne techniki badawcze, pozwalajgce oceni¢ stan organizmu cziowieka
badz elementéw Srodowiska zycia cziowieka

2. zna podstawy proceséw fizycznych i chemicznych decydujgcych o funkcjonowaniu organizmu
cztowieka

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi wykaza¢ wptyw zewnetrznych czynnikéw fizycznych i chemicznych na organizm cztowieka i
wyjasni¢ mechanizm tego wptywu

2. potrafi postugiwaé sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym i stosowac¢ podstawowe techniki
laboratoryjne

3. potrafi wykona¢ podstawowe obliczenia fizykochemiczne oraz dokonac¢ oceny statystycznej wyniku
pomiaru

4. potrafi zinterpretowaé¢ wynik przeprowadzonych doswiadczen
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w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢é przygotowania w grupach raportu, odwotujgc sie do witasnych pomiaréw i
obserwaciji oraz literatury oraz baz danych

Tresci programowe dla zajec:

Podstawy biomechaniki (kinetyka, kinematyka), dzwignia, rozkfad sit, aktywno$¢ miesnia i jego pomiar,
elektromiografia, chod fizjologiczny, podstawy analizy chodu i kliniczna ocena chodu

Mechanika ptyndéw: ogdlny opis przeptywu ptynow, przeptyw laminarny, turbulentny, lepkos¢, prawo
Bernouliego, pojecie dyfuzji, osmozy, pomiar predkosci krwi w tetnicach, krzywa lepkosci dla krwi,
pulsoksymetria

Ultrasonografia: wykorzystanie ultradzwiekéw, efekt Dopplera, pochtanianie w osrodku propagacii,
impedancja akustyczna osrodka, badanie usg serca, narzgdéw jamy brzusznej

Proces widzenia: powstawanie obrazu, dyfrakcja, interferencja, procesy degeneracyjne ciata szklistego,
biometria, usg gatki ocznej, refraktokeratometria

Podstawy akustyki: wielkosci charakterystyczne - predko$¢ fali, natezenie, decybel, dzwiek, rodzaje fal
akustycznych, proces styszenia

Budowa materii 1: atom, promieniowanie i promieniotworczos¢, wptyw promieniowania jonizujgcego na
organizmy, zastosowanie metod radiacyjnych i izotopowych w naukach biomedycznych

Budowa materii 2: czasteczka, konfiguracja elektronowa, typy wigzan, zalezno$¢ miedzy
wtasciwosciami czgsteczek a typem wigzan

Roztwory: stezenia, réwnowagi w roztworach elektrolitow (pH, moc kwaséw, dysocjacja, hydroliza,
bufory) ze szczegdélnym uwzglednieniem réwnowag jonowych w organizmach zywych, wptyw
parametréw roztworu (pH, sity jonowej) na bioczgsteczki

Zwigzki organiczne — wiasciwosci i rola w organizmie cztowieka

Kinetyka i statyka chemiczna: szybkos$¢ reakcji, kataliza i biokataliza, rownowaga reakcji chemiczne;j,
stata wigzania w ukftadach ligand/receptor biatkowy

Nowoczesne metody fizykochemiczne w naukach biologicznych (mikroskopia optyczna i elektronowa,
chromatografia, spektroskopia i fluorymetria, metody elektrochemiczne)

Nazwa zaje¢: Podstawy teoretyczne biologii

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student/ka
w zakresie wiedzy:

. zna i rozumie wybrane pojecia metodologii nauk przyrodniczych

. zna definicje zycia wykorzystujgce zréznicowane podstawy teoretyczne

. potrafi poda¢ przyktady emergenciji wynikajace ze ztozonosci zjawisk i procesow biologicznych
. Zzna i rozumie wptyw sit fizycznych na strukture i funkcjonowanie zycia

. Zna najwazniejsze poziomy hierarchicznej organizacji zycia

. Zna i rozumie najwazniejsze strategie zyciowe organizmow

. Zna i rozumie najwazniejsze zatozenia teorii komorkowej i teorii organizmalnej

. zna i rozumie poszczegdlne etapy przeptywu informacji genetyczne;j

. Zna najwazniejsze reguly rzgdzgce rozwojem organizmow

10. zna i rozumie znaczenie procesu symbiozy w ewoluciji

11. zna i rozumie termodynamiczne podstawy funkcjonowania ekosystemow

12. zna i rozumie najwazniejsze koncepcje teorii ewoluc;ji

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi bra¢ udziat w dyskusji naukowej

2. potrafi przygotowac pisemng prace na temat teorii w biologii

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do poszerzania wiedzy z zakresu biologii

Tresci programowe dla zaje¢:

Podstawy metodologii pracy naukowej (teoria haukowa, hipoteza, stawianie i testowanie hipotez jako
proces tworzenia nauki, metoda naukowa)

Poznawanie swiata zywego z perspektywy historyczne;j

Teoretyczne podstawy nauk biologicznych a definicja zycia

Matematyczne podtoze opisu zjawisk biologicznych (m.in. geometria, symetrie, zbiory)
Swiat zywy w okowach fizyki (podstawy termodynamiki, wptyw sit fizycznych na strukture i
funkcjonowanie organizmdéw)

Teoria ztozonosci

Koncepcja hierarchii i teoria hierarchicznej organizacji zycia

Teoria komérkowa i organizmalna (réznice, podobienstwa, przypadki graniczne)
Podstawowy dogmat biologii molekularnej

O©CoO~NOOD,WN -~
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Elementy teorii biologii rozwoju

Teoria endosymbiotyczna a ewolucyjne innowacje organizméw (rozwigzania metaboliczne,
morfologiczne, ekologiczne, powstanie organizméw eukariotycznych)

Wykorzystanie teorii gier do objasnienia strategii zycia organizmow

Funkcjonowanie ekosysteméw i teoria ekologii ekosystemow

Teoria ewolucji i koncepcja superorganizmu

Nazwa zaje¢: Rekreacja ruchowa

Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektéw uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. podaje definicje oraz aspekt edukacyjny gier rekreacyjnych, zabaw terenowych, nordic walking i
fitness w rekreaciji

2. potrafi wymieni¢ cechy charakterystyczne, zakres obowigzkéw oraz role pracy animatora zabaw,
organizatora i marketingu imprez rekreacyjnych

3. zna ogolne wiadomosci na temat wartosci zdrowego odzywiania, wskazéwek organizacyjno-
metodycznych gier, éwiczen fitnessowych i zabaw w pomieszczeniu oraz na powietrzu ze szczegdlinym
uwzglednieniem nordic walking

4. przeprowadza zajecia gry orientacyjnej, zabawy rekreacyjnej i nordic walking dla poszczegdlnej
grupy wiekowej

5. zna zasady udzielania pierwszej pomocy

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi wyjasni¢ wartosci zdrowego odzywiania, zastosowaé wskazowki organizacyjno-
metodycznych gier, éwiczen fitnessowych i zabaw w pomieszczeniu oraz na powietrzu ze szczeg6lnym
uwzglednieniem nordic walking

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do budowania wiasciwych relacjeiz grupg uczestnikdéw w réznym przedziale
wiekowym

Tresci programowe dla zaje¢:

Podstawy teoretyczne gier rekreacyjnych, zabaw terenowych i nordic walking

Nauczanie techniki nordic walking oraz marszobiegu z kijkami (podstawy treningu)

Zasady organizowania i przeprowadzania gier rekreacyjnych i zabaw terenowych w tym nordic walking
dla poszczegdinych grup wiekowych.

Przyktady gier rekreacyjnych i zabaw terenowych: zrecznosciowych, sitowych, taktycznych, fabularnych
— zastosowanie w praktyce

Zabawy zrecznosciowe, fitnessowe, zagadki i tamigtowki, zabawy ksztaltujgce refleks i spostrzeganie
oraz sprawnos¢ psychomotoryczna.

Gry edukacyjne i gamifikacja w zakresie edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem nowych technologii
Nauka techniki NW (nauka indywidualna i metodyka w grupie) rozgrzewka i <&wiczenia
rozciggajgce/rozluzniajgce zabawy integracyjne Gimnatykana treningu rekreacyjnego c¢wiczenia
wzmachiajgce, wytrzymatosciowe i sitowe z astosowaniem gum oporowych na kijach NW kije do NW -
nauka zaktadania, dobdr dtugosci akcesoria do NW - prezentacja akcesoriow

Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i zasady zdrowego odzywiania

Promocja zdrowia i zachowan zdrowotnych: Edukacja w zakresie higieny osobistej i otoczenia.
Edukacja do aktywnosci ruchowej. Edukacja zywieniowa, zaburzenia odzywiania. Kontrola masy ciata.
Dostateczna ilos¢ snu. Edukacja do zdrowia psychicznego. Zachowania ryzykowne, profilaktyka
uzaleznien. Choroby cywilizacyjne i ich prewencja.

Poznanie form aktywnosci fizycznej w terenie. Ksztattowanie wydolnosci fizycznej w warunkach
terenowych — rézne formy joggingu — zaprawa ogoélnorozwojowa. Ksztattowanie wydolnosci fizycznej w
warunkach terenowych.

Metodyka i organizacja oceny efektéw rekreacji. Imprezy rekreacyjne — zasady organizacji i obstugi.
Metody, formy i Srodki rekreacji oraz zasady dydaktyczno-wychowawcze. Bezpieczenstwo na zajeciach
rekreacyjnych. Baza materialna rekreacji oraz warunki realizacji zaje¢ rekreacyjnych. Patologiczne
zachowania dzieci i mfodziezy w czasie wolnym. Zapobieganie przejawom niewfasciwego spedzania
czasu wolnego.

Rodzina jako $srodowisko wychowania do czasu wolnego. Funkcje szkoty w promowaniu racjonalnego
spedzania czasu wolnego. Pozaszkolne organizacje jako instytucje wychowania do wczasow.
Absolwent UAM jako animator czasu wolnego.

Nazwa zaje¢: Praktyki zawodowe - zdrowie cztowieka
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka
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w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie techniki i metody pracy oraz sprzet i aparature stosowang w Instytucji/Zaktadzie pracy
prowadzgcym dziatalnos¢ w obszarze zdrowia publicznego, odwotujac sie do wiedzy z zakresu biologii
i zdrowia cztiowieka

w zakresie umiejetnosci:

1. dobiera techniki i metody pracy oraz sprzet i aparature stosowang w Instytucji/Zaktadzie pracy
prowadzgcym dziatalnos¢ w obszarze zdrowia publicznego, odwotujac sie do wiedzy z zakresu biologii
i zdrowia cztiowieka

2. planuje i prowadzi obserwacje, pomiary, analizy biochemiczne, mikrobiologiczne, dokonuje oceny
kondycji biologicznej lub prowadzi dokumentacje w trakcie realizacji zadan w obszarze zdrowia
publicznego, odwotujgc sie do wiedzy i umiejetnosci zgodnych ze specyfikg studiowanego kierunku z
zakresu zdrowia populacji ludzkich

3. opracowuje dane uzyskane w trakcie realizacji zadan i formutuje na ich podstawie wnioski w
kontekscie zdrowia populacji ludzkich

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos$¢ do wykonywania powierzonych zadan zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa, zasadami BHP i ochrony przeciwpozarowej

2. wykazuje gotowos¢ do odpowiedzialnej i zgodnej z zasadami etyki zawodowej realizacji
powierzonych zadan

Tresci programowe dla zajec:

Zapoznanie z profilem dziatalno$ci Instytutu/Zakfadu pracy i zadaniami w odniesieniu do studiowanego
kierunku

Zapoznanie z uwarunkowaniami prawnymi pracy zawodowej oraz zasadami BHP i ochrony
przeciwpozarowej w miejscu pracy

Poszerzanie wiedzy, ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci twardych oraz migkkich jako warunek
odnalezienia sie na rynku pracy

Praca samodzielna, w zespole, podejmowanie decyzji i ksztattowanie poczucia etyki zawodowej w
realizacji zadan zawodowych

Nazwa zaje¢: Genetyka

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie budowe i strukture DNA i RNA oraz ich funkcje, modyfikacje DNA i modyfikacje
potranskrypcyjne RNA

2. zna i rozumie organizacje materiatu genetycznego w komaérkach eukariotycznych, prokariotycznych
i wirusow

3. zna i rozumie typy replikacji DNA, rodzaje i przyczyny mutacji w DNA, systemy naprawcze uszkodzen
DNA w komorce

4. zna i rozumie budowe genu i procesy komoérkowe prowadzgce do ekspresji informacji genetycznej,
transkrypcje i translacje

5. zna i rozumie mechanizmy regulacji ekspresji genéw w komaérkach

6. zna i rozumie pojecia: epigenetyka, dojrzewanie transkryptéw, kod genetyczny, cykl komorkowy

7. zna i rozumie przyktadowe choroby genetyczne cztowieka

8. zna i rozumie podstawowe techniki molekularne wykorzystywane do badania ilosci i jakosci materiatu
genetycznego, amplifikacji DNA, badania poziomu ekspresji gendéw na poziomie RNA i biatka

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi opisa¢ budowe i strukture DNA i RNA, budowe materiatu genetycznego, budowe genu;
wymieni¢ techniki molekularne stuzace do ich poznania, poda¢ przyktady chordéb genetycznych
cztowieka i wyjasnic ich etiologie i patomechanizm

2. potrafi opisa¢ procesy pozwalajgce na kopiowanie i odczytanie informacji genetycznej: replikacja,
transkrypcja, procesy ko-i post-transkrypcyjne, translacja; wymieni¢ techniki molekularne stuzgce do
ich poznania

3. potrafi przedstawi¢ mechanizmy regulacji ekspresji genéw w komodrkach prokariotycznych i
eukariotycznych, na wszystkich mozliwych poziomach (epigenetycznym,transkrypcyjnym,
potranskrypcyjnym, translacyjnym i potranslacyjnym); wymieni¢ techniki molekularne stuzgce do ich
poznania

4. potrafi zaproponowac etapy ciggu eksperymentalnego w celu zbadania poziomu ekspresji genu na
poziomie RNA i biatka

5. potrafi wykona¢ eksperymenty naukowy w celu analizy ilosci i jakosci DNA, RNA i biatka
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6. potrafi wyjasni¢ poszczegdlne etapy i wykona¢ metode RT-PCR, Western blot potgczony z
immunodetekcjg, ChIP, immunoprecypitacja

7. potrafi przeprowadzi¢ proste doswiadczenia z zakresu biologii molekularnej i przedyskutowac ich
wyniki

8. potrafi opracowac¢ w grupie raport, w ktérym opisuje wykonane ¢éwiczenie i przeprowadza dyskusije
uzyskanych wynikow

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowosé do zaproponowania etapow i przeprowadzenia eksperymentu naukowego z
wykorzystaniem technik i metod stosowanych w biologii i genetyce molekularnej

2. wykazuje gotowos¢ do udziatu w dyskusji naukowej na temat wynikéw uzyskanych w eksperymencie
badawczym

3. wykazuje gotowos¢ do udziatu w dyskusji naukowej na temat zagadnien zwigzanych z genetyka
molekularng

Tresci programowe dla zaje¢:

Struktura, funkcja i modyfikacje kwaséw nukleinowych: DNA i RNA.

Organizacja materiatu genetycznego w komérkach. Budowa genu.

Replikacja DNA. Cykl komérkowy. Mutacje i naprawa DNA.

Etapy odczytywania informacji genetycznej na drodze gen - transkrypt - biatko (transkrypcja,
dojrzewanie transkryptow, translacja).

Mechanizmy regulacji ekspresji gendéw (epigenetyka, regulacja transkrypcji i procesow
potranskrypcyjnych, regulacja translacji i procesoéw potranslacyjnych).

Podstawowe techniki stosowane w laboratorium molekularnym do badania kwaséw nukleinowych i
biatek.

Interpretacja i prezentacja wynikéw badanh eksperymentalnych, pisanie raportéw naukowych.

Nazwa zaje¢: Mikrobiologia medyczna

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. definiuje réznice w budowie pomiedzy organizmami prokariotycznymi i eukariotycznymi

2. charakteryzuje podstawowe procesy metaboliczne, zréznicowanie ekologiczne i wymagania
wzrostowe bakterii

3. charakteryzuje mikrobiom cztowieka i okresla jego wptyw na homeostaze

4. wymienia i opisuje czynniki etiologiczne, oraz przebieg i epidemiologie najwazniejszych choréb
bakteryjnych cztowieka

5. definiuje mechanizmy chorobotwdrczosci bakterii i umie oznaczy¢ czynniki wirulenciji

6. wyjasnia genetyczne uwarunkowania chorobotwdrczosci bakterii i opornosci na antybiotyki

w zakresie umiejetnosci:

1. postuguije sie podstawowymi technikami mikroskopowymi, hodowlanymi i molekularnymi stuzgcymi
do identyfikacji bakterii i okredlenia opornosci na antybiotyki i chemioterapeutyki

2. interpretuje prawidtowo wyniki posiewdéw, identyfikaciji i lekowrazliwosci bakterii oportunistycznych
3. stosuje techniki umozliwiajgce okredlenie stopnia zanieczyszczenia wody, powietrza i gleby
drobnoustrojami

4. stosuje zasady BHP i postepowania z materiatem zakaznym

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do krytycznej oceny uzyskanych wynikow

Tresci programowe dla zaje¢:

Zasady BHP i postepowania z materiatem zakaznym w laboratorium i w srodowisku z potencjalnym
zagrozeniem mikrobiologicznym.

Budowa komérki prokariotycznej. Zréznicowanie metaboliczne i ekologiczne mikroorganizmow.
Wzrost, rozmnazanie i hodowla drobnoustrojéw. Kontrola wzrostu mikroorganizmoéw: sterylizacja i
dezynfekcja.

Mikrobiom cztowieka. Wptyw mikrobiomu jelitowego na organizm cztowieka i wirulencje bakterii
patogennych.

Mechanizmy chorobotwérczosci bakterii. Czynniki wirulencji oraz metody ich oznaczania.
Etiopatogeneza i epidemiologia najwazniejszych chordb bakteryjnych. Zakazenia szpitalne.
Genetyczne uwarunkowania chorobotwdrczosci i lekoopornosci mikroorganizmaéw.

Profilaktyka i leczenie chordb zakaznych. Metody oznaczania lekowrazliwosci bakterii.

Diagnostyka laboratoryjna zakazen bakteryjnych. Molekularne metody diagnostyki mikrobiologiczne;.
Wskazniki bakteriologiczne zanieczyszczenia sSrodowiska.
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Nazwa zajeé: Hortiterapia

Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. rozumie wptyw otoczenia przyrodniczego na funkcjonowanie organizmu cztowieka w sferze fizycznej
i psychicznej

2. zna przyktady terapii ogrodniczych wspierajgcych kuracje réznych schorzen oraz wspierajgcych
dobre samopoczucie u 0séb w réznym wieku

3. zna znaczenie interdyscyplinarnego podejscia do zdrowia cztowieka, zawierajgcego elementy nauk
medycznych, przyrodniczych | humanistycznych

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi okresli¢ cechy i komponenty otoczenia oraz zachowania cztowieka wptywajgce na jego dobre
zdrowie | samopoczucie

2. potrafi wskaza¢ elementy majgce wartos¢ terapeutyczng w réznych zatozeniach zieleni

3. potrafi zaproponowac przykfady terapii ogrodniczej w odniesieniu do réznych grup wiekowych lub
form niepetnosprawnosci psychoruchowych, jak i innych problemoéw zwigzanych z funkcjonowaniem w
spoteczenstwie

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy do stworzenia zatozeh
ogrodowych | programow terapeutycznych opartych na hortiterapii | innych dziedzinach nauki, w tym
naukach humanistycznych | naukach o organizacji zdrowia

2. wykazuje gotowos¢ do tgczenia wiedzy z dziedzin ogrodnictwa, biologii cztowieka | psychologii w
celu stworzenia odpowiednich zatozen zieleni i doboru roslin do réznych potrzeb potencjalnych klientéw
Tresci programowe dla zaje¢:

Teoretyczne podstawy hortiterapii jako metody pomocniczej w leczeniu pomocniczym réznego typu
schorzen psychoruchowych i innych, wptywajacych na problemy integracji spotecznej pacjentow.
Fizjologiczne podstawy wptywu przestrzeni zielonych na organizm cztowieka.

Podstawy projektowania ogrodow sensorycznych i terapeutycznych z uwzglednieniem wykorzystania
komponentéw abiotycznych, biotycznych i elementéw architektury ogrodowe;.

Praktyczne wykorzystanie metody terapii ogrodniczej stosowane w przypadku réznego rodzaju
schorzen.

Zasady doboru roslin w zaleznoéci od ich potencjalnych waloréw terapeutycznych i podstawowe
informacje na temat warunkdéw ich uprawy.

Projektowanie programoéw w terapii ogrodniczej dla zréznicowanych grup odbiorcéw w zaleznosci od
wieku i potrzeb zdrowotnych.

Ograod terapeutyczny jako miejsce integracji oséb o réznym stopniu niepetnosprawnosci na przyktadzie
istniejgcych zatozen zieleni i realizowanych programéw (wyjazd terenowy do Owinsk, zapoznanie z
dziataniami Ogrodu Botanicznego UAM w Poznaniu)

Nazwa zaje¢: Podstawy biologii i zdrowia cztowieka

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student/ka
w zakresie wiedzy:

1. wymienia najwazniejsze cechy rozwoju biologicznego cziowieka w poszczegdlnych fazach
ontogenezy

2. zna cechy charakterystyczne dla Homo sapiens

3. omawia definicje zdrowia i charakteryzuje réznice miedzy nimi

4. zna rodzaje biologicznych i Srodowiskowych uwarunkowan zdrowia cztowieka

w zakresie umiejetnosci:

1. analizuje czynniki Srodowiskowe pod kgtem ich wplywu na zdrowie cziowieka

2. dokonuje krytycznej analizy Zzrodet naukowych dotyczacych powigzan zdrowia cziowieka ze stylem
zycia

3. planuje diete i zasady odzywiania sie wspierajgce zdrowie

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowo$¢ do dyskusji na tematy zwigzane ze zdrowiem cziowieka

2. wykazuje gotowo$¢ do wspétpracy przy realizacji wspdlnych zadan

Tresci programowe dla zaje¢:

Charakterystyka gatunku Homo sapiens na tle innych zwierzat

Rozwdj biologiczny cztowieka: modele, fazowos¢, determinanty

Srodowisko zycia cztowieka: czynniki optymalne i chorobotwércze

Definicje zdrowia, choroby i jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem

Najwazniejsze kierunki badan w biologii zdrowia cztowieka
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Zdrowie cztowieka a styl zycia
Sktadniki odzywcze i gospodarka energetyczna

Nazwa zaje¢: Wychowanie fizyczne - ptywanie

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna systematyke éwiczen, gier i zabaw niezbednych do opanowania umiejetnosci zawartych w |
etapie nauczania ptywania. Zna metodyke nauczania zawartych w programie styli ptywackich i potrafi
stosowac ich technike

2. zna mechanizmy aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym i jej profilaktyczny wptyw na zdrowie
oraz na zmniejszenie skutkdw wad postawy ciata

3. rozumie i rozpoznaje zjawiska czucia w wodzie, zna mechanizmy aktywnosci fizycznej prowadzonej
w wodzie i jej profilaktycznego wptywu na zdrowie oraz na zmniejszanie skutkow dysfunkcji ruchowe;j
4. zna podstawowe style ptywackie, zna ¢wiczenia i zabawy pozwalajgce nauczaé, oswaja¢ w wodzie,
dostosowac ¢wiczenia indywidualnie do potrzeb osoby ¢éwiczacej

5. wie jak przeprowadzi¢ zajecia, wie jak napisa¢ konspekt lekcyjny, osnowe lekcyjng

w zakresie umiejetnosci:

1. posiada umiejetnos¢ doboru ¢Ewiczen na poszczegdlne grupy miesniowe oraz umiejetnosci
metodycznego programowania jednostki lekcyjnej w wodzie

2. potrafi przeprowadzi¢ zajecia na ptytkiej i gtebokiej wodzie przy muzyce oraz podjgé dziatania
profilaktyczne i edukacyjne zapobiegajgce oraz zmniejszajgce skutki obnizonej wydolnosci i sprawnosci
fizycznej w ramach podstawowej wiedzy o éwiczeniach w wodzie przy muzyce

3. potrafi planowag, projektowac i realizowa¢ dziatania (poprzez réznorodne zajecia aqua aerobiku)
zwigzane z profilaktyka i rehabilitacjg osob z dysfunkcjami i zaburzeniami narzgdu ruchu, obnizonym
poziomem sprawnosci i wydolnosci fizycznej

4. posiada umiejetnosc¢ i zdolnosci manualne oraz ruchowe przygotowujgce do zaje¢ kompensacyjnych
w wodzie

5. stosuje zasady BHP obowigzujgce na ptywalni, potrafi bezpiecznie przeprowadzi¢ zajecia
organizujgc prace indywidualng lub zespotowg

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. jest wrazliwy/a na potrzeby drugiego cziowieka, motywuje do ¢wiczen

Tresci programowe dla zaje¢:

Organizacja i prowadzenie ¢wiczen w wodzie. BHP. Cwiczenia oswajajgce z wodg, ¢wiczenia przy
brzegu basenu oraz w wodzie ptytkiej i gtebokiej. Cwiczenia oddechowe, rozciggajace i relaksujace.
Praktyczne zapoznanie ze specyfikg ruchu w wodzie ptytkiej i gtebokiej wykonywanego w rytm muzyki.
Lekcje o sredniej i duzej intensywnosci bez przyboru wykonywane w miejscu i z przemieszczeniem na
ptytkiej i gtebokiej wodzie . Lekcje o sredniej i duzejintensywnosci z przemieszczeniem na ptytkiej i
gtebokiej z przyborem —,makaron” (84-120 BPM). Zabawy ruchowe przy muzyce o rdznej
intensywno$ciz wykorzystaniem sprzetu dodatkowego (makarony, pitki, deski styropianowe,kétka ringo,
piteczki).

Praktycznie prowadzenie przez studentdéw czesci jednostki lekcyjnej, na podstawie wczesniej
przygotowanych konspektow

Ptywanie zdrowotne, korekcyjno—kompensacyjne i lecznicze

Budowa lekciji, dobér muzyki, podstawowe ruchy, wykorzystanie roznej gtebokosci wody oraz sposoby
regulowania intensywnosci zaje¢ (pozycjaneutralna, z wyskokiem, w zawieszeniu). Komunikacja z
grupa

Fizyczne i chemiczne wiasciwosci srodowiska wodnego. Plywalnosé ciata cztowieka, ptywanie
statyczne i dynamiczne

Opanowanie techniki ptywania i metodyki nauczania ptywania stylem grzbietowym i stylem dowolnym
Metody relaksacyjne, ktére zmniejszajg nadmierne napiecie miesniowe, powodujg zwiekszenie sity
miesniowej, wzrost wytrzymatosci, przywrécenieprawidtowego wzorca ruchowego, wzmocnhienie i
stabilizacje tutowia

Metody poprawy koordynacji, zwigkszenia stabilnosci tutowia, poprawy zakreséw ruchomosci,
reedukacji chodu oraz obnizenia napiecia miesniowego

Nazwa zaje¢: Aquaterapia

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka
w zakresie wiedzy:

1. rozumie i rozpoznaje mechanizmy sterowania ruchem korekcyjnym w wodzie
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2. zna systematyke ¢wiczen, gier i zabaw niezbednych do opanowania umiejetnosci zawartych w
pierwszym etapie nauczania ptywania

3. zna metodyke nauczania zawartych w programie styli ptywackich i potrafi scharakteryzowa¢ ich
technike

4. zna mechanizmy aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym i jej profilaktyczny wptyw na zdrowie
oraz na zmniejszenie skutkdw wad postawy ciata, skutkéw dysfunkciji ruchowej i urazéw

5. zna wtasciwosci fizyczne wody, fizjologiczne dziatanie na ciato cztowieka

6. zna wystepujgce wady postawy, dysfunkcje ruchowe u dzieci, dorostych, oséb starszych i z
niepetnosprawnosciami

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi wymieni¢ i opisa¢ dziatania i procedury fizjoterapeutyczne stosowane podczas ptywania
korekcyjnego i ¢wiczen w wodzie, wchodzace w catoksztatt dziatah rehabilitacji medycznej

2. potrafi wymieni¢ i opisa¢ catoksztatt dziatah podejmowanych na zajeciach w ramach dziatan
profilaktyki i rehabilitacji

3. potrafi wskaza¢ prawidiowe i nieprawidtowe uwarunkowania postawy ciata, wzorcéw ruchowych,
nawykoéw ruchowych- pod wptywem réznorodnych éwiczen prowadzonych w wodzie

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. kreatywnie wykorzystuje wiedze rozwigzujac problemy indywidualnie lub wspotpracuja,c w grupie

2. dzieli sie zdobytg wiedzg, przedstawia swoje zdanie, opinie

Tresci programowe dla zajec:

Wskazowki dotyczgce organizacji i prowadzenia ¢wiczen w wodzie. Cwiczenia oswajajgce z
wodg,éwiczenia przy brzegu basenu oraz w wodzie plytkiej i gtebokiej. Cwiczenia oddechowe,
rozciggajgce i relaksacyjne.

Teoretyczne podstawy: podstawowe pojecia i terminy, rodzaje aqua fitness, formy prowadzenia zajec.
Specyfika warunkéw srodowiska wodnego oraz réznica pomiedzy Srodowiskiem wodnym a lagdowym.
Przydatnos$c¢ i znaczenie srodowiska wodnego dla potrzeb profilaktyki i rehabilitacii.

Plywanie zdrowotne, korekcyjne, kompensacyjne i lecznicze w zarysie.

Wptyw zaje¢ w wodzie na uktady: krgzenia, oddechowy, nerwowy, miesniowy, kostny. Korzysci zajec
w wodzie, wskazania i przeciwskazania do zaje¢ w wodzie dla dzieci, dorostych, oséb starszych i z
niepetnosprawnosciami.

Budowa lekciji, dobér muzyki, podstawowe ruchy, wykorzystanie roznej gtebokosci wody oraz sposoby
regulowania intensywnosci zaje¢ (pozycja neutralna, z wyskokiem, w zawieszeniu). Komunikacja z
grupa.

Fizyczne wiasciwosci $srodowiska wodnego. Plywalnosé ciata cziowieka, ptywanie statyczne i
dynamiczne.

zapoznanie z metodami relaksacyjnymi ktére zmniejszajg nadmierne napiecie miesniowe , uspokajajg
i rozluzniajg oraz technikami terapeutycznymi w wodzie w celu zwigkszenia sity miesniowej,
wytrzymatosci, przywrdcenie prawidtowego wzorca ruchowego, wzmocnienie i stabilizacja tutowia.
zapoznanie z metodami poprawy koordynacji, zwiekszenia stabilnosci tutowia, poprawa zakreséw
ruchomosci , reedukcja chodu oraz obnizenie napiecia miesniowego dzieci, dorostych, oséb starszych
oraz z niepetnosprawnoscig.

Nazwa zaje¢: Analiza statystyczna i wizualizacja danych biologicznych

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. potrafi wykazac, dlaczego statystyka jest niezbednym narzedziem w naukach o cztiowieku

2. potrafi zdefiniowa¢ podstawowe prawa i pojecia statystyczne takie jak: populacja biologiczna,
populacja statystyczna, typy zmiennych, préba, parametr, estymator, estymacja punktowa, estymacja
przedziatowa, btgd pierwszego rodzaju, btgd drugiego rodzaju, miary potozenia, miary zmiennosci,
rozktad normalny itp.

3. rozumie sktadnie jezyka programowania R i potrafi jg zastosowaé

4. umie przedstawi¢ i objasni¢ etapy testowania hipotez, zdefiniowa¢ pojecia dotyczgce statystyki
testowej tj.: hipoteza zerowa, hipoteza alternatywna, poziom istotnosci [alfa], obszar krytyczny, bigd
pierwszego i drugiego rodzaju, moc testu

5. zna podstawowe testy statystyczne tj.: testy parametryczne, testy na normalnos¢ rozktadu, testy na
jednorodnos¢ warianciji, jedno- i dwuczynnikowg analize wariancji, korelacje, testy nieparametryczne.
Wykona¢ powyzsze testy w srodowisku R, a takze objasni¢ ich zatozenia oraz zinterpretowac
otrzymane wyniki

6. zna réznice pomiedzy testami jedno- i dwustronnymi

w zakresie umiejetnosci:
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1. potrafi prawidtowo przygotowac¢ baze danych w arkuszu kalkulacyjnym, wykona¢ podstawowg
transformacje i transpozycje danych, prawidlowo importowa¢ dane z plikéw tekstowych i arkuszy
kalkulacyjnych do srodowiska R

2. potrafi zbudowa¢ prosty model regresiji liniowej i przetestowaé parametry réwnania liniowego

3. potrafi stworzy¢ schemat metodyczny badan i statycznej analizy zebranych danych

4. potrafi postugiwac sie statystykami opisowymi tj.: obliczy¢ i zinterpretowa¢: miary potozenia, miary
zmiennosci, miary biedu.

5. Wykona¢ podstawowe wykresy typu: histogram, wykres pudetkowy, wykres zaleznosci x od y. Potrafi
takze wykry¢ wartosci odstajgce i zna metody postepowania z takimi danymi.

Tresci programowe dla zaje¢:

Przypisanie roli jakg statystyka odgrywa w naukach o cztowieku. Wskazanie takze koncepcji
statystycznych ktére miaty najwiekszy wptyw na zrozumienie zasad panujgcych w biologii i oméwienie
co z punktu widzenia statystyki zostato jeszcze do odkrycia.

Omowienie z punktu widzenia matematycznego i biologicznego najwazniejszych poje¢ statystycznych
Budowa skfadni R

Statystyczny opis danych w tym: wizualizacje, identyfikacja przypadkéw odstajgcych, identyfikacja
rozktadu, najczesciej popetniane btedy

Etapy testowania hipotez statystycznych, roznice pomiedzy testami parametrycznymi a
nieparametrycznymi, testy jedno- i dwustronne, testy dla jednej, dwéch i wiekszej liczy grup.

Ogoiny wzér roéwnania liniowego, zwigzki pomiedzy dwoma zmiennymi, wspotczynnik korelacji
Pearsona i Spearmana

Zasady pobierania prob, zasady wyboru testow statystycznych, wizualizacja danych

Nazwa zaje¢: Rozwdj prenatalny cztowieka

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie specjalistyczng terminologig stuzacg opisowi proceséw rozwojowych

2. opisuje ze zrozumieniem procesy prowadzgce do powstania prawidtowo wyksztatconego organizmu
3. przedstawia prawidtowy przebieg rozwoju prenatalnego z uwzglednieniem ram czasowych
wystepowania poszczegdlnych etapéw rozwojowych

4. przedstawia i charakteryzuje wady rozwojowe ptodu i wyjasnia zaburzenia wzrastania
wewnatrzmacicznego

5. potrafi okresli¢ ptodowe, matczyne i Srodowiskowe czynniki ryzyka nieprawidtowego przebiegu cigzy
i zaburzen rozwojowych

6. okresla wskazania do wykonania badan prenatalnych; potrafi oceni¢ wiek ptodowy; okresli¢ wzorce
wzrastania i przedstawi¢ je na tle norm rozwojowych

7.zna i rozumie etycznye aspekty badan prenatalnych oraz mozliwos$ci ich wykorzystania w profilaktyce
zdrowotnej

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi wykonaé doswiadczenia rozwojowe z wykorzystaniem modeli rozwojowych

2. potrafi postugiwa¢ sie metodami oceny rozwoju biologicznego

3. potrafi ocenic¢ interakcyjny charakter dziatania czynnikéw ptodowych, matczynych i Srodowiskowych
na rozwoj wewngtrzmaciczny i zdrowie cziowieka

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do dzielenia sie wiedzg i umiejetnosciami praktycznymi, krytycznej analizy
informacji dostepnej w przestrzeni publicznej

Tresci programowe dla zaje¢:

Molekularny mechanizm determinacji pici u cziowieka. Rozwdj zenskiego i meskiego uktadu
rozrodczego.

Spermatogeneza i oogeneza. Rola piciowej osi hormonalnej w regulacji gametogenezy i procesu
rozmnazania u czitowieka. Wptyw gtodzenia i starzenia na rozwdj jajnika i przebieg oogenezy.
Zaptodnienie, rozwdj zarodkowy, implantacja zarodka, powstawanie i funkcja bton ptodowych i fozyska.
Hormonalna kontrola wczesnych etapéw rozwoju zarodkowego.

Przebieg rozwoju ptodowego - ramy czasowe poszczegdlnych etapéw rozwojowych.

Organogeneza: rozwdj uktadu nerwowego, sercowo-naczyniowego, oddechowego, miesniowego,
szkieletowego i moczo-ptciowego.

Ptodowe, matczyne i Srodowiskowe czynniki ryzyka nieprawidtowego przebiegu cigzy. Zaburzenia i
wady rozwojowe.

Metody oceny rozwoju wewngtrzmacicznego. Wzorce wzrastania. Normy rozwojowe. Okreslenie
poziomu rozwoju dziecka w fazie prenatalnej.
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Nazwa zajeé: Monitoring i ocena stanu srodowiska przyrodniczego

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna podstawy formalno-prawne przeprowadzenia monitoringu srodowiska w kraju

2. zna zatozenia procedur monitoringu stosowanych do oceny stanu zachowania srodowiska

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi interpretowac wyniki z zakresu stanu srodowiska i ocenia¢ zagrozenia srodowiskowe mogace
negatywnie oddziatywac na zdrowie cztowieka

2. potrafi wykona¢ podstawowe analizy niezbedne do oceny stanu ekologicznego wadd
powierzchniowych, oceny stanu powietrza atmosferycznego, zasad monitoringu srodowiska z zakresu
hatasu i promieniowania elektromagnetycznego

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. kreatywnie podchodzi do rozwiazywania problemdéw przy opracowywaniu w grupach raportow z
przeprowadzonych doswiadczen

2. krytycznie ocenia i korzysta z informacji o stanie srodowiska

Tresci programowe dla zajec:

Przedstawienie formalno-prawnych uwarunkowan monitoringu srodowiska w Polsce.

Przeglad metod monitoringu i interpretacja oceny stanu srodowiska w zakresie: stanu czystosci wod
powierzchniowych i podziemnych, oceny stanu powietrza atmosferycznego, zagrozen srodowiska
hatasem i polami elektromagnetycznymi.

Konstrukcja monitoringu $rodowiska w Polsce, Panstwowy Monitoring Srodowiska, Zintegrowany
Monitoring Srodowiska, procedury ocen oddziatywania na $rodowisko.

Zatozenia i przeciwdziatania w zakresie zagrozen srodowiskowych.

Nazwa zaje¢: Pedagogika zdrowia

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie przedmiot i zakres dziatan pedagogiki zdrowia, ze szczegdélnym uwzglednieniem
andragogiki i geronto-pedagogiki, wskazuje ich role w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych oraz
promocji zdrowego stylu zycia dla okreslonych grup spotecznych

2. zna i potrafi scharakteryzowac takie aspekty, jak stan zdrowia, giéwne problemy zdrowotne oraz styl
zycia wybranych grup spoteczenstwa polskiego (dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw), jako wskaznik
ich potrzeb zdrowotnych i wyznacznik kierunkéw dziatan edukacyjnych i promujgcych zdrowie, wskazac
czynniki warunkujgce zdrowie i styl zycia wybranych grup spotecznych

3. zn cele ogodlne i szczegodtowe, zadania, modele, obszary tematyczne, metody realizacji i ewaluacji w
edukacji zdrowotne;j

w zakresie umiejetnosci:

1. wyjadnia i scharakteryzuje odwotujgc sie do samodzielnie wybranych przyktadéw podstawowe
pojecia zwigzane z pedagogikg zdrowia i zaleznosci miedzy nimi — zdrowie w ujeciu holistycznym i
salutogentycznym, dobrostan, edukacja zdrowotna, edukacja ukierunkowana na ksztattowanie
umiejetnosci zyciowych, profilaktyka, promocja zdrowia, terapia

2. trafnie dobiera metody realizacji i ewaluacji w edukacji zdrowotnej

3. charakteryzuje zasady prowadzenia poradnictwa pedagogicznego oraz tutoringu, jako metod
propagowania zdrowego stylu zycia z uwzglednieniem potrzeb zdrowotnych klienta i zasad etyki
zawodowej oraz adekwatnie do sytuacji problemowych zaproponuje system dziatan wspierajgcych

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. stosuje zasady realizacji wybranych tresci z zakresu edukacji zdrowotnej oraz popularyzacji wiedzy
prozdrowotnej z wykorzystaniem zasad prawidiowej komunikacji, aktywizujgcych metod
nauczania/uczenia sie, cyklu uczenia sie przez doswiadczenie oraz zasad etyki zawodowej

Tresci programowe dla zaje¢:

Teoretyczne podstawy nowoczesnej pedagogiki zdrowia - podstawowe pojecia, cele i metody oraz
zwigzki z edukacjg zdrowotng, profilaktykg, promocjg zdrowia, terapia.

Wspotczesne koncepcje zdrowia i choroby. Patogenetyczna vs salutogenetyczna koncepcja zdrowia.
Koncepcje osiggania dobrostanu. Holizm pedagogiczny, jako wyznacznik celéw edukacji zdrowotnej.
Analiza stanu zdrowia, problemoéw zdrowotnych oraz stylu zycia wybranych grup spoteczenstwa
polskiego (dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw) oraz ich uwarunkowania.

Edukacja zdrowotna i jej rola w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych i ksztattowaniu umiejetnosci
zdrowego stylu zycia — podstawy prawne, cele, zadania, obszary tematyczne, modele, metody realizaciji
i ewaluacji w edukacji zdrowotnej. Edukacja ukierunkowana na ksztattowanie umiejetnosci zyciowych
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Zasady planowania i realizacji dziatan edukacyjnych, kampanii spotecznych i informacji
popularyzujgcych zdrowy styl zycia. Analiza krytyczna dostepnych programoéw edukacyjnych, kampanii
spotecznych.

Podajace i aktywizujgce metody, techniki w edukacji zdrowotnej oraz warunki ich stosowania i
efektywnosci. Cykl uczenia sie przez doswiadczenie. Zasady etyki zawodowej w edukacji zdrowotne;j i
promociji zdrowia. Zasady prawidtowej komunikacji miedzyludzkiej.

Poradnictwo pedagogiczne, jako forma promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Tutoring jako metoda
wspierania w drodze ku zdrowiu. Planowanie rozwoju i osobistej odpowiedzialnosci oraz dbatosci o
zdrowie wtasne oraz innych ludzi.

Nazwa zajeé: Terapia tancem i ruchem
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student/ka
w zakresie wiedzy:
1. zna podstawowe cele, narzedzia i zakres oddziatywan choreoterapii i wie, jak mozna je stosowac
2. rozumie istote efektow prozdrowotnych choreoterapii i interwencji, ktére do nich prowadzg oraz
potrafi to nazwaé
3. zna specyficzne tematy, dziatania, aktywnos$ci taneczne, adekwatne do celéw, potrzeb i mozliwosé
konkretnej grupy odbiorcow
4. zna podstawowe kompetencje choreoterapeuty, m.in. umiejetnos¢ integrowania grupy oraz
nawigzywania z nig dobrej relacji, obserwacje i analize ruchu, stosowanie adekwatnych interwencji,
zagadnienia etyczne
5. potrafi planowa¢ i zaproponowac¢ aktywnosci ruchowo-taneczne w podstawowym zakresie w
bezpieczny sposéb
6. zna podstawy dotyczace budowy uktadu nerwowego i uktadu miesniowo-szkieletowego cziowieka
7. zna zasady prowadzenia testow klinicznych i sposoby ich interpretacii
8. zna zasady prozdrowotnego stylu zycia oraz wykazuje sie wiedzg na temat korzystnego wptywu
aktywnosci ruchowej na zdrowie. Posiada wiedze na temat podstawowych zasad muzyczno-
rytmicznych
9. zna i rozumie zasady pracy w grupie i z grupg
w zakresie umiejetnosci:
1. posiada umiejetnosci pracy w grupie i z grupg
2. potrafi wybra¢ podstawowe techniki ksztatcenia Swiadomosci ciata, a takze relaksac;ji
3. stosuje podstawowe metody pogtebiania Swiadomosci ciata, nazywania ptyngcych z niej odczuc i
informacji
4. wykorzystuje skale do oceny réwnowagi oraz zinterpretowac zaburzenia zmystu kinestetycznego
w zakresie kompetencji spotecznych:
1. wykazuje gotowos¢ do propagowania wiedzy na temat korzystnego wptywu aktywnosci ruchowej
oraz muzyki na zdrowie cztowieka.
2. wykazuje gotowos¢ do propagowania zasad wykorzystywania ruchu w ramach profilaktyki
zapobiegajgcej efektom starzenia sie i choréb cywilizacyjnych.
Tresci programowe dla zaje¢:

e Historia, definicje, podstawowe zatoZenia terapii przez taniec i ruch.

e Czynniki terapeutyczne tanca i ruchu w choreoterapii.

e Systemy i podejscia body-mind w terapii tancem i ruchem.

e Funkcja i znaczenia zmystu kinestetycznego w utrzymaniu réwnowagi ciata u czlowieka i
budowaniu wzorcow ruchowych.
Wykrywanie zaburzen czucia gtebokiego na podstawie testow klinicznych oraz metody leczenia
i torowania nowych wzorcow ruchowych.
Zastosowanie czynnikow terapeutycznych w terapii tancem.
Narzedzia, techniki i podej$cia w terapii tancem - praktyka.
Kompetencje terapeuty tancem. Podstawowe zasady i etyka w pracy terapeuty tancem.
Podstawy rozpoczynania i prowadzenia pracy z grupg. Struktura sesji choreoterapeutyczne;.
Choreoterapia z r6znymi populacjami.
Badanie czucia gtebokiego, préby statyczne i dynamiczne, sposéb wykonania badania i
interpretacja uzyskanych wynikow, przyktadowe d¢wiczenia ksztattujgce zmyst czucia
gtebokiego w obrebie konczyny gornej i dolnej; budowanie wzorcow ruchowych poprzez
taczenie poszczegodlnych ruchéw; wykorzystanie czucia gtebokiego w ramach profilaktyki
prozdrowotne;j.
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e Taniec jako forma rekreacji ruchowej w pracy z seniorami. Metody pracy na zajeciach,
podstawowe formy muzyczno—rytmiczne. Zaprojektowanie zaje¢ rekreacyjnych.

Nazwa zaje¢: Arteterapia

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna psychofizjologiczne podtoze, podstawowe definicje, zadania, formy i rodzaje arteterapii

2. zna podstawowe mechanizmy dziatania arteterapii, czynniki terapeutyczne i sposoby oddziatywania
w arteterapii oraz specyfike pracy z wybranymi grupamiodbiorcéw

3. posiada podstawowg wiedze z zakresu technik rysunkowych, malarskich, obiektu artystycznego i
dziatan przestrzennych stosowanych w arteterapii i twérczymrozwoju osobistym i spozytkowuje w
praktyce

w zakresie umiejetnosci:

1. zna wybrane podejscia do terapii przez sztuke, podstawowe elementy i przebieg sesji
arteterapeutycznej, sposoby omawiania procesu tworczego i samego dzietaklienta, posiada
umiejetnos¢ ich zastosowania w praktycznych dziataniach oraz rozumie role arteterapeuty

2. wykazuje zrozumienie wzajemnych relacji na styku réznych dziedzin nauki i sztuki oraz pomiedzy
teoretycznymi i praktycznymi aspektami arteterapii i wykorzystuje to dla dalszego rozwoju, a takze
posiada umiejetnos¢ wyszukiwania i kreatywnego wykorzystania wiedzy w zakresie realizowanych
koncepcjiarteterapeutycznych i prorozwojowych

3. potrafi przeprowadzi¢ sesje terapii przez sztuke wraz z jej wszystkimi elementami sktadowymi
wigcznie z omawianiem prac uczestnikow, wykazuje umiejetnos¢ wtasciwego doboru srodkéw i technik
procesie arteterapeutycznym, jak réwniez posiada gotowos$¢ do poddania go superwizji

4. posiada umiejetnos¢ wspotdziatania z innymi osobami oraz pracy zespotowej w ramach wspdlnych
projektéw i dziatan arteterapeutycznych i prorozwojowych

5. jest otwarty/a na wymiane doswiadczen i informaciji, potrafi by¢ elastyczny w swoich przekonaniach,
sposobie myslenia i decyzjach realizacyjnych, ktére dostosowuje dozmieniajgcych sie warunkow i
okolicznosci oraz jest zdolny do refleksji dotyczacych spotecznych, naukowych, etycznych aspektéw
zwigzanych z wtasng pracg

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. ma swiadomos¢ wartosci ciggtego ksztatcenia, nabywania nowej wiedzy i nowych umiejetnosci,
posiada otwartg, nieoceniajgca postawe umozliwiajgcg nawigzanieempatycznej relacji z innymi

2. wykazuje gotowos¢ do przyjecia postawy etycznej niezbednej w pracy arteterapeuty obejmujgcej:
szacunek do klienta, akceptujgcg i otwartg postawe, wglgd wewtasny proces wewnetrzny,
przestrzeganie zasady tajemnicy zawodowej, okreSlenie i przestrzeganie granic okreslonych w
kontrakcie terapeutycznym

Tresci programowe dla zaje¢:

Narodziny idei, historyczny rozwdj, definicje, zadania i formy, ogdlne i szczegbtowe cele arteterapii,
oraz rodzaje arteterapii.Psychofizjologiczne podstawy arteterapii przez sztuki wizualne. Podziat,
charakterystyka i przyktady pracy z réznymi grupamiodbiorcow.

Mechanizmy dziatania arteterapii. Czynniki terapeutyczne i sposoby oddziatywania w arteterapii.
Zjawiska przeniesienia i przeciwprzeniesienia w procesie terapeutycznym. Katharsis procesem
wewnetrznego oczyszczenia. Osigganie wgladu w wyniku konfrontacji, analizy i interpretacji pracy w
relacji terapeutyczne;.

Przebieg sesji w arteterapii indywidualnej i grupowej oraz rola arteterapeuty. Poczatki psychoanalizy a
kreacja artystyczna i badania nad umystem. Kod obrazowy, werbalny i poczatki pisma. Myslenie,
empatia, Swiadomos$¢ i samoswiadomosc.

Zjawisko oporu w psychoterapii i jego omijanie za pomocg metafory w arteterapii. Witasciwe
definiowanie problemu, uruchomienie naturalnych zasobéw samopomocy, wspomaganie pracy nad
sobg oraz stymulowanie do zmiany.

Psychoanalityczne podejscie do sztuki a terapia przez sztuke. Klasyfikacja i wprowadzenie we
wspotczesne podejscia do arteterapii: psychodynamiczne, humanistyczno-egzystencjalne, teorie
rozwojowe i uczenia sie, terapie systemowe, podejscie ekspresyjne i multimodalne, terapia narracyjna
oraz terapia skoncentrowana na rozwigzaniu

Wykorzystanie rzezby, obiektu artystycznego i dziatan przestrzennych. Jezyk wizualny w przestrzeni,
srodki warsztatowe i réznorodne sposoby oddziatywan. Rozwijanie kreatywnosci przez zastosowanie
nietypowych materiatow, narzedzi i technik.

Arteterapia oparta na uwaznosci (Mindfulness-Based Art Therapy). Uwazne, swobodne zapoznanie z
mediami plastycznymi, sprawdzanie wszystkich narzedzi i zauwazenie réznic oraz uswiadomienie
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sobie uczu¢ i skojarzen jakie wywotujg: dotyk wzrokiem, dotyk pastelg, dotyk pedzlem, dotyk weglem,
dotyk kredka

Uwaznos$¢ oddechu, skanowanie, "przeglad" wrazeh z powierzchni i z wnetrza ciata. Rysunek
automatyczny prawej i lewej czesci ciatanaprzemiennie lewg i prawg rekg rejestrujacy te doznania. Po
otwarciu oczu uwaznos¢ patrzenia, praca nad skojarzeniami, rysunek dominujgcg rekg i praca na
asocjacjach.

Uwaznos¢ patrzenia i polisensoryczne przetwarzanie informacji wzrokowej. Uwrazliwienie na bodzce
ptyngce z innych zmystéw. Praca z dzwiekami (uwazno$¢ stuchania). Uwrazliwienie na bodzce
smakowe, dotykowe i wechowe w dziataniach na plaszczyznie. Poszerzanie pola uwaznosci i
stymulowanie kreatywnosci przez synestezje ze zmystem dotyku, wechu i smaku.

Rozszerzanie uwaznosci na symbolike zwigzang z wtasnym skryptem zyciowym i tworzenie wtasnego
autoportretu bez uzycia twarzy. Proba odkrywania zwigzkéw znaczeniowych i symbolicznych
Komunikowanie sie z wtasnymi emocjami, nauka ich rozpoznawania, réznicowania i akceptowania.
Sposoby ich kontrolowania oraz wyrazania, za pomocg kompozycji, formy, barwy i materii. Proba
wizualizacji wlasnych emociji oraz przetozenia ich na jezyk gestu, znaku i symbolu

Spozytkowanie tworczosci bilateralnej w pracy z oporem przed zmiana.

Praca w oparciu o spozytkowanie symbolu i metafory nad zyciowymi przeszkodami i problemami.
Kontaktowanie sie i sposoby pracy z lekiem (twdrcze przeksztatcanie), ktdry przeszkadza i wptywa
hamujgco na rozwg;.

Uswiadamianie sobie wtasnych uczu¢ w kontaktach interpersonalnych oraz rozszerzanie uwaznos$ci na
innych ludzi zarébwno w wymiarze poznawczym i emocjonalnym. Praca nad rozwijaniem wrazliwosci i
empatii

Kontaktowanie sie i praca z nieprzyjemnymi i przyjemnymi uczuciami moggcymi wptywac na nierealng
ocene rzeczywistosci. Tworzenie obrazéw i oméwienie w celu uzyskania wiekszego zdystansowania
sie do nich.

Uswiadamianie sobie wieloaspektowych relacji z wybrang osobg lub grupg osob. Préba wczucia sie i
zrozumienia uczu¢ i mysli drugiego cztowieka w relacji ze mng oraz swoich w stosunku do niego
"Medytacja samoopieki" w stosunku do poszczegdlnych czesci skanowanego ciata ze zwrdceniem
szczegoblnej uwagi na miejsce wciele, w ktérym czuje sie najlepiej, najbezpieczniej lub ktére jest zrodiem
mojej energii. Tworzenie obrazu wizualnego mozliwie wiernie pokazujgcego wszystkie aspekty tego
miejsca, takie jak: $wiatto i cien, ksztalt, barwa, faktura, materia i kontekst, czyli tto

Nazwa zaje¢: Genetyka z elementami diagnostyki molekularnej

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie genetyczne podstawy patogenezy wybranych choréb cziowieka,

2. zna i rozumie reguty poprawnego pobierania i przechowywania materialu genetycznego
pochodzacego z réznych zrddet,

3. zna techniki biologii molekularnej i ich zastosowanie do typu badanej mutacji/wariantu
genetycznego,

4. zna zasady przeprowadzania prostych doswiadczen z uzyciem technik biologii molekularnej/technik
analizy DNA,

5. zna zasady analizy, opracowania i dyskusji wynikéw badan uzyskanych z uzyciem podstawowych
technik biologii molekularnej/analizy DNA,

6. zna sposoby przekazywania informacji genetycznej na drodze dziedziczenia jgdrowego i
organellowego,

7. przedstwia rodzaje mutacji i przyczyny ich powstawania,

8. zna i rozumie znaczenie polimorfizmu genetycznego na réznych poziomach organizacji organizméw
- osobniczym i populacyjnym,

w zakresie umiejetnosci:

1. stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz reguty czystej pracy w laboratorium
genetycznym

2. stisuje reguty poprawnego pobierania i przechowywania materiatu genetycznego pochodzgcego z
réznych zrodet

3. potrafi dobiera¢ techniki biologii molekularnej do typu badanej mutacji/wariantu genetycznego

4. potrafi przeprowadzi¢ proste doswiadczenia z uzyciem technik biologii molekularnej/technik analizy
DNA

5. potrafi przeanalizowa¢, opracowac i przeprowadzi¢ dyskusje wynikéw badan uzyskanych z uzyciem
podstawowych technik biologii molekularnej/analizy DNA

6. potrafi przedstawi¢ rodzaje mutaciji i przyczyny ich powstawania
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7. potrafi zwiezle opisa¢ stan wiedzy z zakresu genetyki wykazujgc krytycyzm wobec informaciji
uzyskiwanych z mass-mediow

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. prezentuje krytyczng postawe wobec informacji uzyskiwanych z mass-mediéw
Tresci programowe dla zajec:

Bezpieczenstwo i higiena pracy w laboratorium.

Budowa kwasow nukleinowych, genu i genomu cztowieka.

Organizacja materiatu genetycznego cztowieka, budowa i liczba chromosomaow.
Replikacja DNA. Cykl komérkowy. Mutacje i naprawa DNA. Rekombinacja DNA.
Ekspresja gendw.

Interpretacja i prezentacja wynikow badan, pisanie raportéw naukowych.

Metody stosowane w badaniach genetycznych.

Dziedziczenie jgdrowe i organellowe.

Przyczyny powstawania mutacji i ich rodzaje.

Determinacja pfci.

Polimorfizm genetyczny.

Podstawy molekularne wybranych choréb genetycznych oraz nowotworéw.

Nazwa zajec¢: Jezyk angielski B1

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi tworzy¢ ustne wypowiedzi na przygotowane tematy, prezentowac¢ i argumentowaé swoje
stanowisko oraz innych oséb w zakresie problematyki zwigzanej ze swoim otoczeniem jak i w zakresie
tematyki ogélno-akademickiej;

2. potrafi czyta¢ ze zrozumieniem teksty w jezyku angielskim o charakterze og6lnym jak i akademickim
oraz analizowa¢ ich tre$é i wybiera¢ niezbedne informacje

3. potrafi zrozumie¢ dostosowany do poziomu oryginalny materiat audio lub wideo na poziomie
0golnym, wychwytujgc niezbedne szczegoty.

Tresci programowe dla zaje¢:

Czasy gramatyczne: Present Simple and Present Continuous, Narrative Tenses, Present Perfect and
Present Perfect Continuous, Future Perfect and Future Continuous.

Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrazania réznorodnych tresci i opinii: mowa zalezna oraz
pytania w mowie zaleznej, formy przymiotnikowe i przystéwkowe.

Stownictwo dotyczace zycia codziennego oraz jak i ogélno-akademickie w zakresie nastepujgcych
tematéw: praca, rozmowa kwalifikacyjna o prace, stuzba zdrowia, podrézowanie, moda oraz dress
code, srodowisko naturalne, zmiany klimatyczne.

Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogdlnego sensu wypowiedzi; domyslanie sie
znaczenia nieznanych stéw w zakresie blokéw tematycznych okreslonych w tresci 3.

Strategie efektywnego stuchania w celu zrozumienia ogdélnego sensu wypowiedzi; domyslanie sie
znaczenia nieznanych stéw w zakresie blokéw tematycznych okreslonych w tresci 3.

Udzielanie odpowiedzi, udziat w dyskusji oraz wyrazanie roznorodnych funkcji jezykowych w zakresie:
przeprowadzania oraz udzialu w rozmowie kwalifikacyjnej o prace, przedstawiania probleméw,
moderowania dyskusji oraz wyrazania opinii na tematy zawarte w tresci 3.

Nazwa zaje¢: Budowa i fizjologia cztowieka: ruch i integracja nerwowa

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna podstawy anatomii, histologii i fizjologii uktadu nerwowego oraz kostno-miesniowego cztiowieka
2. zna i rozumie mechanizmy wspotdziatania komorek, tkanek i narzadéw na poziomie organizmu

3. zna zasady interpretacji wyniki prowadzonych badan dotyczacych funkcjonowania ukfadu
nerwowego i kostno-miesniowego cztowieka

4. zna zasady bezpieczenhstwa i higieny pracy w laboratorium

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi zastosowac wiedze z zakresu anatomii, histologii i fizjologii uktadu nerwowego oraz kostno-
migsniowego cztowieka.

2. potrafi zastosowac wiedze z zakresu mechanizméw wspotdziatania komérek, tkanek i narzgdoéw na
poziomie organizmu

3. potrafi zaprojektowac i wykonaé proste doswiadczenia naukowe

4. potrafi interpretowac wyniki prowadzonych badan dotyczacych funkcjonowania uktadu nerwowego i
kostno-miesniowego cziowieka
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5. przestrztrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium.
Tresci programowe dla zajec:

Pobudliwo$¢ komorek, szczegdotowe omowienie zjawiska potencjatu  spoczynkowego i
czynnosciowego.

Mechanizmy sygnalizacji komorkowej .

Anatomiczna i czynnosciowa organizacja ukladu nerwowego.

Anatomia i histologia uktadu miesniowego.

Molekularne i fizjologiczne aspekty skurczu miesni.

Whptyw czynnikéw srodowiskowych na funkcjonowanie ukfadu nerwowego i uktadu ruchu.
Ocena prawidtowego funkcjonowania ukfadu nerwowego i uktadu ruchu biernego i czynnego.
Strukturalne i funkcjonalne podtoze dysfunkcji omawianych uktadow.

Bezpieczenstwo i higiena pracy w laboratorium.

Nazwa zaje¢: Auksologiai metody oceny zdrowia dziecka

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie i ztozono$¢ procesu wzrastania i rozwoju fizycznego cziowieka w zaleznosci od
wspotdziatania czynnikdéw genetycznych z czynnikami srodowiska zycia

2. zna i rozumie adaptabilne i adiustacyjne zmiany w rozwoju fizycznym cztowieka w zaleznosci od
zmieniajgcych sie warunkow zycia

3. rozumie problemy natury etycznej zwigzane z badaniami cztowieka

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi dobra¢ odpowiednie metody analizy danych antropometrycznych, oceny indywidualnych
trajektorii wzrastania, wyznaczania populacyjnych norm rozwojowych, prognozowania rozwoju dziecka
w zaleznos$ci od warunkow zycia

2. krytycznie analizuje piSmiennictwo specjalistyczne, w tym w jezyku angielskim, oraz wycigga wnioski
w oparciu o dostepng literature

3. potrafi pracowa¢ w grupie i kierowa¢ pracami niewielkiego zespotu w zakresie oceny rozwoju
fizycznego dziecka

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje otwartosc na nowe dokonania w nauce

2. wykazuje gotowos¢ do krytycznej oceny informaciji na temat zdrowia czitowieka zawartych w mediach
spotecznosciowych

3. wykazuje gotowos¢ do dzielenia sie swojg wiedzg w spoteczenstwie

Tresci programowe dla zaje¢:

Auksologia cztowieka - definicja, przedmiot i zakres badan, kamienie milowe w rozwoju dyscypliny,
holistyczna perspektywa badan auksologicznych

Koncepcje wzrostu, dojrzewania i rozwoju. Etapy i wzorce wzrostu od okresu prenatalnego poprzez
narodziny do dorostosci. Specyfika ludzkiego wzrorca wzrastania na tle innych naczelnych.

Zmiany morfologiczne, fizjologiczne i funkcjonalne w organizmie cztowieka zachodzace od narodzin do
osiggniecia dojrzatosci biologicznej. Zmiany fizyczne w okresie pokwitania. Zmiennos¢ somatyczna
miedzyosobnicza i miedzypopulacyjna.

Genetyczne i Srodowiskowe zrédia zmiennosci cech fizycznych cztowieka: model interakcyjny
(biokulturowy). Norma reakcji, plastyczno$¢ rozwojowa, plastycznosé¢ fenotypowa. Genetyczna i
endokrynna regulacja wzrastania i dojrzatosci biologicznej. Czynniki Srodowiskowe i ich znaczenie dla
wzrastania i rozwoju dzieci.

Krzywa wzrastania, kanalizacja rozwoju i wzrastanie catch-up. Modele rozwoju fizycznego -
konceptualne i matematyczne modele wzrastania wysokos$ci i masy ciata, mozliwo$ci i ograniczenia
interpretacyjne.

Ocena wzrostu i rozwoju: antropometria: techniki pomiarowe i standardy; wykresy wzrostu i dane
referencyjne; interpretacja wzorcow wzrostu i zaburzen wzrostu; prognozowanie rozwoju dziecka w
oparciu o indywidualne dane antropometryczne i wywiad Srodowiskowy.

Praktyczne zastosowania auksologii: studia przypadkoéw i éwiczenia praktyczne; analiza i interpretacja
danych antropometrycznych w badaniach etiologii niskorostosci, zaburzen odzywiania, wybranych
choréb genetycznych i nieprawidtowosci rozwojowych cziowieka.

Zagadnienia bioetyczne w pediatrycznych badaniach auksologicznych.
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Nazwa zajeé: Bioetyka

Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie problemy etyczne, psychologiczne i pedagogiczne dotyczace zdrowia cztowieka oraz
mozliwosci wykorzystania osiggnie¢ biologii zdrowia w zyciu spoteczno-gospodarczym

2. zna i rozumie reguty etyczne i prawne dotyczgce badan cziowieka i materiatu biologicznego oraz
ochrony danych osobowych, ochrony wiasnos$ci intelektualnej i przemystowej

3. zna i rozumie zasady dotyczgce jakosci i zdrowego stylu zycia, potrzeby zdrowotne osoéb starszych,
wybrane rodzaje niemedycznych ustug terapeutycznych, a takze zasady ergonomii, higieny i
bezpieczenstwa pracy

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi w sposob kreatywny wykorzystywac i aktualizowa¢ wiedze z zakresu biologii i zdrowia
czlowieka - wyszukiwac, formutowaé i rozwigzywaé problemy, przeprowadzaé krytyczng analize i
selekcje informacji pochodzgcych z publicznie dostepnych zrédet

2. potrafi braé udziat w debacie - przedstawia¢ i ocenia¢ rézne opinie i stanowiska oraz prowadzi¢
dyskusje w zakresie biologii i zdrowia cztowieka i dyscyplin pokrewnych oraz obszaréw lezacych na
pograniczu réznych dziedzin nauki

3. potrafi organizowa¢ prace indywidualng oraz zespotowg, wspéidziataé i pracowaé w grupie,
przyjmujac w niej rézne role

w zakresie kompetenciji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do przestrzegania i propagowania zasad bioetyki, etyki zawodowej oraz praw
wiasnosci intelektualnej i przemystowej, a takze przyjmowania odpowiedzialnosci za prace zespotu

2. wykazuje gotowos¢ do stuzenia swojg wiedzg i umiejetnosciami drugiemu cziowiekowi

3. wykazuje gotowo$¢ do uznawania znaczenia wiedzy i jej krytycznej oceny w rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych oraz poszerzania i aktualizowania przez cate zycie wiedzy z
zakresu biologii i zdrowia cztowieka oraz dziedzin pokrewnych

Tresci programowe dla zajec:

Bioetyka, jej definicja, historia i koncepcje.

Definicja osoby ludzkiej, koncepcje i stanowiska filzoficzne.

Problematyka poczatkéw zycia ludzkiego.

Porblematyka konca zycia ludzkiego.

Jakos¢ zycia ludzkiego. Dobrostan cztowieka. Terapia uporczywa.

Degradacja srodowiska naturalnego a dobrostan cztlowieka - zagadnienia bioetyczne.

Bioetyka w pracy laboratoryjnej i eksperymentalne;.

Swiat zwierzat (1): eksperymenty na zwierzetach, traktowanie zwierzat domowych

Swiat zwierzat (2): klusownictwo i myslistwo, etyka ochrony gatunkéw.

GMO - rosliny modyfikowane, a problem "przeludnienia" swiata.

Traktowanie zwtok ludzkich i materiatéw szkieletowych.

Kontrowersje wokdt wspotczesnych metod terapii (sterylizacja, kastracja).

Degradacja srodowiska naturalnego jako problem bioetyczny.

Kara $mierci - problematyka sprawidliwo$ci spoteczne;.

Czy mozliwy jest sprawiedliwy podziat débr - warto$¢ osoby ludzkiej.

Nazwa zaje¢: Diagnostyka roslin, substancji prozdrowotnych i trujgcych

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie cechy budowy oraz uwarunkowania ekologiczne réznych grup roslin bedgcych
obiektami badan diagnostycznych. ldentyfikowa¢ zréznicowanie morfologiczne organizmoéw oraz
bogactwo struktur i funkcji produktéw naturalnych

2. zna i rozumie znaczenie roslin w odzywianiu ludzi

3. zna odzywcze, prozdrowotne i szkodliwe substancje zawarte w pokarmach roslinnych oraz okresla
ich wptyw na zdrowie ludzi

4. zna i rozumie wplyw zanieczyszczenia srodowiska na jako$¢ pokarméw roslinnych

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi zastosowa¢ odpowiednie techniki do analizy zawartosci prozdrowotnych i szkodliwych
substancji w pokarmach roslinnych

2. potrafi stosowaé podstawowe techniki w celu identyfikacji gatunkow

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do przeprowadzenia studium przypadku

2. wykazuje gotowos¢ do korzystania ze zrédet literaturowych do argumentacji w dyskusiji
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Tresci programowe dla zaje¢:

Budowa i biologia roslin Ilgdowych i wodnych (makroglony).

Wykorzystanie roslin i ich znaczenie w zyciu ludzi w réznych regionach swiata.

Rodzaje odzywczych i prozdrowotnych substancji zawartych w roslinach: aminokwasy egzogenne,
weglowodany, ttuszcze, witaminy, metabolity wtérne.

Rodzaje szkodliwych i toksycznych substancji w roslinnych pokarmach i ich wptyw na ludzi. Oméwienie
roli metali ciezkich, nawozéw, sztucznych srodkéw ochrony ros$lin, mykotoksyn, alergenéw.

Wplyw zanieczyszczenia srodowiska na jakos¢ produktéw roslinnych.

Metody pomiaru odzywczych i prozdrowotnych substancji rodlinnych: zwigzkéw fenolowych, witaminy
C, ogolnej aktywnos$ci antyoksydacyjnej

Metody pomiaru szkodliwych substancji zawartych w pokarmach pochodzenia roslinnego:
szczawianow, metali, azotanow.

Nazwa zajeé: Rosliny i grzyby lecznicze i trujgce

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna biologie wybranych ro$lin i grzybow leczniczych i trujgcych wystepujgcych w Polsce

2. zna gtéwne kierunki badan prowadzone na roslinach leczniczych i trujgcych oraz grzybach w celu
ustalenia ich nowych aktywnosci biologicznych dla poprawy zdrowia cztowieka

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi za pomocg cech morfologicznych, techniki mikroskopowej, molekularnej wykrywac i
identyfikowac 10 gatunkow grzybdw i roslin w najblizszej okolicy o znaczeniu prozdrowotnym i trujgcym
2. potrafi za pomoca techniki mikroskopowej i prostych metod histochemicznych analizowa¢ roslinne
surowce farmaceutyczne

3. potrafi gromadzi¢ i selekcjonowac informacje o grzybach i roslinach leczniczych i trujgcych z ré6znych
zrodet oraz potrafi krytycznie weryfikowa¢ wiedze na temat ich wykorzystania w oparciu o literature
naukowg

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do udzielenia informacji innym ludziom o prozdrowotnym znaczeniu niektérych
gatunkéw roslin i grzybdw a takze wskazania 10 najbardziej toksycznych dla cztowieka gatunkéw roslin
i grzybow oraz uzasadnienia dlaczego ich dziatanie jest dla cztowieka zagrozeniem.

Tresci programowe dla zaje¢:

Grzyby w zywnos$ci, w pomieszczeniach, roslinach uprawnych i cziowieku. Lista najbardzie;
niebezpiecznych grzybow. Sposoby zapobiegania zatruciom i infekcjom.

Surowce roslinne w preparatach i lekach ziotlowych. Morfologia roslin z aspektami anatomicznymi w
ujeciu farmaceutycznym. Podstawowe zwigzki czynne w roslinach leczniczych i trujgcych.

Rosliny lecznicze — tradycyjne zastosowania i nowe odkrycia w medycynie i farmacji. Rosliny trujgce —
toksyczny wptyw na organizm czlowieka i ich potencjat leczniczy.

Nazwa zaje¢: Techniki mikroskopowe i ich zastosowanie w biologii czlowieka

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna budowe i zasade dziatania podstawowych typéw mikroskopow optycznych i elektronowych

2. zna metody przygotowania materiatu ludzkiego do analizy w mikroskopie optycznym i elektronowym
3. zna podstawowe metody analizy obrazéw mikroskopowych materiatu ludzkiego

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi dobra¢ odpowiednig technike mikroskopowg do celéw diagnostycznych

2. potrafi poprawnie postugiwa¢ sie mikroskopami optycznymi z uwzglednieniem ich modyfikaciji
(kontrast fazowy, ciemne pole, kontrast interferencyjny, polaryzacja, fluorescencja) oraz poprawnie
zastosowac je do badah materiatu ludzkiego

3. potrafi poprawnie zastosowaé mikroskopy elektronowe do badan materiatu ludzkiego

4. potrafi przygotowaé preparat mikroskopowy komoérek uktadu krwionosnego do obserwacji
mikroskopowych

5. rozpoznaje obraz wybranych komérek w mikroskopie optycznym oraz elektronowym (skaningowym
i transmisyjnym)

6. potrafi dokona¢ analizy poréwnawczej obrazéw mikroskopowych erytrocytéw ludzkich z materiatu
kontrolnego i traktowanego ré6znymi czynnikami stresowymi

7. potrafi dokonywaé krytycznej oceny zrédet wiedzy dotyczgcej mikroskopowej analizy obrazéw
medycznych
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8. potrafi kreatywnie podchodzi¢ do rozwigzywania probleméw zwigzanych z diagnostykg opartg o
techniki mikroskopowe

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. jest gotéw/gotowa kreatywnie podchodzi¢ do rozwigzywania probleméw zwigzanych z diagnostykg
opartg o techniki mikroskopowe oraz dzielenia sie wiedzg zdobytg w tym zakresie z otoczeniem
spotecznym

Tresci programowe dla zajec:

Budowa i zasada dziatania roznych typow mikroskopow

Dobdr odpowiedniej techniki mikroskopowej do celdw diagnostycznych

Przygotowanie materiatu ludzkiego do obrazowania technikami mikroskopowymi

Obrazowanie komorek ludzkich w réznych typach mikroskopéw

Interpretacja danych uzyskanych za pomocg technik mikroskopowych

Nazwa zaje¢: Technologie 3D i ich zastosowanie w biologii czlowieka

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna zastosowania skaneréw oraz drukarek 3D w biologii cztowieka

2. zna i rozumie ogolne zasady dziatania skanerow oraz drukarek 3D

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi zeskanowa¢ obiekt biologiczny za pomocg skanera $wiatta strukturalnego oraz skanera
laserowego

2. potrafi wykona¢ model 3D zeskanowanego obiektu

3. potrafi wykona¢ pomiary modelu 3D z wykorzystaniem programu Geomagic Studio oraz Geomagic
Qualify

4. potrafi przygotowa¢ wykonany model 3D do druku

Tresci programowe dla zajec:

Zastosowanie skanerow oraz drukarek 3D w biologii cztowieka

Mechanizm dziatania skaneréw oraz drukarek 3D

Skanowanie obiektdw biologicznych za pomocg skanera Swiatta strukturalnego oraz skanera
laserowego

Tworzenie modeli 3D zeskanowanych obiektow

Wykonywanie pomiaréw modeli 3D w programie Geomagic Studio i Geomagic Qualify
Przygotowywanie plikéw 3D do druku

Nazwa zaje¢: Podstawy bioinformatyki

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

. opisuje molekularne i ewolucyjne podstawy analiz bioinformatycznych

. wymienia i opisuje zastosowania bioinformatyki w badaniach cztowieka

. zna podstawowe bazy danych molekularnych

. Zna podstawowe narzedzia bioinformatyczne wykorzystywane w analizach sekwencji RNA i DNA
. zna i rozumie zasady skfadania i analizy genomow

. Zna i rozumie zasady skfadania i analizy transkryptomow

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi wyszukac¢ i pobra¢ dane z baz administrowanych przez National Center for Biotechnology
Information

2. potrafi zastosowac¢ podstawowe narzedzia bioinformatyczne w analizach sekwencji RNA i DNA
3. potrafi zaprojektowac startery do reakcji PCR

4. potrafi wyszukaé sekwencji homologiczne i zinterpretowaé wyniki wyszukiwania

5. potrafi poréwna¢ podstawowe metody sekwencjonowania

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. uznaje znaczenie najnowszej wiedzy w zakresie genomiki i transkryptomiki badaniach cztowieka
2. wykazuje gotowos¢ do krytycznego rozwigzywania probleméw zwigzanych z podstawowg analizg
sekwencji DNA i RNA

Tresci programowe dla zaje¢:

Kodowanie i odczytywanie informacji zawartych w genomach

Bazy NCBI jako przyktad baz sekwencji nukleinowych i biatkowych

Podstawowe metody sekwencjonowania - metoda Sangera i llumina

Metody sktadania sekwencji genomowych i zwigzane z tym problemy

Identyfikacja genéw

Ok, WNER
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Ewolucyjne podstawy analiz poréwnawczych sekwencji nukleinowych i biatkowych
Zasady i podejscia w przeprowadzaniu analiz podobienstwa sekwencji

Gltoéwne zasady analizy transkryptoméw i zwigzane z tym problemy

Projektowanie starteréw

Nazwa zaje¢: Podstawy wirusologii medycznej

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna sposoby wnikania wiruséw do organizmu cztowieka, ich cykle replikacyjne na podstawowym
poziomie oraz rodzaje zakazen wirusowych, zna réwniez sposoby zapobiegania zakazeniom
wirusowym

2. zna sposoby wykorzystania czgstek pseudowirusowych w produkcji szczepionek, potrafi opisa¢
dziatanie szczepionek przeciwwirusowych

3. zna najwieksze epidemie i pandemie nekajace ludzkosé oraz zna nowo odkrywane wirusy (ang.
emerging viruses), m. in. wielkie wirusy DNA, SARS, MERS, SARS-CoV-2, Zika i ich wptyw na zdrowie
cztowieka

4. zna role wiruséw w powstawaniu i rozwoju nowotworéw u cztowieka

5. zna i rozumie znaczenie wirusow w terapii nowotworéw, chordb genetycznych oraz przemysle i
biotechnologii

6. zna podstawowe metody monitorowania infekcji wirusowej (PCR, ELISA, luminometria, mikroskopia
fluorescencyjna i elektronowa) oraz mozliwosci ich wykorzystania w praktyce

7. zna naturalne i syntetyczne leki przeciwwirusowe oraz potrafi opisa¢ metody diagnostyczne zakazen
wirusowych

8. zna i zrozumie znaczenie wiruséw w zyciu cztowieka

w zakresie umiejetnosci:

1. porafi zaplanowa¢, przeprowadzi¢ podstawowe testy diagnostyczne zmierzajgce do uzyskania oceny
nosiecielstwa wiruséw/zakazenia wirusowego i zinterpretowac¢ uzyskane wyniki

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowo$¢ do szerzenia wiedzy o wirusach wsrdd spoteczenstwa - ogodlnej wiedzy o
wirusach cziowieka, zasadnosci szczepien, dziatania lekdéw przeciwwirusowych, wykorzystaniu
wiruséw rekombinowanych w medycynie

Tresci programowe dla zaje¢:

Zrdoznicowanie wirusow, ich wiasciwosci patogenne oraz drogi wnikania wirusow do organizmu
czlowieka i sposoby zapobieganiazakazeniom wirusowym, rodzaje infekcji wirusowych

Wykorzystanie czgstek pseudowirusowych w produkcji szczepionek i studiowaniu molekularnych
mechanizmow infekcji, metody produkcji szczepionek przeciwwirusowych

Nowo odkrywane wirusy (ang. emerging viruses) - miedzy innymi wielkie wirusy DNA, SARS, MERS,
SARS-CoV-2, Zika i ich wptyw na zdrowie cztowieka, pandemie i epidemie

Rodzaje wiruséw onkogennych, mechanizmy transformacji nowotworowej komaorki

Zastosowanie wiruséw w terapii nowotwordow, choréb genetycznych oraz przemysle i biotechnologii
Budowa i dziatanie lekéw przeciwwirusowych, metody diagnostyczne zakazen wirusowych
Omdéwienie znaczenia i roli wirusdw w zyciu cziowieka

Nazwa zaje¢: Budowa i fizjologia cztowieka: metabolizm i homeostaza

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna podstawy anatomii, histologii i fizjologii uktadow: krazenia, oddechowego, trawiennego,
wydalniczego i endokrynnego

2. zna i rozumie mechanizmy wspotdziatania komaorek, tkanek i narzadéw na poziomie organizmu

3. zna i rozumie podstawy interpretowania wyniki prowadzonych badan dotyczacych funkcjonowania
uktadéw krazenia, oddechowego, trawiennego, wydalniczego oraz endokrynnego

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi zastosowa¢ wiedze na temat anatomii, histologii i fizjologii uktadéw: krgzenia, oddechowego,
trawiennego, wydalniczego i endokrynnego

2. potrafi zastosowac wiedze na temat mechanizmow wspotdziatania komérek, tkanek i narzadéw na
poziomie organizmu

3. potrafi zaprojektowac i wykonaé proste doswiadczenia naukowe

4. potrafi interpretowa¢ wyniki prowadzonych badan dotyczacych funkcjonowania uktadéw krgzenia,
oddechowego, trawiennego, wydalniczego oraz endokrynnego

5. potrafi stosowa¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium

23



Zatacznik nr 3a do uchwaty nr 416/2022/2023
Senatu UAM z dnia 25 wrzesnia 2023 r.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowo$¢ do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium

Tresci programowe dla zajec:

Budowa i fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego cztowieka.

Sktad i rola ptynéw ustrojowych cziowieka.

Podstawowe informacje na temat roli sktadnikéw morfotycznych krwi.

Anatomia i histologia uktadu oddechowego.

Funkcjonowanie uktadu oddechowego, zaleznosci czynnos$ciowe miedzy sercem i ptucami oraz proces
oddychania zewnatrz- i wewnagtrzkomérkowego.

Anatomia, histologia i fizjologia uktadu pokarmowego cztowieka.

Zagadnienia z zakresu trawienia i wchtaniania pokarméw oraz regulacji tych procesow.

Budowa i funkcjonowanie uktadu wydalniczego czlowieka; proces wydalania oraz jego znaczenie
fizjologiczne.

Specyfika metaboliczna oraz wspétzaleznosci funkcjonalne miedzy mobzgiem, migedniami
szkieletowymi, watrobg oraz tkankg ttuszczowa.

Podstawy endokrynologi oraz mechanizmy fizjologiczne regulacji homeostazy organizmu czliowieka.
Wptyw czynnikow srodowiskowych na funkcjonowanie poszczegolnych uktadoéw cziowieka.
Strukturalne i funkcjonalne podioze dysfunkcji omawianych uktadéw.

Zaburzenia homeostazy metaboliczne;j.

Bezpieczenstwo i higiena pracy w laboratorium.

Nazwa zaje¢: Kondycja biologiczna czlowieka i metody jej oceny

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektéow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. dysponuje wiedzg dotyczgcg metodologii i metodyki badan w biologii cztowieka

2. zna zasady postugiwania sie nowoczesnymi technikami i metodami oceny kondycji biologicznej
cztowieka oraz wyboru wtasciwej metody/technikiw zaleznosci od etapu rozwoju osobniczego

3. ma wiedze na temat prawidtowego interpretowania wynikéw uzyskanych na podstawie wykonanych
pomiaréw

4. potrafi udziela¢ zindywidualizowanej informacji o stanie i kondycji biologicznej organizmu

5. potrafi postepowac zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz umiejetnie stuzyé swojg
wiedzg drugiemu cztowiekowi z poszanowaniem zasad etyki zawodowe;j

w zakresie umiejetnosci:

1. wykorzystuje wiedzg dotyczgcg metodologii i metodyki badan w biologii cztowieka

2. potrafi postugiwa¢ sie nowoczesnymi technikami i metodami oceny kondyc;ji biologicznej cztiowieka
oraz dokonywa¢ wyboru wiasciwej metody/technikiw zaleznosci od etapu rozwoju osobniczego.

3. potrafi prawidtowo interpretowaé wyniki uzyskane na podstawie wykonanych pomiarow.

4. potrafi udziela¢ zindywidualizowanej informacji o stanie i kondycji biologicznej organizmu

5. potrafi postepowac zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz umiejetnie stuzyé swojg
wiedzg drugiemu cztowiekowi z poszanowaniem zasad etyki zawodowe;j

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. jest gotéw/gotowa postepowac zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz umiejetnie
stuzy¢ swojg wiedzg drugiemu cztowiekowi z poszanowaniem zasad etyki zawodowej

Tresci programowe dla zaje¢:

Metodologia i metodyka badan w biologii cztowieka ( Etapy planowania badan naukowych.
Formutowanie celéw, problemoéw i hipotez badawczych. Charakter zmiennych biologicznych.
Reprezentatywnos¢ proby. Rzetelnos¢ i trafnos¢ doboru narzedzi i sprzetu pomiarowego. Rodzaje i
metody bteddéw pomiarowych. Metody zbierania danych w biologii czlowieka. Specyfika badan
przekrojowych, longitudinalnych i mieszanych).

Punkty antropometryczne na osobniku zywym

Wykorzystanie pomiaru fatdéw skoérno-ttuszczowych do oceny ottuszczenia ciata (mozliwosci i
ograniczenia)

Analiza sktadu ciata czlowieka metodg bioimpedancji (interpretacja uzyskanych wynikéw i jej
wykorzystanie w: diagnozowaniu niedozywienia,nadwagi i otytosci; profilaktyce zywieniowej; sporcie;
rehabilitacji; profilaktyce choréb metabolicznych itp.).

Wybrane wskazniki stuzgce do oceny stanu biologicznego cztowieka (BMI, WC, WHR, WH{R)
Diagnostyka kondyciji biologicznej cztowieka (diagnostyka obrzekéw; pomiar cisnienia krwi oraz EKG;
wykorzystanie wskaznika kostka-ramie dooceny przeptywu krwi; pomiar metabolizmu i dziennego
wydatku energetycznego; pomiar postawy ciata)

. Ocena gestosci kosci metodg densytometryczng
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Spirometria i jej wykorzystanie w ocenie funkcji uktadu oddechowego
Inne metody oceny kondyciji biologicznej

Nazwa zajec¢: Ekologia czlowieka

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. rozumie podstawowe terminy z zakresu ekologii cztowieka

2. zna i rozumie dynamike relacji populacja ludzka-srodowisko oraz potrafi wymieni¢ cechy
wyrdzniajgce antropocenoze sposrod innych biocenoz, w sktad ktérych wehodzi spotecznosé ludzka
3. zna gtéwne cechy strategii ekologicznych populacji ludzkich od gérnego paleolitu do wspotczesnosci
4. zna i rozumie znaczenie podstawowych poje¢ demograficznych

5. rozumie wspétczesne zagrozenia ekologiczne z punktu widzenia funkcjonowania populacji ludzkich
w zakresie umiejetnosci:

1. wyjasnia zaleznosci miedzy czynnikami ekologicznymi i r6znorodnos$cia struktur spotecznych w
populacjach ludzkich

2. tgczy cechy strategii adaptacyjnych populacji ludzkich zamieszkujgcych srodowiska ekstremalne z
czynnikami przyrodniczymi i kulturowymi

3. wykazuje umiejetnos¢ dostrzegania zaleznosci miedzy srodowiskiem przyrodniczym, poziomem
rozwoju cywilizacyjnego i stanem zdrowia populacji ludzkich zamieszkujgcych rézne obszary Ziemi

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos$¢ do podjecia aktywnosci podczas pracy w grupie, przyjmujac rézne role w
zaleznosci od przydzielonego zadania

2. wykazuje gotowos¢ do korzystania z aktualnych informacji ze swiata nauki w zakresie relacji
cztowiek-srodowisko do argumentowania na rzecz przedstawianych przez siebie tez

3. wykazuje gotowos¢ do podejmowania dyskusji naukowej z zakresu ekologii cztowieka

Tresci programowe dla zajec:

Wprowadzenie do ekologii cztowieka: terminy, specyfika ekologii cztowieka, adaptacyjnosé kultury,
przystosowawczo$é u cziowieka.

Ingerencja cztowieka w srodowisko przyrodniczne - zmiany antropogeniczne, antropocenoza.
Strategie ekologiczne populacji ludzkich: towiectwo-zbieractwo, rolnictwo, pasterstwo, urbanizacja i
industrializacja.

Stan i dynamika populacji ludzkiej, w tym: liczebnos¢, gestos¢, reprodukcija, ruch naturalny, struktura
wedtug pici i wieku.

Wspotczesne zagrozenia ekologiczne.

Zdrowie, ubdstwo i nierdwnosci spoteczne w perspektywie globalne;.

Choroby cywilizacyjne w réznych spotecznosciach swiata.

Ekologia populacji ludzkich zamieszkujgcych srodowiska ekstremalne.

Biologiczne uwarunkowania systeméw spotecznych.

Wptyw zywienia na stan zdrowia w réznych regionach Swiata.

Nazwa zaje¢: Fitoterapia

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna podstawowe pojecia z zakresu fitoterapii i farmakognozji oraz regulacje prawne dotyczace
rozréznienia kategorii produktéw ziotowych (produkt leczniczy, suplement diety, sSrodek spozywczy)

2. zna i potrafi scharakteryzowa¢ grupy zwigzkow chemicznych wystepujgce w roslinach oraz ich
gtéwne drogi biosyntezy

3. zna podstawowe jednostki chorobowe i zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu cziowieka, w
ktérych terapii wykorzystuje sie produkty lecznicze pochodzenia roslinnego oraz umie opisaé wptyw
produktéw naturalnych pochodzenia roslinnego na metabolizm cztowieka

4. zna ograniczenia i zagrozenia wynikajace z zastosowania produktéw leczniczych pochodzenia
roslinnego

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi wyjasni¢ réznice pomiedzy réznymi postaciami leku roslinnego oraz wskazaé¢ wybrane
surowce roslinne

2. potrafi okresli¢ przeciwwskazania i mozliwe interakcje stosowania leku roslinnego

3. potrafi wykona¢ samodzielnie podstawowe analizy oceny skfadu i jako$ci surowcow zielarskich
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4. potrafi oceni¢ tozsamos¢ podstawowych surowcéw farmakognostycznych w oparciu o dostepng
monografie surowca

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do zwrécenia uwagi na niezgodne z zaleceniami stosowanie roslinnych
produktow leczniczych

2. wykazuje gotowos¢ do konsultacji z lekarzem lub farmaceutg w kwestii mozliwosci zastosowania
okreslonego produktu roslinnego

Tresci programowe dla zajec:

Wprowadzenie do fitoterapii i farmakognozji, wyjasnienie podstawowych pojec¢.

Postaci leku roslinnego, standaryzacja leku roslinnego, ocena tozsamosci suszonych surowcow
zielarskich

Charakterystyka najwazniejszych grup zwigzkéw naturalnych wystepujacych w roslinach i ich wptyw na
metabolizm cztowieka

Fitoterapia wybranych chordb cztowieka: fitoterapia chordb uktadu nerwowego, fitoterapia chordb
metabolicznych, fitoterapia choréb uktadu pokarmowego, fitoterapia choréb uktadu krwiono$nego,
fitoterapia choréb uktadu oddechowego, zastosowanie roslin w leczeniu i profilaktyce choréb
nowotworowych oraz w menopauzie, andropauzie i geriatrii.

Interakcje roslinnych produktow leczniczych

Kategorie ziotowych produktow handlowych (produkt leczniczy, supplement diety, srodek spozywczy),
regulacje prawne,

Nazwa zaje¢: Organizacja i zarzadzanie ochrong zdrowia

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie terminy oraz pojecia dotyczgce organizacji i zarzadzania w ochronie zdrowia oraz
zdrowia i jego uwarunkowan

2. zna organizacje i strukture systemu opieki zdrowotnej

3. zna i rozumie ustawy i dokumenty dotyczgce dziatalnosci leczniczej, zawodzie lekarskim oraz
Swiadczeniach publicznych

4. posiada wiedze o Zrodtach i zasadach finansowania w opiece zdrowotnej oraz zna podstawowe
aspekty ekonomiczne funkcjonowanie publicznych i niepublicznych placéwek stuzby zdrowia

5. ma poszerzong wiedze w zakresie kondycji zdrowotnej populacji polskiej na tle innych panstw oraz
programoéw profilaktycznych w stuzbie zdrowia

w zakresie umiejetnosci:

1. wskazuje zrddta i zasady finansowania w opiece zdrowotnej

2. potrafi wskaza¢ i diagnozuje problemy zdrowotne zwigzane z funkcjonowaniem systemu ochrony
zdrowia w Polsce

3. potrafi wskazaé zrédta finansowania programow profilaktycznych oraz objasni¢ jak mozna zdobyé
Srodki finansowe na te programy w stuzbie zdrowia

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. stuzy pomocg drugiemu cztowiekowi, jako doradca, w zakresie problemoéw z jakimi styka sie w
dziatalnosci systemu opieki zdrowotnej w Polsce

2. wykazuje stalg gotowo$C do poszerzania swojej wiedzy w zakresie zdrowia cziowieka, jego
uwarunkowan oraz funkcjonowania systemu ochrony zdrowia

Tresci programowe dla zaje¢:

Terminy, pojecia i definicje dotyczgce zdrowia, jego uwarunkowan oraz organizacji i zarzgdzania w
ochronie zdrowia.

Stan zdrowia Polakéw. Aktualne problemy zwigzane z ochrong zdrowia w Polsce. Dostepnosé do
Swiadczen, kolejki oczekujgcych.

Programy profilaktyczne w stuzbie zdrowia. Szczepionki i szczepienia ochronne obowigzkowe i
zalecane.

Prawne apspekty ochrony zdrowia. Sie¢ szpitali. Ustawy regulujgce. Ustawa o dziatalno$ci lecznicze;.
Zasady udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej.

Swiadczenia gwarantowane w ramach systemu opieki zdrowotnej: POZ, AOS, leczenie szpitalna,
zasady udzielanai $widczen. Zasady udzielania Swiadczen opieki zdrowotne;.

Organizacja i struktura systemu opieki zdrowotnej. Uczestnicy systemu ochrony zdrowia. Problemy w
systemie ochrony zdrowia. Zasoby w ochronie zdrowia.

Rola Narodowy Fundusz Zdrowia, struktura, cele i zadania. Finasowanie swiadczen medycnzych.
Przyktady dziatan systemow ochrony zdrowia w innych krajach.

Prawa pacjenta
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Nazwa zajeé: Jezyk angielski A2

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi porozumiewac¢ sie w rutynowych, prostych sytuacjach komunikacyjnych, wymagajgcych
jedynie bezposredniej wymiany zdan na tematy znane i typowe, a w szczegdlnosci potrafi w prosty
sposob opisywac swoje pochodzenie i otoczenie, w ktorym zyje, a takze poruszac sprawy zwigzane z
najwazniejszymi potrzebami zycia codziennego

2. potrafi czyta¢ ze zrozumieniem kroétkie teksty w jezyku angielskim o charakterze ogéinym

3. potrafi zrozumie¢ prosty oryginalny materiat audio lub wideo z zycia codziennego, kulturalnego i
spofecznego, na poziomie ogdélnym, jak i wychwyci¢ niezbedne szczegoty

Tresci programowe dla zaje¢:

Czasy gramatyczne: Present Simple and Present Continuous, Past Simple and Past Continuous,
Present Perfect and Present Perfect Continuous, Past Perfect oraz czasy przyszte dla poziomu A2.
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrazania réznorodnych tresci i opinii (np. czasowniki
modalne, przymiotniki, strona bierna, zdania warunkowe, mowa zalezna) dla poziomu A2.

Stownictwo dotyczace zycia codziennego oraz zwigzane z bezposrednim $rodowiskiem studenta
(jedzenie, osobowosé, podroze, zainteresowania, edukacja, zakupy, pienigdze, technologia, rodzina,
studia, praca, technologia, podstawowe stownictwo zwigzane z kierunkiem studiow).

Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogolnego sensu wypowiedzi; domyslanie sie
znaczenia nieznanych stow.

Strategie efektywnego stuchania w celu zrozumienia ogdlnego sensu wypowiedzi; domyslanie sie
znaczenia nieznanych stow.

Wyrazanie réznorodnych funkgji jezykowych np. pro$by, opisy, wyrazanie opinii, wyrazanie zgody, brak
zgody, pytania o pozwolenie, skargi, itp.

Nazwa zajec¢: Jezyk angielski B21

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student/ka

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi tworzy¢ ustne wypowiedzi na przygotowane tematy, prezentowac i argumentowaé swoje
stanowisko oraz innych oséb na tematy zwigzane ze swoim otoczeniem jak i na tematy
ogolnoakademickie

2. potrafi czyta¢ ze zrozumieniem teksty w jezyku angielskim charakterze ogélnym jak i akademickim,
zwigzane z kierunkiem studiéw, oraz analizowaé ich tre$é i wybieraé niezbedne informacje

3. potrafi zrozumie¢ oryginalny materiat audio lub wideo na wiekszos¢ tematéw dotyczgcych zycia
codziennego, kulturalnego i spotecznego, na poziomie ogdélnym jak i wychwyci¢ niezbedne szczegoty
4. potrafi przygotowac i wygtosi¢ prezentacje na wybrany temat

5. potrafi opracowac teksty oraz wypowiedzi dotyczgce zycia spotecznego, uniwersyteckiego i
zawodowego

6. potrafi redagowac wybrane teksty w stylu formalnym

7. potrafi uzupetnia¢ i doskonali¢ nabytg wiedze i umiejetnosci

Tresci programowe dla zaje¢:

Przeglad i utrwalenie umiejetnosci w zakresie postugiwania sie formami i funkcjami czasow
gramatycznych odpowiednich dla poziomu B2.

Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrazania réznorodnych tresci i opinii: okresy warunkowe typ
1,2,3 oraz mieszane; struktury gramatyczne ‘wish,’get used to/used to, past modals, formy
bezokolicznikowe i imiestowowe.

Stownictwo dotyczgce problematyki wspotczesnego Swiata w zakresie nastepujgcych tematéw:
ekstremalne sytuacje, refleksja na temat planéw zyciowych, terapeutyczna funkcja muzyki, higiena snu,
komunikacja niewerbalna oraz wybrane stownictwo akademickie i specjalistyczne zwigzane z
kierunkiem studiéw.

Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogélnego sensu wypowiedzi w tekstach popularno-
naukowych oraz specjalistycznych; domyslanie sie znaczenia nieznanych stéw w zakresie blokow
tematycznych okreslonych w tresci 3.

Strategie efektywnego stuchania w celu zrozumienia ogdlnego sensu wypowiedzi; domyslanie sie
znaczenia nieznanych stow w zakresie blokéw tematycznych okreslonych w tresci 3.

Udzielanie odpowiedzi, udziat w dyskusji oraz wyrazanie réznorodnych funkcji jezykowych w zakresie
tematyki okreslonej w tresci 3.

Redagowanie wybranych typow tekstow formalnych.

27



Zatacznik nr 3a do uchwaty nr 416/2022/2023
Senatu UAM z dnia 25 wrzesnia 2023 r.

Nazwa zajeé: Zooterapia

Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. ma podstawowag wiedze na temat interakcji cztowiek- zwierze

2. zna i rozumie role zooterapii w rozwoju spotecznym, emocjonalnym oraz w rehabilitacji

3. ma podstawowa wiedze dotyczgcg uzytkowania zwierzat w terapii

w zakresie umiejetnosci:

1. posiada umiejetnosci doboru zwierzat do pracy terapeutycznej

2. posiada umiejetnos¢ wyboru formy zooterapii oraz metodyki prowadzenia zajeé

3. posiada umiejetnos¢ zorganizowania zaje¢ terapeutycznych z wykorzystaniem zwierzat w osrodku
rehabilitacyjnym

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan terapeutycznych z udziatem
zwierzat

2. wykazuje dbatos¢ o dobrostan zwierzat oraz bezpieczenstwo osdb zaangazowanych w zooterapie
3. ma swiadomos¢ potrzeby ustawicznego doksztatcania sie w zakresie zooterapii

Tresci programowe dla zajec:

Rys historyczny zooterapii i jej kierunki rozwoju. Aspekty zoopsychologii i behawioru
zwierzat. Psychologiczne aspekty interakcji cztowiek- zwierze (Human-Animal Bond).Gatunki zwierzat
wykorzystywane w terapii - formy zooterapii (hipoterapia, onoterapia, alpakoterapia dogoterapia,
felinoterapia, delfinoterapia).Rola towarzystwa zwierzat w rozwoju spotecznym, emocjonalnym oraz w
stanach chorobowych.Wskazania i przeciwwskazania do zooterapii.Praca terapeutyczna z
wykorzystaniem zwierzagt. Zwierzeta w medycynie i farmacji: terapie niekonwencjonalne i
farmakognozja — hirudoterapia, apiterapia.

Rola terapeuty — kursy i szkolenia, prawne aspekty zooterapii.Hipoterapia - Kanony Polskiej Hipoterapii

—PTHiPDobor  koni i ich  przygotowanie.Formy hipoterapii i metodyka prowadzenia
zaje¢.Kyno/Dogoterapia — rasy pséw i ich przygotowanie.Pedagogiczne i metodyczne aspekty zajeé¢
dogoterapii.Felinoterapia.Organizacja osrédka zooterapeutycznego — wspotpraca z lekarzem

prowadzacym, fizjoterapeutom, zasady bezpieczenstwa.

Nazwa zaje¢: Substancje psychoaktywne

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie czym sg substancje psychoaktywne oraz zna i rozumie teorie opisujgce mechanizm
powstawania uzaleznienia

2. zna i rozumie role transporteréw dopaminy w procesie uzaleznienia

3. zna i rozumie neurochemig uzaleznienia od nikotyny

4. zna i rozumie neuropsychiatryczne konsekwencje chronicznego zazywania dopalaczy

5. zna i rozumie neurochemiczne i neurobehawioralne konsekwencje naduzywania amfetaminy i
metamfetaminy

6. zna i rozumie neurochemiczne adaptacje wywotywane przez kokaine

7. zna i rozumie neurobiologie ekstazy (MDMA)

8. zna i rozumie wptyw substancji psychoaktywnych na zdrowie cztowieka

9. zna i rozumie znaczenie ksztattowania "zdrowego srodowiska"

10. opisuje przyczyny destrukcyjnego dziatania substancji psychoaktywnych na zdrowie cztowieka

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi poda¢ definicje substanciji psychoaktywnych i uzalezniajgcych

2. potrafi przedstawi¢ podstawowe teorie ttumaczgce mechanizm powstawania uzaleznienia

3. potrafi wyjasni¢ mechanizm dziatania nikotyny oraz opisuje jej wptyw na organizm cziowieka

4. potrafi opisa¢ mechanizmy destrukcyjnego dziatania amfetaminy, kokainy, ekstazy i dopalaczy na
komorki nerwowe

5. potrafi zidentyfikowaé zréznicowanie metaboliczne organizméw, bogactwo struktur i funkcji
produktéw naturalnych oraz zna mozliwosci ich praktycznego wykorzystania

6. potrafi r6znicowaé mechanizmy funkcjonowania komérek prawidtowych i nieprawidtowych oraz
opisuje ich reakcje na zmieniajgce sie warunki otoczenia

7. potrafi krytycznie analizowaé, selekcjonowaé i wykorzystywac¢ informacje z zakresu nauk
przyrodniczych

8. potrafi odpowiadzie¢ na pytania: "Czy jestem uzalezniony od jakiej$ substancji psychoaktywne;j?,
Czy ktos inny wykazuje cechy uzaleznienia?"
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9. potrafi zrozumie¢ konsekwencje spoteczno-ekonomiczne, prawne i etyczne zazywania substanciji
psychoaktywnych

10. potrafi opisa¢ przyczyny destrukcyjnego dziatania substancji psychoaktywnych na zdrowie
cztowieka

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci

2. wykazuje gotowos¢ do do poszerzania i aktualizowania wiedzy

3. wykazuje gotowos¢ do przestrzegania zasad etyki w odniesieniu do wykorzystania osiggnie¢ biologii
w obszarze biologii cztowieka

Tresci programowe dla zaje¢:

Gtoéwne tresci biologiczne: 1. Substancje psychoaktywne. Teorie opisujgce mechanizm powstawania
uzaleznienia. 2. Rola transporteréw dopaminy w procesie uzaleznienia. 3. Neurochemia uzaleznienia
od nikotyny. 4. Neuropsychiatryczne konsekwencje chronicznego zazywania dopalaczy. 5.
Neurochemiczne i neurobehawioralne konsekwencje naduzywania amfetaminy i metamfetaminy. 6.
Neurochemiczne adaptacje wywotywane przez kokaine. 7. Neurobiologia ekstazy (MDMA)

Gléwne tresci z zakresu zdrowia: 1. Wplyw substancji psychoaktywnych na zdrowie cziowieka. 2.
Ksztaltowanie "zdrowego srodowiska"

Nazwa zaje¢: Toksykologia

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna podstawowe parametry opisujgce toksycznos¢ (wspotczynnik LD50, wspotczynnik kumulacii)
2. przedstawia podstawowe testy stuzgce do oceny toksycznosci

3. charakteryzuje dziatanie toksyczne na poziomie organizmu cziowieka, poszczegdinych uktadow i
organow

4. okres$la uwarunkowania srodowiskowe i osobnicze, ktére wptywajg na efekt toksyczny

5. przedstawia toksyczne dziatanie wybranych substancji

6. opisuje zagrozenia dla organizmu cztowieka, wynikajgce ze zmian w $rodowisku

7. rozpoznaje rodzime i inwazyjne sinice zdolne do produkcji cyanotoksyn

w zakresie umiejetnosci:

1. planuje, przeprowadza i analizuje testy toksykologiczne, pracujgc indywidualnie oraz w grupie

2. przedstawia zagrozenia toksykologiczne dla organéw, organizmow i populacji ludzkich

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. krytycznie ocenia i interpretuje dostepne dane toksykologiczne, wyjasniajgc ich znaczenie dla
cztowieka i populacji

2. wykazuje gotowos$¢ do oceny zagrozenia srodowiskowego dla cziowieka i populaciji

Tresci programowe dla zaje¢:

Miary toksyczno$ci, obliczanie wspdtczynnika LD50/LC50

Zasady opracowywania danych w analizach toksykologicznych. Testy toksykologiczne.

Osobnicze i sSrodowiskowe czynniki wptywajgce na toksycznosc.

Rodzaje toksycznoéci, toksycznosé dla poszczegdinych narzadow i uktadow.

Toksyczne dziatanie wybranych substanc;ji.

Inwazyjne sinice a nowe zagrozenia dla zdrowia ludzkiego.

Zanieczyszczenia zasobow wody pitnej przez cyjanotoksyny

Nazwa zaje¢: Podstawy biogerontologii

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie wspoétczesne biologiczne teorie starzenia sie oraz zna sposoby eksperymentalnej
weryfikacji ich zatozen

2. zna i rozumie pojecie wieku biologicznego oraz ma wiedze i rozumie zmiany towarzyszgce procesowi
starzenia sie, ktére zachodzg na ré6znych poziomach organizacji biologicznej organizmu cztowieka

3. zna i objasnia czynniki wptywajgce na jakos¢ zycia oséb w starszym wieku oraz wie jakie czynniki
mogqg spowolni¢ proces starzenia sie cztowieka

4. zna i objasnia fizjologie starzenia sie oraz rozumie konsekwencje zdrowotne zwigzane ze starzeniem
sie populacji ludzkich

w zakresie umiejetnosci:

1. wskazuje sposoby eksperymentalnej weryfikacji zatozen wybranych teorii biologicznego starzenia

sie
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2. wskazuje zmiany towarzyszace procesowi starzenia sie zachodzace na roéznych poziomach
organizacji organizmu cztowieka i potrafi uzasadnic jakie czynniki majg wptyw na te procesy

3. analizuje krytycznie i objasnia czynniki wptywajg na jakos¢ zycia osob w starszym wieku oraz podaje
przykfady czynnikdw moggcych spowolni¢ proces starzenia sie cztowieka

4. wyszukuje, korzystajgc z profesjonalnych baz literaturowych dotyczgcych biogerontologii,
przygotowuje i referuje opracowanie naukowe w postaci prezentacji oraz objasnia procesy fizjologii i
morfologii starzenia, jak réwniez objasnia konsekwencje zdrowotne zwigzane ze starzeniem sie
populacji ludzkich

5. realizuje powierzone zadania/raporty/wystgpienia pracujac samodzielnie i wspotpracujgc w grupie
w zakresie kompetencji spotecznych:

1. staje sie Swiadomy/a ciggtosci rozwoju biologicznego cziowieka w trakcie trwanie zycia cztowieka ze
szczegoblnym uwzglednieniem inwolucyjnej fazy ontogenezy

2. ksztattuje w sobie postawe krytycznego myslenie w konteks$cie nabywanie wiedzy o biologii starzenia
cztowieka, jednoczesnie szanujgc poglady innych oraz réznorodnos¢ wynikéw badan i zastosowang w
nich metodologie co przekiada sie na lepsze zrozumienie zlozonego (wieloczynnikowego oraz
wielopoziomowego) procesu biologicznego starzenia sie cztowieka.

Tresci programowe dla zajec:

Biogerontologia: podstawowe pojecia. Uniwersalno$¢ procesu starzenia sie. Podziat starosci wedtug
WHO. Ogolne cechy procesu starzenia sie. Uwarunkowanie starzenia: pomysinego (zdrowego),
zwyktego (dyskretnego) i chorobowego (patologicznego).

Przyczyny starzenia sie organizméw na réznych poziomach ich organizacji: starzenie sie komorek,
tkanek, narzgddéw, uktadéw, organizméw i populacji. Dlaczego sie starzejemy? Przeglad
wspotczesnych biologicznych teorii starzenia sie. Teorie stochastyczne i teorie deterministyczne.
Pojecie wieku biologicznego w gerontologii. Biologiczne i medyczne znaczniki procesu starzenia sie
cztowieka. Biologiczne (molekularne, genetyczne, epigenetyczne, biochemiczne, komorkowe i
fizjologiczne) znaczniki starzenia sie organizméw zwierzecych i cztowieka. Charakterystyka i kryteria
doboru znacznikdéw w ocenia procesu starzenia sie cztowieka.

Morfologia i fizjologia procesu starzenia sie. Zmiany w obrebie wybranych uktadéw organizmu
cztowieka zachodzgce w procesie starzenia. Specyfika starzenia kobiet i mezczyzn.

Organizmy modelowe w badaniach nad starzeniem sie cztowieka Ewolucyjna réznorodno$¢ starzenia
sie w Swiecie zwierzat. Kanoniczne i niekanoniczne modele zwierzece w badaniach nad starzeniem sie
cztowieka.

Dilugowiecznos¢ i strategie ,antystarzeniowe” w Swiecie zwierzagt Przecietne i maksymalne trwanie
zycia zwierzat, w tym czlowieka. Dlugowiecznos$c¢ i jej uwarunkowania biologiczne i srodowiskowe.
Baza AnAge. Unikanie starzenia sie w Swiecie zwierzat (zaniedbywalne starzenie sie). Kryptobioza jako
strategia terapeutyczna.

Starzenie sie populacji z perspektywy demograficznej. Jakos¢ zycia oséb starszych. Choroby wieku
starczego: (nadwaga i otytos¢, cukrzyca typu Il, zaburzenia metaboliczne, choroby uktadu sercowo
naczyniowego, howotwory, choroby neurodegeneracyjne).

Profilaktyka w procesie starzenia sie cziowieka. Dieta opdzniajgca proces starzenia. Aktywnos$¢
fizyczna i rekreacyjna w profilaktyce zdrowia oséb starszych. Hormetyczne dziatanie wybranych
zwigzkdéw na zdrowie i dtugos¢ zycia cztowieka.

Nazwa zaje¢: Parazytologia ogdlna i kliniczna

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie ewolucyjne mechanizmy powstania interakcji pasozytniczych i role pasozytow w
ewoluc;ji ptci

2. ma wiedze o najwazniejszych grupach taksonomicznych pasozytéw cztowieka i zwierzgt domowych
oraz rozumie zwigzek ich adaptacji morfologicznych i biologicznych ze specyfikg cyklu rozwojowego
pasozytéw

3. ma poszerzong wiedze praktyczng o aktualnych zagrozeniach zdrowotnych wystepujgcych w
miedzynarodowym ruchu turystycznym w réznych rejonach geograficznych swiata oraz o sposobach
profilaktyki

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi scharakteryzowa¢ zjawiska zachodzgce w uktadzie pasozyt-gospodarz w srodowiskach
zanieczyszczonych i ulegajgcych zmianom antropogenicznym

2. potrafi scharakteryzowaé patogenne znaczenie bakterii przenoszonych przez krwiopijne stawonogi
pasozytnicze i ich zywicieli oraz drogi ich transmis;ji
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3. postuguje sie podstawowg wiedzg na temat mechanizméw i drég szerzenia sie najwazniejszych
chordb pasozytniczych cztowieka w skali Polski i Swiata

4. poprawnie rozpoznaje najczestsze objawy kliniczne w przebiegu choréb pasozytniczych i
tropikalnych cztowieka.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do wykorzystania zdobytej wiedzy nt. pasozytniczych choréb cztowieka w trakcie
swej pracy zawodowej i zyciu codziennym.

Tresci programowe dla zajec:

Terminologia parazytologiczna, rodzaje interakcji pasozytniczych, adaptacje morfologiczne i
biologiczne do pasozytnictwa, roznorodnos¢ taksonomiczna pasozytow cziowieka

Wstep do parazytologii ewolucyjne;

Modyfikujgcy wptyw zanieczyszczenia srodowiska i zmian antropogenicznych na interakcje pasozyty-
cztowiek

Mikroorganizmy patogenne w Srodowiskach antropogenicznych transmitowane przez krwiopijne
stawonogi pasozytnicze i ich zywicieli

Elementy parazytologii klinicznej i tropikalnej

Nazwa zajec¢: Aerobiologiai alergologia

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. identyfikuje i charakteryzuje najwazniejsze rosliny o znaczeniu alergennym, alergenne ziarna pytku
i zarodniki grzybow oraz rozumie czynniki wptywajgce na ich czasoprzestrzenne zréznicowanie

2. zna gtéwne rodziny biatek alergennych oraz rozumie ich funkcje w ziarnach pytku i zarodnikach
grzybow

3. zna i rozumie role zmian klimatu, urbanizacji i zanieczyszczenia powietrza w ksztattowaniu
alergennosci ziaren pytku i zmiennosci sezonéw pytkowych

4. zna czynniki wptywajgce na wzrost prewalencji choréb alergicznych oraz podstawowe zasady
profilaktyki alergii pytkowej

w zakresie umiejetnosci:

1. zna zasady funkcjonowania aparatéw do pomiaru aeroalergendéw, potrafi wybra¢ odpowiednie
metody pomiarowe, dokonac¢ zbioru, identyfikacji i kwantyfikacji alergenéw (ziaren pytku, zarodnikow
grzyboéw, biatek), oraz opracowac statystycznie i zwizualizowac¢ otrzymane wyniki

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowosc¢ do propagowania zdrowego trybu zycia oraz przestrzegania zasad profilaktyki w
kontekscie choréb alergicznych

Tresci programowe dla zaje¢:

Charakterystyka zarodnikdw grzybow i ziaren pytku o wiasciwosciach alergennych, ze szczegdélnym
uwzglednieniem ich zréznicowania, sposobdw rozprzestrzeniania i wptywu na zdrowie cztowieka.
Charakterystyka gtéwnych biatek alergennych ziaren pytku roslin i zarodnikéw grzybow.
Przedstawienie wptywu zmian klimatu, urbanizacji i zanieczyszczenia powietrza na alergenno$¢ ziaren
pytku i zmienno$¢ sezondw pytkowych.

Alergia jako choroba cywilizacyjna XXI wieku.

Metody zbioru, pomiaru, identyfikacji i kwantyfikacji aeroalergendéw oraz analizy i wizualizacji danych
aerobiologicznych.

Nazwa zaje¢: Epidemiologia Srodowiskowa

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu epidemiologii choréb uwarunkowanych czynnikami
Srodowiskowymi (zoonozy infekcyjne, pasozytnicze oraz alergie wziewne)

2. zna przystosowania w budowie morfologicznej i biologii réznych grup pasozytéw oraz potrafi
interpretowac je w kontekscie ewolucji

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi zdefiniowac i analizowaé czynniki determinujgce utrzymywanie sie ognisk choréb infekcyjnych
w przyrodzie oraz rozumie drogi szerzenia sie czynnikdw zakaznych z udziatem lub bez udziatu
wektorow

2. potrafi wymieni¢ i scharakteryzowaé¢ najwazniejsze wspoétczesnie zoonozy oraz sposoby ich
zapobiegania (profilaktyka)

3. potrafi oceni¢ oddziatywanie spadku bioréznorodnosci na szerzenie sie chorob infekcyjnych i
inwazyjnych
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4. umie analizowac¢ przyktadowe teksty z dziedziny ekoepidemiologii zoonoz i alergii korzystajgc z bazy
oryginalnych prac naukowych w jezyku angielskim

5. potrafi rozpoznawac najwazniejsze ziarna pytku i zarodnikéw plesniowych odpowiedzialne za alergie
wziewne

6. umie identyfikowaé najwazniejsze krajowe gatunki kleszczy i innych chorobotwérczych roztoczy oraz
hematofagow, ktére pospolicie atakujg cziowieka

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos$¢ do oceny zagrozen srodowiskowych zwigzanych z chorobami zakaznymi i
pasozytniczymi wystepujgcymi w danym ekosystemie.

2. wykazuje gotowos$¢ do wdrazania odpowiednich procedur sanitarnych i profilaktycznych w stanach
zagrozenia zwigzanego z mozliwoscig wystepowania zoonoz w lokalnychwarunkach srodowiskowych.
3. wykazuje gotowos¢ do proponowania odpowiednich rozwigzah mogacych ograniczy¢ ryzyko
nabywania choréb odzwierzecych.

Tresci programowe dla zaje¢:

Wprowadzenie do eko-epidemiologii:- ekologiczna koncepcja chorob zoonotycznych- kontekst
historyczny rozwoju epidemiologii- charakterystyka zoonoz transmisyjnych i elementéw tancucha
epidemiologicznego determinujgcych ich wystepowanie w ekosystemach naturalnych i
antropogenicznych (na przyktadzie boreliozy z Lyme).

Najwazniejsze choroby odkleszczowe: borelioza, wirus KZM, babeszjoza, riketsjozy (ekologia,
symptomy, epidemiologia, profilaktyka). Przeglad najgrozniejszych krajowych gatunkéw kleszczy
(morfologia, biologia).

Znaczenie medyczne i weterynaryjne wybranych grup pasozytniczych roztoczy (hematofagicznych,
roztoczy kurzu domowegoi magazynowych); symptomy kliniczne wywotywane przez ich pasozytowanie
na cztowieku i zwierzatach domowych (m.in. demodekoza, sarkoptoza, trombikuloza). Biologia i
morfologiczne adaptacje chorobotwérczych roztoczy (innych niz kleszcze).

Hematofagiczne owady jako wektory zoonoz transmisyjnych (m.in, tyfusu plamistego, choroby kociego
pazura). Reakcje organizmu na jady (m.in.blonkéwek) oraz sposoby postepowania wobec tych
zagrozen. Adaptacje morfologiczne owadow (wszy, pchet, wszotéw, wpleszczowatych) umozliwiajgce
transfer patogendw.

Znaczenie medyczne i weterynaryjne pierwotniakéw powodujgcych parazytozy: kosmopolitczne (m.in.
babeszjoze, toksoplazmoze, neglerioze, lamblioze) i tropikalne (m.in. malarie, trypanosomozy,
laiszmaniozy). Dziatania profilaktyczne. Przeglad wybranych grup pasozytniczych pierwotniakéw -
budowa morfologiczna i cykle rozowjowe.

Medyczne aspekty uczulenia na pytki roslin i zarodniki grzybow plesniowych. Kandydoza - powszechna
mikotosykoza. Mykotoksyny i ich chorobotwércze znaczenie. Rozpoznawanie alergogennych
zarodnikow grzybow plesniowych i ich dziatanie chorobotwdrcze zwigane z wytwarzaniem mykotoksyn.
Diagnostyka i leczenie alergii o etiologii wziewnej: prezentacja podstawowych testéw alergicznych.
Fenologiczne kalendarze pylenia i sezonowosc alergii pytkowej, rozpoznawanie alergogennych ziaren
pytku roslin wiatropylnych.

Morfologia i biologia chorobotwérczych przywr, tasiemcdw i nicieni oraz przeglad najwazniejszych
chordb jakie wywotujg u cztowieka.

Nazwa zaje¢: Mikrobiologia zywnosci

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. charakteryzuje mikroorganizmy wystepujagce w zywnosci, ich réznorodno$¢ w budowie,
metabolizmie, ekologii oraz ich znaczenie w prawidtowym funkcjonowaniu uktfadu pokarmowego
cztowieka

2. wskazuje zZrédta drobnoustrojow w zywnosci, wymagania zyciowe, mozliwosci kontroli wzrostu

3. definiuje znaczenie obecnosci mikroorganizméw i ich toksyn w zywnosci w aspekcie jej psucia i
zagrozenia dla zdrowia. Charakteryzuje choroby powodowane przez mikroorganizmy
zanieczyszczajgce zywnosc.

4. objasnia mozliwosci wykorzystania mikroorganizméw i ich sktadnikéw w produkcji zywnosci

w zakresie umiejetnosci:

1. stosuje techniki umozliwiajgce pobdr prébek zywnosci do badan mikrobiologicznych, identyfikacje
mikroorganizmow, oznaczenie ich liczby i stopieh zanieczyszczenia zywnosci, wody, powietrza i
powierzchni

2. prawidtowo interpretuje wyniki badan mikrobiologicznych

3. stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium mikrobiologii zywnos$ci
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w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos$¢ do wyjasniania znaczenia mikroorganizméw w bezpieczenstwie zywnosci oraz
zdrowiu cztowieka

Tresci programowe dla zajec:

Charakterystyka bakterii waznych w zywieniu czlowieka. Mikrobiota przewodu pokarmowego i jej
znaczenie w zdrowiu cztowieka.Probiotyki, prebiotyki i synbiotyki.

Mikrobiota naturalna zywno$ci i jej znaczenie, zanieczyszczenia mikrobiologiczne zywnosci
pochodzenia surowcowego, srodowiskowego i od cztowieka.

Wzrost mikroorganizmow w zywnosci, wptyw czynnikow fizycznych i chemicznych na drobnoustroje w
zywnosci. Kontrola wystepowaniamikroorganizméw w zywnosci.

Wskazniki jakosci mikrobiologicznej zywno$ci.

Mikroorganizmy niepozgdane w zywnosci i skutki ich dziatania.

Choroby zakazne i zatrucia przewodu pokarmowego. Toksykoinfekcje.

Intoksykacje.

Produkcja zywnos$ci w oparciu o mikroorganizmy.

Przeglad grup drobnoustrojow i ich skladnikow wykorzystywanych w technologii zywnosci i zywieniu
cztowieka.

Drobnoustroje i substancje pochodzenia mikrobiologicznego dodawane do zywnosci.

Nazwa zajeé: Zywnosé i zywienie

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna metody oceny tempa przemiany materii i i oceny zapotrzebowania energetycznego dorostego
cztlowieka. Zna rdznice przyczyny réznic w poziomie przemiany materii na réznych etapach zycia i
czynniki to regulujace.

2. zna metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia

3. zna zalecenia dietoterapeutyczne dla chorych z chorobami cywilizacyjnymi.

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi wskaza¢ na postawie wywiadu zywieniowego podstawowe btedy zywieniowe respondenta.
Umie wyjasni¢ potrzebe modyfikacji jadtospisu.

2. ocenia samodzielnie zapotrzebowanie energetyczne, stan odzywienia i sposéb zywienia pacjenta i
potrafi sformutowac zalecenia dietoterapeutyczne i profilaktyczne w schorzeniach cywilizacyjnych.
Wskazuje zrodta sktadnikow odzywczych w produktach spozywczych.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. nawigzuje kontakt i dyskutuje o profilaktyce zdrowotnej, wyjasnia interakcje lekow i zywnosci,
uzasadnia potrzebe zmian, a w razie koniecznosci zacheca do kontaktu ze specjalistg

Tresci programowe dla zaje¢:

Metabolizm i przemiana materii.

Jak powstajg piramidy? Formy edukacji zywieniowej spoteczenstwa.

Normy zywienia w aspekcie potrzeb zywieniowych zréznicowanych wiekowo grup ludnosci .
Konsekwencje starzenia sie w aspekcie potrzeb zywieniowych cztowieka.

Nazwa zaje¢: Biologiczne i biomedyczne bazy danych

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna najczesciej wykorzystywane typy i formaty danych biologicznych

2. zna rézne rodzaje i struktury baz danych oraz systemoéw, ktére nimi zarzadzajg

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi scharakteryzowaé i przeszukiwaé systemy do przechowywania oraz przeszukiwania danych
literaturowych

2. potrafi scharakteryzowac i przeszukiwac¢ bazy danych sekwencji nukleotydowych i aminokwasowych
oraz powigzane z nimi zasoby

3. potrafi efektywnie postugiwac sie przeglagdarkami genomowymi

4. wykorzystuje narzedzia do filtrowania i pobierania danych biologicznych

5. skutecznie przeszukuje specjalistyczne bazy danych zwigzane z polimorfizmami, mutacjami u
chorobami czlowieka

6. efektywnie przeszukuje dostepne zasoby informacyjne Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO)

7. charakteryzuje i przeszukuje specjalistyczne bazy roslin leczniczych, suplementéw diety, czy
alergenéw
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w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do aktualizowania, poszerzenia i wzbogacania wiedzy z zakresu biologii
molekularnej, bioinformatyki, badan biomedycznych

Tresci programowe dla zajec:

Najczesciej wykorzystywane typy i formaty danych biologicznych.

Rodzaje i struktura baz danych oraz systemy nimi zarzadzajgce.

Systemy przechowywania oraz przeszukiwania danych literaturowych (MEDLINE, PubMed i inne).
Bazy danych sekwencji nukleotydowych i aminokwasowych oraz powigzane z nimi zasoby.
Przeglgdarki genomowe (NCBI, Ensembl, UCSC).

Przydatne narzedzia do filtrowania i pobierania danych biologicznych.

Specjalistyczne bazy danych dotyczace polimorfizméw, mutacji i choréb cziowieka.

Zasoby informacyjne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Bazy danych roslin leczniczych, suplementow diety i alergendw.

Nazwa zaje¢: Roznorodnosé biologiczna i jej ochrona

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna gtdbwne elementy zréznicowania szaty roslinnej, mykobioty, ugrupowan zwierzat i ekosystemow
wodnych

2. zna gtéwne zrédta zagrozen réznorodnosci biologiczne;j

3. zna podstawowe formy i metody ochrony ré6znorodnosci biologicznej

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi zaproponowac¢ wtasciwe metody ochrony kluczowych gatunkow i siedlisk przyrodniczych
w zakresie kompetencji spotecznych:

1. jest Swiadom/a zaleznos$ci zdrowia cztowieka oraz komfortu zycia od stanu zachowania przyrody
Tresci programowe dla zajec:

R&éznorodnosé biologiczna i jej poziomy organizacyjne.

Warunki formowania sie i trwanie ré6znorodno$ci biologiczne;.

Zagrozenia naturalne i antropogeniczne réznorodnosci biologiczne;j.

Formy i metody ochrony réznorodnosci biologicznej.

Wptyw srodowiska przyrodniczego na zdrowie i komfort zycia cztowieka.

Nazwa zaje¢: Podstawy pielegniarstwa i opieka nad osobami starszymi

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie potrzeby oséb starszych w obszarze zdrowotnym, spotecznym i psychologicznym

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi aktywizowac osoby starsze, komunikowac¢ sie z nimi, pielegnowac je, organizowa¢ im czas
wolny, pomaga budowac relacje

2. potrafi skoordynowac¢ dziatania rodziny, sgsiadéw, wolontariuszy i pracownikdw pomocy spotecznej
3. potrafi tworzyc i realizowaé projekty na rzecz oséb starszych w sektorze publicznym,pozarzgdowym
i prywatnym

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do szanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, wykazuje
empatie w relacji z osobg starszg i jej rodzing

Tresci programowe dla zaje¢:

Jakosc¢ i zdrowy styl zycia oséb starszych oraz zakres i charakter opieki/pomocy w odniesieniu do
wybranych stanéw zdrowia seniora zaréwno w warunkach indywidualnej opieki domowej, jak i w
ramach instytuciji

Monitorowanie stanu zdrowia seniora: gromadzenie informacji metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw:
temperatury ciata, tetna, oddechu, cidnienia tetniczego krwi oraz pomiaréw antropometrycznych (masy
ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikow dystrybucji tkanki ttuszczowej); wykonanie paskowych
testéw diagnostycznych

Ksztattowanie wybranych umiejetno$ci wykonywania zabiegéw higienicznych, opiekuhczych,
niemedycznych ustug terapeutycznych i usprawniajgcych

Promocja zdrowia senioréw, tworzenie i realizacja projektéw na rzecz seniorow, terapia zajeciowa osob
starszych, wsparcie rodziny seniora

Zaburzenia psychiczne wieku podesziego, problemy egzystencjalne oséb starszych, aktywnosc¢
spofeczna i zawodowa 0séb starszych

Opiekowanie sie seniorem zgodnie z zasadami etyki zawodowej
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Nazwa zajeé: Promocja zdrowia

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. definiuje koncepcije zdrowia, promocje zdrowia, profilaktyke oraz styl zycia

2. zna modele zdrowia w kontekscie edukaciji i promocji zdrowia

3. zna i rozumie uwarunkowania zdrowia

4. rozumie istote alfabetyzmu zdrowotnego oraz zjawiska "healthismu"

5. zna funkcje wspétczesnych mediéw w kontekécie umacniania zdrowia i promociji zdrowia

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi wyjasni¢ trudnosci definicyjne zdrowia i ich krytyke

2. charakteryzuje i interpretuje modele zdrowia w kontekscie edukacji i promocji zdrowia

3. charakteryzuje determinanty zdrowia oraz potrafi je kategoryzowac

4. umie podac przyktady alfabetyzmu zdrowotnego

5. charakteryzuje wybrane polityki i strategie w promocji zdrowia z uwzglednieniem pici

6. charakteryzuje dziatania z zakresu promocji zdrowia w wybranych siedliskach; potrafi podac i znalez¢
przykfady takich dziatah

7. Charakteryzuje zjawisko ‘healthismu’, znajduje przyktady i poddaje je krytycznej analizie

8. rozumie znaczenie mediéw dla promocji zdrowia; krytycznie ocenia materiaty medialne

9. ksztattuje umiejetno$¢ budowania programu promocji zdrowia z uwzglednieniem specyfiki populaciji
i siedliska oraz mozliwosci finansowych

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do korzystania z najnowszych badan w zakresie promocji zdrowia, edukacji i
profilaktyki w celu zaprojektowania programu promocji zdrowia

2. wykazuje gotowos¢ do korzystania z dostepnych opracowan z zakresu promocji zdrowia z
uwzglednieniem zasad ochrony wiasnosci intelektualnej

3. wykazuje gotowos¢ do krytycznego odbieru tresci medialnych dotyczgacych zdrowia

Tresci programowe dla zaje¢:

Podstawowe zagadnienia i uwarunkowania promocji zdrowia

Uwarunkowania zdrowia a strategie promocji zdrowia

Dziatania promocji zdrowia w wybranych siedliskach

Ekonomia, finanse, polityka i zarzgdzanie a promocja zdrowia

,Healthism” — jako uboczny skutek promocji zdrowia

Kampanie i reklamy spoteczne w kontekscie promociji zdrowia

Budowanie programu promocji zdrowia

Nazwa zaje¢: Technologie informacyjne w edukacji zdrowotnej

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. wskazuje na role mediéw i technologii w budowaniu wiedzy osobistej i przekonah spotecznych
dotyczacych zdrowia

2. zauwaza problem funkcjonowania w spoteczenstwie mitéw naukowych bedacych efektem braku lub
niewtasciwego korzystania z mediow

3. przedstawia zasady stosowania prawa autorskiego w kontekscie edukacyjnym

w zakresie umiejetnosci:

1. buduje jasne, poprawne merytorycznie komunikaty medialne z obszaru zdrowia cziowieka z
wykorzystaniem nowych technologii

2. wyszukuje i efektywnie stosuje narzedzia stuzgce do przygotowywania komunikatéw medialnych

3. efektywnie stosuje zasady zwigzane przygotowywaniem infografik i innych materiatéw pomocnych
w pracy edukatora i promotora zdrowia (plakaty, broszury, media spoftecznosciowe itp.)

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje postawy otwartosci i wspétdziatania, czuje sie odpowiedzialny/a za ksztattowanie wiedzy
biologicznej w zakresie zdrowia cztowieka

2. jest przekonany/a o konieczno$ci poszanowania prawa autorskiego

Tresci programowe dla zaje¢:

Media i technologie jako narzedzia transmisji wiedzy naukowe w szczegoélnosci dotyczacej zdrowia
cztowieka

Cziowiek i technologie - korzysci wyptywajgce ze stosowania nowych technologii w zakresie edukac;ji
zdrowotnej oraz niebezpieczenstwa zwigzane z uzywaniem IT, w tym zagadnienia dotyczace
Narzedzia uzyteczne w przygotowaniu komunikatow medialnych
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Infografiki — zastosowanie w budowaniu wiedzy dotyczacej zdrowia czlowieka oraz ksztattowaniu
postaw prozdrowotnych

Gry edukacyjne i gamifikacja w zakresie edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem nowych technologii
Metodyka przygotowania materiatéw dydaktycznych

Prawo autorskie regulujgce przygotowanie materiatéw dydaktycznych

Nazwa zaje¢: Genomikai medycyna celowana

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. omawia budowe genomu cziowieka i wymienia oraz charakteryzuje elementy funkcjonalnie

2. wyjasnia jakie jest podioze zrdéznicowania genetycznego i fenotypowego cziowieka; omawia
najwazniejsze projekty sekwencjonowania i badania genomu cziowieka

3. wymienia i omawia zastosowania genomiki i innych ,-omik” w medycynie oraz zastosowanie
wybranych technik wysokoprzepustowego sekwencjonowania wbadaniach biomedycznych

4. zna podstawy biologiczne farmakogenomikii i jej znaczenie

5. wymienia przyktady leczenia z zastosowaniem medycyny celowanej, wyjasnia, dlaczego
wprowadzenie medycyny w petnym znaczeniu personalizowanej jest trudne na obecnym etapie wiedzy
6. wyjasnia na czym polega terapia genowa, wyrdéznia wybrane metody, przykfady zastosowania oraz
ich ograniczenia

7. rozumie co to jest epigenetyka i na czym polega dziedziczenie epigenetyczne

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi przeszukiwag, filtrowac i pozyskiwa¢ dane z najwazniejszych przegladarek genomowych

2. potrafi wskazac¢ gtéwne podejscia i metody identyfikacji gendéw powigzanych z chorobami i wykonaé
powigzane z nimipodstawowe obliczenia

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. jest Swiadom/a etycznych wyzwan zwigzanych z informacjg genomiczng i testami genetycznymi
Tresci programowe dla zajec:

Budowa genomu cziowieka, najwazniejsze elementy funkcjonalne genomu cztowiek i przyktady ich
mutacji prowadzgcych do chordb genetycznych

Genetyczne i fenotypowe zréznicowanie cztowieka; pojecie wariantow genetycznych, polimorfizméow
jednego nukleotydu, zmiennosci liczby kopii

Projekt sekwencjonowania genomu cziowieka, Projekty HapMap, 1000 Genomes i inne oraz ich
znaczenie w badaniu zmiennosci genotypowej cziowieka

Przegladarki genomowe: Genome Browser, ENSEMBL, mapy NCBI

Zastosowanie genomiki w badaniach medycznych i medycynie oraz zastosowanie metabolomiki,
proteomiki i transkryptomiki w badaniach biomedycznych

Klonowanie pozycyjne, badania asocjacyjne, sekwencjonowanie egzonéw jako przyktady podejsc
wykorzystywanych w badaniach majgcych na celu identyfikacje genéw powigzanych z chorobami
Pojecie farmakogenomiki

Medycyna personalizowana w chorobach nowotworowych, zréznicowanie miedzypopulacyjne, a
skutecznosc¢ lekow

Techniki inzynierii genetycznej i ich zastosowania w terapii

Pojecie epigenetyki i dziedziczenie epigenetyczne

Etyczne i prawne wyzwania i ograniczenia badan genetycznych i genomicznych

Nazwa zaje¢: Ergonomia

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. aa wiedze na temat znaczenia analiz ergonomicznych w rozwoju innowacyjnych rozwigzan w nauce
i gospodarce

2. zna podstawowe pojecia z zakresu ergonomii ogodlnej, projektowania ergonomicznego oraz
biomechaniki

3. zna i rozumie powigzania wtasciwosci biologicznych cziowieka oraz jego ograniczen z wyznaczaniem
cech obiektow technicznych, majgcych usprawniac jego dziatanie

4. zna warto$¢ badan eksperymentalnych oraz tworzenia rozwigzan modelowych, jako waznego
elementu wprowadzania innowacji i wdrozeh

w zakresie umiejetnosci:

1. wykorzystuje wiedze z zakresu antropometrii ergonomicznej, ergonomii osoéb starszych i o
ograniczonej sprawnosci fizycznej do poprawy srodowiskowych uwarunkowan funkcjonowania
cztowieka
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2. potrafi analizowa¢ zdobytg wiedze ergonomiczng pod katem propozycji innowacyjnych rozwigzan
wdrozeniowych

3. potrafi postugiwaé sie terminologig ergonomiczng (réwniez w jezyku angielskim), w samodzielnych
prébach projektowania rozwigzan ergonomicznych

4. wykazuje umiejetnos¢é powigzania wiasciwosci biologicznych cztowieka oraz jego ograniczen z
wyznaczaniem cech obiektéw technicznych, majgcych usprawnia¢ jego dziatanie

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. zarébwno samodzielnie, jak i w grupie krytycznie analizuje informacje z réznych zrodet, celem
umiejetnego wykorzystania ich w rozwigzaniu konkretnego problemu ergonomicznego.

2. wykazuje zainteresowanie nowosciami technologicznymi poprawiajgcymi srodowisko zycia i pracy
cztowieka

Tresci programowe dla zaje¢:

Czlowiek jako podstawowy element uktadu ergonomicznego.

Antropometryczne ksztattowanie srodowiska zycia i pracy.

Osoby starsze i niepetnosprawne - udogodnienia i przeszkody. Ergonomia koncepcyjna czy korekcyjna
?

Ergonomia-innowacje-cziowiek. Systemy motion-capture w badaniach ergonomicznych.

Nowoczesne technologie w ergonomii - Analizy Ergonomiczne wspomagane komputerowo (CAE -
computer aided ergonomy).

Zdolnosci cztowieka jako wyznacznik wtasciwosci obiektow technicznych. Zdolnosci psychomotoryczne
i testy w ich wyznaczaniu. Zawartos¢ tematu: Test Fittsa, Grooved Pegboard Test, reakcje proste,
ztozone.

Zdolnosci cztowieka jako wyznacznik wiasciwosci obiektow technicznych - zdolnosci sitowe
dynamometria. Zawartos¢ tematu: rozktady sit w populacji i mozliwosci ich ewaluacji, sity podczas
typowych czynnosci manualnych.

Metody badania pracy ludzkiej, chronometraz i jego wykorzystanie w ocenie wydatku energetycznego.
Zawartos¢ tematu: metoda tabelaryczno-chronometrazowg Lehmana.

Uproszczona ocena pozycji przyjmowanych przy pracy oraz ryzyka powstawania dolegliwosci
miesniowo-szkieletowych. Zawartos¢ tematu: metody arkuszowe OWAS, RULA, REBA.

Ocena obcigzen wynikajgcych z przyjmowanych pozycji ciata podczas pracy przy uzyciu modeli
biomechanicznych. Zawarto$¢ tematu: oddziatywanie sit zewnetrznych i momentéw sit, zastosowanie
programu 3DSSPP.

Komputerowe modelowanie uktadu szkieletowego cztowieka na potrzeby badan ergonomicznych.
Zawarto$¢ tematu: skanowanie 3D np. reki, zastosowanie programu Blender do wczytania modelu
powierzchni reki, budowa szkieletu z uzyciem funkcji w Blenderze, sterowanie komputerowym modelem
ruchu reki (szkielet sprzezony z powierzchnia reki).

Zmienne postrzeganie otoczenia i przestrzeni - techniki odtwarzania i symulacji wad wzroku. Zawarto$¢
tematu: zastosowanie gogli symulujgcych wady wzroku i wykonanie éwiczen zwigzanych ze zmiang
postrzegania przestrzeni i przedmiotéw otaczajgcych w zaleznosci od typu wady wzroku. Wykonanie
symulacji komputerowych réznego postrzegania przestrzeni (na przygotowanych obrazach cyfrowych)
z uzyciem programu typu ,simulation of eye disorders”.

Badania eksperymentalne z wykorzystaniem kombinezonu symulujgcego ograniczenia ruchowe.
Zawarto$¢ tematu: badanie i analiza ograniczen funkcjonalnych w poruszaniu sie i manipulaciji
przedmiotami przez cziowieka, w aspekcie zmian wiekowych (ograniczen ruchowych) przy
zastosowaniu kombinezonu symulujgcego ograniczenia ruchowe typu Age Explorer. Badanie
wykonywane w przygotowanej przestrzeni z zastosowaniem roznych obiektéw i elementow
wyposazenia pomieszczenia.

Ewaluacja poruszania sie 0s6b z ograniczeniami ruchowymi w wybranej przestrzeni. Zawartos¢ tematu:
zmiana postrzegania otoczenia oraz ocena dostepnosci elementdéw otoczenia w aspekcie poruszania
sie 0s6b z ograniczeniami ruchowymi, oséb starszych (senioréw) i na wézku inwalidzkim, w przestrzeni
budynku dydaktycznego oraz kampusu. Wykonanie eksperymentu z wykorzystaniem wdzka
inwalidzkiego oraz kombinezonu symulujgcego ograniczenia ruchowe. Przeprowadzenie oceny
obiektow uzytecznosci publicznej przy uzyciu list kontrolnych. Ten temat jest realizowany na dwéch
ostatnich éwiczeniach.

Nazwa zaje¢: Biologiczne uwarunkowania proceséw poznawczych i zachowan

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna mechanizmy zachowan cziowieka na poziomie genetycznym, neurobiologicznym i hormonalnym

37



Zatacznik nr 3a do uchwaty nr 416/2022/2023
Senatu UAM z dnia 25 wrzesnia 2023 r.

2. zna wptyw czynnikéw genetycznych i Srodowiskowych na cechy osobowosci z zastosowaniem metod
genetyki zachowan

3. wymienia i wskazuje struktury mézgu koordynujace procesy poznawcze, emocjonalne i zachowania
w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi wymienic¢ funkcje poznawcze badane metodami neuropsychologicznymi

2. potrafi zinterpretowaé¢ na poziomie podstawowym wyniki badan z zastosowaniem wybranych metod
obrazowania mozgu

3. potrafi oceni¢ wiarygodnos$¢ informacji dotyczgcych biologicznego podtoza cech psychicznych

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do ustawicznego poszerzania swojej wiedzy i korzystania z doswiadczenia
specjalistow w zakresie innych dyscyplin naukowych

Tresci programowe dla zaje¢:

Podstawy genetyki zachowan

Mechanizmy epigenetyczne w regulacji ludzkiej psychiki

Neuroanatomia i fizjologia proceséw poznawczych i zachowan

Metody obrazowania moézgu

Podstawowe definicje cech poznawczych i osobowosci cztowieka poddajgcych sie badaniom
biologicznym

Wykorzystanie metod neuropsychologicznych w badaniach umystu

Zaburzenia  funkcji poznawczych w  przebiegu incydentdw mdzgowych i schorzen
neurodegeneracyjnych

Plastycznos¢é mozgowa. Wprowadzenie do rehabilitacji neuropsychologicznej

Nazwa zaje¢: Seminarium licencjackie - zdrowie cztowieka

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie problemy badawcze z zakresu zdrowia populacji ludzkiej dotyczgce przygotowywane;j
pracy

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi korzysta¢, z poszanowaniem praw autorskich, ze zrédet niezbednych do przygotowania i
opracowania syntetycznego przeglagdu problematyki badawczej lubteoretycznych podstaw
wykonywanej pracy badawczej z zakresu zdrowia cztowieka

2. potrafi w sposéb komunikatywny zaprezentowaé gtdowne tezy/aspekty pracy licencjackiej oraz w
trakcie dyskusji udziela¢ merytorycznych odpowiedzi postugujgc sie fachowg terminologia

3. potrafi przedstawi¢ kolejne etapy realizacji pracy licencjackiej w postaci prezentacji multimedialnej
w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do korzystania ze zrodet z poszanowaniem praw autorskich

2. wykazuje gotowo$¢ do statego aktualizowania wiedzy

Tresci programowe dla zaje¢:

Przeglad literatury Swiatowej z zakresu aktualnych zagadnieh zdrowia cztowieka z uwzglednieniem
zainteresowan badawczych grupy studentéw uczestniczacych w seminarium

Analiza wybranych tekstéw fachowych poszerzajgcych teoretyczng wiedze na temat podstawowych
probleméw i metod badawczych zzakresu zdrowia populacji ludzkiej

Prezentacja probleméw badawczych analizowanych Ilub rozwigzywanych przez uczestnikow
seminarium

Omoéwienie zasad przygotowywania pracy licencjackiej; tworzenie konspektu pracy przeglagdowej lub
badawczej; planowanieposzczegdlnych etapdw jej realizacii

Jak pisa¢ prace dyplomowg - omowienie struktury pracy licencjackiej, podziatu tresci, kolejnosci
rozdziatéw, zasadyodwotywania sie do zrédet i cytowania

Nazwa zaje¢: Seminarium licencjackie - zdrowie Srodowiskowe

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie problemy badawcze z zakresu zdrowia srodowiskowego dotyczgce przygotowywanej
pracy

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi korzysta¢, z poszanowaniem praw autorskich, ze zrédet niezbednych do przygotowania i
opracowania syntetycznego przegladu problematyki badawczej lub teoretycznych podstaw
wykonywanej pracy badawczej z zakresu zdrowia sSrodowiskowego
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2. potrafi w sposdb komunikatywny zaprezentowa¢ gtdwne tezy/aspekty pracy licencjackiej oraz w
trakcie dyskusji udziela¢ merytorycznych odpowiedzi postugujgc sie fachowg terminologig

3. potrafi przedstawi¢ kolejne etapy realizacji pracy licencjackiej w postaci prezentacji multimedialne;j
w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do korzystania ze zrédet z poszanowaniem praw autorskich

2. wykazuje gotowos¢ do statego aktualizowania wiedzy

Tresci programowe dla zajec:

Przeglad literatury Swiatowej z zakresu aktualnych zagadnien zdrowia srodowiskowego z
uwzglednieniem zainteresowan badawczych grupy studentéw uczestniczgcych w seminarium

Analiza wybranych tekstéw fachowych poszerzajgcych teoretyczng wiedze na temat podstawowych
probleméw i metod badawczych z zakresu zdrowia srodowiskowego

Prezentacja probleméw badawczych analizowanych Ilub rozwigzywanych przez uczestnikow
seminarium

Omoéwienie zasad przygotowywania pracy licencjackiej; tworzenie konspektu pracy przeglagdowej lub
badawczej; planowanie poszczegdlnych etapdw jej realizacji

Jak pisa¢ prace dyplomowg - omowienie struktury pracy licencjackiej, podziatu tresci, kolejnosci
rozdziatéw, zasady odwotywania sie do zrodet i cytowania

Nazwa zaje¢: Ratownictwo przedmedyczne

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi oceni¢ zagrozenie dla siebie i poszkodowanego, przeprowadzi¢ wywiad, oceni¢ podstawowe
czynno$ci zyciowe i rodzaje obrazeh ciata, uruchomi¢ systemratownictwa medycznego

2. potrafi udrozni¢ drogi oddechowe, wykonac¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg osoby dorostej i
dziecka

3. potrafi bezpiecznie obstugiwaé defibrylator zautomatyzowany

4. potrafi oceni¢ stan poszkodowanego pod katem zagrozenia wstrzgsem i zabezpieczy¢
poszkodowanego we wstrzgsie

5. potrafi stosowa¢ materiaty opatrunkowe do opatrywania ran, naktada¢ opatrunki, unieruchamiaé
ztamania i zwichniecia

6. potrafi postepowaé w przypadku: omdlenia, udaru, zawatu serca, alergii, zadtawien, krwotokdw,
oparzen termicznych, odmrozen, oparzen, zatru¢ chemicznych, zatrué

7. potrafi udzieli¢ wsparcia psychologicznego poszkodowanemu, radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi w
kontakcie z poszkodowanym

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do wdrozenia zasad ewakuacji poszkodowanych z urazami

Tresci programowe dla zaje¢:

Wezwanie pomocy, uruchomienie systemu ratownictwa medycznego, rola $wiadka zdarzenia w
tancuchu przezycia. Bezpieczenstwo witasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia

Poszkodowany nieprzytomny zagrozenia wynikajgce z utraty przytomnosci, pozycja bezpieczna
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa -osoby dorostej -dziecka -niemowlecia. Defibrylacja z uzyciem
automatycznego defibrylatora AED

Zadtawienia. Pierwsza pomoc w zadtawieniu u 0sob dorostych i dzieci

Urazy i skutki urazéw; Zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom urazéw oraz porazenia prgdem,
podtopienia ukgszenia i uzadlenia

Tamowanie krwotokéw zewnetrznych i opatrywanie ran powierzchownych

Wstrzgs — zasady postepowania przeciwwstrzgsowego

Unieruchomienie ztaman i zwichnie¢

Pierwsza pomoc w przypadku wychtodzenia i przegrzania — dziatanie 30 minut 30 minut 60 minut
wysokiej i niskiej temperatury na organizm cziowieka, oparzenia termiczne i chemiczne, odmrozenia
Nagte zachorowania i inne stany zagrozenia zdrowotnego omdlenia, zawat serca, napad drgawek, udar
mozgu, astma oskrzelowa, reakcja alergiczna

Zatrucia, zasady udzielania pomocy w przypadku zatrué

Wsparcie psychiczne poszkodowanego

Ewakuacja ze strefy zagrozenia — zachowanie na miejscu wypadku. Ocena zagrozenia i zasady
postepowania w zakresie pierwszej pomocy

Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych

Nazwa zaje¢: Przedsiebiorczos¢
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka
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w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie podstawowe mechanizmy oraz formy organizacyjno-prawne funkcjonowania matej
firmy oraz podstawowe procesy w firmie: analiza finanséw, zarzgdzanie pracownikami, mechanizmy
marketingu, innowacyjnos¢ oraz obstugi klienta

2. posiada wiedze na temat cech wymaganych od lidera, aby byt w stanie zatozy¢ i prowadzi¢ wtasng
firme oraz zna mechanizmy zarzgdzania zespotem

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi wyjasni¢ role umiejetnosci niespecjalistycznych w zyciu zawodowym i pozazawodowym oraz
w procesie szukania pracy, a takze role wyksztatcenia formalnego oraz doswiadczenia praktycznego w
tworzenia firmy oraz zarzadzania nig.

2. potrafi podac i prawidtowo zinterpretowac przyktady matych firm dziatajgcych na rynku polskim,
opisanych w prasie albo zaobserwowanych we wlasnym otoczeniuoraz zinterpretowaé rézne aspekty
procesow wewnetrznych w firmie

3. potrafi poda¢ i prawidtowo napisa¢ oraz przeanalizowaé biznes-plan do przykfadowej sytuacji
biznesowe

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do wdrazania wiedzy zdobytej w ramach modutu w swojej pracy zawodowej
Tresci programowe dla zajec:

Pierwszy kontakt z biznesem. Finanse osobiste — planowanie.

Znajdowanie niszy w rynku. Zamienianie pomystéw w plany.

Finansowanie, wtasnos$ciowos¢ oraz organizacja firmy. Kupowanie dziatajgcej firmy. Dbatos¢ o klienta.
Finanse: rachunek przeptywu srodkéw pienieznych, koszty i rentownosc¢. Unikanie porazki w biznesie.
Podatki. Rozwdj firmy. Prowadzenie firmy w domu.

Nazwa zaje¢: Soft skills

On successful completion of this course, a student

in terms of skills:

1. profesjonalnie prowadzi negocjacije

2. potrafi wskazac elementy decydujgce o skutecznosci dziatan konkretnej osoby i ocenia dziatania z
tego punktu widzenia

3. zachowuje sie zgodnie z regutami profesjonalnego savoir-vivre

4. skutecznie planuje akcje szukania pracy oraz realistycznie ocenia jej przebieg

5. planuje skuteczne pismo biznesowe oraz prezentacje ustng

in terms of social competences:

1. wykazuje postawe gotowg do wdrozenia soft skills dla rozwoju swojej $ciezki zawodowej
Tresci programowe dla zaje¢:

Profesjonalne negocjacje

Skuteczne dziatanie

Biznesowy savoir-vivre

Nazwa zaje¢: Current topics in human biology and health

On successful completion of this course, a student

in terms of knowledge:

1. zna i rozumie problemy badawcze z zakresu biologii i zdrowia cztowieka .

in terms of skills:

1. zna i rozumnie terminologie specjalistyczng z zakresu biologii i zdrowia cztowieka

2. potrafi korzysta¢, z poszanowaniem praw autorskich, ze zroédet literaturowych w jezyku angielskim.
3. uczestniczy w dyskusji naukowej udzielajgc merytorycznych odpowiedzi

4. pisze pisemne opracowanie w jezyku angielskim na zadany temat

in terms of social competences:

1. jest gotdw/gotowa korzystac, z poszanowaniem praw autorskich, ze zrédet literaturowych w jezyku
angielskim

Tresci programowe dla zaje¢:

Przeglad literatury Swiatowej z zakresu aktualnych zagadnien biologii i zdrowia cziowieka z
uwzglednieniem zainteresowan badawczych grupy studentéw

Analiza wybranych tekstow fachowych poszerzajgcych terminologie specjalistyczng i wiedze na temat
aktualnych probleméw i metod badawczych z zakresu biologii i zdrowia cztowieka

Prezentacja probleméw badawczych, w formie ustnej lub pisemnej, analizowanych lub rozwigzywanych
przez studentow
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Nazwa zajeé: Demograficzne aspekty zdrowia i choroby

Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna i rozumie etapy przejscia epidemicznego oraz jego uwarunkowania spoteczne, kulturowe i
ekologiczne

2. znairozumie przyczyny zmian diugosci ludzkiego zycia od neolitu do wspétczesnosci, konsekwencje
dtugowiecznosci oraz wyzwania, jakie stawia przed rzgdami wielu krajow starzenie sie spoteczenstw.
3. rozumie réznice w dziataniu doboru naturalnego we wspotczesnych grupach ludzkich réznigcych sie
poziomem statusu ekonomicznego i poziomu opieki medyczne;j

4. rozumie przyczyny wystepowania nadwagi i otytosci w krajach rozwijajgcych sie gospodarczo, role
akulturacji zwyczajow zywieniowych, stylu zycia i pracy w zwigzku z dynamikg ruchow migracyjnych
5. zna i rozumie trendy ptodnosci na swiecie, demograficzne, spoteczne i ekonomiczne konsekwencje
wdrazania programow planowania rodziny przez rzady niektérych panstw oraz role edukacji w
transformacji ptodnosci

6. rozumie zwigzek nadwagi i otytosci z ptodnoscig

7. zna i rozumie pojecie wtérnej proporcji pici oraz role streséw ekonomicznych na wtérng proporcje
pici, kulturowe uwarunkowania selektywnej aborcji

8. zna demograficzne i spoteczne konsekwencje pdznego rodzicielstwa oraz wplyw pdznego
rodzicielstwa na kondycje biologiczng rodzicéw i potomstwa

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi wymieni¢ i scharakteryzowa¢ etapy przejscia epidemicznego, opisa¢ umieralno$¢ za pomocg
miernikdw demograficznych, prognozowaé umieralnos¢ z uwzglednieniem zmiennych spotecznych,
kulturowych i ekologicznych oraz wymieni¢ przyczyny pojawiania sie nowych choréb

2. potrafi scharakteryzowa¢ zmiany diugosci ludzkiego zycia od neolitu do wspoétczesnosci, opisac i
prognozowa¢ oczekiwang dtugos¢ zycia za pomocg miernikdw demograficznych, wymienic
determinanty diugosci zycia oraz opisa¢ konsekwencje dtugowiecznosci oraz wyzwania, jakie stawia
przed rzgdami wielu krajow starzenie sie spoteczenstw

3. potrafi wyttumaczyé réznice w dziataniu doboru naturalnego we wspoétczesnych grupach ludzkich
zréznicowanych pod wzgledem statusu ekonomicznego i poziomu opieki medycznej oraz zdefiniowaé
pojecie relaksacji doboru naturalnego i oméwic jej zwigzek z wystepowaniem choréb przewlektych w
populacjach ludzkich (tzw. non-communicable diseases)

4. potrafi wymieni¢ przyczyny wystepowania nadwagi i otytosci w krajach rozwijajgcych sie
gospodarczo, opisa¢ zwigzek pomiedzy procesami migracyjnymi a akulturacja zwyczajéw
zywieniowych, stylu zycia i pracy oraz wyjasni¢ zwigzek pomiedzy otytoscig a wzrostem biomasy i
zapotrzebowania na zywnos$c¢

5. potrafi scharakteryzowac trendy ptodnosci na swiecie. Umie opisa¢ ptodnos¢ za pomocag miernikéw
demograficznych, wymieni¢ demograficzne, spoteczne i ekonomiczne konsekwencje wdrazania
programéw planowania rodziny przez rzady niektdrych panstw oraz omowi¢ role edukacji w
transformacji ptodnosci

6. potrafi wykaza¢ zwigzek nadwagi i otylosci z ptodnoscig, oméwi¢ wptyw nadwagi i otytosci na stan
okoto urodzeniowy noworodka i kondycje zdrowotng matki, wymieni¢ przyczyny umieralnoSci
okotoporodowej oraz opisa¢ umieralnos¢ okotoporodowg za pomocg miernikdw demograficznych

7. potrafi zdefiniowa¢ pojecie wtérnej proporcji pici, modele statystyczne w badaniach proporcji pici,
omoéwic wptyw stresdw ekonomicznych na wtérng proporcje pici oraz wymieni¢ i scharakteryzowaé
kulturowe uwarunkowania selektywnej aborcji

8. potrafi wymieni¢ demograficzne i spoteczne konsekwencje péznego rodzicielstwa, scharakteryzowaé
wplyw poznego rodzicielstwa na kondycje biologiczng rodzicow i potomstwa oraz omoéwi¢ role
rodzicielskich czynnikow spoteczno-ekonomicznych w ostabianiu wplywu negatywnych skutkow
pdznego rodzicielstwa na stan biologiczny potomstwa

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos$¢ do podjecia dyskusji na temat biologicznych, ekologicznych i kulturowych
uwarunkowaniach kondycji zdrowotnej populacji ludzkich w czasie i przestrzeni, oraz o ich
demograficznych konsekwencjach

Tresci programowe dla zaje¢:

Teoria przejscia epidemicznego. Analiza wspotczynnikdow umieralnosci. Prognozowanie umieralnosci
w populacjach o réznym poziomie technologiczno-organizacyjnym. Klimatyczne, ekologiczne i
spofeczne uwarunkowania pojawiania sie nowych choréb. Wptyw ruchédw migracyjnych na
rozprzestrzenianie sie choréb.
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Ewolucja dtugosci ludzkiego zycia. Determinanty diugosci zycia. Konsekwencje diugowiecznosci.
Tablice wymieralnosci. Starzenie sie spoteczenstw a zmiany profilu zdrowia i choroby. Spoteczne,
ekonomiczne i demograficzne skutki starzenia sie spoteczenstw.

Dziatania doboru naturalnego w populacjach zréznicowanych ekologicznie i kulturowo. Relaksacja
doboru naturalnego i jej zwigzek z wystepowaniem choréb przewlektych (non-communicable diseases).
Analiza miernikdéw dziatania doboru naturalnego.

Przyczyny nadwagi i otytosci w krajach rozwijajgcych sie. Rola ruchéw migracyjnych w przyjmowaniu
zwyczajoéw zywieniowych oraz stylu zycia i pracy. Wystepowanie nadwagi i otytosci w populacjach
zroznicowanych etnicznie. Wplyw otytosci na wzrost biomasy ekosystemu.

Trendy i prognozy ptodnosci w populacjach o réznym poziomie technologiczno-organizacyjnym.
Analiza miernikéw ptodnosci. Demograficzne skutki wdrazania programéw planowania rodziny w
wybranych krajach swiata. Rola edukacji w transformac;ji ptodnosci.

Whptyw nadwagi i otytosci na ptodno$¢. Przyczyny umieralno$ci okotoporodowej. Analiza umieralno$ci
okotoporodowej za pomocg miernikéw demograficznych.

Witdrna proporcja ptci. Modele statystyczne do badania proporcji ptci. Wplyw stresu ekonomicznego na
wtérng proporcje ptci. Kulturowe uwarunkowania selektywnej aborciji.

Demograficzne i spoteczne konsekwencje pdznego rodzicielstwa. Wplyw pdznego rodzicielstwa na
kondycje biologiczng rodzicow i potomstwa; rola rodzicielskich czynnikdéw spoteczno-ekonomicznych.

Nazwa zaje¢: Rekonstrukcja cech biologicznych cztowieka na podstawie szkieletu

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. wymienia biologiczne, srodowiskowe i kulturowe zrédta zmienno$ci cech morfologicznych szkieletu
ludzkiego

2. umie okresli¢ zakres danych biologicznych odtwarzanych na podstawie szkieletu

3. dysponuje wiedzg o zachowaniach pro- i anty-zdrowotnych w relacji do uktadu kostno-stawowego
cztowieka

w zakresie umiejetnosci:

1. wykazuje sie umiejetnosciag rekonstrukcji podstawowych cech biologicznych osobnika na podstawie
jego szkieletu

2. umie zdiagnozowac przyczyny podstawowych patologii szkieletu

3. potrafi wykona¢ ocene stopnia aktywnosci fizycznej osobnika na podstawie morfologii miejsc
przyczepéw miesniowych z wykorzystaniem materiatu kostnego oraz skanéw 3D

4. potrafi bra¢ udziat w dyskusji naukowej, wykazujgc zrozumienie dla uzycia rzetelnych zrédet
informacji

5. umie pracowac w grupie, wykazujgc sie samodzielnoscig i konsyliacyjnoscig

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje sie etyczng postawg wobec stycznoéci z ludzkimi szczatkami szkieletowymi

Tresci programowe dla zaje¢:

Biologiczne i kulturowe Zrédta zmiennos$ci cech morfologicznych szkieletu ludzkiego.

Zakres informacji na poziomie osobniczym i populacyjnym uzyskiwanych na podstawie analizy ludzkich
szczatkéw szkieletowych.

Odtwarzanie podstawowych cech biologicznych osobnika na podstawie szczatkow kostnych.
Rekonstrukcja diety na podstawie szkieletu.

Szkieletowe slady chorob, urazéw oraz reakcji na stres fizjologiczny.

Metody analizy aktywnosci fizycznej na podstawie szkieletu.

Zachowania pro- i anty-zdrowotne rekonstruowane na podstawie szkieletu ludzkiego.

Nazwa zaje¢: Mechanizmy ewolucji i zmiennos¢ cztowieka

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiaggniecia efektéw uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. zna zasade i wielopoziomowosci dziatania doboru naturalnego oraz jego role w ksztattowaniu
réznorodnosci form zycia

2. zna i rozumie najwazniejsze mechanizmy powstawania gatunkéw oraz role specjacji w ksztattowaniu
bior6znorodnosci

3. zna przebieg ewolucji cztowieka i zmiennos¢ istot cztowiekowatych w czasie oraz potrafi oméwic
kompleksy cech rdéznigce nas od matp cztekoksztattnych

4. zna argumenty i rozumie, ze cztowiek nowoczesny nadal podlega procesowi ewolucji biologicznej
dzieki dziataniu doboru naturalnego

w zakresie umiejetnosci:
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1. potrafi formutowaé argumenty wskazujgce na zgodnosc¢ teorii ewolucji ze wspétczesnym stanem
wiedzy

2. potrafi wyjasni¢ role zmiennosci genetycznej w ewolucji

3. potrafi wyjasni¢ adaptacyjne znaczenie zmiennosci cziowieka

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowos¢ do korzystania z aktualnych informacji, podejmowania dyskusji naukowej i
uzasadnienia dlaczego zmiennos¢ (w odniesieniu do cziowieka) to nie to samo co "rasa"

Tresci programowe dla zajec:

Podstawy teorii ewolucji: adaptacje jako wynik dziatania doboru naturalnego; zmiennos¢ dziedziczna
jako podstawa procesu ewolucji; genetyczne modele doboru naturalnego; rola dryfu genetycznego
Poziomy doboru naturalnego: samolubne elementy genetyczne; dobor na poziomie osobniczym; dobér
na poziomie taksonéw i makroewolucja; konflikt i kooperacja

Ewolucja réznorodnosci biologicznej i specjacja

Przebieg ewolucji cztowieka i roznorodnos$¢ gatunkowa naszych przodkéw; debata nad pochodzeniem
anatomicznie nowoczesnego cztowieka

Spostrzeganie ludzkiej réznorodnosci biologicznej (genetycznej i fenotypowej) w kontekscie
adaptacyjnym. Znaczenie terminu ,rasa” w odniesieniu do cztowieka oraz argumenty dlaczego podziaty
rasowe nie majg uzasadnienia naukowego

Nazwa zaje¢: Immunologia

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. wyjasnia mechanizmy swoistej i nieswoistej odpornosci humoralnej i komorkowej

2. okresla zasady i mechanizmy dziatania szczepien ochronnych w profilaktyce chordb zakaznych

3. rozréznia typy i mechanizmy reakcji nadwrazliwo$ci

w zakresie umiejetnosci:

1. stosuje odpowiednie metody izolacji komdérek zernych z krwi obwodowej cziowieka oraz okresla
aktywno$¢ tych komérek

2. potrafi wykonaé testy oparte na reakcjach antygen — przeciwciato wykorzystywane w diagnostyce
choréb o podtozu immunologicznym

3. objasnia i postuguje sie metodami stuzgcymi do wykrywania antygendw i przeciwciat uktadéw
grupowych krwi

4. prawidtowo interpretuje wyniki przeprowadzonych analiz immunologicznych

5. stosuje zasady bezpieczehnstwa i higieny pracy w laboratorium immunologicznym, potrafi
organizowacé prace zespotowg i pracowacw grupie

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. wykazuje gotowosédo krytycznej oceny informacji udostepnianej w przestrzeni publicznej dotyczgcej
wybranych aspektéw biologii i zdrowia cztowieka

2. wykazuje gotowo$¢ do dzienia sie nabytg wiedzg i umiejetno$ciami z innymi osobami

Tresci programowe dla zaje¢:

Gtéwne sktadowe i cechy odpowiedzi immunologicznej. Odpornos¢ wrodzona i nabyta, rola cytokin w
regulacji odpowiedzi immunologicznej

Odpornos¢ swoista - charakterystyka przeciwcial, prezentacja antygenéw limfocytom T

Mechanizmy odpornosci nieswoistej - aktywnos$¢ dopetniacza i komoérek zernych

Przeciwzakazna odpornos$¢ immunologiczna organizmu. Rola szczepien ochronnych w modulowaniu
tej odpornosci

Molekularne podtoze alergii i reakcji nadwrazliwosci typu I, I, IV

Immunologia transplantacyjna - odpowiedz uktadu odpornosciowego na antygeny przeszczepu,
tolerancja transplantacyjna

Choroby zwigzane z pierwotnymi i wtérnymi niedoborami odpornosci. Immunomodulacja odpowiedzi
immunologicznej.

Metody immunologiczne stosowane w diagnostyce chordb zakaznych, alergicznych i zaburzeniach
odpornosci.

Nazwa zaje¢: Jezyk angielski B22

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi tworzy¢ ustne wypowiedzi na przygotowane tematy, prezentowac i argumentowaé swoje
stanowisko oraz innych oséb na tematy zwigzane ze swoim otoczeniem jak ja na tematy
ogoélnoakademickie
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2. potrafi czytac ze zrozumieniem teksty w jezyku angielskim o charakterze ogélnym jak i akademickim,
zwigzane z kierunkiem studiéw, oraz analizowaé ich tre$é i wybieraé niezbedne informacje

3. potrafi zrozumie¢ oryginalny materiat audio lub wideo na wiekszos¢ tematéw dotyczacych zycia
codziennego, kulturalnego i spotecznego, na poziomie ogdlnym jak i wychwyci¢ niezbedne szczegéty
4. potrafi przygotowac i wygtosi¢ prezentacje na wybrany temat

5. potrafi opracowac teksty oraz wypowiedzi dotyczace zycia spotecznego, uniwersyteckiego i
zawodowego

6. potrafi redagowac wybrane teksty w stylu formalnym

7. potrafi uzupetnia¢ i doskonali¢ nabytg wiedze i umiejetnosci

Tresci programowe dla zaje¢:

Przeglad i utrwalenie umiejetnosci w zakresie postugiwania sie formami i funkcjami czasow
gramatycznych odpowiednich dla poziomu B2.

Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrazania réznorodnych tresci i opinii: strona bierna,
nastepstwo czaséw, zdania celu, poréwnania, rzeczowniki policzalne i niepoliczalne, przedimki.
Stownictwo dotyczace problematyki wspoétczesnego $wiata w zakresie nastepujgcych tematow: system
sprawiedliwosci, przestepstwa internetowe, swiat medidw i e-medidow, problematyka biznesu i
ekonomii, reklamy, nowoczesne miasta, wystgpienia publiczne, problemy wspoiczesnej nauki,
tematyka science-fiction oraz wybrane stownictwo akademickie i specjalistyczne zwigzane z kierunkiem
studiéw.

Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogélnego sensu wypowiedzi w tekstach popularno-
naukowych oraz specjalistycznych; domyslanie sie znaczenia nieznanych stébw w zakresie blokow
tematycznych okreslonych w tresci 3.

Strategie efektywnego stuchania w celu zrozumienia ogdlnego sensu wypowiedzi; domyslanie sie
znaczenia nieznanych stéw w zakresie blokéw tematycznych okreslonych w tresci 3.

Udzielanie odpowiedzi, udziat w dyskusji oraz wyrazanie ré6znorodnych funkcji jezykowych w zakresie
tematyki okreslonej w tresci 3.

Redagowanie wybranych typéw tekstow formalnych.

Nazwa zaje¢: Ustugii ochrona ekosysteméw

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student/ka

w zakresie wiedzy:

1. charakteryzuje zasadnicze elementy réznorodnosci biologicznej Europy Srodkowej i uzasadnia
uwarunkowania tegoz zréznicowania

2. dysponuje wiedzg o zagrozeniach dla gatunkéw i siedlisk specjalnej troski

3. zna formy i sposoby ochrony réznorodnosci biologicznej

4. dysponuje wiedzg o profilaktyce i zwalczaniu gatunkoéw inwazyjnych

5. dysponuje wiedzg o metodach wyceny wartosci ekosystemow

w zakresie umiejetnosci:

1. potrafi korzysta¢ z dostepowych baz danych dotyczgcych réznorodnosci biologicznej

2. w oparciu o wybrane metody potrafi oszacowaé wymierng wartos¢ kluczowych uktadéw
przyrodniczych

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. jest nie tylko wrazliwym obserwatorem, lecz wykazuje gotowos$¢ do podejmowania dziatania na rzecz
ochrony réznorodnosci biologicznej.

Tresci programowe dla zaje¢:

Réznorodno$é biologiczna i jej uwarunkowania w odniesieniu do Europy Srodkowe;

Zagrozenia réznorodnosci biologicznej, a zwtaszcza gatunkow i siedlisk specjalnej troski.

Ochrona réznorodnosci biologicznej, a zwtaszcza gatunkow specjalnej troski.

Profilaktyka rozprzestrzeniania sie i zwalczanie gatunkéw inwazyjnych (IGO).

Miejsce inwentaryzacji roznorodnosci biologicznej w postepowaniach administracyjnych.

Metody wyceny $wiadczonych ustug ekosystemowych.
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