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EFEKTY UCZENIA SIĘ I TREŚCI PROGRAMOWE DLA ZAJĘĆ 
 
Kierunek: Biologia i zdrowie człowieka 
Poziom studiów: Studia pierwszego stopnia 
 
Nazwa zajęć:  Choroby cywilizacyjne, genetyczne i wieku starczego 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. przedstawia epidemiologię oraz etiologię wybranych chorób cywilizacyjnych i genetycznych 
człowieka                         
2. wskazuje i omawia czynniki ryzyka (środowiskowe, genetyczne) rozwoju wybranych chorób 
cywilizacyjnych i genetycznych człowieka oraz ich skutki                         
3. charakteryzuje podłoże biologiczne wybranych chorób wieku starczego człowieka oraz wskazuje 
sposoby postępowania z chorymi osobami starszymi                         
4. wskazuje możliwości i ograniczenia w diagnostyce chorób oraz w ich leczeniu                         
5. przedstawia krótką charakterystykę wybranych tkanek i narządów zdrowego człowieka oraz w 
przebiegu niektórych chorób                         
6. charakteryzuje poznane metody i techniki stosowane w badaniach, diagnostyce i leczeniu wybranych 
chorób człowieka                         
w zakresie umiejętności: 
1. wykonuje proste doświadczenia, przeprowadza obserwacje mikroskopowe, prawidłowo interpretuje, 
prezentuje wyniki swojej pracy oraz dzieli się swoimi umiejętnościami w tym zakresie z innymi                         
2. wyszukuje, umiejętnie korzysta ze źródeł literaturowych w celu poszerzenia, aktualizacji swojej 
wiedzy i prowadzi dyskusję z zakresu realizowanych zagadnień                         
3. realizuje zadania w pracy samodzielnej, zespołowej oraz stosuje zasady bezpieczeństwa i higieny 
pracy w laboratorium                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do ciągłego poszerzania swojej wiedzy i dzielenia się nią w zakresie zdrowia 
człowieka oraz przyczyn i sposobów leczenia wybranych chorób                         
Treści programowe dla zajęć: 
Choroby cywilizacyjne - epidemiologia, etiologia, czynniki ryzyka chorób nowotworowych i sercowo-
naczyniowych  
Choroby genetyczne - częstość zachorowań, etiologia (nowotwory lite i układu krwiotwórczego 
warunkowane genetycznie, hipercholesterolemia rodzinna,  mukowiscydoza ii); mutacje germinalne, 
konstytutywne, zmiany genetyczne a epigenetyczne 
Choroby wieku starczego - podłoże biologiczne, sposoby postępowania (ch. Alzheimera, ch. 
Parkinsona, zaćma, zwyrodnienie plamki żółtej, retinopatiacukrzycowa, anemia) 
Diagnostyka i leczenie wybranych chorób - możliwości i ograniczenia 
Wybrane tkanki i narządy zdrowego człowieka oraz w przebiegu niektórych chorób - mikroskopia 
świetlna, immunohistochemia i inne metody stosowane w badaniach 
 
Nazwa zajęć:  Biochemia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna rodzaje cząsteczek wchodzących w skład żywej komórki oraz wyjaśnia zasady ich budowy; 
rozumie pełnione przez nie funkcje i reguły rządzące ich przemianami                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi stosować podstawowe techniki służące do badania kluczowych biomolekuł, wybierać 
odpowiednie metody analizy materiału biologicznego oraz procesów metabolicznych                         
2. potrafi wykonywać podstawowe obliczenia biochemiczne, opracowywać i krytycznie interpretować 
wyniki eksperymentów                         
3. potrafi korzystać z literatury naukowej                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do współpracy w grupie poprzez wykonywanie ćwiczeń, opracowując raport z 
ćwiczeń.                         
2. wykazuje gotowość do zachowywania zasad BHP w laboratorium biochemicznym                         
Treści programowe dla zajęć: 
Poziomy organizacji molekularnej w komórce; rodzaje wiązań chemicznych stabilizujących materię 
żywą; kategorie występujących w niej związków; podstawowe techniki służące do frakcjonowania 
zawartości żywej komórki. 
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Specyficzne właściwości aminokwasów i białek; metody ich frakcjonowania i oznaczania; zależności 
pomiędzy strukturą i funkcjami białek oraz i chróżnorodność. 
Podstawowe pojęcia dotyczące enzymologii, funkcje biologiczne enzymów, mechanizmy działania, 
wybrane zagadnienia z zakresu kinetyki enzymatycznej. 
Proces asymilacji azotu cząsteczkowego; prekursory aminokwasów białkowych; rola aminotransferaz; 
rozpad aminokwasów i losy ich szkieletów węglowych; konsekwencje zaburzeń gospodarki 
aminokwasami dla organizmu człowieka; rola cyklu mocznikowego i jego powiązania. 
Cukrowce; kryteria ich podziału i właściwości; funkcje biologiczne i przemiany metaboliczne 
węglowodanów: glikoliza, glukoneogeneza, cykl Krebsa, fosforylacja oksydacyjna, przemiany 
glikogenu. 
Lipidy; kryteria podziału; funkcje lipidów błonowych; rola steroidów, przemiany metaboliczne 
tłuszczowców: synteza i rozpad kwasów tłuszczowych, lipoproteiny. 
Nukleotydy; właściwości fizyko-chemiczne; nukleotydy jako przenośniki energii, składowe koenzymów 
oraz cząsteczki budulcowe kwasów nukleinowych. 
Kwasy nukleinowe; budowa i funkcje, rola biologiczna; podstawowe zasady stosowane podczas ich 
izolacji i frakcjonowania. 
 
Nazwa zajęć:  Biologia komórki 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. opisuje budowę komórek, ich strukturalne zróżnicowanie i sposoby oddziaływania, w tym w 
organizmie człowieka                         
2. przedstawia procesy komórkowe, kluczowe dla funkcjonowania komórek                         
3. wyjaśnia rolę przedziałów komórkowych i procesów komórkowych w funkcjonowaniu i współdziałaniu 
komórek, w tym w ramach organizmu człowieka                         
w zakresie umiejętności: 
1. przeprowadza eksperyment laboratoryjny przy zastosowaniu metod umożliwiających badanie 
struktury komórki i zachodzących w niej procesów, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i higieny 
pracy w laboratorium oraz reguł etycznych i prawnych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. kreatywnie podchodzi do rozwiązywania problemów                         
Treści programowe dla zajęć: 
Organizacja komórki eukariotycznej: budowa, funkcja i współdziałanie przedziałów 
wewnątrzkomórkowych; zróżnicowanie komórek w organizmie człowieka 
Znaczenie błon komórkowych w przebiegu procesów życiowych: transport pęcherzykowy (sortowanie i 
transport białek; transport antero- i retrogradowy, w tym egzo- i endocytoza) 
Podstawy energetyki komórki 
Oddziaływanie otoczenia komórki: znaczenie adhezji komórek i połączeń międzykomórkowych oraz 
substancji międzykomórkowej; współdziałanie komórek; zgodność komórkowa i tkankowa 
Cytoszkielet komórki, ruch komórki i jej własności biomechaniczne 
Integracja sygnałów zewnątrz- i wewnątrzkomórkowych i generacja odpowiedzi komórki 
Cykl życiowy komórki: podział, różnicowanie, odróżnicowanie, transformacja nowotworowa, śmierć 
 
Nazwa zajęć:  Praktyki zawodowe - zdrowie środowiskowe 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna techniki i metody pracy oraz sprzęt i aparaturę stosowane w Instytucji/Zakładzie pracy 
prowadzącym analizy środowiska w terenie lub w laboratoriach biologiczno-chemicznych z zakresu 
oceny czynników środowiskowych zagrażających zdrowiu człowieka                         
w zakresie umiejętności: 
1. dobiera techniki i metody pracy oraz sprzęt i aparaturę stosowane w Instytucji/Zakładzie pracy 
prowadzącym analizy środowiska w terenie lub w laboratoriach biologiczno-chemicznych z zakresu 
oceny czynników środowiskowych zagrażających zdrowiu człowieka                         
2. planuje i prowadzi obserwacje, pomiary, analizy środowiska w terenie lub w laboratorium biologiczno-
chemicznym, wykonuje raporty i ekspertyzy biologiczne z zakresu oceny czynników środowiskowych 
zagrażających zdrowiu człowieka albo przeprowadza  ocenę warunków pracy pod względem ich 
wpływu na zdrowie człowieka                         
3. opracowuje dane uzyskane w trakcie realizacji zadań i  formułuje na ich podstawie wnioski w 
kontekście  oceny czynników środowiskowych zagrażających zdrowiu człowieka                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
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1. wykazuje gotowość do wykonywania powierzonych zadań zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa, zasadami BHP i ochrony przeciwpożarowej                         
2. wykazuje gotowość do odpowiedzialnej i zgodnej z zasadami etyki zawodowej realizacji 
powierzonych zadań                         
Treści programowe dla zajęć: 
Zapoznanie z profilem działalności Instytucji/Zakładu pracy i zadaniami w odniesieniu do studiowanego 
kierunku  
Zapoznanie z uwarunkowaniami prawnymi pracy zawodowej oraz zasadami BHP i ochrony 
przeciwpożarowej w miejscu pracy 
Poszerzanie wiedzy, kształtowanie i rozwijanie umiejętności twardych oraz miękkich jako warunek 
odnalezienia się na rynku pracy  
Praca samodzielna, w zespole, podejmowanie decyzji i kształtowanie poczucia etyki zawodowej w 
realizacji zadań zawodowych  
 
Nazwa zajęć:  Pracownia licencjacka - zdrowie środowiskowe 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie stan wiedzy dotyczący tematyki pracy licencjackiej oraz wskazuje najważniejsze 
osiągnięcia i problemy badawcze z zakresu realizowanej tematyki, tj.zdrowia środowiskowego                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi stawiać pytania, identyfikować problemy oraz weryfikować hipotezy badawcze pod kierunkiem 
promotora                         
2. potrafi wykonywać zadania badawcze  i odpowiedzialnie posługiwać się powierzonym sprzętem                         
3. potrafi odpowiedzialnie i rzetelnie realizować kolejne etapy pracy licencjackiej w konsultacji z 
promotorem                         
4. potrafi napisać pracę licencjacką poprawną pod względem formalnym, merytorycznym i edytorskim 
pod kierunkiem promotora wykorzystując adekwatne narzędzia (edytor tekstu, bazy danych, pakiety 
statystyczne itp.) i respektując prawa autorskie                         
5. potrafi pracować w zespole przy wykonywaniu zadań projektu badawczego                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do krytycznej analizy najnowszej literatury z zakresu zdrowia środowiskowego                         
2. wykazuje gotowość do zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym 
rozwiązaniemproblemu                         
Treści programowe dla zajęć: 
Realizacja pracy licencjackiej pod kierunkiem promotora. Praca nad projektem licencjackim obejmuje: 
zapoznanie się z literaturą przedmiotu zaproponowaną przez promotora, samodzielne poszukiwanie i 
analiza literatury dotyczącej realizowanego projektu, przedyskutowanie z promotorem celu projektu, 
zaplanowanie i przeprowadzenie obserwacji/eksperymentu/analiz z zakresu zdrowia człowieka j na 
bazie literatury specjalistycznej, przygotowanie dokumentacji wyników pracy, przeprowadzenie analizy 
wyników łącznie z analizą statystyczną (tam gdzie jest to zasadne), napisanie pod kierunkiem 
promotora pracy licencjackiej poprawnej pod względem formalnym, merytorycznym i edytorskim 
zwykorzystywaniem adekwatnych narzędzia (edytor tekstu, bazy danych, pakiety statystyczne itp.) i 
poszanowaniem praw autorskich 
 
Nazwa zajęć:  Wychowanie fizyczne - rekreacja ruchowa 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna definicję oraz aspekt edukacyjny gier rekreacyjnych, zabaw terenowych, nordic walking i fitness 
w rekreacji                         
2. zna cechy charakterystyczne, zakres obowiązków oraz rolę pracy animatora zabaw, organizatora i 
marketingu imprez rekreacyjnych                         
3. zna ogólne wiadomości na temat wartości zdrowego odżywiania                         
4. zna zastosowanie organizacyjno-metodycznych gier, ćwiczeń fitnessowych i zabaw w 
pomieszczeniu oraz na powietrzu ze szczególnym uwzględnieniem nordic walking                         
5. zna zajęcia gry orientacyjnej, zabawy rekreacyjnej i nordic walking dla poszczególnej grupy wiekowej                         
6. zna znaczenie właściwych relacji z grupą uczestników w różnym przedziale wiekowym                         
7. zna zasady udzielania pierwszej pomocy                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi przeprowadzić zajęcia gry orientacyjnej, zabawy rekreacyjnej i nordic walking dla 
poszczególnej grupy wiekowej                         
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w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do budowania właściwych relacji z grupą uczestników w różnym przedziale 
wiekowym                         
Treści programowe dla zajęć: 
Nauczanie techniki nordic walking oraz marszobiegu z kijkami (podstawy treningu) 
Przykłady gier rekreacyjnych i zabaw terenowych: zręcznościowych, siłowych, taktycznych, fabularnych 
– zastosowanie w praktyce 
Zabawy zręcznościowe, fitnessowe, zagadki i łamigłówki, zabawy kształtujące refleks i spostrzeganie 
oraz sprawność psychomotoryczną. 
Gry edukacyjne i gamifikacja w zakresie edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem nowych technologii 
Nauka techniki NW (nauka indywidualna i metodyka w grupie) rozgrzewka i ćwiczenia 
rozciągające/rozluźniające zabawy integracyjne Gimnatykana treningu rekreacyjnego ćwiczenia 
wzmacniające, wytrzymałościowe i siłowe z astosowaniem gum oporowych na kijach NW kije do NW - 
nauka zakładania, dobór długości akcesoria do NW - prezentacja akcesoriów 
Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i zasady zdrowego odżywiania 
Poznanie form aktywności fizycznej w terenie. Kształtowanie wydolności fizycznej w warunkach 
terenowych – różne formy joggingu – zaprawa ogólnorozwojowa. Kształtowanie wydolności fizycznej w 
warunkach terenowych. 
Promocja zdrowia i zachowań zdrowotnych: Edukacja w zakresie higieny osobistej i otoczenia. 
Edukacja do aktywności ruchowej. Edukacja żywieniowa, zaburzenia odżywiania. Kontrola masy ciała. 
Dostateczna ilość snu. Edukacja do zdrowia psychicznego. Zachowania ryzykowne, profilaktyka 
uzależnień. Choroby cywilizacyjne i ich prewencja 
 
Nazwa zajęć:  Psychologia zdrowia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. rozumie znaczenie i miejsce psychologii zdrowia wśród innych dziedzin psychologii i nauk 
pokrewnych                         
2. ma świadomość istnienia wielu uwarunkowań procesów zdrowia i choroby oraz wykorzystać teorie 
psychologiczne do opisu dobrostanu osób chorych somatycznie                         
3. potrafi scharakteryzować społeczno - poznawcze koncepcje zachowań zdrowotnych i na ich 
podstawie zaprojektować interwencje stymulującą zmianę zachowania                         
4. ma świadomość istotnej roli redukcji stresu w procesie utrzymywania zdrowia oraz radzenia sobie z 
chorobą                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi rozpoznać i scharakteryzować poziom kryzysu chorobowego                         
2. potrafi wyjaśnić psychologiczne uwarunkowania i konsekwencje chorób somatycznych                         
3. rozumie zjawisko żałoby i zna metody udzielania pomocy osobom ją przechodzącym                         
4. jest zdolny/a uwzględnić i wykorzystać kontekst środowiskowy uwarunkowań zdrowia i choroby dla 
zaplanowania interwencji                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa wykorzystać wiedzę psychologiczną do opracowywania opartych na teorii 
oddziaływań wspierających osoby przechodzące postępowanie lecznicze w warunkach szpitalnych                         
2. jest świadomy/a zasad etycznych i i jest gotów uwzględnić je we wszystkich swoich działaniach 
profesjonalnych                         
Treści programowe dla zajęć: 
Przedmiot i zadania psychologii zdrowia jako dziedziny badań i zastosowań. 
Wymiary zdrowia, dobrostan i jakość życia, jako podstawowe kategoria psychologii zdrowia, modele 
zdrowia (biomedyczny, holistyczno-funkcjonalny,  salutogenetyczny, socjoekologiczny). 
Poznawcze, emocjonalne i behawioralne uwarunkowania zdrowia. 
Psychologiczne uwarunkowania i następstwa choroby, stres a zdrowie i choroba . 
Psychologiczne aspekty opieki medycznej, kontakt-lekarz pacjent, zadania psychologa w wybranych 
dziedzinach medycyny klinicznej. 
Znaczenie zachowań zdrowotnych dla rozwijania, ochrony i utrzymywania zdrowia. 
Choroba przewlekła z perspektywy psychologicznej. 
Choroby nowotworowe jako choroby zagrażające życiu. 
Strategie postępowania - umiejętności niezbędne przy udzielaniu pomocy w sytuacji kryzysu 
zdrowotnego. 
Strategie postępowania - niezbędne przy udzielaniu pomocy w sytuacji kryzysu zdrowotnego - 
problemy rodziny. 
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Pomoc rodzinie w czasie przeżywania żałoby - możliwości i ograniczenia. 
Sposoby pomiaru funkcjonowania pacjentów w sytuacji choroby; adaptacja do choroby, przekonania 
zdrowotne, zachowania zdrowotne. 
Postępowanie diagnostyczne wobec chorych onkologicznie – problemy psychologiczne pacjenta i 
rodziny w różnych fazach choroby. 
Style i strategie radzenia sobie w sytuacji choroby nowotworowej – przez pacjenta oraz rodzinę. 
Mechanizmy obronne wykorzystywane w radzeniu sobie: mechanizmy sensytywne i represyjne. 
Lęk przed śmiercią. Treść lęku przed śmiercią. Sposoby radzenia sobie z lękiem w sytuacji zagrożenia 
życia. 
Trudności w radzeniu sobie w sytuacji choroby nowotworowej. Planowanie pomocy. 
Czynniki wpływające na przystosowanie rodziny do sytuacji  choroby nowotworowej – ogólna 
charakterystyka i szczególna rola relacji pacjent-rodzina oraz wsparcia społecznego.  
Możliwości i ograniczenia działań psychologicznych wobec pacjentów z chorobą nowotworową. 
Przygotowanie do rozmowy z pacjentem ze wskazaniem roli uważnego słuchania i wrażliwości . 
 
Nazwa zajęć:  Pracownia licencjacka - zdrowie człowieka 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie stan wiedzy dotyczący tematyki pracy licencjackiej oraz wskazuje najważniejsze 
osiągnięcia i problemy badawcze z zakresu realizowanej tematyki, tj. zdrowia człowieka                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi stawiać pytania, identyfikować problemy oraz weryfikować hipotezy badawcze pod kierunkiem 
promotora                         
2. potrafi wykonywać zadania badawcze  i odpowiedzialnie posługiwać się powierzonym sprzętem                         
3. potrafi odpowiedzialnie i rzetelnie realizować kolejne etapy pracy licencjackiej w konsultacji z 
promotorem                         
4. potrafi napisać pracę licencjacką poprawną pod względem formalnym, merytorycznym i edytorskim 
pod kierunkiem promotora wykorzystując adekwatne narzędzia (edytor tekstu, bazy danych, pakiety 
statystyczne itp.) i respektując prawa autorskie                         
5. potrafi pracować w zespole przy wykonywaniu zadań projektu badawczego                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do krytycznej analizy najnowszej literatury z zakresu zdrowia człowieka                         
2. wykazuje gotowość do zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym 
rozwiązaniem problemu                         
Treści programowe dla zajęć: 
Realizacja pracy licencjackiej pod kierunkiem promotora. Praca nad projektem licencjackim obejmuje: 
zapoznanie się z literaturą przedmiotu zaproponowaną przez promotora, samodzielne poszukiwanie i 
analiza literatury dotyczącej realizowanego projektu, przedyskutowanie z promotorem celu projektu, 
zaplanowanie i przeprowadzenie obserwacji/eksperymentu/analiz z zakresu zdrowia człowieka j na 
bazie literatury specjalistycznej, przygotowanie dokumentacji wyników pracy, przeprowadzenie analizy 
wyników łącznie z analizą statystyczną (tam gdzie jest to zasadne), napisanie pod kierunkiem 
promotora pracy licencjackiej poprawnej pod względem formalnym, merytorycznym i edytorskim z 
wykorzystywaniem adekwatnych narzędzia (edytor tekstu, bazy danych, pakiety statystyczne itp.) i 
poszanowaniem praw autorskich 
 
Nazwa zajęć:  Fizyczne i chemiczne podstawy życia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna fizyczne i fizykochemiczne techniki badawcze, pozwalające ocenić stan organizmu człowieka 
bądź elementów środowiska życia człowieka                         
2. zna podstawy procesów fizycznych i chemicznych decydujących o funkcjonowaniu organizmu 
człowieka                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wykazać wpływ zewnętrznych czynników fizycznych i chemicznych na organizm człowieka i 
wyjaśnić mechanizm tego wpływu                         
2. potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem laboratoryjnym i stosować podstawowe techniki 
laboratoryjne                         
3. potrafi wykonać podstawowe obliczenia fizykochemiczne oraz dokonać oceny statystycznej wyniku 
pomiaru                         
4. potrafi zinterpretować wynik przeprowadzonych doświadczeń                         
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w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość przygotowania w grupach raportu, odwołując się do własnych pomiarów i 
obserwacji oraz literatury oraz baz danych                         
Treści programowe dla zajęć: 
Podstawy biomechaniki (kinetyka, kinematyka), dźwignia, rozkład sił, aktywność mięśnia i jego pomiar, 
elektromiografia, chód fizjologiczny, podstawy analizy chodu i kliniczna ocena chodu 
Mechanika płynów: ogólny opis przepływu płynów, przepływ laminarny, turbulentny, lepkość, prawo 
Bernouliego, pojęcie dyfuzji, osmozy, pomiar prędkości krwi w tętnicach, krzywa lepkości dla krwi, 
pulsoksymetria 
Ultrasonografia: wykorzystanie ultradźwięków, efekt Dopplera, pochłanianie w ośrodku propagacji, 
impedancja akustyczna ośrodka, badanie usg serca, narządów jamy brzusznej 
Proces widzenia: powstawanie obrazu, dyfrakcja, interferencja, procesy degeneracyjne ciała szklistego, 
biometria, usg gałki ocznej, refraktokeratometria 
Podstawy akustyki: wielkości charakterystyczne - prędkość fali, natężenie, decybel, dźwięk, rodzaje fal 
akustycznych, proces słyszenia 
Budowa materii 1: atom, promieniowanie i promieniotwórczość, wpływ promieniowania jonizującego na 
organizmy, zastosowanie metod radiacyjnych i izotopowych w naukach biomedycznych 
Budowa materii 2: cząsteczka, konfiguracja elektronowa, typy wiązań, zależność między 
właściwościami cząsteczek a typem wiązań 
Roztwory: stężenia, równowagi w roztworach elektrolitów (pH, moc kwasów, dysocjacja, hydroliza, 
bufory) ze szczególnym uwzględnieniem równowag jonowych w organizmach żywych, wpływ 
parametrów roztworu (pH, siły jonowej) na biocząsteczki 
Związki organiczne – właściwości i rola w organizmie człowieka 
Kinetyka i statyka chemiczna: szybkość reakcji, kataliza i biokataliza, równowaga reakcji chemicznej, 
stała wiązania w układach ligand/receptor białkowy 
Nowoczesne metody fizykochemiczne w naukach biologicznych (mikroskopia optyczna i elektronowa, 
chromatografia, spektroskopia i fluorymetria, metody elektrochemiczne) 
 
Nazwa zajęć:  Podstawy teoretyczne biologii 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie wybrane pojęcia metodologii nauk przyrodniczych                         
2. zna definicje życia wykorzystujące zróżnicowane podstawy teoretyczne                         
3. potrafi podać przykłady emergencji wynikające ze złożoności zjawisk i procesów biologicznych                         
4. zna i rozumie wpływ sił fizycznych na strukturę i funkcjonowanie życia                         
5. zna najważniejsze poziomy hierarchicznej organizacji życia                         
6. zna i rozumie najważniejsze strategie życiowe organizmów                         
7. zna i rozumie najważniejsze założenia teorii komórkowej i teorii organizmalnej                         
8. zna i rozumie poszczególne etapy przepływu informacji genetycznej                         
9. zna najważniejsze reguły rządzące rozwojem organizmów                         
10. zna i rozumie znaczenie procesu symbiozy w ewolucji                         
11. zna i rozumie termodynamiczne podstawy funkcjonowania ekosystemów                         
12. zna i rozumie najważniejsze koncepcje teorii ewolucji                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi brać udział w dyskusji naukowej                         
2. potrafi przygotować pisemną pracę na temat teorii w biologii                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do poszerzania wiedzy z zakresu biologii                         
Treści programowe dla zajęć: 
Podstawy metodologii pracy naukowej (teoria naukowa, hipoteza, stawianie i testowanie hipotez jako 
proces tworzenia nauki, metoda naukowa) 
Poznawanie świata żywego z perspektywy historycznej 
Teoretyczne podstawy nauk biologicznych a definicja życia 
Matematyczne podłoże opisu zjawisk biologicznych (m.in. geometria, symetrie, zbiory) 
Świat żywy w okowach fizyki (podstawy termodynamiki, wpływ sił fizycznych na strukturę i 
funkcjonowanie organizmów) 
Teoria złożoności 
Koncepcja hierarchii i teoria hierarchicznej organizacji życia 
Teoria komórkowa i organizmalna (różnice, podobieństwa, przypadki graniczne) 
Podstawowy dogmat biologii molekularnej 
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Elementy teorii biologii rozwoju 
Teoria endosymbiotyczna a ewolucyjne innowacje organizmów (rozwiązania metaboliczne, 
morfologiczne, ekologiczne, powstanie organizmów eukariotycznych) 
Wykorzystanie teorii gier do objaśnienia strategii życia organizmów 
Funkcjonowanie ekosystemów i teoria ekologii ekosystemów 
Teoria ewolucji i koncepcja superorganizmu 
 
Nazwa zajęć:  Rekreacja ruchowa 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. podaje definicję oraz aspekt edukacyjny gier rekreacyjnych, zabaw terenowych, nordic walking i 
fitness w rekreacji                         
2. potrafi wymienić cechy charakterystyczne, zakres obowiązków oraz rolę pracy animatora zabaw, 
organizatora i marketingu imprez rekreacyjnych                         
3. zna ogólne wiadomości na temat wartości zdrowego odżywiania, wskazówek organizacyjno-
metodycznych gier, ćwiczeń fitnessowych i zabaw w pomieszczeniu oraz na powietrzu ze szczególnym 
uwzględnieniem nordic walking                         
4. przeprowadza zajęcia gry orientacyjnej, zabawy rekreacyjnej i nordic walking dla poszczególnej 
grupy wiekowej                         
5. zna zasady udzielania pierwszej pomocy                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wyjaśnić wartości zdrowego odżywiania, zastosować wskazówki organizacyjno-
metodycznych gier, ćwiczeń fitnessowych i zabaw w pomieszczeniu oraz na powietrzu ze szczególnym 
uwzględnieniem nordic walking                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do budowania właściwych relacjeiz grupą uczestników w różnym przedziale 
wiekowym                         
Treści programowe dla zajęć: 
Podstawy teoretyczne gier rekreacyjnych, zabaw terenowych i nordic walking 
Nauczanie techniki nordic walking oraz marszobiegu z kijkami (podstawy treningu) 
Zasady organizowania i przeprowadzania gier rekreacyjnych i zabaw terenowych w tym nordic walking 
dla poszczególnych grup wiekowych. 
Przykłady gier rekreacyjnych i zabaw terenowych: zręcznościowych, siłowych, taktycznych, fabularnych 
– zastosowanie w praktyce 
Zabawy zręcznościowe, fitnessowe, zagadki i łamigłówki, zabawy kształtujące refleks i spostrzeganie 
oraz sprawność psychomotoryczną. 
Gry edukacyjne i gamifikacja w zakresie edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem nowych technologii 
Nauka techniki NW (nauka indywidualna i metodyka w grupie) rozgrzewka i ćwiczenia 
rozciągające/rozluźniające zabawy integracyjne Gimnatykana treningu rekreacyjnego ćwiczenia 
wzmacniające, wytrzymałościowe i siłowe z astosowaniem gum oporowych na kijach NW kije do NW - 
nauka zakładania, dobór długości akcesoria do NW - prezentacja akcesoriów 
Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i zasady zdrowego odżywiania 
Promocja zdrowia i zachowań zdrowotnych: Edukacja w zakresie higieny osobistej i otoczenia. 
Edukacja do aktywności ruchowej. Edukacja żywieniowa, zaburzenia odżywiania. Kontrola masy ciała. 
Dostateczna ilość snu. Edukacja do zdrowia psychicznego. Zachowania ryzykowne, profilaktyka 
uzależnień. Choroby cywilizacyjne i ich prewencja. 
Poznanie form aktywności fizycznej w terenie. Kształtowanie wydolności fizycznej w warunkach 
terenowych – różne formy joggingu – zaprawa ogólnorozwojowa. Kształtowanie wydolności fizycznej w 
warunkach terenowych. 
Metodyka i organizacja oceny efektów rekreacji. Imprezy rekreacyjne – zasady organizacji i obsługi. 
Metody, formy i środki rekreacji oraz zasady dydaktyczno-wychowawcze. Bezpieczeństwo na zajęciach 
rekreacyjnych. Baza materialna rekreacji oraz warunki realizacji zajęć rekreacyjnych. Patologiczne 
zachowania dzieci i młodzieży w czasie wolnym. Zapobieganie przejawom niewłaściwego spędzania 
czasu wolnego. 
Rodzina jako środowisko wychowania do czasu wolnego. Funkcje szkoły w promowaniu racjonalnego 
spędzania czasu wolnego. Pozaszkolne organizacje jako instytucje wychowania do wczasów. 
Absolwent UAM jako animator czasu wolnego. 
 
Nazwa zajęć:  Praktyki zawodowe - zdrowie człowieka 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
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w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie techniki i metody pracy oraz sprzęt i aparaturę stosowaną w Instytucji/Zakładzie pracy 
prowadzącym działalność w obszarze zdrowia publicznego, odwołując się do wiedzy z zakresu biologii 
i zdrowia człowieka                         
w zakresie umiejętności: 
1. dobiera techniki i metody pracy oraz sprzęt i aparaturę stosowaną w Instytucji/Zakładzie pracy 
prowadzącym działalność w obszarze zdrowia publicznego, odwołując się do wiedzy z zakresu biologii 
i zdrowia człowieka                         
2. planuje i prowadzi obserwacje, pomiary, analizy biochemiczne, mikrobiologiczne, dokonuje oceny 
kondycji biologicznej  lub prowadzi dokumentację w trakcie realizacji zadań  w obszarze zdrowia 
publicznego, odwołując się do wiedzy i umiejętności zgodnych ze specyfiką studiowanego kierunku z 
zakresu zdrowia populacji ludzkich                         
3. opracowuje dane uzyskane w trakcie realizacji zadań i  formułuje na ich podstawie wnioski w 
kontekście zdrowia populacji ludzkich                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do wykonywania powierzonych zadań zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa, zasadami BHP i ochrony przeciwpożarowej                         
2. wykazuje gotowość do odpowiedzialnej i zgodnej z zasadami etyki zawodowej realizacji 
powierzonych zadań                         
Treści programowe dla zajęć: 
Zapoznanie z profilem działalności Instytutu/Zakładu pracy i zadaniami w odniesieniu do studiowanego 
kierunku 
Zapoznanie z uwarunkowaniami prawnymi pracy zawodowej oraz zasadami BHP i ochrony 
przeciwpożarowej w miejscu pracy 
Poszerzanie wiedzy, kształtowanie i rozwijanie umiejętności twardych oraz miękkich jako warunek 
odnalezienia się na rynku pracy 
Praca samodzielna, w zespole, podejmowanie decyzji i kształtowanie poczucia etyki zawodowej w 
realizacji zadań zawodowych 
 
Nazwa zajęć:  Genetyka 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie budowę i strukturę DNA i RNA oraz ich funkcje, modyfikacje DNA i modyfikacje 
potranskrypcyjne RNA                         
2. zna i rozumie organizację materiału genetycznego w komórkach eukariotycznych, prokariotycznych 
i wirusów                         
3. zna i rozumie typy replikacji DNA, rodzaje i przyczyny mutacji w DNA, systemy naprawcze uszkodzeń 
DNA w komórce                         
4. zna i rozumie budowę genu i procesy komórkowe prowadzące do ekspresji informacji genetycznej, 
transkrypcję i translację                         
5. zna i rozumie mechanizmy regulacji ekspresji genów w komórkach                         
6. zna i rozumie pojęcia: epigenetyka, dojrzewanie transkryptów, kod genetyczny, cykl komórkowy                         
7. zna i rozumie przykładowe choroby genetyczne człowieka                         
8. zna i rozumie podstawowe techniki molekularne wykorzystywane do badania ilości i jakości materiału 
genetycznego, amplifikacji DNA, badania poziomu ekspresji genów na poziomie RNA i białka                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi opisać budowę i strukturę DNA i RNA, budowę materiału genetycznego, budowę genu; 
wymienić techniki molekularne służące do ich poznania, podać przykłady chorób genetycznych 
człowieka i wyjaśnić ich etiologię i patomechanizm                         
2. potrafi opisać procesy pozwalające na kopiowanie i odczytanie informacji genetycznej: replikacja, 
transkrypcja, procesy ko-i post-transkrypcyjne, translacja; wymienić techniki molekularne służące do 
ich poznania                         
3. potrafi przedstawić mechanizmy regulacji ekspresji genów w komórkach prokariotycznych i 
eukariotycznych, na wszystkich możliwych poziomach (epigenetycznym,transkrypcyjnym, 
potranskrypcyjnym, translacyjnym i potranslacyjnym); wymienić techniki molekularne służące do ich 
poznania                         
4. potrafi zaproponować etapy ciągu eksperymentalnego w celu zbadania poziomu ekspresji genu na 
poziomie RNA i białka                         
5. potrafi wykonać eksperymenty naukowy w celu analizy ilości i jakości DNA, RNA i białka                         
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6. potrafi wyjaśnić poszczególne etapy i wykonać metodę RT-PCR, Western blot połączony z 
immunodetekcją, ChIP, immunoprecypitacja                         
7. potrafi przeprowadzić proste doświadczenia z zakresu biologii molekularnej i przedyskutować ich 
wyniki                         
8. potrafi opracować w grupie raport, w którym opisuje wykonane ćwiczenie i przeprowadza dyskusję 
uzyskanych wyników                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do zaproponowania etapów i przeprowadzenia eksperymentu naukowego z 
wykorzystaniem technik i metod stosowanych w biologii i genetyce molekularnej                         
2. wykazuje gotowość do udziału w dyskusji naukowej na temat wyników uzyskanych w eksperymencie 
badawczym                         
3. wykazuje gotowość do udziału w dyskusji naukowej na temat zagadnień związanych z genetyką 
molekularną                         
Treści programowe dla zajęć: 
Struktura, funkcja i modyfikacje kwasów nukleinowych: DNA i RNA. 
Organizacja materiału genetycznego w komórkach. Budowa genu. 
Replikacja DNA. Cykl komórkowy. Mutacje i naprawa DNA. 
Etapy odczytywania informacji genetycznej na drodze gen - transkrypt - białko (transkrypcja, 
dojrzewanie transkryptów, translacja). 
Mechanizmy regulacji ekspresji genów (epigenetyka, regulacja transkrypcji i procesów 
potranskrypcyjnych, regulacja translacji i procesów potranslacyjnych). 
Podstawowe techniki stosowane w laboratorium molekularnym do badania kwasów nukleinowych i 
białek. 
Interpretacja i prezentacja wyników badań eksperymentalnych, pisanie raportów naukowych. 
 
Nazwa zajęć:  Mikrobiologia medyczna 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. definiuje różnice w budowie pomiędzy organizmami prokariotycznymi i eukariotycznymi                         
2. charakteryzuje podstawowe procesy metaboliczne, zróżnicowanie ekologiczne i wymagania 
wzrostowe bakterii                         
3. charakteryzuje  mikrobiom człowieka i określa jego wpływ na homeostazę                         
4. wymienia i opisuje czynniki etiologiczne, oraz przebieg i epidemiologię najważniejszych chorób 
bakteryjnych człowieka                         
5. definiuje mechanizmy chorobotwórczości bakterii i umie oznaczyć czynniki wirulencji                         
6. wyjaśnia genetyczne uwarunkowania chorobotwórczości bakterii i oporności na antybiotyki                         
w zakresie umiejętności: 
1. posługuje się podstawowymi technikami mikroskopowymi, hodowlanymi i molekularnymi służącymi 
do identyfikacji bakterii i określenia oporności na antybiotyki i chemioterapeutyki                         
2. interpretuje prawidłowo wyniki posiewów, identyfikacji i lekowrażliwości bakterii oportunistycznych                         
3. stosuje techniki umożliwiające określenie stopnia zanieczyszczenia wody, powietrza i gleby 
drobnoustrojami                         
4. stosuje zasady BHP i postępowania z materiałem zakaźnym                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do  krytycznej oceny uzyskanych wyników                         
Treści programowe dla zajęć: 
Zasady BHP i postępowania z materiałem zakaźnym w laboratorium i w środowisku z potencjalnym 
zagrożeniem mikrobiologicznym. 
Budowa komórki prokariotycznej. Zróżnicowanie metaboliczne i ekologiczne mikroorganizmów. 
Wzrost, rozmnażanie i hodowla drobnoustrojów. Kontrola wzrostu mikroorganizmów: sterylizacja i 
dezynfekcja. 
Mikrobiom człowieka. Wpływ mikrobiomu jelitowego na organizm człowieka i wirulencję bakterii 
patogennych. 
Mechanizmy chorobotwórczości bakterii. Czynniki wirulencji oraz metody ich oznaczania. 
Etiopatogeneza i epidemiologia najważniejszych chorób bakteryjnych. Zakażenia szpitalne. 
Genetyczne uwarunkowania chorobotwórczości i lekooporności mikroorganizmów. 
Profilaktyka i leczenie chorób zakaźnych. Metody oznaczania lekowrażliwości bakterii. 
Diagnostyka laboratoryjna zakażeń bakteryjnych. Molekularne metody diagnostyki mikrobiologicznej. 
Wskaźniki bakteriologiczne zanieczyszczenia środowiska. 
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Nazwa zajęć:  Hortiterapia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. rozumie wpływ otoczenia przyrodniczego na funkcjonowanie organizmu człowieka w sferze fizycznej 
i psychicznej                         
2. zna przykłady terapii ogrodniczych wspierających kurację różnych schorzeń oraz wspierających 
dobre samopoczucie u osób w różnym wieku                         
3. zna znaczenie interdyscyplinarnego podejścia do zdrowia człowieka, zawierającego elementy nauk 
medycznych, przyrodniczych I humanistycznych                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi określić cechy i komponenty otoczenia oraz zachowania człowieka wpływające na jego dobre 
zdrowie I samopoczucie                         
2. potrafi wskazać elementy mające wartość terapeutyczną w różnych założeniach zieleni                         
3. potrafi zaproponować przykłady terapii ogrodniczej w odniesieniu do różnych grup wiekowych lub 
form niepełnosprawności psychoruchowych, jak i innych problemów związanych z funkcjonowaniem w 
społeczeństwie                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy do stworzenia założeń 
ogrodowych I programów terapeutycznych opartych na hortiterapii I innych dziedzinach nauki, w tym 
naukach humanistycznych I naukach o organizacji zdrowia                         
2. wykazuje gotowość do łączenia wiedzy z dziedzin ogrodnictwa, biologii człowieka I psychologii w 
celu stworzenia odpowiednich założeń zieleni i doboru roślin do różnych potrzeb potencjalnych klientów                         
Treści programowe dla zajęć: 
Teoretyczne podstawy hortiterapii jako metody pomocniczej w leczeniu pomocniczym różnego typu 
schorzeń psychoruchowych i innych, wpływających na problemy integracji społecznej pacjentów. 
Fizjologiczne podstawy wpływu przestrzeni zielonych na organizm człowieka. 
Podstawy projektowania ogrodów sensorycznych i terapeutycznych z uwzględnieniem wykorzystania 
komponentów abiotycznych, biotycznych i elementów architektury ogrodowej. 
Praktyczne wykorzystanie metody terapii ogrodniczej stosowane w przypadku różnego rodzaju 
schorzeń. 
Zasady doboru roślin w zależności od ich potencjalnych walorów terapeutycznych i podstawowe 
informacje na temat warunków ich uprawy. 
Projektowanie programów w terapii ogrodniczej dla zróżnicowanych grup odbiorców w zależności od 
wieku i potrzeb zdrowotnych. 
Ogród terapeutyczny jako miejsce integracji osób o różnym stopniu niepełnosprawności na przykładzie 
istniejących założeń zieleni i realizowanych programów (wyjazd terenowy do Owińsk, zapoznanie z 
działaniami Ogrodu Botanicznego UAM w Poznaniu) 
 
Nazwa zajęć:  Podstawy biologii i zdrowia człowieka 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. wymienia najważniejsze cechy rozwoju biologicznego człowieka w poszczególnych fazach 
ontogenezy                         
2. zna cechy charakterystyczne dla Homo sapiens                         
3. omawia definicje zdrowia i charakteryzuje różnice między nimi                         
4. zna rodzaje biologicznych i środowiskowych uwarunkowań zdrowia człowieka                         
w zakresie umiejętności: 
1. analizuje czynniki środowiskowe pod kątem ich wpływu na zdrowie człowieka                         
2. dokonuje krytycznej analizy źródeł naukowych dotyczących powiązań zdrowia człowieka ze stylem 
życia                         
3. planuje dietę i zasady odżywiania się wspierające zdrowie                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do dyskusji na tematy związane ze zdrowiem człowieka                         
2. wykazuje gotowość do współpracy przy realizacji wspólnych zadań                         
Treści programowe dla zajęć: 
Charakterystyka gatunku Homo sapiens na tle innych zwierząt 
Rozwój biologiczny człowieka: modele, fazowość, determinanty 
Środowisko życia człowieka: czynniki optymalne i chorobotwórcze  
Definicje zdrowia, choroby i jakości życia związanej ze zdrowiem 
Najważniejsze kierunki badań w biologii zdrowia człowieka 
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Zdrowie człowieka a styl życia 
Składniki odżywcze i gospodarka energetyczna 
 
Nazwa zajęć:  Wychowanie fizyczne - pływanie 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna systematykę ćwiczeń, gier i zabaw niezbędnych do opanowania umiejętności zawartych w I 
etapie nauczania pływania. Zna metodykę nauczania zawartych w programie styli pływackich i potrafi 
stosować ich technikę                         
2. zna mechanizmy aktywności fizycznej w środowisku wodnym i jej profilaktyczny wpływ na zdrowie 
oraz na zmniejszenie skutków wad postawy ciała                         
3. rozumie i rozpoznaje zjawiska czucia w wodzie, zna mechanizmy aktywności fizycznej prowadzonej 
w wodzie i jej profilaktycznego wpływu na zdrowie oraz na zmniejszanie skutków dysfunkcji ruchowej                         
4. zna podstawowe style pływackie, zna ćwiczenia i zabawy pozwalające nauczać, oswajać w wodzie, 
dostosować ćwiczenia indywidualnie do potrzeb osoby ćwiczącej                         
5. wie jak przeprowadzić zajęcia, wie jak napisać konspekt lekcyjny, osnowę lekcyjną                         
w zakresie umiejętności: 
1. posiada umiejętność doboru ćwiczeń na poszczególne grupy mięśniowe oraz umiejętności 
metodycznego programowania jednostki lekcyjnej w wodzie                         
2. potrafi przeprowadzić zajęcia na płytkiej i głębokiej wodzie przy muzyce oraz  podjąć działania 
profilaktyczne i edukacyjne zapobiegające oraz zmniejszające skutki obniżonej wydolności i sprawności 
fizycznej w ramach podstawowej wiedzy o ćwiczeniach w wodzie przy muzyce                         
3. potrafi planować, projektować i realizować działania (poprzez różnorodne zajęcia aqua aerobiku) 
związane z profilaktyką i rehabilitacją osób z dysfunkcjami i zaburzeniami narządu ruchu, obniżonym 
poziomem sprawności i wydolności fizycznej                         
4. posiada umiejętność i zdolności manualne oraz ruchowe przygotowujące do zajęć kompensacyjnych 
w wodzie                         
5. stosuje zasady BHP obowiązujące na pływalni, potrafi bezpiecznie przeprowadzić zajęcia 
organizując pracę indywidualną lub zespołową                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest wrażliwy/a na potrzeby drugiego człowieka, motywuje do ćwiczeń                         
Treści programowe dla zajęć: 
Organizacja i prowadzenie ćwiczeń w wodzie. BHP. Ćwiczenia oswajające z wodą, ćwiczenia przy 
brzegu basenu oraz w wodzie płytkiej i głębokiej. Ćwiczenia oddechowe, rozciągające i relaksujące. 
Praktyczne zapoznanie ze specyfiką ruchu w wodzie płytkiej i głębokiej wykonywanego w rytm muzyki. 
Lekcje o średniej i dużej intensywności bez przyboru wykonywane w miejscu i z przemieszczeniem na 
płytkiej i głębokiej wodzie . Lekcje o średniej i dużejintensywności z przemieszczeniem na płytkiej i 
głębokiej z przyborem –„makaron” (84-120 BPM). Zabawy ruchowe przy muzyce o różnej 
intensywnościz wykorzystaniem sprzętu dodatkowego (makarony, piłki, deski styropianowe,kółka ringo, 
piłeczki). 
Praktycznie prowadzenie przez studentów części jednostki lekcyjnej, na podstawie wcześniej 
przygotowanych konspektów  
Pływanie zdrowotne, korekcyjno–kompensacyjne i lecznicze 
Budowa lekcji, dobór muzyki, podstawowe ruchy, wykorzystanie różnej głębokości wody oraz sposoby 
regulowania intensywności zajęć (pozycjaneutralna, z wyskokiem, w zawieszeniu). Komunikacja z 
grupą 
Fizyczne i chemiczne właściwości środowiska wodnego. Pływalność ciała człowieka, pływanie 
statyczne i dynamiczne  
Opanowanie techniki pływania i metodyki nauczania pływania stylem grzbietowym i stylem dowolnym 
Metody relaksacyjne, które zmniejszają nadmierne napięcie mięśniowe, powodują zwiększenie siły 
mięśniowej, wzrost wytrzymałości, przywrócenieprawidłowego wzorca ruchowego, wzmocnienie i 
stabilizację tułowia 
Metody poprawy koordynacji, zwiększenia stabilności tułowia, poprawy zakresów ruchomości, 
reedukacji chodu oraz obniżenia napięcia mięśniowego 
 
Nazwa zajęć:  Aquaterapia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. rozumie i rozpoznaje mechanizmy sterowania ruchem korekcyjnym w wodzie                         
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2. zna systematykę ćwiczeń, gier i zabaw niezbędnych do opanowania umiejętności zawartych w 
pierwszym etapie nauczania pływania                         
3. zna metodykę nauczania zawartych w programie styli pływackich i potrafi scharakteryzować ich 
technikę                         
4. zna mechanizmy aktywności fizycznej w środowisku wodnym i jej profilaktyczny wpływ na zdrowie 
oraz na zmniejszenie skutków wad postawy ciała, skutków dysfunkcji ruchowej i urazów                         
5. zna właściwości fizyczne wody, fizjologiczne działanie na ciało człowieka                         
6. zna występujące wady postawy, dysfunkcje ruchowe u dzieci, dorosłych, osób starszych i z 
niepełnosprawnościami                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wymienić i opisać działania i procedury fizjoterapeutyczne stosowane podczas pływania 
korekcyjnego i ćwiczeń w wodzie, wchodzące w całokształt działań rehabilitacji medycznej                         
2. potrafi wymienić i opisać całokształt działań podejmowanych na zajęciach w ramach działań 
profilaktyki i rehabilitacji                         
3. potrafi wskazać prawidłowe i nieprawidłowe uwarunkowania postawy ciała, wzorców ruchowych, 
nawyków ruchowych- pod wpływem różnorodnych ćwiczeń prowadzonych w wodzie                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. kreatywnie wykorzystuje wiedzę rozwiązując problemy indywidualnie lub współpracuja,c w grupie                         
2. dzieli się zdobytą wiedzą, przedstawia swoje zdanie, opinie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wskazówki dotyczące organizacji i prowadzenia ćwiczeń w wodzie. Ćwiczenia oswajające z 
wodą,ćwiczenia przy brzegu basenu oraz w wodzie płytkiej i głębokiej. Ćwiczenia oddechowe, 
rozciągające i relaksacyjne. 
Teoretyczne  podstawy: podstawowe pojęcia i terminy, rodzaje aqua fitness, formy prowadzenia zajęć. 
Specyfika warunków środowiska wodnego oraz różnica pomiędzy środowiskiem wodnym a lądowym. 
Przydatność i znaczenie środowiska wodnego dla potrzeb profilaktyki i rehabilitacji. 
Pływanie zdrowotne, korekcyjne, kompensacyjne i lecznicze w zarysie. 
Wpływ zajęć w wodzie na układy: krążenia, oddechowy, nerwowy, mięśniowy, kostny.  Korzyści zajęć 
w wodzie, wskazania i przeciwskazania do zajęć w wodzie dla dzieci, dorosłych, osób starszych i z 
niepełnosprawnościami. 
Budowa lekcji, dobór muzyki, podstawowe ruchy, wykorzystanie różnej głębokości wody oraz sposoby 
regulowania intensywności zajęć (pozycja neutralna, z wyskokiem, w zawieszeniu). Komunikacja z 
grupą. 
Fizyczne właściwości środowiska wodnego. Pływalność ciała człowieka, pływanie statyczne i 
dynamiczne. 
zapoznanie z metodami relaksacyjnymi które zmniejszają nadmierne napięcie mięśniowe , uspokajają 
i rozluźniają oraz technikami terapeutycznymi w wodzie w celu zwiększenia siły mięśniowej, 
wytrzymałości, przywrócenie prawidłowego wzorca ruchowego, wzmocnienie i stabilizacja tułowia. 
zapoznanie z metodami poprawy koordynacji, zwiększenia stabilności tułowia, poprawa zakresów 
ruchomości , reedukcja chodu oraz obniżenie napięcia mięśniowego dzieci, dorosłych, osób starszych 
oraz z niepełnosprawnością. 
 
Nazwa zajęć:  Analiza statystyczna i wizualizacja danych biologicznych 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. potrafi wykazać, dlaczego statystyka jest niezbędnym narzędziem w naukach o człowieku                         
2. potrafi zdefiniować podstawowe prawa i pojęcia statystyczne  takie jak: populacja biologiczna, 
populacja statystyczna, typy  zmiennych, próba, parametr, estymator, estymacja punktowa, estymacja 
przedziałowa, błąd pierwszego rodzaju, błąd drugiego rodzaju, miary położenia, miary zmienności, 
rozkład normalny itp.                         
3. rozumie składnię języka programowania R i potrafi ją zastosować                         
4. umie przedstawić i objaśnić etapy testowania hipotez, zdefiniować pojęcia dotyczące statystyki 
testowej tj.: hipoteza zerowa, hipoteza alternatywna, poziom istotności [alfa], obszar krytyczny, błąd 
pierwszego i drugiego rodzaju, moc testu                         
5. zna podstawowe testy statystyczne tj.: testy parametryczne, testy na normalność rozkładu, testy na 
jednorodność wariancji, jedno- i dwuczynnikową analizę wariancji, korelację, testy nieparametryczne. 
Wykonać powyższe testy w środowisku R, a także objaśnić ich założenia oraz zinterpretować 
otrzymane wyniki                         
6. zna różnice pomiędzy testami jedno- i dwustronnymi                         
w zakresie umiejętności: 
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1. potrafi prawidłowo przygotować bazę danych w arkuszu  kalkulacyjnym, wykonać podstawową 
transformacje i  transpozycje danych, prawidłowo importować dane z plików tekstowych i arkuszy 
kalkulacyjnych do środowiska R                         
2. potrafi zbudować prosty model regresji liniowej i przetestować parametry równania liniowego                         
3. potrafi stworzyć schemat metodyczny badań i statycznej analizy zebranych danych                         
4. potrafi posługiwać się statystykami opisowymi tj.: obliczyć i zinterpretować: miary położenia, miary 
zmienności, miary błędu.                         
5. Wykonać podstawowe wykresy typu: histogram, wykres pudełkowy, wykres zależności x od y. Potrafi 
także wykryć wartości odstające i zna metody postępowania z takimi danymi.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Przypisanie roli jaką statystyka odgrywa w naukach o człowieku. Wskazanie także koncepcji 
statystycznych które miały największy wpływ na zrozumienie zasad panujących w biologii i omówienie 
co z punktu widzenia statystyki zostało jeszcze do odkrycia. 
Omówienie z punktu widzenia matematycznego i biologicznego najważniejszych pojęć statystycznych  
Budowa składni R 
Statystyczny opis danych w tym: wizualizacje, identyfikacja przypadków odstających, identyfikacja 
rozkładu, najczęściej popełniane błędy 
Etapy testowania hipotez statystycznych, różnice pomiędzy testami parametrycznymi a 
nieparametrycznymi, testy jedno- i dwustronne, testy dla jednej, dwóch i większej liczy grup. 
Ogólny wzór równania liniowego, związki pomiędzy dwoma zmiennymi, współczynnik korelacji 
Pearsona i Spearmana 
Zasady pobierania prób, zasady wyboru testów statystycznych, wizualizacja danych 
 
Nazwa zajęć:  Rozwój prenatalny człowieka 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie specjalistyczną terminologią służącą opisowi procesów rozwojowych                         
2. opisuje ze zrozumieniem procesy prowadzące do powstania prawidłowo wykształconego organizmu                         
3. przedstawia prawidłowy przebieg rozwoju prenatalnego z uwzględnieniem ram czasowych 
występowania poszczególnych etapów rozwojowych                         
4. przedstawia i charakteryzuje wady rozwojowe płodu i wyjaśnia zaburzenia wzrastania 
wewnątrzmacicznego                         
5. potrafi określić płodowe, matczyne i środowiskowe czynniki ryzyka nieprawidłowego przebiegu ciąży 
i zaburzeń rozwojowych                         
6. określa wskazania do wykonania badań prenatalnych; potrafi ocenić wiek płodowy; określić wzorce 
wzrastania i przedstawić je na tle norm rozwojowych                         
7. zna i rozumie etycznye aspekty badań prenatalnych oraz możliwości ich wykorzystania w profilaktyce 
zdrowotnej                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wykonać doświadczenia rozwojowe z wykorzystaniem modeli rozwojowych                         
2. potrafi posługiwać się metodami oceny rozwoju biologicznego                         
3. potrafi ocenić interakcyjny charakter działania czynników płodowych, matczynych i środowiskowych 
na rozwój wewnątrzmaciczny i zdrowie człowieka                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do dzielenia się wiedzą i umiejętnościami praktycznymi, krytycznej analizy 
informacji dostępnej w przestrzeni publicznej                         
Treści programowe dla zajęć: 
Molekularny mechanizm determinacji płci u człowieka. Rozwój żeńskiego i męskiego układu 
rozrodczego. 
Spermatogeneza i oogeneza. Rola płciowej osi hormonalnej w regulacji gametogenezy i procesu 
rozmnażania u człowieka. Wpływ głodzenia i starzenia na rozwój jajnika i przebieg oogenezy. 
Zapłodnienie, rozwój zarodkowy, implantacja zarodka, powstawanie i funkcja błon płodowych i łożyska. 
Hormonalna kontrola wczesnych etapów rozwoju zarodkowego. 
Przebieg rozwoju płodowego - ramy czasowe poszczególnych etapów rozwojowych.  
Organogeneza: rozwój układu nerwowego, sercowo-naczyniowego, oddechowego, mięśniowego, 
szkieletowego i moczo-płciowego. 
Płodowe, matczyne i środowiskowe czynniki ryzyka nieprawidłowego przebiegu ciąży. Zaburzenia i 
wady rozwojowe.  
Metody oceny rozwoju wewnątrzmacicznego. Wzorce wzrastania. Normy rozwojowe. Określenie 
poziomu rozwoju dziecka w fazie prenatalnej. 
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Nazwa zajęć:  Monitoring i ocena stanu środowiska przyrodniczego 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna podstawy formalno-prawne przeprowadzenia monitoringu środowiska w kraju                         
2. zna założenia procedur monitoringu stosowanych do oceny stanu zachowania środowiska                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi interpretować wyniki z zakresu stanu środowiska i oceniać zagrożenia środowiskowe mogące 
negatywnie oddziaływać na zdrowie człowieka                         
2. potrafi wykonać podstawowe analizy niezbędne do oceny stanu ekologicznego wód 
powierzchniowych, oceny stanu powietrza atmosferycznego, zasad monitoringu środowiska z zakresu 
hałasu i promieniowania elektromagnetycznego                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. kreatywnie podchodzi do rozwiazywania problemów przy opracowywaniu w grupach raportów z 
przeprowadzonych doświadczeń                         
2. krytycznie ocenia i korzysta z informacji o stanie środowiska                         
Treści programowe dla zajęć: 
Przedstawienie formalno-prawnych uwarunkowań monitoringu środowiska w Polsce. 
Przegląd metod monitoringu i interpretacja oceny stanu środowiska w zakresie: stanu czystości wód 
powierzchniowych i podziemnych, oceny stanu powietrza atmosferycznego, zagrożeń środowiska 
hałasem i polami elektromagnetycznymi. 
Konstrukcja monitoringu środowiska w Polsce, Państwowy Monitoring Środowiska, Zintegrowany 
Monitoring Środowiska, procedury ocen oddziaływania na środowisko. 
Założenia i przeciwdziałania w zakresie zagrożeń środowiskowych. 
 
Nazwa zajęć:  Pedagogika zdrowia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie przedmiot i zakres działań pedagogiki zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem 
andragogiki i geronto-pedagogiki, wskazuje ich rolę w kształtowaniu postaw prozdrowotnych oraz 
promocji zdrowego stylu życia dla określonych grup społecznych                         
2. zna i potrafi scharakteryzować takie aspekty, jak stan zdrowia, główne problemy zdrowotne oraz styl 
życia wybranych grup społeczeństwa polskiego (dzieci, młodzieży, dorosłych, seniorów), jako wskaźnik 
ich potrzeb zdrowotnych i wyznacznik kierunków działań edukacyjnych i promujących zdrowie, wskazać 
czynniki warunkujące zdrowie i styl życia wybranych grup społecznych                         
3. zn cele ogólne i szczegółowe, zadania, modele, obszary tematyczne, metody realizacji i ewaluacji w 
edukacji zdrowotnej                         
w zakresie umiejętności: 
1. wyjaśnia i scharakteryzuje odwołując się do samodzielnie wybranych przykładów podstawowe 
pojęcia związane z pedagogiką zdrowia i zależności między nimi – zdrowie w ujęciu holistycznym i 
salutogentycznym, dobrostan, edukacja zdrowotna, edukacja ukierunkowana na kształtowanie 
umiejętności życiowych, profilaktyka, promocja zdrowia, terapia                         
2. trafnie dobiera metody realizacji i ewaluacji w edukacji zdrowotnej                         
3. charakteryzuje zasady prowadzenia poradnictwa pedagogicznego oraz tutoringu, jako metod 
propagowania zdrowego stylu życia z uwzględnieniem potrzeb zdrowotnych klienta i zasad etyki 
zawodowej oraz adekwatnie do sytuacji problemowych zaproponuje system działań wspierających                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. stosuje zasady realizacji wybranych treści z zakresu edukacji zdrowotnej oraz popularyzacji wiedzy 
prozdrowotnej z wykorzystaniem zasad prawidłowej komunikacji, aktywizujących metod 
nauczania/uczenia się, cyklu uczenia się przez doświadczenie oraz zasad etyki zawodowej                         
Treści programowe dla zajęć: 
Teoretyczne podstawy nowoczesnej pedagogiki zdrowia - podstawowe pojęcia, cele i metody oraz 
związki z edukacją zdrowotną, profilaktyką, promocją zdrowia, terapią.  
Współczesne koncepcje zdrowia i choroby.  Patogenetyczna vs salutogenetyczna koncepcja zdrowia. 
Koncepcje osiągania dobrostanu. Holizm pedagogiczny, jako wyznacznik celów edukacji zdrowotnej. 
Analiza stanu zdrowia, problemów zdrowotnych oraz stylu życia wybranych grup społeczeństwa 
polskiego (dzieci, młodzieży, dorosłych, seniorów) oraz ich uwarunkowania. 
Edukacja zdrowotna i jej rola w kształtowaniu postaw prozdrowotnych i kształtowaniu umiejętności 
zdrowego stylu życia – podstawy prawne, cele, zadania, obszary tematyczne, modele, metody realizacji 
i ewaluacji w edukacji zdrowotnej. Edukacja ukierunkowana na kształtowanie umiejętności życiowych 
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Zasady planowania i realizacji działań edukacyjnych, kampanii społecznych i informacji 
popularyzujących zdrowy styl życia. Analiza krytyczna dostępnych programów edukacyjnych, kampanii 
społecznych.  
Podające i aktywizujące metody, techniki w edukacji zdrowotnej oraz warunki ich stosowania i 
efektywności. Cykl uczenia się przez doświadczenie. Zasady etyki zawodowej w edukacji zdrowotnej i 
promocji zdrowia. Zasady prawidłowej komunikacji międzyludzkiej.  
Poradnictwo pedagogiczne, jako forma promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Tutoring jako metoda 
wspierania w drodze ku zdrowiu. Planowanie rozwoju i osobistej odpowiedzialności oraz dbałości o 
zdrowie własne oraz innych ludzi. 
 
Nazwa zajęć:  Terapia tańcem i ruchem 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna podstawowe cele, narzędzia i zakres oddziaływań choreoterapii i wie, jak można je stosować                         
2. rozumie istotę efektów prozdrowotnych choreoterapii i interwencji, które do nich prowadzą oraz 
potrafi to nazwać                         
3. zna specyficzne tematy, działania, aktywności taneczne, adekwatne do celów, potrzeb i możliwość 
konkretnej grupy odbiorców                         
4. zna podstawowe kompetencje choreoterapeuty, m.in. umiejętność integrowania grupy oraz 
nawiązywania z nią dobrej relacji, obserwację i analizę ruchu, stosowanie adekwatnych interwencji, 
zagadnienia etyczne                         
5. potrafi planować i zaproponować aktywności ruchowo-taneczne w podstawowym zakresie w 
bezpieczny sposób                         
6. zna podstawy dotyczące budowy układu nerwowego i układu mięśniowo-szkieletowego człowieka                         
7. zna zasady prowadzenia testów klinicznych i sposoby ich interpretacji                         
8. zna zasady prozdrowotnego stylu życia oraz wykazuje się wiedzą na temat korzystnego wpływu 
aktywności ruchowej na zdrowie. Posiada wiedzę na temat podstawowych zasad muzyczno-
rytmicznych                         
9. zna i rozumie zasady pracy w grupie i z grupą                         
w zakresie umiejętności: 
1. posiada umiejętności pracy w grupie i z grupą                         
2. potrafi wybrać podstawowe techniki kształcenia świadomości ciała, a także relaksacji                         
3. stosuje podstawowe metody pogłębiania świadomości ciała, nazywania płynących z niej odczuć i 
informacji                         
4. wykorzystuje skale do oceny równowagi oraz zinterpretować zaburzenia zmysłu kinestetycznego                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do propagowania wiedzy na temat korzystnego wpływu aktywności ruchowej 
oraz muzyki na zdrowie człowieka.                         
2. wykazuje gotowość do propagowania zasad wykorzystywania ruchu w ramach profilaktyki 
zapobiegającej efektom starzenia się i chorób cywilizacyjnych.                         
Treści programowe dla zajęć: 

• Historia, definicje, podstawowe założenia terapii przez taniec i ruch. 

• Czynniki terapeutyczne tańca i ruchu w choreoterapii. 

• Systemy i podejścia body-mind w terapii tańcem i ruchem. 

• Funkcja i znaczenia zmysłu kinestetycznego w utrzymaniu równowagi ciała u człowieka i 
budowaniu wzorców ruchowych. 

• Wykrywanie zaburzeń czucia głębokiego na podstawie testów klinicznych oraz metody leczenia 
i torowania nowych wzorców ruchowych. 

• Zastosowanie czynników terapeutycznych w terapii tańcem. 

• Narzędzia, techniki i podejścia w terapii tańcem - praktyka. 

• Kompetencje terapeuty tańcem. Podstawowe zasady i etyka w pracy terapeuty tańcem. 

• Podstawy rozpoczynania i prowadzenia pracy z grupą. Struktura sesji choreoterapeutycznej. 

• Choreoterapia z różnymi populacjami. 

• Badanie czucia głębokiego, próby statyczne i dynamiczne, sposób wykonania badania i 
interpretacja uzyskanych wyników, przykładowe ćwiczenia kształtujące zmysł czucia 
głębokiego w obrębie kończyny górnej i dolnej; budowanie wzorców ruchowych poprzez 
łączenie poszczególnych ruchów; wykorzystanie czucia głębokiego w ramach profilaktyki 
prozdrowotnej. 
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• Taniec jako forma rekreacji ruchowej w pracy z seniorami. Metody pracy na zajęciach, 
podstawowe formy muzyczno–rytmiczne. Zaprojektowanie zajęć rekreacyjnych. 

 
Nazwa zajęć:  Arteterapia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna psychofizjologiczne podłoże, podstawowe definicje, zadania, formy i rodzaje arteterapii                         
2. zna podstawowe mechanizmy działania arteterapii, czynniki terapeutyczne i sposoby oddziaływania 
w arteterapii oraz specyfikę pracy z wybranymi grupamiodbiorców                         
3. posiada podstawową wiedzę z zakresu technik rysunkowych, malarskich, obiektu artystycznego i 
działań przestrzennych stosowanych w arteterapii i twórczymrozwoju osobistym i spożytkowuje w 
praktyce                         
w zakresie umiejętności: 
1. zna wybrane podejścia do terapii przez sztukę, podstawowe elementy i przebieg sesji 
arteterapeutycznej, sposoby omawiania procesu twórczego i samego dziełaklienta, posiada 
umiejętność ich zastosowania w praktycznych działaniach oraz rozumie rolę arteterapeuty                         
2. wykazuje zrozumienie wzajemnych relacji na styku różnych dziedzin nauki i sztuki oraz pomiędzy 
teoretycznymi i praktycznymi aspektami arteterapii i wykorzystuje to dla dalszego rozwoju, a także 
posiada umiejętność wyszukiwania i kreatywnego wykorzystania wiedzy w zakresie realizowanych 
koncepcjiarteterapeutycznych i prorozwojowych                         
3. potrafi przeprowadzić sesję terapii przez sztukę wraz z jej wszystkimi elementami składowymi 
włącznie z omawianiem prac uczestników, wykazuje umiejętność właściwego doboru środków i technik 
procesie arteterapeutycznym, jak również posiada gotowość do poddania go superwizji                         
4. posiada umiejętność współdziałania z innymi osobami oraz pracy zespołowej w ramach wspólnych 
projektów i działań arteterapeutycznych i prorozwojowych                         
5. jest otwarty/a na wymianę doświadczeń i informacji, potrafi być elastyczny w swoich przekonaniach, 
sposobie myślenia i decyzjach realizacyjnych, które dostosowuje dozmieniających się warunków i 
okoliczności oraz jest zdolny do refleksji dotyczących społecznych, naukowych, etycznych aspektów 
związanych z własną pracą                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. ma świadomość wartości ciągłego kształcenia, nabywania nowej wiedzy i nowych umiejętności, 
posiada otwartą, nieoceniającą postawę umożliwiającą nawiązanieempatycznej relacji z innymi                         
2. wykazuje gotowość do przyjęcia postawy etycznej niezbędnej w pracy arteterapeuty obejmującej: 
szacunek do klienta, akceptującą i otwartą postawę, wgląd wewłasny proces wewnętrzny, 
przestrzeganie zasady tajemnicy zawodowej, określenie i przestrzeganie granic określonych w 
kontrakcie terapeutycznym                         
Treści programowe dla zajęć: 
Narodziny idei, historyczny rozwój, definicje, zadania i formy, ogólne i szczegółowe cele arteterapii, 
oraz rodzaje arteterapii.Psychofizjologiczne podstawy arteterapii przez sztuki wizualne. Podział, 
charakterystyka i przykłady pracy z różnymi grupamiodbiorców. 
Mechanizmy działania arteterapii. Czynniki terapeutyczne i sposoby oddziaływania w arteterapii. 
Zjawiska przeniesienia i przeciwprzeniesienia w procesie terapeutycznym. Katharsis procesem 
wewnętrznego oczyszczenia. Osiąganie wglądu w wyniku konfrontacji, analizy i interpretacji pracy w 
relacji terapeutycznej. 
Przebieg sesji w arteterapii indywidualnej i grupowej oraz rola arteterapeuty. Początki psychoanalizy a 
kreacja artystyczna i badania nad umysłem. Kod obrazowy, werbalny i początki pisma. Myślenie, 
empatia, świadomość i samoświadomość. 
Zjawisko oporu w psychoterapii i jego omijanie za pomocą metafory w arteterapii. Właściwe 
definiowanie problemu, uruchomienie naturalnych zasobów samopomocy, wspomaganie pracy nad 
sobą oraz stymulowanie do zmiany. 
Psychoanalityczne podejście do sztuki a terapia przez sztukę. Klasyfikacja i wprowadzenie we 
współczesne podejścia do arteterapii: psychodynamiczne, humanistyczno-egzystencjalne, teorie 
rozwojowe i uczenia się, terapie systemowe, podejście ekspresyjne i multimodalne, terapia narracyjna 
oraz terapia skoncentrowana na rozwiązaniu 
Wykorzystanie rzeźby, obiektu artystycznego i działań przestrzennych. Język wizualny w przestrzeni, 
środki warsztatowe i różnorodne sposoby oddziaływań. Rozwijanie kreatywności przez zastosowanie 
nietypowych materiałów, narzędzi i technik. 
Arteterapia oparta na uważności (Mindfulness-Based Art Therapy). Uważne, swobodne zapoznanie z 
mediami plastycznymi, sprawdzanie wszystkich narzędzi i zauważenie różnic oraz uświadomienie 
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sobie uczuć i skojarzeń jakie wywołują: dotyk wzrokiem, dotyk pastelą, dotyk pędzlem, dotyk węglem, 
dotyk kredką 
Uważność oddechu, skanowanie, "przegląd" wrażeń z powierzchni i z wnętrza ciała. Rysunek 
automatyczny prawej i lewej części ciałanaprzemiennie lewą i prawą ręką rejestrujący te doznania. Po 
otwarciu oczu uważność patrzenia, praca nad skojarzeniami, rysunek dominującą ręką i praca na 
asocjacjach. 
Uważność patrzenia i polisensoryczne przetwarzanie informacji wzrokowej. Uwrażliwienie na bodźce 
płynące z innych zmysłów. Praca z dźwiękami (uważność słuchania). Uwrażliwienie na bodźce 
smakowe, dotykowe i węchowe w działaniach na płaszczyźnie. Poszerzanie pola uważności i 
stymulowanie kreatywności przez synestezje ze zmysłem dotyku, węchu i smaku. 
Rozszerzanie uważności na symbolikę związaną z własnym skryptem życiowym i tworzenie własnego 
autoportretu bez użycia twarzy. Próba odkrywania związków znaczeniowych i symbolicznych 
Komunikowanie się z własnymi emocjami, nauka ich rozpoznawania, różnicowania i akceptowania. 
Sposoby ich kontrolowania oraz wyrażania, za pomocą kompozycji, formy, barwy i materii. Próba 
wizualizacji własnych emocji oraz przełożenia ich na język gestu, znaku i symbolu 
Spożytkowanie twórczości bilateralnej w pracy z oporem przed zmianą. 
Praca w oparciu o spożytkowanie symbolu i metafory nad życiowymi przeszkodami i problemami. 
Kontaktowanie się i sposoby pracy z lękiem (twórcze przekształcanie), który przeszkadza i wpływa 
hamująco na rozwój. 
Uświadamianie sobie własnych uczuć w kontaktach interpersonalnych oraz rozszerzanie uważności na 
innych ludzi zarówno w wymiarze poznawczym i emocjonalnym. Praca nad rozwijaniem wrażliwości i 
empatii 
Kontaktowanie się i praca z nieprzyjemnymi i przyjemnymi uczuciami mogącymi wpływać na nierealną 
ocenę rzeczywistości. Tworzenie obrazów i omówienie w celu uzyskania większego zdystansowania 
się do nich. 
Uświadamianie sobie wieloaspektowych relacji z wybraną osobą lub grupą osób. Próba wczucia się i 
zrozumienia uczuć i myśli drugiego człowieka w relacji ze mną oraz swoich w stosunku do niego 
"Medytacja samoopieki" w stosunku do poszczególnych części skanowanego ciała ze zwróceniem 
szczególnej uwagi na miejsce wciele, w którym czuję się najlepiej, najbezpieczniej lub które jest źródłem 
mojej energii. Tworzenie obrazu wizualnego możliwie wiernie pokazującego wszystkie aspekty tego 
miejsca, takie jak: światło i cień, kształt, barwa, faktura, materia i kontekst, czyli tło 
 
Nazwa zajęć:  Genetyka z elementami diagnostyki molekularnej 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie genetyczne podstawy patogenezy wybranych chorób człowieka,                         
2. zna i rozumie reguły poprawnego pobierania i przechowywania materiału genetycznego 
pochodzącego z różnych źródeł,                         
3. zna  techniki biologii molekularnej i ich zastosowanie do typu badanej mutacji/wariantu 
genetycznego,                         
4. zna zasady przeprowadzania prostych  doświadczeń z użyciem technik biologii molekularnej/technik 
analizy DNA,                         
5. zna zasady analizy, opracowania i dyskusji wyników badań uzyskanych z użyciem podstawowych 
technik biologii molekularnej/analizy DNA,                         
6. zna sposoby przekazywania informacji genetycznej na drodze dziedziczenia jądrowego i 
organellowego,                         
7. przedstwia  rodzaje mutacji i przyczyny ich powstawania,                         
8. zna i rozumie znaczenie polimorfizmu genetycznego na różnych poziomach organizacji organizmów 
- osobniczym i populacyjnym,                         
w zakresie umiejętności: 
1. stosuje zasady bezpieczeństwa i higieny pracy oraz reguły czystej pracy w laboratorium 
genetycznym                         
2. stisuje reguły poprawnego pobierania i przechowywania materiału genetycznego pochodzącego z 
różnych źródeł                         
3. potrafi dobierać techniki biologii molekularnej do typu badanej mutacji/wariantu genetycznego                         
4. potrafi przeprowadzić proste doświadczenia z użyciem technik biologii molekularnej/technik analizy 
DNA                         
5. potrafi przeanalizować, opracować i przeprowadzić dyskusję wyników badań uzyskanych z użyciem 
podstawowych technik biologii molekularnej/analizy DNA                         
6. potrafi przedstawić rodzaje mutacji i przyczyny ich powstawania                         
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7. potrafi zwięźle opisać stan wiedzy z zakresu genetyki wykazując krytycyzm wobec informacji 
uzyskiwanych z mass-mediów                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. prezentuje krytyczną  postawę wobec informacji uzyskiwanych z mass-mediów                         
Treści programowe dla zajęć: 
Bezpieczeństwo i higiena pracy w laboratorium. 
Budowa kwasów nukleinowych, genu i genomu człowieka. 
Organizacja materiału genetycznego człowieka, budowa i liczba chromosomów. 
Replikacja DNA. Cykl komórkowy. Mutacje i naprawa DNA. Rekombinacja DNA. 
Ekspresja genów. 
Interpretacja i prezentacja wyników badań, pisanie raportów naukowych. 
Metody stosowane w badaniach genetycznych. 
Dziedziczenie jądrowe i organellowe. 
Przyczyny powstawania mutacji i ich rodzaje. 
Determinacja płci. 
Polimorfizm genetyczny. 
Podstawy molekularne wybranych chorób genetycznych oraz nowotworów. 
 
Nazwa zajęć:  Język angielski B1 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi tworzyć ustne wypowiedzi na przygotowane tematy, prezentować i argumentować swoje 
stanowisko oraz innych osób w zakresie problematyki związanej ze swoim otoczeniem jak i w zakresie 
tematyki ogólno-akademickiej;                         
2. potrafi czytać ze zrozumieniem teksty w języku angielskim o charakterze ogólnym jak i akademickim 
oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
3. potrafi zrozumieć dostosowany do poziomu oryginalny materiał audio lub wideo na poziomie 
ogólnym, wychwytując niezbędne szczegóły.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Czasy gramatyczne: Present Simple and Present Continuous, Narrative Tenses, Present Perfect and 
Present Perfect Continuous, Future Perfect and Future Continuous. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii: mowa zależna oraz 
pytania w mowie zależnej, formy przymiotnikowe i przysłówkowe. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego oraz jak i ogólno-akademickie w zakresie następujących 
tematów: praca, rozmowa kwalifikacyjna o pracę, służba zdrowia, podróżowanie, moda oraz dress 
code, środowisko naturalne, zmiany klimatyczne. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie: 
przeprowadzania oraz udziału w rozmowie kwalifikacyjnej o pracę, przedstawiania problemów, 
moderowania dyskusji oraz wyrażania opinii na tematy zawarte w treści 3. 
 
Nazwa zajęć:  Budowa i fizjologia człowieka: ruch i integracja nerwowa 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna podstawy anatomii, histologii i fizjologii układu nerwowego oraz kostno-mięśniowego człowieka                         
2. zna i rozumie mechanizmy współdziałania komórek, tkanek i narządów na poziomie organizmu                         
3. zna zasady interpretacji wyniki prowadzonych badań dotyczących funkcjonowania układu 
nerwowego i kostno-mięśniowego człowieka                         
4. zna zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w laboratorium                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi zastosować wiedzę z zakresu  anatomii, histologii i fizjologii układu nerwowego oraz kostno-
mięśniowego człowieka.                         
2. potrafi zastosowac wiedze z zakresu  mechanizmów współdziałania komórek, tkanek i narządów na 
poziomie organizmu                         
3. potrafi zaprojektować i wykonać proste doświadczenia naukowe                         
4. potrafi interpretować wyniki prowadzonych badań dotyczących funkcjonowania układu nerwowego i 
kostno-mięśniowego człowieka                         
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5. przestrztrzega zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w laboratorium                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w laboratorium.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Pobudliwość komórek, szczegółowe omówienie zjawiska potencjału spoczynkowego i 
czynnościowego. 
Mechanizmy sygnalizacji komórkowej . 
Anatomiczna i czynnościowa organizacja układu nerwowego. 
Anatomia i histologia układu mięśniowego.  
Molekularne i fizjologiczne aspekty skurczu mięśni.  
Wpływ czynników środowiskowych na funkcjonowanie układu nerwowego i układu ruchu. 
Ocena prawidłowego funkcjonowania układu nerwowego i układu ruchu biernego i czynnego.  
Strukturalne i funkcjonalne podłoże dysfunkcji omawianych układów.  
Bezpieczeństwo i higiena pracy w laboratorium.  
 
Nazwa zajęć:  Auksologia i metody oceny zdrowia dziecka 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie i złożoność procesu wzrastania i rozwoju fizycznego człowieka w zależności od 
współdziałania czynników genetycznych z czynnikami środowiska życia                         
2. zna i rozumie adaptabilne i adiustacyjne zmiany w rozwoju fizycznym człowieka w zależności od 
zmieniających się warunków życia                         
3. rozumie problemy natury etycznej związane z badaniami człowieka                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi dobrać odpowiednie metody analizy danych antropometrycznych, oceny indywidualnych 
trajektorii wzrastania, wyznaczania populacyjnych norm rozwojowych, prognozowania rozwoju dziecka 
w zalezności od warunków życia                         
2. krytycznie analizuje piśmiennictwo specjalistyczne, w tym w języku angielskim, oraz wyciąga wnioski 
w oparciu o dostępną literaturę                         
3. potrafi pracować w grupie i kierować pracami niewielkiego zespołu w zakresie oceny rozwoju 
fizycznego dziecka                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje otwartośc na nowe dokonania w nauce                         
2. wykazuje gotowość do krytycznej oceny informacji na temat zdrowia człowieka zawartych w mediach 
społecznościowych                         
3. wykazuje gotowość do dzielenia się swoją wiedzą w społeczeństwie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Auksologia człowieka - definicja, przedmiot i zakres badań, kamienie milowe w rozwoju dyscypliny, 
holistyczna perspektywa badań auksologicznych 
Koncepcje wzrostu, dojrzewania i rozwoju. Etapy i wzorce wzrostu od okresu prenatalnego poprzez 
narodziny do dorosłości. Specyfika ludzkiego wzrorca wzrastania na tle innych naczelnych.  
Zmiany morfologiczne, fizjologiczne i funkcjonalne w organizmie człowieka zachodzące od narodzin do 
osiągnięcia dojrzałości biologicznej. Zmiany fizyczne w okresie pokwitania. Zmienność somatyczna 
międzyosobnicza i międzypopulacyjna. 
Genetyczne i środowiskowe źródła zmienności cech fizycznych człowieka: model interakcyjny 
(biokulturowy). Norma reakcji, plastyczność rozwojowa, plastyczność fenotypowa. Genetyczna i 
endokrynna regulacja wzrastania i  dojrzałości biologicznej. Czynniki środowiskowe i ich znaczenie dla 
wzrastania i rozwoju dzieci.  
Krzywa wzrastania, kanalizacja rozwoju i wzrastanie catch-up. Modele rozwoju fizycznego - 
konceptualne i matematyczne modele wzrastania wysokości i masy ciała, możliwości i ograniczenia 
interpretacyjne. 
Ocena wzrostu i rozwoju: antropometria: techniki pomiarowe i standardy; wykresy wzrostu i dane 
referencyjne; interpretacja wzorców wzrostu i zaburzeń wzrostu; prognozowanie rozwoju dziecka w 
oparciu o indywidualne dane antropometryczne  i wywiad środowiskowy. 
  
Praktyczne zastosowania auksologii: studia przypadków i ćwiczenia praktyczne; analiza i interpretacja 
danych antropometrycznych w badaniach etiologii niskorosłości, zaburzeń odżywiania, wybranych 
chorób genetycznych i nieprawidłowości rozwojowych człowieka. 
Zagadnienia bioetyczne w pediatrycznych badaniach auksologicznych. 
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Nazwa zajęć:  Bioetyka 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie problemy etyczne, psychologiczne i pedagogiczne dotyczące zdrowia człowieka oraz 
możliwości wykorzystania osiągnięć biologii zdrowia w życiu społeczno-gospodarczym                         
2. zna i rozumie reguły etyczne i prawne dotyczące badań człowieka i materiału biologicznego oraz 
ochrony danych osobowych, ochrony własności intelektualnej i przemysłowej                         
3. zna i rozumie zasady dotyczące jakości i zdrowego stylu życia, potrzeby zdrowotne osób starszych, 
wybrane rodzaje niemedycznych usług terapeutycznych, a także zasady ergonomii, higieny i 
bezpieczeństwa pracy                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi w sposób kreatywny wykorzystywać i aktualizować wiedzę z zakresu biologii i zdrowia 
człowieka - wyszukiwać, formułować i rozwiązywać problemy, przeprowadzać krytyczną analizę i 
selekcję informacji pochodzących z publicznie dostępnych źródeł                         
2. potrafi brać udział w debacie - przedstawiać i oceniać różne opinie i stanowiska oraz prowadzić 
dyskusję w zakresie biologii i zdrowia człowieka i dyscyplin pokrewnych oraz obszarów leżących na 
pograniczu różnych dziedzin nauki                         
3. potrafi organizować pracę indywidualną oraz zespołową, współdziałać i pracować w grupie, 
przyjmując w niej różne role                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do przestrzegania i propagowania zasad bioetyki, etyki zawodowej oraz praw 
własności intelektualnej i przemysłowej, a także przyjmowania odpowiedzialności za pracę zespołu                         
2. wykazuje gotowość do służenia swoją wiedzą i umiejętnościami drugiemu człowiekowi                         
3. wykazuje gotowość do uznawania znaczenia wiedzy i jej krytycznej oceny w rozwiązywaniu 
problemów poznawczych i praktycznych oraz poszerzania i aktualizowania przez całe życie wiedzy z 
zakresu biologii i zdrowia człowieka oraz dziedzin pokrewnych                         
Treści programowe dla zajęć: 
Bioetyka, jej definicja, historia i koncepcje. 
Definicja osoby ludzkiej, koncepcje i stanowiska filzoficzne. 
Problematyka początków życia ludzkiego. 
Porblematyka końca życia ludzkiego. 
Jakość życia ludzkiego. Dobrostan człowieka. Terapia uporczywa. 
Degradacja środowiska naturalnego a dobrostan człowieka - zagadnienia bioetyczne. 
Bioetyka w pracy laboratoryjnej i eksperymentalnej. 
Świat zwierząt (1): eksperymenty na zwierzętach, traktowanie zwierząt domowych 
Świat zwierząt (2): kłusownictwo i myślistwo, etyka ochrony gatunków. 
GMO - rośliny modyfikowane, a problem "przeludnienia" świata. 
Traktowanie zwłok ludzkich i materiałów szkieletowych. 
Kontrowersje wokół współczesnych metod terapii (sterylizacja, kastracja). 
Degradacja środowiska naturalnego jako problem bioetyczny. 
Kara śmierci - problematyka sprawidliwości społecznej. 
Czy możliwy jest sprawiedliwy podział dóbr - wartość osoby ludzkiej. 
 
Nazwa zajęć:  Diagnostyka roślin, substancji prozdrowotnych i trujących 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie cechy budowy oraz uwarunkowania ekologiczne różnych grup roślin będących 
obiektami badań diagnostycznych. Identyfikować zróżnicowanie morfologiczne organizmów oraz 
bogactwo struktur i funkcji produktów naturalnych                         
2. zna i rozumie znaczenie roślin w odżywianiu ludzi                         
3. zna odżywcze, prozdrowotne i szkodliwe substancje zawarte w pokarmach roślinnych oraz określa 
ich wpływ na zdrowie ludzi                         
4. zna i rozumie wpływ zanieczyszczenia środowiska na jakość pokarmów roślinnych                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi zastosować odpowiednie techniki do analizy zawartości prozdrowotnych i szkodliwych 
substancji w pokarmach roślinnych                         
2. potrafi stosować podstawowe techniki w celu identyfikacji gatunków                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do przeprowadzenia studium przypadku                         
2. wykazuje gotowość do korzystania ze  źródeł literaturowych do argumentacji w dyskusji                         
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Treści programowe dla zajęć: 
Budowa i biologia roślin lądowych i wodnych (makroglony). 
Wykorzystanie roślin i ich znaczenie w życiu ludzi w różnych regionach świata. 
Rodzaje odżywczych i prozdrowotnych substancji zawartych w roślinach: aminokwasy egzogenne, 
węglowodany, tłuszcze, witaminy, metabolity wtórne.  
Rodzaje szkodliwych i toksycznych substancji w roślinnych pokarmach i ich wpływ na ludzi. Omówienie 
roli metali ciężkich, nawozów, sztucznych środków ochrony roślin, mykotoksyn, alergenów.  
Wpływ zanieczyszczenia środowiska na jakość produktów roślinnych.  
Metody pomiaru odżywczych i prozdrowotnych substancji roślinnych: związków fenolowych, witaminy 
C, ogólnej aktywności antyoksydacyjnej 
Metody pomiaru szkodliwych substancji zawartych w pokarmach pochodzenia roślinnego: 
szczawianów, metali, azotanów.  
 
Nazwa zajęć:  Rośliny i grzyby lecznicze i trujące 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna biologię wybranych  roślin i grzybów  leczniczych  i trujących  występujących  w Polsce                         
2. zna główne kierunki badań prowadzone na roślinach leczniczych i trujących oraz grzybach w celu 
ustalenia ich nowych aktywności biologicznych dla poprawy zdrowia człowieka                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi za pomocą cech morfologicznych,  techniki mikroskopowej, molekularnej wykrywać i 
identyfikować 10 gatunków grzybów i roślin w najbliższej okolicy o znaczeniu prozdrowotnym  i trującym                         
2. potrafi za pomocą techniki mikroskopowej i prostych metod histochemicznych analizować roślinne 
surowce farmaceutyczne                         
3. potrafi gromadzić i selekcjonować informacje o grzybach i roślinach leczniczych i trujących z różnych 
źródeł oraz potrafi krytycznie weryfikować wiedzę na temat ich wykorzystania w oparciu o literaturę 
naukową                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do udzielenia informacji innym ludziom o prozdrowotnym znaczeniu  niektórych 
gatunków roślin i grzybów a także wskazania 10 najbardziej toksycznych dla człowieka gatunków roślin 
i grzybów oraz uzasadnienia dlaczego ich działanie jest dla człowieka zagrożeniem.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Grzyby w żywności, w pomieszczeniach, roślinach uprawnych i człowieku. Lista najbardziej 
niebezpiecznych grzybów. Sposoby zapobiegania zatruciom i infekcjom.  
Surowce roślinne w preparatach i lekach ziołowych. Morfologia roślin z aspektami anatomicznymi w 
ujęciu farmaceutycznym. Podstawowe związki czynne w roślinach leczniczych i trujących. 
Rośliny lecznicze – tradycyjne zastosowania i nowe odkrycia w medycynie i farmacji. Rośliny trujące – 
toksyczny wpływ na organizm człowieka i ich potencjał leczniczy. 
 
Nazwa zajęć:  Techniki mikroskopowe i ich zastosowanie w biologii człowieka 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna budowę i zasadę działania podstawowych typów mikroskopów optycznych i elektronowych                         
2. zna metody przygotowania materiału ludzkiego do analizy w mikroskopie optycznym i elektronowym                         
3. zna podstawowe metody analizy obrazów mikroskopowych materiału ludzkiego                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi dobrać odpowiednią technikę mikroskopową do celów diagnostycznych                         
2. potrafi poprawnie posługiwać się mikroskopami optycznymi z uwzględnieniem ich modyfikacji 
(kontrast fazowy, ciemne pole, kontrast interferencyjny, polaryzacja, fluorescencja) oraz poprawnie 
zastosować je do badań materiału ludzkiego                         
3. potrafi poprawnie zastosować mikroskopy elektronowe do badań materiału ludzkiego                         
4. potrafi przygotować preparat mikroskopowy komórek układu krwionośnego do obserwacji 
mikroskopowych                         
5. rozpoznaje obraz wybranych komórek w mikroskopie optycznym oraz elektronowym (skaningowym 
i transmisyjnym)                         
6. potrafi dokonać analizy porównawczej obrazów mikroskopowych erytrocytów ludzkich z materiału 
kontrolnego i traktowanego różnymi czynnikami stresowymi                         
7. potrafi dokonywać krytycznej oceny źródeł wiedzy dotyczącej mikroskopowej analizy obrazów 
medycznych                         
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8. potrafi kreatywnie podchodzić do rozwiązywania problemów związanych z diagnostyką opartą o 
techniki mikroskopowe                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa kreatywnie podchodzić do rozwiązywania problemów związanych z diagnostyką 
opartą o techniki mikroskopowe oraz dzielenia się wiedzą zdobytą w tym zakresie z otoczeniem 
społecznym                         
Treści programowe dla zajęć: 
Budowa i zasada działania różnych typów mikroskopów 
Dobór odpowiedniej techniki mikroskopowej do celów diagnostycznych 
Przygotowanie materiału ludzkiego do obrazowania technikami mikroskopowymi 
Obrazowanie komórek ludzkich w różnych typach mikroskopów 
Interpretacja danych uzyskanych za pomocą technik mikroskopowych  
 
Nazwa zajęć:  Technologie 3D i ich zastosowanie w biologii człowieka 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna zastosowania skanerów oraz drukarek 3D w biologii człowieka                         
2. zna i rozumie ogólne zasady działania skanerów oraz drukarek 3D                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi zeskanować obiekt biologiczny za pomocą skanera światła strukturalnego oraz skanera 
laserowego                         
2. potrafi wykonać model 3D zeskanowanego obiektu                         
3. potrafi wykonać pomiary modelu 3D z wykorzystaniem programu Geomagic Studio oraz Geomagic 
Qualify                         
4. potrafi przygotować wykonany model 3D do druku                         
Treści programowe dla zajęć: 
Zastosowanie skanerów oraz drukarek 3D w biologii człowieka 
Mechanizm działania skanerów oraz drukarek 3D 
Skanowanie obiektów biologicznych za pomocą skanera światła strukturalnego oraz skanera 
laserowego 
Tworzenie modeli 3D zeskanowanych obiektów 
Wykonywanie pomiarów modeli 3D w programie Geomagic Studio i Geomagic Qualify 
Przygotowywanie plików 3D do druku 
  
Nazwa zajęć:  Podstawy bioinformatyki 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. opisuje molekularne i ewolucyjne podstawy analiz bioinformatycznych                         
2. wymienia i opisuje zastosowania bioinformatyki w badaniach człowieka                         
3. zna podstawowe bazy danych molekularnych                         
4. zna podstawowe narzędzia bioinformatyczne wykorzystywane w analizach sekwencji RNA i DNA                         
5. zna i rozumie zasady składania i analizy genomów                         
6. zna i rozumie zasady składania i analizy transkryptomów                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wyszukać i pobrać dane z baz administrowanych przez National Center for Biotechnology 
Information                         
2. potrafi zastosować podstawowe narzędzia bioinformatyczne w analizach sekwencji RNA i DNA                         
3. potrafi zaprojektować startery do reakcji PCR                         
4. potrafi wyszukać sekwencji homologiczne i zinterpretować wyniki wyszukiwania                         
5. potrafi porównać podstawowe metody sekwencjonowania                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. uznaje znaczenie najnowszej wiedzy w zakresie genomiki i transkryptomiki badaniach człowieka                         
2. wykazuje gotowość do krytycznego rozwiązywania problemów związanych z podstawową analizą 
sekwencji DNA i RNA                         
Treści programowe dla zajęć: 
Kodowanie i odczytywanie informacji zawartych w genomach 
Bazy NCBI jako przykład baz sekwencji nukleinowych i białkowych 
Podstawowe metody sekwencjonowania - metoda Sangera i Ilumina 
Metody składania sekwencji genomowych i związane z tym problemy 
Identyfikacja genów 
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Ewolucyjne podstawy analiz porównawczych sekwencji nukleinowych i białkowych 
Zasady i podejścia w przeprowadzaniu analiz podobieństwa sekwencji 
Główne zasady analizy transkryptomów i związane z tym problemy 
Projektowanie starterów 
 
Nazwa zajęć:  Podstawy wirusologii medycznej 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna sposoby wnikania wirusów do organizmu człowieka, ich cykle replikacyjne na podstawowym 
poziomie oraz rodzaje zakażeń wirusowych, zna również sposoby zapobiegania zakażeniom 
wirusowym                         
2. zna sposoby wykorzystania cząstek pseudowirusowych w produkcji szczepionek, potrafi opisać 
działanie szczepionek przeciwwirusowych                         
3. zna największe epidemie i pandemie nękające ludzkość oraz zna nowo odkrywane wirusy (ang. 
emerging viruses), m. in. wielkie wirusy DNA, SARS, MERS, SARS-CoV-2, Zika i ich wpływ na zdrowie 
człowieka                         
4. zna rolę wirusów w powstawaniu i rozwoju nowotworów u człowieka                         
5. zna i rozumie znaczenie wirusów w terapii nowotworów, chorób genetycznych oraz przemyśle i 
biotechnologii                         
6. zna podstawowe metody monitorowania infekcji wirusowej (PCR, ELISA, luminometria, mikroskopia 
fluorescencyjna i elektronowa) oraz możliwości ich wykorzystania w praktyce                         
7. zna naturalne i syntetyczne leki przeciwwirusowe oraz potrafi opisać metody diagnostyczne zakażeń 
wirusowych                         
8. zna i zrozumie znaczenie wirusów w życiu człowieka                         
w zakresie umiejętności: 
1. porafi zaplanować, przeprowadzić podstawowe testy diagnostyczne zmierzające do uzyskania oceny 
nosiecielstwa wirusów/zakażenia wirusowego i zinterpretować uzyskane wyniki                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do szerzenia wiedzy o wirusach wśród społeczeństwa - ogólnej wiedzy o 
wirusach człowieka, zasadności szczepień, działania leków przeciwwirusowych, wykorzystaniu 
wirusów rekombinowanych w medycynie                         
Treści programowe dla zajęć: 
Zróżnicowanie wirusów, ich właściwości patogenne oraz drogi wnikania wirusów do organizmu 
człowieka i sposoby zapobieganiazakażeniom wirusowym, rodzaje infekcji wirusowych 
Wykorzystanie cząstek pseudowirusowych w produkcji szczepionek i studiowaniu molekularnych 
mechanizmów infekcji, metody produkcji szczepionek przeciwwirusowych 
Nowo odkrywane wirusy (ang. emerging viruses) - między innymi wielkie wirusy DNA, SARS, MERS, 
SARS-CoV-2, Zika i ich wpływ na zdrowie człowieka, pandemie i epidemie 
Rodzaje wirusów onkogennych, mechanizmy transformacji nowotworowej komórki 
Zastosowanie wirusów w terapii nowotworów, chorób genetycznych oraz przemyśle i biotechnologii 
Budowa i działanie leków przeciwwirusowych, metody diagnostyczne zakażeń wirusowych 
Omówienie znaczenia i roli wirusów w życiu człowieka 
 
Nazwa zajęć:  Budowa i fizjologia człowieka: metabolizm i homeostaza 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna podstawy anatomii, histologii i fizjologii układów: krążenia, oddechowego, trawiennego, 
wydalniczego i endokrynnego                         
2. zna i rozumie mechanizmy współdziałania komórek, tkanek i narządów na poziomie organizmu                         
3. zna i rozumie podstawy interpretowania wyniki prowadzonych badań dotyczących funkcjonowania 
układów krążenia, oddechowego, trawiennego, wydalniczego oraz endokrynnego                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi zastosować wiedżę na temat  anatomii, histologii i fizjologii układów: krążenia, oddechowego, 
trawiennego, wydalniczego i endokrynnego                         
2. potrafi zastosować wiedzę na temat mechanizmów współdziałania komórek, tkanek i narządów na 
poziomie organizmu                         
3. potrafi zaprojektować i wykonać proste doświadczenia naukowe                         
4. potrafi interpretować wyniki prowadzonych badań dotyczących funkcjonowania układów krążenia, 
oddechowego, trawiennego, wydalniczego oraz endokrynnego                         
5. potrafi stosować zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w laboratorium                         
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w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w laboratorium                         
Treści programowe dla zajęć: 
Budowa i fizjologia układu sercowo-naczyniowego człowieka.   
Skład i rola płynów ustrojowych człowieka.  
Podstawowe informacje na temat roli składników morfotycznych krwi.  
Anatomia i histologia układu oddechowego.  
Funkcjonowanie układu oddechowego, zależności czynnościowe między sercem i płucami oraz proces 
oddychania zewnątrz- i wewnątrzkomórkowego.  
Anatomia, histologia i fizjologia układu pokarmowego człowieka.  
Zagadnienia z zakresu trawienia i wchłaniania pokarmów oraz regulacji tych procesów.   
Budowa i funkcjonowanie układu wydalniczego człowieka; proces wydalania oraz jego znaczenie 
fizjologiczne. 
Specyfika metaboliczna oraz współzależności funkcjonalne między mózgiem, mięśniami 
szkieletowymi, wątrobą oraz tkanką tłuszczową. 
Podstawy endokrynologi oraz mechanizmy fizjologiczne regulacji homeostazy organizmu człowieka.  
Wpływ czynników środowiskowych na funkcjonowanie poszczególnych układów człowieka.   
Strukturalne i funkcjonalne podłoże dysfunkcji omawianych układów.  
Zaburzenia homeostazy metabolicznej.  
Bezpieczeństwo i higiena pracy w laboratorium.  
 
Nazwa zajęć:  Kondycja biologiczna człowieka i metody jej oceny 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. dysponuje wiedzą dotyczącą metodologii i metodyki badań w biologii człowieka                         
2. zna zasady posługiwania się nowoczesnymi technikami i metodami oceny kondycji biologicznej 
człowieka oraz wyboru właściwej metody/technikiw zależności od etapu rozwoju osobniczego                         
3. ma wiedzę na temat prawidłowego interpretowania wyników uzyskanych na podstawie wykonanych 
pomiarów                         
4. potrafi udzielać zindywidualizowanej informacji o stanie i kondycji biologicznej organizmu                         
5. potrafi postępować zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz umiejętnie służyć swoją 
wiedzą drugiemu człowiekowi z poszanowaniem zasad etyki zawodowej                         
w zakresie umiejętności: 
1. wykorzystuje  wiedzą dotyczącą metodologii i metodyki badań w biologii człowieka                         
2. potrafi posługiwać się nowoczesnymi technikami i metodami oceny kondycji biologicznej człowieka 
oraz dokonywać wyboru właściwej metody/technikiw zależności od etapu rozwoju osobniczego.                         
3. potrafi prawidłowo interpretować wyniki uzyskane na podstawie wykonanych pomiarów.                         
4. potrafi udzielać zindywidualizowanej informacji o stanie i kondycji biologicznej organizmu                         
5. potrafi postępować zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz umiejętnie służyć swoją 
wiedzą drugiemu człowiekowi z poszanowaniem zasad etyki zawodowej                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest gotów/gotowa postępować zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz umiejętnie 
służyć swoją wiedzą drugiemu człowiekowi z poszanowaniem zasad etyki zawodowej                         
Treści programowe dla zajęć: 
Metodologia i metodyka badań w biologii człowieka ( Etapy planowania badań naukowych. 
Formułowanie celów, problemów i hipotez badawczych. Charakter zmiennych biologicznych. 
Reprezentatywność próby. Rzetelność i trafność doboru narzędzi i sprzętu pomiarowego. Rodzaje i 
metody błędów pomiarowych. Metody zbierania danych w biologii człowieka. Specyfika badań 
przekrojowych, longitudinalnych i mieszanych).  
Punkty antropometryczne na osobniku żywym 
Wykorzystanie pomiaru fałdów skórno-tłuszczowych do oceny otłuszczenia ciała (możliwości i 
ograniczenia) 
 Analiza składu ciała człowieka metodą bioimpedancji (interpretacja uzyskanych wyników i jej 
wykorzystanie w: diagnozowaniu niedożywienia,nadwagi i otyłości; profilaktyce żywieniowej; sporcie; 
rehabilitacji; profilaktyce chorób metabolicznych itp.).  
Wybrane wskaźniki służące do oceny stanu biologicznego człowieka (BMI, WC, WHR, WHtR)   
Diagnostyka kondycji biologicznej człowieka (diagnostyka obrzęków; pomiar ciśnienia krwi oraz EKG; 
wykorzystanie wskaźnika kostka-ramię dooceny przepływu krwi; pomiar metabolizmu i dziennego 
wydatku energetycznego; pomiar postawy ciała) 
. Ocena gęstości kości metodą densytometryczną 
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Spirometria i jej wykorzystanie w ocenie funkcji układu oddechowego 
 Inne metody oceny kondycji biologicznej 
 
Nazwa zajęć:  Ekologia człowieka 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. rozumie podstawowe terminy z zakresu ekologii człowieka                         
2. zna i rozumie dynamikę relacji populacja ludzka-środowisko oraz potrafi wymienić cechy 
wyróżniające antropocenozę spośród innych biocenoz, w skład których wchodzi społeczność ludzka                         
3. zna główne cechy strategii ekologicznych populacji ludzkich od górnego paleolitu do współczesności                         
4. zna i rozumie znaczenie podstawowych pojęć demograficznych                         
5. rozumie współczesne zagrożenia ekologiczne z punktu widzenia funkcjonowania populacji ludzkich                         
w zakresie umiejętności: 
1. wyjaśnia zależności między czynnikami ekologicznymi i różnorodnością struktur społecznych w 
populacjach ludzkich                         
2. łączy cechy strategii adaptacyjnych populacji ludzkich zamieszkujących środowiska ekstremalne z 
czynnikami przyrodniczymi i kulturowymi                         
3. wykazuje umiejętność dostrzegania zależności między środowiskiem przyrodniczym, poziomem 
rozwoju cywilizacyjnego i stanem zdrowia populacji ludzkich zamieszkujących różne obszary Ziemi                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do podjęcia aktywności podczas pracy w grupie, przyjmując różne role w 
zależności od przydzielonego zadania                         
2. wykazuje gotowość do korzystania z aktualnych informacji ze świata nauki w zakresie relacji 
człowiek-środowisko do argumentowania na rzecz przedstawianych przez siebie tez                         
3. wykazuje gotowość do podejmowania dyskusji naukowej z zakresu ekologii człowieka                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wprowadzenie do ekologii człowieka: terminy, specyfika ekologii człowieka, adaptacyjność kultury, 
przystosowawczość u człowieka. 
Ingerencja człowieka w środowisko przyrodniczne - zmiany antropogeniczne, antropocenoza.  
Strategie ekologiczne populacji ludzkich: łowiectwo-zbieractwo, rolnictwo, pasterstwo, urbanizacja i 
industrializacja. 
Stan i dynamika populacji ludzkiej, w tym: liczebność, gęstość, reprodukcja, ruch naturalny, struktura 
według płci i wieku. 
Współczesne zagrożenia ekologiczne. 
Zdrowie, ubóstwo i nierówności społeczne w perspektywie globalnej.  
Choroby cywilizacyjne w różnych społecznościach świata. 
Ekologia populacji ludzkich zamieszkujących środowiska ekstremalne. 
Biologiczne uwarunkowania systemów społecznych.  
Wpływ żywienia na stan zdrowia w różnych regionach świata. 
 
 
 
Nazwa zajęć:  Fitoterapia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna podstawowe pojęcia z zakresu fitoterapii i farmakognozji oraz regulacje prawne dotyczące 
rozróżnienia kategorii produktów ziołowych (produkt leczniczy, suplement diety, środek spożywczy)                         
2. zna i potrafi scharakteryzować grupy związków chemicznych występujące w roślinach oraz ich 
główne drogi biosyntezy                         
3. zna podstawowe jednostki chorobowe i zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu człowieka, w 
których terapii wykorzystuje się produkty lecznicze pochodzenia roślinnego oraz umie opisać wpływ 
produktów naturalnych pochodzenia roślinnego na metabolizm człowieka                         
4. zna ograniczenia i zagrożenia wynikające z zastosowania produktów leczniczych pochodzenia 
roślinnego                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wyjaśnić różnice pomiędzy różnymi postaciami leku roślinnego oraz wskazać wybrane 
surowce roślinne                         
2. potrafi określić przeciwwskazania i możliwe interakcje stosowania leku roślinnego                         
3. potrafi wykonać samodzielnie podstawowe analizy oceny składu i jakości surowców zielarskich                         
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4. potrafi ocenić tożsamość podstawowych surowców farmakognostycznych w oparciu o dostępną 
monografię surowca                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do zwrócenia uwagi na niezgodne z zaleceniami stosowanie roślinnych 
produktów leczniczych                         
2. wykazuje gotowość do konsultacji z lekarzem lub farmaceutą w kwestii możliwości zastosowania 
określonego produktu roślinnego                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wprowadzenie do fitoterapii i farmakognozji, wyjaśnienie podstawowych pojęć. 
Postaci leku roślinnego, standaryzacja leku roślinnego, ocena tożsamości suszonych surowców 
zielarskich 
Charakterystyka najważniejszych grup związków naturalnych występujących w roślinach i ich wpływ na 
metabolizm człowieka 
Fitoterapia wybranych chorób człowieka: fitoterapia chorób układu nerwowego, fitoterapia chorób 
metabolicznych, fitoterapia chorób układu pokarmowego, fitoterapia chorób układu krwionośnego, 
fitoterapia chorób układu oddechowego, zastosowanie roślin w leczeniu i profilaktyce chorób 
nowotworowych oraz w menopauzie, andropauzie i geriatrii. 
Interakcje roślinnych produktów leczniczych 
Kategorie ziołowych produktów handlowych (produkt leczniczy, supplement diety, środek spożywczy), 
regulacje prawne, 
 
Nazwa zajęć:  Organizacja i zarzadzanie ochroną zdrowia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie terminy oraz pojęcia dotyczące organizacji i zarządzania w ochronie zdrowia oraz 
zdrowia i jego uwarunkowań                         
2. zna organizację i strukturę systemu opieki zdrowotnej                         
3. zna i rozumie ustawy i dokumenty dotyczące działalności leczniczej, zawodzie lekarskim oraz 
świadczeniach publicznych                         
4. posiada wiedzę o źródłach i zasadach finansowania w opiece zdrowotnej oraz zna podstawowe 
aspekty ekonomiczne funkcjonowanie publicznych i niepublicznych placówek służby zdrowia                         
5. ma poszerzoną wiedzę w zakresie kondycji zdrowotnej populacji polskiej na tle innych państw oraz 
programów profilaktycznych w służbie zdrowia                         
w zakresie umiejętności: 
1. wskazuje źródła i zasady finansowania w opiece zdrowotnej                         
2. potrafi wskazać i diagnozuje problemy zdrowotne związane z funkcjonowaniem systemu ochrony 
zdrowia w Polsce                         
3. potrafi wskazać źródła finansowania programów profilaktycznych oraz objaśnić jak można zdobyć 
środki finansowe na te programy w służbie zdrowia                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. służy pomocą drugiemu człowiekowi, jako doradca, w zakresie problemów z jakimi styka się w 
działalności systemu opieki zdrowotnej w Polsce                         
2. wykazuje stałą gotowość do poszerzania swojej wiedzy w zakresie zdrowia człowieka, jego 
uwarunkowań oraz funkcjonowania systemu ochrony zdrowia                         
Treści programowe dla zajęć: 
Terminy, pojęcia i definicje dotyczące zdrowia, jego uwarunkowań  oraz organizacji i zarządzania w 
ochronie zdrowia. 
Stan zdrowia Polaków. Aktualne problemy związane z ochroną zdrowia w Polsce. Dostępność do 
świadczeń, kolejki oczekujących. 
Programy profilaktyczne w służbie zdrowia. Szczepionki i szczepienia ochronne obowiązkowe i 
zalecane. 
Prawne apspekty ochrony zdrowia. Sieć szpitali. Ustawy regulujące. Ustawa o działalności leczniczej. 
Zasady udzielania świadczeń opieki zdrowotnej. 
Świadczenia gwarantowane w ramach systemu opieki zdrowotnej: POZ, AOS, leczenie szpitalna, 
zasady udzielanai świdczeń. Zasady udzielania świadczeń opieki zdrowotnej. 
Organizacja i struktura systemu opieki zdrowotnej. Uczestnicy systemu ochrony zdrowia. Problemy w 
systemie ochrony zdrowia. Zasoby w ochronie zdrowia. 
Rola Narodowy Fundusz Zdrowia, struktura, cele i zadania. Finasowanie świadczeń medycnzych. 
Przykłady działań systemów ochrony zdrowia w innych krajach. 
Prawa pacjenta 
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Nazwa zajęć:  Język angielski A2 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi porozumiewać się w rutynowych, prostych sytuacjach komunikacyjnych, wymagających 
jedynie bezpośredniej wymiany zdań na tematy znane i typowe, a w szczególności potrafi w prosty 
sposób opisywać swoje pochodzenie i otoczenie, w którym żyje, a także poruszać sprawy związane z 
najważniejszymi potrzebami życia codziennego                         
2. potrafi czytać ze zrozumieniem krótkie teksty w języku angielskim o charakterze ogólnym                         
3. potrafi zrozumieć prosty oryginalny materiał audio lub wideo z życia codziennego, kulturalnego i 
społecznego, na poziomie ogólnym, jak i wychwycić niezbędne szczegóły                         
Treści programowe dla zajęć: 
Czasy gramatyczne: Present Simple and Present Continuous, Past Simple and Past Continuous, 
Present Perfect and Present Perfect Continuous, Past Perfect oraz czasy przyszłe dla poziomu A2. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii (np. czasowniki 
modalne, przymiotniki, strona bierna, zdania warunkowe, mowa zależna) dla poziomu A2. 
Słownictwo dotyczące życia codziennego oraz związane z bezpośrednim środowiskiem studenta 
(jedzenie, osobowość, podróże, zainteresowania, edukacja, zakupy, pieniądze, technologia, rodzina, 
studia, praca, technologia, podstawowe słownictwo związane z kierunkiem studiów). 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów. 
Wyrażanie różnorodnych funkcji językowych np. prośby, opisy, wyrażanie opinii, wyrażanie zgody, brak 
zgody, pytania o pozwolenie, skargi, itp. 
 
Nazwa zajęć:  Język angielski B21 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi tworzyć ustne wypowiedzi na przygotowane tematy, prezentować i argumentować swoje 
stanowisko oraz innych osób na tematy związane ze swoim otoczeniem jak i na tematy 
ogólnoakademickie                         
2. potrafi czytać ze zrozumieniem teksty w języku angielskim charakterze ogólnym jak i akademickim, 
związane z kierunkiem studiów, oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
3. potrafi zrozumieć oryginalny materiał audio lub wideo na większość tematów dotyczących życia 
codziennego, kulturalnego i społecznego, na poziomie ogólnym jak i wychwycić niezbędne szczegóły                         
4. potrafi przygotować i wygłosić prezentację na wybrany temat                         
5. potrafi opracować teksty oraz wypowiedzi dotyczące życia społecznego, uniwersyteckiego i 
zawodowego                         
6. potrafi redagować wybrane teksty w stylu formalnym                         
7. potrafi uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i umiejętności                         
Treści programowe dla zajęć: 
Przegląd i utrwalenie umiejętności w zakresie posługiwania się formami i funkcjami czasów 
gramatycznych odpowiednich dla poziomu B2. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii: okresy warunkowe typ 
1,2,3 oraz mieszane; struktury gramatyczne ‘wish,’get used to/used to, past modals, formy 
bezokolicznikowe i imiesłowowe. 
Słownictwo dotyczące problematyki współczesnego świata w zakresie następujących tematów: 
ekstremalne sytuacje, refleksja na temat planów życiowych, terapeutyczna funkcja muzyki, higiena snu, 
komunikacja niewerbalna oraz wybrane słownictwo akademickie i specjalistyczne związane z 
kierunkiem studiów. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi w tekstach popularno-
naukowych oraz specjalistycznych; domyślanie się znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków 
tematycznych określonych w treści 3. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie 
tematyki określonej w treści 3. 
Redagowanie wybranych typów tekstów formalnych. 
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Nazwa zajęć:  Zooterapia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. ma podstawową wiedzę na temat interakcji człowiek- zwierzę                         
2. zna i rozumie rolę zooterapii w rozwoju społecznym, emocjonalnym oraz w rehabilitacji                         
3. ma podstawowa wiedzę dotyczącą użytkowania zwierząt w terapii                         
w zakresie umiejętności: 
1. posiada umiejętności doboru zwierząt do pracy terapeutycznej                         
2. posiada umiejętność wyboru formy zooterapii oraz metodyki prowadzenia zajęć                         
3. posiada umiejętność zorganizowania zajęć terapeutycznych z wykorzystaniem zwierząt w ośrodku 
rehabilitacyjnym                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. ma przekonanie o sensie, wartości i potrzebie podejmowania działań terapeutycznych z udziałem 
zwierząt                         
2. wykazuje dbałość o dobrostan zwierząt oraz bezpieczeństwo osób zaangażowanych w zooterapię                         
3. ma świadomość potrzeby ustawicznego dokształcania się w zakresie zooterapii                         
Treści programowe dla zajęć: 
Rys historyczny zooterapii i jej kierunki rozwoju. Aspekty zoopsychologii i behawioru 
zwierząt. Psychologiczne aspekty interakcji człowiek- zwierzę (Human-Animal Bond).Gatunki zwierząt 
wykorzystywane w terapii - formy zooterapii (hipoterapia, onoterapia, alpakoterapia dogoterapia, 
felinoterapia, delfinoterapia).Rola towarzystwa zwierząt w rozwoju społecznym, emocjonalnym oraz w 
stanach chorobowych.Wskazania i przeciwwskazania do zooterapii.Praca terapeutyczna z 
wykorzystaniem zwierząt. Zwierzęta w medycynie i farmacji: terapie niekonwencjonalne i 
farmakognozja – hirudoterapia, apiterapia. 
Rola terapeuty – kursy i szkolenia, prawne aspekty zooterapii.Hipoterapia - Kanony Polskiej Hipoterapii 
–PTHiPDobór koni i ich przygotowanie.Formy hipoterapii i metodyka prowadzenia 
zajęć.Kyno/Dogoterapia – rasy psów i ich przygotowanie.Pedagogiczne i metodyczne aspekty zajęć 
dogoterapii.Felinoterapia.Organizacja ośródka zooterapeutycznego – współpraca z lekarzem 
prowadzącym, fizjoterapeutom, zasady bezpieczeństwa. 
 
Nazwa zajęć:  Substancje psychoaktywne 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie czym są substancje psychoaktywne oraz zna i rozumie teorie opisujące mechanizm 
powstawania uzależnienia                         
2. zna i rozumie rolę transporterów dopaminy w procesie uzależnienia                         
3. zna i rozumie neurochemię uzależnienia od nikotyny                         
4. zna i rozumie neuropsychiatryczne konsekwencje chronicznego zażywania dopalaczy                         
5. zna i rozumie neurochemiczne i neurobehawioralne konsekwencje nadużywania amfetaminy i 
metamfetaminy                         
6. zna i rozumie neurochemiczne adaptacje wywoływane przez kokainę                         
7. zna i rozumie neurobiologię ekstazy (MDMA)                         
8. zna i rozumie wpływ substancji psychoaktywnych na zdrowie człowieka                         
9. zna i rozumie znaczenie kształtowania "zdrowego środowiska"                         
10. opisuje przyczyny destrukcyjnego działania substancji psychoaktywnych na zdrowie człowieka                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi podać definicję substancji psychoaktywnych i uzależniających                         
2. potrafi przedstawić podstawowe teorie tłumaczące mechanizm powstawania uzależnienia                         
3. potrafi wyjaśnić mechanizm działania nikotyny oraz opisuje jej wpływ na organizm człowieka                         
4. potrafi opisać mechanizmy destrukcyjnego działania amfetaminy, kokainy, ekstazy i dopalaczy na 
komórki nerwowe                         
5. potrafi zidentyfikować zróżnicowanie metaboliczne organizmów, bogactwo struktur i funkcji 
produktów naturalnych oraz zna możliwości ich praktycznego wykorzystania                         
6. potrafi różnicować mechanizmy funkcjonowania komórek prawidłowych i nieprawidłowych oraz 
opisuje ich reakcje na zmieniające się warunki otoczenia                         
7. potrafi krytycznie analizować, selekcjonować i wykorzystywać informacje z zakresu nauk 
przyrodniczych                         
8. potrafi odpowiadzieć na pytania: "Czy jestem uzależniony od jakiejś substancji psychoaktywnej?,  
Czy ktoś inny wykazuje cechy uzależnienia?"                         
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9. potrafi zrozumieć konsekwencje społeczno-ekonomiczne, prawne i etyczne zażywania substancji 
psychoaktywnych                         
10. potrafi opisać przyczyny destrukcyjnego działania substancji psychoaktywnych na zdrowie 
człowieka                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści                         
2. wykazuje gotowość do do poszerzania i aktualizowania wiedzy                         
3. wykazuje gotowość do przestrzegania zasad etyki w odniesieniu do wykorzystania osiągnięć biologii 
w obszarze biologii człowieka                         
Treści programowe dla zajęć: 
Główne treści biologiczne: 1. Substancje psychoaktywne. Teorie opisujące mechanizm powstawania 
uzależnienia. 2. Rola transporterów dopaminy w procesie uzależnienia. 3. Neurochemia uzależnienia 
od nikotyny. 4. Neuropsychiatryczne konsekwencje chronicznego zażywania dopalaczy. 5. 
Neurochemiczne i neurobehawioralne konsekwencje nadużywania amfetaminy i metamfetaminy. 6. 
Neurochemiczne adaptacje wywoływane przez kokainę. 7. Neurobiologia ekstazy (MDMA) 
Główne treści z zakresu zdrowia: 1. Wpływ substancji psychoaktywnych na zdrowie człowieka. 2. 
Kształtowanie "zdrowego środowiska"  
 
Nazwa zajęć:  Toksykologia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna podstawowe parametry opisujące toksyczność (współczynnik LD50, współczynnik kumulacji)                         
2. przedstawia podstawowe testy służące do oceny toksyczności                         
3. charakteryzuje działanie toksyczne na poziomie organizmu człowieka, poszczególnych układów i 
organów                         
4. określa uwarunkowania środowiskowe i osobnicze, które wpływają na efekt toksyczny                         
5. przedstawia toksyczne działanie wybranych substancji                         
6. opisuje zagrożenia dla organizmu człowieka, wynikające ze zmian w środowisku                         
7. rozpoznaje rodzime i inwazyjne sinice zdolne do produkcji cyanotoksyn                         
w zakresie umiejętności: 
1. planuje, przeprowadza i analizuje testy toksykologiczne, pracując indywidualnie oraz w grupie                         
2. przedstawia zagrożenia toksykologiczne dla organów, organizmów i populacji ludzkich                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. krytycznie ocenia i interpretuje dostępne dane toksykologiczne, wyjaśniając ich znaczenie dla 
człowieka i populacji                         
2. wykazuje gotowość do  oceny zagrożenia środowiskowego dla człowieka i populacji                         
Treści programowe dla zajęć: 
Miary toksyczności, obliczanie współczynnika LD50/LC50 
Zasady opracowywania danych w analizach toksykologicznych. Testy toksykologiczne. 
Osobnicze i środowiskowe czynniki wpływające na toksyczność. 
Rodzaje toksyczności, toksyczność dla poszczególnych narządów i układów. 
Toksyczne działanie wybranych substancji. 
Inwazyjne sinice a nowe zagrożenia dla zdrowia ludzkiego. 
Zanieczyszczenia zasobów wody pitnej przez cyjanotoksyny 
 
Nazwa zajęć:  Podstawy biogerontologii 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie współczesne biologiczne teorie starzenia się oraz zna sposoby eksperymentalnej 
weryfikacji ich założeń                         
2. zna i rozumie pojęcie wieku biologicznego oraz ma wiedzę i rozumie zmiany towarzyszące procesowi 
starzenia się, które zachodzą na różnych poziomach organizacji biologicznej organizmu człowieka                         
3. zna i objaśnia czynniki wpływające na jakość życia osób w starszym wieku oraz wie jakie czynniki 
mogą spowolnić proces starzenia się człowieka                         
4. zna i objaśnia fizjologię starzenia się oraz rozumie konsekwencje zdrowotne związane ze starzeniem 
się populacji ludzkich                         
w zakresie umiejętności: 
1. wskazuje sposoby eksperymentalnej weryfikacji założeń wybranych teorii biologicznego starzenia 
się                         
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2. wskazuje zmiany towarzyszące procesowi starzenia się zachodzące na różnych poziomach 
organizacji organizmu człowieka i potrafi uzasadnić jakie czynniki mają wpływ na te procesy                         
3. analizuje krytycznie i objaśnia czynniki wpływają na jakość życia osób w starszym wieku oraz podaje 
przykłady czynników mogących spowolnić proces starzenia się człowieka                         
4. wyszukuje, korzystając z profesjonalnych baz literaturowych dotyczących biogerontologii, 
przygotowuje i referuje opracowanie naukowe w postaci prezentacji oraz objaśnia procesy fizjologii i 
morfologii starzenia, jak również objaśnia konsekwencje zdrowotne związane ze starzeniem się 
populacji ludzkich                         
5. realizuje powierzone zadania/raporty/wystąpienia pracując samodzielnie i współpracując w grupie                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. staje się świadomy/a ciągłości rozwoju biologicznego człowieka w trakcie trwanie życia człowieka ze 
szczególnym uwzględnieniem inwolucyjnej fazy ontogenezy                         
2. kształtuje w sobie postawę krytycznego myślenie w kontekście nabywanie wiedzy o biologii starzenia 
człowieka, jednocześnie szanując poglądy innych oraz różnorodność wyników badań i zastosowaną w 
nich metodologię co przekłada się na lepsze zrozumienie złożonego (wieloczynnikowego oraz 
wielopoziomowego) procesu biologicznego starzenia się człowieka.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Biogerontologia: podstawowe pojęcia. Uniwersalność procesu starzenia się. Podział starości według 
WHO. Ogólne cechy procesu starzenia się. Uwarunkowanie starzenia: pomyślnego (zdrowego), 
zwykłego (dyskretnego) i chorobowego (patologicznego).  
Przyczyny starzenia się organizmów na różnych poziomach ich organizacji: starzenie się komórek, 
tkanek, narządów, układów, organizmów i populacji. Dlaczego się starzejemy? Przegląd 
współczesnych biologicznych teorii starzenia się. Teorie stochastyczne i teorie deterministyczne.  
Pojęcie wieku biologicznego w gerontologii. Biologiczne i medyczne znaczniki procesu starzenia się 
człowieka. Biologiczne (molekularne, genetyczne, epigenetyczne, biochemiczne, komórkowe i 
fizjologiczne) znaczniki starzenia się organizmów zwierzęcych i człowieka. Charakterystyka i kryteria 
doboru znaczników w ocenia procesu starzenia się człowieka.  
Morfologia i fizjologia procesu starzenia się. Zmiany w obrębie wybranych układów organizmu 
człowieka zachodzące w procesie starzenia. Specyfika starzenia kobiet i mężczyzn.  
Organizmy modelowe w badaniach nad starzeniem się człowieka Ewolucyjna różnorodność starzenia 
się w świecie zwierząt. Kanoniczne i niekanoniczne modele zwierzęce w badaniach nad starzeniem się 
człowieka.  
Długowieczność i strategie „antystarzeniowe” w świecie zwierząt Przeciętne i maksymalne trwanie 
życia zwierząt, w tym człowieka. Długowieczność i jej uwarunkowania biologiczne i środowiskowe. 
Baza AnAge. Unikanie starzenia się w świecie zwierząt (zaniedbywalne starzenie się). Kryptobioza jako 
strategia terapeutyczna.  
Starzenie się populacji z perspektywy demograficznej. Jakość życia osób starszych. Choroby wieku 
starczego: (nadwaga i otyłość, cukrzyca typu II, zaburzenia metaboliczne, choroby układu sercowo 
naczyniowego, nowotwory, choroby neurodegeneracyjne).  
Profilaktyka w procesie starzenia się człowieka. Dieta opóźniająca proces starzenia. Aktywność 
fizyczna i rekreacyjna w profilaktyce zdrowia osób starszych. Hormetyczne działanie wybranych 
związków na zdrowie i długość życia człowieka.  
 
Nazwa zajęć:  Parazytologia ogólna i kliniczna 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie ewolucyjne mechanizmy powstania interakcji pasożytniczych i rolę pasożytów w 
ewolucji płci                         
2. ma wiedzę o najważniejszych grupach taksonomicznych pasożytów człowieka i zwierząt domowych 
oraz rozumie związek ich adaptacji morfologicznych i biologicznych ze specyfiką cyklu rozwojowego 
pasożytów                         
3. ma poszerzoną wiedzę praktyczną o aktualnych zagrożeniach zdrowotnych występujących w 
międzynarodowym ruchu turystycznym w różnych rejonach geograficznych świata oraz o sposobach 
profilaktyki                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi scharakteryzować zjawiska zachodzące w układzie pasożyt-gospodarz w środowiskach 
zanieczyszczonych i ulegających zmianom antropogenicznym                         
2. potrafi scharakteryzować patogenne znaczenie bakterii przenoszonych przez krwiopijne stawonogi 
pasożytnicze i ich żywicieli oraz drogi ich transmisji                         
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3. posługuje się podstawową wiedzą na temat mechanizmów i dróg szerzenia się najważniejszych 
chorób pasożytniczych człowieka w skali Polski i świata                         
4. poprawnie rozpoznaje najczęstsze objawy kliniczne w przebiegu chorób pasożytniczych i 
tropikalnych człowieka.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do wykorzystania zdobytej wiedzy nt. pasożytniczych chorób człowieka w trakcie 
swej pracy zawodowej i życiu codziennym.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Terminologia parazytologiczna, rodzaje interakcji pasożytniczych, adaptacje morfologiczne i 
biologiczne do pasożytnictwa, różnorodność taksonomiczna pasożytów człowieka 
Wstęp do parazytologii ewolucyjnej 
Modyfikujący wpływ zanieczyszczenia środowiska i zmian antropogenicznych na interakcję pasożyty-
człowiek  
Mikroorganizmy patogenne w środowiskach antropogenicznych transmitowane przez krwiopijne 
stawonogi pasożytnicze i ich żywicieli 
Elementy parazytologii klinicznej i tropikalnej 
 
Nazwa zajęć:  Aerobiologia i alergologia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. identyfikuje i charakteryzuje najważniejsze rośliny o znaczeniu alergennym, alergenne ziarna pyłku 
i zarodniki grzybów oraz rozumie czynniki wpływające na ich czasoprzestrzenne zróżnicowanie                         
2. zna główne rodziny białek alergennych oraz rozumie ich funkcje w ziarnach pyłku i zarodnikach 
grzybów                         
3. zna i rozumie rolę zmian klimatu, urbanizacji i zanieczyszczenia powietrza w kształtowaniu 
alergenności ziaren pyłku i zmienności sezonów pyłkowych                         
4. zna czynniki wpływające na wzrost prewalencji chorób alergicznych oraz podstawowe zasady 
profilaktyki alergii pyłkowej                         
w zakresie umiejętności: 
1. zna zasady funkcjonowania aparatów do pomiaru aeroalergenów, potrafi wybrać odpowiednie 
metody pomiarowe, dokonać zbioru, identyfikacji i kwantyfikacji alergenów (ziaren pyłku, zarodników 
grzybów, białek), oraz opracować statystycznie i zwizualizować otrzymane wyniki                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do propagowania zdrowego trybu życia oraz przestrzegania zasad profilaktyki w 
kontekście chorób alergicznych                         
Treści programowe dla zajęć: 
Charakterystyka zarodników grzybów i ziaren pyłku o właściwościach alergennych, ze szczególnym 
uwzględnieniem ich zróżnicowania, sposobów rozprzestrzeniania i wpływu na zdrowie człowieka. 
Charakterystyka głównych białek alergennych ziaren pyłku roślin i zarodników grzybów. 
Przedstawienie wpływu zmian klimatu, urbanizacji i zanieczyszczenia powietrza na alergenność ziaren 
pyłku i zmienność sezonów pyłkowych. 
Alergia jako choroba cywilizacyjna XXI wieku. 
Metody zbioru, pomiaru, identyfikacji i kwantyfikacji aeroalergenów oraz analizy i wizualizacji danych 
aerobiologicznych. 
 
Nazwa zajęć:  Epidemiologia środowiskowa 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie podstawowe pojęcia z zakresu epidemiologii chorób uwarunkowanych czynnikami 
środowiskowymi (zoonozy infekcyjne, pasożytnicze oraz alergie wziewne)                         
2. zna przystosowania w budowie morfologicznej i biologii różnych grup pasożytów oraz potrafi 
interpretować je w kontekście ewolucji                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi zdefiniować i analizować czynniki determinujące utrzymywanie się ognisk chorób infekcyjnych 
w przyrodzie oraz rozumie drogi szerzenia się czynników zakaźnych z udziałem lub bez udziału 
wektorów                         
2. potrafi wymienić i scharakteryzować najważniejsze współcześnie zoonozy oraz sposoby ich 
zapobiegania (profilaktyka)                         
3. potrafi ocenić oddziaływanie spadku bioróżnorodności na szerzenie się chorób infekcyjnych i 
inwazyjnych                         
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4. umie analizować przykładowe teksty z dziedziny ekoepidemiologii zoonoz i alergii korzystając z bazy 
oryginalnych prac naukowych w języku angielskim                         
5. potrafi rozpoznawać najważniejsze ziarna pyłku i zarodników pleśniowych odpowiedzialne za alergie 
wziewne                         
6. umie identyfikować najważniejsze krajowe gatunki kleszczy i innych chorobotwórczych roztoczy oraz 
hematofagów, które pospolicie atakują człowieka                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do oceny zagrożeń środowiskowych związanych z chorobami zakaźnymi i 
pasożytniczymi występującymi w danym ekosystemie.                         
2. wykazuje gotowość do wdrażania odpowiednich procedur sanitarnych i profilaktycznych w stanach 
zagrożenia związanego z możliwością występowania zoonoz w lokalnychwarunkach środowiskowych.                         
3. wykazuje gotowość do proponowania odpowiednich rozwiązań mogących ograniczyć ryzyko 
nabywania chorób odzwierzęcych.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wprowadzenie do eko-epidemiologii:- ekologiczna koncepcja chorób zoonotycznych- kontekst 
historyczny rozwoju epidemiologii- charakterystyka zoonoz transmisyjnych i elementów łańcucha 
epidemiologicznego determinujących ich występowanie w ekosystemach naturalnych i 
antropogenicznych (na przykładzie boreliozy z Lyme). 
Najważniejsze choroby odkleszczowe: borelioza, wirus KZM, babeszjoza, riketsjozy (ekologia, 
symptomy, epidemiologia, profilaktyka). Przegląd najgroźniejszych krajowych gatunków kleszczy 
(morfologia, biologia). 
Znaczenie medyczne i weterynaryjne wybranych grup pasożytniczych roztoczy (hematofagicznych, 
roztoczy kurzu domowegoi magazynowych); symptomy kliniczne wywoływane przez ich pasożytowanie 
na człowieku i zwierzątach domowych (m.in. demodekoza, sarkoptoza, trombikuloza). Biologia i 
morfologiczne adaptacje chorobotwórczych roztoczy (innych niż kleszcze). 
Hematofagiczne owady jako wektory zoonoz transmisyjnych (m.in, tyfusu plamistego, choroby kociego 
pazura). Reakcje organizmu na jady (m.in.błonkówek) oraz sposoby postępowania wobec tych 
zagrożeń. Adaptacje morfologiczne owadów (wszy, pcheł, wszołów, wpleszczowatych) umożliwiające 
transfer patogenów. 
Znaczenie medyczne i weterynaryjne pierwotniaków powodujących parazytozy: kosmopolitczne (m.in. 
babeszjozę, toksoplazmozę, negleriozę, lambliozę) i tropikalne (m.in. malarię, trypanosomozy, 
laiszmaniozy). Działania profilaktyczne. Przegląd wybranych grup pasożytniczych pierwotniaków - 
budowa morfologiczna i cykle rozowjowe. 
Medyczne aspekty uczulenia na pyłki roślin i zarodniki grzybów pleśniowych. Kandydoza - powszechna 
mikotosykoza. Mykotoksyny i ich chorobotwórcze znaczenie. Rozpoznawanie alergogennych 
zarodników grzybów pleśniowych i ich działanie chorobotwórcze zwiąane z wytwarzaniem mykotoksyn. 
Diagnostyka i leczenie alergii o etiologii wziewnej: prezentacja podstawowych testów alergicznych. 
Fenologiczne kalendarze pylenia i sezonowośc alergii pyłkowej, rozpoznawanie alergogennych ziaren 
pyłku roślin wiatropylnych. 
Morfologia i biologia chorobotwórczych przywr, tasiemców  i nicieni oraz przegląd najważniejszych 
chorób jakie wywołują u człowieka. 
 
 
Nazwa zajęć:  Mikrobiologia żywności 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. charakteryzuje mikroorganizmy występujące w żywności, ich różnorodność w budowie, 
metabolizmie, ekologii oraz ich znaczenie w prawidłowym funkcjonowaniu układu pokarmowego 
człowieka                         
2. wskazuje źródła drobnoustrojów w żywności, wymagania życiowe, możliwości kontroli wzrostu                         
3. definiuje znaczenie obecności mikroorganizmów i ich toksyn w żywności w aspekcie jej psucia i 
zagrożenia dla zdrowia. Charakteryzuje choroby powodowane przez mikroorganizmy 
zanieczyszczające żywność.                         
4. objaśnia możliwości wykorzystania mikroorganizmów i ich składników w produkcji żywności                         
w zakresie umiejętności: 
1. stosuje techniki umożliwiające pobór próbek żywności do badań mikrobiologicznych, identyfikację 
mikroorganizmów, oznaczenie ich liczby i stopień zanieczyszczenia żywności, wody, powietrza i 
powierzchni                         
2. prawidłowo interpretuje wyniki badań mikrobiologicznych                         
3. stosuje zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w laboratorium mikrobiologii żywności                         
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w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do wyjaśniania znaczenia mikroorganizmów w bezpieczeństwie żywności oraz 
zdrowiu człowieka                         
Treści programowe dla zajęć: 
Charakterystyka bakterii ważnych w żywieniu człowieka. Mikrobiota przewodu pokarmowego i jej 
znaczenie w zdrowiu człowieka.Probiotyki, prebiotyki i synbiotyki. 
Mikrobiota naturalna żywności i jej znaczenie, zanieczyszczenia mikrobiologiczne żywności 
pochodzenia surowcowego, środowiskowego i od człowieka. 
Wzrost mikroorganizmów w żywności, wpływ czynników fizycznych i chemicznych na drobnoustroje w 
żywności. Kontrola występowaniamikroorganizmów w żywności. 
Wskaźniki jakości mikrobiologicznej żywności. 
Mikroorganizmy niepożądane w żywności i skutki ich działania. 
Choroby zakaźne i zatrucia przewodu pokarmowego. Toksykoinfekcje. 
Intoksykacje. 
Produkcja żywności w oparciu o mikroorganizmy. 
Przegląd grup drobnoustrojów i ich składników wykorzystywanych w technologii żywności i żywieniu 
człowieka. 
Drobnoustroje i substancje pochodzenia mikrobiologicznego dodawane do żywności. 
 
Nazwa zajęć:  Żywność i żywienie 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna metody oceny tempa przemiany materii i i oceny zapotrzebowania energetycznego dorosłego 
człowieka. Zna różnice przyczyny różnic w poziomie przemiany materii na różnych etapach życia i 
czynniki to regulujące.                         
2. zna metody oceny sposobu żywienia i stanu odżywienia                         
3. zna zalecenia dietoterapeutyczne dla chorych z chorobami cywilizacyjnymi.                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wskazać na postawie wywiadu żywieniowego podstawowe błędy żywieniowe respondenta. 
Umie wyjaśnić potrzebę modyfikacji jadłospisu.                         
2. ocenia samodzielnie zapotrzebowanie energetyczne, stan odżywienia i sposób żywienia pacjenta i 
potrafi sformułować zalecenia dietoterapeutyczne i profilaktyczne w schorzeniach cywilizacyjnych. 
Wskazuje źródła składników odżywczych w produktach spożywczych.                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. nawiązuje kontakt i dyskutuje o profilaktyce zdrowotnej, wyjaśnia interakcje leków i żywności, 
uzasadnia potrzebę zmian, a w razie konieczności zachęca do kontaktu ze specjalistą                         
Treści programowe dla zajęć: 
Metabolizm i przemiana materii. 
Jak powstają piramidy? Formy edukacji żywieniowej społeczeństwa.  
Normy żywienia w aspekcie potrzeb żywieniowych zróżnicowanych wiekowo grup ludności . 
Konsekwencje starzenia się w aspekcie potrzeb żywieniowych człowieka. 
 
 
Nazwa zajęć:  Biologiczne i biomedyczne bazy danych 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna najczęściej wykorzystywane typy i formaty danych biologicznych                         
2. zna różne rodzaje i struktury baz danych oraz systemów, które nimi zarządzają                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi scharakteryzować i przeszukiwać systemy do przechowywania oraz przeszukiwania danych 
literaturowych                         
2. potrafi scharakteryzować i przeszukiwać bazy danych sekwencji nukleotydowych i aminokwasowych 
oraz powiązane z nimi zasoby                         
3. potrafi efektywnie posługiwać się przeglądarkami genomowymi                         
4. wykorzystuje narzędzia do filtrowania i pobierania danych biologicznych                         
5. skutecznie przeszukuje specjalistyczne bazy danych związane z polimorfizmami, mutacjami u 
chorobami człowieka                         
6. efektywnie przeszukuje dostępne zasoby informacyjne Światowej Organizacji Zdrowia (WHO)                         
7. charakteryzuje i przeszukuje specjalistyczne bazy roślin leczniczych, suplementów diety, czy 
alergenów                         
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w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do aktualizowania, poszerzenia i wzbogacania wiedzy z zakresu biologii 
molekularnej, bioinformatyki, badań biomedycznych                         
Treści programowe dla zajęć: 
Najczęściej wykorzystywane typy i formaty danych biologicznych.  
Rodzaje i struktura baz danych oraz systemy nimi zarządzające.  
Systemy przechowywania oraz przeszukiwania danych literaturowych (MEDLINE, PubMed i inne).  
Bazy danych sekwencji nukleotydowych i aminokwasowych oraz powiązane z nimi zasoby.  
Przeglądarki genomowe (NCBI, Ensembl, UCSC).  
Przydatne narzędzia do filtrowania i pobierania danych biologicznych.  
Specjalistyczne bazy danych dotyczące polimorfizmów, mutacji i chorób człowieka.  
Zasoby informacyjne Światowej Organizacji Zdrowia (WHO).  
Bazy danych roślin leczniczych, suplementów diety i alergenów.  
 
Nazwa zajęć:  Różnorodność biologiczna i jej ochrona 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna główne elementy zróżnicowania szaty roślinnej, mykobioty, ugrupowań  zwierząt i ekosystemów 
wodnych                         
2. zna główne źródła zagrożeń różnorodności biologicznej                         
3. zna podstawowe formy i metody ochrony różnorodności biologicznej                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi zaproponować właściwe metody ochrony kluczowych gatunków i siedlisk przyrodniczych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest świadom/a zależności zdrowia człowieka oraz komfortu życia od stanu zachowania przyrody                         
Treści programowe dla zajęć: 
Różnorodność biologiczna i jej poziomy organizacyjne. 
Warunki formowania się i trwanie różnorodności biologicznej. 
Zagrożenia naturalne i antropogeniczne różnorodności biologicznej. 
Formy i metody ochrony różnorodności biologicznej. 
Wpływ środowiska przyrodniczego na zdrowie i komfort życia człowieka. 
 
Nazwa zajęć:  Podstawy pielęgniarstwa i opieka nad osobami starszymi 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie potrzeby osób starszych w obszarze zdrowotnym, społecznym i psychologicznym                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi aktywizować osoby starsze, komunikować się z nimi, pielęgnować je, organizować im czas 
wolny, pomaga budować relacje                         
2. potrafi skoordynować działania rodziny, sąsiadów, wolontariuszy i pracowników pomocy społecznej                         
3. potrafi tworzyć i realizować projekty na rzecz osób starszych w sektorze publicznym,pozarządowym 
i prywatnym                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do szanowania  godności i autonomii osób powierzonych opiece, wykazuje 
empatię w relacji z osobą starszą i jej rodziną                         
Treści programowe dla zajęć: 
Jakość i zdrowy styl życia osób starszych oraz zakres i charakter opieki/pomocy w odniesieniu do 
wybranych stanów zdrowia seniora zarówno w warunkach indywidualnej opieki domowej, jak i w 
ramach instytucji  
Monitorowanie stanu zdrowia seniora: gromadzenie informacji metodą wywiadu, obserwacji, pomiarów: 
temperatury ciała, tętna, oddechu, ciśnienia tętniczego krwi oraz pomiarów antropometrycznych (masy 
ciała, wzrostu, wskaźnika BMI, wskaźników dystrybucji tkanki tłuszczowej); wykonanie paskowych 
testów diagnostycznych  
Kształtowanie wybranych umiejętności wykonywania zabiegów higienicznych, opiekuńczych, 
niemedycznych usług terapeutycznych i usprawniających 
Promocja zdrowia seniorów, tworzenie i realizacja projektów na rzecz seniorów, terapia zajęciowa osób 
starszych, wsparcie rodziny seniora 
Zaburzenia psychiczne wieku podeszłego, problemy egzystencjalne osób starszych, aktywność 
społeczna i zawodowa osób starszych 
Opiekowanie się seniorem zgodnie z zasadami etyki zawodowej 
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Nazwa zajęć:  Promocja zdrowia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. definiuje koncepcję zdrowia,  promocję zdrowia, profilaktykę oraz styl życia                         
2. zna  modele zdrowia w kontekście edukacji i promocji zdrowia                         
3. zna i rozumie uwarunkowania zdrowia                         
4. rozumie istotę alfabetyzmu zdrowotnego oraz zjawiska "healthismu"                         
5. zna funkcje współczesnych mediów w kontekście umacniania zdrowia i promocji zdrowia                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wyjaśnić trudności definicyjne zdrowia i ich krytykę                         
2. charakteryzuje i interpretuje modele zdrowia w kontekście edukacji i promocji zdrowia                         
3. charakteryzuje determinanty zdrowia oraz potrafi je kategoryzować                         
4. umie podać przykłady alfabetyzmu zdrowotnego                         
5. charakteryzuje wybrane polityki i strategie w promocji zdrowia z uwzględnieniem płci                         
6. charakteryzuje działania z zakresu promocji zdrowia w wybranych siedliskach; potrafi podać i znaleźć 
przykłady takich działań                         
7. Charakteryzuje zjawisko ‘healthismu’, znajduje przykłady i poddaje je krytycznej analizie                         
8. rozumie znaczenie mediów dla promocji zdrowia; krytycznie ocenia materiały medialne                         
9. kształtuje umiejętność budowania programu promocji zdrowia z uwzględnieniem specyfiki populacji 
i siedliska oraz możliwości finansowych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do korzystania z najnowszych  badań w zakresie promocji zdrowia, edukacji i 
profilaktyki w celu zaprojektowania programu promocji zdrowia                         
2. wykazuje gotowość do korzystania z dostępnych opracowań z zakresu promocji zdrowia z 
uwzględnieniem zasad ochrony własności intelektualnej                         
3. wykazuje gotowość do  krytycznego odbieru treści medialnych dotyczących zdrowia                         
Treści programowe dla zajęć: 
Podstawowe zagadnienia i uwarunkowania promocji zdrowia 
Uwarunkowania zdrowia a strategie promocji zdrowia 
Działania promocji zdrowia w wybranych siedliskach 
Ekonomia, finanse, polityka i zarządzanie a promocja zdrowia 
„Healthism” – jako uboczny skutek promocji zdrowia 
Kampanie i reklamy społeczne w kontekście promocji zdrowia  
Budowanie programu promocji zdrowia  
 
Nazwa zajęć:  Technologie informacyjne w edukacji zdrowotnej 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. wskazuje na rolę mediów i technologii w budowaniu wiedzy osobistej i przekonań społecznych 
dotyczących zdrowia                         
2. zauważa problem funkcjonowania w społeczeństwie mitów naukowych będących efektem braku lub 
niewłaściwego korzystania z mediów                         
3. przedstawia zasady stosowania prawa autorskiego w kontekście edukacyjnym                         
w zakresie umiejętności: 
1. buduje jasne, poprawne merytorycznie komunikaty medialne z obszaru zdrowia człowieka z 
wykorzystaniem nowych technologii                         
2. wyszukuje i efektywnie stosuje narzędzia służące do przygotowywania komunikatów medialnych                         
3. efektywnie stosuje zasady związane przygotowywaniem infografik i innych  materiałów pomocnych 
w pracy edukatora i promotora zdrowia (plakaty, broszury, media społecznościowe itp.)                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje postawy otwartości i współdziałania, czuje się odpowiedzialny/a za kształtowanie wiedzy 
biologicznej w zakresie zdrowia człowieka                         
2. jest przekonany/a o konieczności poszanowania prawa autorskiego                         
Treści programowe dla zajęć: 
Media i technologie jako narzędzia transmisji wiedzy naukowe w szczególności dotyczącej zdrowia 
człowieka  
Człowiek i technologie - korzyści wypływające ze stosowania nowych technologii w zakresie edukacji 
zdrowotnej oraz niebezpieczeństwa związane z używaniem IT, w tym zagadnienia dotyczące  
Narzędzia użyteczne w przygotowaniu komunikatów medialnych 



Załącznik nr 3a do uchwały nr 416/2022/2023 
Senatu UAM z dnia 25 września 2023 r.  

 

36 
 

Infografiki – zastosowanie w budowaniu wiedzy dotyczącej zdrowia człowieka oraz kształtowaniu 
postaw prozdrowotnych  
Gry edukacyjne i gamifikacja w zakresie edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem nowych technologii  
Metodyka przygotowania materiałów dydaktycznych  
Prawo autorskie regulujące przygotowanie materiałów dydaktycznych 
 
Nazwa zajęć:  Genomika i medycyna celowana 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. omawia budowę genomu człowieka i wymienia oraz charakteryzuje elementy funkcjonalnie                         
2. wyjaśnia jakie jest podłoże zróżnicowania genetycznego i fenotypowego człowieka; omawia 
najważniejsze projekty sekwencjonowania i badania genomu człowieka                         
3. wymienia i omawia zastosowania genomiki  i innych „-omik” w medycynie oraz zastosowanie 
wybranych technik wysokoprzepustowego sekwencjonowania wbadaniach biomedycznych                         
4. zna podstawy biologiczne farmakogenomikii i jej znaczenie                         
5. wymienia przykłady leczenia z zastosowaniem medycyny celowanej, wyjaśnia, dlaczego 
wprowadzenie medycyny w pełnym znaczeniu personalizowanej jest trudne na obecnym etapie wiedzy                         
6. wyjaśnia na czym polega terapia genowa, wyróżnia wybrane metody, przykłady zastosowania oraz 
ich ograniczenia                         
7. rozumie co to jest epigenetyka i na czym polega dziedziczenie epigenetyczne                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi przeszukiwać, filtrować i pozyskiwać dane z najważniejszych przeglądarek genomowych                         
2. potrafi wskazać główne podejścia i metody identyfikacji genów powiązanych z chorobami i wykonać 
powiązane z nimipodstawowe obliczenia                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest świadom/a etycznych wyzwań związanych z informacją genomiczną i testami genetycznymi                         
Treści programowe dla zajęć: 
Budowa genomu człowieka, najważniejsze elementy funkcjonalne genomu człowiek i przykłady ich 
mutacji prowadzących do chorób genetycznych 
Genetyczne i fenotypowe zróżnicowanie człowieka; pojęcie wariantów genetycznych, polimorfizmów 
jednego nukleotydu, zmienności liczby kopii 
Projekt sekwencjonowania genomu człowieka, Projekty HapMap, 1000 Genomes i inne oraz ich 
znaczenie w badaniu zmienności genotypowej człowieka 
Przeglądarki genomowe: Genome Browser, ENSEMBL, mapy NCBI 
Zastosowanie genomiki w badaniach medycznych i medycynie oraz zastosowanie metabolomiki, 
proteomiki i transkryptomiki w badaniach biomedycznych 
Klonowanie pozycyjne, badania asocjacyjne, sekwencjonowanie egzonów jako przykłady podejść 
wykorzystywanych w badaniach mających na celu identyfikację genów powiązanych z chorobami  
Pojęcie farmakogenomiki  
Medycyna personalizowana w chorobach nowotworowych, zróżnicowanie międzypopulacyjne, a 
skuteczność leków 
Techniki inżynierii genetycznej i ich zastosowania w terapii 
Pojęcie epigenetyki i dziedziczenie epigenetyczne 
Etyczne i prawne wyzwania i ograniczenia badań genetycznych i genomicznych 
 
Nazwa zajęć:  Ergonomia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. aa wiedzę na temat znaczenia analiz ergonomicznych w rozwoju innowacyjnych rozwiązań w nauce 
i gospodarce                         
2. zna podstawowe pojęcia z zakresu ergonomii ogólnej, projektowania ergonomicznego oraz 
biomechaniki                         
3. zna i rozumie powiązania właściwości biologicznych człowieka oraz jego ograniczeń z wyznaczaniem 
cech obiektów technicznych, mających usprawniać jego działanie                         
4. zna wartość badań eksperymentalnych oraz tworzenia rozwiązań modelowych, jako ważnego 
elementu wprowadzania innowacji i wdrożeń                         
w zakresie umiejętności: 
1. wykorzystuje wiedzę z zakresu antropometrii ergonomicznej, ergonomii osób starszych i o 
ograniczonej sprawności fizycznej do poprawy środowiskowych uwarunkowań funkcjonowania 
człowieka                         
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2. potrafi analizować zdobytą wiedzę ergonomiczną pod kątem propozycji innowacyjnych rozwiązań 
wdrożeniowych                         
3. potrafi posługiwać się terminologią ergonomiczną (również w języku angielskim), w samodzielnych 
próbach projektowania rozwiązań ergonomicznych                         
4. wykazuje umiejętność powiązania właściwości biologicznych człowieka oraz jego ograniczeń z 
wyznaczaniem cech obiektów technicznych, mających usprawniać jego działanie                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. zarówno samodzielnie, jak i w grupie krytycznie analizuje informacje z różnych źródeł, celem 
umiejętnego wykorzystania ich w rozwiązaniu konkretnego problemu ergonomicznego.                         
2. wykazuje zainteresowanie nowościami technologicznymi poprawiającymi środowisko życia i pracy 
człowieka                         
Treści programowe dla zajęć: 
Człowiek jako podstawowy element układu ergonomicznego. 
Antropometryczne kształtowanie środowiska życia i pracy. 
Osoby starsze i niepełnosprawne - udogodnienia i przeszkody. Ergonomia koncepcyjna czy korekcyjna 
? 
Ergonomia-innowacje-człowiek. Systemy motion-capture w badaniach ergonomicznych. 
Nowoczesne technologie w ergonomii - Analizy Ergonomiczne wspomagane komputerowo (CAE - 
computer aided ergonomy). 
Zdolności człowieka jako wyznacznik właściwości obiektów technicznych. Zdolności psychomotoryczne 
i testy w ich wyznaczaniu. Zawartość tematu: Test Fittsa, Grooved Pegboard Test, reakcje proste, 
złożone. 
Zdolności człowieka jako wyznacznik właściwości obiektów technicznych - zdolności siłowe 
dynamometria. Zawartość tematu: rozkłady sił w populacji i możliwości ich ewaluacji, siły podczas 
typowych czynności manualnych. 
Metody badania pracy ludzkiej, chronometraż i jego wykorzystanie w ocenie wydatku energetycznego. 
Zawartość tematu: metoda tabelaryczno-chronometrażową Lehmana. 
Uproszczona ocena pozycji przyjmowanych przy pracy oraz ryzyka powstawania dolegliwości 
mięśniowo-szkieletowych. Zawartość tematu: metody arkuszowe OWAS, RULA, REBA. 
Ocena obciążeń wynikających z przyjmowanych pozycji ciała podczas pracy przy użyciu modeli 
biomechanicznych. Zawartość tematu: oddziaływanie sił zewnętrznych i momentów sił, zastosowanie 
programu 3DSSPP. 
Komputerowe modelowanie układu szkieletowego człowieka na potrzeby badań ergonomicznych. 
Zawartość tematu: skanowanie 3D np. ręki, zastosowanie programu Blender do wczytania modelu 
powierzchni ręki, budowa szkieletu z użyciem funkcji w Blenderze, sterowanie komputerowym modelem 
ruchu ręki (szkielet sprzężony z powierzchnią ręki). 
Zmienne postrzeganie otoczenia i przestrzeni - techniki odtwarzania i symulacji wad wzroku. Zawartość 
tematu: zastosowanie gogli symulujących wady wzroku i wykonanie ćwiczeń związanych ze zmianą 
postrzegania przestrzeni i przedmiotów otaczających w zależności od typu wady wzroku. Wykonanie 
symulacji komputerowych różnego postrzegania przestrzeni (na przygotowanych obrazach cyfrowych) 
z użyciem programu typu „simulation of eye disorders”. 
Badania eksperymentalne z wykorzystaniem kombinezonu symulującego ograniczenia ruchowe. 
Zawartość tematu: badanie i analiza ograniczeń funkcjonalnych w poruszaniu się i manipulacji 
przedmiotami przez człowieka, w aspekcie zmian wiekowych (ograniczeń ruchowych) przy 
zastosowaniu kombinezonu symulującego ograniczenia ruchowe typu Age Explorer. Badanie 
wykonywane w przygotowanej przestrzeni z zastosowaniem różnych obiektów i elementów 
wyposażenia pomieszczenia. 
Ewaluacja poruszania się osób z ograniczeniami ruchowymi w wybranej przestrzeni. Zawartość tematu: 
zmiana postrzegania otoczenia oraz ocena dostępności elementów otoczenia w aspekcie poruszania 
się osób z ograniczeniami ruchowymi, osób starszych (seniorów) i na wózku inwalidzkim, w przestrzeni 
budynku dydaktycznego oraz kampusu. Wykonanie eksperymentu z wykorzystaniem wózka 
inwalidzkiego oraz kombinezonu symulującego ograniczenia ruchowe. Przeprowadzenie oceny 
obiektów użyteczności publicznej przy użyciu list kontrolnych. Ten temat jest realizowany na dwóch 
ostatnich ćwiczeniach. 
 
Nazwa zajęć:  Biologiczne uwarunkowania procesów poznawczych i zachowań 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna mechanizmy zachowań człowieka na poziomie genetycznym, neurobiologicznym i hormonalnym                         
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2. zna wpływ czynników genetycznych i środowiskowych na cechy osobowości z zastosowaniem metod 
genetyki zachowań                         
3. wymienia i wskazuje struktury mózgu koordynujące procesy poznawcze, emocjonalne i zachowania                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wymienić funkcje poznawcze badane metodami neuropsychologicznymi                         
2. potrafi zinterpretować na poziomie podstawowym wyniki badań z zastosowaniem wybranych metod 
obrazowania mózgu                         
3. potrafi ocenić wiarygodność informacji dotyczących biologicznego podłoża cech psychicznych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do ustawicznego poszerzania swojej wiedzy i korzystania z doświadczenia 
specjalistów w zakresie innych dyscyplin naukowych                         
Treści programowe dla zajęć: 
Podstawy genetyki zachowań 
Mechanizmy epigenetyczne w regulacji ludzkiej psychiki 
Neuroanatomia i fizjologia procesów poznawczych i zachowań 
Metody obrazowania mózgu 
Podstawowe definicje cech poznawczych i osobowości człowieka poddających się badaniom 
biologicznym  
Wykorzystanie metod neuropsychologicznych w badaniach umysłu 
Zaburzenia funkcji poznawczych w przebiegu incydentów mózgowych i schorzeń 
neurodegeneracyjnych 
Plastyczność mózgowa. Wprowadzenie do rehabilitacji neuropsychologicznej 
 
Nazwa zajęć:  Seminarium licencjackie - zdrowie człowieka 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie problemy badawcze z zakresu zdrowia populacji ludzkiej dotyczące przygotowywanej 
pracy                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi korzystać, z poszanowaniem praw autorskich, ze źródeł niezbędnych do przygotowania i 
opracowania syntetycznego przeglądu problematyki badawczej lubteoretycznych podstaw 
wykonywanej pracy badawczej z zakresu zdrowia człowieka                         
2. potrafi w sposób komunikatywny zaprezentować główne tezy/aspekty pracy licencjackiej oraz w 
trakcie dyskusji  udzielać merytorycznych odpowiedzi posługując się fachową terminologią                         
3. potrafi przedstawić kolejne etapy realizacji pracy licencjackiej w postaci prezentacji multimedialnej                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do korzystania ze źródeł z poszanowaniem praw autorskich                         
2. wykazuje gotowość do stałego aktualizowania wiedzy                         
Treści programowe dla zajęć: 
Przegląd literatury światowej z zakresu aktualnych zagadnień zdrowia człowieka z uwzględnieniem 
zainteresowań badawczych grupy studentów uczestniczących w seminarium 
Analiza wybranych tekstów fachowych poszerzających teoretyczną wiedzę na temat podstawowych 
problemów i metod badawczych zzakresu zdrowia populacji ludzkiej 
Prezentacja problemów badawczych analizowanych lub rozwiązywanych przez uczestników 
seminarium  
Omówienie zasad przygotowywania pracy licencjackiej; tworzenie konspektu pracy przeglądowej lub 
badawczej; planowanieposzczególnych etapów jej realizacji 
Jak pisać pracę dyplomową - omówienie struktury pracy licencjackiej, podziału treści, kolejności 
rozdziałów, zasadyodwoływania się do źródeł i cytowania 
 
Nazwa zajęć:  Seminarium licencjackie - zdrowie środowiskowe 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie problemy badawcze z zakresu zdrowia środowiskowego dotyczące przygotowywanej 
pracy                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi korzystać, z poszanowaniem praw autorskich, ze źródeł niezbędnych do przygotowania i 
opracowania syntetycznego przeglądu problematyki badawczej lub teoretycznych podstaw 
wykonywanej pracy badawczej z zakresu zdrowia środowiskowego                         
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2. potrafi w sposób komunikatywny zaprezentować główne tezy/aspekty pracy licencjackiej oraz w 
trakcie dyskusji udzielać merytorycznych odpowiedzi posługując się fachową terminologią                         
3. potrafi przedstawić kolejne etapy realizacji pracy licencjackiej w postaci prezentacji multimedialnej                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do korzystania ze źródeł z poszanowaniem praw autorskich                         
2. wykazuje gotowość do stałego aktualizowania wiedzy                         
Treści programowe dla zajęć: 
Przegląd literatury światowej z zakresu aktualnych zagadnień zdrowia srodowiskowego z 
uwzględnieniem zainteresowań badawczych grupy studentów uczestniczących w seminarium 
Analiza wybranych tekstów fachowych poszerzających teoretyczną wiedzę na temat podstawowych 
problemów i metod badawczych z zakresu zdrowia środowiskowego 
Prezentacja problemów badawczych analizowanych lub rozwiązywanych przez uczestników 
seminarium 
Omówienie zasad przygotowywania pracy licencjackiej; tworzenie konspektu pracy przeglądowej lub 
badawczej; planowanie poszczególnych etapów jej realizacji 
Jak pisać pracę dyplomową - omówienie struktury pracy licencjackiej, podziału treści, kolejności 
rozdziałów, zasady odwoływania się do źródeł i cytowania 
 
Nazwa zajęć:  Ratownictwo przedmedyczne 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi ocenić zagrożenie dla siebie i poszkodowanego, przeprowadzić wywiad, ocenić podstawowe 
czynności życiowe i rodzaje obrażeń ciała, uruchomić systemratownictwa medycznego                         
2. potrafi udrożnić drogi oddechowe, wykonać resuscytację krążeniowo-oddechową osoby dorosłej i 
dziecka                         
3. potrafi bezpiecznie obsługiwać defibrylator zautomatyzowany                         
4. potrafi ocenić stan poszkodowanego pod kątem zagrożenia wstrząsem i zabezpieczyć 
poszkodowanego we wstrząsie                         
5. potrafi stosować materiały opatrunkowe do opatrywania ran, nakładać opatrunki, unieruchamiać 
złamania i zwichnięcia                         
6. potrafi postępować w przypadku: omdlenia, udaru, zawału serca, alergii, zadławień, krwotoków, 
oparzeń termicznych, odmrożeń, oparzeń, zatruć chemicznych, zatruć                         
7. potrafi udzielić wsparcia psychologicznego poszkodowanemu, radzić sobie z sytuacjami trudnymi w 
kontakcie z poszkodowanym                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do wdrożenia zasad ewakuacji poszkodowanych z urazami                         
Treści programowe dla zajęć: 
Wezwanie pomocy, uruchomienie systemu ratownictwa medycznego, rola świadka zdarzenia w 
łańcuchu przeżycia. Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia 
Poszkodowany nieprzytomny zagrożenia wynikające z utraty przytomności, pozycja bezpieczna 
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa -osoby dorosłej -dziecka -niemowlęcia. Defibrylacja z użyciem 
automatycznego defibrylatora AED 
Zadławienia. Pierwsza pomoc w zadławieniu u osób dorosłych i dzieci 
Urazy i skutki urazów; Zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom urazów oraz porażenia prądem, 
podtopienia ukąszenia i użądlenia 
Tamowanie krwotoków zewnętrznych i opatrywanie ran powierzchownych 
Wstrząs – zasady postępowania przeciwwstrząsowego 
Unieruchomienie złamań i zwichnięć  
Pierwsza pomoc w przypadku wychłodzenia i przegrzania – działanie 30 minut 30 minut 60 minut 
wysokiej i niskiej temperatury na organizm człowieka, oparzenia termiczne i chemiczne, odmrożenia 
Nagłe zachorowania i inne stany zagrożenia zdrowotnego omdlenia, zawał serca, napad drgawek, udar 
mózgu, astma oskrzelowa, reakcja alergiczna 
Zatrucia, zasady udzielania pomocy w przypadku zatruć  
Wsparcie psychiczne poszkodowanego  
Ewakuacja ze strefy zagrożenia – zachowanie na miejscu wypadku. Ocena zagrożenia i zasady 
postępowania w zakresie pierwszej pomocy 
Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych 
 
Nazwa zajęć:  Przedsiębiorczość 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
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w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie podstawowe mechanizmy oraz formy organizacyjno-prawne funkcjonowania małej 
firmy oraz podstawowe procesy w firmie: analiza finansów, zarządzanie pracownikami, mechanizmy 
marketingu, innowacyjność oraz obsługi klienta                         
2. posiada wiedzę na temat cech wymaganych od lidera, aby był w stanie założyć i prowadzić własną 
firmę oraz zna mechanizmy zarządzania zespołem                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wyjaśnić rolę umiejętności niespecjalistycznych w życiu zawodowym i pozazawodowym oraz 
w procesie szukania pracy, a także rolę wykształcenia formalnego oraz doświadczenia praktycznego w 
tworzenia firmy oraz zarządzania nią.                         
2. potrafi podać i prawidłowo zinterpretować przykłady małych firm działających na rynku polskim, 
opisanych w prasie albo zaobserwowanych we własnym otoczeniuoraz zinterpretować różne aspekty 
procesów wewnętrznych w firmie                         
3. potrafi podać i prawidłowo napisać oraz przeanalizować biznes-plan do przykładowej sytuacji 
biznesowe                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do wdrażania wiedzy zdobytej w ramach modułu w swojej pracy zawodowej                         
Treści programowe dla zajęć: 
Pierwszy kontakt z biznesem. Finanse osobiste – planowanie. 
Znajdowanie niszy w rynku. Zamienianie pomysłów w plany. 
Finansowanie, własnościowość oraz organizacja firmy. Kupowanie działającej firmy. Dbałość o klienta.  
Finanse: rachunek przepływu środków pieniężnych, koszty i rentowność. Unikanie porażki w biznesie. 
Podatki. Rozwój firmy. Prowadzenie firmy w domu. 
 
Nazwa zajęć:  Soft skills 
On successful completion of this course, a student 
in terms of skills: 
1. profesjonalnie prowadzi negocjacje                         
2. potrafi wskazać elementy decydujące o skuteczności działań konkretnej osoby i ocenia działania z 
tego punktu widzenia                         
3. zachowuje się zgodnie z regułami profesjonalnego savoir-vivre                         
4. skutecznie planuje akcję szukania pracy oraz realistycznie ocenia jej przebieg                         
5. planuje skuteczne pismo biznesowe oraz prezentację ustną                         
in terms of social competences: 
1. wykazuje postawę gotową do wdrożenia soft skills dla rozwoju swojej ścieżki zawodowej                         
Treści programowe dla zajęć: 
Profesjonalne negocjacje 
Skuteczne działanie  
Biznesowy savoir-vivre 
 
Nazwa zajęć:  Current topics in human biology and health 
On successful completion of this course, a student 
in terms of knowledge: 
1. zna i rozumie problemy badawcze z zakresu biologii i zdrowia człowieka .                         
in terms of skills: 
1. zna i rozumnie terminologię specjalistyczną z zakresu biologii i zdrowia człowieka                         
2. potrafi korzystać, z poszanowaniem praw autorskich, ze źródeł literaturowych w języku angielskim.                         
3. uczestniczy w dyskusji naukowej udzielając merytorycznych odpowiedzi                         
4. pisze pisemne opracowanie w języku angielskim na zadany temat                         
in terms of social competences: 
1. jest gotów/gotowa korzystać, z poszanowaniem praw autorskich, ze źródeł literaturowych w języku 
angielskim                         
Treści programowe dla zajęć: 
Przegląd literatury światowej z zakresu aktualnych zagadnień biologii i zdrowia człowieka z 
uwzględnieniem zainteresowań badawczych grupy studentów   
Analiza wybranych tekstów fachowych poszerzających terminologie specjalistyczną i wiedzę na temat 
aktualnych problemów i metod badawczych z zakresu biologii i zdrowia człowieka  
Prezentacja problemów badawczych, w formie ustnej lub pisemnej, analizowanych lub rozwiązywanych 
przez studentów  
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Nazwa zajęć:  Demograficzne aspekty zdrowia i choroby 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna i rozumie etapy przejścia epidemicznego oraz jego uwarunkowania społeczne, kulturowe i 
ekologiczne                         
2. zna i rozumie przyczyny zmian długości ludzkiego życia od neolitu do współczesności, konsekwencje 
długowieczności oraz wyzwania, jakie stawia przed rządami wielu krajów starzenie się społeczeństw.                         
3. rozumie różnice w działaniu doboru naturalnego we współczesnych grupach ludzkich różniących się 
poziomem statusu ekonomicznego i poziomu opieki medycznej                         
4. rozumie przyczyny występowania nadwagi i otyłości w krajach rozwijających się gospodarczo, rolę 
akulturacji  zwyczajów żywieniowych, stylu życia i pracy w związku z dynamiką ruchów migracyjnych                         
5. zna i rozumie trendy płodności na świecie, demograficzne, społeczne i ekonomiczne konsekwencje 
wdrażania programów planowania rodziny przez rządy niektórych państw oraz rolę edukacji w 
transformacji płodności                         
6. rozumie związek nadwagi i otyłości z płodnością                         
7. zna i rozumie pojęcie wtórnej proporcji płci oraz rolę stresów ekonomicznych na wtórną proporcję 
płci,  kulturowe uwarunkowania selektywnej aborcji                         
8. zna demograficzne i społeczne konsekwencje późnego rodzicielstwa oraz wpływ późnego 
rodzicielstwa na kondycję biologiczną rodziców i potomstwa                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi wymienić i scharakteryzować etapy przejścia epidemicznego, opisać umieralność za pomocą 
mierników demograficznych, prognozować umieralność z uwzględnieniem zmiennych społecznych, 
kulturowych i ekologicznych oraz wymienić przyczyny pojawiania się nowych chorób                         
2. potrafi scharakteryzować zmiany długości ludzkiego życia od neolitu do współczesności, opisać i 
prognozować oczekiwaną długość życia za pomocą mierników demograficznych, wymienić 
determinanty długości życia oraz opisać konsekwencje długowieczności oraz wyzwania, jakie stawia 
przed rządami wielu krajów starzenie się społeczeństw                         
3. potrafi wytłumaczyć różnice w działaniu doboru naturalnego we współczesnych grupach ludzkich 
zróżnicowanych pod względem statusu ekonomicznego i poziomu opieki medycznej oraz zdefiniować 
pojęcie relaksacji doboru naturalnego i omówić jej związek z występowaniem chorób przewlekłych w 
populacjach ludzkich (tzw. non-communicable diseases)                         
4. potrafi wymienić przyczyny występowania nadwagi i otyłości w krajach rozwijających się 
gospodarczo, opisać związek pomiędzy procesami migracyjnymi a akulturacją zwyczajów 
żywieniowych, stylu życia i pracy oraz wyjaśnić związek pomiędzy otyłością a wzrostem biomasy i 
zapotrzebowania na żywność                         
5. potrafi scharakteryzować trendy płodności na świecie. Umie opisać płodność za pomocą mierników 
demograficznych, wymienić demograficzne, społeczne i ekonomiczne konsekwencje wdrażania 
programów planowania rodziny przez rządy niektórych państw oraz omówić rolę edukacji w 
transformacji płodności                         
6. potrafi wykazać związek nadwagi i otyłości z płodnością, omówić wpływ nadwagi i otyłości na stan 
około urodzeniowy noworodka i kondycję zdrowotną matki, wymienić przyczyny umieralności 
okołoporodowej oraz opisać umieralność okołoporodową za pomocą mierników demograficznych                         
7. potrafi zdefiniować pojęcie wtórnej proporcji płci, modele statystyczne w badaniach proporcji płci, 
omówić wpływ stresów ekonomicznych na wtórną proporcję płci oraz wymienić i scharakteryzować 
kulturowe uwarunkowania selektywnej aborcji                         
8. potrafi wymienić demograficzne i społeczne konsekwencje późnego rodzicielstwa, scharakteryzować 
wpływ późnego rodzicielstwa na kondycję biologiczną rodziców i potomstwa oraz omówić rolę 
rodzicielskich czynników społeczno-ekonomicznych w osłabianiu wpływu negatywnych skutków 
późnego rodzicielstwa na stan biologiczny potomstwa                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do podjęcia dyskusji na temat biologicznych, ekologicznych i kulturowych 
uwarunkowaniach kondycji zdrowotnej populacji ludzkich w czasie i przestrzeni, oraz o ich 
demograficznych konsekwencjach                         
Treści programowe dla zajęć: 
Teoria przejścia epidemicznego. Analiza współczynników umieralności. Prognozowanie umieralności 
w populacjach o różnym poziomie technologiczno-organizacyjnym. Klimatyczne, ekologiczne i 
społeczne uwarunkowania pojawiania się nowych chorób. Wpływ ruchów migracyjnych na 
rozprzestrzenianie się chorób.  
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Ewolucja długości ludzkiego życia. Determinanty długości życia. Konsekwencje długowieczności. 
Tablice wymieralności. Starzenie się społeczeństw a zmiany profilu zdrowia i choroby. Społeczne, 
ekonomiczne i demograficzne skutki starzenia się społeczeństw. 
Działania doboru naturalnego w populacjach zróżnicowanych ekologicznie i kulturowo. Relaksacja 
doboru naturalnego i jej związek z występowaniem chorób przewlekłych (non-communicable diseases). 
Analiza mierników działania doboru naturalnego. 
Przyczyny nadwagi i otyłości w krajach rozwijających się. Rola ruchów migracyjnych w przyjmowaniu 
zwyczajów żywieniowych oraz stylu życia i pracy. Występowanie nadwagi i otyłości w populacjach 
zróżnicowanych etnicznie. Wpływ otyłości na wzrost biomasy ekosystemu. 
Trendy i prognozy płodności w populacjach o różnym poziomie technologiczno-organizacyjnym. 
Analiza mierników płodności. Demograficzne skutki wdrażania programów planowania rodziny w 
wybranych krajach świata. Rola edukacji w transformacji płodności. 
Wpływ nadwagi i otyłości na płodność. Przyczyny umieralności okołoporodowej. Analiza umieralności 
okołoporodowej za pomocą mierników demograficznych.  
Wtórna proporcja płci. Modele statystyczne do badania proporcji płci. Wpływ stresu ekonomicznego na 
wtórną proporcję płci. Kulturowe uwarunkowania selektywnej aborcji. 
Demograficzne i społeczne konsekwencje późnego rodzicielstwa. Wpływ późnego rodzicielstwa na 
kondycję biologiczną rodziców i potomstwa; rola rodzicielskich czynników społeczno-ekonomicznych.  
 
Nazwa zajęć:  Rekonstrukcja cech biologicznych człowieka na podstawie szkieletu 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. wymienia biologiczne, środowiskowe i kulturowe źródła zmienności cech morfologicznych szkieletu 
ludzkiego                         
2. umie określić zakres danych biologicznych odtwarzanych na podstawie szkieletu                         
3. dysponuje wiedzą o zachowaniach pro- i anty-zdrowotnych w relacji do układu kostno-stawowego 
człowieka                         
w zakresie umiejętności: 
1. wykazuje się umiejętnością rekonstrukcji podstawowych cech biologicznych osobnika na podstawie 
jego szkieletu                         
2. umie zdiagnozować przyczyny podstawowych patologii szkieletu                         
3. potrafi wykonać ocenę stopnia aktywności fizycznej osobnika na podstawie morfologii miejsc 
przyczepów mięśniowych z wykorzystaniem materiału kostnego oraz skanów 3D                         
4. potrafi brać udział w dyskusji naukowej, wykazując zrozumienie dla użycia rzetelnych źródeł 
informacji                         
5. umie pracować w grupie, wykazując się samodzielnością i konsyliacyjnością                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje się etyczną postawą wobec styczności z ludzkimi szczątkami szkieletowymi                         
Treści programowe dla zajęć: 
Biologiczne i kulturowe źródła zmienności cech morfologicznych szkieletu ludzkiego.  
Zakres informacji na poziomie osobniczym i populacyjnym uzyskiwanych na podstawie analizy ludzkich 
szczątków szkieletowych. 
Odtwarzanie podstawowych cech biologicznych osobnika na podstawie szczątków kostnych. 
Rekonstrukcja diety na podstawie szkieletu.  
Szkieletowe ślady chorób, urazów oraz reakcji na stres fizjologiczny. 
Metody analizy aktywności fizycznej na podstawie szkieletu. 
Zachowania pro- i anty-zdrowotne rekonstruowane na podstawie szkieletu ludzkiego. 
 
Nazwa zajęć:  Mechanizmy ewolucji i zmienność człowieka 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. zna zasadę i wielopoziomowości działania doboru naturalnego oraz jego rolę w kształtowaniu 
różnorodności form życia                         
2. zna i rozumie najważniejsze mechanizmy powstawania gatunków oraz rolę specjacji w kształtowaniu 
bioróżnorodności                         
3. zna przebieg ewolucji człowieka i zmienność istot człowiekowatych w czasie oraz potrafi omówić 
kompleksy cech różniące nas od małp człekokształtnych                         
4. zna argumenty i rozumie, że człowiek nowoczesny nadal podlega procesowi ewolucji biologicznej 
dzięki działaniu doboru naturalnego                         
w zakresie umiejętności: 
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1. potrafi formułować argumenty wskazujące na zgodność teorii ewolucji ze współczesnym stanem 
wiedzy                         
2. potrafi wyjaśnić rolę zmienności genetycznej w ewolucji                         
3. potrafi wyjaśnić adaptacyjne znaczenie zmienności człowieka                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowość do korzystania z aktualnych informacji, podejmowania dyskusji naukowej i 
uzasadnienia dlaczego zmienność (w odniesieniu do człowieka) to nie to samo co "rasa"                         
Treści programowe dla zajęć: 
Podstawy teorii ewolucji: adaptacje jako wynik działania doboru naturalnego; zmienność dziedziczna 
jako podstawa procesu ewolucji; genetyczne modele doboru naturalnego; rola dryfu genetycznego 
Poziomy doboru naturalnego: samolubne elementy genetyczne; dobór na poziomie osobniczym; dobór 
na poziomie taksonów i makroewolucja; konflikt i kooperacja 
Ewolucja różnorodności biologicznej i specjacja 
Przebieg ewolucji człowieka i różnorodność gatunkowa naszych przodków; debata nad pochodzeniem 
anatomicznie nowoczesnego człowieka 
Spostrzeganie ludzkiej różnorodności biologicznej (genetycznej i fenotypowej) w kontekście 
adaptacyjnym. Znaczenie terminu „rasa” w odniesieniu do człowieka oraz argumenty dlaczego podziały 
rasowe nie mają uzasadnienia naukowego 
 
Nazwa zajęć:  Immunologia 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. wyjaśnia mechanizmy swoistej i nieswoistej odporności humoralnej i komórkowej                         
2. określa zasady i mechanizmy działania szczepień ochronnych w profilaktyce chorób zakaźnych                         
3. rozróżnia typy i mechanizmy reakcji nadwrażliwości                         
w zakresie umiejętności: 
1. stosuje odpowiednie metody izolacji komórek żernych z krwi obwodowej człowieka oraz określa 
aktywność tych komórek                         
2. potrafi wykonać testy oparte na reakcjach antygen – przeciwciało wykorzystywane w diagnostyce 
chorób o podłożu immunologicznym                         
3. objaśnia i posługuje się metodami służącymi do wykrywania antygenów i przeciwciał układów 
grupowych krwi                         
4. prawidłowo interpretuje wyniki przeprowadzonych analiz immunologicznych                         
5. stosuje zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w laboratorium immunologicznym, potrafi 
organizować pracę zespołową i pracowaćw grupie                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. wykazuje gotowośćdo krytycznej oceny informacji udostępnianej w przestrzeni publicznej dotyczącej 
wybranych aspektów biologii i zdrowia człowieka                         
2. wykazuje gotowość do dzienia się nabytą wiedzą i umiejętnościami z innymi osobami                         
Treści programowe dla zajęć: 
Główne składowe i cechy odpowiedzi immunologicznej. Odporność wrodzona i nabyta, rola cytokin w 
regulacji odpowiedzi immunologicznej  
Odporność swoista - charakterystyka przeciwciał, prezentacja antygenów limfocytom T  
Mechanizmy odporności nieswoistej - aktywność dopełniacza i komórek żernych  
Przeciwzakaźna odporność immunologiczna organizmu. Rola szczepień ochronnych w modulowaniu 
tej odporności  
Molekularne podłoże alergii i reakcji nadwrażliwości typu II, III, IV  
Immunologia transplantacyjna - odpowiedź układu odpornościowego na antygeny przeszczepu, 
tolerancja transplantacyjna  
Choroby związane z pierwotnymi i wtórnymi niedoborami odporności. Immunomodulacja odpowiedzi 
immunologicznej. 
Metody immunologiczne stosowane w diagnostyce chorób zakaźnych, alergicznych i zaburzeniach 
odporności. 
 
Nazwa zajęć:  Język angielski B22 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi tworzyć ustne wypowiedzi na przygotowane tematy, prezentować i argumentować swoje 
stanowisko oraz innych osób na tematy związane ze swoim otoczeniem jak ja na tematy 
ogólnoakademickie                         
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2. potrafi czytać ze zrozumieniem teksty w języku angielskim o charakterze ogólnym jak i akademickim, 
związane z kierunkiem studiów, oraz analizować ich treść́ i wybierać niezbędne informacje                         
3. potrafi zrozumieć oryginalny materiał audio lub wideo na większość tematów dotyczących życia 
codziennego, kulturalnego i społecznego, na poziomie ogólnym jak i wychwycić niezbędne szczegóły                         
4. potrafi przygotować i wygłosić prezentację na wybrany temat                         
5. potrafi opracować teksty oraz wypowiedzi dotyczące życia społecznego, uniwersyteckiego i 
zawodowego                         
6. potrafi redagować wybrane teksty w stylu formalnym                         
7. potrafi uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i umiejętności                         
Treści programowe dla zajęć: 
Przegląd i utrwalenie umiejętności w zakresie posługiwania się formami i funkcjami czasów 
gramatycznych odpowiednich dla poziomu B2. 
Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrażania różnorodnych treści i opinii: strona bierna, 
następstwo czasów, zdania celu, porównania, rzeczowniki policzalne i niepoliczalne, przedimki. 
Słownictwo dotyczące problematyki współczesnego świata w zakresie następujących tematów: system 
sprawiedliwości, przestępstwa internetowe, świat mediów i e-mediów, problematyka biznesu i 
ekonomii, reklamy, nowoczesne miasta, wystąpienia publiczne, problemy współczesnej nauki, 
tematyka science-fiction oraz wybrane słownictwo akademickie i specjalistyczne związane z kierunkiem 
studiów. 
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi w tekstach popularno-
naukowych oraz specjalistycznych; domyślanie się znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków 
tematycznych określonych w treści 3. 
Strategie efektywnego słuchania w celu zrozumienia ogólnego sensu wypowiedzi; domyślanie się 
znaczenia nieznanych słów w zakresie bloków tematycznych określonych w treści 3. 
Udzielanie odpowiedzi, udział w dyskusji oraz wyrażanie różnorodnych funkcji językowych w zakresie 
tematyki określonej w treści 3. 
Redagowanie wybranych typów tekstów formalnych. 
 
Nazwa zajęć:  Usługi i ochrona ekosystemów 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się student/ka 
w zakresie wiedzy: 
1. charakteryzuje zasadnicze elementy różnorodności biologicznej Europy Środkowej i  uzasadnia  
uwarunkowania tegoż zróżnicowania                         
2. dysponuje wiedzą o zagrożeniach dla gatunków i siedlisk specjalnej troski                         
3. zna formy i sposoby ochrony różnorodności biologicznej                         
4. dysponuje wiedzą o profilaktyce i zwalczaniu gatunków inwazyjnych                         
5. dysponuje wiedzą o metodach wyceny wartości ekosystemów                         
w zakresie umiejętności: 
1. potrafi korzystać z dostępowych baz danych dotyczących różnorodności biologicznej                         
2. w oparciu o wybrane metody potrafi oszacować wymierną wartość kluczowych układów 
przyrodniczych                         
w zakresie kompetencji społecznych: 
1. jest nie tylko wrażliwym obserwatorem, lecz wykazuje gotowość do podejmowania działania na rzecz 
ochrony różnorodności biologicznej.                         
Treści programowe dla zajęć: 
Różnorodność biologiczna i jej uwarunkowania w odniesieniu do Europy Środkowej 
Zagrożenia różnorodności biologicznej, a zwłaszcza gatunków i siedlisk specjalnej troski. 
Ochrona różnorodności biologicznej, a zwłaszcza gatunków specjalnej troski.   
Profilaktyka rozprzestrzeniania się i zwalczanie gatunków inwazyjnych (IGO). 
Miejsce inwentaryzacji różnorodności biologicznej w postępowaniach administracyjnych. 
Metody wyceny świadczonych usług ekosystemowych. 
 


