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Recenzja rozprawy doktorskiej
Pana mgr. Tomasza Dyrdoéta pt. ,,.Sport w kulturze czasu
wolnego mlodziezy” przygotowanej pod Kierunkiem prof. dr.

hab. Heliodora Muszynskiego.

Przedlozona do oceny dysertacja obejmuje 343 strony i jest podzielona na
wstep, cztery rozdzialy teoretyczne, rozdzial metodologiczny, wyniki badan,
podsumowanie i wnioski, bibliografie, spis tabel, diagramow, aneks.

Niekiedy zarzuca si¢ recenzentom, ze streszczenie recenzowanej pracy
obejmuje przewazajaca objetosci recenzji. Jednak, co zrobi¢, gdy trzeba strescic
160 stron same;j cze¢sci teoretycznej?! Nie mozna tego zawrze¢ na 2-3 stronach...
Gdyby tekst oceny miat w objetosci swojej dordwnywac objetosci streszczenia,
wtedy objeto$¢ catej oceny znacznie przekraczalby granice wytrzymatosci
czytelniczej. Aby nie nadwyrezy¢ cierpliwosci czytelnika najwazniejsze tezy
autora zawarte w czesci teoretycznej zostaly wypunktowane:

1. Analiza definicyjna czasu wolnego skupia si¢ na jego klasyfikacji i roli w
zarzadzaniu czasem. Od lat 20. XX wieku czas wolny zyskat na znaczeniu,
szczegblnie po II wojnie Swiatowej. Aleksander Kaminski zdefiniowat
osiem kategorii budzetu czasu, w tym czas wolny, ktory jest kluczowym
elementem zycia dorostych. Czas wolny jest definiowany jako czas wolny
od obowigzkow, przeznaczony na odpoczynek, rozrywke i rozwoj osobisty.
Definiowanie czasu wolnego moze by¢ trudne, poniewaz wymaga

oddzielenia go od obowigzkow zawodowych 1 rodzinnych. Joffre



Dumazedier i Kaminski twierdza, ze czas wolny zaczyna si¢, gdy jednostka
jest uwolniona od przymusow. Wspodlczesne zmiany stylu zycia zaciera
granice miedzy czasem wolnym a obowigzkami. Istnieje wiele definicji
czasu wolnego, jednak kluczowym wyroznikiem jest dobrowolnos$¢
dziatan, co podkreslaja Jan Danecki 1 inni badacze.

. W literaturze wyrdéznia si¢ trzy podstawowe funkcje czasu wolnego:
regeneracyjng, rozrywkowa 1 autokreacyjng. Funkcje te moga by¢
zamierzone lub niezamierzone, co wplywa na réznorodnos¢ klasyfikacii.
Badania wskazuja, ze brak czasu wolnego negatywnie wptywa na zdrowie
1 relacje spoteczne, a niewtasciwe jego wykorzystanie rowniez moze by¢
szkodliwe. Zygnunt Dabrowski i Aleksander Kaminski zwracaja uwage na
funkcje odpoczynku, zabawy oraz rozwijajacych zaje¢, ktore mogg si¢
przenikac. Inne badaczki, jak Malgorzata Bombol, rozszerzyly klasyfikacje
o dodatkowe funkcje, takie jak kompensacja czy edukacja. R6znorodnos¢
definicji 1 funkcji czasu wolnego pokazuje, ze jest to ztozone zjawisko,
ktore wymaga analizy zarowno aspektow funkcjonalnych, jak 1
tresciowych.

. Wzrost i1lo$ci czasu wolnego w spoteczenstwie wspotczesnym nie przynosi
zawsze oczekiwanych korzysci. Aktywno$¢ w czasie wolnym zalezy od
r6znych czynnikow, takich jak wiek czy status spoteczny, 1 czesto prowadzi
do pasywnosci, np. ogladania telewizji. Sport, chociaz popularny, ma rozne
formy, ktore mogg by¢ korzystne lub destrukcyjne. Z perspektywy
historycznej, czas wolny byt zréznicowany w zalezno$ci od epoki i statusu
spotecznego. W starozytnosci byl domeng wolnych obywateli, a w
sredniowieczu stracit na wartosci. Rewolucja przemystowa przyniosta
regulacje dotyczace czasu pracy, co wplyneto na mozliwos¢ korzystania z
czasu wolnego. Wspodlczesne zmiany spoteczne, takie jak globalizacja 1
niestabilno$¢ rynku pracy, wptywaja na sposoby spedzania czasu wolnego,

prowadzac do marginalizacji niektorych grup spotecznych.



4. W ostatnich latach czas wolny stat si¢ przedmiotem analiz pedagogicznych.
Kluczowe jest, by byt wypeliony wartosciowymi tresciami sprzyjajacymi
rozwojowi osobistemu. Czas wolny moze przyczynia¢ si¢ do
samorealizacji, ale niewlasciwe jego wykorzystanie moze prowadzi¢ do
apatii i negatywnych zachowan. Wartosciowe zagospodarowanie czasu
wolnego wymaga wsparcia ze strony rodzin, szkot i instytucji spotecznych.

5. Czas wolny odgrywa kluczowa role w nowoczesnych spoteczenstwach, a
jego postrzeganie ewoluowato na przestrzeni dziejow, przechodzac od
przywileju elit do uznania go za istotny element jako$ci zycia. W miarg jak
rozwijata si¢ cywilizacja, czas wolny stal si¢ przestrzenig regeneracji i
tworczoscl.

6. Zabawa, ktora jest dobrowolnym dziataniem o autotelicznym charakterze,
stanowi istotny element kultury czasu wolnego. Kultura ta ksztattuje si¢ w
wyniku interakcji spolecznych, co prowadzi do ujednolicania norm i
wartosci. Wspodiczesna kultura obejmuje rézne typy symboliczne, w tym
kulture ludowa, elitarng 1 popularng, z dominacja kultury masowej, ktora
powstata w XX wieku 1 jest wynikiem przemian spotecznych oraz
technologicznych.

7. Kultura masowa, mimo krytyki za swoje negatywne skutki, ma istotny
wplyw na sport i inne dziedziny zycia, ksztaltujac wspotczesne normy 1
warto$ci spoteczne. Catosciowo, kultura, czas wolny 1 zabawa sg ze sobg
sciS§le powigzane, odzwierciedlajgc ludzkie dazenia 1 potrzeby oraz
wplywajac na rozwoj spolecznosci.

8. Sport ma kluczowe znaczenie w zyciu cztowieka, szczeg6lnie w kontekscie
spedzania czasu wolnego. Wptywa pozytywnie na zdrowie fizyczne i
psychiczne, rozwijajac samodyscypling, lojalnos¢ oraz umiejgtnosci
spoteczne. Jako element kultury fizycznej obejmuje réznorodne formy
aktywnosci, w tym sport zawodowy, amatorski 1 rekreacyjny, a takze

wychowanie fizyczne. Jego rola wzrasta w spoleczenstwie, majac



znaczenie zarOwno ekonomiczne, jak i kulturowe, a popularno$¢ sportu
rosnie w konteks$cie globalizacji 1 kultury masowe;j. Historia sportu si¢ga
starozytnosci, kiedy to aktywno$¢ fizyczna byla istotna dla przetrwania, a
rézne cywilizacje, takie jak Egipcjanie czy Grecy, rozwijaty swoje formy
sportowe. W starozytnej Grecji sport byl integralng czg$cia kultury, a w
Rzymie koncentrowano si¢ na aspektach praktycznych, co prowadzito do
degradacji idei sportu. W sredniowieczu sport byl domeng rycerstwa, a w
renesansie zyskal na znaczeniu w miastach.

9. W XVIII wieku w Polsce wprowadzono wychowanie fizyczne, a w XIX
wieku sport zyskat popularno$¢ dzigki industrializacji 1 urbanizacji, co
umozliwito rozwdj ruchu sportowego. W tym okresie gimnastyka stala si¢
istotna dla mlodziezy, a w Anglii rozpocz¢to organizacj¢ publicznych
zawodow, co przyczynito si¢ do nowoczesnego sportu. W koncu XIX
wieku odnowiono ide¢ igrzysk olimpijskich, co miato symboliczne
znaczenie dla powrotu do tradycji greckich.

10.Wspotczesny sport boryka si¢ z wyzwaniami, takimi jak komercjalizacja
oraz zjawiska takie jak doping. Mimo to pozostaje waznym elementem
stylu zycia 1 kultury, wplywajac na rozwéj osobisty oraz zdrowie
spoleczenstwa. Uczestnictwo w  sporcie  sprzyja ksztaltowaniu
pozytywnych cech charakteru, umiejetnosci wspodlpracy 1 rozwoju
spolecznego, a takze pelni funkcje ludyczng 1 integracyjng. Sport uczy
zasad moralnych, odpowiedzialno$ci oraz rozwija solidarno$¢ grupowa.
Aktywnos¢ sportowa ma istotne znaczenie dla zdrowia, psychiki i relacji
spotecznych. Regularna aktywnos$¢ fizyczna wplywa korzystnie na wiele
aspektéw zdrowia, redukujgc stres i poprawiajac nastrdj. Ponadto sport
rozwija umiej¢tnosci, ktore sg przydatne w zyciu codziennym, uczac
wspotpracy 1 przestrzegania zasad fair play. Ogoélnie rzecz bioragc, sport
stanowi wazny element rozwoju fizycznego, psychicznego i1 spotecznego,

zwlaszcza w okresie adolescenc;i.



11.Mtodziez jako odrebny etap zycia, zaczeta by¢ dostrzegana pod koniec XIX
wieku, co spowodowato wzrost zainteresowania tym okresem w takich
dziedzinach jak pedagogika, socjologia i psychologia. Mtodziez odgrywa
kluczowa role w ksztaltowaniu kultury, bedac nie tylko obiektem wpltywow
dorostych, ale takze aktywnym tworca kultury. W literaturze pojawia si¢
rozroznienie mi¢dzy ,,mlodzieza” jako grupg wiekowg a ,,mtodoscig” jako
stanem jednostki. Badania wskazuja, ze miodo$¢ jest zjawiskiem
spoteczno-kulturowym, a nie tylko biologicznym. Psychologowie, tacy jak
Stanley G. Hall, definiuja adolescencje jako okres intensywnych zmian
emocjonalnych i1 behawioralnych. Mtodziez przechodzi przez zmiany
biologiczne, psychiczne 1 spoteczne, co wplywa na ksztaltowanie
tozsamos$ci. Kluczowym wyzwaniem rozwojowym jest osiggnigcie
niezaleznosci oraz ksztalttowanie relacji rowiesniczych, co wplywa na ich
tozsamoS$¢ 1 sposob postrzegania samego siebie. Erik H. Erikson 1 James
Marcia podkreslaja, ze kryzys tozsamosci jest istotnym elementem tego
etapu zycia, a rozne statusy tozsamosci odzwierciedlajg rozne podejscia
mitodziezy do eksploracji i podejmowania decyzji. Mtodziez aktywnie
uczestniczy w zyciu spotecznym, a ich zaangazowanie jest uzaleznione od
warunkéw spoteczno-kulturowych. W kontekscie kulturowym miodziez
tworzy subkultury, ktére sg reakcjg na zmiany spoleczne i1 dazenie do
tozsamos$ci. Bunt mtodziezowy, cho¢ moze prowadzi¢ do konfliktow
pokoleniowych, jest istotnym elementem dynamiki kulturowej,

przyczyniajac si¢ do nieustannej ewolucji spoteczenstwa.

Ogolnie rzecz uymujac, cze$¢ teoretyczna pracy doktorskiej jest dobrze
opracowana 1 stanowi solidng podstawe do dalszych badan. Autor wykazat si¢
gleboka znajomoscig literatury przedmiotu, prezentujac kluczowe pojecia oraz

najwazniejsze perspektywy zwigzane z tematem pracy. Czes¢ ta jest nie tylko



rzetelna, ale takze dobrze uporzadkowana, co utatwia odbiorcy §ledzenie toku
rozumowania 1 wnioskéw plynacych z analizowane;j literatury.

Teraz miejsce na uwagi krytyczne. Czes¢ teoretyczna pracy powinna by¢
forma przygotowania do cz¢$ci praktycznej. Z niej powinny, niejako, wynikac
zatozenia metodologiczne. Nalezatoby to jasno wytozyz tak, aby czytajacy nie
musieli si¢ domysla¢ zwigzku miedzy ,teorig i praktyka”. Tresci czesci
teoretycznej powinny by¢ tez kanwg dla prowadzenia dyskusji nad
otrzymanymi wynikami badafh, a tylko w ten sposéb mozna wykazac
jakos$ciowg roznice¢ miedzy zastang wiedzg a uzyskang: ta roznica to warto$¢
dodana. Strategia taka stanowi elementarz poznania naukowego: na bazie
znanego wchodzi si¢ w nieznane 1 to nieznane w wyniku procedury badawczej
ma stac¢ si¢ znanym. Praca w zasadzie spelnia te ogdlne warunki poznania
naukowego, ale czasami dobra wola 1 przychylno$¢ recenzenta w kwestii
odczytywania intencji autora jest wystawiana na probe i nadwyrezana.
Reasumujac, doktorant wykazat si¢ rozumieniem (moze czasami
nieSwiadomym, nazbyt intuicyjnym) postepowania badawczego, co pozwala
,zaliczy¢” jedno z kryteriow oceny jego osiggniecia.

Uwagi, ktore znajduja si¢ ponizej wigzg si¢ z tymi powyzszymi, bo dotycza
znaczenia teorii w poznaniu naukowym. Doktorant wspomina o koncepcji E.
H. Eriksona, ale nie wykorzystuje jej w celach badawczych. A przeciez na
aktywno$¢ wolnoczasowg sportowa mozna by spojrze¢ jako sluzaca
rozwijaniu ufnosci (np. wedréwki gorskie, zeglowanie, parcour), autonomii
(np. gry sportowe, sporty walki), inicjatywy (np. gry sportowe, e-sport) itd.
Woprawdzie nie jest jasne, czy eriksonowskie potrzeby mogg byc
rekonstruowane wraz ze zdobywaniem nowych do§wiadczen w pdzniejszych
etapach zycia, ale poniewaz sam autor koncepcji nie taczy etapéw rozwoju i
ksztaltowania si¢ potrzeb bezposrednio z wiekiem, to zdroworozsagdkowo
nalezy przypuszczaé, ze ksztatt potrzeb (podobnie jak antypotrzeb) jest nigdy

niezakonczony... To tylko przyktad, jak na czas wolny mozna spojrze¢ z



perspektywy teorii rozwoju cztowieka. Pigkne sg koncepcje czasu wolnego J.
Nash’a lub M. Cszikszentmihalyi, ktoére pozwalajg oceni¢ warto$¢ rozwojowa
zachowan wolnoczasowych! Zatem mozna by zarzuci¢ autorowi, ze myslenie
w kategoriach translacji (rozw6j to pomnazanie kompetencji) przewaza nad
mys$leniem w kategoriach transgresji (rozwoj to podnoszenie kompetencji na
WYZSZy poziom)

Praktycy maja jednak prawo ,,inwigilowac¢” rzeczywisto$¢ inaczej, a
profesorowie nie maja najmniejszej legitymacji, aby to prawo kwestionowac
lub uniewaznia¢. Madro$¢ niekoniecznie jest zarezerwowana dla tzw. nauki.
Autor wykorzystat jako ,,0g6Ing teori¢ odniesienia” swoja wiedze praktyczna,
ktéra moze by¢ efektem jego kompetencji obserwacyjnych, analitycznych i
syntezujacych oraz aplikacyjnych i w tej ,teorii praktycznej” umiescit swoje
dazenia poszukiwawcze.

Autor wykonat ogrom pracy badawczej — ten ogrom niekiedy go przerasta.
Kilkanascie celoéw badawczych, zatem i1 probleméw...Pewnie mozna by to
zredukowa¢ do  jednego  gltownego 1 kilku  szczegbélowych
celow/problemédw...Jednak tego braku redukcji nie mozna uzna¢ za biad,

najwyzej za niezrecznos$¢ warsztatowa.

Metodologia badan zastosowana w pracy doktorskiej jest starannie
zaplanowana 1 w duzym stopniu odpowiada na postawione cele badawcze.
Autor trafnie dobral metody badawcze, ktore sa w wigkszosci adekwatne do
problematyki pracy, co pozwala na uzyskanie wiarygodnych wynikow. Opis
procedur badawczych jest wystarczajaco szczegotowy, co umozliwia
zrozumienie przeprowadzonych dziatan badawczych i stanowi podstawe do
analizy rezultatow. Cho¢ pewne elementy moglyby zosta¢ bardziej rozwinigte
lub uzasadnione, og6lne podejscie do metodologii $wiadczy o solidnym

przygotowaniu 1 znajomosci tematu. Dzigki temu praca wnosi warto§ciowy



wktad do badanego obszaru, cho¢ mozna dostrzec mozliwosci dalszych
usprawnien w przysztych badaniach.

Za kwesti¢ dyskusyjng mozna uzna¢ brak zastosowania kodowania w
opracowaniu wywiadéw. Kodowanie wywiadu jest kluczowym elementem w
badaniach naukowych, zwtaszcza w badaniach jakosciowych, cho¢ nie zawsze
jest niezbegdne. Jego celowos¢ zalezy od rodzaju badania, celu analizy i
metodologii. Jednak przy malej liczbie wywiadow, mozliwe jest bardziej
bezposrednie podejscie do analizy danych, w ktorym badacz skupia si¢ na
interpretacji petnych narracji bez ich rozbijania na kody. W przypadku analiz,
ktore koncentrujg si¢ na calych narracjach lub historiach, mozna unikaé
kodowania, analizujac pelne historie opowiadane przez uczestnikow i
skupiajagc si¢ na ich konteks$cie, przebiegu i1 znaczeniach. Zatem brak
kodowania wywiadow w ocenianej pracy nie moze byC¢ uznany za btad
metodologiczny.

Rozdzial "Wyniki badan" charakteryzuje si¢ zwigzlg 1 przejrzysta
strukturg, co ulatwia odbior 1 analize przedstawionych danych. Autor wyraznie
oddzielit wyniki od wnioskéw oraz od czesci metodologicznej, co jest zgodne
z dobrymi praktykami badawczymi. Dane zostaty zaprezentowane w sposob
logiczny 1 spdjny, co pozwala na tatwe §ledzenie toku myslenia autora.
Rozdziat "Wyniki badan" stanowi warto$ciowy element pracy doktorskie;j.
Zostal on przygotowany z duza staranno$cig 1 doktadnoscia, co pozwala na
wyciagniecie rzetelnych wnioskow. Catos¢ rozdziatu zastuguje na pozytywna
oceng 1 stanowi mocng stron¢ rozprawy doktorskie;j.

Autor w rozdziale Podsumowanie i wnioski przedstawia propozycje
zmian, ktorych celem byloby wigksze usportowienie mtodziezy w zakresie
lekcji  wychowania fizycznego, funkcjonowania klubow sportowych,
kampanii promujacych sport i sportowy styl zycia, infrastruktury sportowe;.
Niezbedne jednak jest rozwigzanie jeszcze jednego problemu: jak sprawié, aby

sport wygral wspotzawodnictwo z internetem? Bez rozwigzania tej zagadki



trudno liczy¢ na zwigkszenie usportowienia mtodziezy. Tego watku i1 innych
dyskusyjnych bezposrednio zwigzanych z uzyskanymi wynikami badan w nie
podjeto w pracy w wystarczajgcym stopniu, stad pojawia si¢ nhiedosyt
dotyczagcy nowatorstwa analiz przeprowadzonych przez doktoranta.
Analizujac posumowanie wynikoOw badan nalezy zada¢ pytanie: w jakim
stopniu tresci czeSci wienczacej prace odnosza si¢ do kwestii zawartych w
pierwszych czterech rozdziatach pracy? Odpowiadajac skrétowo na to pytanie
stwierdzam, ze wielki wysilek wlozony w przedstawienie kontekstow
teoretycznych dla projektu badawczego w nieduzym stopniu procentuje w
tworzeniu nowych tropéw badawczych. Najwigkszym walorem pracy jest
zatem obszerny opis kontekstow dla tematyki pracy 1 jej wielowatkowa
sprawozdawczo$¢. Nalezy zatowaé, ze autor nie pokusit o poszukania
zwi3zkoOw migdzy roznymi zmiennymi badanymi w pracy, zwigzkow z pflcig,
wielko$cig miejsca zamieszkania, typem szkoty itd.

Obszerna bibliografia — 364 pozycje — wskazuje, ze autor dysertacji dobrze
zna literature przedmiotu, czego dal dowod w czgsci teoretycznej pracy.

Konkluzja.

Przedtozona do recenzji rozprawa mgr. Tomasza Dyrdota pt. ,,.Sport w
kulturze czasu wolnego miodziezy” przygotowanej pod kierunkiem prof. dr
hab. Heliodora Muszynskiego” spetnia wymagania opisane w ustawie z dn. 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i
tytule w zakresie sztuki w zwigzku z przepisami ustawy z dn. 3 lipca 2018 r. —
Prawo o szkolnictwie wyzszym oraz na podstawie przepisow ustawy z dn. 20
lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym. W zwigzku z tym wnoszg¢ o

dopuszczenie mgr. T. Dyrdota do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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