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Od zarania dziejéw rodzina byla przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin
naukowych (m.in. filozofii, antropologii, socjologii, psychologii, pedagogiki itd.)
analizujacych/badajacych Jja  przez naukowcow z roznych perspektyw i w roznych
kontekstach. Rodzina jest uniwersalng instytucja spoteczng , utrwalona w tradycji kulturowej
spoteczenistw, pehigc okreslone funkcje. Jest takze grupa spoleczna (tzw. pierwotng)
posiadajaca cechy wskazane przez Charlesa Cooleya (1992) co umozliwia jej badanie ze
wzgledu na wewnetrznag strukture i styl jej funkcjonowania » stanowigc kluczowy fundament
dla tworzenia wlasciwego $rodowiska wychowawczego, opiekunczego i socjalizujacego dla
swojego  potomstwa. Rodzina we wspofczesnym spoleczenstwie boryka si¢ z wieloma
trudno$ciami/problemami i kryzysami wynikajacymi miedzy innymi z przemian spoteczno-
ekonomicznymi i kulturowymi co generuje  m.in. zmiany stylu zycia, ale takze z
funkcjonowania rodziny Jjako malej/pierwotnej grupy spolecznej. Jednym z takich probleméw
Jest funkcjonowanie ,rodziny z problemem zdrowotnym”. Rodzina z problemem zdrowotnym,
to rodzina, w ktorej wystapienie choroby ( przewleklej- fizycznej/psychiczne;, czy tez
niepetnosprawnosci) jednego z jej czlonkow staje sie czynnikiem
zmieniajacym/reorganizujacym funkcjonowanie systemu rodzinnego, Wwymagajacym
wykorzystania zasobow adaptacyjnych oraz korzystania z roznych form wsparcia
instytucjonalnego i pozainstytucjonalnego. Rodzina dziata Jak system naczyn polaczonych, w
wyniku choroby zmieniaja sie role, obowiazki, relacje wewnatrzrodzinne i wzajemna
komunikacja/relacja. Zmiany te¢ mogg prowadzi¢ do konsolidacji rodziny lub konfliktéw o
negatywnych skutkach dla osoby chorej i calej rodziny. Rodzina z problemem zdrowotnym
rodzica/rodzicow tworzy specyficzne srodowisko wychowawcze dla dzieci. Recenzowana

praca doktorska dotyczy funkcjonowania systeméw  rodzinnych uwarunkowanych



zaburzeniami  afektywnymi dwubiegunowymi rodzica/ rodzicéw tj. podejmuje wazny
spofecznie, socjalizacyjnie i zdrowotnie problem wymagajacy uwagi polityki spolecznej/
zdrowotnej/rodzinne;.

Struktura pracy doktorskiej przediozonej do recenzji odpowiada przyjetym standardom
dla tego typu prac naukowych. Skiada sie ze Wstepu, czterech rozdziatow, Zamiast zakoviczenia
czyli wskazéwki dla praktyki, Bibliografii(172 pozycje bibliograficzne w tym anglojezyczne )
i Anekséw ( Dyspozycje do wywiadu z uzyciem fotografii, Dyspozycje do wywiadu
pogtebionego niestandaryzowanego). Dwa pierwsze rozdzialy pracy to analiza literatury
przedmiotu  dotyczaca przede wszystkim Junkcjonowania  systeméw rodzinnych
uwarunkowanych zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi  rodzicow (rozdz. ).
Doktorantka analizuje systemowe ujecie rodziny i wskazuje/uzasadnia dominujacg role
srodowiska rodzinnego w procesie  socjalizacji i wychowania opierajac si¢ glownie na
pedagogicznej, klasycznej literaturze przedmiotu (m.in. Z. Tyszka, M. Ziemska, S. Kawula, R.
Wroczynski, H. Radlinska i innych). Nastepnie prezentuje charakterystyke funkcjonowania
0s6b z zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi (ChAD) wskazujac przynalezno$é tej
choroby do grupy zaburzen psychicznych zwigzanych z nastrojem (afektem), zgodnie =z
Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD- 10).
Istotne jest podkreslenie autorki pracy, ze mozna ta chorobe podzieli¢ na dwa typy- pierwszy
z nich charakteryzuje sie ciezkim przebiegiem choroby, drugi natomiast réwniez moze mied
ciezki przebieg depresyjny ale manie s na ogdt tagodniejsze (hipomanie). Wystepuja u
chorego réwniez remisje (sr.34). Wyjasnienia te sa istotne z punktu widzenia zmiennosci
manifestacji zachowani osoby chorej w procesie przebiegu choroby co w istotny sposob
wplywa nie tylko na realizacje funkcji rodziny w tym czasie ale i
przezywania/doswiadczania przez dzieci tych zmiennych zachowan chorego rodzica.
Doktorantka analizuje to zagadnienie miedzy innymi w kontekscie grup funkcji rodziny m.in.
wedlug  Z. Tyszki (1.4). Odwolujac sie do tekstow réznych autoréw Autorka dysertacji
poszerzyla swoje wywody o kwestie zwiazane z ryzykiem dysfunkcyjnosci rodzin, gdzie
rodzic/rodzice zmagajg si¢ z chorobg afektywng dwubiegunowa (1.5). W mojej ocenie
Doktorantka przytacza zbyt wiele definicji dysfunkcyjnosci rodziny tym bardziej , ze wczesniej
analizuje funkcje rodziny i wskazuje na skutki wychowawcze ich niewypelniania. Przytaczanie
w pracy doktorskiej , wielu  definicji poszczegolnych poje¢  bez ewentualnych
porownan/klasyfikacji czy wnioskéw zaburza spojnos¢ prowadzonych wywodow. Kolejna

czgs¢ pracy (rozdz. II pt. Konsekwencje biograficzne dorastania z rodzicem mierzqcym sig z



zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi ) skupia analizy dotyczace kilku kwestii t. roli i
doswiadczenia w cyklu zycia czlowieka z zaznaczeniem roli pamigci autobiograficznej w
konstruowaniu wiasnej biografii, kryzysow rozwojowych dzieci analizowanych w aspekcie/ w
kontekscie  choroby( ChAD) jednego z rodzicow, analizuje réwniez  konsekwencje
konstruowania indywidualnej biografii dzieci w zyciu dorostym wynikajace z przezytych
doswiadczen funkcjonowania w $rodowisku rodzinnym gdzie jeden z rodzicow cierpi na
chorobe (ChAD). W czgsci teoretyczne; pracy doktorskiej wiodace analizy skupiaja sie na
zagadnieniach dotyczacych  funkcjonowania srodowiska rodzinnego  z problemem
zdrowotnym , w tym przypadku choroba dwubiegunows afektywna jednego z rodzicow. Z
korzyscig dla tego rozdziatu pracy ( np. w punkcie 1.3 ) bylyby ujecia definicyjne pojeé
zdrowia i choroby w kontekstach spotecznych (np. socjologiczna  koncepcja zdrowia i
choroby), holistycznego rozumienia tych zagadnien np. w perspektywie  spoleczno-
ekologicznego modelu zdrowia, ktory w XXI wieku Jest dominujacy/kluczowy/podstawowy
wskazujacy na wzajemna wspélzaleznosé jednostki i srodowiska. W mojej ocenie brakuje
poszerzonych/poglebionych analiz kontekstéw spoteczno- kulturowych odnoszacych si¢ nie
tylko do funkcjonowania tych rodzin ale takze znaczenia wspolczesnych warunkow
spoteczno- kulturowych jako zagrozenia dla zdrowia, takze psychicznego i dobrostanu
Jednostek i réznych grup spotecznych. Poszerzenie analiz teoretycznych o te zagadnienia
niewagtpliwie  okreslaloby, co szczegodlnie podkreslam, spoleczng  kontekstualnogé
problematyki badawczej  wskazujagc tym samym na  wzajemng wspolzalezno$é
makrostruktury z mezostruktura i mikrostruktura spoteczna do ktorej nalezy m. in. rodzina
tworzaca podstawowe Srodowisko wychowawcze dla dzieci. Wowczas mozna by potraktowaé
czes¢ teoretyczna pracy jako zawierajaca konteksty interdyscyplinarne, tym bardziej ze
pedagogika spofeczna korzysta z osiggnig¢ naukowych, z obszaru m.in. nauk spotecznych i
humanistycznych. Procesy spoteczno- kulturowe, ekonomiczne, polityczne maja znaczacy
wplyw na bezposrednie warunki zycia oraz kondycje psychiczna i procesy socjalizacyjne
Jednostek i spotecznosci (zob.np.. M. Frackowiak -Sochanska : Spoleczne konstruowanie
kategorii zdrowia, choroby i zaburzenia psychicznego w spoleczeristwie poznej nowoczesnosci,

UAM 2019).

Rozstrzygnigcia metodologiczne wiasnego projektu badawczego (rozdz. I11) opisano w
trzech punktach, a dotycza one: przyjetej orientacji badawczej, paradygmatu i uzasadnienia
wyboru tematu (3.1), opisu metodologii badan (3.2) i organizacji badan (3.3). Réznym

aspektom badan jakosciowych poswigcono wiele miejsca (7 stron ), w mojej opinii zbyt wiele,



uzasadniajgc ich specyfike i wartosé poznawcza wedlug réznych autorow wyjasniajacych
przedmiotows kwestie. Przeanalizowano, réwnie obszernie, korzystajac z literatury
przedmiotu, pojecie paradygmatu. Przedmiot badan, w zrealizowanym przez Doktorantke
projekcie badawczym zostat okreslony jako ..”doswiadczenia wychowywania wychowywania
sig  przez rodzicow z zaburzemiami afektywnymi dwubiegunowymi oraz konsekwencje
biograficzne tych doswiadczen posirzegane przez ich doroste dzieci” (str.141). Okreslono
cztery cele badawcze (str. 144) oraz problem badawczy glowny: Jak osoby badane opisywaty
swoje doSwiadczenia oraz wynikajgce z nich konsekwencje biograficzne zwigzane =
wychowywaniem sig w rodzinach, w ktérych Jeden z rodzicéw borykat si¢ z zaburzeniami
afektywnymi dwubiegunowymi oraz Jakie przypisywaly im znaczenie w ksztattowaniu
wiasnych biografii? Zwracajac uwage na wezesniej wskazany przedmiot badan, problem
badawczy/gléwne pytanie badawcze , powinno by¢ konsekwencja okreslenia przedmiot badan,
czyli: Jakie sq doswiadezenia badanych, oraz wynikajgce nich konsekwencje biograficzne
zwigzane z wychowywaniem sig  w rodzinach, w ktérych Jeden z rodzicéw borykal sig z
zaburzeniami dwubiegunowymi afektywnymi oraz jakie przypisywaly im znaczenie w
ksztattowaniu wiasnych biografii? Do problemu badawczego okreslonych zostatol0 pytan
szczegotowych, mozna bylo niektére z nich polgezy¢ , uzyskujac w ten sposob wiekszg ich
logiczng przejrzystosé. W przeprowadzonych badaniach wykorzystano : metode biograficzng
( czgsciowo) i metode indywidualnych przypadkow - jednostka jako czes¢ systemu rodzinnego.
W zrealizowanym projekcie badawczym , jak wskazuje Doktorantka zastosowano trzy techniki
badawcze tj. indywidualny poglebiony wywiad niestandaryzowany (aneks nr 2), wywiad z
uzyciem fotografii (zdjecia bedgce w posiadaniu osoby badanej), analiza stylu wychowania w
rodzinie pochodzenia trudno to nazwaé technikg , niektorzy autorzy technike gdzie
wykorzystuje si¢ do badan rézne tzw. arkusze okreslajg jako technike kwestionariuszowa, a w
psychologii nazwana jest metoda ( str.152-155). Wykorzystano takie narzedzia badawcze jak:
dyspozycje do wywiadu, dyspozycje do wywiadu z uzyciem Jotografii (aneks nrl. Arkusz stylu
wychowania w rodzinie pochodzenia ( aneks nr 3) autorstwa Marii Rys. Doktorantka okreslila
kryteria wiaczenia oséb do badanej grupy respondentéw oraz sposoby realizacji/ przebiegu
procesu badawczego. Zaznaczono, ze projekt badawczy Doktorantki uzyskat pozytywna opinig
Komisji Etycznej Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w
Poznaniu. Nalezalo t¢ opinie dofaczy¢ do aneksu lub podaé numer wydanej przez Komisje
decyzji. Nalezy zaznaczyé, ze Doktorantka wykorzystata dwa programy tj. program TURBO
SCRIBE , ktory umozliwia przeksztatcanie nagran audio i video na tekst z wykorzystaniem

sztucznej inteligencji (Al. Whisper) z wysoka doktadnoscia oraz program MAX QDA , ktory
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stanowi narzedzie do analizy danych jakosciowych i ilociowych m.in. kodowanie danych i
analizg tresci, transkrypcje i prace z multimediami. Podkreslam wykorzystanie tych
programéw w realizacji projektu badawczego ( analiza wynikow badan) Doktorantki ,
poniewaz funkcjonujemy w ,.epoce” cyfrowej, ktora ma wielowymiarowe znaczenie takze w
naukach spotecznych i humanistycznych. Wraz z rozwojem cyfryzacji zmienia si¢ przedmiot
badan ,metody, techniki i narzedzia badawcze , organizacja badan i rola badacza — bedziemy
zatem coraz czesciej spotykaé sie w pracach naukowych, takze o charakterze badawczym, z
wykorzystywaniem réznych programow — skiania to do dyskusji i stawiania wielu pytan na
ktore nie ma dzis Jednoznacznych odpowiedzi. Réznorodnosé opisywanych w literaturze
metodologicznej sposobow realizacji projektéw badawczych z punktu widzenia metodologii
badan  uzasadnia kombinacje wyboréw metod, technik i narzgdzi badawczych w
przedmiotowej pracy doktorskiej. Doceniam trud realizacji badan z zastosowaniem strategii
Jako$ciowej ( mimo niewielkiej grupy badawczej- 9 o0séb ) poniewaz wymagaja one
specjalnego przygotowania badacza do ich realizacji, co niewatpliwie ma duze znaczenie dla
wartosci poznawczej zebranego materiatu badawczego w zrealizowanym projekcie badawczym

Autorki pracy doktorskie;.

Czgs¢ trzecia pracy doktorskiej to analiza uzyskanych wynikéw badan ( rozdz. 4.
Doswiadczenia wychowania przez rodzicéw z zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi w
Swietle narracji ich dorostych dzieci). Obraz Junkcjonowania rodzin  z rodzicami z
zaburzeniami  psychicznymi - ChAD (4.2) dotyczy takich kwestii jak: funkcjonowanie
systemow rodzinnych w réznych etapach choroby rodzica klimatu rodzinnego/atmosfery
rodzinnej, stosowania kar i nagréd przez rodzicéw, dialogu w rodzinie, funkcjonowania w
codziennosci  (obowigzki badanych), réznych form przemocy, stylu wychowania,
parentyfikacji. Doktoranta, bazujac na dostownym przytaczaniu wypowiedzi respondentéw
data tym samym pelny obraz przezywanych przez nie sytuacji i zwigzanych z nimi emocji
wskazujac takze na ich roznorodnosé w badanej grupie ( 4.2. Obraz funkcjonowania rodzin z
rodzicami z zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi w perspektywie ich dorostych dzieci).
Doswiadczenia dzieci wyniesione z domu rodzinnego, zwlaszcza jesli s3 emocjonalnie i

psychicznie bolesne maja znaczenie dla budowania swojej tozsamosci i sa rodzajem pietna

wplywajgeego na ich funkcjonowanie w dorostym zyciu. Projekt badawczy Doktorantki
obejmowal réwniez konsekwencje owych doswiadczen ( opisanych w poprzednim rozdziale)
w doroslym zyciu badanych (4.3. Obszary do$wiadczanych konsekwencji w dorostym Zyciu

wynikajgcych z wychowywania si¢ z rodzicem ChAD). Szczegdtowe analizy zebranego



materiatu badawczego pozwolity na wyodrebnienie obszargw trudnosci/probleméw w swoim
dorostych zyciu, ktore w wypowiedziach akcentowali respondenci. Byly to obszary zwigzane
z emocjami a zwlaszcza odczuwanie j Wyrazanie emocji, rozmowy o swoich emocjach,
stawianie granic w relacjach (m.in. nizsze poczucie wiasnej wartogci, brak pewnosci siebie ),
zespot Iekowy (np. o utrate stabilnosci, problemy ze zdrowiem psychicznym , zaburzenia
odzywiania, depresja). W kontekscie spotecznych relacji w dorostosci wskazywano na
trudnosci w budowaniu i podtrzymywaniu relacji, braku zaufania do innych, kwestie zwiazane
z wlasnym macierzynstwem, trudnosci w pozyskiwaniu i otrzymywaniu wsparcia

instytucjonalnego i poza instytucjonalnego ( niektore osoby badane korzystaly z psychoterapii).

Pragne podkresli¢ wartos¢ poznawczy szczegélowosci prezentacji analiz zebranych
materialow  badawczych w wyniku  ktérych uzyskano obraz funkcjonowania
systemu/Srodowiska  rodzin pochodzenia  osob badanych oraz wiele obszarow
trudnosci/problemow  w dorostym zyciu oséb wychowanych w rodzinie z problemem
zdrowotnym w tym przypadku chorobg afektywng dwubiegunowg u jednego z rodzicéw.
Wrazliwos$¢ poznawczo- badawcza Doktorantki uwidacznia sie w wieloaspektowosci ujecia
przedmiotowego zagadnienia w czgsci badawczej pracy co jest jej znaczacym walorem
uwidaczniajgcym sie¢ powiazan i wzajemnych wplywéw prawdopodobnie | bardziej lub mniej
uswiadamianych wczesniej przez badane osoby. Wyniki zrealizowanego przez Doktorantke
projektu badawczego wpisuja Sig W spoteczno-ekologiczny, wspolczesny model zdrowia i
jednoczesnie w obszar przedmiotu badafi pedagogiki spotecznej, ukazujac z Jjednej strony
doswiadczanie choroby zwigzanej z zaburzeniami psychicznymi i jej znaczenia dla
funkcjonowania srodowiska wychowawczego rodziny a z drugiej strony o specyfice znaczenia
konsekwencji wychowywania sie w tym  srodowisku dla funkcjonowania w codziennosci
dorostego zycia. Wspomniany model Jest wykorzystywany w badaniach naukowych np. w
pedagogice zdrowia, psychologii zdrowia czy socjologii zdrowia i choroby czy tez analizach
zdrowia publicznego) a korzystajac z wielu teorii wypracowanych migdzy innymi przez nauki
spofeczne pozwala wyjasnia¢ sieci wzajemnych oddzialywan i zaleznosci w przebiegu wielu
procesow 0 réznym charakterze. Podsumowujge, uzyskane wyniki  badan

uzupetniaja/wzbogacaja wiedze o zlozonej specyfice srodowiska rodzinnego z problemem
zdrowotnym i jego znaczeniu w rozwoju, procesie socjalizacji i wychowania dzieci. Ponadto

inspiruja do dalszych poglebionych badan w przedmiotowym obszarze.

Wnioski z badan (4.4) to syntetyczne podsumowanie wynikéw badan . Zamiast

zakoniczenia  czyli wskazéwki dla praktyki- Doktorantka podkresla, ze aktualnie nie ma
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Wypracowanego  systemowego wsparcia dla dzieci ze srodowisk rodzinnych gdzie jeden z
rodzicéw choruje na ChAD i wskazuje na niektére mozliwosci wsparcia dzieci i systemu
rodzinnego np. psychoedukacja (wiedza o chorobie rodzica , np. wykorzystanie literatury
dziecigcej), pomoc psychologiczno -pedagogiczna, poradnictwo rodzinne, asystent rodzinny,
asystent zdrowienia — w mojej opinii to okreslenie wydaje si¢ nie by¢ trafne (str. 258), pomoc
terapeutow srodowiskowych. Pedagogika spoleczna Jest naukg prakseologiczna, dlatego
badania diagnostyczne stanowia podstawe dla implikacji praktycznych. Jesli Doktorantka
zdecyduje si¢ na opublikowanie wynikéw swoich badar to moze warto wypracowacé autorskie
implikacje dla praktyki Np. Systemowe wsparcie dla dzieci w $rodowisku lokalnym lub

Wypracowanie ogélnego systemowego modelu wsparcia.
Konkluzja

Po szczegolowym zapoznaniu si¢ z dysertacja doktorska Pani mgr Natalii Galazki pt.
Doswiadczenia wychowania przez rodzicow z zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi -
perspektywa dorvostych dzieci stwierdzam, ze spelnia ona warunki, zgodnie z przepisami
ustawy - Prawo o szkolnictwie Wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 (DZ. U. 22018 r. poz.
1668 z pézn. zm). Recenzowana rozprawa doktorska prezentuje 0g0lng wiedzg teoretyczna
Kandydatki w dyscyplinie pedagogika oraz umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej. Przedmiotem w/w rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego. Biorac pod uwage powyzsze wnosz¢ o dopuszczenie Pani mgr Natalii Galazki
do dalszych etapow w toku postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora w

dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie pedagogika.




