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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Marty Gebali pt.: ,,Rola stylu
Zycia oraz ekspozycji na prenatalne hormony piciowe w ksztattowaniu
skiadu ciata i dystrybucji tkanki ttuszczowej u mtodych kobiet” wykonanej
w Instytucie Biologii i Ewolucji Czlowieka Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu pod kierunkiem prof. UAM dr hab. Anity Szwed.

PrzedtoZzona mi do recenzji praca doktorska dotyczy tematyki, ktéra jest obecnie
bardzo istotna m.in. dla biologii, medycyny i promocji zdrowia. Istnieje potrzeba
zgiebiania wiedzy o powigzaniu zdrowia wzgledem stylu zycia, dlatego nalezy pozna¢
przyczyny obnizenia jakosci zycia i powody stanéw chorobowych, ktérych nie znali
nasi przodkowie. Wspotczesnie inaczej pozyskujemy pozywienie niz poprzednie
pokolenia, a dzisiejsze zarobkowanie szeroko oparte jest na mechanizagji
i komputeryzacji, wiec wysitek fizyczny musimy sobie $wiadomie narzucaé i porcjowag.
Aby uniknaé negatywnych konsekwencji powszechnego bezruchu nalezy wplesé
aktywnos¢ fizyczng pomiedzy codzienne obowigzki. Skoro wspdiczesnie nie mamy

czasu na wyjgtkowe sportowe zaangazowanie (ze wzgledu na przecigzenia zawodowe
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i obowigzki rodzinne), to musimy by¢ aktywni fizycznie tak ,przy okazji”. Nawet spacer
z psem w zielonym terenie, czy piesza droga do pracy (w miare mozliwosci), mogg byé
odpowiednikiem dawnej koniecznej aktywnosci. Znany jest pozytywny wplyw pracy
miesni szkieletowych na samopoczucie i szeroko pojete zdrowie. Biologia naszego
ciata ,zada” od nas aktywnosci, zatem jestesmy zobowigzani tak utozyé nasze zycie
w aspekcie spoteczno-urbanistycznym i prozdrowotnym, aby zatrzymaé niepokojacy
trend wysokiej $miertelnosci ze wzgledu na nasilajacy sie bezruch spoteczeristw.
Zgoda na sedentarny tryb zycia moze przyniesé roziozone w czasie kolosalne
zaniedbania zdrowotne i ogromne straty finansowe w postaci utraty kapitatu ludzkiego
| przecigzenie systemu opieki zdrowotnej w niedalekiej przysziosci.

Tematyka pracy doktorskiej mgr Marty Gebali jest wielowatkowa. Ciekawie
dobrane analizowane cechy w pracy naukowej pozwalajg na szerokie spojrzenie na
dobrostan zdrowotny w okresie wczesnej dorostosci. Ten etap ontogenezy cztowieka
to m.in. wypadkowa aktualnych i wczeéniejszych wplywéw Srodowiskowych.

Ocena formalna

Praca zawiera 175 stron maszynopisu. Ukiad tekstu jest odpowiedni dla
rozpraw naukowych. Podziat rozdziatéw na podrozdzialy jest zasadny, poniewaz
zabieg ten uporzadkowat omawiane obszerne zagadnienia. Jezyk pracy jest
przejrzysty, a jednocze$nie profesjonalny. Widoczne jest oczytanie Autorki
w analizowanej tematyce. W tekscie umieszczono 51 rycin, 45 tabel, wykorzystano 18
linkow internetowych, zacytowano 237 pozyciji bibliograficznych; wszystko to $wiadczy
0 ogromnym nakiadzie pracy w powstanie tekstu. Ryciny i tabele sg starannie
wykonane, prawidtowo podpisane, kolorowe, jasne w przekazie. Graficzne
zobrazowanie materiatu badawczego w analizowanych cechach i kategoriach pozwala
zrozumiec dziatania Autorki w procesie realizacji celéw pracy doktorskiej. W przypadku
zapozyczen grafiki od innych autordéw, Doktorantka rzetelnie powotuje sie na zrodto.
Skrupulatnie dokonuje tlumaczen skrétow anglojezycznych, umieszczajgc je obok
w nawiasie co powoduje, ze Czytelnik od razu rozumie zapis skrotowy.
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Ocena merytoryczna

Tekst pracy doktorskiej mgr Marty Gebali dotyczy miodych kobiet (n=408)
bedacych w okresie adolescencji i dorostosci (min.-max. 17,84-22,39 lat; x=20,07 lat);
badanych w celu okreslenia roli stylu zycia, w tym trybu zycia i aktywnosci fizycznej
oraz ekspozycji na prenatalne hormony piciowe w ksztattowaniu sktadu ciata
i dystrybucji tkanki ttuszczowej. Ten ztozony cel wymagat od Doktorantki analizy kilku
watkéw badawczych na plaszczyznie biologicznej, medycznej, prozdrowotnej,
spotecznej, a nawet psychologicznej. Pani mgr Marta Gebala odwaznie siegneta do
opracowan wielu specjalistéw, aby dobrze zobrazowaé badang populacje mtodych
kobiet.

Studentki pochodzity z réznych kierunkéw studiéw, a badania odbyty sie na zajeciach
kultury fizycznej. Grupy ¢wiczeniowe byty podzielone na 4 typy aktywnosci: a) fithess,
b) formy psychofizyczne, c) gry zespotowe oraz d) formy prozdrowotne. Musze
przyznac, ze jestem pozytywnie zaskoczona istnieniem tej czwartej grupy, poniewaz
znalazty si¢ w niej studentki z problemami zdrowotnymi i wskazaniami lekarskimi.
Utworzenie takiej grupy przez wtadze Uniwersytetu A. Mickiewicza w Poznaniu jest
madrym rozwigzaniem, gdyz w ten sposéb zaktywizowano osoby, ktére
najprawdopodobniej nie znalaztyby dla siebie miejsca w trzech pozostatych formach
zajeC z kultury fizycznej i nigdzie by nie éwiczyly. Mimo ze zajecia z wychowania
fizycznego sg w programie studiéw obowigzkowe, to ta grupa studentek miataby
medyczny argument za brakiem uczestnictwa w zajeciach sportowych.

Cho¢ z tekstu manuskryptu jasno nie wynika, czy Doktorantka brata bezposredni udziat
w zbieraniu materiatu podczas badan przekrojowych na zajeciach wychowania
fizycznego UAM, to musze zauwazy¢, ze opracowanie materiatu tzw. obrébka bedaca
kanwg do wnioskowania jest wykonana rzetelnie. Kazda cecha brana pod uwage
w opracowaniu jest analizowana w zakresie swoich kategorii lub przyjetej klasyfikacji
np. studiowany kierunek, tryb zycia, miejsce zamieszkania, zadeklarowany problem
zdrowotny, antropometria, wskazniki somatyczne, charakterystyki sktadu ciata,
wskaznik 2D:4D. W ciekawych aspektach Doktorantka przeanalizowata zaleznosci
badanych cech wobec siebie. Procentowe rozkiady czestosci wystepowania badanej
cechy w uktadzie kierunku studiéw lub innej charakterystyki ujetej w kategoriach
przedstawiono na wykresach. Rozdziat 3. (str. 66-120) zawiera wyniki i jest efektem
wielu wyliczen, zestawien i analiz. Ten etap wymagat najprawdopodobniej
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najwiekszego naktadu pracy i wspditpracy ze statystykiem. Rozdziat 4. (str.121-142) to
dyskusja, w ktorej Autorka pracy sprawnie argumentuje wyniki badan wtasnych
i dopetnia wynikami innych badaczy. Dyskusja jest dojrzata, obszerna, wielowgtkowa.
Doktorantka zawarta w dyskusji aktualny aspekt konsekwencji pandemii COVID-19
w Swietle czestszego bezruchu i skutkbw spotegowanej nadwagi i otytosci w wielu
populacjach.

Przedstawione przez Doktorantke wnioski stanowig przejrzysta odpowiedZz na
wczesniej obrane hipotezy badawcze. Obszerne pi$miennictwo obejmuje pozycje
polsko- i anglojezyczne prawidtowo dobrane i cytowane. Uwazam, ze przedstawiona
mi do oceny rozprawa doktorska reprezentuje bardzo wysoki poziom merytoryczny.
Sprecyzowane cele doktoratu zostaty osiggniete.

Uwagi

Ponizsze uwagi absolutnie nie obnizajg warto$ci merytorycznej pracy, sa
najprawdopodobniej wynikiem przeoczenia. Kto szykowat opracowanie do druku ten
wie, ze tatwo jest popetni¢ btad edytorski. Diugi czas pracy spedzony nad obszernym
tekstem powoduje, ze autorowi umykaja drobiazgi, bo manuskrypt staje sie zbyt
opatrzony. Takie niedociggniecia zdarzajg sie kazdemu z nas.

e Zabrakio roku publikacji na tytutowej stronie pracy doktorskiej.

e W spisie netografii, linki cytowanych stron internetowych powinny mie¢ date
dostepu.

* W pozycji nr 86 piSmiennictwa jest umieszczona ksiazka autorstwa Kaczmarek
M.. Wolanski N. (2018), ale na str. 16 rycine podpisano odwrotng kolejnoscig

nazwisk. W innych miejscach pracy m.in. str. 9, str. 19 cytowanie tej ksigzki jest
prawidtowe.

e Str. 17. Wkradla sie literéwka: ... rozmieszczenie tkanki tuszczowej
podyktowanie ...« (podyktowane).

e Str. 39. Zaburzony styl zdania ze wzgledu na zbedne powtérzenie ,sie”
w zdaniu: ...Niewgtpliwie moga sie one bezposrednio wigzaé sie z aktywnoscig
fizyczng....

e Str. 40. Wkradta sie literbwka: ...Biorgc pod uwage grupe kobiet
nieuprawniajgcych aktywnosci ...« (nieuprawiajgcych).
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e Str. 56. Domys$lam sie, ze ma tu miejsce nieukoriczona korekta zdania: ...czyli
naszych miesniach i trzewiach, a wyrazona jest wyrazana w kilogramach.

» W pierwszym zdaniu na str. 60.: kata « kata.

e Str. 134. Wedtug mnie w zdaniu zabrakio stowa ,czlowieka” ...tozsamogé
i cechy wspéfczesnego znacznie réznig sie od tych, ktére reprezentowaty osoby
w podobnym wieku...

e Str. 136. Wkradia sie literowka: ...osoby wykonujace intensywny wysitek
fizyczne...« (fizyczny).

e Str. 140. Wkradta sie literowka: ...oraz nizszg zmineralizowana masg kostng. ..

<> (zmineralizowang).

o Str. 140. Wkradta sig literowka: ...z nizszymi wskaznikami 2D:4D lewej reki. «—
(reki).

Podsumowanie

Wyniki aktualnych badan polskiego spoteczeristwa w zakresie Zzaangazowania
w dobrowolny, prozdrowotny wysitek fizyczny sg niepokojgce. Jak napisata mgr Marta
Gebala cytujac za Resiak i Drabik (2007): ...aktywnos¢ stanowi kluczowy element
zdrowego stylu zycia, a utrzymanie zdrowia bez niej jest niemozliwe. Badane przez
Doktorantke kobiety byty w waznym dla siebie okresie ontogenetycznym: a mianowicie
adolescenciji oraz dorostosci. Jest to czas wielu wyborow, ksztattowania/korygowania
nawykow zywieniowych, doboru grupy rowiesniczej, decyzji co do partnera zyciowego,
czas Swiadomej nauki i ksztattowania form spedzania czasu wolnego juz bez nadzoru
opiekundw. Te wybory podjete u progu dorostego zycia moga mie¢ dalekosiezne
konsekwencje w zakresie utrzymania dobrostanu zdrowotnego na dalszych etapach
ontogenezy.

Gtownym celem pracy bylo okreslenie roli stylu zycia, w tym trybu Zzycia
i aktywnosci fizycznej oraz ekspozycji na prenatalne hormony piciowe w ksztattowaniu
sktadu ciata mtodych kobiet. Pani mgr Marta Gebala osiggneta cel swojej rozprawy
doktorskiej. Poprzez obszerng analize materiatu wtasnego i cytowane pi$émiennictwo,

uargumentowata wplywy wybranych czynnikow srodowiskowych na sylwetke
badanych kobiet.
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Zgodnie z obowiazujacymi wymaganiami prawnymi dla sporzadzania recenzji

prac doktorskich stwierdzam ze:

1. Przeczytana przeze mnie rozprawa doktorska mgr Marty Gebali pt.: ,Rola

stylu Zycia oraz ekspozycji na prenatalne hormony plciowe w ksztattowaniu
skfadu ciata i dystrybucji tkanki tluszczowej u miodych kobiet” zawiera
0golng wiedze teoretyczng w dyscyplinie nauki biologiczne, przytoczong
zasadnie na potrzeby realizacji w/w tematu pracy.

- Autorka pracy doktorskiej udowodnita ze, wykazuje umiejetnosé

samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, czyli: prawidtowo obrobita
i dokonata analizy materiatu, umiejetnie zacytowata innych badaczy,
sprawnie dokonata wnioskowania i ostatecznie osiagneta obrane cele pracy.

. Doktorantka przedstawita w swojej pracy oryginalne rozwigzanie problemu

badawczego poprzez wielowatkowe ujecie zaleznosci ksztattowania sktadu
ciata i dystrybucji tkanki ttuszczowej wobec stylu zycia i ekspozycji na
prenataine hormony piciowe u mtodych kobiet. Tekst pracy po niewielkich
przerdbkach edytorskich i lekkim poszatkowaniu i skréceniu tresci, moze by¢
opublikowany w wysoko punktowanych czasopismach naukowych
w zakresie biologii, antropologii, medycyny, promocji zdrowia, sportu.

. Opublikowanie wynikéw pracy doktorskiej mgr Marty Gebali ma charakter

edukacyjny. Rozpowszechnienie informacji o roli aktywnosci ruchowej
I wptywie ruchu na sylwetke poprzez dystrybucje tkanki tluszczowej jest
zasadne dla badaczy i dla propagowania zdrowego stylu zycia
W opracowaniach popularno-naukowych.

Gratuluje Doktorantce dojrzatej pracy doktorskiej. Utworzenie obszernego
tekstu o charakterze naukowym wymaga cierpliwosci, wielu wyrzeczeri
I aktywnej wspotpracy z witasng Rodzing. Wiem to ze swojego doswiadczenia,
ale tez podziekowania na 2 str. tekstu pracy sa dowodem na moje domniemania
co do wsparcia Rodziny dla Doktorantki. Gratuluje wytrwatoscil
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¢ Gratuluje réwniez Promotor Pani prof. UAM dr hab. Anicie Szwed za owocna
wspdiprace z Doktorantka. Weale nie jest obecnie tatwo przekonaé swojego
Podopiecznego do kontynuaciji takiego wyzwania jakim jest praca doktorska.
Trzeba dzisiaj by¢ atrakcyjnym naukowo i skutecznym Promotorem, aby dwoje
dorostych (czesto Zapracowanych) ludzi chciato dodatkowo wspdtpracowad.
Gratuluje wspétpracy i skutecznoscil

Rozprawa doktorska Pani mgr Marty Gebali jest zgodna z wymaganiami
okreslonymi w art. 187 ust. 1-2 i art. 190 ust. 3 Ustawy z dn. 20.07.2018 r. Prawo
0 Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. 2022 poz. 574 ze zm.).

Zatem praca pt.: ,Rola Stylu Zycia oraz ekspozycji na prenatalne hormony piciowe
w ksztattowaniu skfadu ciata i dystrybucji tkanki tluszczowej u mtodych kobiet” moze
by¢ podstawg do nadania stopnia doktora nauk $cistych i przyrodniczych w dyscyplinie
nauki biologiczne.

W zwigzku z powyzszym, przedstawiam wniosek Wysokiej Radzie Naukowej
w Dyscyplinie Nauki Biologiczne Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
0 dopuszczenie Pani mgr Marty Gebali do dalszych etapow przewodu doktorskiego
i jednoczes$nie wnioskuje o wyréznienie pracy.

Szczecin, 31.08.2022 dr hab. n. biol. Ewa Rebacz-Maron, prof.US
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