i
UNIWERSYTET
ZELONOGORSKI
Prof. UZ dr hab. Miroslaw Kowalski
Uniwersytet Zielonogérski — Wydzial Nauk Spolecznych
(University of Zielona Gora — Faculty of Social Sciences)
65-762 Zielona Gora, al. Wojska Polskiego 69

.............................................................................................................

e-mail: M.Kowalski@ipp.uz.zgora.pl  tel. +48/601 87 24 90

Zielona Gora, 27 listopada 2025 roku

Recenzja rozprawy doktorskiej autorstwa Pani mgr Adrianny Oliwii Brzezifiskiej,
pt. Znaczenie wegetarianizmu dla rozwoju w okresie adolescencji i wylaniajqcej si¢
dorostoéci. Perspektywa o0séb stosujqcych diety wegetariarniskie, napisanej pod
kierunkiem naukowym Pani prof. dr hab. Barbary Jankowiak; przewidzianej do
publicznej obrony na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama

Mickiewicza w Poznaniu; Poznan 2025; ss. 343.

*E*

W oparciu o Uchwale Rady Dyscypliny Naukowej Pedagogika Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu z dnia 30 wrze$nia 2025 roku, zlecajaca
przygotowanie stosownej recenzji/oceny przedmiotowej rozprawy doktorskiej,
szczegOlowo zapoznano sie z tekstem przekazanego opracowania.

Rozprawa doktorska zostala poddana analizie i ocenie pod wzgledem kryteriow
formalnych, tj. m.in.: adekwatnoéci tresci rozprawy do jej tematu, struktury pracy -
kolejnoéci nastepujacych po sobie czeéci, kompletnosci zawartych w nich tez,
poprawno$ci jezyka naukowego dyscypliny pedagogika, adekwatnosci Zrodel
wykorzystanych w pracy oraz poprawno$ci ich zapisu. W zakresie kryteriow
merytorycznych wrzieto po uwage warstwe treSciowa pracy, opis kategorii
poznawczych, spdjnoéé pomiedzy poszczegblnymi czeSciami (rozdzialami) pracy.
W odniesieniu do czeSci metodologicznej poddano analizie sformulowanie celow

badain wlasnych, problematyki badawczej oraz adekwatno$¢ dobranych metod
i technik badan spolecznych do wskazanego celu i przedmiotu badan. Zaopiniowano

rowniez wklad, jaki wnosi rozprawa doktorska, w rozwéj dyscypliny naukowej

pedagogika oraz jej subdyscyplin. Recenzja - w koncowej czeéci - zawiera konkluzje
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konieczng dla dalszych etapéw procedowania w postepowaniu o nadanie stopnia
naukowego doktora.

Analiza treSci rozprawy doktorskiej nasunela sugestie, spostrzezenia (przede
wszystkim o charakterze polemicznym), tudziez refleksje, ktére przedstawiono

zgodnie z autorskim schematem opracowania niniejszej recenzji.

KK

Refleksje wstepne

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Adrianny Oliwii
Brzezinskiej, pt. Znaczenie wegetarianizmu dla rozwoju w okresie adolescencji
i wylaniajqcej sie dorostosci. Perspektywa oséb stosujqcych diety wegetariariskie,
napisana pod kierunkiem naukowym Pani prof. dr hab. Barbary Jankowiak, to
projekt naukowy (o jednoznacznie sprecyzowanym i ukierunkowanym zakresie
tematycznym) bardzo rzadko spotykany wéréd opracowan naukowych i rozpraw
doktorskich. Stanowi bowiem analizy, interpretacje, refleksje i oceny badaczki,
bedacej jednoczeénie gleboko zanurzong w analizowang problematyke — badaczki-
praktyka. Mamy tu wiec do czynienia z rozprawg, ktéra w pelni wpisuje si¢
w specyfike dziedziny nauk spolecznych oraz dyscypliny naukowej, jaka jest
pedagogika (a w szczeg6lnosci jej subdyscypliny naukowe, m.in.: pedagogike zdrowia,
pedagogike spoleczna). Autorka bowiem - z jednej strony — pragnie dowiedziet sig,
jak adolescenci i wylaniajacy si¢ dorosli stosujacy diety wegetariafiskie postrzegaja
wegetarianizm, z drugiej za$ — jakie jest znaczenie wegetarianizmu, dla ich rozwoju
fizycznego, psychicznego, tozsamo$ci oraz spoleczno-kulturowego. Zatem,
recenzowana rozprawa doktorska— moze by¢ dowodem na znaczenie
integracji poznawania i zmieniania codziennych praktyk spoleczno-
edukacyjnych.

Juz na wstepie niniejszej opinii, warto podkresli¢ nowatorskie ujecie
eksplorowanego problemu — w aspekcie proby opisu np. postaw / zachowat
prozdrowotnych (sprzyjajacych zdrowiu?), wyjasnieniu, w jakim zakresie(?)
wegetarianizm i stosowanie diet wegetarianskich (bedace trendem niezwykle szybko
rozwijajacym si¢ w ciagu ostatnich lat), majg znaczenie w ksztaltowaniu
i postrzeganiu $wiata przez wspoélczesnych adolescentéw i wylaniajacych sig

doroslych. Jednoczeénie nalezy zwroci¢é uwage, iz Doktorantka podjela sig
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w prowadzonych przez siebie penetracjach teoretyczno-badawczych, kluczowego
(o znaczeniu praktycznym) zagadnienia z dziedziny szeroko postrzeganej praktyki
spoleczno-edukacyjnej (i pedagogicznej z obszaru m.in. pedagogiki zdrowia
i spolecznej), jakie stanowi w szczegélnosci:
- po pierwsze, préba rozpoznania i opisania wegetarianizmu jako
przestrzeni, w ktérej praktykowane sa dzialania ksztaltujace kapital
zdrowotny! (w tym m.in. przestrzeganie norm i wartosci,
zaangazowanie i zaufanie, budowanie relacji spolecznych);
- po drugie, préba opisania ,konstruktéw myslowych”, narracji (i ich znaczen),
ktérymi charakteryzuja sie wspolczeéni adolescenci i wylaniajacy sie dorosli -
jeden z najwazniejszych ,elementéw” procesu ksztaltowania sig¢ kapitalu
zdrowotnego, rozwoju spoleczno-kulturowego podmiotéw zZycia spolecznego;
- po trzecie, proba rekonstrukeji do$wiadezen badanych, a dotyczaca odniesienia
sie do zagadnier zwiazanych ze znaczeniem stosowania diet wegetarianiskich dla
rozwoju ich tozsamosci.

Wyniki prowadzonych systematyzacji - jak réwniez sformulowanych
uogdblnieni, wnioskéw teoretycznych oraz eksplikacji badawczych, ze wzgledu na
teoretyczno-praktyczne i spoleczno-humanistyczne implikacje podejmowanych
zagadnienn (a posiadajace wysoki walor uzytecznosci jednostkowej i grupowej,
determinujace wykorzystanie wiedzy, wynikéw analiz i refleksji, m.in. w praktycznym
wymiarze $wiadomego i zorganizowanego dzialania np. profilaktycznego),

niewatpliwie zastuguja na bardzo wnikliwg uwage.

*He*

Ocena rozprawy
Rozprawa, liczaca 343 strony, ma logicznie i precyzyjnie skonstruowang
strukture i sklada sie (w ramach wyodrebnionego podzialu struktury spisu tresci)

z: wprowadzenia; dziewigciu rozdzialdw (w tym 48 podrozdzialéw); zakonczenia,

1 Kapital zdrowotny rozumiany bardzo szeroko, wiaczajac w niego nie tylko kompetencje zdrowotne,
ale przede wszystkim komunikacyjne, krytyczne myslenie, ale takze relacje spoleczne, zasoby
finansowe i status spoleczny. Moga one (bezpoérednio lub za posrednictwem konwersji innych form
kapitaléow) byé wykorzystane w celu promocji zdrowia i profilaktyki. Kapital zdrowotny pozwala
jednostkom i grupom spolecznym skutecznie odnaleZ¢ si¢ w polu ochrony zdrowia (Schneider-Kamp,
2021; Kowalski 2006, 2012).
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bibliografii, netografii, spisu tabel i wykazu zalgcznikéw. Biorgc pod uwage
merytoryczna zawarto$¢ pracy, taki podzial - jak najbardziej - jest uzasadniony.
Zanim przedstawiona zostanie opinia poszczegélnych czeSci pracy, warto
przedlozy¢ uwage natury ogélnej. Dotyczy ona zawartego w tytule rozprawy pojecia,
wyrazenia ,znaczenie”. Czy ,znaczenie” — zgodnie np. z koncepcja Alfreda Tarskiego
i Donalda Davidsona - to warunki, ktére okreélaja / wskazuja (po ich spelnieniu lub
nie), czy wyrazenie moze byé¢ prawdziwe lub falszywe?2. Czy tez ,znaczenie” odnosi sig
do wartosci (...) wegetarianizmu dla rozwoju w okresie adolescencji i wytaniajgcej

sie dorostosci?

* XKk

Poniewaz w pracy Doktorantka wyodrebnila trzy wiodace obszary: pierwszy -
teoretyczny (tj. Okres adolescencji i wylaniajqcej sie dorostosci; Wybrane aspekty
wegetarianizmu;  Adolescenci i wylaniajgey si¢ dorosli a zagadnienie
wegetarianizmu); drugi - metodologiczny (tj. Metodologiczne podstawy badan
wlasnych), ostatni - empiryezny (prezentacja wynikow badan wlasnych) - ponizsza
cze$é recenzji, po przedlozonej juz refleksji wstgpnej, rowniez bedzie skladala si¢
z trzech odslon.

Do pierwszej czegsci (w zakresie stron 12 - 147) — w ramach teoretycznej
podstawy rozprawy doktorskiej - zaliczono trzy wyodrebnione rozdzialy. Doktorantka
opierajac sie na trafnie dobranej literaturze przedmiotu, w sposob klarowny i spojny
prezentuje, m.in. znaczenie i zakres kluczowych poje¢ uzywanych w rozprawie
tj. adolescencji, doroslosci i wegetarianizmu.

Dokonujac oceny tego fragmentu rozprawy zwrécono uwage, iz logike narracji
w tej czeSci opracowania wyznacza niewatpliwie kategoria wegetarianizm na
poziomie makro, mezo oraz mikrostrukturalnym (rébwniez w wymiarze historyczno-
spoleczno-humanistycznym). Wszystkie trzy perspektywy uznano za najbardziej
wartosciowe dla pedagogiki jako dyscypliny naukowej, a w szczegblnoscl jej
subdyscyplin: zdrowia i spolecznej. Ujawnia si¢ tu wrazliwoéé Doktorantki na
zréznicowane podejécia do problematyki wegetarianizmu w przestrzeni spoteczno-

zdrowotnej (m.in. z elementami koniecznoéci ksztaltowania wlasnego rozwoju /

2 Zob.: Teorie ukierunkowane na prawde, w tym: koncepcje Alfreda Tarskiego i Donalda Davidsona.
Np.: D. Davidson, Inquiries into Truth and Interpretation, Oxford University Press, Oxford 2001.
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budowania tozsamo$ci — w wymiarze zewnetrznym i wewnetrznym), kultury
czlowieka, a takze umiejetnoé¢ analizy i prezentacji podjetego zagadnienia
w szerokim, spoleczno-kulturowym kontekscie, co $wiadczy o nabytych przez Autorke
kompetencjach w zakresie m.in. prowadzenia akademickiego dyskursu. Jest to czes¢
napisana w sposéb komunikatywny, w odniesieniu do adekwatnej do poruszanej
problematyki w literaturze.

Pierwsze trzy rozdzialy (pierwszej, wskazanej czesci) — bedace
wprowadzeniem do badafi wlasnych, obejmujace bardzo szerokie,
wielowatkowe i wieloplaszczyznowe analizy literaturowe, same w sobie —
moga byé potraktowane jako wainy i badawczy element rozprawy
doktorskiej.  Zarysowana  wyraZnie  perspektywa  spoleczno-zdrowotna
i pedagogiczna — w zakresie przywolywanych watkoéw teoretycznych — wyznaczyla
myélenie Doktorantki w trakcie prowadzonych badan oraz stworzyla podstawg do
uogélnien, analiz i interpretacji uzyskanych wynikow.

Do drugiej czesci pracy (w zakresie stron 148 - 171) — W ramach teoretyczno-
metodologicznych zalozenn badaf empirycznych - zaliczono pigc wyodrebnionych
rozdzialow. Autorka precyzyjnie i rzetelnie przedstawia kolejne etapy konstruowania
procesu badawczego: od sformulowania pytan badawczych, poprzez uzasadnienie
doboru metod i sposobu analizy wynikéw. Pani mgr Adrianna Oliwia Brzezinska
wskazala nastepujace problemy/pytania badawcze, glowne: Jakie znaczenie dla
swojego rozwoju nadajq adolescenci 1 wylaniajgey si¢ dorodli wlasnym
doéwiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem  diet wegetariarskich? oraz
szczegblowe: Jak adolescenct i wylaniajqcy si¢ dorosli  stosujqcy diety
wegetarianskie postrzegajq wegetarianizm? Jakie znaczenie dla wlasnego rozwoju
fizycznego, psychicznego, spoleczno-kulturowego, wlasnej tozsamosci, nadajq
adolescenci i wylaniajgey sie dorosli swoim do$wiadczeniom zwiqzanym ze
stosowaniem diet wegetarianskich?

Polemicznie nalezy wskazaé: Po pierwsze, interpretacje — jak sadze -

niejednoznacznych zapisow. Doktorantka napisala: Problem badawczy niniejszej

rozprawy dotyczy poznania znaczenia wegetarianizmu (podk. M.K)) dla
rozwoju w okresie adolescencji i wylaniajqcej sig dorosloéci z perspektywy oséb
stosujgeych diete wegetarianiskq (s. 152). Zatem, czy istota problemu badawczego,
gléwnego jest: poznanie znaczenia wegetarianizmu dla rozwoju (..)? (4.

wegetarianizmu jako stylu czy filozofii zycia — s. 50), czy tez: Jakie znaczenie dla



swojego rozwoju nadajq adolescenci i wylaniajgcy si¢ dorosli wiasnym
doswiadczeniom zwigzanym ze stosowaniem diet wegetarianskich?

Po drugie, interpretacje — a zawartego w pytaniu badawczym, wyrazenia
,postrzeganie”. Wydaje sie, ze postrzeganie jest pierwszym etapem
przetwarzania informacji, ktére odbierane sa przez narzady zmystéw. Proces
postrzegania dopiero rozpoczyna akt spostrzegania.....itd.

Po trzecie, mozna zadaé¢ pytania dotyczace sprecyzowanych i jednoznacznie
wskazanych/opisanych ~ do$wiadczen badanych a  dotyczacych czynnikéw
oddzialywujacych na ich rozwdj fizyczny, psychiczny, tozsamosci itd. - badanych
charakteryzujacych si¢ okre$lonym przedzialem wiekowym, ktérych rozwéj we
wszystkich sferach zycia jest dynamiczny i warunkowany wieloma zmiennymi.
Nadawanie waznego znaczenia prorozwojowego, tozsamosciowego tylko jednemu
czynnikowi moze przywolywaé kolejne pytania. Tym bardziej, ze niektérzy badani
charakteryzuja sie krétkim okresem (ponad rocznym) stosowania diet
wegetarianskich.

Struktura czesci metodologicznej jest poprawna. Autorka
poprawnie operuje podstawowa terminologia, stara sig unikaé zawilych
i niejednoznacznych sformulowan, co czyni tekst przejrzystym
i wiarygodnym. Jednocze$nie warto zaznaczy¢, ze charakter tej czesci
opracowania jest rezultatem konsekwentnie realizowanych zalozen,
ktére nie pozwolily badaczce na popadnigcie w niebezpieczenstwo
idiografizmu. Ograniczenia czasowe wynikajace z tempa dokonujacych sie
przeobrazen spoleczno-kulturowych (w przestrzeni funkcjonowania podmiotow zycia
spolecznego) moga przeciez — a niejednokrotnie tak sie dzieje na gruncie nauk
humanistycznych, a przede wszystkim spolecznych - prowadzi¢ do

nieuporzadkowanej i przypadkowej dokumentacji.

Refleksja natury ogélnej

Czy $wiat spoleczno-kulturowy badanych — w aspekcie przeprowadzonych wywiadéw
i ich analizy - nalezy wyobraza¢ sobie jako uporzadkowana sekwencje osobistych
doéwiadczen, a zatem, czy owe uporzadkowanie zwigzane jest z rozwojem ich
tozsamodci? Najwazniejszymi zasadami porzadkujacymi doswiadczenia zyciowe
badanych sa: a) schematy dzialania (lub plany dzialania); b) instytucjonalne wzorce

oczekiwan (lub instytucjonalne wzorce normatywne); c¢) metamorfoza (tworcza
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przemiana tozsamos$ci). Na Swiat spoleczno-kulturowy badanych mozna
spojrzeé jako sekwencyjny splot — wymienionych powyzej - zasad czy tez
struktur majacych charakter procesualny. Zatem, majac na wzgledzie, ze
wywiady odzwierciedlaja, czy tez wyrazaja rzeczywisto$¢ spoleczno-kulturowa w
sposéb refraktywny (czasem wylacznie symptomatyczny), wskazane jest analityczne
uwrazliwienie na ww. zasady. Jednocze$nie — w aspekcie pragmatycznej refrakcji -
warto zaakcentowaé, ze wystepujace sformulowania (np. tres¢ wywiadéow) powinny
w szerszym zakresie zosta¢ analitycznie odniesione do kontekstowego tla tych
doéwiadczen, kontekstu ich powstawania i uzycia oraz do kontekstu ich pozniejszego,
prezentowanego zastosowania, funkeji spolecznej i znaczacej ogolnej struktury
dzialania np. prozdrowotnego. Za$§ rozwéj tozsamoéci (ksztaltowania tozsamosci)
badanych — jako zjawiska w sensie $cislym biograficznego - mozna pojmowa¢ jako
uogolniona historie naturalng podmiotu oraz pojawiania si¢ nieladu w procesach
spolecznych (w $wiecie spoleczno-kulturowym badanych; ba, jakie sa — zgodnie
z teoria Anselma Leonarda Straussa - granice ich $wiata spolecznego?). Zatem, jak
sie wydaje - mamy tu do czynienia z sekwencyjnymi ograniczeniami
swobody wyboru — lancuchowym warunkowaniem(?) jako podstawowag
relacja miedzy etapami proceséw historii naturalnej / rozwojem
tozsamoéci (ksztaltowania tozsamosci) badanych.

Ostatnia — bardzo obszerna - cze$¢ pracy (w zakresie stron 172 - 295, w tym
zakonhczenie, w zakresie stron 296 - 297) poswigcona jest prezentacji oraz analizie
rezultatéw empirycznych uzyskanych w ramach przeprowadzonych badan wlasnych.
Przedstawiony material jest interesujgcy poznawczo.

Autorka rozprawy doktorskiej Pani mgr Adrianna Oliwia Brzezinska,
precyzyjnie porusza si¢ w obrebie prezentowanej w tej czeéci rozprawy problematyki,
w spos6b kompetentny odnosi sig do prezentowanych wynikéw, czasami — co uznaje
za ,wartoéé dodana” pracy — prezentuje swoj stosunek do prezentowanych znaczen
obrazu wegetarianizmu”, ,$wiata adolescentow i wylaniajacy sie dorostych
stosujacych diete wegetariariska”, co odezytujg jako zaangazowanie badaczki, bedace]
jednocze$nie przedstawicielka/rzeczniczka badanej grupy. Istotne jest rowniez to, ze
zebrany material empiryczny jest usystematyzowany i wystepuja w nim proby
odniesienia do istniejacych teorii oraz umieszczania analizy wynikow badan
w dorobku réznych dyscyplin oraz subdyscyplin pedagogiki. Dzieki temu analizy
i propozycje uzyskaly bogatsza, bardziej wiarygodng i pelniejsza interpretacje.



Bibliografie i netografie obejmujace prawie 500 pozycji przedstawiono
w tradycyjnym - uporzadkowanym ukladzie (s. 298 - 333). Bibliografia i netografia
zawieraja cytowane i jednoczeénie reprezentatywne teksty naukowe dla problematyki

recenzowane]j rozprawy doktorskiej.

**k%

Na koniec niniejszej recenzji nalezy podkresli¢, ze rozprawa ma
ogromna warto$é poznawcza, co jednoznacznie swiadczy o jej wysokim
poziomie naukowym. Rozprawa ma charakter interdyscyplinarny, jest
spojna, logiczna, poszczegélne jej fragmenty stanowia samodzielne
calosci i jednoczesnie ich tresé sie dopelnia. Jezyk rozprawy (poza nielicznymi
bledami stylistycznymi i logiczno-jezykowymi) spelnia kryteria stawiane pracom
naukowym. Analiza i prezentacja wynikoéw badan jest przekonywujaca a Autorka -
zgodnie z przyjeta w rozprawie procedury badawcza - postawiony na wstepie cel

badan osiagnela.

* K%

W konkluzji odpowiedzialnie nalezy stwierdzi¢, Ze postawiony przez
Doktorantke problem badawczy zostal rozwiazany w sposob merytorycznie
poprawny. Rozprawa stanowi istotne — z punktu widzenia spoleczno-edukacyjnego
i pedagogicznego — opracowanie stanowigce niezaprzeczalny wklad Autorki

(i oczywiscie Promotorki rozprawy) w dalszy rozwéj i poszerzenie pél badawezych we

wspblezesnych naukach spolecznych, w tym réwniez pedagogice (m.in. spolecznej
i zdrowia). Jednoznacznie uwidacznia si¢ shuszny poglad, iz np. préba analizy
indywidualnej i spolecznej przestrzeni do$wiadczenia i rozwijania postaw
prorozwojowych miodych ludzi (w aspekcie budowania np. kapitatu zdrowotnego),
wydaje sie niezwykle uzytecznym ,narzedziem” studiow nad rola pedagogiki
w warunkach dynamicznych przemian spoleczno-kulturowych, ktore charakteryzuja
w szczegdlnosci kontekst polski.

Zaprezentowane sugestie i spostrzezenia o charakterze polemicznym, jak
réwniez pytania, a majace charakter subiektywny, traktuje nie jako $rodki do

dyskredytacji wartoéciowej w moim odczuciu rozprawy, ale jako glos w dyskusji.



**H

Rozprawa doktorska Pani mgr Adrianny Oliwii Brzezinskiej, pt. Znaczenie
wegetarianizmu dla rozwoju w okresie adolescencji i wylaniajqcej sie dorostosci.
Perspektywa oséb stosujgcych diety wegetarianskie, napisanej pod Kkierunkiem
naukowym Pani prof. dr hab. Barbary Jankowiak, spelnia warunki okreslone w art.
187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U.
Z 2024 1., poz. 1571 z poézn. zm.). pozytywnie oceniajac rozprawe, opowiadam sie za jej
przyjeciem oraz dopuszczeniem Kandydatki do dalszych etapéw procedury

doktoryzowania.
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