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pt. ,,Zmieniajace si¢ wspélczesnie znaczenia starosci

a tozsamos$¢ spoleczna oséb starszych”

Praca doktorska napisana pod kierunkiem prof. UAM dr hab. Ryszarda Necla

Podjeta przez Autorke problematyka badawcza dotyczaca zmieniajacego sig
wspolczesnie znaczenia starosci w kontekscie tozsamosci spotecznej oséb starszych
stanowi wazne zagadnienie z punktu widzenia zaréwno socjologii jak i gerontologii
spotecznej. Jak dotad zainteresowanie badaczy tym problemem bylo raczej niewielkie
pomimo, ze jako spoleczefistwo polskie stale podlegamy pewnym procesom,
starzejemy sie, co wigcej tempo starzenia w naszym kraju stale rosnie. Z tego punktu
widzenia badany przez Autorke problem dobrze wpisuje si¢ w rozwdj socjologii
starosci 1 gerontologii spotecznej. Przeobrazanie znaczenia staro$ci w tak szybko
zmieniajacym sie spoleczenstwie polskim z pewnoscia znajduje odzwierciedlenie w
konstruowaniu tozsamosci spolecznej osob starszych. Sg to z pewnoscig nowe tresci,
ktére przyczynig si¢ do rozwoju dyscypliny naukowej, w tym przypadku socjologii

zorientowanej na staro$¢, a takze gerontologii spolecznej.

Przedlozona do oceny dysertacja spelnia wymogi formalne. Praca liczy 325
stron komputerowego tekstu. Jej struktura jest typowa dla prac teoretyczno-
empirycznych. Streszczenie w jezyku polskim i angielskim poprzedza zasadniczg
cze$é teoretyczng pracy. Wprowadzenie otwiera obszerny blok zagadnien
teoretycznych, ktére uporzadkowane zostaly w postaci trzech rozbudowanych i

uszczegotowionych rozdziatow (rozdz. I, 11 1 I1T).



Kolejny IV rozdziat dotyczy metodologii badaf wlasnych, natomiast w rozdziatach: V
1 VI zaprezentowana zostata analiza wynikow badaf wiasnych, interpretacja wynikow,
a takze wnioski wynikajgce z badan oraz dyskusja. Koficowg cze$é pracy stanowi:
zakoficzenie, bibliografia i netografia. Oczekiwatam, ze ostatnim, tj. zamykajacym
pracg elementem bedzie narzedzie badawcze, ktorym Doktorantka postugiwala si¢ w

badaniach. Brak w pracy narzedzia badawczego poczytuje jako pewne uchybienie.

Zanim jednak omowione zostang poszczegodlne rozdzialy, chee ustosunkowaé
si¢ do przyjetego tytutu. Jestem zdania, Ze z korzyscia by byto dla pracy i Czytelnika
gdyby tytut zostal dookreslony przez podtytul np.: Studium badan jakosciowych lub

...w Swietle badan jako$ciowych.

W' rozdziale 1 zatytulowanym ,Teoretyczne podstawy i ramy projektu
badawczego” Autorka zapoznaje Czytelnika z socjologicznym osadzeniem badan.
Staro$¢ jako fenomen spoleczny znajduje odzwierciedlenie wsrod ludzi ,.w polach
wzajemnych relacji”. Kluczowym socjologicznym pojeciem jakie tu si¢ pojawia jest
tozsamos¢ spoteczna jednostki rozumiana w kategoriach socjologicznych. Tozsamosé
spofeczna nie jest jedynie zbiorem przypisanych rol, lecz stanowi rezultat

refleksyjnego procesu w odniesieniu do $wiata spotecznego.

Kolejnym waznym zagadnieniem tego rozdzialu jest przyjeta przez Autorke
perspektywa badawcza konstrukcjonizmu spolecznego, ktory stal si¢ punktem
odniesienia dla prowadzonych analiz. Staro$¢ w ujeciu konstrukcjonizmu spotecznego,
to nie jedynie wyjasnienie indywidualnych proceséw starzenia sie, ale takze analiza
subiektywnych znaczen przypisywanych roznym sytuacjom majacych miejsce np. w
instytucjach opiekunczych. Osadzenie badan wlasnych w tej perspektywie wydaje si¢

stuszne.

W' rozdziale drugim zatytutowanym ,,Spoteczne i indywidualne konteksty
starosci” Autorka - w oparciu o literature przedmiotu - dokonuje analizy pojeé:
starosci 1 starzenia si¢. Omawia takze trzy wymiary starosci: biologiczny,
psychologiczny i spoteczny wykorzystujac przy tym literature polska i anglojezyczna.
W omawianym rozdziale jest takze mowa o spolecznych teoriach starzenia sie, o
spofecznej konstrukeji starosci, ktorg konstytuuja: wiek, stereotypy i dyskryminacja, a
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takze zmieniajgce si¢ w spoleczenstwie wspolczesnie trendy dotyczace postrzegania
starosci. Analiza wybranych aspektéw staro$ci demograficznej zamyka tresci

rozdziatu drugiego.

Kolejny III rozdziat teoretyczny zatytutowany ,,Tozsamosé jednostki” wyjasnia
pojecie tozsamosci jednostki, a takze tozsamosci spolecznej. ,,Tozsamosé spoteczna -
jak pisze Autorka — stala si¢ ugruntowana kategorig wspoétczesnej socjologii” (s. 103).
[ dalej (...) ,,W kontekscie tozsamosci spofecznej konstrukcjonizm spoleczny stanowit
(...) fundamentalng perspektywe teoretyczna pozwalajacg ujaé ja jako dynamiczny i
spofecznie  konstruowany  proces”(s.106). Na uwage  zastuguje ciekawe
zaprezentowanie przez Doktorantke wybranych uje¢ teoretycznych tozsamosci
spotecznej (E.H.Eriksona oraz H.Tahfela i J.Turnera), co z punktu widzenia
omawianej w pracy problematyki jest istotne i podnosi walory ocenianej pracy.
Zwraca uwagg kolejne - w tym rozdziale zagadnienie - mianowicie: » 1 0Zsamos¢
spofeczna 0s6b starszych”, ktére to zagadnienie dopetnia niejako poruszane w pracy

aspekty teoretyczne dotyczace badanego problemu.

Rozdzial IV dotyczy zalozen metodologicznych badan wlasnych. Krotkie
omowienie jakosciowej strategii badan stanowi swego rodzaju wprowadzenie do
owego rozdzialu. Chce podkresli¢, ze wszystkie niezb¢dne elementy procesu
badawczego takie jak: cel i problematyka badan, metoda, technika i narzedzie
badawcze, dobor proby, organizacja, teren i przebieg badan, a takze rola badacza,
ctyka badan oraz analiza zebranych danych, zostaly w tym rozdziale omoéwione.
Szczegolnie cieszy, ze Doktorantka - na uzytek wiasnych badan — przyjmuje, ale takze
rozwija mysl twérczg innego autora pomnazajac z Jednej strony wiedze zastana, z
drugiej natomiast wnoszac nowe tresci stanowigce pewien wktad do socjologii jako
dyscypliny naukowej. Mowa tu o trzech kontekstach analizy konstruowania przez
osoby starsze tozsamosci spolecznej: obszar relacji z samym soba, relacji ze $wiatem

spotecznym oraz relacji z innymi (s.126).

Waznym zagadnieniem w rozdziale metodologicznym jest podpunkt 4.2 okreslony
jako ,,Cel i problematyka badan”. Zgodnie z przyjeta wyzej terminologia, w pierwszej

kolejnosci winien by¢ zaprezentowany cel badan, a nastgpnie problematyka badawcza.



Ze wzgledu na jakosciowy charakter bada, jako metode badania Autorka stusznie
przyjeta wielokrotne studium przypadku, natomiast narzedzie badawcze stanowil
scenariusz wywiadu wlasnej konstrukcji podzielony na bloki tematyczne dotyczace
trzech perspektyw: jednostkowej, relacyjnej i spotecznej. Ponownie odniose sie do
mojej wezesniejszej sugestii mianowicie, w pracy poddanej ocenie, majgcej charakter
empiryczny, narzedzie badawcze winno byé Jej czegdeig, uwzglednione np. w formie
zalgcznika. Kolejne zagadnienie, na ktore chce zwroci¢ uwage, to dobor proby
badawczej. Autorka uwzglednia kryteria celowego doboru proby (wiek i ptec) oraz
wzgledng sprawnos¢ i samodzielno$¢ osob. W moim odczuciu, ta elitarna grupa
badanych znajdzie odzwierciedlenie w uzyskanych wynikach badan, ktére - jak
mniemam - beda bardziej pozytywne niz w populacji senioréw. Kolejna sugestia
odnosi si¢ do wieku badanych. Jesli Autorka przyjmuje do badan kohorty wieku, to
cheg podpowiedziec, ze kohorty maja przyjety logicznie przedziat wieku: np. kohorty
jednoroczne, kohorty 5-letnie, kohorty 10-letnie... Jesli jest mowa o kohortach 5-
letnich, nie moga one na siebie nachodzi¢, ani tez odbiega¢ od przyjetej ogdlnie
nomenklatury w literaturze: nie stosujemy przedziatu wieku 65-75 lat, czy tez 76-85
lat (s.138), a 65-74 lata, 75-84 lata. Pewien moj niedosyt budzi brak uwzglednionej w
pracy charakterystyki osob badanych, co w przypadku interpretacji przez socjologa
uzyskanych wynikéw badan odgrywa istotng role. Chce natomiast podkresli¢ i doceni¢
- W sposéb szczegblny — zaangazowanie Doktorantki w proces badawczy gdyz
wszystkie wywiady w liczbie 25 przeprowadzila samodzielnie ZWazZywszy, 7€ Czas
trwania wywiadu oscylowat w przedziale od 1 do 3 godzin. Analiza zgromadzonych
danych empirycznych skupiona byla na trzech etapach: kodowanie danych,
kategoryzacja oraz interpretacja. Celem uproszczenia procesu opracowywania danych
Autorka zastosowata kilka zabiegow: ...” jasny sposéb kodowania tematéw, analiza
przypadkéw kontrastowych oraz wielopoziomowa interpretacja...”(s.149), ktore

przyczynity si¢ do poglebienia wynikow badan.

Przechodzagc do omoéwienia czesci empirycznej dysertacji, ocenie poddane
zostang dwa kolejne rozdzialy, ktérych podstawg opracowania stanowily uzyskane

wyniki badan. Rozdziat V dotyczgcy tréjwymiarowej analizy znaczefh staroSci w



doswiadczeniach os6b starszych wobec ich tozsamosci spotecznej, skupia sie na trzech

zasadniczych wymiarach tozsamosci spoteczne;:

e relacji z samym soba, czyli jednostkowym wymiarze tozsamosci spoteczne;j,
e relacji z innymi, czyli relacyjnym wymiarze tozsamosci spotecznej

o relacji ze $wiatem spolecznym, czyli spoteczny wymiar tozsamosci spoteczne;.

Uzyskane wyniki badan pokazuja wielowymiarowos¢ przezywania starzenia si¢ jako
procesu egzystencjalnego oraz tozsamosciowego. W wypowiedziach rozmoéwcow
pojawia si¢ dazenie do samookreslenia i wyznaczania granic, ktére odnosi si¢ do
sposobu ksztattowania przez osoby starsze swojej tozsamosci w kontekscie starzenia
sic. Dokonuje si¢ to poprzez refleksyjng relacje z samym sobg , jak réwniez w
odniesieniu do spolecznych wyobrazen. I tu nasuwa si¢ sugestia dotyczaca braku
informacji odnosnie przyjetych inicjatow/skrotow dotyczagcych  cytowanych
wypowiedzi narratorow: W_1,K.,1. 69 — str. 153 — domyslam si¢, ze chodzi o wywiad
nr 1, przeprowadzony z kobieta w wieku 69 lat. Jednak w nauce nie mozemy bazowac
na domystach. Samookreslenie i wyznaczanie granic odnosi si¢ do sposobu, w jaki
osoby starsze ksztaltuja swoja tozsamo$¢ zaréwno poprzez refleksyjna relacje z
samym sobg jak i w odniesieniu do spolecznych wyobrazen. Potrzeba akceptacji i
zmiany perspektywy, to kolejna odstona pokazujaca staro$¢ jako proces ciaglej
zmiany i przystosowywania si¢. W tym kontekscie oznacza aktywne dopasowywanie
sic do wyzwan. Pomocne sg w tym: sprawczo$¢, dyscyplina oraz akceptacja starosci.
W przeswiadczeniu badanych starzenie si¢ jest nie tylko procesem fizycznym, czy
spolecznym, ale takze do$wiadczeniem osadzonym w refleksyjnosci oraz w potrzebie
nadawania znaczenia. Przezywanie staroSci wynika przede wszystkim z
indywidualnej refleksyjnosci, interpretacji wlasnych doswiadczen oraz potrzeby

samostanowienia.

Kolejny obszar badan dotyczy! relacyjnego wymiaru tozsamosci spofecznej, w
ktorym zasadniczg role¢ odgrywaja kontakty spoleczne senioréw z czionkami rodzin
oraz innymi osobami. Wnioski jakie z badan wynikaja w obszarze postulowanych
wiezi oraz relacji wydajg si¢ z jednej strony zrozumiate, z drugiej tak nie do konca

oczywiste. Dotycza bowiem przeksztalcania relacji rodzinnych polegajacych na
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odchodzeniu od modelu opiekuniczego na rzecz ukladu partnerskiego. Koresponduje z
tym kolejne zagadnienie dotyczace do$wiadczania dumy oraz uznania ze strony dzieci,
wnukéw, ktorzy postrzegaja swoich dziadkoéw jako Zrédlo inspiracji. I tu rodzi si¢
pytanie: jak sprosta¢ problemom opiekunczym wobec np. rodzicow, dziadkow w
sytuacji kiedy nie towarzysza kontaktom relacje, nie towarzyszy tez temu duma, ani
uznanie? Umacnianie tozsamosci spolecznej osoby starszej dokonuje si¢ poprzez

aktywng obecnos¢ w akceptowanych relacjach.

Jeszcze inny watek badan odnosi si¢ do potrzeby romantycznej bliskosci oraz
wiezi przyjacielskich. Wyniki badan pokazuja, ze obecnie tozsamo$¢ w starszym
wieku nie jest juz definiowana przez tradycyjne obowigzki rodzinne, coraz czgscie]
opiera si¢ na autonomii i $wiadomym ksztaltowaniu relacji. Waznym zagadnieniem
okazala sie takze wspdlnotowa przynaleznos¢ i zaangazowanie Seniorow.
Przynalezno$¢ nie tylko zaspokaja potrzebe kontaktu, ale takze wzmacnia poczucie
wartosci, uznanie spoteczne. Jednak w wymiarze relacji z innymi moze mie¢ takze
miejsce bariera relacyjna utrwalajaca poczucie nie przynaleznosci, czy tez poczucie
osamotnienia. Tozsamo$¢ osob starszych moze by¢ takze tozsamoscig wycofanych,

swiadomie dystansujacych sie.

Kolejny analizowany obszar zagadniefi dotyczyl oséb starszych w relacji do
$wiata spotecznego. Ten spoteczny kontekst relacji stanowi zdaniem Autorki (...)
,Zwieficzenie trojwymiarowej analizy znaczen staro$ci w odniesieniu do tozsamosci
spotecznej o0sOb starszych” (s. 225). Przeprowadzone rozmowy z seniorami
dostarczyly interesujacego materiatu, ktory Autorka okreslita jako ,,oddzialywanie
spotecznych ram”, ,.sita jezyka (...)” oraz ,przesuwanie granic oczekiwan” (s. 226).
Jednym z ryzyk spotecznych ram moze by¢ spoteczne klasyfikowanie osob starszych
poprzez wiekci, co w konsekwencji prowadzi¢ moze do marginalizacji, a nawet
wykluczenia spotecznego. Narracje 0sob pokazuja sile jezyka, jako narzedzia ktory nie
petni jedynie funkcji komunikacyjnej, ale stanowi o spolecznej tozsamosci 0sob
starszych: jezyk pozwala na negocjacje znaczen, stanowi narzedzie okreslania
przynaleznosci spotecznej, przyczynia si¢ do konstruowania tozsamosci spotecznej w

starosci. Podsumowujgc zaprezentowang wyzej trojwymiarowg analiz¢ znaczen



staro$ci opartg na narracjach seniorow nalezy zwrdci¢ uwage na wielowymiarowos¢
relacji osob starszych, w ktorych dokonuje si¢ konstruowanie ich spolecznej

tozsamosci.

Pozytywnie oceniam kolejny rozdzial analityczny ,,Konstruowanie tozsamosci
spotecznej osOb starszych — wnioski z badan i dyskusja”, ktory stanowi niejako
ukoronowanie przeprowadzonych analiz. Autorka nawigzuje w nim do problemu
badawczego, podejmuje probe konstruowania tozsamosci spolecznej osob starszych.
Zdaniem Autorki ,,Tozsamo$¢ spoleczna nie jest (...) trwalg cechg jednostki, ale
procesem relacyjnym, ksztattowanym na styku osobistych doswiadczen, refleksji i
spotecznych interakcji, w ktorym kulturowe wzorce i spoleczne definicje starosci
odgrywaja istotng rol¢” (s.278). Doktorantka z ostroznoscig podchodzi do
wnioskowania majac $wiadomo$¢, ze material empiryczny oparty na badaniach
jakosciowych ma pewne ograniczenia jesli chodzi o wycigganie wnioskow. Cenne
spostrzezenia badawcze wynikajace z analiz Autorka zestawia z wynikami badan
innych autordw, co poczytuje za dodatkowy walor pracy. Propozycja strategii
tozsamosciowych podejmowanych przez osoby badane i ich omdwienie, to kolejny
pozytywny aspekt prezentowanej pracy. W moim odczuciu tresci zaprezentowane
zarbwno w warstwie teoretycznej, jak i empirycznej, a takze uogolnienia majace
charakter optymistyczny, pozytywnie Czytelnika nastrajajg do starzenia si¢ i starosci.

Przyznajg, ze takie przekonanie i takie odczucia mi towarzyszg.

Zwienczeniem rozprawy doktorskiej jest zakonczenie, ktore jest miejscem
prezentowania osobistych refleksji wynikajacych z badan i raczej niekonfrontowanych
juz z literaturg naukowg. Spostrzezenia Autorki bedace poktosiem przeprowadzonych
badan odnosnie zmieniajgcego si¢ wspoOlczesnie znaczenia staro$ci w kontekScie
tozsamosci spolecznej osob starszych, a takze Jej osobiste przemyslenia powstale na
kanwie uzyskanych wynikow sg interesujagce i zasadne. Niech inspiracja dla
Czytelnika bedzie tekst Autorki zamykajacy dysertacje: (...) dzisiejsza staro$¢ coraz
czesciej jest nie tyle przezywana, ile aktywnie tworzona, pozostajagc w nieustannym

procesie” (s.313).



Zalgczona bibliografia sporzadzona zostala w sposob staranny, zgodnie z
wymogami. Oprocz literatury polskiej, Autorka korzystata w pracy z licznych pozycji
angloj¢zycznych, co poczytuje jako dodatkowy walor pracy. Praca napisana jest
tadnym stylem, cho¢ zdarzaja si¢ drobne bledy w postaci tzw. literowek, czy tez

niedociggnie¢cia interpunkcyjne.

Reasumujgc chce podkresli¢, ze przeprowadzone przez Doktorantke wsrod
senioroOw badania o charakterze jakosciowym stanowig interesujgcy i wartoSciowy
material naukowy. Doktorantka podjela inicjatywe badawcza w obszarze — jak dotad —
malo rozpoznanym w literaturze gerontologicznej mianowicie: konstruowania
tozsamos$ci 0sob starszych w kontek$cie zmieniajgcego si¢ wspoOlczesnie znaczenia
staro$ci. Uzyskane wyniki pomnazajg wiedz¢ na temat funkcjonowania senioréw we
wspobtczesnym spoleczenstwie, ale takze wnosza nowe i przydatne tresci nie tylko dla
senioréw i ich jakos$ci zycia w starosci, ale takze ich rodzin, a w szczegdlnosci

opiekunéw os6b starszych.

Konkluzja

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska Pani Magister Agnieszki
Wrdbel ,,Zmieniajgce si¢ wspolczesnie znaczenia starosci a tozsamos¢ spoleczna osob
starszych” stanowi nowatorskie podejscie do rozwigzania problemu naukowego i
spetnia wymogi obowigzujacej ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki. Na tej podstawie sktadam Radzie Dyscypliny
Nauki Socjologiczne UAM wniosek o dopuszczenie Pani Magister Agnieszki Wrobel

do dalszych etapéw procedury doktorskiej.

Aty eles

Biatystok, 28.02.2026. Dr hab. Matgorzata Halicka, prof. UwB



