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Podjgta przez Autorkg problematyka badawcza dotycz1ca zmieniaj4cego sig

wsp6lczesnie znaczenia staroSci w kontekScie tozsamoSci spolecznej os6b starszych

stanowi waane zagadnienie z punktu widzenia zar6wno socjologii jak i gerontologii

spolecznej. Jak dot4d zainteresowanie badaczy tym problemem bylo raczei niewielkie

pomimo, 2e jako spoleczeristwo polskie stale podlegamy pewnym procesom,

starzejemy sig, co wigcej tempo starzenia w naszym kraju stale roSnie. Z tego punktu

widzenia badany przez Autorkg problem dobrze wpisuje sig w rozw6j socjologii

staroSci i gerontologii spolecznej. Przeobralanie znaczenia staro$ci w tak szybko

zmieniaj4cym sig spoleczeristwie polskim z pewnoSci4 znajduje odzwierciedlenie w

konstruowaniu tozsamoSci spolecznej os6b starszych. S4 to z pewnoSci4 nowe treSci,

kt6re przyczyniq sig do rozwoju dyscypliny naukowej, w tym przypadku socjologii

zorientowanej na staroS6, a takhe gerontologii spolecznej .

Przedtoaona do oceny dysertacja spelnia wymogi formalne. Praca liczy 325

stron komputerowego tekstu. Jej struktura jest typowa dla prac teoretyczno-

empirycznych. Streszczenie w jgzyku polskim i angielskim poprzedza zasadniczE

czgs( teoretycznq pracy. Wprowadzenie otwiera obszerny blok zagadnieh

teoretycznych, ktore uporz4dkowane zostaly w postaci trzech rozbudowanych i

uszczeg6lowionych rozdzial6w (rozdz.I, II i III).
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Kolejny IY rozdzial dotyczy metodologii badari wlasnych, natomiast w rozdziatach: V

iYI zaprezentowana zostala analiza wynik6w badarl wlasnych, interpretacja wynik6w,

a takhe wnioski wynikaj4ce z badafi oraz dyskusja. Koricow4 czgS(, pracy stanowi:

zakonczenie, bibliografia i netografia. Oczekiwalam,2e ostatnim, d. zamykajqcym

pracA elementem bgdzie narzEdzie badawcze, kt6rym Doktorantka poslugiwala sig w

badaniach. Brak w pracy narzgdziabadawczego poczytujg jako pewne uchybienie.

Zanim j ednak om6wione zostanq poszczegolne r ozdzialy, chcg ustosunkowa6

sig do przyjgtego tytulu. Jestem zdania,2e zkorzySci4 by bylo dla pracy i Czytelnika

edyby tytul zostal dookreslony przez podtyul np.: Studium badari jakoSciowych lub

...w Swietle badari jakoSciowych.

w rozdziale r zatytulowanym ,,Teoretyczne podstawy i ramy projektu

badawczego" Autorka zapoznaje Czytelnika z socjologicznym osadzeniem badari.

StaroSi jako fenomen spoleczny znajduje odzwierciedlenie wSr6d ludzi ,,w polach

wzajemnych relacji". Kluczowym socjologicznym pojgciem jakie tu sig pojawia jest

tozsamoSi spoleczna jednostki rozumiana w kategoriach socjologicznych. TozsamoSc

spoleczna nie jest jedynie zbiorem przypisanych 16l, lecz stanowi rezultat

refleksyjnego procesu w odniesieniu do Swiata spolecznego.

Kolejnym wahnym zagadnieniern tego rozdziaLu jest przyjEta przez Autorkg

perspektywa badawcza konstrukcjonizmu spolecznego, kt6ry stal sig punktem

odniesienia dla prowadzonych analiz. Staro56 w ujgciu konstrukcjonizmu spolecznego,

to nie jedynie wyjaSnienie indywidualnych proces6w starzenia sig, ale takae analiza

subiektywnych znaczen przypisywanych rohnym sytuacjom maj4cych miejsce np. w

instytucjach opiekuf czych. Osadzenie badari wlasnych w tej perspektywie wydaje sig

sluszne.

W rozdziale drugim zatytulowanym ,,spoleczne i indywidualne konteksty

staroSci" Autorka - w oparciu o literaturg przedmiotu - dokonuj e analizy pojg6:

staroSci i starzenia sig. Omawia takhe trzy wymiary staroSci: biologiczny,

psychologiczny i spoleczny wykorzystuj4c przy tym literaturg polsk4 i anglojgzyaznq.

W omawianym rozdziale jest takZe mowa o spolecznych teoriach starzenia sig, o

spolecznej konstrukcji staroSci, kt6r4 konstytuuj4: wiek, stereotypy i dyskryminacja, a



tak2e zmieniajqce sig w spoleczeristwie wsp6lczesnie trendy dotyczqce postrzegania

staroSci. Analiza wybranych aspekt6w staroSci demografi cznej zamyka tresci

rozdzialu drugiego.

Kolejny III rozdzial teoretyczny zatytulowany ,,TozsamoS6 jednostki" wyjaSnia

pojgcie tozsamoSci jednostki, atakze tozsamoSci spolecznej. ,,TozsamoSi spoleczna -

jak pisze Autorka - stala sig ugruntowan4 kategori4 wsp6lczesnej socjologii" (s. 103).

I dalej (...),,W kontekScie tozsamoSci spolecznej konstrukcjonizm spoleczny stanowil
(.. .) fundamentaln4 perspektywg teoretyc znq pozwalajqc1 ujq(: jq jako dyna miczny i
spolecznie konstruowany proces"(s.106). Na uwagg zasluguje ciekawe

zaprezentowanie przez Doktorantkg wybranych ujE6 teoretycznych tozsamogci

spolecznej (E.H.Eriksona oraz H.Tahfela i J.Turnera), co z punktu widzenia

omawianej w pracy problematyki jest istotne i podnosi walory ocenianej pracy.

Zwraca uwag9 kolejne - w tym rozdziale zagadnienie - mianowicie: ,,TozsamoSi
spoleczna os6b starszych", kt6re to zagadnienie dopelnia niejako poruszane w praoy

aspekty teoretyczn e doty czqce b adane go prob I emu.

Rozdzial IV dotyczy zaloleft metodologicznych badatt wlasnych. Kr6tkie
om6wienie jakoSciowej strategii badafi stanowi swego rodzaju wprowadzenie do

owego tozdzialu. ChcA podkreSli6, 2e wszystkie niezbgdne elementy procesu

badawczego takie jak: cel i problematyka badan, metoda, technika i narzgdzie

badawcze, dob6r pr6by, organizacja, teren i przebieg badan, a takze rola badacza,

etyka badah otaz analiza zebranych danych, zostaly w tyrn rozdziale om6wione.

Szczegolnie cieszy, ze Doktorantka - na uzytek wlasnych badari - przyjmuje, ale tak1e

rozwija mySl tw6rcz4 iwrego autora pomnazaj4c z jednej strony wiedzg zastanq, z

drugiej natomiast wnosz4c nowe tresci stanowi4ce pewien wklad do socjologii jako

dyscypliny naukowej. Mowa tu o trzech kontekstach analizy konstruowania przez

osoby starsze tozsamoSci spolecznej: obszar relacji z samym sob4, relacji ze Swiatem

spolecznym orazrclacji z innymi (s.126).

Waznym zagadnieniem w rozdziale metodologicznym jest podpunkt 4.2 okreSlony

jako ,,Cel i problematyka badari". zgodnie z przyjgtq wyzej terminologi4, w pierwszej

kolejnoSci winien by6 zaprezentowany cel badari, a nastgpnie problematykabadawcza.



Ze wzglEdu na jakoSciowy charakter bad,a, jako metodg badania Autorka slusznie

ptzyjEla wielokrotne studium przypadku, natomiast narzgdzie badawcze stanowil
scenariusz wywiadu wlasnej konstrukcji podzielony na bloki tematyczne dotyczqce
ttzech perspektyw: jednostkowej, relacyjnej i spolecznej. Ponownie odniosg sig do

mojej wczeSniejszej sugestii mianowicie, w pracy poddanej ocenie, maj4cej charakter
empiryczny, narzgdzie badawcze winno byd jej czESciq, uwzglgdnione np. w formie
zalqcznika' Kolejne zagadnienie, na kt6re chcg zwr6cid uwagg, to dob6r pr6by
badawczej. Autorka uwzglgdnia kryteria celowego doboru pr6by (wiek i ple6) orcz
wzglEdnq sprawnoS6 i samodzielnoSd os6b. W moim odczuciu, ta elitama grupa

badanych znajdzie odzwierciedlenie w uzyskanych wynikach badan, kt6re - jak
mniemam - bpda batdziej pozytywne niz w populacji senior6w. Kolejna sugestia

odnosi sig do wieku badanych. JeSli Autorka przyjmuje do badari kohorty wieku, to
chc9 podpowiedzie6, ze kohorty maiq przyjgty logicznie przedzial wieku: np. kohorty
jednoroczne, kohorty 5-letnie, kohorty l0-letnie... JeSli jest mowa o kohortach 5-

letnich, nie mogq one na siebie nachodzii, ani tez odbiega6 od przyjEtej og6lnie

nomenklatury w literaturze: nie stosujemy przedzialu wieku 65-75 lat, czy te7 76-g5

lat (s.138), a 65-74lata,75-84lata. Pewien m6j niedosyt budzi brak uwzglgdnionej w
pracy charakterystyki os6b badanych, co w przypadku interpretacji przez socjologa

uzyskanych wynik6w badan odgrywa istotnq rolg. ChcA natomiast podkreslid i docenid

- w spos6b szczegolny - zaangahowanie Doktorantki w proces badawczy gdy1

wszystkie wywiady w liczbie 25 przeprowadzila sarnodzielnie zwahywszy, ze czas

trwania wywiadu oscylowal w przedziale od I do 3 godzin. Analiza zgromadzonych

danych empirycznych skupiona byta na trzech etapach: kodowanie danych,

kategory zacja oraz interpretacj a. Celem uproszczenia procesu opracowywania danych

Autorka zastosowala kilka zabieg6w: ..." jasny spos6b kodowania temat6w, analiza

przypadk6w kontrastowych oraz wielopoziomowa interpretacja..."(s.149), kt6re

przyczynily sig do poglgbienia wynik6w badafi.

Przechodzqc do om6wienia czgSci empirycznej dysertacji, ocenie poddane

zostanq dwa kolejne rczdziaty, kt6rych podstawg opracowania stanowily uzyskane

wyniki badafi. Rozdzial Y dotycz4cy tr6jwymiarowej analizy znaczen staroSci w
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doSwiadczeniach os6b starszych wobec ich tozsamoSci spolecznej, skupia sig na ttzech

zasadniczych wymiarach tozsamo S c i spoleczn ej :

. relacji z samym sob4, czyli jednostkowym wymiarze tozsamoSci spolecznej,

. relacji z innymi, czyli relacyjnym wymiarze tozsamoSci spolecznej

. relacji ze Swiatem spolecznym, czyli spoleczny wymiar tozsamoSci spolecznej.

Uzyskane wyniki badari pokazuj4 wielowymiarowoS6 przeirywania starzenia sig jako

procesu egzystencjalnego oraz tolsamoSciowego. W wypowiedziach rozm6wc6w

pojawia sig d4Zenie do samookreslenia i wyznaczania granic, kt6re odnosi sig do

sposobu ksztattowania przez osoby starsze swojej tozsamoSci w kontekScie starzenia

sig. Dokonuje sig to poprzez refleksyjn4 relacjg z samym sob4 , jak r6wnie? w

odniesieniu do spol ecznych wyobrazef. I tu nasuwa sig sugestia dolyczqca braku

inforrnacji odnoSnie przyjgtych inicjal6w/skr6t6w dotyczEcych cytowanych

wypowiedzi narrator6w: W-l,K.,1. 69 - str. 153 - domySlam sig, ze chodzi o wywiad

nr l, przeprowadzony z kobiet4 w wieku 69 lat. Jednak w nauce nie mozemy bazowal

na domyslach. Samookreslenie i wyznaczanie granic odnosi sig do sposobu, w jaki

osoby starsze ksztaltuj4 swoj4 tozsamoS6 zar6wno poprzez refleksyjn4 relacjg z

sarnym sob4 jak i w odniesieniu do spolecznych wyobrazeri. Potrzeba akceptacji i

zmiany perspektywy, to kolejna odslona pokazuj4ca staroS6 jako proces ci4glej

zmiany i przystosowywania sig. W tym kontekScie oznacza aktywne dopasowywanie

sig do wyzwafi. Pomocne s4 w tym: sprawczoS6, dyscyplina oraz akceptacja staroSci.

W przeswiadczeniu badanych starzenie sig jest nie tylko prooesem frzycznym, QZY

spolecznym, ale takhe doSwiadczeniem osadzonym w refleksyjnoSci oraz w potrzebie

nadawania znaczenia. Prze|ywanie staroSci wynika przede wszystkim z

indywidualnej refleksyjnoSci, interpretacji wlasnych doSwiadczefr oraz potrzeby

samostanowienia.

Kolejny obszar badafi dotyczyl relacyjnego wymiaru tozsamoSci spolecznej, w

kt6rym zasadniczq rolg odgrywaj4 kontakty spoleczne seniorSw z czlonkami rodzin

oraz innymi osobami. Wnioski jakie z badafi wynikaj4 w obszarze postulowanych

wigzi oraz relacji wydaj4 sig z jednej strony zrozumiale, z drugiej tak nie do korica

oczywiste. Dotyczq bowiem przeksztalcania relacji rodzinnych polegaj4cych na



odchodzeniu od modelu opiekuriczego na rzecz ukladu partnerskiego. Koresponduje z

tym kolejn e zagadnienie dotycz4ce doSwiadczania dumy orazvznania ze strony dzieci,

wnuk6w, kt1rzy postrzegaj4 swoich dziadkow iako 2r6dlo inspiracji. I tu rodzi sig

pytanie: jak sprosta6 problemom opiekuhczym wobec np. rodzic6w, dziadk6w w

sytuacji kiedy nie towarzysz4 kontaktom relacje, nie towarzyszy teL temu duma, ani

vznanie? Umacnianie tozsamoSci spolecznej osoby starszej dokonuje sig poprzez

aktywn4 obecnoSd w akceptowanych relacjach.

Jeszcze inny w4tek badari odnosi sig do potrzeby romantycznej bliskoSci oraz

wigzi przyjacielskich. Wyniki badafr pokazujq, ze obecnie tozsamoS6 w starszym

wieku nie jest juz definiowana przez tradycyjne obowi4zki rodzinne, corcz czgSciej

opiera sig na autonomii i Swiadomym ksztaltowaniu relacji. Waznym zagadnieniem

okazala sig takae wsp6lnotowa przynalehnoll i zaangazowanie senior6w.

PrzynalehnoS6 nie tylko zaspokaja potrzebg kontaktu, ale takhe wzmacnia poczucie

wartoSci, uznanie spoleczne. Jednak w wymiarze relacji z innymi moze miei takze

miejsce bariera relacyjna utrwalaj4ca poczucie nie przynalezno6ci, czy teL poczucie

osamotnienia. ToZsamoSi os6b starszych mohe by6 takhe tozsamoSci4 wycofanych.

Swiadomie dystansuj 4cych sig.

Kolejny analizowany obszar zagadniefi dotyczyl os6b starszych w relacji do

Swiata spolecznego. Ten spoleczny kontekst relacji stanowi zdaniem Autorki (...)

,,zwiehczenie tr6jwymiarowej analizy znaczen staroSci w odniesieniu do tozsamo$ci

spolecznej os6b starszych" (s. 225). Przeprowadzone rozmowy z seniorami

dostarczyly interesuj4cego materialu, kt6ry Autorka okreSlila jako ,,oddzialywanie

spolecznych ram", ,,sila jgzyka (...)" oraz ,,przesuwanie granic oczekiwafi" (s.226).

Jednym zryzyk spolecznych ram moze by6 spoleczne klasyfikowanie osob starszych

poprzez wiekci, co w konsekwencji prowadzi(, mole do marginalizacji, a nawet

wykluczenia spolecznego. Nanacje os6b pokazuj4 silg jEzyka,jako narzgdzia kt6ry nie

pelni jedynie funkcji komunikacyjnej, ale stanowi o spolecznej toZsamo$ci os6b

starszych: iqzyk pozwala na negocjacje znaczeh, stanowi narzEdzie okreSlania

przynalelnoSci spolecznej, przyczynia sig do konstruowania tozsamoSci spolecznej w

staroSci. Podsumowuj4c zaprezentowanq wyhej tr6jwymiarow? analizg znaczeh



staroSci opartq na narracjach seniorow nale?y zwr6ci( uwagg na wielowymiarowoSd

relacji os6b starszych, w kt6rych dokonuje sig konstruowanie ich spolecznej

tozsamoSci.

Pozytywnie oceniam kolejny rozdzial analityczny ,,Konstruowanie tozsamoSci

spolecznej os6b starszych - wnioski z badaft i dyskusja", kt6ry stanowi niejako

ukoronowanie przeprowadzonych analiz Autorka nawiqzuje w nim do problemu

badawczego, podejmuje pr6bg konstruowania toZsamoSci spolecznej os6b starszych.

Zdaniem Autorki ,,Tozsamo$6 spoleczna nie jest (...) trwal4 cech4 jednostki, ale

procesem relacyjnym, ksztaltowanym na styku osobistych doSwiadczeri, refleksji i

spolecznych interakcji, w kt6rym kulturowe wzorce i spoleczne definicje staro6ci

odgrywajq istotn4 rolg" (s.278). Doktorantka z ostroznoSci4 podchodzi do

wnioskowania majqc SwiadomoSi, 2e materiat empiryczny oparty na badaniach

jakoSciowych ma pewne ograniczenia jeSli chodzi o wyci4ganie wniosk6w. Cenne

spostrzezenia badawcze wynikaj4ce z analiz Autorka zestawia z wynikami badafr

innych autor6w, co poczytujg za dodatkowy walor pracy. Propozycja strategii

tozsamoSciowych podejmowanych przez osoby badane i ich om6wienie, to kolejny

pozytywny aspekt prezentowanej pracy. W moim odczuciu treSci zaprezentowane

zarowno w warstwie teoretycznej, jak i empirycznej, a takhe uog6lnienia maj4ce

charakter optymistyczny, pozytywnie Czytelnika nastrajaj4 do starzenia sig i staroSci.

P r zy znajg, 2e fiakie przekonani e i taki e o dczuc i a mi tow aruy szq.

Zwienczeniem rozprawy doktorskiej jest zakofczenie, kt6re jest miejscem

prezentowania osobistych refleksji wynikaj4cychz badari iraczej niekonfrontowanych

juL z literatur4 naukow4. Spostrzezenia Autorki bgd4ce poklosiem przeprowadzonych

badari odnoSnie zmieniaj4cego sig wsp6lczeSnie znaczenia staroSci w kontekScie

tozsamo5ci spolecznej os6b starszych, a takhe Jej osobiste przemySlenia powstale na

kanwie uzyskanych wynik6w sQ interesuj4ce i zasadne. Niech inspiracj4 dla

Czytelnika bgdzie tekst Autorki zamykaiqcy dysertacjg: (...) dzisiejsza staroS6 coraz

czgSciej jest nie tyle przeLywana, ile aktywnie tworzona, pozostaj4c w nieustannym

procesie" (s.313).
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ZalEczona bibliografia sporz4dzona zostala w spos6b staranny, zgodnie z

wymogami. Opr6cz literatury polskiej, Autorka korzystala w pracy z licznych pozycji

anglojgzycznych, co poczytujg jako dodatkowy walor pracy. Praca napisana jest

ladnym stylem, cho( zdarzajq sig drobne blgdy w postaci tzw. liter6wek, czy tet

niedoci4gni gcia interpunkcyj ne.

Reasumuj4c chcg podkreSlii, 2e przeprowadzone przez Doktorantkg wSr6d

senior6w badania o charakterze jakoSciowym stanowi4 interesuj4cy i wartoSciowy

material. naukowy. Doktorantka podjgla inicjatywg badawcz1w obszarze - jak dot4d -
malo rozpoznanym w literaturze gerontologicznej mianowicie: konstruowania

tozsamoSci os6b starszych w kontekScie zmieniajEcego sig wsp6lczeSnie znaczenia

staroSci. Uzyskane wyniki pomnalaj1 wiedzg na temat funkcjonowania senior6w we

wsp6lczesnym spoleczefistwie, ale takle wnosz4 nowe i przydatne treSci nie tylko dla

senior6w i ich jako6ci Zycia w staroSci, ale takhe ich rodzin, & w szczeg6lnoSci

opiekun6w os6b starszych.

Konkluzja

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska Pani Magister Agnieszki

Wr6bel ,,Zmieniaj4ce sig wsp6lczeSnie znaczenia staro6ci a tozsamo66 spoleczna os6b

starszych" stanowi nowatorskie podejScie do rozwiqzania problemu naukowego i

spelnia wymogi obowi4zujqcej ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz

o stopniach i tytule w zakresie sztuki. Na tej podstawie skladam Radzie Dyscypliny

Nauki Socjologiczne UAM wniosek o dopuszczenie Pani Magister Agnieszki Wrobel

do dalszych etap6w procedury doktorskiej.

rtil"d'tu
Bialystok, 28.02.2026. Dr hab. Malgorzata Halicka, prof. UwB
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