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RECENZJA

rozprawy doktorskiej mgr far. Olgi Traczyk-Truby pt. ,,Preparatyka
sptukiwanych produktéw kosmetycznych ograniczajgcych ilos¢ odpadéw
z tworzyw sztucznych”.

Promotorem pracy doktorskiej jest prof. dr hab. Izabela Nowak

WSTEP

W ostatnich latach obserwowany jest wzrost zainteresowania kosmetykami
w postaci statej, ktore stanowig alternatywe dla konwencjonalnych produktow
ptynnych i wpisujg sie w ogolny trend poszukiwania bardziej zrownowazonych
rozwigzan w przemysle kosmetycznym. Szczegolne znaczenie tej grupy produktow
wynika z mozliwosci ograniczenia zuzycia wody oraz redukcji ilosci opakowan,
zwtaszcza plastikowych, ktére stanowig istotne zrédto odpadow Srodowiskowych.
W swietle tych wyzwah przedmiot badan w pracy doktorskiej jest bardzo aktualny,
wazny i potrzebny oraz ma istotny aspekt poznawczy i praktyczny.

Doktorat zostat wykonany na Wydziale Chemii Uniwersytetu Adama Mickiewicza
w Poznaniu pod kierunkiem prof. dr hab. Izabela Nowak, wybitnej specjalistki
w zakresie projektowania i zastosowania zaawansowanych materiatow
nanostrukturalnych, katalizy heterogenicznej oraz nowoczesnych metod

analitycznych i formulacyjnych w chemii kosmetyczneji farmaceutyczne,.

Tematyka rozprawy dotyczy opracowania innowacyjnych formut kosmetykow
sptukiwanych wodg, t. szampon, odzywka do wtoséw, produkt do mycia ciata,
ukierunkowanych na istotne ograniczenie zuzycia opakowan plastikowych, przy
jednoczesnym zachowaniu wysokiej jakosci uzytkowej. W kontekscie rosngcych

wyzwan srodowiskowych szczegolnego znaczenia nabiera poszukiwanie rozwigzan
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taczacych redukcje materiatbw opakowaniowych z bezpieczenstwem stosowania oraz

skutecznoscig dziatania produktu.

Istotnym elementem badan jest rowniez aspekt spoteczny, zwigzany z akceptacjg nowych
form kosmetykow przez uzytkownikow. Wdrazanie rozwigzan przyjaznych $rodowisku
wymaga bowiem nie tylko optymalizacji ich parametrow technologicznych, lecz takze
skutecznego przekonania konsumentéw do zmiany utrwalonych nawykoéw i wyboru produktow
o alternatywnej formie uzytkowej. Z tego wzgledu badania obejmujg takze zagadnienia
zwigzane z percepcjg jakosci, komfortem stosowania oraz gotowoscig uzytkownikow do

korzystania z bardziej zrbwnowazonych produktow.

OCENA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Rozprawa doktorska o objetosci 276 stron napisana w jezyku polskim sktada sie z 7
rozdziatow: wstepu, czesci teoretycznej, celu pracy, opisu metodyki badan, wynikéw
i wnioskdw, wnioskdow koncowych oraz spisu literatury (313 pozycji). Doktorantka zawarta
rowniez streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz spis skrotow stosowanych

W rozprawie.

Praca charakteryzuje sie duzg starannoscig opracowania — zaréwno pod wzgledem
jezykowym, jak i graficznym. Tekst jest jasno i spdjnie napisany, utrzymany
w odpowiednim standardzie naukowym, co znaczaco ufatwia jego lekture i Swiadczy
o dojrzatosci Autorki. Strona edytorska pracy zostata przygotowana estetycznie
i z dbato$cig o uktad tresci, czytelnos¢ tabel, rysunkdw oraz ogdlng przejrzysto$¢ kompozyciji.
Nieliczne uchybienia edytorskie (np. pozostawianie pojedynczych liter na koncu wiersza tzw.
;wdowich liter’; str. 241 ,piny” zamiast ,piany”) w zaden sposob nie wptywajg na bardzo dobrg
0golng ocene pracy.

Celem dysertacji byto opracowanie innowacyjnych receptur produktéw sptukiwanych
(kosmetyki do mycia ciat, szampony do wioséw i odzywki) o wysokim potencjale
wdrozeniowym, zorientowanych na realizacje zatozen zrébwnowazonego rozwoju,
W szczegolnosci poprzez ograniczenie zuzycia wody i tworzyw sztucznych oraz
minimalizacje ilosci generowanych odpaddéw. W ramach realizacji zatozonego celu okreslono
efektywne metody wytwarzania i przechowywania opracowanych formulacji oraz
przeprowadzono ich ocene pod katem bezpieczenhstwa stosowania.

Czes¢ teoretyczna pracy, liczaca 74 strony, stanowi merytorycznie wartosciowe
wprowadzenie do problematyki rozprawy, jednoczesnie podkreslajgc jej wysokg aktualnosc¢
w kontekscie wspoétczesnych wyzwan naukowych i rynkowych. W sposdb uporzgdkowany

omawia zagadnienia, obejmujgce charakterystyke skéry oraz jej zanieczyszczen, znaczenie



procesOw oczyszczania skory ciata i gtowy, role piany w kosmetykach, a takze fizjologie
wtosow. Szczegolnie istotne jest uwzglednienie problematyki surowcow i produktéw
kosmetycznych, bezpieczenstwa ich stosowania oraz aspektow ekologicznych, ktore wpisujg
sie w aktualne trendy zwigzane z rosngcg swiadomoscig konsumenckg. Tym samym czesc¢
teoretyczna tworzy spdjng i dobrze ugruntowang podstawe dla dalszych rozwazan
badawczych.

W czesci doswiadczalnej Doktorantka przedstawita szeroko zakrojony zakres badan
obejmujgcy ocene opracowanych nowych formulacji kosmetycznych. Przeprowadzono analizy
organoleptyczne i sensoryczne, a takze badania pianotwdérczosci i stabilnosci piany
z wykorzystaniem metody pomiaru rozproszenia wstecznego oraz transmitancji. Uzupetnieniem
byty testy uzytkowe, w tym test woskow oraz test zuzycia, jak rowniez badania
fizykochemiczne, mikrobiologiczne, stabilnosci i kompatybilno$ci formulacji, a takze ocena
dermatologiczna.

Istotnym elementem badan byta rowniez kompleksowa analiza bezpieczenhstwa,
obejmujgca ocene narazenia oraz obliczenie marginesu bezpieczenstwa dla zastosowanych
sktadnikow produktow kosmetycznych. Badania aplikacyjne metodg in vivo, przeprowadzone na
grupie 30 ochotnikéw, umozliwity potwierdzenie skutecznosci dziatania opracowanych
preparatow na skore i wtosy, a takze ocene ich wtasciwosci uzytkowych. Szczegolne znaczenie
miata analiza subiektywnych wrazen uzytkownikow zwigzanych ze stosowaniem innowacyjnych
form kosmetykdw w postaci statej, takich jak kostka myjgca do twarzy i ciata, szampon w kostce
oraz odzywka w kostce.

Uzupetnieniem badan aplikacyjnych byta aparaturowa ocena zmian stanu skory
i wtoséw, przeprowadzona w grupie 10 ochotnikow, z wykorzystaniem specjalistycznych sond
pomiarowych do okreslenia poziomu nawilzenia, natluszczenia, wydzielania sebum,
przeznaskorkowej utraty wody (TEWL), parametrow topografii skory oraz kondycji wiosdw.
Ponadto, wykonano analize przeglgdowo-poréwnawczg w ramach oceny cyklu zycia (Life Cycle
Assessment, LCA), pozwalajagcg na okreslenie wptywu sSrodowiskowego opracowanych
formulacji w odniesieniu do konwencjonalnych produktdéw kosmetycznych w wybranym zakresie
parametréw i procesow. Pod uwage wzieto wptyw na zmiane klimatu (emisje CO2), zuzycie
wody, wptyw odpaddéw i sposobu ich sktadowania, jak réwniez etapy zycia produktow tj..
wytwarzanie sktadnikow, opakowan i formuty; transport i magazynowanie oraz proces utylizaciji.

Doktorantka nie ustrzegta sie przed drobnymi niescistosciami, ktére ostatecznie nie majg
wptywu na mojg bardzo pozytywng ocene recenzowanej pracy doktorskiej. Wsréd nich mozna
wymienic:

» brak w spisie symboli uzywanych w pracy - PEFCR (Product Environmental Footprint

Category Rules);



v szkoda, ze Autorka rozprawy nie przedstawita w punktach najwazniejszych wnioskow

z wykonanych badan odpowiadajgcych na zatozone cele pracy i hipotezy badawcze.

PODSUMOWANIE

Recenzowana rozprawa mgr far. Olgi Traczyk-Truby jest spojna, a tematyka jak najbardziej
uzasadniona i interesujgca. Stwierdzam jednoznacznie, ze cele rozprawy doktorskiej oraz
postawione hipotezy badawcze zostaty sformutowane poprawnie i zrealizowane w sposéb
w petni satysfakcjonujgcy. Waznym osiggnieciem pracy jest przeprowadzenie systematycznych
badan i obliczen prowadzgcych do opracowania trzech formut produktow sptukiwanych,
o0 odpowiednim doborze sktadnikéow i zapewnionej stabilnosci, jak rowniez analiza korzysci
Srodowiskowych stosowania ww. kosmetykdw w poréwnaniu z uzyciem konwencjonalnych
produktow.

Uzyskane wyniki majg istotng warto§¢ naukowg i stanowig wyrazny wktad w rozwoj
innowacyjnych formut kosmetykéw, wnoszgc przy tym elementy nowosci. Rozprawa spetnia
wymagania stawiane bardzo dobrym pracom doktorskim. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje
jej potencjat aplikacyjny — opracowana procedura posiada realne mozliwosci praktycznego
wykorzystania. Przeprowadzone badania wskazujg istotny kierunek rozwoju w zakresie
wdrazania bardziej zrownowazonych modeli produkcji i konsumpcji w branzy kosmetycznej,
jednak ich powodzenie zalezy od jednoczesnego uwzglednienia aspektéw technologicznych,

srodowiskowych oraz spotecznych.

Na podkreslenie zastuguje rowniez wysoki poziom kompetencji Autorki, sposéb
zaplanowania i przeprowadzenia badan, jak i ich pogtebiona analiza. Swiadczy to o Jej
dojrzatosci naukowej oraz bardzo dobrej zdolnosci do formutowania i skutecznego
rozwigzywania ztozonych probleméw badawczych.

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze przyjeta koncepcja badawcza, konsekwentnie
realizowana i udokumentowana, pozwolita na osiggniecie zaktadanych celéw pracy. Na
podkreslenie zastuguje rozlegtosc i wysoki stopien zaawansowania przeprowadzonych badan,
ktorych realizacja wymagata znacznego zaangazowania, naktadu pracy i systematycznosci ze

strony Doktorantki.

Lektura rozprawy doktorskiej nasuwa mi rowniez nastepujgce pytania:

1. Jak Doktorantka ocenia mozliwos¢ rzeczywistego uzycia opracowanych formulacji
kosmetykéw w zyciu codziennym konsumentéw?
2. Jakie sg gtdwne bariery technologiczne, ekonomiczne lub rynkowe utrudniajgce ich

implementacje?



. Czy zaproponowane rozwigzania pozwalajg na realne ograniczenie strumienia odpadow
powstajgcych w wyniku codziennego stosowania opracowanych produktéw?

. Jakie testy potwierdzajg dziatanie formulacji?

. Jaka jest ocena Doktorantki dotyczgca potencjalnego kierunku badan w tym obszarze

W przysztosci?

WNIOSEK KONCOWY

Wyrazam przekonanie, ze recenzowana rozprawa doktorska mgr far. Olgi Traczyk-
Truby pt. ,Preparatyka sptukiwanych produktow kosmetycznych ograniczajgcych ilo$é
odpadéw z tworzyw sztucznych” spetnia catkowicie wymogi stawiane pracom doktorskim
(Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r.- Prawo o szkolnictwie wyzszymi nauce; tekst jednolity: DZ.U.
z 2023 r. poz. 742 z pézn. zm.). Jednoczesnie wnosze do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki
Chemiczne Wydziatu Chemii Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu o dopuszczenie

mgr far. Olgi Traczyk-Truby do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

prof. dr hab. inz. Matgorzata Iwona Szynkowska-Jézwik



