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Recenzja osiagniecia naukowego w postaci monografii naukowej

Przedmiot recenzji stanowi monografia naukowa dr Doroty Mroczkowskiej Zrozumiec czas
wolny. Przeobrazenia, tozsamosé, doswiadczanie wydanej przez Wydawnictwo Naukowe UAM
w Poznaniu wskazana jako osiagniecie naukowe o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2a (Dz.
U. 2018 poz. 1668 US T AWA z dnia 20 lipca 2018 1. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce)

Pani dr Dorota Mroczkowska jest autorka 14 artykulow opublikowanych w
czasopismach naukowych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora. Publikacje miaty
miejsce w socjologicznych i kulturowych czasopismach branzowych takich jak ,Polish
Sociological Review”, ,Kultura Wspotczesna”, ,Kultura Popularna”, ,Kultura i
Spoteczenistwo”, ,Miscellanea Anthropologica et Sociologica”, ,Studia Socjologiczne”,
,Przeglad socjologii jakosciowej”. Wszystkie te czasopisma stanowia liczace sie tytuly w
srodowisku polskiej socjologii, a opublikowane w nich artykuly stanowia wartos¢ w
dorobku naukowym. Publikacje te ukazuja si¢ regularnie z wyjatkiem lat 2006-2012, kiedy to
wiecej artykutéow opublikowano w pracach zbiorowych i publikacjach pokonferencyjnych.
W materiatach otrzymanych do recenzji znajdowat sie na przyklad artykul zatytulowany
_Codziennoé¢ w kryzysie” napisany we wspotpracy z Fukaszem Rogowskim i Radostawem
Skrobackim, opublikowany w ,Kulturze i Spoleczenstwie” numerze 1 roku 2010. Niestety,
nie zostal on umieszczony w wykazie opublikowanych artykutow w czasopismach
naukowych po obronie doktoratu. Generalnie jednak warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze pani
dr Dorota Mroczkowska pracuje systematycznie, a jej aktywnos¢ publikacyjna jest regularna,
a nie jedynie zwigzana z awansami zawodowymi. Uwazam to za atut dziatalnosci 1
aktywnosci naukowej. Na dzien 22 kwietnia 2021 liczba cytowan wedle Google Scholar
wynosita 155, a H-index 5. Biorac pod uwage liczbe publikacji, wartoéé cytowari powinna
by¢ nieco wigksza. Jednak liczba powyzej 150 cytowan jest zadowalajaca.

Warto dodaé, ze pani dr Dorota Mroczkowska byta takze wspoiredaktorka kilku
monografii naukowych. Wiekszo$¢ z nich nie dotyczyta tematyki czasu wolnego. Byty to
publikacje poswiecone problematyce odzywiania i zaburzen jedzenia. Wkiad w
przygotowanie tych pozycji byl zawsze istotny, wiazal sie bowiem z opracowaniem
koncepcji teoretycznej i opieka merytoryczng nad caloécia publikacji. Wéréd tych prac
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znajduje sie takze przygotowana ksiazka pod redakcja zatytulowana Czas wolny. Refleksje,
dylematy, perspektywy wydana w roku 2011 przez Wydawnictwo Naukowe Difin. (nota bene
w dokumentach zawierajacych wykaz opublikowanych monografii naukowych po
doktoracie ksigzka ,Czas wolny. Refleksje, dylematy, perspektywy” nie zawiera informacji,
ze jest to pozycja przygotowana pod redakcja a nie samodzielna monografia). To wazna
pozycja w dorobku naukowym przedstawionym do oceny w zakresie nauk socjologicznych.
Pragne zwrdcié na nig uwage takze w kontekscie wydanej w 2020 monografii Zrozumiec czas
wolny. Przeobrazenia, tozsamo$é, doswiadczanie przez Wydawnictwo Naukowe UAM, ktoéra
zostala wskazana jako osiggniecie naukowe w procesie habilitacyjnym. Habilitantka od
wielu lat interesuje sie tematyka czasu wolnego, co tylko potwierdza jej ostatnia monografia
Zrozumieé czas wolny. Przeobrazenia, tozsamos¢, doswiadczanie. Monografia, ktéra jest wiasciwie
kompendium wiedzy teoretycznej i metodologicznej oraz empirycznej i analitycznej. Jest to
obecnie pozycja, ktéra najpelniej i wieloaspektowo przedstawia stan wiedzy i ustalen
badawczych w zakresie badan nad czasem wolnym. Pragne zwrdci¢ uwage na nastepujace
kwestie zwiazane z ksigzka.

Po pierwsze, pragne doceni¢ fakt przygotowania przez Habilitantke i zgloszenia jako
osiagniecie naukowe monografii poswieconej kategorii czasu wolnemu i jego analizie we
wspblczesnym $wiecie ze szczegélnym uwzglednieniem polskiego spofeczenstwa w
wydanej w serii socjologicznej numer 83 Wydawnictwa Naukowego UAM. Oceniajac
dorobek dr Doroty Mroczkowskiej mozna bylo bowiem dopusci¢ do wszczecia procesu
habilitacyjnego na podstawie serii artykutéow poswieconych tej problematyce. Zdecydowata
sie ona jednak na forme wymagajaca odrebnej konceptualizacji i szerszego przedstawienia
tematyki. Oceniam te decyzje pozytywnie.

Po drugie, pragne podkresli¢ konsekwencje i systematycznoé¢ prowadzonych przez
Habilitantke badarnt i analiz skoncentrowang woké6t tematyki czasu wolnego.
Zainteresowania czasem wolnym nie sa w dorobku dr Doroty Mroczkowskiej nagta
fascynacja, ale wieloletnim badaniem tej problematyki.

Po trzecie, zalozenia teoretyczne i metodologiczne przyjete w kontekscie badania
czasu wolnego w ksigzce wydaja si¢ logiczne. Celem pracy jest bowiem szerokie
zaprezentowanie rozmaitych naukowych perspektyw i szkét analitycznych, podejs¢ czy
trendéw, ktére mozna uczynié¢ podstawa i fundamentem badan kategorii czasu wolnego.
Autorka monografii ma ambicje zaprezentowania catego spektrum myslenia o problematyce
czasu wolnego nie wybierajac jednej teorii czy tez dominujgcej koncepdji. Jej celem jest raczej
przedstawienie jak najpelniejszego obrazu czasu wolnego wyrazajacego si¢ w przywotaniu
pelnego dyskursu skoncentrowanego wokot tej tematyki, w tym takze wiasnych badan
prowadzonych w paradygmacie jakosciowym. Jak sama zapowiada we wstepie swojej pracy
,wazne staje sie uzyskanie mozliwie pelnego obrazu czaséw wolnego jako pewnej
szczegolnej przestrzeni poznawczej, interakcyjnej, symbolicznej i emocjonalnej, a nie
stworzenie jednej zasadniczej definicji czy sposobu myslenia na jego temat (str. 9)”. Przyjecie
takiego stanowiska wydaje si¢ by¢ rozsadne i uzasadnione merytorycznie, czas wolny
stanowi bowiem zagadnienie nie dajace sie sprowadzi¢ wylacznie do zawezonej kwestii
zycia codziennego. Jesli nawet tego typu zawezenie miatoby zostac przyjete w pracy, to
wowczas byloby to badanie jedynie okreslonego wyimka z catosciowej tematyki. Bylaby to
wowczas zupelnie inna praca badawcza, majaca inne cele i charakter. Takich szczegétowych
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i skoncentrowanych na waskim zagadnieniu opracowan jest zreszta catkiem sporo. Ich
charakterystyka polega zazwyczaj na analizie problemu z perspektywy okreslonych
podmiotéw na przyktad wylacznie kobiet, mezczyzn, miodziezy, marynarzy (,Czas wolny
marynarzy na ladzie” red. Ludwik Janiszewski, ,Kobieta i jej czas wolny” red. Anna
Zawadzka, ,Mlodziez w czasie wolnym” red. Ewa Narkiewicz-Niedbalec i Maria Zieliriska).
Pojawiaja sie zreszta jeszcze bardziej specjalistyczne i zawezone do bardziej
wyselekcjonowanych podmiotéw opracowania, dotyczace na przyklad czasu wolnego
miodych kobiet (,Spoleczne aspekty wypoczynku miodych kobiet” Anna Zawadzka,
Krystyna Ferenz). Mozna takze bada¢ konkretne formy realizowane w czasie wolnym
(Wzory spoteczne wakacji w Polsce” red. Zygmunt Skérzyniski i Andrzej Ziemilski) czy tez
uwzglednia¢ rozmaite perspektywy na przykiad rynkowe (,Rynkowe konsekwencje czasu
wolnego” Kazimierz Rogoziriski) lub edukacyjne (,Czas wolny i jego problematyka
spoteczno-wychowawcza” Aleksander Kaminski). Wskazuje tutaj tylko kilka mozliwosci
ujmowania tak rozleglej, zmieniajacej sie niejednoznacznej kategorii socjologicznej jaka jest
czas wolny. Zamyst pani dr Doroty Mroczkowskiej byl odmienny, starala sie ona traktowac
czas wolny wieloaspektowo uznajac te kategorie za dynamiczng, spolecznie i kulturowa
zmienna, lokowang zaréwno w obszarze mikro, jak i makro proceséw spotecznych, a
najczesciej gdzie$ pomiedzy nimi i zwigzang z subiektywnymi przezyciami czlowieka (str.
9).

Przyjecie takich szerokich zalozen dotyczacych ujecia tematyki czasu wolnego, ma
swoje konsekwencje teoretyczne i metodologiczne w postaci pracy, ktéra ma charakter
interdyscyplinarny. Wyjasnianie rozmaitych kwestii wymaga siegania i przywotywania
réznych teorii i koncepcji oraz odwotywania sie do rozmaitych szkét i tradycji badawczych.
Autorka wskazuje na kilka tropéw teoretycznych takich jak symboliczny interakcjonizm,
fenomenologia, egzystencjalizm, socjologia codziennosci, psychologii do$wiadczenia,
koncepcje kulturowe, postmodernizm, teorie graniczne (str. 9). W kolejnych rozdzialach
pojawia sig jeszcze funkcjonalizm, marksizm i neo-marksizm, studia kulturowe, feminizm.
Wszystkie te podejscia sa opisane i stanowig kontekst dla prowadzonych badan, analiz i
interpretacji. Habilitantke interesuja rozmaite kwestie, stara si¢ niczego nie pominaé, nie
zgubi¢ istotnych watkéw, ktére nie ukazalyby pelnego obrazu stanu teoretycznego i
badawczego kategorii czasu wolnego. W tym podejsciu wazny jest stan obecny, ale réwnie
wazne jest ujecie historyczne, podejécie synchroniczne i diachroniczne. Istotny jest aktualny
stan badan i $wiadomosci rozumienia czasu wolnego, jak i to jak byl traktowany w
przesztosci. W pracy siega sie i wykorzystuje dane zastane pochodzace z wielorakich zrédet.

Po czwarte, kwestia struktury pracy. Monografia zostala zaplanowana wilasciwie jako
trzyczeSciowe dzielo. Skladajg sie na nig trzy rozdzialy gléwne. Trzy z nich zostaty kolejno
nazwane - przeobrazenia, tozsamos¢, doswiadczanie. W przypadku recenzowanej ksigzki
jest on jeszcze uzupeilniony o rozdzial metodologiczny. Oprécz wiodacych rozdziatow
zostaly jeszcze wprowadzone cztery dylematy organizujagce material zawarty w ksigzce i
utrzymujace w ryzach strukture catosci. Jeden z nich znalazt si¢ w rozdziale przeobrazenia, a
trzy kolejne w rozdziale tozsamo$¢.

Rozdzial pierwszy poswiecony przeobrazeniom, w ktérym zostaja przedstawione
konteksty, definicje i ujecia czasu wolnego jest logicznie skonstruowany. Wskazano w nim
na rozmaite zjawiska, procesy i zdarzenia, ktére mialy wplyw na ujecie i traktowanie czasu



wolnego. Mamy tam zatem przeglad koncepcji i ujeé czasu wolnego prezentowanych
chronologicznie od czaséw starozytnej Grecji, az do wsp6lczesnosci. Omawiana jest
koncepcja vita activa i contemplativa, zmiany w strukturze spolecznej, kwestie autotelicznej i
instrumentalnej koncepcji czasu wolnego, upowszechnienie kategorii czasu wolnego w dobie
industrializacji i rewolucji przemystowej, przemian podejécia do czasu wolnego w dobie
rozwoju metropolii i miast, kwestie wyodrebnienia sie sfery publicznej i prywatnej, wplyw
rozwoju ekonomicznego i technologicznego, komercjalizowanie, racjonalizacja i kontrola
czasu wolnego. Na koniec rozdzialu pojawia sie pytanie postawione w formie dylematu o to,
czy ludzie maja obecnie wiecej czy mniej czasu. Forma stawiania dylematow jest trafnym
zabiegiem, dlatego, ze wielo$¢ ustaleri rozmaitych badaczy reprezentujacych rézne szkoty i
perspektywy wytwarza pewien zaséb kumulatywnej wiedzy, ktéra nie ma charakteru
ostatecznego. Przywolywane zostaja kwestie zwiazane z nadejsciem ,ery wypoczynku”,
,kulturg duzej szybkosci”, ,cywilizacja poépiechu”, ,kurczeniem sie czasu”, ,czasowym
zageszczeniem”, ,spietrzeniem czasu”, ,rytmy temporalne”, ,poglebianie czasu,
,kupowanie czasu” itd., ktére pozwalaja zrozumie¢ wieloaspektowosc zagadnienia i préby
badawcze zdefiniowania problematyki.

Drugi rozdzial noszacy tytul, tozsamos¢ nie ma juz tak klarownej struktury. Panuje w
nim pewien chaos, nad ktérym jednak wyraZnie starano si¢ zapanowac. Zamiar Habilitantki
okreslenia go jako tozsamosciowy jest do pewnego stopnia zrozumialy, gdyz owa
tozsamos¢” ma obejmowaé zaréwno perspektywe teoretyczna, jak i metodologiczna, istote
kategorii czasu wolnego analizowanego w kontekscie polskich doséwiadczen oraz znaczenia
tej problematyki na gruncie polskiej socjologii. Rozdzial majacy na celu historyczny opis
modelu i przeobrazen koncepdji czasu wolnego w ramach polskiego doswiadczenia konczy
sie ostatecznie konstatacjami na temat sytuacji socjologii czasu wolnego w Polsce. ,Coraz
trudniej bowiem w kontekscie dokonujacych si¢ przeobrazen ustali¢ tozsamos¢ polskiej
socjologii czasu wolnego. Jesli wariant socjalistyczny sprzyjat rozwojowi problematyki w
pewnym odgérnie ustalonym kierunku, to wariant demokratyczny nie mial zadnego
kierunku (str. 115)”. Dr Dorota Mroczkowska reprezentuje krytyczne stanowisko wobec
statusu polskiej socjologii czasu wolnego stawiajac uzasadniong diagnoze tego, ze nalezy
raczej méwi¢ o ,podejmowaniu watkow czy tematéw czasu wolnego w ramach réznych
subdyscyplin polskiej socjologii anizeli o socjologii czasu wolnego w Polsce, tym samym
mozna wskaza¢ nie tyle na rosnace znaczenie tej subdyscypliny w Polsce, co raczej na coraz
czestsze odwolywanie sie do czasu wolnego jako porecznego narzedzia eksplanacyjnego w
rozmaitych analizach socjologicznych (s.117)”.  Innymi stowy od opisu modelu
socjalistycznego ujecia czasu wolnego Autorka przeszia do analizy znaczenia, roli i pozycji
socjologii czasu wolnego na polskim gruncie naukowym. Wydaje sie jednak, ze sa to dwa
rézne zagadnienia. Badaczka zdecydowala sig je potaczyc.

Cze$¢ poswiecona analizie czasu wolnego w Polsce jest na tyle wazna i odrebna od
proceséw zwiazanych chocby z postmodernizmem i urefleksyjnianiem czasu wolnego
wspolczesnosci, czyli opisem rozmaitych procesow i trendéw kulturowych oraz
spolecznych, ze powinna by¢ potraktowana jako autonomiczna czgs¢ i osobny rozdzial. Czas
wolny analizowany w zupelnie innym systemie i ustroju politycznym, ktéry miat swoje
sposoby organizacji zycia zwigzanego z pracg, jak i tym, co czyniono poza nig, a takze tym,
jak taczono zycie pracownikéw zakladu pracy z ich miejscem pracy oraz urlopem, czyli
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wczasami pracowniczymi. Ta czeé¢ moglaby stanowi¢ zupeinie samodzielny i autonomiczny
rozdziat ksigzki. Opis tego okresu i zrozumienie istoty czasu wolnego w PRL-owskiej Polsce
pozwala stworzy¢ model percepgji i rozumienia tego pojecia. Niemniej jednak historyczna
analiza rozwoju podejécia do czasu wolnego od modelu socjalistycznego do
demokratycznego wedle nomenklatury terminologicznej zastosowanej w monografii,
wskazuje na wiedze w tym zakresie i doglebna znajomos¢ polskiej literatury przedmiotu.
Rozdzial poswiecony socjologii czasu wolnego w Polsce oraz modelom tego pojecia
prezentowanym w kontekécie réznych systeméw politycznych, gospodarczych i
spotecznych na tle zmian zachodzacych w centralno-wschodniej czesci Europy, uznac nalezy
za udany i w spos6b zajmujacy ukazujacy fazy tych przemian.

W rozdziale trzecim nazwanym ,ku metodzie” przedstawione zostaty wyniki badan
ilosciowych dotyczace budzetu czasu w ujeciu dobowym i tygodniowym. Mozna
potraktowaé przedstawione w tym miejscu dane jako wstep do wiasnych analiz
jakosciowych, ktére stanowia gtéwna wartos¢ pracy, albo uzupeinienie wiasnych analiz o
czynnik ilosciowy. Sa to typowe dane dotyczace czasu przeznaczonego na wskazane
czynnoéci takie jak ogladanie telewizji, czytanie, zycie towarzyskie. Najciekawszym
fragmentem tych analiz jest préba przedstawienia gospodarki czasem przedstawicieli
polskiego spoleczeristwa w kontekscie obywateli innych krajéow europejskich. Z
przedstawionych danych wynika, ze realizacja czasu rozklada si¢ dos¢ podobnie wsrod
obywateli Unii Europejskiej, cho¢ $rednia iloé¢ czasu wolnego wsréd obywateli starych
krajéw Unii jest duzo wigksza niz nowej. Zaprezentowane dane dotyczace tej kwestii
wymagaltyby uaktualnienia, gdyz zagadnienie rozpatrywane w analizie komparatystycznej
ujawnia podobieistwa i réznice w gospodarce i zarzadzaniu czasem ludzi zamieszkujacych
Unie. Przytoczone dane ilosciowe, cho¢ pozwalajg na uchwycenie pewnych prawidlowosci i
zmian, nie s3 w stanie uchwyci¢ zjawisk bardziej subtelnych i mniej oczywistych w
przypadku badari nad czasem wolnym. Habilitantka, ktéra w centrum swoich
zainteresowan stawia wsp6lczesne procesy kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne, percypuje
rzeczywisto§é w sposob zdecydowanie bardziej wnikliwy, dostrzega praktyki spoteczne i
kulturowe, ktére nie sa uwzgledniane w badaniach ilociowych. Reprezentuje postawe
socjologa, ktéry wychwytuje nie tyle oczywiste zjawiska, ale przyglada si¢ temu, co jest
mniej widoczne, zwykle, codzienne, a co ma znaczacy wplyw na ostateczny oglad i
zrozumienie cato$ciowej domeny zjawisk zwigzanych z czasem. Interesuja ja owe pomijane
w badaniach ilosciowych i budzetowych czasu watki, niuanse, praktyki, zdarzenia, ktére
takze maja wplyw na pelny ,obraz” czasu wolnego. Z tego tez powodu interesuje ja
subiektywnoé¢ jego doéwiadczania, codzienno$¢ przezywania, sposoby i modele
praktykowania, a takze kontekstualnos¢ i procesualnosé¢ natury czasu. Czas wolny ma dla
niej charakter wielowymiarowy i interpretatywny. Z tego tez powodu przyjmuje zalozenia
metodologiczne socjologii refleksyjnej stwierdzajac, ze ,szeroko rozumiane zalozenia
metodologii refleksyjnej daja szanse wnikniecia w subiektywna rzeczywistos¢ uczestnikéw
badania, zapoznania si¢ ze sposobem, w jaki interpretuja oni samych siebie i podejmowane
przez siebie dzialania, a takze okre§lenie, jak sytuuja sie wobec otaczajacego ich Swiata lub w
jego obrebie (...) (str. 139)”.

Rozdzial czwarty, stanowi prezentacje wynikéw i analiz wlasnych w oparciu o dane
pochodzace z trzech realizowanych na przestrzeni lat 2008-2018 projektéw grantowych.
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Badania maja charakter ilosciowo-jakosciowy. Habilitantka analizuje w  tej czesci
wypowiedzi pochodzace z wywiadéw wprowadzajac kategorie umozliwiajace deskrypcje 1
wyjasnienie zachowar i doswiadczen w kontekscie ich czasu wolnego. Pojawia sie tutaj
wiele watkéw zwiagzanych chociazby z rozumieniem czasu wolnego i czasu dla siebie,
wolnoéci od obowiazkéw i obligacji oraz wolnosci do podejmowania czynnosci wedle
wlasnych preferencji, indywidualizacja do$wiadczenia czasu, kwestii rozumienia
odpoczynku, przyjemnosci wynikajacej z réznych pél czasowych, kwestie braku czasu,
permanentnego zmeczenia, trybami koniecznosci, strategie zaradczo-dostosowawcze,
zageszczanie i fragmentaryzacja dziatan, serious i casual leisure. W omawianych badaniach
osobno zostaly wyszczegélnione kategorie wpisujace sie w szeroko rozumiane aktywnosci
czasu wolnego, a mianowicie uzycie instrumentéw medialnych takich jak telewizja czy
komputer, ksigzka czy muzyka. Jako praktykowanie czasu wolnego pojawia sig takze
kategoria ,dolce far niente”, czyli stodkie leniuchowanie, letarg i drzemka, ktére s3
planowane lub czesto pojawiaja sie w rozkladzie dnia do$¢ spontanicznie. W pracy
analizowana jest takze kwestia obowiazkéw domowych, rekreacji, sportow, spacerOw czy
zycia rodzinnego i towarzyskiego, zakupéw, uprawiania dzialek i ogrodkéw, konsumpcji
w restauracjach, aktywnosci kulturalnej. Starajac si¢ uporzadkowa¢ zgromadzony materiat
badawczy wprowadzone zostaja takze kwestie zwigzane z codziennoscig, rutyna, ale takze
ze sposobami odchodzenia od niej. Nie jestem zwolenniczka nieco wydumanego okreslenia
wprowadzonego w pracy ,uniecodziennianie codziennosci” cho¢ uchwycenie samego
zjawiska polegajacego na ucieczce od codziennosci i poszukiwania przez podmioty nisz
istnienia jest wazne, przeciez wlaénie takie odkryte dzialania i strategie ludzkie pozwalajg
badaczowi na zaprezentowanie catoéciowego obrazu wolnego czasu. Jedna z form ucieczki
od codziennosci sa takze opisane w pracy marzenia i fantazje, przezycia, ktére sa
substytutami pozwalajacymi projektowa¢ i urefleksyjnia¢ przysztosc. Sformutowanie
_uniecodziennianie codziennosci” zostaje uzupelnione o opis jeszcze innego zjawiska
_ucodzienniania niecodziennosci”. Mimo niezbyt fortunnych i nieco ucigzliwych okreslen
opisane zjawiska sa wazne z punktu analiz czasu wolnego. Jak stwierdza si¢ w pracy
,ucodziennianie niecodziennosci jest zadaniem narzucanym przez grupy i realizowanym
poprzez poszukiwanie wspélnej formy. Z kolei (...) ,uniecodziennianie” codziennosci to juz
nie tyle zadanie, ile raczej wybér jednostkowy, kwestii podmiotowosci i potrzeby
podkreslania odregbnosci - poprzez zaprzeczenie, negacje, negocjacje i rozszerzenie znaczen
(str. 217)”. Ostatnig czes¢ opisujaca badania wiasne poswigcono bardzo interesujacej kwestii
sytuacji i do$wiadczeri granicznych, ktore znaczaco zaklécaja codziennos¢, istniejacy
porzadek spoteczno-kulturowy, rutyng codziennosci. Czas zaczyna woéweczas inaczej ptynac i
nabiera nowych znaczen.

Habilitantka bardzo kompleksowo analizuje zlozone zagadnienie czasu i czasu
wolnego. Wnikliwie przyglada si¢ najmniejszym przejawom zmian, znaczen, przeobrazen.
Na rézne zjawiska spoglada przyjmujac dwojakiego rodzaju perspektywe. Niech za
przyktad postuzy analiza technologii, ktéra z jednej strony sprzyja organizacji czasu. Jednak
z drugiej jeszcze bardziej kontroluje czas czlowieka. Nalezy oceni¢ pozytywnie wnikliwe
analizy czasu wolnego przedstawione w ksigzce Zrozumie¢ czas wolny. Przeobrazenia,
tozsamo$é, doswiadczanie i oparte na badaniach wiasnych.
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Po piate, na koniec pozostaje drobna kwestia zwigzana z tytulem monografii.
Oficjalny tytul znajdujacy sie na okladce ksiazki brzmi ,Zrozumiec czas wolny.
Przeobrazenia, tozsamo$é, doswiadczanie” jednak w dostarczonej dokumentacji (wykaz
osiagnie¢ naukowych, str. 1) tytul monografii jest sformutowany inaczej, a mianowicie
»(Z)rozumieé czas wolny. Przeobrazenia, tozsamos$é, doswiadczenie”. Réznica wydaje sie
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subtelna, ale jednak wskazuje na nieco inne znaczenia. ,Rozumie¢” oznacza stan ostateczny,
dojscie do finalnej wiedzy. Natomiast ,zrozumie¢” wyraza che¢ poznania tego, czym jest
czas wolny, zawiera w sobie zatem deklaracje wysitku, aby pozna¢ dane zjawisko.
Ostateczny tytut monografii sugeruje, ze Autorka wciaz bierze udziat w niekoniczacym sig
procesie wnikliwego dociekania naukowej natury fenomenu czasu wolnego.

Druga uwaga zwiazana z tytulem monografii, ale takze generalng tematyka pracy
odnosi sie do faktu terminologicznego. W pracy badano czas wolny. Ta przyjeta
terminologia budzi naukowe watpliwosci zwigzane z faktem, ze nie da sig, szczegodlnie
wspolczesnie, badaé wylacznie czasu wolnego. Czas wolny jest tylko czescia dobowego
czasu cztowieka. Nie da sie wlasciwie analizowaé czasu wolnego bez uwzglednienia innych
odcinkéw czasu realizowanych w zyciu czlowieka. Te kwestie zostaly w rozwazaniach
Autorki podjete jako istotne kwestie definicyjne.

Tematyka czasu i czasu wolnego jest niebywale zlozona. Wymaga uwzgledniania
wielu czynnikéw, zmian proceséw, obyczajéw, tradycji, rytuatow, przyzwyczajen, strategii
zyciowych, hierarchii klasowych, relacji spotecznych. Habilitantka zmagala sie ze zlozona i
wieloraka materig wymagajaca naukowej konceptualizacji. Odnosi si¢ wrazenie, ze pragnela
w przedstawionej monografii zaprezentowa¢ ogrom wiedzy, kompetencji, analiz,
przemyslen. Mimo drobnych uwag dotyczacych struktury lub zbyt duzej iloci informacji,
wywodu, ktéry mozna bylo miejscami ograniczy¢ przedstawiona do analizy ksigzka spetnia
wymogi pracy naukowej i jest z pewnoscia pracg solidng i wartosciowa. Stanowi ona takze
zebranie i podsumowanie zebranej wiedzy na temat czasu wolnego. Ksigzka jest oparta na
solidnej znajomosci literatury oraz prowadzonych od lat w ramach grantéow badan
wiasnych.

2. Ocena dorobku organizacyjno-dydaktycznego po osiaggnieciu stopnia doktora

Pani dr Dorota Mroczkowska jest dobrze przygotowana do wykonywania pracy
naukowej, organizacyjnej i dydaktycznej. Podwojne wyksztalcenie psychologiczno-
socjologiczne umozliwia Habilitantce podejmowanie tematyki oraz prowadzenie badan o
charakterze interdyscyplinarnym. Rozw¢j naukowy Habilitantki nie koncentruje si¢
wylacznie na waskiej i wysoce wyspecjalizowanej dziedzinie lub subdyscyplinie. Jest
wielodziedzinowy i zréznicowany. Wsréd dzialan naukowych, dydaktycznych i
organizacyjnych to pole naukowe wydaje sie by¢ najwazniejszym obszarem rozwoju
Habilitantki, o czym §wiadczy ilos¢ publikacji i udziat w grantach.

Spogladajac na rozw6j naukowy Habilitantki odnosi si¢ jednak wrazenie, ze koncentruje
sie ona moze na zbyt wielu watkach. Interesuje ja bowiem szeroko rozumiana kultura
wspolczesnoéci, przemiany praktyk kulturowych, tozsamos¢, czas wolny, $wiadomosc,
wyobraznia, socjologia codziennosci, technologie mobilne i ich funkcjonowanie szczegélnie
na rynku bankowym, tematyka work lifebalance, style zycia, obszary graniczne,
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kreatywno$¢, innowacyjnoéé, zaburzenia odzywiania, cialo i cielesnos¢. Zajmuje sie takze
psychoterapia, psychologia kliniczng, teoriami genderowymi, kwestiami komunikacji,
autoprezentacji, konfliktem i negocjacjami, a takze kompetencjami zawodowymi. Wiele z
tych tematéw rzeczywiscie sie ze soba laczy, ale czasem wydaje sie, ze to przypadek
decydowat o tym, jakie kwestie byly przez Habilitantke brane na warsztat.

Mozna jednak spojrze¢ na te charakterystyke rozwoju dr Doroty Mroczkowskiej jako
strategie wynikajaca z umiejetnosci wlaczania si¢ w prace preznie dzialajacego i
inspirujacego zespotu srodowiska poznariskiej socjologii. Pani Dorota Mroczkowska czesto
wspblpracuje z badaczami ze swojego $rodowiska i spoza niego, tym samym zdobywa
doswiadczenie i kompetencje w rozmaitych badaniach oraz grupach naukowych.
Habilitantka byta cztonkiem zespoléw grantowych, ale takze zdobywata doswiadczenie jako
kierownik indywidualnego grantu KBN. Najwazniejsza jest w tym przypadku konkluzja, ze
autorstwo 1 wspotautorstwo Jej tekstéw naukowych przedstawia wysoki poziom
merytoryczny. Interdyscyplinarnos¢ jest cecha charakterystyczng w pracy pani dr Doroty
Mroczkowskiej. Jest to badaczka, ktéra nie chce niczego poming¢ z ogromu spotecznych i
kulturowych zdarzen, zjawisk i procesow.

Niemniej jednak odnoszac si¢ do osiagnie¢ o charakterze organizacyjnym i
dydaktycznym, to sa to obszary stabiej zagospodarowane. Domeng Habilitantki s badania i
praca naukowa, a w mniejszym stopniu organizacyjna i zwigzana z dydaktyka. Jesli chodzi o
te ostatnig kwestie to ocena dzialalnoéci w tym zakresie moze wynikac z nieprecyzyjnego
opisu dziatari dydaktycznych, ktére zostaly zawarte w autoreferacie.

Od momentu zatrudnienia w roku 2003 roku w Instytucie Socjologii na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu Habilitantka prowadzila, jak wykazuje
w autoreferacie, 15 przedmiotéow w roznych formach miedzy innymi wykladow,
konwersacji, zaje¢ fakultatywnych, warsztatowych i treningéw interpersonalnych. Byly to
takze autorskie kursy z zakresu komunikacji i autoprezentacji, konfliktu i negocjacji oraz
relacji w organizagji. Niestety trudno jest w pelni oceni¢ kwestie dydaktyki, bowiem nie ma
zadnych bardziej szczegétowych informacji na temat owych 15 przedmiotéw. W
autoreferacie nie pojawily sie informacje o programach tych kurséw, ich tematyce, tytutach
czy ich ewaluacji dokonanej przez studentow. Brakuje takze wiedzy na temat czasu i okresu
ich trwania. Jedynie jeden kurs przywotany w autoreferacie ,Style zycia i czas wolny”
dotyczy tematyki zwigzanej z osiggnigeciem naukowym i tematyka, ktéra od lat znajduje sie
w centrum uwagi Habilitantki. Analizujac informacje o dydaktyce przedstawione w
autoreferacie Habilitantki, odnosi sie wrazenie, ze jej wiedza z socjologii czasu wolnego nie
jest w petni wykorzystana w jednostce pracy.

Warto zwréci¢é przy tym uwage na fakt, ze Dr Dorota Mroczkowska podejmuje
aktywne dzialania i wspétprace ze srodowiskiem zewnetrznym i rynkowym. Prowadzi
szkolenia i warsztaty dla r6znych podmiotéw a mianowicie pedagogow, rodzicéw, lekarzy,
opiekunéw, mtodziezy popularyzujac nauke i edukujac w zakresie profilaktyki zaburzen
odzywiania czy kompetencji komunikacyjnych. Spogladajac i oceniajac dziatalnosé
popularyzatorska Habilitantki oraz zaangazowanie w kierowanie lub wspotkierowanie
instytucjami publicznymi, to zdecydowanie ogniskuje si¢ ono woko6t kwestii o charakterze
psychologicznym, zwiazanych z zaburzeniami odzywiania i $wiadczeniem wielorakiej
pomocy psychologicznej. Przykiadem tej ostatniej jest praca w Osrodku Psychoterapii i
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Pomocy Psychologicznej ,Rozmowa” w Poznaniu czy w Centrum Zaburzen Jedzenia takze
w Poznaniu. Habilitantka zostala doceniona przez pracodawce uzyskujac nagrody za
osiggniecia naukowe i organizacyjne w roku 2003 oraz 2017 i 2018.

Dziatalnos¢ organizacyjno-dydaktyczna Habilitantki, w poré6wnaniu do podejmowanych
przez nig aktywnoéci na polu naukowym jest skromniejsza, ale te dzialania praktyczne
uzupelniaja w wystarczajacym stopniu aktywno$¢ naukowa.

Ponadto Habilitantka od czasu uzyskania stopnia doktora, czyli roku 2003 wzieta
udziat w 36 konferencjach prezentujac referaty. Aktywnos¢ konferencyjna jest wysoka i
regularna, cho¢ jedynie 6 wystapieri z tego okresu (migdzy rokiem 2003 a 2019, czyli w ciagu
16 lat) byto poswieconych sensu stricto kategorii czasu wolnego. Zdecydowanie czesciej
Habilitantka prezentowata referaty zwiazane z problematyka zywieniowa. Pewien niedosyt
pozostawia fakt, ze w tym czasie jedynie dwa razy prezentowatla referaty na konferencjach
miedzynarodowych. Raz byla to konferencja ESA w Turynie (2011), na ktérej przedstawiono
wspGtautorski referat work-life balance w Polsce, za$ drugi raz byla to konferencja w Novej
Goricy (2018), gdzie zaprezentowala wspélautorskie wystapienie poswiecone teoriom
granicznym analizowanym na przykiadzie polskich instytucji. Niestety brakuje informacji w
autoreferacie o organizatorze tej drugiej konferencji. Na tym etapie rozwoju kariery
naukowej dysponujac sporym dorobkiem naukowym udzial w konferencjach
miedzynarodowych jest do pewnego stopnia obligatoryjny. Z pewnoscia nalezaloby
wykazaé sie w tej kwestii wieksza aktywnoscia. Ta tendencja jest takze widoczna w zakresie
cztonkostwa w organizacjach branzowych. Habilitantka byla, ale od kilku lat nie jest juz
cztonkinig Polskiego Towarzystwa Socjologicznego podobnie jak i nie jest juz cztonkinia
European Sociological Association. Mimo, ze wymagania aktywnosci miedzynarodowej
uzna¢ nalezy za wazne w dorobku naukowym, to pewien ich niedosyt w dorobku
Habilitantki nie zostaje w tym przypadku uznany za stabos¢. Jest to raczej przestrzen do
rozwoju w przysziosci. Nie mam watpliwosci, ze taka zostanie podjeta. Nalezatoby nieco te
aktywno$¢ miedzynarodowa rozwing¢ mobilizujac si¢ do nawigzania wspolpracy
miedzynarodowej i prezentacji wynikéw pracy naukowej na arenie szerszej niz lokalna.

Niemniej jednak Habilitantka konsekwentnie rozwija swoje naukowe pasje i
dziatania na rynku lokalnym angazujac si¢ na przyklad w prace zespolow badawczych
Urzedu Miasta Poznar. W roku 2018 brala udzial az w 3 tego typu projektach
finansowanych ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia lub Wydzialu Zdrowia i Spraw
Publicznych Urzedu Miasta Poznan. Jest tez zapraszana do réznych gremiéw w roli
eksperta. Inna aktywnoscia lokalna byto wielokrotne angazowanie si¢ prace i przygotowania
ekspertyz i opracowar dla podmiotéw zewnetrznych. Wspodiprace z otoczeniem
zewnetrznym, rodowiskiem wtadz miejskich i lokalnych firm nalezy ocenic bardzo wysoko
i pozytywnie. Dr Dorota Mroczkowska dziala na rzecz lokalnego srodowiska i wydaje sie
czynié to w sposéb §wiadomy traktujac bliskie otoczenie jako gtéwne pole swojego dziatania
na rzecz dobra wspélnego.

Podsumowujac, mamy do czynienia z rzetelng praca przygotowana na podstawie
wieloletnich badan i rozwijanych zainteresowan. Dorobek pani dr Doroty Mroczkowskiej
jest réznorodny, wieloaspektowy i interdyscyplinarny. Autorka jest dojrzata i przygotowana
do dalszej pracy badawczej. Habilitantke cechuje wysoka kultura humanistyczna. Praca jest

napisana poprawnie stylistycznie.
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Konkluzja

Biorac pod uwage catoé¢ dorobku naukowego Habilitantki, osiggnigcie naukowe w
postaci monografii Zrozumie¢ czas wolny. Przeobrazenia, tozsamos¢, doswiadczanie wydanej
przez Wydawnictwo Naukowe UAM w Poznaniu oraz dorobek i doSwiadczenia
dydaktyczno-organizacyjne z przekonaniem stwierdzam, ze w tym przypadku spetnione s3
ustawowe wymogi do nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie
nauki socjologiczne.
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