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Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska poswigcona zostata przedstawieniu problematyki
badawczej 1 teoretycznej dotyczacej wybranych uwarunkowan tworzenia przez miodziez i
miodych dorostych w fazie/okresie wylaniajacej sie¢ dorostosci (lub: wschodzacej dorostosci)

wizji swego dorostego zycia i jej zmian w czasie.

Zakres czynnikdw majgcych zwigzek z zawartos$cig tresciowg i struktura wizji wlasnego zycia,
ktore zostaly uwzglednione w projekcie badawczym obejmuje zaréwno uwarunkowania
podmiotowe, jak i pozapodmiotowe. O wyborze tych czynnikéw zdecydowal przeglad
literatury specjalistycznej poswigconej problematyce perspektyw czasowych milodziezy,
orientacji temporalnej w okresie dorastania, przysztosciowych perspektyw zyciowych,
wyobrazen miodziezy o przysztym zyciu w dorostosci, jak i koncepcji mlodych ludzi

dotyczacych ich zycia w przysztosci.

Podjecie nowych badan psychologicznych nad zagadnieniem wyobrazen miodych ludzi o
wilasnej przysztosci i odniesienie ich wynikow do ustalen badan wczesniejszych dostarcza
podstawy do rozpoznania kierunku zmian projektow zyciowych i ich zwigzku z
przeobrazeniami kontekstu ekologicznego. Zestawienie wynikéw badan doktoranta z wynikami
weczesniejszych badan autoréw cytowanych w rozprawie moze poglebic¢ wiedzg psychologiczng

na temat przebiegu zmian w dluzszej perspektywie czasu — obejmujacej kilka pokolen miodych
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Polakéw. Ze wzgledu na wycinek kontekstu objety badaniami, a mianowicie pandemig¢ Covid-
19, badania moga by¢ cennym zrédlem danych do przesledzenia zwiazku wydarzen
nienormatywnych badz pozanormatywnych (w dotychczasowym rozumieniu) z postrzeganiem
wlasnej przysztosci przez miodych ludzi. Ostatnie lata obfituja w takie wydarzenia, ktore
mozna w powyzszy sposob sklasyfikowaé (konflikty zbrojne, masowe migracje, kryzys
polityczny, ekonomiczny, zalamanie inwestycji, klgski lub Kkatastrofy ekologiczne,
,niegasngca” pandemia i in.) — totez nie mozna wykluczy¢, ze zmienig one swoj status na:
,normatywne”. To przekonuje o koniecznosci kontynuowania prac nad wyobrazeniami wiasnej
przysztosci, czy tez wizjami zycia ukierunkowujacymi aktywnos¢ jednostek w kolejnych
okresach zycia i mozliwosci adaptacji do dynamiki kontekstu, ktérego zmiany trudno jest
wspétczesnie przewidywaé z duza pewnoscig. Rozpoznanie ich konsekwencji dla kondycji
jednostek i spoleczefistw oraz ich zmian rozwojowych w czasie jest nowym wyzwaniem
wymagajacym pilnego zaangazowania sie psychologéw. Rozprawa doktorska magistra Kamila

Janowicza niejako zainicjowata prace w tym obszarze w kraju.

Rozprawa doktorska przedstawiona przez mgr Kamila Janowicza sklada sig ze streszczenia w
jezyku polskim i angielskim, dziewieciu rozdzialéw, bibliografii, spisu tabel, wykresow i
rysunkéw oraz z trzech zatacznikéw. Zajmuje 374 strony. Bibliografia obejmuje pozycje w
jezyku polskim i angielskim opublikowane w latach 1967 — 2021, a takze materiaty z
konferencji naukowych.

Ogolnie, dysertacja posiada prawidlows strukture. Pig¢ pierwszych rozdzialéw dostarcza
podstawy teoretycznej dla sformutowania problemu, zbudowania ogélnego modelu badan,
postawienia hipotez i dla wyjasnienia wynikéw badan wiasnych doktoranta.

Rozdziat pierwszy stanowi Wprowadzenie. Doktorant zarysowuje tu problematyke badawcza,
uzasadnia jej wybér i wskazuje cel badan. W swoim projekcie doktorskim skupit si¢ na badaniu
zwiazku kluczowych zadan rozwojowych w okresie dorastania, do ktérych zaliczyt
ksztaltowanie si¢ tozsamosci, przygotowanie do podjecia dorostych rél spolecznych oraz
zadanie zbudowania wizji wiasnej przyszlosci z ukierunkowaniem ku przysziosci osob w
fazie/okresie wschodzacej dorostosci w rozumieniu J.Arnetta (s. 9). Doktorant uzasadnia
wybor tej problematyki zmianami kontekstu rozwojowego, ktére w ostatnich dziesigcioleciach
nabraly dynamiki, co skutkuje przedtuzaniem si¢ moratorium psychospotecznego, duzym
zréznicowaniem rél plciowych i rodzinnych oraz celéw i planéw zyciowych os6b miodych.
Doktorant wprowadza pojecie podstawowe w jego projekcie jakim jest wizja wiasnego

dorostego zycia u oséb w okresie wschodzacej dorostosci i wskazuje pojecia bliskie
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znaczeniowo temu Kkonstruktowi, a mianowicie plany zyciowe, cele zyciowe, aspiracje
zyciowe, perspektywy temporalne, wyobrazenia na temat przysztosci i marzenia — dostrzegajac
— jak pisze — ich ,,mieszanie si¢” (s. 10).

W rozdziale drugim Doktorant podjat si¢ opisania wyzej wymienionych poje¢. Rozpoczat od
zdefiniowania dwéch pojeé podstawowych w projekcie doktorskim, czyli pojgcia (a) wizji
wlasnego dorostego zycia osob w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci, ktérg rozumie jako
wyobrazenie wiasnego zycia w okreslonym momencie przysztosci, a ktére odnosi si¢ do stanu
antycypowanego — a nie do stanu pozadanego oraz pojecia (b) ksztaltowania si¢ tej wizji
oznaczajacego przemiany jej tresci i struktury (s.16). Zatem przedmiotem badaf Doktoranta sa
przemiany tresci i struktury wyobrazen na temat przysztosci zachodzace u oséb w wieku
pomiedzy 18 r.z. a 25 r.z. (Tu nasuwa si¢ refleksja dotyczaca koniecznosci wprowadzania
konstruktow/poje¢ wizji 1 ksztaltowania si¢ wizji definiowanych poprzez pojecie
,wyobrazenia” - i ,,brzytwy Ockhama”.)

W kolejnych podrozdziatach rozdzialu drugiego (2.1.) przedstawiono rozwazania na temat
myslenia epizodycznego i semantycznego oraz pamigci epizodycznej i semantycznej sig¢gajac
migdzy innymi do koncepcji Tulvinga (1984), do prac na temat wiedzy jednostki na temat
przysztosci $wiata i na temat jej wiedzy o przysztosci wilasnej (Conway, 2005). Konsekwencja
tego toku rozwazan jest uznanie przez Doktoranta ,wizji wlasnego dorostego zycia”
tworzonych przez jednostki - za przykladem przysziosciowego myslenia semantycznego.
Osobiscie sklaniam sie¢ ku okre$leniu jej (wizji) jako przejaw lub efekt takiego myslenia. W
zwigzku z rozwazaniami przedstawionymi przez Doktoranta w tym podrozdziale (s.17)
zastanawiam si¢ czy wizja wlasnego dorostego zycia i wizja wlasnej osoby w przysziym
dorostym zyciu jest to to samo — czy — nie (?)

W kolejnym podrozdziale (2.2) Doktorant przedstawit taksonomie¢ form myslenia o przysziosci
wedtug Szpunara i wspolpracownikow (2014). Dochodzi tu do uznania ,,wizji wlasnego
dorostego zycia” za konstruowanie poznawczej reprezentacji specyficznych wydarzen z
przysziosci i/lub ogdlnego stanu $wiata w przysztosci (s. 18) (badz jej symulowanie). W ten
sposob mozna zdefiniowaé antycypowanie wydarzen i stanéw objetych wizja. Konstruowanie
takich reprezentacji stanéw i wydarzen badz ich antycypowanie moga by¢ trudne dla wielu
miodych ludzi ze wzgledu na dynamik¢ kontekstu i ich stosunkowo ograniczone
doswiadczenie.

Podejscie do wizji wlasnego dorostego zycia jako formy umysltowej antycypacji zostalo
przedstawione w podrozdziale 2.1 (powinien to by¢ podrozdziat 2.3). Doktorant przywotal w

nim poglady Grazyny Katry na temat wyzszych form aktywnosci prospektywnej, takze poglady

3



dotyczace ograniczen tej aktywnosci wynikajace ze zréznicowanych mozliwosci umystowych
miodych ludzi (i nie tylko miodych), wiedzy o $wiecie i o sobie. Mozliwosci poznawcze,
intelektualne bez watpienia maja znacznie dla aktywnosci prospektywnej. W tych
rozwazaniach warto zwroci¢ uwage na czynnik wieku — jako tzw. zmienng streszczajaca.

W podrozdziale 2.3 (zgodnie z poprawna numeracja powinien to by¢é podrozdzial 2.4)
Doktorant rozpatruje wyobrazenia o self: mozliwych selves i ich zwiazki z aktualnym self
przeszlym self, najbardziej mozliwym selfiselves, pozadanymi selves oraz obawianymi selves.
Punkt wyjscia do tych analiz ponownie stanowi praca Karla K. Szpunara (2014). Znajdujemy
tu takze odwotania do prac Hazel R. Markus i Pauli Nurius (1986), Clare Rathbone (2016),
Curta Dunkel (2000). Doktorant zwraca uwage na zwiazki analiz prowadzonych nad selves z
analizami dotyczacymi tozsamosci i przywoluje tu prace Jamesa Marcii (1966).

W podrozdziale 2.4. (poprawnie 2.5) Doktorant kontynuuje omoéwienie zwiazkow selves i
tozsamosci w kontekscie wyobrazenia o wlasnej przysziosci. Powoluje si¢ na prace
A.D’Argembeau (2012) i na prace wilasne (Janowicz, 2021) nad poczuciem ciaglosci
tozsamosci w czasie i wyobrazeniami przysztych wydarzen.

W kolejnym podrozdziale 2.5 (2.6) oméwiono cele zyciowe jako forme myslenia o przysztosci
przywotujac badania Marii Czewinskiej-Jasiewicz (2015), Jari-Erika Nurmiego (1991),
Zbigniewa Zaleskiego (1991), Grazyny Katry (2008) i innych uznanych autoréw. Doktorant
wskazal na zwiazki migdzy celami zyciowymi jednostki i jej prospektywna aktywnosci, self,
symulacjg zycia w przyszlosci i wreszcie — z wizjg wlasnego dorostego zycia.

W kolejnych podrozdziatach od 2.6 do 2.9 (a wiasciwie: od 2.7 do 2.10) Doktorant dowodzi
powigzania podstawowego przedmiotu swych badan, czyli wizji wlasnego dorostego zycia w
okresie wytaniajacej sie dorostosci i jej ksztaltowania si¢ — z marzeniami, ktore nastgpnie wiagze
z wyobrazeniami mtodego cztowieka o swym przysztym zyciu (podrozdziat 2.6, czyli 2.7). (W
tym miejscu nalezy przypomnieé, ze wizja jest definiowana przez Doktoranta za pomoca
wyobrazen.) Przywotane s3 tu poglady r6znych badaczy na temat motywacyjnego znaczenia
marzen, w tym poglady K.Obuchowskiego (2000), G.Katry (2008), H.Liberskiej (2004),
B.M.Tieptowa (1951) (brak pozycji w bibliografii), wreszcie stanowisko D.Levinsona (1988).
W dalszej czgsci (podrozdziat 2.7, czyli 2.8) omoéwione jest pojecie planu zyciowego i jego
powigzania z celami zyciowymi i wyobrazeniami o sposobie ich realizacji. Doktorant sig¢ga tu
ponownie po prace M.Czerwinskiej-Jasiewicz (2015), T.Madrzyckiego (2002), Szpunara i
wspotautoréw (2014) i innych badaczy. Dochodzi do stwierdzenia, ze zdolnos¢ formutowania
planu zyciowego moze mie¢ podstawowe znaczenie dla zbudowania przez mtodych ludzi wizji

wlasnego doroslego zycia i jej wzglednie realistycznej symulacji. Doktorant, w podrozdziale
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2.8 (poprawnie: 2.9) ustosunkowuje si¢ do konstruktu perspektyw zyciowych i jego rozumienia
przez Mari¢ Tyszkowag (1985) jako zespolu powigzanych ze sobg wyobrazef, pojec,
antycypacji, aspiracji, pragnien i dgzen jednostki odnoszacych si¢ do jej osoby w przysztosci
lub jako prospektywnego obrazu samej siebie w waznych réznych sferach zycia. Wskazuje na
mieszanie si¢ w tych definicjach perspektyw zyciowych, przewidywan i pragnien, a
jednoczesnie zauwaza, Ze pojecie to jest szersze od pojecia wizji - w jego rozumieniu. Jest to
spostrzezenie shuszne, gdyz zaproponowana (autorska) definicja wizji bazuje na pojgciu
wyobrazenia, chociaz Doktorant znajduje tez jej zwiazki z symulacjami i z ,najbardziej
mozliwym self” (s. 42). W ostatnim podrozdziale rozdziatu 2 (2.9, czyli 2.10) oméwiony zostat
model rozwoju koncepcji wlasnego zycia u miodziezy autorstwa M. Czerwinskiej-Jasiewicz
(2015). U jego podstawy znajdujg si¢ wartosci, czynniki spoteczne, poziom rozwoju ogdlnego
i cechy indywidualne jednostki, a skutkuje on podjeciem decyzji dotyczacych jej wlasnej
przysziosci. Opis modelu przedstawiony przez Doktoranta budzi pewne watpliwosci (s.40).
Otéz Doktorant stwierdza, ze system wartoSci prowadzi do stylu zycia — jednak na
przedstawionym modelu (rysunek 2) nie jest to uwidocznione.

Rozdzial drugi konczy si¢ podaniem nieco zmienionej wersji definicji pojecia wizji wlasnego
dorostego zycia jako przykladu umystowej prospektywnej aktywnosci antycypacyjnej (za:
G.Katra; 2008) i niespecyficznej symulacji wlasnej przyszlosci (za: Szpunar i wspolautorzy;
2014) (s.41). Jesli jest to przyktad umystowej prospektywnej aktywnosci antycypacyjnej, to
byloby uzasadnione w tym miejscu podac inne przyktady i wyjasni¢ podstawe uznania, ze jest
to niespecyficzna symulacja. W definicji — w moim rozumieniu - zaakcentowany zostat
procesualny charakter wizji. (Warto dodaé, ze kilka wersow nizej mozna znalez¢ kolejna
definicje ,,wizji” jako uogolniong reprezentacje ,,siebie w przysztosci”, ktéra odnosi si¢ do
przyszlosciowego myslenia semantycznego i jest efektem metarefleksji nad poszczeg6lnymi
przyszlymi wydarzeniami (s.42). Jako, ze jest to ostatnia definicja kluczowego pojecia ,,wizji”
umieszczona w rozdziale drugim nalezaloby przyjaé, ze to nig kierowat si¢ Doktorant w
przygotowaniu badan wilasnych i analizie ich rezultatéw. Jednak w rozdziale 6 - podrozdziat
6.2.1 — zawierajagcym definicje badanych zmiennych - powraca do pierwszej definicji, a
mianowicie wyobrazenia jednostki na temat jej dorostego zycia w okreslonym momencie
przysztosci (s. 105). W zaproszeniu skierowanym do oséb zainteresowanych udzialem w
badaniu napisano, ze dotyczg one wyobrazefi mtodych ludzi na temat wlasnej przysztosci (s.
374). Jest to bardzo klarowna definicja wizji. Ograniczenie wizji do wyobrazen jest
uzasadnione ze wzglgdow metodologicznych. Zastanawiam si¢ nad uzasadnieniem

wprowadzenia do jednej z autorskich definicji cztonu/okreslenia ,,okreslonego momentu”. Czy
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chodzito o podkreslenie, ze zaprojektowane badania wizji ograniczone s do momentu badania,
ktéry przypada na wytaniajaca sie dorosto$é (wiek 18-25 lat), czy o polecenie skierowane do
badanych - osadzenia réznych wyobrazanych celow w czasie (gdy beda w wieku okoto 35 lat)?
O dostosowanie sie do instrukcji zastosowanych narzedzi?

Generalnie w rozdziale drugim przedstawiono rézne sposoby podejscia do koncepcji wiasnej
osoby i wlasnego zycia, ktére kreujg mtodzi ludzie. Na docenienie zastuguje zakres tego
przegladu, zwrécenie duzej uwagi na badania polskie takze préba syntezy niektorych z
zaprezentowanych stanowisk lezgca u podstawy, sformutowanej przez Doktoranta, definicji
pojecia kluczowego w jego projekcie, a mianowicie wizji dorostego zycia tworzonych przez
osoby w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Zaprezentowane w tym rozdziale stanowiska spaja
pojecie myslenia o przysziosci.

W rozdziale trzecim Doktorant przedstawit znaczenie wizji wlasnego dorostego zycia w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci dla rozwoju jednostki — w dorostosci.

W rozdziale czwartym oméwione zostaty wybrane czynniki podmiotowe i pozapodmiotowe
potencjalnie znaczace dla ksztaltowania sie¢ wizji wiasnego dorostego zycia w okresie
wylaniajacej sie dorostosci. Wéréd uwarunkowan podmiotowych Doktorant uwzglednit
neuronalne podstawy umystowej aktywnosci prospektywnej, znaczenie perspektyw czasowe;j i
orientacji przyszlosciowej, systemu wartosci i ptci. Wsréd uwarunkowan pozapodmiotowych
omoéwione zostaty srodowisko rodziny oraz czynniki socjodemograficzne, takie jak status
spoleczno-ekonomiczny i miejsce zamieszkania.

W rozdziale pigtym Doktorant zaprezentowal autorski model badanych zmiennych i ich
zaleznosci (rysunek 4, s.99). Jest on interesujacy, pobudzajacy do refleksji, totez do jego analizy
powracam w dalszej czgsci recenzji.

W rozdziale széstym zatytulowanym ,Metodologiczne podstawy badan wiasnych”
znalazly si¢ wszystkie konieczne informacje. Doktorant przedstawil tu problemy badawcze,
definicje zmiennych, model struktury zmiennych, pytania i hipotezy badawcze, opisat metody
i narzedzia badawcze, przebieg i procedure badania, opis grupy badanej, zasady etyki

przestrzegane w badaniu i spos6b analizy zebranego w badaniu materiatu.

Nadrzednym celem badan zrealizowanych przez Doktoranta bylo ,,poznanie wizji
wiasnego doroslego zycia u 0s6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci — dokonanie opisu jej
tresci i struktury oraz zmian w jej obrebie na przestrzeni czasu (podczas ostatniego roku
edukacji w szkole sredniej/ na studiach)” (s.104). Jest on zgodny z tematem rozprawy

doktorskiej. Ponadto Doktorant postawil jeszcze cztery cele bezposrednio powigzane z celem
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nadrzednym: (1) sprawdzenie wystepowania zaleznosci pomigdzy wybranymi czynnikami
podmiotowymi i pozapodmiotowymi a trescig i struktura wizji wlasnego dorostego zycia w
okresie wytaniajacej sie dorostosci; (2) sprawdzenie, czy tre$¢ i struktura wizji wiasnego
dorostego zycia sg u 0s6b w okresie wylaniajacej sie dorostosci zwigzane z doswiadczanym
poczuciem sensu w zyciu i natg¢zeniem poszczegdlnych wymiaréw tozsamosci oraz (2a)
sprawdzenie, czy osoby o odmiennych statusach tozsamosci roéznig si¢ pomigdzy sobg w
zakresie tresci i struktury wizji wlasnego dorostego zycia; (3) sprawdzenie, czy zmiany w
zakresie wymiaréw i statuséw tozsamos$ci oraz poczucia sensu w Zyciu s powigzane ze
zmianami w tresei i strukturze wizji wlasnego dorostego zycia; (4) sprawdzenie, czy wybrane
czynniki podmiotowe i pozapodmiotowe sg predyktorami zmian w zakresie tresci i struktury
wizji wlasnego dorostego zycia na przestrzeni ostatniego roku edukacji w szkole sredniej/ na
studiach wyzszych (p. s.105). Cele te zostaty sformutowane w sposob prosty, jasny — czes¢ z
nich koncentruje si¢ na zwigzkach tredci i struktury WWDZ z uwarunkowaniami, a cz¢s¢ na
ich zmianach (w czasie). Nalezy doda¢, ze zmiany moga by¢ rozpatrywane w odniesieniu do
zmian rozwojowych struktur psychiki, kontekstu rozwojowego a takze czasu kalendarzowego,
albowiem dokonano dwdch pomiaréw w odstgpie roku.

Mozna tez zauwazy¢, Ze sg to te same zmiany, ktore jednak moga by¢ interpretowane z réznych
perspektyw.

Na kolejnych stronach rozprawy Doktorant przedstawit siedem pytan badawczych i przedstawit
graficznie cztery uklady zmiennych (rys. 5 i 6), ktére wzbudzaja pewne watpliwosci, migdzy
innymi, poprzez odniesienie do tresci/przedmiotu poszczegdlnych celéw badania, jak i modelu
ogdlnego nazwanego rozwojowym (w tym relacji, czy oddziatywan w nim wskazanych) (p.
Rysunek 4, s. 99). Zastanawiam si¢ czy termin zmienne podmiotowe jest tozsamy z terminem
zmienne indywidualne (tu wigczono m.in. moment zycia /jak — w tym przypadku - rozumiana
jest ta zmienna?/), a termin zmienne pozapodmiotowe jest tozsamy z terminem zmienne
kontekstowe (tu wlgczono zmienng wazne wydarzenia zyciowe w przeciqgu minionego roku).
Bardzo tez prosze by Doktorant przyporzadkowat pytania — celom i zestawil model ogdlny z
ukfadami zmiennych. Mojg uwage zwrécito migdzy innymi pojmowanie zmiennej ,,moment
zycia’ — co sygnalizowatam wyzej - czy chodzi tu po prostu o czas pomiaru: w momencie t-0 i
w momencie t-1? (s. 116), czy o wydarzenie w zyciu badanej osoby (wydarzenie szczeg6ine
lub wybrane)? Oczywiscie mozna przyja¢, ze podleganie badaniu/udzial w badaniu jest
wydarzeniem ale wtedy moze to wymagaé¢ odmienne;j interpretacji. Na stronie 121 w tabeli 1

zmienna to zostata okreslona jako moment zycia w wylaniajacej si¢ dorostosci i uznana za



zmienna dychotomiczna, co pozwala przypuszczaé, ze chodzi o dwa pomiary (nr 1 w t-0 i nr
2 wt-1).

Operacjonalizacja zmiennych zostata przeprowadzona osobno dla kazdego z siedmiu pytan
badawczych i przedstawiona w siedmiu tabelach (od 1 do 7) — na stronach od 116 do 137. Jest
to zabieg, ktory z jednej strony utatwia poznanie sposobu zbierania danych zwiazanych z
kolejnymi pytaniami badawczymi, ale z drugiej strony — moze utrudnia¢ czytelnikowi ptynne
przejécie od analizy celéw poprzez analizg tresci pytan do hipotez. Po tabelach stuzacych
operacjonalizacji Doktorant przedstawit 50 pytan szczegétowych. Zakladam, ze taka
drobiazgowosé wynikata z dazenia Doktoranta do uporzadkowania procesu zbierania danych
w projekcie.

Doktorant przyjat, ze nie ma podstaw do postawienia hipotez badawczych dotyczacych
tresci i struktury wizji WDDZ i subiektywnego ustosunkowania do niej, ani zmian w tym
zakresie w ciagu roku — pomigdzy dwoma pomiarami. Ze wzgledu na tresci zawarte w
podstawach teoretycznych (np. w przywolanej koncepcji Levinsona, w wynikach badan
zrealizowanych przez wielu cytowanych autoréw) pewne oczekiwania odnosnie tresci mozna
bylo poczynié, trudniej bylo wysuna¢ oczekiwania dotyczace zmian w ciggu roku.

Doktorant sformulowal siedem hipotez badawczych zawierajacych oczekiwanie
odpowiedzi na pozostate pigé (z siedmiu podanych) probleméw badawczych. W projekcie
weryfikowano czterdziesci hipotez szczegétowych, ktére wyrazaty oczekiwania dotyczace
odpowiedzi na wiele pytafi badawczych wysunietych przez Doktoranta. I tak — przyktadowo -
oczekiwane odpowiedzi na pytania szczegétowe od 7.1 do 7.4 (czyli cztery pytania) przyjety
postaé trzech hipotez szczegétowych: 6.1 — 6.2 oraz 7.1. Prezentacja hipotez badawczych wraz
z ich uzasadnieniami zajety dwadziescia szes¢ stron (od strony 142 do strony 168).

W przypadku tak duzej liczby pytan szczeg6towych i hipotez szczeg6étowych - dla zachowania
klarownosci i ciaglosci wywodéw - warto bylo rozwazy¢ przyjecie odmiennego sposobu
prezentacji tresci rozdzialu dotyczacego metodologii badan wiasnych: przedstawianie hipotezy
szczegdlowej zaraz po pytaniu szczegétowym w powigzaniu z uzasadnieniem, lub chocby
powiazanie numeréw hipotez z numerami pytan badawczych.

Wsréd narzedzi zastosowanych do pomiaru zmiennych znalazlo si¢ pytanie otwarte o tresci
nastepujace: ,, Napisz, prosze, jak wyobrazasz sobie, ze bedzie wyglgdalo Twoje zycie w wieku
35 lat. Napisz o tym, co przychodzi Ci do glowy w zwiqzku z tym momentem Twojego Zycia w
przysziosci”. Poshuzylo ono poznaniu wyobrazen mlodych w okresie wylaniajacej sig
dorostosci na temat ich przysziosci - we wskazanym przez Doktoranta momencie — a

mianowicie za kilkanascie lat. (To przyklad kolejnego zastosowania terminu ,,moment” w
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rozprawie.) Ze wzgledu na tres¢ pytan szczeg6towych i hipotez szczegdtowych bytbym sktonna
rozwazy¢ prosbe do badanych o napisanie eseju na temat tych wyobrazen. Nalezy pokresli¢, ze
tre$¢ pytania ogranicza zawarto$é i strukture odpowiedzi osob badanych — do 35 roku zycia.
Ma to okreslone konsekwencje dla rezultatow badan, ich interpretacji i wnioskéw na ich
podstawie wysunietych.

Nastepnie, po przedstawieniu tych wyobrazen (wizji — jak dalej podaje Doktorant) (s. 162)
osoby badane byly proszone o ocene, na skali szescio- lub 7-siedmio-punktowej, tych
wyobrazen (,,zamiennik” wizji w tekscie doktoratu) ze wzgledu na: stopien fatwosci/ trudnosci
przywolania i opisania, natgzenie pozytywnych i negatywnych emocji podczas wyobrazania i
opisywania oraz poczucie cigglosci. Ta ostatnia zmienna zostala okreslona w sposob
nastepujacy: ,,Poczucie cigglosci wigze si¢ z tym, ze pomimo uplywu czasu i roznych
doswiadczer: nadal czujemy, ze jestesmy w glebi tq samqg osobq” (s.162). Poczucie cigglosci -
w taki sposéb okre$lone - mozna uznaé za przejaw poczucia tozsamosci.

Natezenie wymiaréw tozsamosci i statusy tozsamosci zostaly okreslone za pomocg narzedzia
Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (DIDS-PL) (Luyckx i in., 2008) w polskiej adaptacji
przeprowadzonej przez A.Brzezinskg i K.Piotrowskiego (2010; Piotrowski, Brzezinska, 2017).
Pomiaru perspektywy czasu dokonano za pomoca dwoch narzedzi, a mianowicie
kwestionariusza (1) Future Time Perspective Questionnaire (FTPQ) (przygotowanej przez
Lensa (1986) (polska adaptacja: Cycon i Zaleski, 1998) — kwestionariusz ten zostal
skonstruowany do pomiaru przysztosciowej perspektywy czasowej oraz (2) inwentarza
Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) (Zimbardo i Boyd, 1999; polska adaptacja:
Przepiorka, 2011), ktéry stuzy do pomiaru wymiaréw perspektywy czasu w rozumieniu
Zimbardo i Boyda (1999).

Do pomiaru poczucia sensu w zyciu i nastawienia na jego poszukiwanie w przysziosci
zastosowano kwestionariusz Meaning in Life Questionnaire (MLQ) (Steger i in., 2006; polska
adaptacja — Kossakowska i in., 2013), ktéry umozliwia pomiar obecno$¢ sensu w zyciu i
poszukiwanie sensu w zyciu.

Narzedziem zastosowanym do zbadania systemu wartosci byt Portretowy Kwestionariusz
Wartosci (PVQ-RR) (Schwartz, 2017) w polskiej adaptacji J.Cieciucha i S.Schwartza (2018).
Projekt badawczy obejmowat badania pilotazowe i badania wlasciwe w dwoch momentach
czasu, co pozwala zaklasyfikowac¢ je do badan podtuznych.

Badaniem pilotazowym objeto 102 osoby. W pierwszym etapie badania uczestniczylo 299
o0s6b, z ktérych 177 wzielo udziat w etapie drugim (drugi moment badania). Badanych

uczestniczacych w badaniu wlasciwym przydzielono do dwdch podgrup wiekowych: 17-20 lat
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i 22-27 lat. Zatem mozliwe stalo si¢ przeprowadzenie poréwnan migdzy dwoma grupami
wiekowymi mieszczacymi sie - cze$ciowo - w tym samym okresie rozwojowym.

Oméwione zostaly metody analizowania danych dotyczacych wyobrazen, albo wizji WDDZ
pod wzgledem wskazanych kryteriow: obszar, idyllicznos¢, poziom rozbudowania,
szczegbtlowosé i stopien zbilansowania. W ich opracowaniu wykorzystano sgdziow
kompetentnych — pieciu w etapie pierwszym, 4 - w etapie drugim. Z danych przytoczonych
przez Doktoranta wynika, ze sposéb kodowania jednego z pigciu sgdziéw zaangazowanych w
etapie pierwszym, ktéry nie uczestniczyt w kodowaniu w etapie drugim — odbiegat od sposobu
kodowania pozostatych czterech s¢dziow.

W analizie statystycznej wykorzystano dwa pakiety statystyczne: Jamovi v.2.0 oraz SPSS 27.
W rozdziale obejmujacym rezultaty analizy statycznej zaprezentowane zostaly statystyki
opisowe badanych zmiennych, wspétczynniki korelacji, test chi kwadrat, test roznic, statystyka
U, analiza regresji.

Przeprowadzone analizy pozwolily sformutowaé odpowiedzi na postawione pytania
eksploracyjne i zweryfikowaé hipotezy. Miedzy innymi rozpoznano poczucie sensu zycia jako
predyktor nasilenia emocji pozytywnych i negatywnych zwigzanych z generowaniem
wyobrazen o przysztosci (wizji WDDZ) i nasilenia poczucia cigglosci. Jest to zaleznos¢
potwierdzajaca ustalenia o sensotwérczym znaczeniu zbudowania projektu zycia lub koncepcji
wlasnej osoby i wiasnego zycia i ich pozytywnym znaczeniu dla emocji przezywanych przez
czlowieka.

Prezentacja rezultatow analizy statystycznej zostala przeprowadzona starannie, stosownie do
rodzaju danych i oczekiwan wyrazonych w hipotezach. Wybrane test statystyczne, co juz wyzej
zaznaczytam, umozliwily weryfikacje hipotez a statystyki opisowe i analiza czgstosci
(procentowa) dostarczyty materiatu do sformutowania odpowiedzi na pytania eksploracyjne.
Reasumujac, Doktorant zebrat bogaty material empiryczny, poddat go drobiazgowej analizie
statystycznej, ktorej rezultaty zostaty zinterpretowane z wykorzystaniem koncepcji i wynikow
wezesniejszych badan empirycznych przedstawionych w rozdziatach stanowigcych podstawy
teoretyczne projektu doktorskiego.

Rozprawa koriczy si¢ wskazaniem ograniczef przeprowadzonego badania, wskazaniem

implikacji uzyskanych wynikéw oraz wnioskami.

Zakres czynnikéw wplywajacych na wizje wiasnego zycia tworzong przez mtodego cztowieka
przyblizajacego sie do wejscia w doroste zycie jest obszerny. Obejmuje nie tylko wszystkie

sfery psychiki ale takze konstytucje fizyczng, kondycj¢ somatyczng i srodowisko zewngtrzne,
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zaréwno spoleczne, jak i przyrodnicze i to wraz z ich wielorakimi uwarunkowaniami, w tym
genetycznymi, i ich zmianami w czasie.
Jeden badacz nie jest w stanie dokonaé tak szerokiej eksploracji ani poczyni¢ ustalef

rozstrzygajacych w sposéb jednoznaczny problem o tak ztozonej strukturze i dynamice.

Nalezy zaznaczyé, ze projekt badan zrealizowany przez doktoranta nie jest prosta replikacja
projektéw wczesniejszych. Stanowi oryginalng propozycjg, ktéra doktorant wywodzi ze
starannie wybranych koncepcji psychologicznych - przede wszystkim z subdyscypliny
psychologii rozwoju cztowieka i psychologii rodziny, poznawczej, a takze neuropsychologii.
Poszukujac podstaw do zbudowania wiasnego modelu, co zaznaczytam wyzej, sigga do badan
nad celami zyciowymi, wyobrazeniami wiasnej przysztosci, marzeniami, planami zyciowymi,
perspektywami zyciowymi i koncepcjami zycia — rozpatrujac je jako umystowa aktywnosé
prospektywna. Dowodzi rozwojowego znaczenia wizji wiasnego zycia w okresie wylaniajacej
sie dorostosci poprzez odwotania do rozwazan i wynikéw badan innych autoréw, w tym badan
polskich psychologéw (Profesoréw: Marii Tyszkowej (1985), Zbigniewa Zaleskiego (1991),
Tadeusza Madrzyckiego (2002), Kazimierza Obuchowskiego (2000), Marii Czerwirnskiej-
Jasiewicz (2015), Janusza Trempaty (2000), Grazyny Katry (2008.), Hanny Liberskiej (2004),
Stolarskiego (2011) i innych. Przywotane zostaly takze poglady i badania autoréw, takich jak
Joseph Nuttin (1980), Jari-Erik Nurmii (1991), Katharina Salmela-Aro (1997), takze prace
Philipa G. Zimbardo (2015) zaliczanych do grona czotowych specjalistow w zakresie
problematyki objetej projektem badawczym.

Taki dobér literatury przedmiotu stanowiacej podstawy teoretyczne projektu doktorskiego
wyznaczyl rozlegte pole eksploracji i znalazt odzwierciedlenie w zbudowanym modelu
(rysunek 4, s.99). Model zostal nazwany ,,Rozwojowym modelem ksztaltowania si¢ wizji
wiasnego dorostego zycia u 0s6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci”. Doktorant wprowadzit
do niego takie kategorie, jak Cele i plany zyciowe, Tozsamo$¢ ( dwa etapy: pierwszy —
cechujacy sie przewaga eksploracji i drugi - z przewaga zobowiazania), Wizja wiasnego
dorostego zycia (WWDZ), Poczucie sensu w zyciu, Funkcjonowanie w przysztosci, System
wartosci (SW), Wiek (z wyréznieniem okresow rozwojowych: dorastanie, wylaniajgca si¢
dorosto$¢ i wezesna dorosto$é) w powigzaniu z osiagnigciami, zadaniami rozwojowymi, a takze
i konstrukt , Ksztaltowanie si¢ systemu wartosci” (prowadzacy do kategorii System wartosci)
oraz konstrukt okreslony jako ,Ksztaltowanie si¢ przysztosciowej perspektywy czasowej
(PPC)” (bez wskazania celu/zmiennej/kategorii do ktorej prowadzi). W modelu wystepuje

takze kategoria (zmienna) Ukierunkowanie aktywno$ci, ktéra posredniczy pomiedzy
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Tozsamoscig i Wizjg wlasnego dorostego zycia (WWDZ) a kategorig Funkcjonowanie w
przysztosci i pozostaje pod oddziatywaniem kategorii/zmiennej Poczucie sensu zycia. Ta
ostatnia z kolei pozostaje pod oddziatywaniem dwustronnej relacji Systemu wartosci i Wizji
wiasnego dorostego zycia (WWDZ). Ponadto w modelu zaznaczono wzajemnie oddziatywania
miedzy konstruktem Wizja wiasnego dorostego zycia (WWDZ) i kategoria Tozsamos¢.
Zalozono takze, ze konstrukt Przyszlosciowej perspektywy czasowej PPC oddziatywa
bezposrednio na konstrukt ,,Ksztattowanie si¢ systemu wartosci” — a poprzez niego na Wizjg
wlasnego dorostego zycia (WWDZ) oraz na kategori¢/zmienng Cele i plany zyciowe. Ta
' natomiast (kategoria/zmienna Cele i plany zyciowe) oddzialywa jednoczesnie na Tozsamos¢ i
Wizje wlasnego dorostego zycia (WWDZ).

Zastanawiam sie¢ czy konstrukt ,Ksztaltowanie si¢ przyszlosciowej perspektywy czasowe]
(PPC)” okresla zmienna czy odnosi si¢ do procesu?, ktory ustaje wraz z uksztaltowaniem
Systemu wartosci, Tozsamosci (po uzyskaniu przewagi na dymensji zobowiazania) i Wizji
wiasnego dorostego zycia (WWDZ)? Z podpisu pod rysunkiem wynika, ze konstrukty
Tozsamo$¢ i WWDZ sa procesami, ktére ustaja po przejsciu granicy wieku pomigdzy
Wylaniajgca sie dorostoscig i Wezesng dorostoscig — w tym samym czasie/”’momencie”, w
ktérym uksztaltowany zostaje system wartosci. Od tego ,,momentu” mozna rozpatrywac
ukierunkowanie aktywnosci - w odniesieniu do wczesnej dorostosci i wtedy tez pojawia sig
poczucie sensu zycia.

Na powyzsze konstrukty (zmienne/kategorie, procesy) i relacje migedzy nimi oddzialywaja
(zaktadam, ze réznicujaco) pteé¢, uwarunkowania rodzinne, status spoleczno-ekonomiczny (tu
nasuwa sie pytanie: jednostki czy — rodziny, a jesli chodzi o status rodziny, to z jakiegos
powodu zostal wylaczony z grupy zmiennych “uwarunkowania rodzinne”) oraz Znaczace
relacje (tu nasuwa si¢ pytanie o powod skoncentrowania si¢ na relacjach intymnych i
wykluczenia relacji mtodego cztowieka w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci z osobami z
rodziny, przyjaciétmi itd.).

Powyzszy opis modelu wskazuje na jego ztozono$¢ i zréznicowanie indywidualne. Jest to
autorska propozycja, ktéra zostata poprzedzona przegladem literatury przedmiotu, lecz nasuwa
sie jednak (co najmniej) kilka pytan, w tym na temat jednokierunkowego oddziatywania —
traktowanego jako proces - Ksztaltowania si¢ przysztosciowej perspektywy czasowej PPC na:
(1) Ksztattowanie si¢ systemu wartosci i na (2) Wizj¢ wlasnego dorostego zycia (WWDZ)
(ktéra — jak mozna przypuszczaé na podstawie grafiki — tez jest procesem) oraz na (3) Cele i
plany zyciowe, pomiedzy ktérymi i Wizja wiasnego dorostego zycia WWDZ, tez zachodzi

jednokierunkowe oddziatywanie. Nie wykluczam, ze Doktorantowi chodzito o zaznaczenie
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kierunku przebiegu procesu ksztaltowania si¢ Przyszlo$ciowej perspektywy czasowej PPC: od
Celéw i planéw zyciowych do momentu uksztaltowania Systemu wartosci i uksztaltowania
Wizji whasnego dorostego zycia WWDZ. W tym tez momencie jednostka przechodzi z okresu
wytaniajacej sie dorostosci do wezesnej dorostosci i podejmuje zadania rozwojowe przypisane
do tego okresu.

Zindywidualizowanie rozwoju mozna takze zauwazyé Ww przebiegu procesow
tozsamosciowych, a zatem przewaga procesu zobowigzania nad eksploracjg moze zaznaczy¢
si¢ duzo wczesniej niz okoto 25 roku zycia, jak i duzo poézniej, a poza tym - zgodnie z
procesualnym podejéciem do tozsamosci - mozna oczekiwaé powtarzania si¢ cykli/petli.
Wylania sig¢ zatem pytanie — jak wtedy przebiegaja procesy PPC i WWDZ oraz ksztattowania
sie systemu wartosci lub co dziej si¢ z uksztaltowanymi juz systemem SW i Celami i planami
oraz z Poczuciem sensu zycia? Bardzo prosze by Doktorant przedstawit swe stanowisko w tej
kwestii. Proponuje by siegng tu do idei petli w rozwoju lub modelu TOTE.

Zastanawiam si¢ nad uzasadnieniem wyboru przez Doktoranta — jako wiodacej w projekcie -
koncepcji Arnetta, ktora zaktada silne zindywidualizowanie zmian rozwojowych i do pewnego
stopnia ogranicza mozliwos¢/zasadno$é rozpatrywania przebiegu rozwoju poprzez zadania
kulturowo przypisane do poszczegélnych okreséw zycia - ale przynajmniej czg¢$¢ z nich jest
wyznaczona biologicznym rozwojem i chociaz material genetyczny jest na ogot
niepowtarzalny, to podlega prawom biologicznym. W opisie modelu Doktorant podaje, ze
,zdrowa tozsamos$é” (?) jest podstawa podejmowania zobowiazan charakterystycznych dla
osoby dorostej — to wskazuje, ze mozna jednak wskaza¢ ,.to co jest wspdlne” (chocby tylko) w
okresie wczesnej dorostosci (p. s. 102). Zatem czy wybor koncepcji J.Ametta i skoncentrowanie
sie na okresie wylaniajgcej sie dorostosci - byl w petni uzasadniony?

Powyzsze spostrzezenia wskazujg na jeden z walorow projektu doktorskiego, jakim jest
inicjowanie dyskusji naukowej. Niewatpliwie taki walor ma recenzowana rozprawa doktorska.
Rozprawa nie jest wolna on btedéw stylistycznych, ,,potknigc’ jezykowych (np. zastgpowanie
w tekécie rozprawy pojecia zdolnosci pojeciem sklonnosci, sposéb rozumienia terminu
,refektowanie” i jego zastosowane w tekscie (s. 45, 63) i in. Jednak nie obnizajg one w sposob
Znaczacy mojej oceny rozprawy.

Konkludujac, dysertacja jest interesujgca, stanowi oryginalna propozycj¢ rozwigzania pozornie
juz rozwigzanego problemu ksztattowania przez mtodych ludzi wizji/koncepcji wiasnej osoby
i wlasnej, ktora jest zakorzeniona w koncepcjach i modelach dotychczas wypracowanych w

subdyscyplinie psychologii rozwoju cztowieka.
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Stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji praca doktorska spetnia wymogi formalne i
merytoryczne, a drobne uchybienia w zadnym stopniu nie obnizaja jej wartosci.

Uzyskane rezultaty w znacznej czesci majg charakter eksploracyjny, stad tez moga by¢
podstawg do opracowywania i wdrazania dalszych projektéw badawczych .

Doktorant wykazat si¢ dobrg znajomosciag wiedzy w danym obszarze, przemyslang koncepcja

badan, umiejetnoscia postugiwania si¢ warsztatem naukowym oraz kreatywnoscia.

Oceniana dysertacja Wybrane czynniki zwigzane z ksztaltowaniem sig wizji wltasnego dorostego
zZycia w okresie wylaniajqgcej si¢ dorostosci przygotowana przez mgr Kamila Janowicza w petni
spetnia warunki wynikajace z Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym okreslone w
artykule 13.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku (Dz. U. z 2003r. nr 65, poz.595 z pézn. zm.) .

Na tej podstawie zwracam si¢ do Rady Wydziatu Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza z wnioskiem o dopuszczenie mgr Kamila Janowicza do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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Hanna Liberska
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