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Praca doktorska mgr Marty Molifiskiej to studium wplywu lgku sytuacyjnego na
wyobraznie przestrzenng. Pomimo tego, iz istnieje wiele badan i opracowan podejmujacych
problematyke wptywu leku na rézne obszary funkcjonowania psychicznego, podjete
zagadnienie tj. wplyw leku na wyobrazni¢ przestrzenng wydaje si¢ by¢ obszarem rzadko
analizowanym i wcigz wymagajagcym eksploracji naukowej. Tematyka podj¢ta w pracy ma
bez watpienia charakter oryginalny. Autorka bardzo stusznie pisze, iz ,, jest to pierwsza proba
kompleksowego ujecia relacji pomiedzy lgkiem sytuacyjnym z uwzglednieniem dwdch typéw
transformacji przestrzennych oraz roli pamigci roboczej. Dodatkowo, podczas badania
dokonywano cigglego i nieinwazyjnego pomiaru aktywnosci sercowo — naczyniowej celem
weryfikacji pobudzenia uktadu wspdlczulnego. Celem praktycznym z kolei byla préba
ustalenia czynnikéw, ktore mogq zaklécaé procesy wyobrazni przesirzennej przydatne w
codziennych sytuacjach. Problematyka wplywu leku na wyobrazni¢ przestrzenng jest
stosunkowo rzadko podejmowana w pracach badawczych”.

Praca doktorska liczy 264 stron, ma klasyczna strukturg, zawiera wszystkie kluczowe
komponenty pracy empirycznej, co jest zgodne z wymaganiami, a zatem od strony formalnej
recenzowana rozprawa spetnia w petni standardy stawiane pracom doktorskim o charakterze

empirycznym.
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W rozdziatach teoretycznych mgr Marta Molinska wykazata si¢ bardzo gruntowna
wiedza na temat zagadnien podejmowanych w pracy oraz umiej¢tnoscia jej prezentowania w
sposob syntetyczny i klarowny. Bardzo dobrze omdwita poglady na temat zréznicowania lgku
i strachu, leku w réznych ujeciach, m.in. klinicznym. Ponadto bardzo dobrze przedstawita
poznawcze aspekty towarzyszace doswiadczeniom leku jak na przykiad tendencyjnosé
uwagowa. Rownie dobrze zostaty zaprezentowane kwestie odnosnie podtoza neuronalnego i
neurobiologicznego leku. Tutaj chce podkreslié, iz pojawita si¢ u mgr Marty Molinskiej
typowa tendencja przy omawianiu funkcji cial migdatowatych, tj. uymowanie tych struktur w
liczbie pojedycznej. Nalezy podkresli¢, ze ciata migdatowate sa dwa, czyli nalezy uzywac
liczby mnogie;j.

Kolejno, Autorka rozprawy bardzo dobrze omowila wyobrazni¢ przestrzenng oraz
obiektowa wilacznie z ich podlozem neurobiologicznym. Podobnie, transformacje
egocentryczne i allocentryczne zostaly bardzo dobrze wyjasnione wraz ich mechanizmami
neurobiologicznymi. Swietnie przedstawita znaczenie wyobrazni przestrzennej dla
funkcjonowania w roéznych obszarach sportu, techniki, sukcesach w naukach Scistych i
przyrodniczych, jak i sztuce. Jak réwniez bardzo kompetentnie przeanalizowata rdznice
plciowe w wyobrazni przestrzennej wraz z uzasadnieniem ich wystgpowania.

Nastepne zagadnienia tj. mechanizmy wptywu lgku na procesy poznawcze, w tym
procesy uwagowo-kontrolne, szczegolnie teoria kontroli uwagowej — zostaly zaprezentowane
w sposob klarowny i niebudzgcy zastrzezen. W odniesieniu do tej czesci sformutowata
konkluzje, iz ,lek ostabia procesy kontroli poznawczej i pochlania zasoby poznawcze,
niezbedne dla prawidlowego przebiegu operacji umystowych”. Wplyw leku szczegélnie
manifestuje sie w zadaniach zlozonych, tj. majacych ,,w sobie wyzszy tadunek poznawczy
(ang. cognitive load”). One bedg bardziej ,,podatne na oddzialywanie Igku anizeli zadania
proste”. Podsumowanie tej czesci uznaje za bardzo kompetentne. Autorka zwrocita uwage na
fakt, iz w ,, pracach naukowych na temat efektow leku na wyobraznig przestrzenng autorzy
powolujq sie w najwigkszym stopniu na Teorig Efektywnosci Przetwarzania i Teorig Kontroli
Uwagowej ”. Zdaniem autorki rozprawy, co jest bardzo stuszne, ,,wyjasnienie wptywu leku na

wyobraznig przestrzenng mozna rozumie¢ z dwoch perspektyw:
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(1) specyfiki leku jako procesu zaklocajgcego kontrole poznawczg oraz rdwnowage pomiedzy
odgornym i oddolnym systemem uwagowym,

(2) specyfiki proceséw wyobrazni przestrzennej jako szczegolnie wrazliwych na lgk ze
wzgledu na swojg zlozono$é, mnogosé¢ wykorzystywanych zasobow poznawczych oraz
powigzanie z innymi procesami poznawczymi’”.

Kolejne czesci rozprawy mialy na celu prezentacje i analiz¢ mechanizméw neuronalnych
odpowiadajacych za spadek efektywnosci i skutecznosci funkcjonowania w sytuacjach leku, 1
tutaj bardzo stusznie, zaakcentowata np. mniejsza aktywacje obszaréw przedczolowych, a
wieksza cial migdalowatych.

Kolejno, autorka dokonata §wietnego zestawienia wynikéw badan nad wpltywem leku
na wyobrazni¢ przestrzenng pokazujac zarowno pozytywny jak i negatywny jego wplyw.
Sformutowala nastepujaca konkluzje: ,,Mimo wielu przestanek wskazujgcych na to, iz lek
ostabia funkcjonowanie wyobrazni przestrzennej, wyniki badan sq niekonkluzywne”.

Na podkreslenie zastuguje takze bardzo dobre oméwienie koncepcji pamieci roboczej i jej roli
w relacji lek-wyobraznia przestrzenna. To dato podstawe do logicznego uzasadnienia roli
pamieci roboczej w planowanym eksperymencie.

Walory czesci teoretycznej: uwzglednienie w rozprawie oryginalnego, rzadko
eksplorowanego zagadnienia, syntetyczne i analityczne ujecie problematyki, klarowny opis
poszczegolnych obszaréw, podsumowania czgsci teoretycznych oraz calosci, bogata literatura

przedmiotu (powotywanie si¢ zaréwno na polskie jak zagraniczne publikacje).

Czes¢ metodologiczna zostala zaprezentowana w sposéb bardzo dobry. Eksperyment
zostal zaprojektowany w sposdb whasciwy, odpowiednio tj. zgodnie ze sztukg metodologiczng
zaplanowano poszczegolne jego etapy, pomiar zmiennych. Autorka sformutowata problemy i
hipotezy badawcze skoncentrowane na kwestii wptywu lgku sytuacyjnego na funkcjonowanie
wyobrazni przestrzennej oraz moderujgcej roli pamigci roboczej w relacji stan lgku —
wyobraznia przestrzenna. Zatozyta, ze:

,, Lek sytuacyjny wpbywa na funkcjonowanie wyobrazni przestrzennej, a w szczegolnosci:
1.1 Osoby doswiadczajgce wzbudzonego lgku sytuacyjnego uzyskujg wyzsze wyniki w zakresie

trafnosci i efektywnosci transformacji egocentrycznych.
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1.2 Osoby doswiadczajgce wzbudzonego lgku sytuacyjnego uzyskujq nizsze wyniki w zakresie
trafnosci i efektywnosci transformacji allocentrycznych”.

A takze, ze , pamigé robocza jest moderatorem relacji wzbudzony lek sytuacyjny —
wyobraznia przestrzenna”. Bardzo dobrze zoperacjonalizowano zmienne takie jak lek
sytuacyjny, wyobraznia przestrzenna, pami¢¢ robocza, transformacje egocentryczne,
transformacje allocentryczne. W szczegdétowych hipotezach autorka zalozyla, ze ,,Osoby ze
wzbudzonym legkiem sytuacyjnym i o wigkszej pojemnosci pamigci roboczej uzyskujq wyzsze
wyniki w zakresie transformacji egocentrycznych w zakresie trafnosci i efektywnosci niz
osoby o mniejszej pojemnosci pamieci roboczej” oraz ze , Osoby ze wzbudzonym lekiem
sytuacyjnym i o wigkszej pojemnosci pamigci roboczej uzyskujg wyzsze wyniki w zakresie
transformacji allocentrycznych w zakresie trafnosci i efektywnosci niz osoby o mniejszej
pojemnosci pamieci roboczej”.

Na uwage zasluguje bardzo dobrze omoéwiona i zrealizowana procedura
eksperymentalna. Te cze$¢ mozna oceni¢ jako rzeczowa, kompetentng i szczegdtowa. Co
wiecej, dobrze zostaly dobrane techniki badawcze mierzace poszczegdlne zmienne oraz
sposoby manipulacji eksperymentalnej. Ogoélnie procedura eksperymentalna nie budzi
watpliwosci.

Omowienie rezultatbw badan jest rowniez rzeczowe i kompetentne, zastosowano
wilasciwe testy i metody statystyczne. Jednak przeprowadzone analizy statystyczne nie
potwierdzity zatozef. Jedynie na wstgpnym etapie potwierdzono negatywny wplyw
wzbudzonego leku sytuacyjnego na trafnos$¢ operacji egocentrycznych mierzonych Testem
Przyjmowania Perspektywy, co jednak na kolejnym etapie tj. po wprowadzeniu poprawki na
wielokrotne testowanie, zostalo zniwelowane. Autorka nie odnotowala zadnych istotnych
statystycznie roznic ani w przypadku efektywnosci wykonywania zadan, ani tez w zakresie
trafnosci i efektywnosci transformacji allocentrycznych mierzonych za pomoca Testu Rotacji
Mentalnych. Brak roznic byt zarejestrowany zar6wno w wersji dwuwymiarowe]j z bodZcami
w postaci liter, jak i wersji trojwymiarowej w postaci figur. Co wigcej, nie wykazata
moderujgcej roli pojemnosci pamieci roboczej w relacji wzbudzony lek sytuacyjny i
wyobraznia przestrzenna. Okazalo sie, ze pomimo tego, iz pamigé robocza koreluje z

niektérymi wskaznikami wyobrazni przestrzennej, to jej moderujgca rola w relacji
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lek sytuacyjny — wyobraZnia nie zostala wykazana. Kolejne wyniki wskazujg na brak
istotnych efektéw statystycznych dotyczacych wplywu Igku na procesy wyobrazni
przestrzennej zaréwno w zakresie trafnosci jak i efektywnosci wykonywanych operacji
umystowych. Nie wykazano takze efektow interakcyjnych lgku z pojemnoscia pamigci
roboczej, co nie pozwolilo na opisanie roli pojemnosci pamigci operacyjnej w testowanej
relacji.

Autorka konkluduje raportowanie wynikéw badania podkreslajac, iz sg one sprzeczne
7 rezultatami badaf dokumentujacych oddzialywanie leku na wyobrazni¢ przestrzenna.
Wskazuje, ze zrealizowane na poczet rozprawy doktorskiej badanie ,.nie wpisuje si¢ ani w
pule badar ukazujgcych pozytywny wplyw leku ani dezorganizujgcy”. A nawet jest sprzeczne
z wynikami badan ukazujacych negatywny wplyw leku na wyobraznig przestrzenng.

Te trudne do interpretacji rezultaty autorka podejmuje si¢ dyskutowa¢ w kolejne;
czedci rozprawy, co czyni w sposob znakomity. Na uwagg zastuguje jej wiedza i $wiadomos¢
ograniczen badania. Mozna sie¢ zgodzi¢ z takg interpretacjg wynikow, iz by¢ moze trwate
zdolnodci wzrokowo-przestrzenne czy inne trwale funkcje kognitywne nie podlegaja
wplywowi sytuacyjnego napigcia. Co wigcej, moze by¢ tez tak, ze tzw. przecigtny poziom
leku nie wptywa modyfikujaco na szereg funkcji poznawczych. Wiele badan, na ktore
powolywata si¢ autorka testowato wplyw lgku jako cechy na funkcjonowanie cztowieka.
Bardzo cenne jest to, ze autorka dostrzegta odmiennosci w zakresie wptywu Igku jako stanu i
leku jako cechy.

Ogolnie, pomimo tego, ze nie potwierdzono zadnej hipotezy, wyniki eksperymentu sa
bardzo interesujace. Pokazuja, ze kwestia wptywu leku sytuacyjnego na funkcje poznawcze
nie jest jednoznaczna, nie jest to zagadnienie proste, i bez watpienia, wydaje si¢ wysoce
zindywidualizowane. Zdecydowanie wymaga dalszych wnikliwych eksploracji naukowych.
Wyniki przypominaja w pewnym stopniu rezultaty badania opublikowane przez Gawdg 1
Szepietowska (2016) w artykule pt. Trait anxiety modulates brain activity during performance

of verbal fluency tasks opublikowanego we Frontiers in Behavioral Neuroscience.
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WykazatyS§my wowczas brak roznic w wykonaniu zadan fluencji werbalnej pomigdzy
osobami nisko i wysoko lekowymi, przy jednoczesnych réznicach w aktywacji réznych
obszaré6w moézgu. Odmiennosci w zakresie aktywacji r6znych obszardéw mozgu w trakcie
wykonywania zadania eksperymentalnego pomiedzy osobami nisko i wysoko lekowymi
wskazywaly, ze osoby wysoko lgkowe wykonujg o wiele wigkszy wysitek poznawczy aby
osiggnac¢ zblizony rezultat do oséb nisko lekowych. To badanie (cho¢ mierzona byla wowczas
cecha leku), pokazuje, ze wpltyw leku na wykonanie zadan moze by¢ bardzo trudny do
zaobserwowania, ze moze mie¢ dyskretny charakter. Mechanizmy wptywu leku sg wysoce
subtelne i nalezy je bada¢ w sposéb wnikliwy.

Ponadto warto rozwazy¢ interpretacje uzyskanych wynikow na poczet rozprawy
doktorskiej w kontekscie podtypoéw osob w zakresie przejawiania si¢ leku, czy stosowania
ré6znych mechanizméw niwelowania napiecia emocjonalnego. Istniejg na przyklad osoby
wysoko lekowe i wypierajgce, dla ktérych charakterystyczna jest sklonnos¢ do blokowania
percepcji zagrozenia i zaprzeczania negatywnym emocjom. Osoby takie ,,przejawiaja
niewielka sktonno$¢ do $swiadomego doswiadczania lgku, ale jednoczes$nie ujawniajg wysoki
lek poprzez wskazniki fizjologiczne i behawioralne” (Obrebska, Zinczuk-Zielazna, 2016, s.
271, Obrebska, Zinczuk-Zielazna, 2017). Mechanizm stosowany przez nie moze mie¢
charakter automatyczny i w efekcie napiecie emocjonalne moze nie ujawnia¢ si¢ w
modyfikowaniu wykonania zadan poznawczych.

Ponadto, w tej czesci rowniez autorka wykazata si¢ znajomoscia bardzo bogatej i
merytorycznej literatury. Nalezy podkresli¢, ze literatura zostala bardzo dobrze dobrana, jest
liczna i aktualna.

Walory czeSci empirycznej: procedura eksperymentalna wiasciwa, badania
zaplanowane, zrealizowane i przeanalizowane poprawnie, czytelne przedstawienie wynikow,
$wiadomos$¢ ograniczen badan wiasnych, aplikacyjno$¢ uzyskanych wynikéw, umiejetnosé
podsumowywania i prowadzenia krytycznej dyskusji w oparciu o merytoryczng literature

przedmiotu.

Podsumowanie
Przedstawiong mi do recenzji prace doktorskg ,,Wplyw leku sytuacyjnego na

funkcjonowanie wyobrazni przestrzennej — rola pamigci roboczej” mgr Marty MCEﬂl‘lSklej
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oceniam bardzo pozytywnie. Rozprawa ta jest oryginalnym studium wplywu leku na
wyobraznie przestrzenng. Pani mgr Marta Molinska posiada tez ogolng wiedze w dyscyplinie

psychologia i umiejetno$é prowadzenia badan naukowych. Wobec powyzszego stwierdzam,
iz rozprawa doktorska mgr Marty Molinskiej w petni spelnia wymogi stawiane rozprawom
doktorskim i odpowiada warunkom ustawowym w mysl art. 187 Ustawy o szkolnictwie
wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. oraz § 6, ust. 4 rozporzadzenia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegolowego trybu i
warunkdéw przeprowadzania czynno$ci w przewodach doktorskich, w postepowaniu
habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz. U. z 2018 1. poz. 261)
oraz art. 13 Ustawy o tytutach i stopniach naukowych z dnia 14 marca 2003 roku (Dz. U. z
2016 r., poz. 882 z p6zn. zm.). W zwigzku z tym wnioskuj¢ o dopuszczenie mgr Marty

Molinskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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