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Przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr NINY PAGE stanowi
obszerne i zarazem bardzo interesujace dzieto, w ktérym jego Autorka
poszukuje i naukowo rozwaza réznorodne mozliwosci wzajemnych relacji
pomiedzy niewerbalnymi i werbalnymi reprezentacjami ciata ,a poczuciem
tozsamosci cielesnej i poczuciem tozsamosSci osobistej cztowieka. Temat
dysertacji doktorskiej budzi zaciekawienie albowiem wskazuje na
problematyke od lat interesujaca dla badaczy réznych dziedzin nauki ,takze
i psychologii ,ktora inspiruje do zadawania wielu pytan, jaka jest
i czym jest warunkowana relacja miedzy Psyche (psychikg), a Soma
(ciatem) w zyciu i zdrowiu cztowieka. Psychologiczne i neurobiologiczne
podstawy rozumienia fizycznych ,psychicznych i duchowo-spotecznych
czynnikéw relacji miedzy Soma a Psyche znajdujg odzwierciedlenie takze
w tematyce recenzowanej dysertacji. Pytania dotyczace tozsamoSci
cielesnej ,jak ja zdefiniowac i okresli¢ z perspektywy z psychologii, sa
zwigzane z roznorodnos$cig badan i rozwazan w literaturze ale i w praktyce
klinicznej. Fenomen cielesnos$ci to osadzony w literaturze, caly czas
poznawany i na rézne sposoby definiowany, wieloaspektowy konstrukt
teoretyczny ,poddawany empirycznym badaniom. RdéZnorodnos¢
definiowania i konceptualizacji cielesnosci w réznych dziedzinach
naukowych, a szczeg6lnie w psychologii, pozostaje w zwigzku
z wieloaspektowoscia i wielouwarunkowaniem mechanizméw jego
wyjasniania. Fenomen cielesnosci posiada réwniez zroéznicowang

konceptualizacje w zwigzku z zastosowaniem réznorodnych narzedzi
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pomiaru, w zalezno$ci od zdefiniowania pojecia : do$wiadczania ciata,
cielesno$ci, obrazu ciata, ja cielesnego czy tez tozsamosci cielesnej. Z catg
pewnoscig Doktorantka podjeta sie bardzo trudnego zadania , a wrecz
naukowego wyzwania w kierunku poszukiwania empirycznego
uzasadnienia dla poznania wzajemnych relacji niewerbalnych i werbalnych
reprezentacji ciala, a poczuciem tozsamosSci osobistej ,w tym takze
tozsamosci cielesnej. Z naukowej perspektywy juz na poczatku wskazuje,
ze z uznaniem odbieram trud Doktorantki i precyzyjne ,Llogiczne
prowadzenie procedury prezentacji bardzo obszernych ,trudnych do
konsolidacji, wieloaspektowych merytorycznych tresci. Ich efektem jest
pokazanie Czytelnikowi  wyselekcjonowanego i bardzo dobrze
ugruntowanego kompendium wiedzy na temat relacji miedzy tozsamoscig
osobistg, a tozsamoscig cielesng dorostego cztowieka. Juz sam spis tresci
pokazuje Czytelnikowi bogaty i porzadnie uporzadkowane, spojne ,logiczne
teoretycznego uzasadnienie, wielowagtkowej tematyki z obszaru
psychologii  cielesno$ci, szczegdélnie w konceptualizacji : poczucia
tozsamos$ci cielesnej ,umystowych reprezentacji ciata, subiektywnego
doswiadczania ciata (poczucia wiasnosci ciata, spdjnosci, odrebnosci,
ciggtosci), emocjonalnych reprezentacji ciala, niewerbalnych i werbalnych
reprezentacji ciata. Juz od poczatku czytania tejze dysertacji wida¢ trud
wtozonej pracy aby obszerny materiat stat sie czytelny dla zrozumienia
podstaw jego prezentacji albowiem zawiera on bogaty =zakres teorii,
szeroki wachlarz specjalistycznych pojeé¢, za pomoca ktérych Doktoranta
opisuje tozsamos¢ cielesng i jej konceptualizacje.
Doktorantka zaprezentowata prace ktérej struktura formalna i treSciowa
jest typowa dla dysertacji doktorskich, gdzie istotng cze$cig jest
sprawozdanie z badania wlasnego wraz z ich dyskusja w kontekscie
wynikéw badan w literaturze. W mojej ocenie dysertacja doktorska zostata
zredagowana w sposob poprawny - typowy dla prac o charakterze
empirycznym, zawiera czeS¢ teoretyczng, metodologiczng oraz
sprawozdanie z badan wraz z wnioskami, bibliografia, spisem tabel, rycin
i wykazem licznych ,solidnie i przejrzysScie opracowanych zatgcznikéw.
Praca liczy 267 stron, z czego od str.200 -232 znajduje sie spis literatury.
Sktada sie z czeSci teoretycznej (rozdziat 1), metodyki badan wtasnych

(rozdziat 2) oraz czesci empirycznej (rozdziaty 4 i 5). Kazdy z rozdziatéw
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posiada uporzadkowany uktad podrozdziatéw ,dostosowany do logicznego
toku prezentowanych tresci teoretycznych ,a nastepnie empirycznych.
Dysertacja doktorska zawiera takze: streszczenie w j. polskim i angielskim
oraz w czesci koncowej spis cytowanej bogatej (polsko i anglojezycznej)
bardzo obszernej i dobrze dobranej (zgodnie ze specyfika tematu)
literatury. Tytut pracy w peti odpowiada tre$ciom w niej zawartym.
Czytelnik moze sie spodziewac czego dysertacja dotyczy i jaki bedzie jej
zakres tematyczny. W kolejnych czeSciach pracy spotykam bardzo duzo
naukowych ,czesto abstrakcyjnych, trudnych poje¢. WHO moéwi o definicji
zdrowia jako o r6wnowadze biopsychospotecznej, dobrostanie cztowieka ,
co bez ciata trudno sobie wyobrazi¢ aby bylo realne do osiggniecia.
Czytajac dysertacje poszukiwalam takze w opisach cielesnosci
sformutowan odnoszacych sie wprost do podmiotu, pojecia cielesnos¢
w odniesieniu do cztowieka, podmiotu, osoby, ktéra ciata doSwiadcza
i odczuwa roéznorodne stany emocjonalne. Tutaj odczuwatam pewien
niedosyt przekazu sposobu odczuwania cielesnosci z perspektywy
humanistycznej i kliniczne;j.

Rozprawa doktorska zostata zredagowana w sposéb typowy dla
prac o charakterze empirycznym - czeS¢ teoretyczna, metodologiczna oraz
sprawozdanie z badan wraz z wnioskami. W mojej ocenie zostata
zachowana w petni logika prezentacji tresci ,co znajduje odzwierciedlenie
takze w kolejnosci tematyki rozdziatéw. Dysertacja napisana jest
poprawnym, stylistycznym jezykiem polskim, bardzo dobrze przygotowana
edytorsko  w oparciu o styl APA obowigzujacy w dziedzinie psychologia.
Rozdzialy 1 i 2 (cze$¢ teoretyczna) sg bardzo obszerne ale tez stanowia
bardzo dobre, solidne kompendium wiedzy naukowej na temat psychologii
cielesnosci, co stanowito rzetelnga podstawg do Kkonstrukcji modelu
badawczego, jego zmiennych i ich operacjonalizacji. Poczawszy od
wprowadzenia po kolejno prezentowane treSci obszernego rozdziatu 1
(7 podrozdziatéw) Doktorantka omawia, w oparciu o bogata literature
zagadnienia reprezentacji ciata, cielesnosci, poczucia tozsamosci cielesnej
i osobistej w aspekcie definicyjnym, wyjasniajacym jego wieloaspektowos¢
w literaturze i badaniach naukowych oraz teoriach (psychoanalitycznych,
psychologii osobowosci, psychopatologii, neuronauce). W rozdziale 2

Doktorantka prezentuje szczegbétlowo 1 wnikliwie metody badania
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dotyczace pomiaru zrdéznicowanych aspektéow dotyczacych reprezentacji
i doswiadczania ciata.

Czes$¢ metodologiczng dysertacji Doktorantka prezentuje réwniez bardzo
skrupulatnie, rzeczowo i zgodnie z =zasadami sporzadzania prac
naukowych. Dobra praktyka w procedurze prowadzenia badan stato sie
przedstawianie zgody na ich zrealizowanie wydanej przez komisje ds.
etyki badan naukowych wybranego naukowego instytutu czy uniwersytetu.
Coraz cze$ciej tez stosowang dobra praktyka jest rOwniez prerejestracja
zatozen i metodologii badan klinicznych , naukowych np. w clinical trials.
Na ten temat nie znalaztam informacji w niniejszej dysertacji.

Opisujac podstawy doboru do proby badanych i uzasadniajgc go specyfika
tozsamosci cielesnej okresu zycia 18-35 ,mam tutaj kolejng refleksje, aby
ten aspekt bardziej wyeksponowac i uzasadni¢ z perspektywy psychologii
cyklu zycia (okresu wchodzenia w dorosto$¢ ) i normatywnej specyfiki
rozwojowej tozsamos$ci cielesno$cii Mam na uwadze specyfike
zréznicowanego dla kobiet i mezczyzn ,specyficznego etapu rozwoju
cielesnosci( tozsamo$¢ a ja cielesne w kontekScie m.in. identyfikacji
psychoseksualnej, doswiadczania ciata w kontekScie rozwijajgcej sie
postawy wobec macierzynstwa i ojcostwa), tak istotnej dla formowania
reprezentacji ciata oraz poczucia zaro6wno tozsamos$ci cielesnej, jak
i osobistej mezczyzn i kobiet wkraczajacych w dorostos¢. Dobér proby
opiera sie na populacji mtodych dorostych ,zatem czy obliczono wskaZnik
reprezentatywnosci proby dla tej populacji?

W rozdziale 3 Doktorantka prezentuje wnikliwie i rzetelnie metodologie
badan wtasnych cel ,pytania i hipotezy wraz z ich obszernym
uzasadnieniem, dokonuje operacjonalizacji zmiennych, opisuje model
badawczy, a badania planuje w modelu korelacyjnym o charakterze
eksploracyjnym. Na wyro6znienie zastuguje procedura i plan badania,
rzetelnie przedstawiony i przeprowadzony , od badania pilotazowego do
badania wiasciwego z zastosowaniem weryfikacji psychometrycznych
wtasciwosci autorskich narzedzi. Doktorantka zbadata 160 osdb (99 kobiet
i 70 mezczyzn). Mam $wiadomo$¢ jak pracochtonne byty badania ,
ale pojawia mi sie pytanie o uzasadnienie doboru préby badanych
z populacji. Doktorantka podaje, ze dokonata rekrutacji tylko w populacji

studentéw -czyni to probe nie reprezentatywng ,jakie jest wyjasnienie tego
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stanu rzeczy? Doktorantka wskazuje prezentujac dobdr préby badanych
na wybrane kryteria wiaczenia i wytaczenia ale nie znalaztam informacji
czy w kryteriach uwzgledniono wykluczenie o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi przebiegajacymi z zaktéceniami w rozwoju obrazu ciata? np.
dysmorfofobia, zaburzenia niedorozwojowe? deficyty w zakresie zmystow
(istotne do doswiadczania cielesnosci)? Czy Doktorantka uwzgledniata
pytania o identyfikacje seksualng ? Czy w badaniu wziety udzial osoby
homoseksualne, transseksualne? Analizujac zbierane dane badawcze nie
mam jasno$ci w tym temacie , a wydaje sie ,Ze doSwiadczanie tozsamosci
cielesnej z perspektywy identyfikacji seksualnej mtodych oséb moze warte
jest chociazby wskazania.

W rozdziale 4 Doktorantka prezentuje kolejno w logicznym porzadku
wyniki badan wtasnych , natomiast w rozdziale 5 bogata dyskusje
w oparciu o literature. Ta czes$¢ dysertacji moim zdaniem zastuguje na
szczegblne wyrodznienie, zostala opracowana w mojej ocenie bardzo
starannie i wnikliwie ,pokazujac wyniki badania wtasnego z perspektywy
badan w literaturze. Tabelaryczny zapis wynikow badania jest bardzo
czytelny i pozwala wskazac¢ opis i dokonane analizy. Graficzna prezentacja
tych danych jest bardzo staranna i jednocze$nie bardzo klarowna.
Przedstawione w rozdziale 4 réznorodne, zaawansowane analizy
statystyczne zostaty wtasciwie dobrane do pytan i testowanych hipotez
badawczych. Opis wynikéw badania jest bardzo solidny, skrupulatny
naukowo poprawny: od statystyk opisowych zmiennych po pomiar
zalezno$ci miedzy zmiennymi gtéwnymi i pobocznymi ( wspotczynnik Ro
Spearmana), poprzez modele regresji wielorakiej, profile konfiguracji
nasilenia poczucia tozsamosci ( analiza skupien - str.158 bardzo ciekawy
opis) czy modele réwnan strukturalnych. Obszerny spis danych
badawczych i statystycznych analiz zostat  przedstawiony
w tabelach, co czyni materiat zdecydowane bardziej czytelnym.
Przeprowadzone statystyczne analizy pozwolity na przetestowanie
wywiedzionego z teorii hipotetycznego modelu zwigzkéw miedzy
werbalnymi i niewerbalnymi reprezentacjami ciata, poczuciem tozsamosci
cielesnej i poczuciem tozsamos$ci osobistej. Zastosowanie metody
modelowania strukturalnego potwierdzito specyficzng role poczucia

tozsamosci cielesnej jako zmiennej posredniczacej miedzy pozostatymi
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czynnikami modelu. Nie zostata potwierdzona posredniczaca rola
werbalnych reprezentacji ciata w relacji pomiedzy niewerbalnymi
reprezentacjami ciata a poczuciem tozsamosSci cielesnej. Wskaznik
schematu ciata zwigzany z efektywno$cig koordynacji sensomotorycznej
okazat sie jedyng zmienng powigzang z funkcjonowaniem niewerbalnych
reprezentacji ciata, ktéra miata istotny efekt na inne elementy modelu.
Wskaznik ten wykazal pozytywny bezposredni efekt na poczucie
tozsamosci cielesnej i pozytywny posrednie efekt na poczucie tozsamos$ci
osobistej. Zatem znaczenie niewerbalnego wymiaru schematu ciata dla obu
przejawOw poczucia tozsamosci jest niezalezne od sposobu ,w jakim
sensomotoryczne funkcjonowanie ciata zostato opracowane na poziomie

formalnym.

W rozdziale 5 Doktorantka przedstawia dyskusje wynikow i wyprowadza
w oparciu o dokonane analizy logiczne, uporzadkowane wnioski ,ale tez
w kolejnosci dalszej wskazuje na ograniczenia badania , takze na
ograniczong aplikacyjno$¢ otrzymanych wynikéw, podkreslajac gtownie
pogtebienia materiatu Zrédtowego badan nad cielesnoscig. Jesli chodzi
o aplikacyjne zastosowanie wynikéw badan w konteks$cie do oddziatywan
terapeutycznych to warto uszczegétowi¢ na czym miatyby on polegac
w pracy klinicznej. Warto moim zdaniem ten aspekt rozbudowac i wskazac
aby diagnoza kliniczna dos$wiadczania cielesnosci w praktyce mogta
korzysta¢ z naukowego uzasadnienia wskaznikdw tak waznego fenomenu.
Reasumujgc ,procedura teoretycznego opracowania i przygotowania
modelu badawczego, zbierania danych badawczych oraz prowadzenia
badania uwzglednia zasady naukowego opracowania danych teoretycznych
i empirycznych, zmierzajagc do integracji dostepnych najnowszych
(polskich i swiatowych) wynikéw badan naukowych w temacie dysertaciji.
Na podkreslenie zastuguje to, ze ze wzgledu na brak narzedzia pomiaru
istotnych dla tematyki i modelu badawczego rozprawy doktorskiej,
psychologicznych zmiennych, Doktorantka dokonata walidacji autorskich
narzedzi pomiaru poczucia tozsamosci cielesnej i werbalnych reprezentacji

ciata.
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W mojej ocenie Doktorantka prowadzgc badania zaprezentowane
w niniejszej pracy doktorskiej wykazata sie samodzielng pracg naukowa.
Dysertacja speilnia standardy naukowego projektu badawczego.
Doktorantka przeprowadzita statystyczne analizy w sposéb poprawny
i bardzo wnikliwy, rzetelny, dostosowany do zatozen badawczych
i naukowych standardéw. Przyjecie planu prezentacji danych, wyznaczone
przez Doktorantke pytania badawcze i odpowiadajgce im hipotezy
badawcze pozwolity na stopniowe zapoznawanie sie z wynikami
statystycznych analiz i ich klinicznymi interpretacjami. Ta konsekwencja
zostala takze zachowana w czeSci dyskusji, co w efekcie pozwolito
Doktorantce na udzielenie odpowiedzi na pytania badawcze i weryfikacje
hipotez badawczych w kontek$cie odnoszenia sie do  literatury.
Przeprowadzona dyskusja wskazuje na duzg wiedze Doktorantki,
wnikliwo$¢ psychologiczng oraz umiejetno$¢ krytycznej analizy problemu.
Jednocze$nie uwidacznia sie duza umiejetno$¢ analizy i syntezy.
Doktorantka $wiadoma jest ograniczen badan wtasnych, wskazujac

jednoczesnie kierunki dalszych dociekan.

Mocna strong dysertacji jest opracowanie autorskich narzedzi do pomiaru
badania poczucia tozsamosci cielesnej i werbalnych reprezentacji ciata,
starannie wyselekcjonowana ,bogata literatura, innowacyjny charakter
badan; staranno$¢ edytorska dysertacji. Poczynione przeze mnie uwagi
krytyczne i pytania w tejze recenzji nie umniejszajg w Zaden sposob
walorow ocenianej dysertacji, a jedynie stanowig inspiracje do dyskusji
i zmian w przypadku publikacji. W podsumowaniu recenzji podkreslam
zdecydowanie pozytywng ocene recenzowanej rozprawy. Badania cechuje
oryginalno$¢ oraz znaczaca warto$¢ poznawcza problematyki badawcze;j.
Dysertacja napisana jest adekwatnym jezykiem naukowym, a wyniki
przedstawione czytelnie i szczegélowo z wyrdznieniem prezentacji
statystycznych analiz. Przedstawiona do recenzji praca doktorska wskazuje
na bardzo dobre przygotowania Doktorantki pod wzgledem zaréwno
teoretycznym, jak i metodologicznym, co swiadczy o jej umiejetnosSciach
planowania i prowadzenia badan naukowych w zakresie nauk spotecznych

w dyscyplinie psychologia.
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W  konkluzji stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa
doktorska mgr NINA PAGE pt. Niewerbalne i werbalne reprezentacje ciata
a poczucie tozsamosci cielesnej i osobistej, przygotowana pod kierunkiem
dr hab. Aleksandry Pilarskiej, prof. UAM spelnia wszelkie wymogi stawiane
pracom doktorskim okreslone w art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku
o tytule naukowym i stopniach naukowych. Wnioskuje zatem

o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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