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Promotor: Prof. dr hab. Heliodor Muszynski

Czas jest nicodlgcznym elementem Zycia spolecznego i analizowa¢ go mozna w wielu
aspektach np. historycznym . spolecznym, jednostkowym i wielu innych np. w kontekscie
jednostkowego budzetu czasu. W okreslonym czasie przebiegaja rozne zjawiska spoleczne a
postrzeganie/doswiadczanie czasu w kontekscie grupowym czy indywidualnym  jest
spolecznie i kulturowo uwarunkowane i zréznicowane. Czas jest podstawowym skladnikiem
zycia zbiorowego/spolecznego i indywidualnego wyznaczajacym jego organizacje w roznych
obszarach Zzycia spolecznego i osobistego. Problematyka czasu jest zagadnieniem
wieloaspektowo i kontekstualnie zlozonym analizowanym/ badanym interdyscyplinarnie (m.in.
w takich naukach jak: filozofia, historia, antropologia. socjologia. psychologia i innych).
Wiazaca si¢ z zyciem codziennym i czasem spolecznym definicja czasu wolnego ulegala
przemianom rozwojowym pod wplywem zmian cywilizacyjnych i spoleczno —kulturowych.
co determinowato i determinuje migdzy innymi subiektywne postrzeganie/doswiadczanie
czasu wolnego. ktory najogdlniej mowiac jest czasem. w ktorym jednostka ma swobodg
wyboru jego spedzania poza réznymi obowiazkami wynikajacymi z petnienia rol spotecznych.
Zmiany cywilizacyjne i spoleczno-kulturowe, ktorych do$wiadczamy jako spoleczenstwo,
wplywajg na wybory sposobu dysponowania/zarzadzania swoim czasem wolnym. W dobie
rozwoju mediow spolecznosciowych, ktore poza edukacja i innymi obowigzkami absorbuja
wspolczesng mlodziez, pytanie o aktywnosé ruchowa/ sportowa mlodych ludzi  staje si¢
wyjatkowo zasadne i wazne z punktu widzenia ich zdrowia fizycznego i psychospolecznego.
Badania naukowe i obserwacja zycia spolecznego  wskazuja na konsekwencje zdrowotne
niedostatecznej aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy, zaburzaja prawidlowy rozwdj.
sprzyjaja otylosci i innych chorobom cywilizacyjnym w perspektywie — doroslosci. Nalezy
podkresli¢. ze najnowsza wersja Piramidy Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mlodziezy

(4-18 lat) zostala opracowana na podstawie najnowszych badan naukowych i zalecen (WHO)
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Swiatowej Organizacji Zdrowia ( zob. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej). U jej
podstawy jest aktywnos¢ fizyczna tj. regularna aktywnos¢ fizyczna co najmniej 30-45 minut
¢wiczen dziennie. Z perspektywy zdrowia publicznego aktywnos¢ fizyczna ludnosci to szansa
na polepszenie stanu zdrowia spoleczenstwa (zob. np. Narodowy Program Zdrowia 2021-
2025-Dz.U.2021r.poz.642; Globalny Raport o stanie aktywnosci fizycznej, WHO 2022 ).
Wytyczne WHO dotyczgcee aktywnosci fizveznej i siedzgcego tryvbu Zycia ( WHO 2020) zawieraja
oparte na dowodach zalecenia dotyczace zdrowia publicznego dla dzieci. mtodziezy, dorostych
i 0s0b starszych dotyczace ilosci aktywnoscei fizycznej (czestotliwoscel. intensywnosci i czasu
trwania) wymaganej do zapewnienia znaczacych korzysci zdrowotnych 1 zlagodzenia ryzyka
zdrowotnego. Po raz pierwszy przedstawiono zalecenia dotyczace zwigzkow miedzy
siedzacym trybem zycia a wynikami zdrowotnymi. Przedlozona do recenzji praca doktorska
wpisuje si¢ podjeta problematyka we wspolczesnie aktualne  problemy zwiazane z
zagrozeniami zdrowia publicznego ( w tym dzieci i miodziezy) wynikajacymi z braku
dostatecznie niezbednej dla zdrowia aktywnoscei fizycznej/ruchowej. Ponadto zwraca uwage na
kwestie spoleczno-pedagogiczne zwigzane wykorzystywaniem réznych form aktywnosei
sportowej dla budowania pozytywnych relacji, co wazne m.in. w sytuacji pozostawania
miodych ludzi w izolacji w czasie pandemii COVID-19. Ponadto liczne zagrozenia w
srodowisku zycia i w §wiecie wirtualnym tworzg niebezpieczenstwo proponowania mlodziezy
zachowan niebezpiecznych dla ich zdrowia i zycia (np. uzaleznienia w tym uzaleznienia
behawioralne , zachowania spolecznie nieakceptowane w tym przestepeze itd.). Dlatego
wszelkie badania naukowe, dziatania edukacyjne i spoleczno-wychowawcze dotyczace
pozytywnego/rozwojowego, dla dzieci i mlodziezy wykorzystania czasu wolnego sg pozadane
nie tylko dla dobrostanu jednostek i grup spolecznych ale takze dla budowania kapitatu

spolecznego.

Przedlozona do recenzji praca  doktorska sklada si¢ z osmiu rozdzialow . Wsiepu,
Podsumowania i wnioskow, Bibliografii, Spisu tabel, Spisu diagramow 1 Aneksu. Czgsc¢
teoretyczna rozprawy doktorskiej to analiza podstawowych zagadnien zwigzanych z autorskim
projektem badawczym doktoranta zaprezentowanym w pracy doktorskiej. Zagadnienia te
dotycza: definicji 1 funkeji czasu wolnego  a takze historycznej jego zmiennosci oraz opisania
sportu w kontekscie spedzania czasu wolnego ( rozdz. 1.Czas wolny w Swietle literatury
przedmiotu). Przeglad definicji czasu wolnego 1 jego funkeji ma charakter analiz
interdyscyplinarnych poprzez odwolywanie si¢ do autorow, przedstawicieli roznych dyscyplin

naukowych w obszarze nauk spotecznych ( np. filozofii, socjologii, pedagogiki spolecznej.
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antropologii kulturowej i innych) co jednoczesnie naswietla uwarunkowania definicyjne
zwigzane nie tylko z indywidualnym zagospodarowaniem czasu wolnego ale, a moze przede
wszystkim, jego uwarunkowan cywilizacyjnych, spoteczno- kulturowych czy ekonomicznych.
Analiza roznych klasyfikacji funkcji czasu wolnego dotycza uje¢ ogolnych ale i jednostkowych
co pozwala przeanalizowac¢ takze rozne wzory (jednostkowe/ grupowe a takze srodowiskowe)
zachowan zwigzanych ze spedzania czasu wolnego z perspektywy zmiennosci historyeznej
(1.1.4 Przemiany historyczne czasu wolnego) i wspolczesnej.  Kolejny rozdzial rozwija
zagadnienie dotyczace Czasu wolnego jako zjawiska kulturowego (rodz. 2) i stanowi bardzo
dobre uzupelnienie pkt 1.1.4. Doktorant przeanalizowal takze zagadnienia zwigzane z kultura
czasu wolnego ( pkt. 2.2.3.). W dobie wspolczesnej trudno przeceni¢ korzystanie z roznych
form kultury masowej jednostek i grup spotecznych, ktora zaspokaja rézne potrzeby i jest
dostosowana do spolecznych oczekiwan. Autor pracy doktorskiej opisal etapy i
uwarunkowania jej rozwoju, podkreslajac nie tylko kwestie rozwoju cywilizacyjnego ale takze
ksztattowanie sie spoleczenstwa masowego dla ktorego przekazywane tresci sg oferowane  w
formie dostosowanej do tego typu odbiorcy. Zwiazki kultury masowej ze sportem sa . jak
podkresla autor pracy, wieloplaszezyznowe m.in. widowiskowe ktére dotycza biernego
udzialu w wydarzeniu sportowym (pkt.2.2.4.). Rozwinigcie zagadnien zwigzanych ze sportem
przedstawiono w kolejnym rozdziale ( rozdz. 3. Sport i jego znaczenie w Zyciu czlowieka).
Badacze z wielu dyscyplin naukowych (m.in. fizjologii sportu , biomechaniki psychologii.
socjologii, medycyny, pedagogiki i inne. ) podejmuja problematyke zwigzang ze sportem z
wielu perspektyw. Doktorant analizuje rozne poglady wielu autorow dotyczace m.in. definicji
sportu, kultury fizycznej, aktywnosci fizyczne i ich wzajemne relacje. W pracy doktorskiej
uzywane s3  zamiennie takie okreslenia jak np. sport, aktywnosc¢ fizyczna, aktywnosc
ruchowa. W przytaczanych definicjach sportu warto byto poda¢ okreslenie definicyjne
podane w Ustawie o sporcie z dnia 25 czerwea 2010r (D. U.2024.0.1483), w kitorej czytamy:
Sportem sq wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére przez uczestnictwo dorazne lub
zorganizowane wplywajg na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej,
rozwdj stosunkéw spolecznych lub osiggnigcie wynikéw sportowych na wielu poziomach (art.2).
Za sport uwaza si¢ rowniez wspolzawodnictwo oparte na aktywnosci intelektualnej, ktérego
celem jest osiggnigcie wyniku sportowego.  Mysla przewodnia doktoranta stalo sig
poszukiwanie , w swoich analizach, odpowiedzi na pytanie jakie cechy charakteryzuja sport w
zyciu spolecznym jako istotnego elementu kultury? Historyczne aspekty sportu, wychowania
fizycznego uwidocznily nie tylko ich rozwdéj ale takze istotne roznice migdzy wybranymi

panstwami (3.2). Doktorant, odwolujae si¢ do tekstow wielu autoréw (m.in. F. Znaniecki, P.
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Sztompka, B. Szacka. M. Demel, R.W. Winiarski, R. Wroczynski, H. Muszynski M. Mead, H.
Arendt i inni) przeanalizowal spoleczne funkcje sportu co jest merytorycznie spojne z
wezesniejszymi wywodami i wazne wychowawczo/pedagogicznie. Proces socjalizacji i
uczestnictwo spoleczne jednostek i grup spolecznych wiaze si¢ przede wszystkim z
indywidualnym i globalnym (makrostrukturalnym)  spoleczno- kulturowym srodowiskiem
wychowawczym. Wynikiem procesu socjalizacji i internalizacji norm i wartosci jest tzw.
Jhabitus™  jak to okresla P. Bourdieu (1970) a uczestnictwo spoleczne to  aktywne
zaangazowanie jednostki w rozne formy aktywnosci w zyciu spotecznym co jest kluczowe dla
rozwoju osobistego i spotecznego w sensie budowania kapitatu indywidualnego i spolecznego,
co zostalo zaakcentowane poprzez odwolanie si¢ do koncepcji uczestnictwa spolecznego J.
Modrzewskiego (2007) dlatego zwrdcenie uwagi na zrnaczenie sportu  w Zyciu i rozwoju
indywidualnym (3.5) jest tak istotne, aczkolwiek tylko sygnalnie potraktowane w analizach
w pkt.3.5. Aspekty dotyczace mlodziezy jako kategorii spolecznej podjete zostaly w kolejnym
rozdziale skupiaja sie¢ na wybranych kwestiach poczawszy od pojecia miodziezy, zmian
rozwojowych i ksztaltowania tozsamosci . w okresie adolescencji oraz formy uczestnictwa w
zyciu spolecznym i kulturze. W rozwazaniach tego rozdzialu dominujg kwestie rozwojowe
zwiazane z okresem adolescencji i ksztaltowaniem si¢ tozsamosci. Mlodziez jest przedmiotem
badan naukowych i refleksji teoretycznej od wielu dekad. Zwlaszcza socjologia miodziezy (
ale takze np. socjologia wychowania, socjologia edukacji, pedagogika, psychologia ) w swoim
przedmiocie zainteresowan poznawczo — badawczych ma takze wiele obszarow m.in. proces
socjalizacji, ksztaltowanie si¢ tozsamosci, relacje spoleczne i uczestnictwo spoleczne,
zagadnienia zwigzane z edukacja , kultura i polityka. Zainteresowania naukowe problematyka
miodziezy zwiazane z poszukiwaniem odpowiedzi na wiele pytan majg zatem charakter
interdyscyplinarny. Wprowadzonych przez doktoranta narracjach odczuwam jednak niedosyt
analiz nawiazujacych do aktualnych badan i studiow nad tozsamoscia mlodziezy a zwlaszcza
zagrozen analizowanych z perspektywy przemian spoleczno- kulturowych i cywilizacyjnych
poruszanych m.in. w pracach np. (Z. Melosik 2003, 2005: 2009; A. Cybal — Michalska 20006
J. Modrzewski 2007 i inni). W czesci teoretycznej pracy doktorskiej (163 strony tekstu)
wyraznie widoczna jest znajomos¢ interdyscyplinarnej literatury przedmiotu zwiazanej z
poszczegdlnymi analizowanymi w kolejnych rozdziatach zagadnieniami. Warto dodac, ze
odwolywanie sie do literatury naukowej wybitnych przedstawicieli nauk spotecznych (np. F.
Znaniecki, A. Kloskowska, M. Mead. R. Wroczynski, S. Kowalski, a. Kaminski J. Szczepanski
i wielu innych. ) pozwolito opisa¢ rozne analizowane kwestie W ujgciu

historycznym/rozwojowym.  Analizy prowadzone w czeséei teoretycznej pracy doktorskiej
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wskazuja na bardzo dobra znajomos¢ literatury przedmiotu w prowadzonej analizie zagadnien
zaprezentowanych w poszczegdlnych rozdziatach pracy doktorskiej i umiejetnoscia jej

syntetyczne] analizy (pozycji bibliograficznych 364).

Metodologia badan wlasnych zostata opisana w rozdz. 5 (pt. Metodologiczna koncepcja
badan wiasnych). w ktorym okreslono cele badan i1 zadania badawcze , klasyfikujac je , w
pigciu dzialach (5.2). Z okreslonych celow badawczych wyprowadzone zostaly problemy
badawcze. Okreslono list¢ zmiennych i opisano wskazniki (5.4). Odnoszac si¢ do metodologii
badan whasnych, zwlaszcza do metod i technik badawczych nalezy podkreslic. ze doktorant
przyjal ich klasyfikacj¢/definicje w oparciu o pracg¢ swojego promotora H. Muszynskiego
Metodologiczne vademecum badacza pedagoga™ (2018) majac swiadomosé tego. ze w
literaturze metodologicznej technika badawcza i metoda badan sa roznie definiowane ( str.176).
Wedtug przyjetej przez doktoranta klasyfikacji w badaniach wlasnych zastosowal On trzy
metody: ankietg, wywiad kwestionariuszowy, wywiad biograficzn( -narracyjny, ktore zostaly
opisane ( str. 176-179 i zostaly zamieszczone w aneksie z wyjatkiem dyspozycji do wywiadu
biograficzno- narracyjnego, ktore zamieszczono na str.178-179 pracy doktorskiej ). Badaniami
objeto  znaczaca ilosciowo grupe badawcza tj. 1050 uczniow ze szkol wojewodztwa
wielkopolskiego. dolnoslaskiego 1 lubuskiego (62 klasy szkolne) w trzech typach szkot : liceum.
technikum . szkota branzowa. Procedura badawcza zostala szczegolowo opisana poprzez
prezentacj¢ konsekwentnych  dzialan  badawczych w kolejnych etapach realizacji

przedsigwzigcia badawczego. Pozytywnie oceniam zastosowang procedure badan.

W czedcei badawczej dysertacji zaprezentowano wyniki badan w trzech rozdziatach (6. Kultura
czasu wolnego mlodziezy. Badania wlasne; 7 Sport jako element czasu wolnego mlodziezy.
Badania wlasne.; 8 Srodowiskowe uwarunkowania aktywnosci sportowej mlodziezy. Badania
wilasne). Realizacja projektu badawczego i jego wyniki ukazaty nie tylko budzet czasu wolnego.
sposoby jego spedzania przez badang miodziez ale takze, miedzy innymi, jaka jest jej
aktywnos¢ sportowa, okolicznosci oraz motywacje jej uprawiania. Wyniki badan dotyczace
srodowiskowych uwarunkowan aktywnosci sportowej badanej mlodziezy obejmujg trzy
komponenty srodowiska zycia badanych tj. grupe rowiesniczg (8.1). srodowisko rodzinne
(8.2) i szkole (8.3). ktore trudno przeceni¢ w mozliwosciach inspirowania i aktywizowania
miodych ludzi do aktywnego/sportowego zagospodarowania czasu wolnego. Zwrocenie uwagi
w badaniach wilasnych 1 badaniach innych autoréw na problemy zwigzanie m.in. z
uczestnictwem uczniow w zaje¢ciach wychowania fizycznego w szkole ukazuje koniecznosc
podjgcia zmian w tym zakresie. Aktywnos¢ fizyczna 1 jej formy zmieniaja sie w
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poszczegolnych fazach zycia tj. dziecinstwie, adolescencji 1 doroslosci a styl zycia rodziny
odgrywa kluczowa role w sposobie i organizacji czasu wolnego i preferowaniu, zachgcaniu (lub
nie) do aktywnosci fizycznej stosownie do wieku dziecka/dzieci. Podsumowujac-wyniki badan
ilosciowych zaprezentowano w 32 tabelach i 14 diagramach a ich interpretacj¢ wzbogacono
swobodnymi wypowiedziami respondentow pozyskanymi z przeprowadzonych wywiadow co
stanowi bardzo dobrg egzemplifikacj¢ poszerzajac tym samym perspektywe interpretacyjna
wynikow badan ilosciowych. Odwotywanie si¢ w przypisach do danych statystycznych i
podawanie dodatkowych informacji/komentarzy nawiagzujgcych do prowadzonych analiz
wynikow badan stanowi dobre uzupelnienie prowadzonej narracji. Podsumowujac — analiza
wynikow badan ilosciowych i jakosciowych oraz ich interpretacja ma charakter spojny,
logicznie konsekwentny odpowiadajagcy problematyce badawcze) opisanej w rozdziale
metodologicznym. Recenzowana praca doktorska to analizy i badania prowadzone w
plaszczyznie spoleczno-kulturowej i pedagogicznej usytuowane kontekstualnie w aktualne)

rzeczy wistosci spolecznej nie pomijajac jednoczesnie aspektow historycznych.

W koncowej czgsci dysertacji (Podsumowanie i Wnioski ) syntetycznie ujeto najwazniejsze
wnioski z przeprowadzonych badan oraz implikacje dla praktyki spoleczno-wychowawczej i
dydaktycznej celem podniesienia poziomu zaangazowania/aktywnosci mtodych ludzi w sport
w czasie wolnym. Zabraklo jednak odniesienia si¢ do edukacji zdrowotnej w kontekscie jej
znaczenia dla podnoszenia $wiadomosci zdrowotnej jednostek, grup i spolecznosci a
szczegoOlnie dzieci 1 mlodziezy. W literaturze przedmiotu definicje zdrowia wskazuja jego trzy
wzajemnie powiazane wymiary: fizyczny, psychiczny i spofeczny a wspolczesny spoleczno-
ekologiczny model zdrowia analizuje wzajemne relacje jednostek/grup/spotecznosci z szeroko
rozumianym  srodowiskiem. Nalezy podkresli¢, ze edukacja zdrowotna jest procesem
calozyciowym a w szkole jest niezwykle waznym ogniwem zaréwno w systemie oswiaty i
wychowania jak i w systemie ochrony zdrowia. Oczekiwane, pozytywne zmiany swiadomosci
zdrowotnej, zmiany w stylu zycia, w wyborach zdrowotnych mlodego pokolenia beda
zdecydowanie bardziej efektywne. jesli edukacja zdrowotna i inne dzialania na rzecz zdrowia
oraz tworzone warunki dla wielowymiarowej ochrony zdrowia i opieki zdrowotnej beda
stanowily spojny zintegrowany system. Podnoszenie $wiadomosci zdrowotnej poprzez
edukacje zdrowotna, zwlaszcza mlodego pokolenia. ma na celu zwickszenie wiedzy,
ksztattowanie postaw i umiejetnosci zwigzanych ze zdrowiem sprzyjajacyvch $wiadomym
wyborom zachowan zdrowotych co niewatpliwie bedzie mialo znaczenie w organizacji i

formach spedzania czasu wolnego. Na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji czytamy:



edukacja i zdrowie nalezq do najwazniejszych obszaréw odpowiedzialnosci panstwa, dlatego
trwajq juz prace nad nowym przedmiotem szkolnym .. edukacja zdrowotna ™. Przedmiot bedzie

nauczany w szkolach podstawowych i ponadpodstawowych od wrzesnia 2025 roku.

Po zapoznaniu si¢ z dysertacja doktorska Pana mgr Tomasza Piotra Dyrdot pt. Sport w kulturze
czasu wolnego mlodziezy stwierdzam, ze spetnia ona warunki, zgodnie z przepisami ustawy -
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 (DZ. U. z 2018 r. poz 1668 z pozn.
zm). Recenzowana rozprawa doktorska prezentuje ogolng wiedzg teoretyczng Kandydata w
dyscyplinie pedagogika oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.
Przedmiotem w/w rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego. Biorac pod uwage powyzsze wnosze o dopuszczenie Pana mgr Tomasza
Piotra Dyrdét do dalszych etapéw w toku postgpowania w sprawie nadania stopnia

doktora w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika.
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