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Zalgcznik do Zarzgdzenia nr 178/2024/2025 Kanclerza UAM
z dnia 22 sierpnia 2025 roku

Regulamin korzystania z sitowni przez mieszkancow domow studenckich
oraz pracownikow Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

§1. Postanowienia ogolne

Niniejszy regulamin (dalej: ,,Regulamin”) okre$la zasady korzystania z sitowni znajdujacych sie¢
w domach studenckich Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (dalej: ,,UAM”).

Sitownia w danym domu studenckim jest dost¢pna wytgcznie dla jego mieszkancéw posiadajacych
aktualng umowe 0 warunkach korzystania z miejsca w domu studenckim oraz dla pracownikow UAM.
Korzystanie z sitowni odbywa si¢ na wiasng odpowiedzialnos$¢ uzytkownika i bez nadzoru instruktora
lub pracownika UAM.

UAM nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek urazy, kontuzje lub szkody wynikajace
z korzystania z silowni.

§2. Zasady korzystania z silowni

Sitownia jest czynna w godzinach wskazanych przez administracj¢ domu studenckiego.
Uzytkownik zobowigzany jest do:
1) zapoznania si¢ z Regulaminem przed rozpoczgciem ¢wiczen,
2) korzystania ze sprz¢tu zgodnie z jego przeznaczeniem i w sposob bezpieczny,
3) posiadania odpowiedniego stroju sportowego i obuwia zmiennego,
4) zachowania czystosci i porzadku,
5) korzystania z r¢cznika podczas ¢wiczen oraz dezynfekowania sprzgtu po uzyciu.
Zabrania si¢:
1) przebywania na sitowni pod wpltywem alkoholu, s$rodkéw odurzajacych Ilub lekow
ograniczajacych sprawnos¢,
2) korzystania ze sprzg¢tu w sposob zagrazajacy zdrowiu wlasnemu lub innych uzytkownikow,
3) wnoszenia szklanych butelek i jedzenia,
4) pozostawiania rzeczy osobistych bez nadzoru (UAM nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
zagubione lub skradzione),
5) wprowadzania osob trzecich nieb¢dacych mieszkancami domu studenckiego.

§3. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢

Kazdy uzytkownik korzysta z silowni na wlasne ryzyko, bedac §wiadomym mozliwych zagrozen
wynikajacych z aktywnosci fizycznej.

Przed rozpoczgciem C¢wiczen uzytkownik powinien upewnié si¢, ze jest w stanie zdrowia
umozliwiajacym bezpieczne korzystanie z sitowni.

W przypadku zauwazenia awarii sprzetu lub sytuacji zagrazajace] bezpieczenstwu, nalezy
niezwlocznie zglosi¢ ten fakt administracji domu studenckiego.

Za wszelkie szkody wyrzadzone na terenie sitowni z winy uzytkownika (w tym uszkodzenia sprzetu)
odpowiada uzytkownik na zasadach ogdlnych.

W razie wypadku lub zagrozenia zycia nalezy niezwtocznie wezwaé odpowiednie stuzby ratunkowe
(tel. 112).

§4. Postanowienia koncowe

Korzystanie z sitowni jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

UAM zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w dowolnym czasie oraz do czasowego
zamknigcia sitowni z powodow organizacyjnych, technicznych lub sanitarnych.

Niestosowanie si¢ do zasad regulaminu moze skutkowac cofnigciem prawa do korzystania z sitowni.



Zalgcznik do Zarzgdzenia nr 178/2024/2025 Kanclerza UAM
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Zalacznik: Oswiadczenie uzytkownika o korzystaniu z sitowni na wiasng odpowiedzialnos¢ — dost¢pne
w recepcji domu studenckiego.



