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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Julii Krawczyk
pod tytulem ,,Rola podstawowych potrzeb psychologicznych w sieci powigzan miedzy
uporczywymi objawami somatycznymi a my$lami samobdjczymi we wezesnej
doroslosci”

napisanej pod kierunkiem prof. UAM, dra hab. Michala Ziarko

Tematyka rozprawy sytuuje si¢ w obszarze psychologii klinicznej, zdrowia, motywacii,
psychologii rozwojowej i suicydologii. Autorka podjela wyjasnienia powiazan koncepcji
uporczywych objawéw somatycznych o nieznanej przyczynie z teorig podstawowych potrzeb
psychologicznych w perspektywie transdiagnostycznej i transsymptomatycznej. Temat jest
niezwykle wazny z punktu widzenia diagnozy zdrowia psychicznego u mtodych dorostych.
Watki, ktére podejmuje rozprawa charakteryzujg sie¢ duza oryginalnoscia. Bez watpienia
rozprawa stanowi rozwigzanie waznego i oryginalnego problemu naukowego w dyscyplinie
psychologia.

Rozprawa liczy 257 stron. Obejmuje kilka rozdzialow, ktore budujg trzy czgdci:
podstawy teoretyczne, metodologie i wyniki oraz dyskusje i wnioski.

W czescei I autorka prezentuje wiedze na temat uporczywych objawéw somatycznych
(PPS) jako zjawiska klinicznego. Omawia podejscia do rozumienia PPS, ktére nie sg rozumiane
jako odrgbna jednostka chorobowa, a raczej jako istotny komponent wielu schorzen
(somatycznych, psychicznych, syndroméw/zaburzen funkcjonalnych), jak i stanéw o
nieustalonej przyczynie. Analiza literatury, badah na temat powigzan PPS z réznymi
problemami zdrowotnymi zostata zrealizowana przez autorke rozprawy w sposob
wyczerpujacy, poglebiony i kompetentny. Podkresla ona, ze lekarze w tym obszarze mogg
odczuwaé bezradnos¢ ze wzgledu na wyjatkowa ztozonos¢ uwarunkowan PPS. Mgr Julia
Krawczyk wskazuje na istniejaca luke w wiedzy na ten temat i podkresla, iz jest to wazne
wyzwanie diagnostyczne, zwlaszcza ze PPS moze wiazaé si¢ z pogorszeniem funkcjonowania

psychicznego oraz zwigkszonym ryzykiem suicydalnym.
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PPS o niejednoznaczne;j etiologii i mechanizmach od wielu lat sg przedmiotem dyskusji
naukowej. Mgr Julia Krawczyk w kompetentny sposob ukazuje terminologiczne spory i
poszukiwanie spojnosci pojeciowej dla nazywania 1 wyjasniania objawOw o nieznanej
przyczynie. Omawia podejscia dzielace, jak i grupujace. Wskazuje, ze niejednoznacznosci
terminologiczne majg wptyw nie tylko na budowanie wiedzy naukowej na temat PPS, ale tez
na diagnoze i dziatania terapeutyczne. Pojawienie si¢ nowych termindéw: ,,zaburzenie pod
postacig somatyczng” (SSD wg DSM-5), ,.zaburzenia zwigzane z cierpieniem cielesnym”
(BDD wg ICD-11) stanowia pewnego rodzaju uporzgdkowanie tych niejednoznacznosci
sprzyjajace trafnosci diagnoz i zwigkszeniu przydatnosci klinicznej. Autorka omawia tez
mechanizmy BDD i SSD na podstawie wnikliwych studiéw literatury przedmiotu. Warto
podkresli¢, ze literatura jest bogata, nowa i bardzo dobrze merytorycznie dobrana. W
kontekécie analizy mechanizméw omawia rozmaite podejscia, np. ,dysregulacja
autonomiczna”, ,zespél nadwrazliwosci centralnej”. Akcentuje jednak podejscie
transdiagnostyczne i transsymptomatyczne. Szacowanie wystepowania PPS jest bardzo
utrudnione ze wzgledu na fakt, iz populacja 0sob z PPS jest heterogeniczna. Istnieja jednak
pewne wzorce rozpoznan/profile socjodemograficzne 0séb z PPS. To przeklada sie na oceng
grup ryzyka. Omawiajac t¢ problematyke autorka dochodzi do uzasadnienia, dlaczego grupa
0s6b miodych dorostych zastuguje na uwage w kontekscie PPS. Badania z 2025 roku pokazuja,
7e wezesna dorostosé stata sie obcigzajacym okresem rozwojowym. Wskazniki odnosnie
samobdjstw w tym okresie zycia sa wysokie.

W kolejnym rozdziale tej czesci autorka przybliza czynniki mogace potencjalnie
wplywaé na dynamike deterioracji samopoczucia psychicznego w populacji mtodych dorostych
dos$wiadczajacych PPS. Analizy modeli, badan nad zachowaniami 1 myslami suicydalnymi sg
bardzo merytoryczne i kompetentne, wiacznie w dyskusja nad obcigzeniem fizjologicznym i
potrzebami psychicznymi w takiej grupie os6b. Omoéwienie koncepcji podstawowych potrzeb
psychicznych jest rownie kompetentne, jak i powigzanie ich z ill-being (brakiem dobrostanu).
Dla kluczowego celu rozprawy mgr Julii Krawczyk szczegolnie istotne jest pokazanie
mechanizmu sprzezenia zwrotnego pomiedzy podstawowymi potrzebami psychologicznymi i
objawami somatycznymi, bowiem objawy somatyczne stanowig istotng przeszkode w realizacji

potrzeb psychologicznych.
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Ramag teoretyczng dysertacji doktorskiej jest model diatezy-stresu.

Czgs¢ I rozprawy to prezentacja metodologii badania i wynikéw badania. Autorka
formutuje gléwny cel badawczy nastgpujaco: jest to eksploracja zlozonej struktury sieci
powigzan pomiedzy objawami somatycznymi (ich nasileniem niezalezne od przyczyny oraz
czasem trwania objawow niewyjasnionych), poziomem zaspokojenia i frustracji
podstawowych potrzeb psychologicznych (autonomii, kompetencji i wiezi), wskaznikami
samopoczucia psychicznego (depresyjnoscig, poczuciem beznadziejnosci oraz mys$lami
samobdjczymi), a takze zmiennymi socjodemograficznymi (wiek, pleé, wyksztalcenie), w
populacji mlodych dorostych z Polski, do$wiadczajgcych uporczywych objawéw PPS o
nieznanej przyczynie. Autorka prezentuje zalozenia modelu badania uwzgledniajac modele
sieciowe wskazujac, ze w podejsciu transdiagnostycznym i eksploracyjnym jest to
wartosciowe. Uzasadnienie jest logiczne. Opis zmiennych, ich operacjonalizacja zostaty
opracowane bardzo starannie. Podobnie pozostate komponenty czgsci metodologicznej. Opis
wynikow badania jest uporzadkowany i wskazujgcy na bardzo wysokie metodologiczno-
statystyczne kompetencje autorki. Zastosowano model sieciowy sktadajgcy sie z 14 weztéw
pogrupowanych w pie¢ teoretycznych domen. Podano wszystkie parametry modelu
sieciowego, dokonano analizy jego stabilno$ci i wskazano rézne statystyki niezbedne w jego
zastosowaniu. Grupa badana jest odpowiednio liczna. Przedstawiono statystyki opisowe, wynik
analiz réznicowych i wyniki analiz sieciowych w sposéb kompetentny. Analiza modutowa sieci
zaleznosei, oszacowanej za pomoca modelu EBICglasso, ujawnita sze$¢ empirycznych
spotecznosei: edukacyjno-wiekowa (PW, W), spotecznosé somatyczno-depresyjno-ideacyjna
(NOS, D, MS), spotecznos¢ frustracyjno-beznadziejnosciowa (FPA, FPW, FPK, PBB),
spotecznos¢ zaspokojenia potrzeb (ZPA, ZPK, ZPW), spotecznoséé piciowa (K) i spotecznosé
chronicznosci objawéw niewyjasnionych (TON). Czyli nieco odmienne rezultaty od
zaktadanego modelu. Niemniej, analizy wykonane przez autorke charakteryzuja sie
skrupulatnoscia, poprawnoscig i zostaty bardzo rzetelnie omdwione.

Czgs¢ III rozprawy obejmuje dyskusje wynikéw badania wlasnego w odniesieniu do
literatury przedmiotu. Doktorantka merytoryczne opisuje swoje wyniki badan i dyskutuje je w
sposéb poglebiony. Autorka wskazuje na bardzo wazne rezultaty, jakie uzyskala w swoim

badaniu, m.in: wigksze obcigzenie somatyczne i psychiczne kobiet, podwyzszone ryzyko dla
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ujawnienia si¢ mysli samobojczych w populacji oséb do$wiadczajgcych PPS o nieznanej
przyczynie, dodatnie powiazanie mysli samobojczych z poczuciem beznadziei, depresyjnoscia
oraz nasileniem objawéw somatycznych, dodatnie powigzanie objawéw somatycznych z
mys$lami samobojczymi i depresyjnoscia, stabilne dodatnie powigzania frustracji potrzeby
wiezi i autonomii z depresyjnoscia oraz poczuciem beznadziei. Okazalo sig, ze potrzeby
psychologiczne stanowia istotny kontekst strukturalny, w obrgbie ktérego moze ksztattowac si¢
profil cierpienia psychicznego miodych dorostych doswiadczajagcych PPS o nieznanej
przyczynie. Z kolei mysli samobojcze wydaja si¢ by¢ wskaznikiem wysokiego nasilenia
cierpienia psychicznego bedacego efektem konfiguracji wspdtzaleznych problemow
psychicznych i somatycznych. Frustracja potrzeb psychologicznych oraz poczucie
beznadziejnosci tworza zwarty i wewnetrznie spojny klaster. Wszystkie te dane sa bezcenne
dla wyjasnienia mechanizméw powigzan pomigdzy frustracja podstawowych potrzeb
psychologicznych, PPS i myslami samobdjczymi we wczesnej dorostosci. Waga tych
wnioskow jest ogromna w kontek$cie rozumienia psychologicznych mechanizméw PPS.
Doktorantka wskazuje takze na ograniczenia wlasnych badan, co dowodzi jej $wiadomosci
metodologiczne;.

Ogolnie mgr Julia Krawczyk zaprezentowata bardzo wysokie kompetencje w rozprawie
doktorskiej. Uwzglednita oryginalne i skomplikowane z punktu widzenia teorii i metodologii
zagadnienia, dokonala bardzo dobrego przegladu literatury przedmiotu, zaprezentowata
syntetyczne ujecia problematyki w kazdym rozdziale czgéci teoretycznej oraz w klarowny i
kompetentny sposob opisala poszczegolne zagadnienia

Na uwage zastuguje takze bardzo dobre opisanie procedury badawczej, odpowiednio
zaplanowane, zrealizowane i przeanalizowane badania, kompetentne i czytelne przedstawienie
wynikéw, zastosowanie réznych zaawansowanych —procedur badawczych oraz
zaawansowanych i adekwatnych do probleméw metod statystycznych (analizy sieciowe).

Zastanawiam sie nad mozliwoscia zastosowania analizy rownan strukturalnych z
uwzglednieniem mediacji lub moderacji. Wydaje sig, ze taka analiza moglaby pokaza¢
posrednie wplywy zmiennych na relacje pomigdzy réznymi zmiennymi. Analizy sieciowe,

aczkolwiek bardzo warto$ciowe nie pozwalaja na oceng efektow posrednich.
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- Konkluzja

Zgodnie z art. art. 187 pkt 1 i 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
Wwyzszym i nauce recenzent ma za zadanie wskaza¢ czy recenzowana rozprawa doktorska
spelnia natozone przez ustawe wymagania, prezentuje ogélng wiedze teoretyczna kandydata w
dyscyplinie albo dyscyplinach oraz umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej oraz czy przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego, oryginalne rozwigzanie w zakresie zastosowania wynikéw wilasnych badan
naukowych w sferze gospodarczej lub spoteczne;.

Przedstawiong mi do recenzji prace doktorskg mgr Julii Krawczyk pt. ,.Rola
podstawowych potrzeb psychologicznych w sieci powigzan miedzy uporczywymi objawami
somatycznymi a myslami samobdjczymi we wezesnej dorostosci” oceniam bardzo wysoko.
Rozprawa ta jest bardzo oryginalnym studium nad czynnikami powigzanymi z uporczywymi
objawami somatycznymi. Praca jest bez watpienia rozwigzaniem oryginalnego i bardzo
waznego problemu badawczego z punktu widzenia psychologii klinicznej i psychologii
zdrowia. Rozprawa podejmuje zagadnienia oceny ryzyka mysli samobojczych i innych
probleméw wynikajacych z doswiadczania uporczywych objawéw somatycznych. Ma
niebagatelng warto$¢ poznawczg i aplikacyjna.

Praca doktorska mgr Julii Krawezyk prezentuje bardzo bogaty i warto$ciowy materiat
na temat powigzan pomiedzy uporczywymi objawami somatycznymi a mys$lami samobdjczymi
we wezesnej dorostosci z uwzglednieniem potrzeb psychicznych i réznych czynnikoéw
socjodemograficznych. Jest to nowy i oryginalny obszar badawczy podjety w rozprawie.
Ponadto Pani mgr Julia Krawczyk posiada bardzo bogata ogdlna wiedz¢ w dyscyplinie
psychologia i umiejetno$é samodzielnego prowadzenia badan naukowych. Swiadcza o tym
sposob prowadzenia naukowego wywodu, dyskutowanie rezultatébw badan z literatury
przedmiotu oraz whasnych, jak i gruntowna znajomosé koncepcji psychologicznych z zakresu
psychologii zdrowia, klinicznej, motywacji, rozwojowej i suicydologii.

W zwigzku z powyzszym z pelnym przekonaniem wnioskuje¢ do Rady Instytutu
Dyscypliny Psychologia Wydzialu Psychologii i Kognitywistyki UAM w Poznaniu o
dopuszczenie mgr Julii Krawezyk do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Ponadto ze wzgledu na bardzo duza warto$é poznawcza pracy wnioskuje o wyréznienie

rozprawy doktorskiej mgr Julii Krawczyk.
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