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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Marty Gebali
pt. , Rola stylu zycia oraz ekspozycji na prenatalne hormony plciowe w ksztaltowaniu sktadu

ciala i dystrybucji tkanki ttuszczowej u mlodych kobiet”

Badania koncentrujace si¢ na identyfikacji oraz ustaleniu roli czynnikéw wptywajacych
na ksztalttowanie masy ciata oraz jej sktadowych sg bardzo wazne ze wzgledu na zdrowie
czlowieka i zyskujg szczegdlne znaczenie w dobie wzrastajgcego odsetka oséb z nadwaga
i otytoscig a takze z niedoborem masy ciata.

Pani mgr Marta Gg¢bala postawita sobie za cel okreslenie roli stylu zycia, w tym trybu
zycia i aktywnosci fizycznej oraz prenatalnej ekspozycji na hormony plciowe w ksztaltowaniu
sktadu ciala i dystrybucji tkanki tluszczowej u mtodych kobiet. Nalezy podkresli¢, ze podjeta
przez Doktorantke problematyka jest bardzo aktualna i wpisuje si¢ w nurt badan nad
ustaleniem rangi czynnikéw prenatalnych i postnatalnych w etiologii zaburzen masy ciata
u czlowieka.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma typowy uktad charakteryzujacy tego
typu opracowania. Jest to 175-stronicowa monografia, ktdra rozpoczyna obszerny Wstep.
W rozdziale tym Autorka bardzo szczeg6towo opisuje poszczegodlne etapy rozwoju cztowieka,
prezentuje wskaznik 2D:4D i jego zwigzek z prenatalng ekspozycja na hormony pitciowe oraz
charakteryzuje wpltyw aktywnosci fizycznej na jako$¢ zycia, oraz mas¢ ciala
u adolescentow i mtodych dorostych. Jakkolwiek doceniam ogromny wktad pracy Doktorantki
w przygotowanie tak szczegdtowego wprowadzenia, to jednak uwazam, ze ze wzglgedu na temat
pracy, charakterystyka ontogenezy czlowieka mogta si¢ ograniczy¢ do etapu prenatalnego
a zyciu postnatalnym - do okresu mlodzienczego. Chciatabym réwniez zwréci¢ uwage na
nieprawidlowe uzycie pojecia ,.cigzar ciala” jako synonimu ,masy ciata” (str. 11 pracy).
Komentarza wymaga réwniez twierdzenie Autorki, ze badania dotyczace ustalenia zwigzku
miedzy wskaznikiem 2D:4D a sktadem ciala kobiet podejmujacych zroznicowang aktywnosé
fizyczna ,,pomogq okresli¢, w jaki sposob wskazinik palcowy determinuje tryb zycia mlodych

kobiet (...)” (str. 4). Ot6z badanie takie, jakie zaprojektowata i przeprowadzita Doktorantka



z calg pewnoscig nie pozwala wnioskowacé o relacji przyczynowo — skutkowej, natomiast daje
mozliwo$¢  zidentyfikowania zwigzkow korelacyjnych. Ponadto, potencjalny zwiagzek
o charakterze przyczynowo-skutkowym (ktorego ustalenie wymaga badan o zupetnie innym
charakterze) moglby istnie¢ raczej migdzy trybem zycia a prenatalnym poziomem hormondw
piciowych, ktérych markerem jest proporcja 2D:4D, a nie miedzy trybem zycia 1 wskaznikiem
2D:4D. Sugeruje zatem modyfikacje wskazanego zdania przed przygotowaniem pracy
do druku.

Pierwszy rozdzial pracy konczy jasno sformutowany Cel/, w oparciu o ktoéry Autorka
sformutowala pie¢ zasadnych hipotez badawczych. Dla weryfikacji tych hipotez wyznaczyta
nastepujace cele szczegdtowe:

1. Okre$lenie zwigzku pomigdzy wystepowaniem problemu zdrowotnego
badanych studentek a czgstoscig wystepowania nadwagi i otytosci, dystrybucja
tkanki ttuszczowej oraz parametrami sktadu ciata .

2. Ocena zwigzku migdzy sedentarnym trybem zycia studentek a wartoscig
wskaznika 2D:4D.

3. Oszacowanie zwigzku miedzy intensywnoscig 1 czestoscig podejmowane]
aktywnosci fizycznej a warto$cig wskaznika 2D:4D.

4. Zbadanie korelacji miedzy wskaznikiem palcow 2D:4D a wskaznikami
dystrybucji tkanki tluszczowej oraz miedzy wskaznikiem palcow a katem
fazowym.

5. Okreslenie zwigzku miedzy podejmowana aktywnoscig fizyczng oraz trybem
zycia a dystrybucja tkanki thuszczowe;.

Dla realizacji powyzszych celéw 1 weryfikacji zatlozonych hipotez Autorka
przeprowadzita badania u 408 kobiet w wieku od 18 do 22 lat, ksztatcgcych si¢ na réznych
kierunkach studiéw w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W grupie tej
Doktorantka:

- wykonata badanie ankietowe, na podstawie ktérego ocenita aktywnos$¢ fizyczna, styl
zycia oraz sytuacje spoleczno-ekonomiczna,

- ocenila sklad ciala wykorzystujac metode bioimpedancji elektrycznej ( BIA),

- przeprowadzitla pomiary antropometryczne, na podstawie ktérych wyznaczyta
wskazniki opisujgce budowe ciata (BMI, WHR 1 WHtR) oraz proporcj¢ palcow prawej i lewe;j
reki (2D:4D).

Kryteriami uniemozliwiajgcymi wlaczenie studentek do badan byty: anoreksja oraz

standardowe okolicznos$ci bedace przeciwwskazaniem do zastosowania badania przy pomocy
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analizatora skladu ciala (m. in. cigza, epilepsja, wszczepiony defibrylator lub rozrusznik serca),
a takze okolicznosci wykluczajace mozliwos¢ wykonania pomiarow pozwalajacych ustali¢
wielko$¢ wskaznika 2D:4D (np. zwyrodnienia i deformacje palcow).

Zawarty w pracy opis zastosowanych metod badawczych oraz charakterystyka
materialu sg obszerne i szczegdtowe. Metody statystyczne zostaly odpowiednio dobrane.
W tym miejscu chciatabym pochwali¢ Doktorantke za wykorzystanie metod wielozmiennych,
ktére pozwalajg na poglebiong analize danych.

Wyniki dysertacji zostaly przejrzyscie zaprezentowane i starannie udokumentowane
za pomocg licznych tabel i rycin. W tytutach tabel nr 44 i 45, prezentujgcych modele regresji
wielorakiej, pojawia si¢ informacja, ze zawierajg one ,,wszystkie najwazniejsze predykatory”.
Sadze, ze sa to raczej ,,wszystkie analizowane predykatory” lub ,,wszystkie analizowane
zmienne niezalezne”. Dodatkowo, w objasnieniach do ww. tabel warto byloby zamiescié
informacj¢ w jakiej postaci wprowadzano do analizy zmienne kategorialne (problem
zdrowotny, tryb zycia, aktywno$¢ fizyczna). Sadze rowniez, ze w przysztosci Autorka mogtaby
wzbogaci¢ wynikowa cze$¢ pracy o modele regresji krokowej, ktore pozwalajg wylonic¢
z gaszczu zmiennych tylko istotne predykatory.

Rezultaty badan zostaly skonfrontowane w wynikami innych autoréw w obszerne;j,
ponad 20-stronicowej Dyskusji, w oparciu o dobrze dobrang literature przedmiotu.
Na podstawie przeprowadzonych badan Doktorantka:

1. wykazala zwigzek migdzy problemami zdrowotnymi, sedentarnym trybem zycia

oraz obnizong aktywnosci fizyczng a czgstszym wystepowaniem nadwagi i otytosci
u mtodych kobiet,

2. ustalita, ze sedentarny tryb zycia jest zwigzany z wyzszymi warto$ciami wskaznika
2D:4D prawej 1 lewej reki, za$ aktywny tryb zycia z niskimi wartosciami tego
wskaznika,

3. dowiodla, ze wskaznik 2D:4D jest dodatnio skorelowany z obwodem pasa oraz
wskaznikami BMI, WHR 1 WHtR, natomiast ujemnie za kgtem fazowym, ktorego
wysokie wartos$ci $wiadczg o prawidlowym funkcjonowaniu komorek,

4. potwierdzila, ze proporcja palcow 2D:4D jest ujemnie powigzana z aktywnos$cig
fizyczng a dodatnio z sedentarnym trybem zycia u mtodych kobiet.

Whnioski w wiekszo$ci zostaly sformutowane prawidlowo i w logiczny sposdb wynikaja

z przeprowadzone] analizy zabranego materiatu. Moja watpliwo$¢ budzi jedynie zdanie
zamieszczone na 145 stronie pracy: ,,Mozna wnioskowa¢, ze ekspozycja na prenatalne

hormony plciowe w polgczeniu z optymalng aktywnosciq fizyczng posrednio wiqze sig
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z prawidlowymi parametrami okreslajgcymi budowe ciata badanych”. Moje pytanie jest
nastegpujace: czy kazda ekspozycja daje taki efekt i czy rodzaj hormonow plciowych nie ma
w tym przypadku zadnego znaczenia?

Spis pismiennictwa jest imponujacy - liczy 237 pozycji zwigzanych z tematyka pracy,
co wskazuje, ze Autorka dokonata gruntownego przegladu literatury przedmiotu. Prace konczy
streszczenie w jezyku polskim oraz angielskim.

W mojej ocenie gtowng zaletg pracy, a zarazem elementem $wiadczacym o jej
nowatorskim charakterze, jest uwzglednienie w jednym badaniu zar6wno czynnikow
prenatalnych (wczesna ekspozycja na hormony plciowe, ktdrej wyznacznikiem jest wielkos¢
proporcji 2D:4D), jak i postnatalnych (stan zdrowia, tryb zycia, poziom aktywnosci fizycznej),
w odniesieniu do ksztaltowania sktadu masy ciala, jak i dystrybucji tkanki tluszczowe;j
u mlodych kobiet.

Z obowigzku recenzenta informujg, ze Autorka nie ustrzegla si¢ pewnych bledow
stylistycznych, gramatycznych i literowych, ktore przed opublikowaniem pracy powinny zostac
usuniete.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca stanowi oryginalne
rozwigzanie istotnego zagadnienia naukowego. Aktualnos$¢ podjetej problematyki badawczej,
przyjeta koncepcja pracy, sposob budowania hipotez badawczych, dobdr narzedzi do ich
weryfikacji §wiadczg o umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan przez Doktorantke.
Uwagi zamieszczone w recenzji dotycza gtownie kwestii formalnych i nie majg wplywu na
merytoryczng warto§¢ omawianej rozprawy. W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze
dysertacja mgr Marty Gebali pt. ,, Rola stylu zycia oraz ekspozycji na prenatalne hormony
plciowe w ksztaltowaniu skladu ciala i dystrybucji tkanki ttuszczowej u mtodych kobiet” spelnia
ustawowe wymagania stawiane pracom doktorskim, co uzasadnia postawienie wniosku
0 przyjecie rozprawy, dopuszczenie jej do publicznej obrony i kontynuowanie czynnosci

w ramach przewodu doktorskiego.
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