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Wstep

W ostatnich latach obserwuje si¢ narastanie ilosci czasu wolnego. Zjawisko to ma rézne
zrédta i rozne postacie, odmienne dla oséb pracujacych, jak tez pozostajacych bez pracy. Czas
ten jest postrzegany jako istotny czynnik jakosci zycia. Wigksza jego ilo$¢ ma w zalozeniu
stuzy¢ poprawie zdrowotnosci spoteczenstw; ma otwiera¢ szerokie mozliwosci bogatej
aktywnos$ci rekreacyjno-zabawowej, kulturalnej i edukacyjnej; ma by¢ takze podtozem
rozwijania silnych wiezi spolecznych. Bedzie to mozliwe tylko wtedy, kiedy czas wolny
zostanie zagospodarowany we wilasciwy sposob. Praktyka zyciowa pokazuje jednak, ze czas
ten moze by¢ wykorzystywany w sposob niezgodny z tymi zalozonymi funkcjami. Moze
mianowicie shuzy¢ uprawianiu aktywnosci destrukcyjnej i rozktadowej z punktu widzenia
interesu spotecznego.

Szczegolnie istotne wydaje si¢ wlasciwe wypelnianie czasu wolnego mtodziezy, czyli
kategorii spotecznej, ktéra ma go stosunkowo duzo. Jednak proby organizowania czasu
wolnego mtodziezy niosg z sobg niebezpieczenstwo wypaczen. Jest tak wtedy, kiedy mlodziezy
narzuca si¢ formy jego spgdzania. Czas ten przestaje by¢ wowczas czasem wolnym, a co za
tym idzie, traci swoje funkcje. Zgodnie bowiem z jego definicja, do czasu wolnego zaliczamy
wylacznie ten czas, w ktorym podejmowana aktywno$¢ ma charakter dobrowolny. Idzie wiec
o0 to, aby mlodym ludziom oferowac takie mozliwos$ci spedzania czasu wolnego, ktore z jednej
strony beda stuzyly rozwojowi indywidualnemu 1 spotecznemu, a z drugiej beda cieszyty sie
ich autentycznym zainteresowaniem, a wig¢c beda dla nich atrakcyjne. Jedng z takich form jest
sport czyli wszelka aktywno$¢ (glownie fizyczna) polegajaca na dazeniu do osiggniecia
mozliwie doskonatych 1 poréwnywalnych wynikow, ktore sa zwykle przedmiotem
wspotzawodnictwa.

Czas wolny moze by¢ kategorig indywidualng. Jest tak wowczas, kiedy jednostka
spedza go w sposob autonomiczny, bez jakichkolwiek zwigzkow z innymi osobami. Ale moze
by¢ takze kategorig spoleczng. Jest tak wowczas, kiedy spedzanie go przybiera postaé
zbiorowg, a wigc kiedy spedzajace go jednostki co najmniej ujednolicajg sposob spedzania go,
za$ w toku spedzania go wchodza w interakcje z innymi osobami. Mozemy wtedy méwic¢ o
pewnej wspolnocie w zakresie spedzania wolnego czasu. Jednostki przekazuja sobie pewne
wzory aktywnos$ci w zakresie spedzania go 1 wptywaja na siebie w zakresie stosowania tych
wzorow. Prowadzi to do upodabniania si¢ nie tylko sposobow spedzania czasu wolnego, ale
takze norm uprawiania ich, pogladéw, idei, upodoban czy stosowanych standardow. W ten

sposob ksztattuje sie pewna kultura czasu wolnego. Proces ten zachodzi szczegolnie tatwo tam,



gdzie zycie jakiej$ zbiorowosci przebiega w podobnych warunkach, w bliskiej tagcznosci z soba,
za$ sami jej czlonkowie zywig podobne cele, dazenia czy kieruja si¢ podobnymi potrzebami.

Takimi zbiorowosciami, w ktorych tatwo wyksztatca sie kultura czasu wolnego, sg
zbiorowosci, kregi lub srodowiska mtodziezy. Kilkuletnie wspdlne funkcjonowanie w roli
uczniéw szkolnych, przezywanie wspolnych zwigzanych z tym loséw, poddawanie si¢ tym
samym wymogom i dotrzymywanie tych samych standardow prowadzi w warunkach bliskiego
obcowania z sobg do wyksztalcania si¢ wspolnych sposobow 1 wzordéw spedzania wolnego
czasu, znajdowania satysfakcji we wspdlnych rozrywkach i1 sposobach roztadowywania napiec¢
zwigzanych z rygorami petnienia roli ucznia.

Ale wzory, standardy, upodobania i wymogi wspolnej aktywnosci wolnoczasowej
mtodziezy moga by¢ rozne co do swojej spotecznej i socjalizacyjnej wartosci. Sposoby
spedzania czasu wolnego przez mlodziez moga niekiedy przybiera¢ posta¢ destrukcyjna, a
nawet kryminogenng. Dotyczy to wiec takze kultury czasu wolnego. Mozemy z pelnym
uzasadnieniem méwié¢ zarowno o wysublimowanej kulturze wysokich lotow i poszanowania
spotecznych wartoéci, ale takze o kulturze moralnej degradacji lub wrecz o kulturze
przestepcze;.

To, jaka kultura czasu wolnego uksztattuje si¢ w srodowiskach mlodziezy, zalezy od
wielu czynnikow. Liczne doswiadczenia i badania pokazuja jednak, ze wysoki poziom kultury
czasu wolnego nie ksztattuje si¢ wowczas, kiedy mlodziez zostaje pozostawiona sama sobie.
Na wychowawcze niebezpieczenstwa, jakie niesie z soba czas ,,pusty”, niczym
konstruktywnym niewypelniony w zyciu mtodziezy, zwracalo uwage wielu pedagogéw. Juz
Jan Amos Komenski radzit, aby nigdy nie pozostawia¢ mlodziezy bez wypelnionego jakimi$
zadaniami czasu wolnego. Przestrogi 1 wskazowki Wielkiego Pedagoga nabieraja w
dzisiejszych czasach szczegdlnego znaczenia. W Zyciu wspotczesnego spoteczenstwa jest zbyt
wiele tatwo dostgpnych mtodziezy pokus wiodacych do degeneracji w sposobach spedzania
czasu wolnego.

Jest, jak si¢ zdaje, jedna skuteczna droga przeciwdziatania tym zagrozeniom. Nie
potrafimy, ale tez wcale nie chcemy, pozbawi¢ mlodziezy czasu wolnego. Jedyna racjonalna
droga, jaka si¢ przed wspolczesnym demokratycznym spoleczenstwem rysuje, to droga
wypetniania kultury czasu wolego miodziezy warto§ciowymi spotecznie 1 wychowawczo
formami aktywnos$ci, takimi jednak, ktore beda dla niej atrakcyjne, a zarazem stuzace
rozwojowi mtodych ludzi.

Tym wiasnie elementem, ktorym mozna skutecznie wypetni¢ kultur¢ czasu wolnego

mtodziezy jest sport. Ma on wiele walorow rozwojowych i wychowawczych. Regularna
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aktywno$¢ fizyczna moze wplywac korzystnie na zdrowie. Uprawianie sportu pomaga w
utrzymaniu prawidlowe] masy ciata; stuzy poprawie sylwetki; pozytywnie wplywa na
zwinno$¢, wytrzymato$¢ i site. Sport moze tez by¢ pomocny w profilaktyce oraz terapii chordob
1 zaburzen, zarowno w sferze fizycznej, jak 1 psychicznej. Aktywnos$¢ sportowa moze si¢ takze
przyczyni¢ do redukcji stresu, poprawy nastroju, czy tez zmniejszenia znuzenia. Sport moze tez
rozwija¢ pracowito$¢, samodyscypling, lojalno$¢, czy tez uczciwos$é. Odgrywa on tez wazng
rolg¢ w procesie socjalizacji.

W przeprowadzonych przez siebie badaniach empirycznych zmierzatem do ustalenia,
czy i na ile sport jest dla mlodziezy atrakcyjng forma spedzania czasu wolnego, na ile mtodziez
angazuje si¢ w sport oraz jakie znaczenie ma sport w Srodowisku rodzinnym, rowiesniczym i
szkolnym mitodych ludzi. Badania zmierzaly przede wszystkim do ustalenia roli sportu w

kulturze czasu wolnego mtodych ludzi.

Serdecznie dzigkuje Promotorowi niniejszej pracy doktorskiej,
prof. Heliodorowi Muszynskiemu, za cenne wskazowki, wsparcie i wyrozumiatosé,
dzigkuje rowniez moim bliskim i rodzinie, szczegolnie zonie i corce,

za wiare i cierpliwos¢



1.Czas wolny w Swietle literatury przedmiotu

Czas wolny jest przedmiotem zainteresowania wielu badaczy reprezentujacych rézne
dyscypliny naukowe. Interdyscyplinarnos¢ tych badan wskazuje na jego duze znaczenie
spoleczne. Zainteresowanie to wigze si¢ m.in. z tym, ze wspotczesny cztowiek dysponuje
stosunkowo duzg ilo$cig czasu wolnego.

W czasie wolnym upatruje si¢ licznych korzysci dla jednostki, jak i spoleczenstwa. Sa
one jednak uzaleznione migdzy innymi od tego, w jaki sposdéb czas wolny jest
zagospodarowany. Cztowiek, ktory dysponuje czasem wolnym ucieka od pustki i nudy, ktora,
wedlug Larsa Svendsena, jest cecha charakterystyczna wspolczesnej kulturyl. To, jakimi
zajgeciami wypelni ten czas, zalezy od wzorow kulturowych, tradycji, ale tez od polityki
kulturalnej i o$wiatowej. Ludzie maja duzg swobode¢ w zakresie wyboru sposobu spedzania
czasu wolnego. Zanik tradycji, zwyczajow oraz zmniejszenie si¢ kontroli spotecznej sprawito
jednak, ze czas ten nie zawsze wypeliany jest w sposob rozwojowo pozadany. Moze bowiem
pozosta¢ wypetniony nuda. Moze tez by¢ wypetniony modnymi zaj¢ciami, ktére nie stuza
ogolnemu dobrostanowi jednostki.? Moze wreszcie by¢ wypetniony zajeciami destruktywnymi.

W rozdziale tym przedstawie funkcje, jakie moze czas wolny petnié. Opisze tez sposoby
zagospodarowania czasu wolnego oraz szanse i zagrozenia, ktore si¢ z tym wigza. Zaczng

jednak od ustalenia, jak czas wolny jest definiowany.

1.1.Czas wolny — analiza definicyjna

Czas wolny i sposoby jego wykorzystania byty (i sa) przedmiotem wielu analiz
naukowych®. W ich wyniku dokonano préb klasyfikacji roznorodnych rodzajéw aktywnosci
cztowieka. Zauwazono, ze aktywnosci te majg zwykle charakter powtarzalny i mozna
analizowac je w odniesieniu do jakiego$ odcinka czasu, jak i klasyfikowaé wedtug okreslonych
kryteri(')w4. Takie zestawienie okresla si¢ mianem budzetu czasu. Jan Pigta uwaza, ze ,,budzet

czasu to zestawienie odcinkoOw czasu przewidzianych na realizacje roéznych czynnos$ci

! Svendsen L., A Philosophy of Boredom, Reaktion Books, London 2005, s. 7.

2 Matysiak-Btaszczyk A., Czas wolny dzieci i mlodziezy mieszkajacej na terenach miejskich, Studia
Edukacyjne, nr 69, 2023, s. 41-42, https://pressto.amu.edu.pl/index.php/se/article/view/41641, dostep z dnia:
17.08.2024, godz. 14:45.

% Badania nad budzetem czasu i czasem wolnym prowadzono z punktu widzenia socjologii (Edmund Wnuk-
Lipinski, Jan Danecki), pedagogiki (Aleksander Kaminski, Ryszard Wroczynski) czy tez ekonomii (Bohdan
Jung, Matgorzata Bombol).

4 Burlita A., Zarzadzanie budzetem czasu jako determinanta rozwoju kapitatu ludzkiego, Studia i Prace
Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania, nr 39, 2015, s. 26,
http://bazekon.icm.edu.pl/bazekon/element/bwmetal.element.ekon-element-000171375323, dostep z dnia:
24.07.2024, godz. 22:25.



zyciowych™. Jest to czas, ktorym czlowiek dysponuje i przeznacza go na realizacje
poszczegblnych czynnosci.

Badania nad budzetem czasu zostaty zapoczatkowane w latach dwudziestych XX
wieku, a rozwingty si¢ po II Wojnie Swiatowej®. Wsréd licznych koncepcji klasyfikacji
elementarnych sktadnikéw budzetu czasu warto zwrdci¢ uwage na propozycje Aleksandra
Kaminskiego. Wyr6znit on nast¢pujace kategorie budzetu czasu:

1. Praca zawodowa lub podstawowe zatrudnienie.
Dodatkowa praca zarobkowa.
Dojazd do pracy.
Zaspokajanie elementarnych potrzeb organizmu.
Obowiagzki domowe.
Uczelniane ksztatcenie si¢ pracujacych.

Czas na wpot wolny.

O N o g B~ WD

Czas wolny.’
Poszczego6lne kategorie budzetu czasu moga si¢ rézni¢ w zaleznosci od statusu
spotecznego. Aleksander Kaminski skupit si¢ na budzecie czasu cztowieka dorostego. Waznym
elementem tego budzetu czasu jest czas wolny. Stanowi on przeciwwage dla pozostatych
kategorii. Niejako pomiedzy czasem wolnym, a pozostalymi skladnikami budzetu czasu
mozemy umiesci¢ czas na wpot wolny. Jest to czas wypetniony zaje¢ciami, ktore poczatkowo
realizowatly podstawowe funkcje przypisywane aktywnosciom wolnoczasowym, ale pozniej
przeobrazity si¢ w dochodowe i/lub ktorych dobrowolno$¢ podejmowania czynnosci zrownata
si¢ z koniecznoscig lub ustapila jej miejsca.
Podczas Migdzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Teoria i praktyka badania modeli
wykorzystania czasu przez ludno$¢” w 1988 roku zaproponowano, aby w badaniach nad
czasem czlowieka wyrdzni¢ siedem gtoéwnych sktadnikow budzetu czasu:
1. Zaspokajanie potrzeb fizjologicznych.
2. Praca zarobkowa.
3. Przejazdy.

4. Wykonywanie prac domowych.

5

Zajecia poza domem.

® Pieta J., Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2004, s. 18.

® Kaminski A., Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
Wroctaw — Warszawa — Krakow 1965, s. 53.

"Ibid., s. 57-74.



6. Nauka (ksztalcenie i doksztatcanie).
7. Czas wolny.®

W podejsciu tym nie uwzglgdniono czasu na wpot wolnego jako oddzielnej kategorii. Z
uwagi na zmiany w specyfice zatrudnienia zrezygnowano z wydzielenia podstawowej i
dodatkowej pracy zawodowej, jako dwoch oddzielnych kategorii. W poréwnaniu z podejsciem
Aleksandra Kaminskiego, wyodrgbniono natomiast nowa kategori¢, zaje¢ poza domem,
obejmujgca réznego rodzaju zakupy, jak i pozostale zajecia wykonywane poza domem np.
korzystanie z ustug stuzby zdrowia.® Obie koncepcje zaktadaja zgodnie, ze w badaniach nad
budzetem czasu nalezy wyodrebniaé¢ pewne zakresy, w ktorych beda miescity si¢ wszystkie
czynnos$ci podejmowane przez czlowieka w ciggu dnia, tygodnia, miesigca czy tez roku (bo w
tych przedziatach najczesciej bada si¢ czas).

Zestaw sktadnikdéw budzetu czasu nalezy odpowiednio zmodyfikowaé w zaleznosci od
badanej zbiorowosci. Na strukturg budzetu czasu wptyw maja takze ekonomiczne, spoteczne,
polityczne oraz demograficzne warunki zycia cztowieka. Dokonujac zatem analizy budzetu
czasowego, jakim dysponuje mtodziez, nalezy wzig¢ pod uwage wilasciwosci tego okresu w
zyciu czlowieka. Niezwykle istotne wydaje si¢ wiec sporzadzenie listy kategorii budzetu czasu
odnoszacych si¢ do mtodziezy. Do gtéwnych sktadnikow budzetu czasu mtodziezy naleza:

1. Praca i/lub szkota.

2. Doksztatcanie sig.

3. Zajgcia zwigzane z pracg lub nauka.

4. Obowigzki domowe.

5. Zaspokajanie elementarnych potrzeb organizmu.
6. Zajecia czasu wolnego.

Skrocenie i uproszczenie listy sktadnikow budzetu czasu mtodziezy umozliwia
fatwiejsze przyporzadkowanie poszczegdlnych aktywnosci do odpowiedniej kategorii. Nalezy
jednak pamigtaé, ze przeobrazenia wspotczesnego $wiata 1 zmiana stylu zycia ludzi, w tym (a
moze gtéwnie?) ludzi mlodych, uniemozliwiajg nickiedy jednoznaczne przyporzadkowanie
danej aktywnosci do konkretnej kategorii. Dotyczy to takze rozstrzygnig¢, czy dana czynno$¢
jest czynnosciag wolnoczasowa, czy tez zupeinie przeciwnie. Klasyczny, dychotomiczny,
podzial na czas pracy (szkoty) i czas wolny nie znajduje zastosowania W bardzo dynamicznym

1 pltynnym budzecie czasu wspdiczesnych nastolatkow. Pomimo tego cze$¢ badaczy

8 pieta J., op. cit., s. 19.
% Ibid., s. 20.
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zdecydowanie opowiada si¢ za wyodrgbnianiem poszczegdlnych kategorii w budzecie czasu,
ktore s adekwatne do badanej rzeczywistosci.'® Szukanie wyraznych granic pomiedzy nimi,
zwlaszcza pomiedzy czasem wolnym, a pozostatymi kategoriami, pozwala na analizy
porownawcze, ktore sg podstawa do wyciggania wnioskéw niezbednych w planowaniu dziatan
zmierzajacych do zagospodarowania czasu mlodych ludzi.

We wszystkich koncepcjach budzetu czasu, jego podstawowym sktadnikiem jest czas
wolny. Jest to specyficzny fragment czasu, ktory nalezy wyrozni¢ w ogélnej strukturze dnia
codziennego. Aby wyodrebni¢ poszczegdlne czynnosci czitowieka 1 przypisa¢ je do
wolnoczasowych, nalezy okresli¢, czym doktadnie jest czas wolny. Pojecie to jest jednak
roznorodnie definiowane!?, co przysparza wielu klopotéw badaczom podejmujacym si¢ prob
mierzenia, liczenia i opisywania go. Jednoznaczne sprecyzowanie definicji czasu wolnego jest
wigc niezbednym warunkiem prowadzenia badan nad tym odcinkiem czasu.

W literaturze pedagogicznej, zwlaszcza z zakresu pedagogiki spotecznej, za punkt
wyjscia w badaniach nad czasem wolnym przyjmuje si¢ sposdb rozumienia go zaproponowany
przez francuskiego socjologa Joffre Dumazediera. Przyjat on, ze z czasem wolnym mamy do
czynienia wowczas, gdy dana osoba moze oddawaé si¢ dobrowolnie, poza koniecznymi i
obowigzkowymi zajeciami zawodowymi, rodzinnymi lub spolecznymi, wypoczynkowi,
rozrywce albo rozwojowi swej osobowosci'?. Czas wolny jest to wiec czas bez obowiazkow,
ktéry moze by¢ przeznaczony na zaj¢cia dowolne spetniajace okreslone funkcje.

W podobny sposob, jako sktadowy element budzetu czasu, definiowal czas wolny
Aleksander Kaminski. Wedtug niego jest to czas, w ktérym cztowiek jest uwolniony od pracy
zawodowe]j 1 pracy dodatkowej, od dojazdow do pracy, od zaspokajania elementarnych potrzeb
organizmu, w ktorym nie musi oddawac¢ si¢ obowigzkom domowym i rodzinnym, jest wolny
od ewentualnego uczelnianego ksztatcenia pracujacych.® Czas wolny jest tu rozpatrywany jako
wolnos$¢, wolno$¢ od czego$ — od pozostalych kategorii wydzielonych w budzecie czasu.

Definicja ta odnosi si¢ gtdéwnie do 0s6b dorostych. W badaniach nad mtodziezg kategori¢ pracy

10 Hanyga-Janczak P., Czas wolny studentow. Komponenty i zagospodarowanie, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego, Kielce 2011, s. 26.

11 Zestawienia roznych podej$é w sposobie definiowania czasu wolnego podjeta sie M. Ortowska i J.J.
Bteszynski. Wskazali oni na szereg klasyfikacji definicji czasu wolnego m.in. na klasyfikacje Elzbiety
Tarkowskiej, Bohdana Junga, Rafata Neski czy tez Marii Czerpaniak-Walczak, ktora wyrdznita trzy kategorie
definicji czasu wolnego: strukturalne, funkcjonalne i atrybutywne. Por.: Ortlowska M., Bteszynski J.J., Czas
wolny jako $rodowisko zycia. Perspektywa pedagogiczna, PWN, Warszawa 2016, s. 19-25.

12 Dumazedier J., Problemes actuels de la sociologie du loisir, Revue international des scienes sociales. Aspects
sociologiques du loisir, XII, nr 4, 1960, s. 564-573.

13 Kaminski A., Czas wolny..., op. cit., 5. 69-70.
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zawodowej nalezy zastapi¢ nauka szkolng, do ktorej jest zobowigzana wigkszo$¢ mtodych
ludzi.

Obie te definicje doktadnie podkreslajg czym nie jest czas wolny. O czasie wolnym nie
mozemy mowi¢ wtedy, kiedy podejmujemy przymusowe czynnosci zmierzajace np. do
zaspokojenia podstawowych potrzeb naszego organizmu czy tez do zdobycia $rodkow
zapewniajagcych nam byt. Czas ten jest wolny od wszelkiego przymusu i zobowigzan.
Wspoélczesnie oddzielenie czasu wolnego od innych kategorii wydaje si¢ niezwykle trudne.
Granice pomiedzy poszczegdlnymi czynnosciami ulegaja zatarciu, lub zmianom, co nie
pozwala sklasyfikowa¢ jednoznacznie danych czynnosci i zaliczy¢ ich do danej kategorii, w
tym czasu wolnego. Niezwykle pomocne w badaniach nad czasem wolnym jest analizowanie
problemu z punktu widzenia dobrowolnos$ci podejmowanych dziatan. Mozna zalozy¢, ze ,,im
bardziej decyzja zalezy od wlasnej woli, im mniejszy przymus odczuwa cztowiek ze strony
innych osob, tym bardziej ,,wolny” jest dany czas”'*. Im wyzszy jest stopien swobody
podejmowanych dziatanh w zakresie tresci, terminu i form, tym bardziej aktywnosci te nalezy
uzna¢ za wolnoczasowe. ,Dazenie do tego, aby czas byt wolny, przejawia si¢ w
porzadkowaniu, eliminowaniu badz ograniczaniu tych zaje¢ i czynnosci, ktére sa odbierane
jako przymusowe.”®® Latwo zauwazy¢ tutaj, ze czas wolny stoi w swoistej opozycji do czasu
zajetego czy tez przymusowego. Jednak nie sam czas jest wolny lub zajety; dobrowolny lub
przymusowy, a aktywnosci, ktore sa przez cztowieka w nim podejmowane. Moga one by¢
podejmowane w wyniku réznorodnych zobowigzan i poczucia obowigzku lub by¢ wyrazem
nieskrepowanej 1 spontanicznej aktywnosci.

Wielu autoré6w nie poprzestaje jednak na oddzieleniu zaje¢ dobrowolnych od
przymusowych i stara si¢ sprecyzowac, ktore doktadnie czynnosci podejmowane z wlasnej woli
beda mialy charakter wolnoczasowych. Autorzy ci zwracaja uwage na mozliwosci
wykorzystania czasu wolnego. W taki sposob czas wolny rozumiat Jan Danecki, ktory
postulowal jego wydluzenie w celu zaspokojenia potrzeb zarowno jednostki, jak i
spoteczenstwa. Wedlug niego spolecznie niezbedny czas wolny, to czas potrzebny dla
regeneracji zuzytych sil, uzupelnienia wiedzy ogoélnej i zawodowej, Zycia rodzinnego i
wychowania dzieci, realizacji osobistych zainteresowan i potrzeb kulturalnych oraz czynnego

udzialu w zyciu politycznym?®. Tak rozumiany czas wolny pozwala na rozwijanie osobowosci,

14 Dabrowski Z., Czas wolny dzieci i mlodziezy, PZWS, Warszawa 1966, s. 15.

15 Kosiewicz J., Spor o istnienie czasu wolnego (w:) Cizkowicz K., Sobczak M., Czas wolny: uwarunkowania
spoteczno-ekonomiczne i przyrodnicze, WSG, Bydgoszcz 2007, s. 17.

16 Danecki J., Przedmowa do przektadu polskiego (w:): Gruszyn B., Czas wolny — aktualna problematyka, PWN,
Warszawa 1970, s. 7-8.
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a takze sprzyja spotecznej integracji.l” W taki sposéb definiowania czasu wolnego wpisane s
korzysci z niego wynikajace. Wielu autoréw zauwaza jednak, ze w jezyku polskim brakuje
okreslenia, ktore taczytoby strukturalny i funkcjonalny sposdb rozumienia czasu wolnego.

Jak podnosi to Ryszard Winiarski, ,,w piSmiennictwie zagranicznym rozroznia si¢
pojecia czasu wolnego (ang. Free time, fr. Le temps libre, niem. Frei Zeit) i leisure (fr. Loisir,
niem. Freizeit)”!® Pierwsze odnosza sie do kategorii ilosciowej, drugie sa okre$leniem zaréwno
ilosci czasu, jak 1 aktywnos$ci w nim podejmowanych. Gianni Toti pisal, ze we Francji czas
wolny okresla si¢ pojeciem ,,loisir”, a w Anglii ,,leisure”. Te pojecia tgczg okreslenie free time
- wolny czas, z klasycznym juz time for living - czas dla siebie'®. Brak w jezyku polskim
odpowiednika tego pojecia powoduje, ze czas wolny postrzegany jest czesto jako wolno$¢ od
czego$, a nie jako wolnos¢ do czegos. Terminem, ktory dopetnia okreslenie czas wolny o jego
tresci i funkcje, jest pojecie ,,wczasow”. W tym rozumieniu rozpatrywat czas wolny Aleksander
Kaminski. Uwazat on, ze ,,s3 to zaj¢cia i zachowanie si¢ w czasie wolnym od pracy zarobkowe;j
—normalnej i dodatkowej — od zaspokajania potrzeb organizmu, od obowigzkéw domowych i
ksztatcenia si¢ uczelnianego — podejmowane dobrowolnie dla odpoczynku, zabawy i wlasnego
rozwoju umystowego, spotecznego, artystycznego, technicznego, fizycznego”?°. Czas wolny
nalezy rozumie¢ nie tylko jako objety pewnymi ramami przedziat czasowy, ale takze jako
pedagogicznie wartosciowa cze$S¢ ludzkiego zycia. Pojecie ,,wczasy” jest wspotczesnie
archaizmem jezykowym. Nie przyjeto si¢ ono w tym znaczeniu ani w jezyku potocznym, ani
nawet w dyskursie naukowym.?!

Podejmujac proby zdefiniowania czasu wolnego, nalezy wiec skupi¢ si¢ na ustaleniu,
jaka czg$¢ budzetu czasu cztowieka moze by¢ zaliczona do czasu wolnego, co jest czynnikiem
réznicujgcym czynnosci wolnoczasowe od pozostatych aktywnosci oraz jakie funkcje powinny
te czynnosci spetnia¢, aby mozna je byto rozpatrywac nie tylko z punktu widzenia iloSciowego
(jako czasu wytaczonego spod obowiazkow), ale takze jakosciowego (wypelionego tresciami

stuzacymi jednostce 1 spoleczenstwu, w ktorej ona funkcjonuje). Podsumowujac te rozwazania

17 Kosiewicz J., Spor..., op. cit., s. 18.

18 Winiarski R., Wprowadzenie do zagadnien rekreacji i czasu wolnego (w:) Winiarski R. (red.), Rekreacja i czas
wolny, Oficyna Wydawnicza Lo$graf, Warszawa 2012, s. 15.

9 Toti G., Czas wolny, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1963, s. 5.

20 K aminski A., Czas..., op. cit., S. 88.

21 Na gruncie pedagogiki pojawiaja si¢ liczne koncepcje, w ktorych autorzy proponuja uzupehienie systemu pojec
o takie, ktore zastapitoby pojecie wczasy nowym, w pelni oddajacym wspolczesny sposob rozumienia czasu
wolnego terminem np. kultura czasu wolnego, wypoczynek czy tez rekreacja. Por.: Orlowska M., Przymus
bezczynnoséci. Studium  pedagogiczno-spoteczne czasu wolnego bezrobotnych, Wydawnictwo APS,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 53-54 oraz Winiarski R., Wprowadzenie do zagadnien
rekreacji i czasu wolnego (w:) Winiarski R. (red.), Rekreacja i czas wolny, Oficyna Wydawnicza Losgraf,
Warszawa 2012, s. 13.
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mozna powiedzie¢, ze czas wolny to czas, ktory przeznaczony jest na aktywnosci dobrowolne
skierowane na odpoczynek, rozrywke, a takze rozwoj osobowosci, ktore podejmowane sq przez
czlowieka z jego wlasnej woli po wypetnieniu wszelkich obowigzkow wynikajgcych zarowno z
biologicznej jak i kulturowej jego natury.

Tak rozumiany czas wolny moze pehic¢ szereg funkcji, ktore sg nastgpstwem tego, jak
ten czas jest wypetniony. Przedstawig wigc, jakie funkcje czas wolny powinien spetlnia¢ w zyciu

spotecznym.

1.2.Funkcje czasu wolnego

Wielu badaczy podejmowato si¢ prob klasyfikacji funkcji czasu wolnego. Wickszosé
koncepcji, zwlaszcza tych na gruncie pedagogiki spotecznej, skupia si¢ wokot trzech
podstawowych funkcji (regeneracyjnej, rozrywkowej i autokreacynej)?>. W wielu ujeciach
pojawiajg si¢ tez inne, ktore rozszerzajg definicje czasu wolnego, a niekiedy wykraczaja poza
nie. Ta niejednorodnos¢ w klasyfikowaniu funkcji czasu wolnego czesto wynika nie tylko z
braku zgody co do tego, czym jest czas wolny, ale tez nieporozumien terminologicznych na
poziomie definiowania samych funkcji.

Funkcje (od tac. functio = dziatanie®), to ogol nastepstw wywolanych w systemie
spotecznym przez jaki$ jego element?®. Sg to skutki, rezultaty dziatan okreslonego systemu
zawierajace si¢ w samym systemie lub poza nim, bez wzgledu na to, czy byty one zamierzone
lub pozadane. Funkcja nigdy nie ogranicza si¢ do konkretnego i $wiadomego celu. Mozna wigc
mowi¢ o funkcjach jawnych 1 ukrytych. ,, Te pierwsze odnosza si¢ do tych obiektywnych
skutkow dla okreslonej jednostki (osoby, podgrupy, systemu kulturowego czy spolecznego),
ktore si¢ przyczyniaja do jej adaptacji 1 korygowania, a ktére zostaly w tym celu pomyslane.
Te drugie odnosza si¢ do tego samego typu skutkow, ale nie zamierzonych i nie
dostrzeganych”?. Bardzo wazne jest tu rozroznienie funkcji i motywéw. Wedtug Roberta K.
Mertona czgsto dochodzi do mylenia subiektywnych kategorii motywacji, z obiektywnymi
kategoriami funkcji. Stwierdzil on, ze ,koncepcje dyspozycji subiektywnych s3 czgsto

niestusznie mieszane z pokrewnymi, ale odrgbnymi koncepcjami obiektywnych konsekwencji

22 Ortowska M., Przymus bezczynno$ci. Studium pedagogiczno-spoteczne czasu wolnego bezrobotnych,
Wydawnictwo APS. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 63.

23 Okarmus J., Tytuta M., Stownik wyrazéw obcych, PWN, Warszawa — Bielsko-Biata 2010, s. 79.

24 Pacholski M., Stabon A., Stownik poje¢ socjologicznych, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej w
Krakowie, Krakow 2001, s. 52.

% Merton K.R., Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, PWN, Warszawa 2002, s. 133.
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postaw, przekonan i zachowan”?®. Skutki wynikajace z posiadania czasu wolnego moga wicc
wykracza¢ poza cele stawiane sobie przez jednostke i grupe. Moga wykracza¢ poza cele
formutowane na podstawie motywow wynikajacych z potrzeb osoby lub 0s6b dysponujacych
czasem wolnym.

Czas wolny, podobnie jak kazdy inny standaryzowany, czyli uwzorowiony i
powtarzalny, zbioér danych socjologicznych moze byé poddany analizie funkcjonalnej.?’ Nie
wszystkie elementy wystepujace w systemie sg jednak wobec niego funkcjonalne. Oznacza to,
ze niektore rezultaty beda pomniejszaly adaptacje¢ i modyfikacje systemu. Tym samym mozna
wyprowadzi¢ rozrdznienie na funkcje (nazywane w tym konteks$cie takze eufunkcjami)
i dysfunkcje.?® Co wiecej, nawet jesli jaki$ element jest dysfunkcjonalny dla pewnej czesci
systemu, to nie musi taki by¢ dla systemu jako catosci. Czas wolny moze by¢ funkcjonalny dla
pewnych ludzi czy grup, a dysfunkcjonalny dla innych. Prowadzi to jednak do okreslonego
wniosku, ze kazdy sktadnik kultury, w tym czas wolny, pelni jakas funkcje w ramach catego
systemu kulturowego. Warto si¢ wigc przyjrzec, jakie funkcje przypisywane sg w literaturze
przedmiotu czasowi wolnemu.

Mieczystaw Walczak stwierdzil, Zze nie podlega watpliwosci, ze brak czasu wolnego ma
silny i ujemny wptyw na zdrowie, osiggni¢cia osobiste, stosunek do ludzi, zadowolenie z siebie
i ze $wiata.?® Co ciekawe, podobny wptyw na czlowieka moze mie¢ jednak czas, ktory jest
wolny od wszelkich obowigzkéw, ale nie jest wypetniony we wiasciwy sposob, czyli w taki,
ktory shuzytby interesowi jednostki lub spoteczefistwa. Samo posiadanie czasu wolnego
(dysponowanie jego okreslong iloscig) nie determinuje jeszcze realizacji jego funkcji. Czas
wolny (jego posiadanie) stwarza jedynie mozliwos$ci, ktore nalezy odpowiednio wykorzystac.

Jak trafnie zauwazyt Zygmunt Dabrowski, to w czasie wolnym cztowiek moze
ksztattowac swoj pozytywny stosunek do $wiata, uspotecznia¢ si¢ oraz czynnie angazowac si¢
w przeksztalcanie swego $rodowiska na lepsze.*® To wtasnie chetne i spontaniczne
zaspokajanie swoich potrzeb, a nie spelnianie nakazanych obowigzkow, moze wptywac

pozytywnie na stosunek do siebie, innych ludzi i $wiata.

% bid., s. 121.

2 Merton K.R., Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, PWN, Warszawa 2002, s. 121; Do standaryzowanych
danych socjologicznych naleza: role spoteczne, wzory instytucjonalne, procesy spoteczne, wzory kultury,
uczucia wzorowane kulturowo, normy spoteczne, organizacje grupowe, srodki stuzace kontroli spotecznej itd.

28 Merton K.R., op. cit., s. 121.

2 Walczak M., Wychowanie do wolnego czasu, WSP, Zielona Gora 1994, s. 9.

30 Dgbrowski Z., op. cit., s. 14.
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Dabrowski funkcje czasu wolnego sprowadzil do wypoczynku, rozrywki, rozwoju
zainteresowan i uzdolnieh oraz poszukiwania wlasnego miejsca w spoleczenstwie.’! Trzy
pierwsze funkcje odnosza si¢ gtownie do potrzeb jednostki, a czwarta jest bezposrednia
realizacjg celow zarowno jednostki, jak 1 spoleczenstwa, poniewaz jednostka czyni wysitki w
imi¢ dobra wlasnego oraz spotecznego.

Wedtug Dabrowskiego ,,najbardziej oczywista funkcja wolnego czasu jest i pozostanie,
regeneracja sit fizycznych i psychicznych organizmu, czyli wypoczynek”®2. Wypoczynek jest
podstawowym elementem cyklu zyciowego czlowieka (wysitek, zmeczenie, wypoczynek).
Odgrywa on szczego6lng role w zyciu miodych ludzi, ktérzy szybko traca réwnowage
organizmu. Czas przeznaczony na wypoczynek pomaga szybko te rownowagg odzyskac. O ile
wypoczynek w koncepcji Dabrowskiego ma za zadanie niwelowaé zmgczenie, to zaspokojenie
potrzeb rozrywki jest skierowane na znuzenie. ,,Rozrywka powinna speinia¢ pragnienia
niezaspokojone przy wykonywaniu obowiazkow”*3. Aby umozliwié¢ rozwoj nowych dazen i
uzdolnien cztowieka, rozrywka i obowigzki powinny si¢ harmonijnie uzupetnia¢. Trzecia
funkcja, jaka jest rozwdj zainteresowan i uzdolnien, powinna zmierza¢ do zaspokojenia potrzeb
poznania, do ksztalttowania i doskonalenia otoczenia, wzmacniania wrazen artystycznych lub
realizacji potrzeby tworczosci artystycznej®*. Wszechstronny rozwoj cztowieka pomaga mu w
realizacji kolejnej, ostatniej juz funkcji, jaka jest poszukiwanie wilasnego miejsca w
spoteczenstwie. Czas wolny pozwala na ksztaltowanie stosunkow migdzyludzkich w taki
sposob, aby umozliwi¢ wilaczenie jednostek do organizmu spotecznego. Rysuje si¢ tutaj
zaleznos¢ miedzy umiejetnoscig sensownego 1 przyjemnego zagospodarowania czasu wolnego,
a socjalizacjg. Wtasciwie wypetniony czas wolny, gtdwnie mtodych ludzi, moze petni¢ wiec
niezwykle istotng funkcje z punktu widzenia grupy, ktorej jednostka staje si¢ czescia.

W podobny sposéb funkcje czasu wolnego widziat Aleksander Kaminski. Wyr6znit on
trzy podstawowe funkcje: odpoczynek, zabawe, zajecia rozwijajace (samoksztalcenie i
doksztatcanie sig, prace spoteczne, aktywno$¢ amatorska). Uwaza on, ze te funkcje stanowig
nierozerwalng calo$¢, wzajemnie si¢ przenikaja i1 nie nalezy przyporzadkowywa¢ im
jednoznacznie poszczegoélnych aktywnosci czlowieka. ,,Bytoby powierzchowne i niezgodne z
doswiadczeniem wyr6znianie odrgbnych czynnosci odpoczynku, zabawy i pracy nad soba (np.

spacer to odpoczynek, jazda na tyzwach to zabawa, amatorskie zainteresowania astronomig to

% 1bid., s. 16.
%2 1bid., s. 18.
% 1bid., s. 20.
% 1bid., s. 23.
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praca nad sobg)”®®

. Wszystkie trzy funkcje moga by¢ realizowane przez te same aktywnos$ci
wolnoczasowe. O realizacji danej funkcji poprzez okreslong aktywnos¢ decyduje specyfika
grupy i jednostki czynno$¢ t¢ wykonujacg lub okoliczno$ci, w ktorych ta czynno$é jest
podejmowana. Elementy wypoczynku, zabawy i pracy nad sobg znajdujg si¢ w prawie kazdej
czynnos$ci wolnoczasowej. Wystepuja one jednak z r6znym natezeniem i zwykle jedna z nich
dominuje.

Odpoczynek w koncepcji Aleksandra Kaminskiego, to odreagowanie zaro6wno
zme¢czenia jak 1 znuzenia; odbudowanie sit psychicznych i1 fizycznych, ktéore w toku
wypelniania obowigzkow zostaty utracone. Odpoczynek dzienny (nocny, czyli sen, nie zalicza
si¢ do czynno$ci czasu wolnego) ma na celu przywrdcenie réwnowagi biopsychicznej
cztowieka oraz odbudowanie ch¢ci do szeroko rozumianej aktywnosci. Jest to swoiste prawo
do lenistwa. ,,Ten rodzaj ,.tracenia czasu” w §wietle higieny psychicznej jest czyms$ w rodzaju
zabiegu samoleczniczego dla cztowieka nowoczesnej pracy i nowoczesnych warunkéw zycia.
Jedni potrzebuja go wiecej, inni mniej, ale potrzebuje go kazdy”*®. Mimo uptywu pieciu dekad
stowa te wydaja si¢ by¢ niezmiernie trafhg diagnoza potrzeb cztowieka zyjacego u progu
trzeciego tysigclecia. Wymiar i rodzaj odpoczynku jest jednak uwarunkowany licznymi
zmiennymi, z ktorych wiek, zawdd, pte¢ czy przyjete wzory spedzania czasu wolnego wydaja
si¢ najwazniejsze.

Kaminski wyrdznil takze zabawe jako gltowna funkcje czasu wolnego. Zabawa to
odpoczynek czynny, czyli przeciwienstwo odpoczynku biernego, ktory wymaga spokoju, ciszy
I izolacji. Zabawa opiera si¢ 0o wyobrazni¢, nowe wrazenia, zmienno$¢, ryzyko, hazard i
wspotzawodnictwo.®” Zabawa charakteryzuje sie ciekawos$cig $wiata i ludzi. Tak rozumiana
zabawa jest realizowana poprzez aktywnosci rozrywkowe i oparte o elementy gry. Zabawowa
funkcja czasu wolnego w koncepcji Aleksandra Kaminskiego jest bardzo zblizona do
rozrywkowej w ujeciu Zygmunta Dabrowskiego. Wypoczynek czynny u Aleksandra
Kaminskiego obejmuje swym zasiggiem rozne postacie ekspresji oraz gry obwarowane
regulami, ktore wyrazaja si¢ w czynno$ciach realnych, badz fikcyjnych.®® Wynika z tego, ze
kazda rozrywka w tym ujeciu jest zabawa, ale nie kazda zabawa jest rozrywka (np. w grach

sportowych, w ktorych wspotzawodnictwo i wspotdziatanie dominuje nad rozrywka).

3% Kaminski A., Czas..., op. cit., s. 80-81.
% |bid., s. 101.
% 1bid., s. 111.
3 Orlowska M., Przymus..., op. cit., S. 63.
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Trzecia funkcja czasu wolnego skierowana jest na zajecia rozwijajace i oznacza
doskonalenie w jakiej§ dziedzinie kultury duchowej lub materialnej, w poczynaniach
spotecznych, w kulturze fizycznej.*® Zajecia rozwijajace stanowia szanse chwilowej ucieczki
od codziennos$ci. ,,Stanowig przeciwwage wielu rozleniwiajagcych umyst ptodéw kultury
masowej, uczg indywidualnego i samodzielnego opanowania okreslonej wiedzy, umiejetnosci
i sprawnosci, staja sie domena osobistego zycia aktywnego w roéznych dziedzinach kultury”?°.
Zajecia rozwijajace upowszechniajg kulture i wplywaja na jej ksztalt. Sg szansg na podjecie
pracy nad sobg, na doskonalenia si¢ 1 znalezienie wtasnej drogi w §wiecie, ktory proponuje
tatwe 1 mato konstruktywne sposoby spedzania czasu wolnego.

W tych trzech funkcjach zawiera si¢ takze element rozwijania kontaktow
interpersonalnych, wspotistnienia w spoteczenstwie i socjalizacji mtodego pokolenia.
»Jakkolwiek A. Kaminski nie wyr6znia z nazwy funkcji spotecznej czasu wolnego, to jednak
zarowno w dziatalnosci, jak i w swoich pracach pedagogicznych jednoznacznie okreslit
spoteczng stuzbe swej Ojczyznie”. Jest to dopetienie poprzednich funkcji o spoteczne
walory, jakie niesie za sobg posiadanie przez ludzi czasu wolnego. To wlasnie w czasie wolnym
wielu mtodych ludzi podejmuje aktywnosci, ktore pomagaja im odnalez¢ swoje miejsce w
spoteczenstwie.

Klasyfikacje funkcji czasu wolnego zaproponowane przez Aleksandra Kaminskiego i
Zygmunta Dabrowskiego stanowity zrodto inspiracji i punkt wyjscia dla wielu pdzniejszych
analiz tego zagadnienia. Ro6zni autorzy, w zaleznosci od rodzaju badan i dyscypliny przez nich
reprezentowane], wyodrebniali istotne z ich punktu widzenia funkcje czasu wolnego.

Matgorzata Bombol wskazata na szes$¢ funkcji czasu wolnego. Sg to funkcje:

1. ,,Wypoczynkowe, obejmujace czynnosci i zaje¢cia dajace odprezenie, wypoczynek,
relaks zarowno fizyczny jak i psychiczny — rekreacja, zabawa, sen, odpoczynek
bierny.

2. Kulturalne, polegajace na tworzeniu lub przyswajaniu sobie wartosci kulturowych,
kontakcie z tworcami kultury materialnej i duchowe;.

3. Integracyjne, zaspokajajace potrzeby przynaleznosci, osiagnieé¢, uznania, spajajace
rodzing, grupe towarzyska lub rowiesnicza.

4. Wychowawcza, polegajace na przyswajaniu sobie badz wpajaniu innym zasad

wspoélzycia 1 zachowania — wspolne zabawy, wycieczki, imprezy, spotkania.

39 Kaminski A., Czas..., op. cit., s. 135.
40 1bid., s. 147.
41 Denek K., Ku dobrej edukacji, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Akapit” S.C., Torun 2005, s. 111-112.
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5. Oswiatowe, polegajace na poszerzaniu swojej wiedzy, zdobywaniu nowych
doswiadczen, doksztatcaniu si¢, doskonaleniu intelektu.

6. Kompensacyjne, polegajace na mozliwosci wyzycia si¢ w innej sferze niz praca
zawodowa, dowarto$ciowania si¢ w innych uktadach zyciowych, sprawdzenia w
innych sferach aktywnoéci niz zycie codzienne.”*?

Obok przytaczanych juz wczesniej funkcji skupionych wokot zabawy, odpoczynku, pracy nad

sobg 1 uspotecznieniu, pojawita si¢ kompensacja jako ucieczka od codziennosci wypetionej

praca. Z punktu widzenia ekonomii, w tym rozwoju spoteczno-gospodarczego, czas wolny jest
nierozerwalnie zwigzany z czasem pracy, a badania nad czasem wolnym, w tym nad jego

funkcjami, poszukuja odpowiedzi na pytanie o miejsce i range kategorii czasu wolnego w

procesach rozwoju gospodarczego.

Na podobne funkcje zwracal uwage Edmund Wnuk-Lipinski, ktory wyrdznik:
edukacyjna, wychowawcza, integracyjna, rekreacyjnag, kulturalng oraz kompensacyjng funkcje
czasu wolnego*®. Wyraznie rysuje si¢ tu aspekt pedagogiczny (rozwoj i ksztaltowanie
osobowosci), socjologiczny (poszukiwanie wlasnego miejsca w spoleczenstwie) oraz
ekonomiczny (regeneracja sit fizycznych 1 psychicznych potrzebnych do pelnienia rol
spotecznych, w tym zawodowych).

Krzysztof Kwilecki zauwazyl, ze czas wolny dorostych peini inne funkcje, niz czas
wolny dzieci i mtlodziezy. W przypadku dorostych mniejsze znaczenie maja funkcje
wychowawcze, poznawcze, edukacyjne i socjalizujace®. Czas wolny dzieci ma shizy¢
rozwojowi zainteresowan, pomaga¢ we wchodzeniu w roznorodne role spoteczne oraz
umozliwia¢ wchodzenie w bogate relacje interpersonalne. Funkcja regeneracyjna ma wiec
wieksze znaczenie dla dorostych. Nie znaczy to jednak, ze podstawowa funkcja czasu wolnego,
jaka jest wypoczynek, nie ma w tym wieku znaczenia. Wedtug Mieczystawa Walczaka ,,cecha
wlasciwg dzieci 1 mtodziezy jest naturalna szybka regeneracja sil i rownie szybki powro6t do
rownowagi fizycznej, chemicznej i psychicznej. Dzieci rzadko korzystaja z wypoczynku
biernego; najlepsza formg ich wypoczynku jest wypoczynek czynny, polegajacy na tym, ze
dziecko moze odda¢ si¢ swym ulubionym zajeciom, angazujac w nich sity fizyczne i
umystowe™®. Dzieci i mlodziez takZze potrzebuja regeneracji utraconych sit fizycznych i

psychicznych, jednak funkcja ta jest realizowana w inny sposob.

42 Bombol M., Czas wolny jako kategoria diagnostyczna proceséw rozwoju spoteczno-gospodarczego, Szkota
Gtowna Handlowa w Warszawie, Warszawa 2008, s. 32.

4 Wnuk-Lipinski E., Praca i wypoczynek w budzecie czasu, PWN, Warszawa 1982, s. 53.

4 Kwilecki K., Rozwazania o czasie wolnym. Wybrane zagadnienia, GWSH, Katowice 2011, s. 13.

% Walczak M., Wychowanie do wolnego czasu, WSP, Zielona Géra 1994, s. 11.
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Na podobne aspekty czasu wolnego zwrdcita uwage takze Bozena Matyjas. Funkcje
czasu wolnego sprowadzita to trzech glownych grup: odpoczynku i rekreacji; zabawy i
rozrywki oraz zbiorowego spedzania czasu®®. Pierwsza zmierza do odnowienia sit fizycznych i
psychicznych. Druga to nie tylko wypoczynek i rekreacja, ale tez praca nad soba, rozwoj
osobowosci. Trzecia funkcja wreszcie jest podlozem do uspolecznienia czlowieka. Latwo
zauwazyC, ze badaczka przypisuje czasowi wolnemu podobne, jak wcze$niej wspomniani
autorzy, skutki. Zamieszcza je jednak w innych ramach i proponuje inng terminologie.

Okreslenie jednak czy i jakie funkcje realizowane sg w czasie wolnym, nie jest sprawg
fatwa 1 oczywista. Niemal kazdej funkcji czasu wolnego moze odpowiada¢ bowiem kilka
réznych form aktywnosci. ,,Forma jest determinowana przez tre$ci, w ten sposob wyznaczajac
funkcje.”*” Do zaje¢, ktore stuza pracy nad sobg mozna zaliczy¢ codzienne treningi sportowe,
czytanie ksigzek czy tez ogladanie filméw w telewizji. Samo ogladanie filmow w telewizji
moze z kolei by¢ rozrywka, odpoczynkiem lub szansg na poznanie roznych kultur lub tez okazja
do przemyslen egzystencjalnych.

Przytoczone tutaj podziaty funkcji czasu wolnego nie wyczerpuja oczywiscie tematu,
zaréwno z punktu widzenia socjologii i ekonomii, jak tez pedagogiki. Przyblizenie jednak tych
kilku koncepcji pozwala na wyciagnigcie wniosku, ze w wielu ujeciach trzy funkcje stanowia
trzon opisywanego problemu. U réznych autoréw kryja si¢ one pod ré6znymi nazwami. Sg to:
odpoczynek, rozrywka, praca nad sobg. Klasyczng triade mozna jednak uzupetié¢ o czwartg
funkcje: socjalizacyjna. Wyroznienie uspoteczniajacej funkcji czasu wolnego jest niezmiernie
istotne zwlaszcza z punktu widzenia badan nad mtodzieza.

Analiza r6znych klasyfikacji funkcji czasu wolnego prowadzi do wniosku, ze zawieraja
si¢ w nich zaréwno funkcje w stosunku do jednostki, jak i funkcje ogélne. Pierwsze wynikaja
z tego, ze ludzie w swoim czasie wolnym moga zaspokoi¢ wazne potrzeby np. podmiotowosci,
afiliacji, samostanowienia, regeneracji, odpoczynku, rozrywki, relaksu, niezaleznosci, czy tez
braku przymusu. Zgodnie z tym zatozeniem cztowiek podejmuje jakas aktywno$¢ w czasie
wolnym, aby np. odpocza¢ lub si¢ zrelaksowac. Drugie sg nastgpstwem tego, jak czas wolny
jest wypelniany. Maja one charakter jedynie funkcji potencjalnych. Moga one by¢ zamierzone
lub niezamierzone. Ot6z wskazywane przez wigkszo$¢ autorow funkcje majg charakter funkcji
potencjalnych - zamierzonych. Czas wolny moga jednak wypetnia¢ aktywnosci destruktywne,

ktore wykraczajg poza ,,wczasowanie”. Moga by¢ wtedy realizowane funkcje niezamierzone —

46 Matyjas B., Czas wolny (w:), Ablewicz K., i in., Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Zak, Warszawa
2003, s. 561.
47 Truszkowska-Wojtkowiak M., Fenomen czasu wolnego, Harmonia Universalis, Gdansk 2012, s. 120.
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niepozadane. Czas wolny nalezy wiec analizowaé nie tylko od strony funkcjonalnej, ale tez
rzeczowej. Badacza powinno wigc interesowac takze to, jakie aktywno$ci wypetniaja czas

wolny.

1.3.Sport jako forma zagospodarowania czasu wolnego

Powigkszajaca si¢ ilo$¢ czasu wolnego, jaka dysponuja wspoiczesni ludzie, w tym takze
mtodziez, powinna stuzy¢ interesowi jednostki dysponujgcej czasem wolnym, jak tez
spoteczenstwu, ktorej jednostka jest cztonkiem. Whbrew nadziejom XIX-wiecznych aktywistow
walczacych o prawa pracownicze i XX-wiecznych pedagogdw i socjologéw, narastanie ilosci
czasu wolnego nie przetozylo si¢ w oczekiwanym stopniu na korzysci, ktore byty zaktadane
jako naturalna konsekwencja zmian w budzecie czasu cztowieka. Funkcje przypisywane
czasowi wolnemu nie majg charakteru obligatoryjnego, a jedynie potencjalny. To, ktore z nich
sa realizowane i w jakim stopniu, jest uzaleznione do tre$ci wypetniajacych czas wolny.

Aktywnos$¢ w czasie wolnym jest uzalezniona od wielu czynnikéw (np. wieku, plei,
wyksztalcenia, warunkow ekonomicznych, srodowiska spotecznego) i, wedtug Kazimierza
Czajkowskiego, moze przybiera¢ forme zespotowa, indywidualng lub masowa*®. Podobnie jak
Czajkowski, takze Krzysztof Przectawski stwierdzil, ze zachowania w czasie wolnym mozna
podzieli¢ na indywidualne i grupowe.*® O indywidualnych sposobach spedzania czasu wolnego
méwimy wtedy, gdy mtody cztowiek oglada telewizje, korzysta z Internetu w poszukiwaniu
informacji lub biega rekreacyjnie po lesnych Sciezkach. Kiedy czas wolny spedzany jest wraz
z innymi ludZzmi, méwimy o grupowej formie jego organizacji. Takie rozrdznienie jest
szczegoOlnie istotne w badaniach nad mtodzieza, poniewaz wiele zachowan mtodziezy w czasie
wolnym realizowane jest w grupach, zwlaszcza w nieformalnych grupach rowiesniczych, w
ktoére mtodzi ludzi tacza si¢ na zasadzie akceptowania, acz niekoniecznie uswiadomionego,
danego systemu warto$ci manifestujacego si¢ wyraznie wtasnie w zachowaniach w czasie
wolnym.*® Mozna wiec powiedzie¢, ze mtodziez w czasie wolnym przyjmuje pewne wzory
jego spedzania.

Wz6r mozna rozumie¢ jako wyraz regularno$ci ludzkiego zachowania, stanowigcy
powtarzalng strukture tego zachowania.>! Jest to system rozpowszechnionych w obrebie jakiej$

grupy utrwalonych sposobow zachowania si¢ jednostki lub grupy. Wedtug Ewy Nowickiej to

48 Czajkowski K., Pozaszkolna praca opiekuniczo-wychowawcza, WZ CRZZ, Warszawa 1970, s. 35.

49 Przectawski K. (red.), Czas wolny dzieci i mtodziezy w Polsce, WSiP, Warszawa 1978, s. 53-54.
% Ibid., s. 56.
51 Ktoskowska A., Z historii i socjologii kultury, PWN, Warszawa 1969, s. 422.
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nie tylko sposob zachowania, ale tez my$lenia. Moze on by¢ mniej lub bardziej ustalony.>?
Florian Znaniecki stwierdzil, ze ,,na wzor postepowania, ktory grupa narzuca swym cztonkom,
sktada sie catoksztatt obyczajow tej grupy”®®. Obyczaje te nie sa jednak state i ulegaja
przeksztatceniom. ,,W kazdym spoteczenstwie ztozonym z wielu grup charakteryzujacych si¢
specyficznosciag subkultur mozna zaobserwowaé wspotzawodnictwo rdznych wzoréw
manifestujacych si¢ w tej samej dziedzinie zachowania. Wzory ulegaja tez zmianom w czasie,
w zwigzku ze zmianami innych elementoéw spotecznej rzeczywistosci, np. zmiang dynamiki i
uktadu stosunkow spotecznych, w rezultacie ekonomicznych przeobrazen bedacych skutkiem
technicznego rozwoju lub cykléw koniunkturalnych itp.”>* Wzory zachowan w czasie wolnym
beda ulegaty zmianom w podobny sposob jak zmieniajg si¢ grupy narzucajace te wzory i
rzeczywisto$¢ spoteczna, w ktorej grupy funkcjonuja.

Wzory zachowan w czasie wolnym milodziezy wyznaczane sa gléwnie przez
nieformalng grupe réwiesnicza, rodzing, szkolg oraz $rodowisko lokalne wraz z calg
infrastrukturg wolnoczasowa. Majac na uwadze funkcje, ktore sg przypisywane czasowi
wolnemu, nalezy polozy¢ szczegdlny nacisk na oferowanie mtodym ludziom takich form
spedzania czasu wolnego, ktore beda stuzyty ich zyciowej pomyslnosci. Srodowiska
wychowawcze powinny oferowa¢ milodziezy takie formy aktywnos$ci, ktore pozwola jej
zregenerowac sity fizyczne 1 psychiczne, wzbogacg jej osobowo$¢ oraz wplyng na jej
uspotecznienie.

Podobnego zdania jest Dzierzymir Jankowski, ktory jednak twierdzi, ze wielu ludzi nie
zdaje sobie sprawy ze znaczenia czasu wolnego 1 nie wypelnia go zajeciami, ktore s dla nich
korzystne: rozwijajacg zabawa, rozrywka, czynng regeneracja sit psychofizycznych,
tworczo$cig, czy tez zajeciami opartymi o zespolowe dzialanie.®® Aby sprawdzié, czy
aktywno$¢ podejmowana w czasie wolnym przybiera pedagogicznie pozadane formy, analizuje
si¢ 1lo$¢ czasu wolnego poswigcanego na poszczegdlne czynno$ci, ich struktur¢ i motywy
wyborow osob dysponujgcych czasem wolnym.

Jak juz wczesniej zostatlo wspomniane, dysponowanie wiekszg ilo§cig wolnego czasu
nie wplywa w zadowalajacym stopniu na zwigkszenie aktywno$ci spoleczenstw i
wszechstronny rozwoj ich cztonkow. Ludzie nie radzg sobie z wolnoscia, ktorg otrzymali.

Podejmujg aktywnosci fatwe, nie wymagajace wysitku ani fizycznego, ani psychicznego, czesto

52 Nowicka E., Swiat cztowieka — $wiat kultury, PWN, Warszawa 2009, s. 62.

%3 Znaniecki F., Socjologia wychowania, PWN, Warszawa 2001, s. 250.

5 Ktoskowska A., Z historii..., op. cit., 5. 423.

% Jankowski D., Pedagogika kultury. Studia i koncepcja, Impuls, Krakéw 2010, s. 166-167.
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popadaja w marazm i apati¢. ,,W szczeg6lnosci kultura masowa, podawana najszerszym
kregom odbiorcow za pomoca Srodkow masowego przekazu, sktania do pasywnego odbioru
oferowanych przez nia rozrywek”®®. Jednak nie rodzaj czynnosci wolnoczasowej nalezy
rozpatrywac jako aktywna lub bierng, a tym samym jako wartosciowa lub nie, a raczej sposob
ich realizacji. Czasami ogladanie telewizji moze by¢ polem wigkszego rozwoju jednostki, niz
udziat w kursie jezykowym. Swiadomy i celowy wybér filmu moze utatwié realizacje nie tylko
funkcji odpoczynku i zabawy, ale tez pracy nad soba, z kolei udziat w zajeciach jezykowych w
czasie, kiedy jest si¢ zmeczonym 1 trudno o skupienie, moze powodowac skutki odwrotne, niz
te, ktore si¢ zwykle zaktada w przypadku aktywnosci wolnoczasowych. Latwo wigc zauwazy¢,
jakie trudno$ci nastrecza klasyfikowanie zachowan wolnoczasowych milodziezy wedlug
kryterium funkcji. Z tego tez wzgledu warto wiec dokona¢ analizy czynnos$ci wolnoczasowych
z punktu widzenia rodzajow czynnosci. Tak opracowana typologia rzeczowa jest zazwyczaj
stosowana w badaniach empirycznych.

Aleksander Kaminski wyréznit 11 grup czynno$ci wolnoczasowych, ktore
przedstawiaja spolecznie aprobowane formy. Sa to: turystyka; sport; $rodki masowego
przekazu; teatry 1 filharmonie, wystawy 1 muzea; samoksztalcenie; amatorstwo artystyczne;
majsterkowanie i amatorstwo techniczne; hodowla amatorska; zabawy i kontakty towarzyskie;
kolekcjonerstwo; aktywno$¢ spoteczna.®’ Jest to klasyfikacja opierajaca si¢ o podziat rzeczowy
przeprowadzony na podstawie jednoznacznych zachowan mtodziezy w czasie wolnym.

Kategorie zaproponowane przez Aleksandra Kaminskiego zaktualizowal 1
doprecyzowat Jan Pigta. Podzielit je na trzy podgrupy. Na pierwsza podgrupe sktadaja sie
najczesciej praktykowane formy spedzania czasu wolnego. Wedtug Piety jest to turystyka, sport
i $rodki masowego przekazu®®. Wydaje sie, ze w przypadku badah nad czasem wolnym
mlodziezy nalezatoby w tej kategorii umiesci¢ takze zabawy i kontakty towarzyskie. Pieta
jednak stwierdzit, ze ,,niektorzy badacze traktuja je niezbyt zyczliwie, bowiem tu najtatwiej o
zabawe na manowcach™®. Nie kazda zabawa bedzie pehila funkcje przypisywane
(zamierzone) czasowi wolnemu, a co za tym idzie nie kazda zabawa bedzie aktywnoscig
wczasowg. Pieta, za Aleksandrem Kaminskim, rozumiatl zabawe jako aktywnos¢
wolnoczasowa stosunkowo wasko. Z tego tez powodu autor uznal t¢ kategorie¢ za forme

spedzania czasu wolnego o ograniczonej popularnosci. Niemniej jednak zabawy i kontakty

%6 Kaminski A., Czas..., op. cit., s. 208.

5 Ibid., s. 149-199.

%8 Pigta J., Pedagogika czasu wolnego, ALMAMER WSE, Warszawa 2008, s. 81.
59 Ibid., s. 120.
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towarzyskie naleza do czgsto praktykowanych form spedzania czasu wolnego. Bedac w petni
swiadomym istnienia destruktywnych form niektorych kontaktow towarzyskich, nalezy
zwroci¢ uwage na ich znaczenie dla stosunkow interpersonalnych, procesoéw grupotwoérczych
oraz socjalizacji.

Do form spedzania czasu wolnego o ograniczonej popularnosci zaliczyt:
samoksztatcenie; amatorstwo artystyczne; majsterkowanie i amatorstwo techniczne; hodowle
amatorska; zabawy i kontakty towarzyskie; kolekcjonerstwo oraz aktywno$é¢ spoteczna.’® Z
uwagi na zmiany w strukturze czasu wolnego 1 zachowaniach ludzi niezbedne jest
zmodyfikowanie tej podgrupy, by odpowiadata wspotczesnym realiom.

Zarowno Jan Pieta, jak i Aleksander Kaminski, nie zdecydowali si¢ na wprowadzenie
oddzielnej, szerszej kategorii, jaka jest hobby. Ten drugi uwazal, ze ,,pojecie to jest uzywane w
sensie bardzo szerokim (...) ta wlasnie nadmierna obszerno$¢ pojecia hobby czyni je
nieuzytecznym”®!, Czym jednak jest hobby? ,,Angielskie hobby znaczy tyle, co konik. Hobby
jako dominujaca pasja jest w gruncie rzeczy takim wiasnie konikiem umyslowym, ktory

galopuje i bryka sobie swobodnie po kwiecistych tgkach naszego ducha”®?

. Wspolczesnie, z
uwagi na duza ré6znorodno$¢ zainteresowan dzieci i mtodziezy, to wtasnie hobby wydaje si¢
by¢ ta kategorig, do ktérej mozna zaliczy¢: kolekcjonerstwo; majsterkowanie i amatorstwo
techniczne; hodowle amatorska 1 amatorstwo artystyczne, a takze nowe zainteresowania, ktore
nie miescity si¢ w zadnej z dotychczasowych kategorii jak np. spedzanie czasu przed
komputerem 1 przegladanie stron internetowych.

Ostatnig, trzecig, grupg tworza instytucje kulturalne jako wspotczesna forma
pozytecznego zagospodarowania wolnego czasu (teatry, filharmonie, wystawy i muzea).® Picta
pisat, ze ,,instytucje kulturalne o ograniczonej popularno$ci nie naleza do kultury masowej,
zaspokajaja potrzeby kulturalne wyselekcjonowanego kregu odbiorcow udostepniajac dzieta
sztuki”®*. Jest to grupa zachowan wolnoczasowych, ktora ma pozytywny wplyw na jako$é zycia
jednostek 1 grup ludzi, jednak ze wzgledu na swoja specyficzng forme obejmuje stosunkowo
mate grono odbiorcow.

Zaréwno w koncepcji Kaminskiego, jak i Piety, sport jest wskazywany jako
podstawowa forma spedzania czasu wolnego. Jako aktywno$¢ wolnoczasowa jest

podejmowany przez mtodych ludzi dobrowolnie, moze z powodzeniem realizowa¢ funkcje

6 Ibid., s. 112.

61 Kaminski A., Czas..., op. cit., s. 195.

82 Toti G., op. cit., s. 280.

83 Pigta J., Pedagogika czasu wolnego, ALMAMER WSE, Warszawa 2008, s. 103.
% Ibid.
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odpoczynku, zabawy i pracy nad sobg. Stuzy takze rozwojowi kontaktow spotecznych. Moze
wiec realizowaé wszystkie funkcje przypisywane aktywnosciom czasu wolnego. Musi tylko
by¢ proponowany mtodym ludziom w takiej formie, aby byt ch¢tnie podejmowany i wypetniat
pewng nisz¢ kulturowg w zakresie sposobow zagospodarowania czasu wolnego.

Sport pojawia si¢ jako gtowny sposdb spedzania czasu wolnego takze w wielu innych
jego klasyfikacjach. Ryszard Wroczynski wymienit osiem grup aktywnos$ci wolnoczasowych,
a pierwszg zarezerwowal wiasnie dla sportu (pozostate to: turystyka, uczestnictwo w imprezach
artystycznych, S$rodki masowego przekazu, formy aktywno$ci intelektualnej, zajecia
techniczne, aspoleczna i towarzyska, inne formy aktywnosci).®® Dla Wroczynskiego
niezmiernie istotne bylo ksztaltowanie nawykow ruchowych juz od najmtodszych lat.
Podobnego zdania jest Leo B. Hendry, ktory zauwazyt, ze cho¢ czg¢sto mowi si¢ o ,,urodzonych
sportowcach”, to do sportu nalezy socjalizowa¢.®® Wazne jest tez oferowanie jak najszerszych
mozliwosci w tym zakresie, aby odpowiadaé na potrzeby wszystkich grup wiekowych. Tylko
bogata oferta moze zatrzymac przy sporcie ludzi na dtugie lata, nawet wtedy, gdy zmienig si¢
ich potrzeby 1 mozliwosci fizyczne.

Na zaj¢cia sportowe wskazywat tez w swojej koncepcji Krzysztof Przectawski, ktory
sport zawodniczy i amatorski widziat jako jeden z dziewigciu gldéwnych wzoréw spedzania
czasu wolnego.®” Taka forma aktywnosci wymaga jednak od mtodych ludzi aktywnej postawy,
dobrze rozwinigtych zainteresowan, a takze bogatej infrastruktury, ktéra stanowi glowny 1
niezbgdny warunek tego rodzaju aktywnosci. Rozwoj tej infrastruktury lezy w najlepszym
interesie panstwa, poniewaz aktywnos$¢ sportowa wzmaga tezyzne fizyczng, podnosi
zdrowotno$¢ spoteczenstwa, umozliwia samorealizacja, socjalizacj¢ oraz dostosowanie si¢ do

srodowiska.58

Wykorzystanie jednak tej infrastruktury wiaze si¢ czgsto w kosztami.
Potwierdzaja to badania przeprowadzone przez Matgorzate Ortlowska. Wykazala ona, Zze w
budzecie czasu 0s6b bezrobotnych zycie towarzyskie, rekreacja, hobby 1 wlasnie sport znajduja
sie na marginesie.®® Niektore sporty mozna jednak uprawia¢ nie ponoszac wysokich kosztow.
Brak $rodkéw finansowych 1 troska o codzienny byt sprawiaja, ze aktywnos$¢ cztowieka jest
inaczej ukierunkowana i inne potrzeby sa glownym motywem dzialania. Na podobne
uwarunkowania aktywnos$ci wolnoczasowej zwraca tez uwage Dzierzymir Jankowski, ktory

podkreslil, ze socjalne ubdstwo licznych grup spotecznych, niskie wyksztatcenie, brak srodkow

8 Wroczynski R., Pedagogika spoteczna, PWN, Warszawa 1979, s. 228.

% Hendry L.B., i inni, Young people’s leisure and lifestyles, Routledge, London - New York 2005, s. 54.
87 Przectawski K. (red.), Czas..., op. cit., S. 56.

8 Truszkowska-Wojtkowiak M., op. cit., s. 132.

% Orlowska M., Przymus..., op. cit., s. 212.
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na pokrycie kosztow niektorych zaje¢ wolnoczasowych znaczaco zaweza ich krag.’® Gtownymi
formami zagospodarowania czasu wolnego staja si¢ w tym przypadku massmedia i nowe
media.

W réznych klasytikacjach form aktywnos$ci mtodziezy w czasie wolnym bierze si¢ pod
uwage sport rekreacyjny, czyli uprawiany nie dla wyczynowego doskonalenia si¢, a dla
wypoczynku i rekreacji. W taki sposob sport w czasie wolnym mlodziezy rozpatrywal Tadeusz
Wujek.”* Jego zdaniem sport rekreacyjny, gry i zabawy na $wiezym powietrzu, spacery i
wycieczki stanowig forme¢ aktywnosci mtodziezy, ktorg mozna okreslic mianem zajgé
ruchowych na powietrzu. Jest to pierwsza z czterech zasadniczych grup (pozostale trzy to:
srodki masowego przekazu, dzialalno$¢ tworcza, inne formy aktywno$ci) stanowigcych
rzeczowo-funkcjonalng klasyfikacje form aktywnosci mtodziezy szkolnej.”? Aktywnosci
wchodzace w sklad tej kategorii sg bardzo waznym czynnikiem rozwoju fizycznego i
psychicznego ucznia, sg korzystne w profilaktyce przecigzen zwigzanych ze szkotg i innymi
obowigzkami. Zapewniajg jednak prawidlowy rozwoj biopsychiczny tylko wtedy, kiedy nie
przekraczaja granic mozliwosci mlodego czlowieka. Wlasnie sport amatorski (w
przeciwienstwie do wyczynowego) spetnia te kryteria.

Istotng role sportu jako aktywnosci wolnoczasowej dowodza liczne badania
przeprowadzone w ostatnich latach. Matgorzata Ortowska w 2003 1 2013 roku badata czas
wolny polskich dzieci. Okazalo si¢, Zze na sport i1 rekreacje swoj czas wolny poswieca wigcej
niz co trzeci badany w wieku 15-19 lat. Zastawiajac ze sobg badania z 2003 i 2013 roku nie
odnotowano znaczacych roznic w zainteresowaniu ta kategorig.” Katarzyna Walentynowicz-
Moryl dowiodta, Ze zajgcia sportowe sa najpopularniejszg formg zaje¢ pozalekcyjnych
organizowanych poza szkotg dla uczniéw réznych typéw szkot.”* Z kolei w zestawieniu zajeé
pozalekcyjnych organizowanych w szkole zajecia sportowe znalazty si¢ na drugim miejscu (za

Kotami zainteresowan).”

Warto zaznaczy¢, ze kategoria ,,kola zainteresowan” byta na tyle
szeroko zdefiniowana, ze inne mozliwosci praktycznie nie byty wskazywane. Takze badania

przeprowadzone przez Ryszarda Wojciecha Winiarskiego potwierdzity, ze sport zajmuje

70 Jankowski D., Pedagogika kultury. Studia i koncepcja, Impuls, Krakéw 2010, s. 165.

"I Wujek T., Praca domowa i czynny wypoczynek ucznia, PZWS, Warszawa 1969, s. 106.

2 \Wujek T., Praca domowa i czynny wypoczynek ucznia, PZWS, Warszawa 1969, s. 106.

8 Ortowska M., Bleszyfiski J. M., Czas wolny jako $rodowisko zycia. Perspektywa pedagogiczna, PWN,
Warszawa 2016, s. 93.

" Walentynowicz-Moryl K., Co po szkole? Udzial mtodziezy w zajeciach dodatkowych (w:) Narkiewicz-
Niedbalec E., Zielinska M., (red.), Mlodziez w czasie wolnym. Migdzy przyjemno$cia a obowiazkami. Z prac
Sekcji Socjologii Mtodziezy i Edukacji Polskiego Towarzystwa Socjologicznego, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2011, s. 132.
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wazne, cho¢ nie jedyne miejsce w strukturze aktywnosci podejmowanych przez miodziez w
czasie wolnym.”® Badania te pokazuja jednak, Ze nastepuje spadek zainteresowania sportem
wraz z wiekiem badanych. Starsze osoby zast¢pujg aktywno$¢ sportowg gldwnie oglagdaniem
telewizji. Cho¢ sport pojawia si¢ w wigkszos$ci zestawien aktywnosci wolnoczasowych jako
jego glowna forma, to okazuje sie, ze ilo$¢ czasu poswigcana na niego przez mtodych ludzi jest
zbyt mata. Potwierdzaja to wyniki badan przeprowadzonych w ostatnich latach’’, w tym badan
z 2024 roku nad kompetencjami ruchowymi dzieci i mtodziezy szkolnej.”®

Podsumowujac powyzsze rozwazania, warto podkresli¢, ze we wszystkich probach
rzeczowej klasyfikacji czynnosci czasu wolnego sport stanowi jedng z podstawowych kategorii.
Jest wskazywany jako podstawowa forma aktywnosci wolnoczsowych, zwlaszcza dzieci i
mtodziezy. Jest to forma, ktéra moze petni¢ wszystkie przypisywane czasowi wolnemu funkcje.
Poprzez sport i inne aktywno$ci ruchowe podejmowane dobrowolnie po wypehieniu
wszystkich obowiazkéw, czlowiek moze wypoczaé, odnowi¢ sity witalne, utrzymac¢ wtasne
ciato i1 organizm w dobrej kondycji, rozwija¢ wlasng osobowo$¢ oraz odnalez¢ swoje miejsce
w spoteczenstwie. Aktywno$¢ ruchowa staje si¢ jedng z elementarnych potrzeb
fizjologicznych.” Ma to znaczenie zwtaszcza na poczatku XXI wieku, kiedy to coraz wigcej
0s0b jest znuzonych praca lub szkota, prowadzi siedzacy tryb zycia i niewlasciwie si¢ odzywia.
To wilasnie w czasie wolnym (i migdzy innymi poprzez sport) cztowiek ma szanse na
odzyskanie utraconej rOwnowagi biopsychiczne;j.

Nalezy jednak pamigtac, ze sportem, jako zajgciem czasu wolnego, mozna si¢ zajmowac
takze w sposob destruktywny, a na pewno nie zawsze w sposob konstruktywny. Dotyczy to
zarOwno bezposredniego, jak 1 posredniego uczestnictwa w sporcie. Uprawianie sportu,
zwlaszcza wyczynowego, moze prowadzi¢ do urazéw narzadu ruchu oraz stanu przetrenowania
organizmu®. Uprawianie sportu moze tez wigza¢ sie z nadmierng rywalizacja, niedozwolonym

dopingiem, czy tez agresja wynikajaca z ogromnego zaangazowania emocjonalnego

6 Winiarski R.W., Aktywno$¢ sportowa mlodziezy. Geneza — struktura — uwarunkowania, Akademia
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Krakow 1995, s. 111.

7 Por. Kaczor-Szkodny P., i inni, Aktywno$¢ fizyczna i formy spedzania czasu wolnego wérdd uczniow w
wieku 12-15 lat, Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu, nr 22, 2016, https://doi.org/10.5604/20834543.1208216,
dostep z dnia: 11.07.2024, godz. 12:20; Czarnecki D., Aktywno$¢ fizyczna oraz formy spedzania czasu wolnego
przez dzieci, Rehabilitation and Recreation, nr 13, 2022, https://doi.org/10.32782/2522-1795.2022.13.18, dostep
z dnia: 11.07.2024, godz. 13:00;

8 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Wyniki badania kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy szkolnej,
https://www.gov.pl/web/edukacja/wyniki-badania-kompetencji-ruchowych-uczniow--wspolna-konferencja-
ministrow-edukacji-i-sportu, dostgp z dnia: 10.09.2024, godz. 13:01.

9 Kwilecki K., op. cit., s. 27.

8 Zlotkowska R., i inni, Negatywne skutki aktywno$ci fizycznej oraz uprawiania sportu, Hygeia Public Health,
nr 50, 2015, s. 43, http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2015/hyg-2015-1-041.pdf, dostep z dnia: 28.06.2024, godz.
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sportowcow i kibicow.8 Posrednie uczestnictwo w sporcie moze objawia¢ sie w uzaleznieniach
od hazardu, stadionowym chuliganstwie®, czy tez boiskowym szowinizmie. Sport nie zawsze

bedzie wige petnil funkcje, ktore sa mu przypisywane, jako aktywnosci wolnoczasowe;.

1.4.Przemiany historyczne czasu wolnego

Czas wolny wspotczesnie mozna rozumie¢ jako czas, ktdry przeznaczony jest na
aktywnosci dobrowolne skierowane na odpoczynek, zabawe, a takze rozwdj osobowosci, ktore
podejmowane sg przez cztowieka z jego wtasnej woli po wypethieniu wszelkich obowigzkow
wynikajgcych zarowno z biologicznej jak i kulturowej jego natury. Taki sposob definiowania
czasu wolnego zdeterminowany jest rzeczywisto$cia spoteczng, polityczng i ekonomiczng.
Mozna wigc powiedzie¢, ze czas wolny, jego funkcje 1 formy zagospodarowania sa osadzone
w pewnym kulturowym kontekscie. W kazdej epoce i1 kulturze mozna bowiem odnalez¢
znamiona czasu wolnego. Stanowil i stanowi on nieodigczny sktadnik zycia czlowieka.
Wspdlczesnie jest on uwarunkowany historyczng spuscizng tego zjawiska oraz dynamicznymi
przemianami przetomu drugiego 1 trzeciego tysigclecia, ktore wptynety na kazda dziedzine
ludzkiego zycia, w tym czas wolny.

Aby lepiej zrozumie¢ wiasciwosci czasu wolnego 1 jego znaczenie dla czlowieka w
danej epoce, trzeba zrozumie¢ $wiat (kontekst spoteczno-kulturowy), w ktorym jest
wypetniany.

Dzigki badaniom archeologicznym mozemy cofnaé si¢ w czasie do najdawniejszych
dziejow ludzkosci. Jak pokazujg badania archeologiczne juz pracztowiek posiadal czas wolny.
Spoteczenstwa pierwotne nie wyrdznialy czasu wolnego w takiej postaci jak czynimy to
wspodlczesdnie, jako odrebnej kategorii. Czas wolny przenikat si¢ z czasem zajetym. Granica
miedzy czasem przeznaczonym na zabawe i odpoczynek, a czasem zwigzanym z zapewnieniem
srodkow do zycia byta bardzo plynna. ,,W zwigzku z tym, oprocz rdéznych czynnosci
zapewniajacych utrzymanie przy zyciu (zbieractwa, prymitywnego rolnictwa, towiectwa itp.),
czas wolny wypetniaty zajecia zwigzane z rytualami i1 praktykami religijnymi lub dziatania
przypominajace utarczki i walke.”%® Wazne tez byto spedzanie czasu z dzie¢mi i przygotowanie

ich do dorostego zycia.

81 pater D., Agresja w sporcie. Jak sobie z nig radzi¢?, Kultura Bezpieczenstwa. Nauka — Praktyka — Refleksje,
nr 29, 2018, s. 144, DOI: 10.24356/KB/29/6, dostep z dnia: 22.08.2024, godz. 22:34.

82 Kossakowski R., Chuliganstwo czy figuracja w procesie cywilizowania? Recepcja szkoty Leicester a $wiat
polskich kibicow pitkarskich, Kultura i Spoteczenistwo, nr 59, 2015, s. 144, DOI:10.35757/KiS.2015.59.1.9,
dostep z dnia: 21.06.2024, godz. 12:09.
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Istnieja dane archeologiczne pozwalajace przypuszczaé, ze czas wolny cztowieka byt
od zarania zwigzany z jego aktywnoscig fizyczng i psychiczng, zalezng gtdéwnie od warunkow
przyrodniczych. W zyciu codziennym naszych przodkéw mozna wyrdznié faze aktywnosci i
faz¢ zmniejszonej aktywnos$ci przeznaczonej na odpoczynek 1 zabawe. ,,Mozna przy tym
wyrozni¢ cykl krotki (dobowy), éredni (kilkunastodniowy) i dtugi (roczny)”84. W pierwszym
cyklu ludzie zajeci byli zbieractwem i1 myslistwem w czasie dnia, a gdy nadchodzila noc,
szukali schronienia, aby mogli odpocza¢ i zaplanowaé kolejny dzieh. Temu czasowi
prawdopodobnie zawdzieczamy malowidla naskalne i inne pozostato$ci artystyczne po
kulturach prehistorycznych. W cyklu $rednim intensywne wysitki przeznaczano gtownie na
polowania na ,,grubszg zwierzyng”. Zdobycie wigkszej ilosci pozywienia dawato swoisty czas
wolny, ktéry przeznaczano na odpoczynek, zabawe, tworczos$¢ artystyczng oraz przygotowanie
do kolejnych polowan. W cyklu dtugim - rocznym wigcej czasu wolnego ludzie znajdowali w
okresie zimowym. Szukali wtedy schronienia przed niekorzystnymi warunkami pogodowymi i
korzystali z zapaséw zgromadzonych w cieplejszych porach roku.

W miare¢ rozwoju cywilizacyjnego zmieniat si¢ budzet czasu czlowieka, a tym samym
jego czas wolny. Spoteczenstwa wczesniej koczownicze zaczgty prowadzi¢ osiadty tryb zycia.
,»Irwate formy osadnictwa wyrdzniata specjalizacja codziennych prac — rolnictwo, hodowla
zwierzat. To dyktowalo systematyczno$¢ w rozkladzie dnia, a co za tym idzie — powstanie
,nadwyzek” czasu, ktéry pozostaje po wykonaniu koniecznych zaje¢, a wiec czasu wolnego™®.
Nie trzeba juz bylo przeznacza¢ tyle czasu na zdobywanie pozywienia i szukanie schronienia.
Mozna tez bylo w wiekszym stopniu planowac zycie (nie tylko najblizsze dni, ale tygodnie,
miesigce czy nawet lata). Dzigki temu czlowiek zyskat czas, ktéry mogt przeznaczy¢ na cele
inne niz zaspokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych i bezpieczenstwa.

Cztonkowie spoteczenstw pierwotnych wiedziaty, co to odpoczynek i zabawa. Jednak,
jak juz wcezes$niej zostalo wspomniane, wyznaczenie granicy migdzy obowigzkami, a czasem
wolnym w ich zyciu byto bardzo trudne. Ten stan rzeczy zaczal ulega¢ zmianie wraz ze
zmianami w strukturach spolecznych, a doktadniej wraz z postgpujacym rozwarstwieniem
spotecznym. Ilo§¢ czasu wolnego zaczgta by¢ $ci§le zwigzana z pozycja spoteczng. Warstwy
uprzywilejowane miaty go o wiele wigcej, niz ludzie ze spolecznych nizin. Byto to doskonale
widoczne w niewolnictwie.

W starozytnosci czas wolny byt domeng gltéwnie wolnych obywateli. ,,W czasach

Arystotelesa mozna byto utozsamia¢ sprzeczno$¢ miedzy praca i wolnym czasem z podziatem

8 Pigta J., Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2004, s. 63.
8 Bombol M., op. cit., s. 34.
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spoteczefstwa na ludzi wolnych i niewolnikow”®®. Zadaniem niewolnikow byla praca na roli,
w rzemiosle, w kopalniach, w budownictwie ladowym i okretowym, wychowanie dzieci
wolnych obywateli i dostarczanie im uciech, a takze wytwarzanie kultury materialnej i
duchowej na zapotrzebowanie i ku rozrywce i zadowoleniu swoich panéw.8” Znikoma ilo$¢
czasu wolnego byta po§wigcana przez niewolnikow na regeneracj¢ utraconych sit fizycznych.

Warstwy uprzywilejowane posiadaly czas wolny w nadmiarze i wykorzystywaty go na
zabawg 1 samorozwoj (gtownie fizyczny). Niezwykle popularne wérdd wolnych obywateli byty
sporty, zabawy, kultura i nauka. ,,W starozytnej Grecji dla okreslenia takiego sposobu zycia
uzywano stowa skole, w Rzymie otium. Nie byto to jednak proznowanie i nicnierobienie. To
styl zycia godny cztonka warstwy uprzywilejowanej, poswiecajacego si¢ szeroko rozumianej
»stuzbie spoleczenstwu” 1 czas przygotowania si¢ do niej w dziecinstwie 1 mlodosci. Jego
przeciwienstwem nie byla tylko cigzka praca podejmowana przez ludzi z niskiej warstwy
spotecznej, ale tez jakakolwiek praca ludzi z warstwy uprzywilejowanej.”%® Skole (lub skhole)
roézni si¢ wiec zasadniczo od dzisiejszego czasu wolnego. Nie byt to przedzial czasu ocalony
przed zagarnigciem go przez pracg, lecz byl §wiadomym powstrzymaniem si¢ od wszelkich
czynnosci zwigzanych z zachowaniem zycia, w tym podejmowania pracy zarobkowej®. Na
czas wolny w tym rozumieniu mogli sobie pozwoli¢ wylacznie wolni obywatele.

Starogrecki czas wolny byl najwyzszym — kontemplacyjnym badz dyskursywnym —
sposobem aktywnosci cztowieka wolnego.?® Przezywanie skole wigzalo si¢ z odpowiednim
stanem umyst, czgsto ze skupieniem i pograzeniem si¢ w myslach. Byt to tez czas, ktory mozna
bylto przeznaczy¢ na rozrywke 1 dazenie do szczescia. Wizje zycia czlowieka wolnego mozna
odnalez¢ chociazby w dzietach Platona. W ,,Panstwie” czytamy: ,,a zywi¢ si¢ bgda robigc z
jeczmienia krupy a z pszenicy make. To beda gotowac, a z tego ciasto robi¢ i doskonate placki
i chleby na jakichs$ trzcinkach albo na czystych liSciach bgda podawali. Beda lezeli na
podscidtkach ustanych z wikliny, z powoju 1 mirtu, beda sobie uzywali, a dzieci przy nich tez,
beda potem popijali wino, wiefice majac na gtowach i $piewajac na chwale boza™°!. Takie zycie
bylo oczywiscie dostepne tylko dla wolnego obywatela. Dla poddanego starozytni
przewidywali inng role. Arystoteles w ,,Polityce” napisatl, Ze: ,,tak samo zdani sg na siebie dla

swego zachowania ten, kto wtada z natury, i ten, kto mu jest poddany. Ta bowiem istota, ktora

8 Toti G., op. cit., s. 6-7.

87 Pieta J., Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2004, s. 66.
8 Orlowska M., Przymus..., op. cit., s. 67.

8 Arendt H., Kondycja ludzka, Aletheia, Warszawa 2000, s. 145.
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dzigki rozumowi zdota przewidywac, rzadzi z natury i rozkazuje z natury, ta za$, co potrafi
tylko zlecenia te wykonywaé za pomoca sit cielesnych, jest poddana i z natury niewolna”%.
Wolny obywatel cieszyt si¢ skhole 1 wtadat niewolnikiem, ktory dbal o zaspokojenie jego
wiekszosci potrzeb (w tym wyrgczat go od jakiejkolwiek pracy fizycznej). Latwo wiec
zauwazy¢, ze inne funkcje pehlit czas wolny niewolnika, a inne cztowieka wolnego. Taki
podzial spoteczenstwa i taki sposob postrzegania czasu wolnego byt charakterystyczny dla
wszystkich starozytnych cywilizacji.

Wraz z narastaniem ilosci czasu wolnego starozytnych warstw uprzywilejowanych,
rozwingty si¢ nowe formy jego wypetniania. Czas wolny starozytnych Egipcjan uptywal m.in.
na licznych podrézach, widowiskowych ceremoniach religijnych, a takze na coraz
popularniejszym sporcie i rekreacji nad rzeka. Liczne dowody archeologiczne $wiadcza o
popularnos$ci roznych zabaw, gier terenowych 1 planszowych. Najbogatsi czlonkowie
spoteczenstwa organizowali przyjecia, na ktérych wystepowali $piewacy, muzykanci, tancerze,
zonglerzy i akrobaci. Takze Grecy podrézowali nie tylko w celach utylitarnych, ale takze z
checi poznania $wiata. Zycie wolnych Grekéw wypetnione bylo spektaklami teatralnymi,
festiwalami, hucznymi $wigtami o podtozu religijnym. Organizowano takze igrzyska, na
ktorych spotykali si¢ obywatele wszystkich greckich polis. Byly to bardzo rozwinigte,
ogblnokrajowe $wieta, podczas ktorych odbywaly sie zawody sportowe dla
kilkudziesigciotysigcznej publicznosci. Olimpiady miaty tez znaczenie kulturowe i religijne.
Starozytni Rzymianie udoskonalili 1 rozszerzyli terytorialnie turystyke grecka. Podboje
militarne i polityczne wielu krajow umozliwily coraz dalsze podroze. To Rzymianie jako
pierwsi spedzali swdj wolny czas na widowiskach organizowanych z wielkim rozmachem na
ogromnych obiektach sportowych i rozrywkowych. W amfiteatrach organizowano bardzo
popularne walki gladiatoréw. Czas wolnym Rzymianom uptywat takze na uprawianiu sportu
oraz na spotkaniach i rozmowach w publicznych parkach i ogrodach.®® Rozpatrujac czas wolny
w zyciu starozytnych ludzi trzeba wigc podkresli¢ fakt, iz znaczenie wypoczynkowe miat on
gtéwnie dla niewolnikéw. Wolni obywatele (wolni od pracy zarobkowej) przeznaczali go na
dyskusje, spotkania towarzyskie, zycie kulturalne i polityczne oraz samorozwoj. W tym
przypadku petnit on gtéwnie funkcje zabawy i pracy nad soba.

Postrzeganie czasu wolnego zmienito si¢ po upadku Cesarstwa Rzymskiego. Wraz z
nastaniem sredniowiecza zanikto wiele form spedzania czasu wolnego, ktore znane bylty w

starozytnosci. ,,We wczesnych wiekach srednich kultura chrzescijanska, pozostajac W 0pozycji

92 Arystoteles, Polityka, Przeklad Piotrowicz L., PWN, Warszawa 2003, s. 3-4.
% Pigta J., Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2004, s. 66-69.
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do kultury starozytnej, wprowadza kult pracy. Tak wiec czas wolny staje si¢ czasem ,,gorszym”
i mniej istotnym dla jednostki.”®* Warto jednak zaznaczyé¢, ze $redniowiecze to tysigc lat
historii i czas wolny w tej epoce byl bardzo niejednorodny.

Poczatkowo czas wolny posiadaly warstwy uprzywilejowane, ale stopniowo
rozprzestrzeniat si¢ on na warstwy nizsze. Niewolnictwo zostalo zastgpione przez system
feudalny, ktéry jednak niewiele si¢ od niego rdéznit. Feudalizm byl de facto forma
sredniowiecznego niewolnictwa, ale z pewna ograniczong mozliwo$cig samodzielnej regulacji
czasu pracy i wypoczynku.®® Chtop dysponowat ziemia, ale musiat feudatowi i/lub Ko$ciotowi
ptaci¢ podatek w postaci roznych danin, panszczyzny czy tez czynszu.

Wraz z dalszymi przeobrazeniami spotecznymi, doszto takze do zmian w budzecie
czasu czlowieka, w tym ilosci czasu wolnego i sposobach wypetniania go. Jak pisze M.
Bombol, ,,sredniowiecze ztamato zatem bezwzgledny starozytny podziat na wolnych, ktorzy
korzystali z dobrodziejstw czasu niezajgtego praca uzytkowa (czyli fizyczng), i niewolnikow,
ktorym pozostat jedynie nieludzki trud. Ztamato, ale nie zapewnito wszystkim réwnych
mozliwoéci harmonijnego rozwoju.”% Warstwy uprzywilejowane nadal mogty cieszy¢ sie
wieksza ilo$cig czasu wolnego 1 wigkszymi mozliwos$ciami jego wypetniania. Jedng z takich
form byla turystyka (w swojej pierwotnej postaci), ktorej rozwoj obserwujemy juz we
wczesnym $redniowieczu. Byla to turystyka oparta glownie na podrézach kupieckich i
pielgrzymkach. U schytku $redniowiecza coraz powszechniejsze staja si¢ odlegte wyprawy
ladowe i morskie zwienczone odkryciem Ameryki.®” Dla ludzi epoki redniowiecza popularng
rozrywke stanowity tez liczne turnieje rycerskie i miejskie §wigta, podczas ktorych wystawiane
byly sztuki teatralne, czytano poezje 1 stuchano muzyki.

Najwigcej czasu wolnego w epoce feudalizmu miato rycerstwo i kler. ,,Wtasciciele
ziemscy dysponowali czasem wolnym, korzystali z coraz obfitszych dobr kultury materialnej 1
duchowej, ¢wiczyli si¢ w rzemios$le wojennym, brali udziat w polowaniach czgsto urzadzanych
dla rozrywki. Czas wolny uptywat im na grach, zabawach i nierzadko pijanstwie”®. W
przeciwienstwie do feudalow, ktérzy czas wolny poswiecali gtbwnie na zabawe, chiopi swoj
ograniczony czas wolny przeznaczali gtdwnie na regeneracje sit po ci¢zkiej pracy dla pana. Nie

oznacza to jednak, ze chlopi catkowicie rezygnowali z rozrywki. Podporzadkowanie
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chlopskiego zycia pracy przy jednoczesnej potrzebie odreagowania i rozerwania si¢ sprawito,
ze rozwingtly si¢ specyficzne formy spgdzania czasu wolnego, w ktorych zlewatly si¢ w jedno:
zabawa 1 praca. ,,Przyktad stanowi¢ tu moze zwyczaj wspolnego spedzania wolnego czasu
potaczonego z pracg, ktory przetrwat niemal do konca XX wieku. Jest to wspolne darcie pierza
przez kobiety wiejskie lub wspolne kiszenie kapusty”®. Potaczone s3 tu dwa cele: utylitarny i
towarzyski (praca i zabawa).

M. Truszkowska-Wojtkowiak zauwazyta, ze ,,nieocenionym aspektem cyklu pracy i
wypoczynku, jaki wyksztalcit si¢ w S$redniowieczu, jest przywrocenie rangi zawodom
rzemie$lniczym, zwlaszcza tym zwigzanym z tworczoscia, oraz umieszczenie miejsca pracy i
wypoczynku w jednym miegjscu, a mianowicie w §redniowiecznym przydomowym warsztacie
rzemie$lniczym™'%. Zwiekszenie zapotrzebowania na prace rzemieslnikow i kupcoéw sprawito,
ze pod koniec $redniowiecza szybko zaczeto rozwijaé si¢ mieszczanstwo. Miasta zaczety
stawac si¢ osrodkiem zycia kulturalnego. Nowy stan spoteczny charakteryzowal si¢ swoistym
sposobem zycia i spedzania czasu. Czas wolny mieszczan wypelnialy m.in. wystepy trup
teatralnych na miejskich placach 1 §wigta kupieckie. Ludzie podrézowali tez coraz czgsciej i
coraz dalej, korzystajac z szybko rozwijajacych si¢ szlakow handlowych.

Koniec sredniowiecza nie sprawil, ze czas wolny przestat by¢ domeng goérnych warstw
spotecznych. Stalo si¢ wrecz przeciwnie. Rozwd) warstwy spotecznej, zwanej szlachta,
ugruntowat system feudalny. Europa wkroczyta w okres burzliwych przemian spotecznych,
gospodarczych i politycznych. Ich skutkiem bylo powstanie wspotczesnych demokracji
parlamentarnych. ,,Powstaty one na drodze gwattownych wojen 1 rewolucji, kosztowaly wiele
cierpien. S kompromisem pomi¢dzy dgzeniami roznych stanow (poczatkowo szlachty, pdzniej
mieszczanstwa, chlopow, a w koncu ogoétu spoteczenstwa) do udzialu we wtadzy panstwowej,
a dziataniem witadcow, budujacych strukture swej wladzy z urzednikoéw tylko przed nim
odpowiedzialnych”!®!, Dzieki tym zmianom, czas wolny stopniowo stawat sie dobrem
dostgpnym dla coraz wigkszego grona ludzi, by dzi$ by¢ dostepnym powszechnie.

,»Wielkie zmiany w okresie renesansu dotyczyly gtownie o$wiaty oraz wychowania i
mialy duzy wplyw na zmian¢ wzorcOw zycia codziennego, a wigc sprzyjaty rowniez
zachowaniom wolnoczasowym.”1%? Czas wolny w tym okresie byt postrzegany podobnie jak w

starozytnosci. Byl wigc w pewnym sensie powrotem klasycznego skhole. W czasie wolnym
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cztowiek poszukiwatl szczescia i wdrazal w zycie hasta pochwalne na rzecz wszechstronnego
rozwoju.

Nie wszyscy ludzie mogli jednak w pierwszych nowozytnych wiekach cieszy¢ sie
czasem wolnym. W odrodzeniu rozwinat si¢ handel, wzbogacito si¢ mieszczanstwo (a z czasem
zaczeta si¢ formowacé nowa klasa spoteczna — robotnicy) oraz powstaty manufaktury. Rozwdj
manufaktur, poczawszy od XVI wieku, sprawit, ze robotnicy musieli przez kilkanascie godzin
dziennie pracowac by zarobi¢ na zycie. W tej sytuacji o jakimkolwiek czasie wolnym nie mogto
by¢ mowy. W trudnym potozeniu znajdowaty si¢ dzieci (i mtodziez), ktore ,,gdy tylko stawaty
si¢ zdolne do pomocniczych prac w gospodarstwie lub rzemio$le, musialy porzuci¢ zabawy, by
podja¢ wspolnie z rodzicami trud utrzymania rodziny”1%, Taki los spotkat cate rzesze dzieci
chlopéw 1 mieszczan. Nie dotyczyto to jednak dzieci zamoznych osob, ktére uczeszczaty do
szkot i czas wolny mogly zagospodarowac zgodnie ze zwyczajami danej epoki.

Trudna sytuacja rzemie$lnikow byta coraz czg$ciej zauwazana i o ich prawa, w tym
prawa do czasu wolnego, rozpoczgto walke, ktora swoje zwienczenie znalazta dopiero w XX
wieku. Kwestie te pojawiaty si¢ w traktatach filozoficznych przedstawiajacych wizje idealnego
spoteczenstwa (m.in. w ,,Utopii” Tomasz Morusa)”1%,

W XVIII wieku wielu filozofow 1 dziataczy spotecznych upomniato si¢ o prawa stanu
trzeciego (mieszczanstwa i chlopéw). Wyzyskiwani niewolniczg praca, niewykwalifikowani
najemnicy stali si¢ podmiotem o$wieceniowych staran o ich los wyrazajacych si¢ w
rewolucyjnych hastach: wolno$¢, réwnos¢ 1 braterstwo. Idee o$wieceniowe znalazty swoje
odbicie nie tylko w sferze filozofii czy refleksji spoteczno-politycznej, ale takze w sferze

gospodarczej. Dotychczasowy merkantylizm®

ulegt uszlachetnieniu 1 zmienit si¢ w
kameralizm!®. Merkantylizm wyszedl poza ramy czystej doktryny ekonomicznej i stal sie
zespolem zasad skutecznego administrowania. 1°” W tej przemianie istotng role odgrywato teraz
mocno zaangazowane panstwo. Krol mial przeksztalca¢ spoteczenstwo w niezawodnie
dzialajagca maszyng. ,,Co jednak najwazniejsze, z jego dzialaniem wigzato si¢ wiele istotnych

pozytywnych zmian spolecznych dokumentujgcych, iz administracyjne dzialanie panstwa
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moze sta¢ si¢ zrodtem ogdlnego podniesienia poziomu zycia obywateli i przeciwstawienia si¢
zjawiskom patologicznym.”*® Silny wtadca miat za zadanie chroni¢ najstabszych przed
egoizmem innych ludzi.

»Zasady zwigzane z dziataniem kameralistow, takie jak ograniczenie wolnos$ci handlu i
przemystu czy opowiedzenie si¢ za absolutyzmem panujacego, natrafity na sprzeciw, ktérego

wyrazem stal sie fizjokratyzm. 1%

Opierat si¢ on na trzech zasadach: wolnosci,
bezpieczenstwie i wlasno$ci, a wyrazat si¢ w stynnym hasle: laissez faire (pozwodlcie dziatac,
pozwolcie mysle€). Idee fizjokratyzmu, ktory zrodzit si¢ we Francji, doskonale przyjety sie w
Rzeczpospolitej Polskiej. Chtop, ktory do tej pory nalezat do wtasciciela ziemskiego, uzyskat
wolnos¢ 1 mogt swobodnie opusci¢ ziemig, do ktérej byl wczesniej przypisany. Byly to
rozwigzania szczeg6lnie korzystne dla magnatow, ktérzy mogli pomnaza¢ swoje majatki
wykorzystujac pracownikéw najemnych.'® Do miast zaczeli przybywaé niewykwalifikowani
pracownicy. Same miasta nie zdazyly wytworzy¢ odpowiednich systemdéw adaptacyjnych.
Spowodowalo to wiele réznorodnych probleméw spolecznych: od wyzysku najemnej sity
roboczej poczawszy, na epidemiach chorob spowodowanych fatalnymi warunkami pracy i
zycia skonczywszy. Mozna wigc powiedzie¢, ze ludzie otrzymali wolno$¢, na ktora jednak nie
byli przygotowani. Otrzymali wolno$¢, ktora sprawita, ze stali si¢ niewolnikami bogatych
wilascicieli manufaktur, a potem fabryk.

Ludzie nadal dzielili si¢ na tych, ktorzy posiadali majatek i na tych, ktdrzy nic nie mieli;
na tych, ktorzy byli zalezni od ,,pracy wlasnych rak” i na tych, ktorzy zyli z ,,pracy cudzych
rak”; na tych, ktorzy decydowali o wlasnym czasie i na tych pozbawionych wptywu na wlasne
zycie.

Sytuacja najemnego, niewykwalifikowanego pracownika (tez nieletniego) coraz
bardziej si¢ pogarszala i swoje apogeum osiagneta w XIX wieku. Byto to zwigzane z licznymi
przemianami politycznymi 1 ekonomicznymi. Rewolucja przemystowa 1 urbanizacja
przyczynita si¢ do powstawania wielkich okregéw przemystowych. W fabrykach szerzyt si¢
wyzysk zmierzajacy do maksymalnego wydluzenia czasu pracy za minimalne wynagrodzenie.
Czas pracy byl nieuregulowany prawie zadnymi przepisami. Panowalo przekonanie, Zze praca
powinna trwaé od zmierzchu do $witu.!*! Sytuacja cze$ciowo zaczeta sie zmienia¢ wraz z

rozwojem nauki i techniki. W wyniku licznych odkry¢ 1 wynalazkow rozwinagt si¢ przemyst,
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zastosowano nowe rozwigzania w rolnictwie i przetwoérstwie. Postep techniczny, mechanizacja
1 automatyzacja rozszerzyty baze produkcyjng i umozliwily zdobycze socjalne, wywalczone
przez robotnikow coraz czesciej zrzeszajacych si¢ w zwigzkach zawodowych.*2 W XIX wieku
rozpoczeta si¢ walka robotnikdéw o skrdcenie czasu pracy. Jednym z pierwszych oredownikow
skrocenia dnia roboczego byt Robert Owen, ktory ograniczyt go w swoich fabrykach do 10
godzin. Jednak dopiero w 1919 roku, w Waszyngtonie, doszto do podpisania migdzynarodowe;j
umowy wprowadzajacej oémiogodzinny dzien pracy.''® Wraz ze skroceniem czasu pracy
poruszono takze problem racjonalnego zagospodarowania czasu wolnego.

Zmiany te spowodowaty, ze czas wolny stat si¢ Sci§le zwigzany z praca. Wolnos¢, jaka
dawal, pozwalala na ucieczke od cigzkiego, wyczerpujacego i monotonnego zarobkowania.
»Wczesniej czas wolny mieszat si¢ z czasem, w ktorym ze wzgledow zatrudnienia sezonowego,
czy tez braku statego zajecia nie pracowano i byt, mozna powiedzie¢, ustalony przez rytm §wiat
religijnych, obchody rytualne i obrzedy zwigzane z okre$lonymi pracami rolnymi~i4,
Przeobrazenia, jakie dokonaty si¢ na przelomie XIX i XX wieku uksztattowaty wspotczesne
rozumienie czasu wolnego. Byt on dla czlowieka w czasach cywilizacji przemystowe;j
wytchnieniem we wzrastajagcym tempie zycia, uwolnieniem od pracy zmierzajacej do wyzysku
pracownika i szansg odzyskania rownowagi biopsychiczne;.

Czas wolny wspoéiczesnego cztowieka jest $cisle zwigzany z rzeczywistoscig poczatku
nowego tysigclecia, w jakiej cztowiek zyje. Analiza czasu wolnego powinna oprze¢ si¢ o
zmiany cywilizacyjne, jakich wspotczesne spoteczenstwa sg mimowolnymi uczestnikami i
jednoczes$nie animatorami. W ciggu ostatnich lat ludzkos$¢ przeszta olbrzymia ewolucje. ,,W
ostatnim ¢wier¢wieczu dwudziestego stulecia byliSmy $wiadkami powstania cywilizacji
informacyjnej (wiedzy) z wszechobecnym komputerem na czele. Nazwe te¢ wprowadzit
amerykanski futurolog, John Naisbitt”!, Najwazniejszym dobrem jest tutaj nie praca i jej
wytwory, a informacja i jej odpowiednie przeksztatcanie, przekazywanie 1 wykorzystywanie.
Cztowiek musi w procesach produkcyjnych wykazywaé si¢ wiedzg i kreatywnos$cig, ktora
wykorzystuje w postugiwaniu si¢ nowoczesng technologia. JesteSmy §wiadkami zacierania si¢
granic miedzy praca, a czasem wolnym. Coraz wigcej osob pracuje w domu, spora cze$¢

pracownikow nie ma ustalonych statych godzin pracy. Niektorzy maja trudnosci z okre§leniem
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kiedy pracuja, a kiedy maja czas wolny. Wydaje sig, ze w tej sytuacji najlepszym wyrdznikiem
jest kryterium dobrowolnosci czynnosci.

Wraz z rozwojem cywilizacji wiedzy, stopniowo zanika potrzeba pracy fizycznej. Jest
ona wypierana przez prac¢ umystowg. Zmiany te sg wynikiem szybkiego postepu technicznego.
Nowoczesna technologia, komputeryzacja i medializacja oraz nowoczesna organizacja pracy i
dziatalnosci ekonomicznej wymagaja szerokiego rozwoju wiedzy na coraz wyzszym poziomie
poprzez edukacj¢ permanentng. Istnieje silna tendencja do automatyzacji (robotyzacji i
cyborgizacji) produkcji 1 ushug. Gospodarka staje si¢ ponadnarodowa, a najwigksze
przedsigbiorstwa  dordwnuja  potencjalem  ekonomicznym = potggom  panstwowym
wspotczesnego $wiata. Rozw6j] medidow, szybki przeplyw informacji oraz ruchliwosci
spotecznej sprawia, ze §wiat znacznie zmniejszyt si¢ dla czlowieka 1 zderzyt ze sobg kultury
nieprzygotowane na taka interakcje.''® W warunkach rozwoju spoteczenistwa informacyjnego,
procesoéw globalizacji i postgpu naukowo-technicznego zycie ludzkie nabiera zupetnie nowego
wymiaru, w ktorym przewarto§ciowaniu ulegaja dotychczasowe sposoby jego interpretacji.
Zmianom ulegly tez sposoby spedzania czasu wolnego. Wspodlczesny cztowiek poszukuje w
czasie wolnym szansy na odreagowanie znuzenia poprzez zabawe, a nie jak kiedys, glownie
regeneracji sit utraconych przez prace fizyczna.

Wraz z nastaniem ponowoczesnosci, obserwujemy szereg zmian, jakie dokonaty sie
w strukturze spotecznej. Znacznie wzrosto tempo ludzkiego zycia. Dla wielu ludzi czas biegnie
szybciej, niz dotychczas. Wydaje si¢, ze wlasnie to tempo zycia powoduje istotne podziaty
wsrdd ludzi. Pedzaca lokomotywa nie czeka na tych, ktorzy nie potrafig do niej wskoczyc¢. Nie
wszyscy umiejg 1 chcg zaakceptowaé nowy rytm ludzkiego zycia w XXI wieku. Z tego tez
powodu obserwujemy specyficzne zmiany w strukturze spotecznej. Edmund Wnuk-Lipinski
stwierdzit, ze w ostatnich latach byliémy $wiadkami przeobrazen spotecznych zar6wno w
rozumieniu relacyjnym jak i tez w aspekcie dystrybucyjnym. ,,Struktura spoteczna rozumiana
w aspekcie dystrybucyjnym, to po prostu nierowno podzielone w danej spolecznosci pewne
istotne cechy spoteczne, ktorych stopien posiadania w znacznym stopniu decyduje o losach
zyciowych jednostki i charakterze jej relacji ze spotecznym otoczeniem™!’. Najdotkliwsza
nierownos$cia dotykajaca wspotczesne spoteczenstwa kapitalistyczne jest nierowny podziat
dochodu. Nierowno$¢ ta nie ogranicza si¢ jedynie do nieréwnomiernej redystrybucji srodkow

finansowych, ale gléwnie oznacza nierownos¢ w dostepie do szans na poprawienie swojej

116 Tyszka Z., Rodzina w czasach szybkich przemian, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2002, s. 9-13.
117 Wnuk-Lipinski E., Socjologia zycia publicznego, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2005, s.
56.
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pozycji, na mozliwosci wptywania na swoj los. To podziat pracy decyduje o wiadzy, prestizu
spotecznym i posiadaniu - lub nie - dobr ekonomicznych. Ten kto ma wigcej, ten w wigkszym
stopniu moze o sobie decydowa¢ m.in. w zakresie spedzania czasu, w tym rzecz jasna czasu
wolnego. ,,W aspekcie relacyjnym struktury spotecznej bierze si¢ przede wszystkim pod uwage
stosunki spoteczne, jakie generuja okreslony ksztatt 1 hierarchi¢ pozycji, zajmowanych przez
konkretnych ludzi”*!8, Rozmaite relacje pomiedzy ludzmi (dominacji i podporzadkowania,
uposledzenia i uprzywilejowania itp.) okreslajg miejsce czlowicka w spoteczenstwie.
Podstawowym czynnikiem warunkujgcym strukture spoteczng jest podziat pracy. Ten, kto
pozostaje bez pracy znajduje si¢ na dole tej hierarchii. Jest to zauwazalna zmiana, poniewaz po
raz pierwszy cztowiek, ktory dysponuje duzg iloscig czasu wolnego (w tym przypadku
wymuszonego) niekoniecznie jest przedstawicielem grupy uprzywilejowanej.

Miejsce jednostek w strukturze spotecznej jest zalezne od tego czy ludzie maja prace, a
tym samy $rodki utrzymania. Z uwagi na dos¢ duze bezrobocie niektorych grup spotecznych
powicksza si¢ przepas¢ pomiedzy ludzmi biednymi, a bogatymi. Grono najbogatszych osob
zmierza do odseparowania si¢ od spoteczenstwa. Zygmunt Bauman stwierdzit, ze ,.elity
wybraty izolacje 1 sg gotowe za nig placi¢ stono. Reszta spoteczenstwa stwierdza, ze jest odcigta
i musi ponosi¢ wysokie koszta ich nowej izolacji; koszta psychologiczne, kulturalne i
polityczne”!®. W ostatnich latach obserwujemy grabiez drastycznie kurczacej si¢ przestrzeni
spotecznej. To, co kiedys bylo parkiem miejskim i miejscem spotkan ludzi z réznych warstw
spotecznych, dzi$ jest nowoczesnym, ogrodzonym, monitorowanym prywatnym osiedlem —
twierdza. Ci, ktorzy nie potrafili dostosowaé si¢ do nowej rzeczywisto$ci szybkiego zycia,
walki o prace i zmiennosci zostali zmarginalizowani. Znajdujg si¢ poza gtdéwnym nurtem
spotecznej wymiany dobr, ustug i informacji. Dochodzi do wykluczania zbiorowosci ludzi
nieprzystosowanych do zastanych warunkoéw z Zycia publicznego. Swoisty rozktad spoteczny
spowodowany jest takze atomizacja zycia ludzkiego. Z uwagi na postep techniczny, przemiany
technologiczne, medializacje i wirtualizacje'®® cztowiek coraz czesciej jest w stanie zrobié¢ w
swoim domu to, co kiedy$ wymagato wielu kontaktow interpersonalnych. Mozemy pracowac
w domu przed ekranem komputera, przez Internet mozemy zamowi¢ wszystkie potrzebne nam

rzeczy. W koncu sami tez mozemy i coraz cz¢sciej spedzamy czas wolny. Cztowiek staje si¢

118 |bid.

119 Bauman Z., Globalizacja. I co z tego dla ludzi wynika, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2000, s.
29.

120 Tyszka Z., op. cit., s. 13.
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odizolowany od resztek grup wspélnotowych. 1zolacja, rozwarstwienie i osamotnienie wptywa
niekorzystnie na 0g6lng kondycj¢ spoteczenstwa.

Przeobrazenia wspotczesnego Swiata sg na tyle szybkie, Ze nie wszyscy sg w stanie tym
zmianom podota¢. Doskonale wida¢ to na przykladzie rynku pracy. Nasze spoteczenstwo
okazato si¢ by¢ niegotowe na przyjecie warunkéw gospodarki rynkowej, zmiennosci
zapotrzebowania na pracownikow w poszczegolnych sektorach oraz zmniejszenia znaczenia
sity roboczej. Sg to zmiany, ktére Alvin Toffler okres§lit mianem szoku przysztosci. Sg to
zmiany nadwerezajace granice ludzkiej akceptacji i przeciazajace mechanizmy adaptacyjne®??.
Sytuacja na rynku pracy zmierza do calkowitej eliminacji ludzkiej sity roboczej. Upadek
produkcji oraz fala redukcji i cig¢ w sektorze publicznym wigze si¢ z przeniesieniem cigzkosci
na sektor ustug. Jednak i tu wkrétce nalezy spodziewaé si¢ przecigzenia i stopniowego
kurczenia si¢ miejsca dla czynnika ludzkiego. ,,Wicher niestalo$ci wieje poprzez pracownicze
szeregi, chwieje stabilnymi do tej pory fundamentami wszystkich stanowisk. Osoby
zatrudnione jako tymczasowa pomoc biurowa, niezalezni specjaliSci od nowoczesnych
technologii, sprzedawcy w sklepie, kelnerki w restauracji - wszyscy czuja na twarzach jego
grozny powiew”*??, Ludzie poszukuja pracy posréd stopniowo zmniejszajace;j si¢ liczby ofert.
Wiele os6b niestety jej nie znajduje. Zauwaza si¢ tendencje do rozluzniania stosunkéw pracy.
Pracownicy zatrudniani sg na czas okreslony, zleca im si¢ wykonanie pojedynczych zadan, za
ktore sa nisko wynagradzani. Praca, nawet chwilowa, staje si¢ dobrem dla nielicznych.
Ludziom ci¢zko osiagnac¢ stabilizacje 1 socjalne bezpieczenstwo. Dochodzi do wielu patologii
na tle braku pracy. Zty system praktyk zawodowych, stazow i okresow probnych nie pomaga,
zgodnie z zalozeniem, ulokowaé¢ mtodych pracownikow w zawodzie, a raczej utrudnia im
podjecie dtugoterminowej pracy. Codzienno$cig jest praca za darmo w nadziei na przyszte
zatrudnienie. Rozwijaja si¢ agencje posrednictwa pracy tymczasowej, ktore sg reakcja na
smutne okolicznosci systemu kapitalistycznego. Pracownicy, ktdrzy nie posiadajg zatrudnienia
zmuszeni sg3 do jego ciaglego poszukiwania, co staje si¢ dla nich swoistg pracg bez
wynagrodzenia. Trudno w sytuacji ciggtego napiecia, cigglej gotowosci oraz permanentnego
poczuciu przymusu i jednocze$nie bezsilnosci mowic¢ o czasie wolnym. Pracownicy najemni
pozostajacy bez zatrudnienia, a zmuszeni do ciaggltej gotowosci 1 poszukiwania pracy nie moga
moéwic o pelnej wolno$ci w decydowaniu o sobie i swoim czasie.

Wspotczesny  rynek  pracy  potrzebuje  tylko  wybranych, nielicznych,

wykwalifikowanych specjalistow. Wkrotce cztowiek bedzie potrzebny tylko w dziedzinach,

121 Toffler A., Szok przysztosci Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 1998, s. 316.
122 Klein N., No space, no choice, no jobs, no logo, Swiat Literacki, Izabelin 2004, s. 249.
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ktére wymagaja tworczego podejscia do wytwarzania zupeilnie czego§ nowego oraz w
dziatalnosci nadzorczej i kontrolnej. Latwo jednak zauwazy¢, ze spoleczenstwo nie jest jeszcze
gotowe na takie rozwigzania. Mozna powiedzie¢, ze potrzeby rynku pracy wyprzedzity
mozliwosci adaptacyjne ludzi.

Warto jednak podkresli¢, ze w skali makro obserwuje si¢ ciggle narastanie wolnego
czasu. Jest to skutek pozytywnych zjawisk spotecznych, jak i przejaw opisywanych juz
patologii objawiajacych sie¢ w budzecie czasu cztowieka zyjacego u progu XXI wieku. Obok
pozadanej wolnosci od codziennych obowigzkow wspotczesny cztowiek otrzymuje watpliwy
dar, jakim jest narastanie zjawiska wymuszonego czasu wolnego. Zwiazki zawodowe walczace
w okresie przemystowego rozkwitu o skrécenie czasu pracy nie mogly przewidzie¢ tego, ze po
stu latach czas wolny dla niektorych ludzi okaze si¢ przeklenstwem.

Analizujac budzet czasu, w tym czas wolny wspotczesnego cztowieka, warto
podkresli¢, ze zmiany objety ludzi zarowno w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym, jak
i poprodukcyjnym. Z uwagi na wydtuzony okres ksztatcenia, spowodowany brakiem pracy i
konieczno$cig zdobycia specjalistycznego wyksztalcenia na coraz wyzszym poziomie,
wydhizyta sie mtodo$¢.*?® Miodosé jest okresem w zyciu cztowieka, ktory charakteryzuje sie
stosunkowo duzg ilo$cig czasu wolnego. Brak wzoréw spedzania czasu niweczy jednak w
duzym stopniu mozliwos$ci, jakie stwarza ta wolnos¢. O ile czas wolny mtodziezy Scisle
zwigzany jest z czasem poswigcanym na nauke, to czas wolny ludzi w wieku produkcyjnym
nalezy ciagle odnosi¢ do czasu pracy. Analizujac czas wolny osob w wieku produkcyjnym,
mozna zauwazy¢ dwa charakterystyczne zjawiska. Z jednej strony czas wolny wspotczesnego
cztowieka jest wydluzany zmniejszajaca si¢ liczbg godzin pracy i1 bezrobociem, a z drugiej
strony skracany koniecznoscig podejmowania zatrudnienia na wielu etatach oraz zjawiskiem
pracoholizmu. Pierwsza tendencja jest jednak dominujaca i cztowiek zyjacy na poczatku XXI
wieku ma o wiele wigcej czasu wolnego, niz jego przodkowie. W 1880 roku w USA glowa
rodziny musiata pracowaé¢ 2000 godzin rocznie, aby zapewni¢ byt domownikom. U progu XXI
wieku trzeba na to 400 godzin, a do 2030 roku wystarczy 300 godzin.*?* Przeszlismy od 60-

godzinnego tygodnia pracy w potowie XIX wieku, przez 48-godzinny, az do 40-godzinnego na

123 Por. Polacy przed 25 rokiem zycia: Mlodzi bierni lub bezrobotni, http://serwisy.gazetaprawna.pl/praca-i-
kariera/artykuly/931621,bezrobocie-wsrod-mlodych-polska.html, dostep z dnia: 20.12.2016, godz. 14.04;
Rozpgdowski M., Bezrobocie wsrod mtodych. Jak pokolenie Y radzi sobie na rynku pracy?,
http://www.money.pl/gospodarka/raporty/artykul/bezrobocie-wsrod-mlodych-jak-pokolenie-
y,185,0,1932729.html, dostep z dnia: 20.12.2016, godz. 13.24; Rocznik Statystyczny Pracy 2015, GUS,
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-statystyczny-pracy-
2015,7,4.html, dostep z dnia: 20.12.2016, godz. 14.45.
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przetomie XX i XXI wieku.'®® Nie jest to jednak koniec skracania dnia pracy. W Szwecji
prowadzono eksperymenty polegajace na wprowadzeniu 6-godzinnego dna pracy.!? Podobne
rozwigzania s3 wprowadzane takze w Polsce. W 2024 roku w Lesznie skrocono czas pracy

127 Wprowadzania podobnych rozwiazan nalezy

urzednikow do 35 godzin tygodniowo.
spodziewa¢ si¢ tez w innych krajach i na wigksza skalg. W ten sposob ludzie w wieku
produkcyjnym otrzymaja w niedalekiej przysztosci kolejne godziny, ktore kazdego dnia beda
mogli zagospodarowa¢ wedlug swego uznania. Jeszcze wigkszg iloscig czasu wolnego moze
si¢ cieszy¢ jednak cztowiek, ktory konczy swoja aktywnos$¢ zawodowa i wchodzi w wiek
poprodukcyjny. Obnizanie progu emerytalnego i poprawa warunkéw ludzkiego zycia oraz
rozwdj medycyny sprawity, ze znacznie wzrosta populacja ludzi w tym wieku. Wydaje sie, ze
obok czasu wolnego mlodziezy, to wtasnie czas wolny ludzi starszych wymaga glebszej analizy
1 wyznaczenia koniecznych kierunkéw dziatan w najblizszych latach.

Ilo§¢ czasu wolnego, jaka dysponuje wspotczesny cztowiek, i sposoby jego
wykorzystania, sg ciggle mato zadowalajace z punktu widzenia wspotczesnej pedagogiki.
Nadal w nieporownywalnie lepszej sytuacji sa ludzie zamozni. Ludzie ci majg zwykle wigcej
czasu wolnego i o wiele wigksze mozliwosci, aby wypetni¢ go w sposob, ktory bedzie stuzyt
ich wszechstronnemu rozwojowi. Dostep do kultury, rozwijanie hobby, czy tez uczestnictwo w
réznorodnych zajeciach zorganizowanych czgsto wymaga sporych naktadow finansowych.
Roznorodne bariery (ekonomiczne, spoteczne, kulturowe oraz psychologiczne), ktore
pojawiaja sie podczas wypelniania czasu wolnego sprawiaja, ze jest on czesto wypelniany
zajeciami mato konstruktywnymi, zwyklym ,nicnierobieniem”, a niekiedy aktywno$ciami
destruktywnymi z punktu widzenia samej jednostki, jak tez spoteczenstwa. Czas wolny stwarza

wigc ogromne szanse, ale jest jednoczesnie polem licznych zagrozen.

1.5.Czas wolny mlodziezy, jego szanse i zagrozenia

Zauwazalna w ostatnich latach tendencja do zwigkszania si¢ ilo$ci czasu wolnego od
pracy zawodowej lub szkoly staje si¢ przedmiotem licznych analiz, takze na gruncie
pedagogiki. Dyskusji poddawane sg tresci, zadania i zakres, ktéry obejmuje czas wolny.

Podkresla si¢ znaczenie czasu wolnego dla wszechstronnego rozwoju jednostki oraz rolg, jaka

125 Truszkowska-Wojtkowiak M., op. cit., s. 55.

126 Wachnicki M., Szwecja testuje 6-godzinny dzien pracy. "Pracownicy biora wtedy mniej wolnego",
http://wyborcza.pl/1,76842,16082005,Szwecja_testuje_6_godzinny_dzien_pracy___Pracownicy.html, dostgp z
dnia: 20.12.2016, godz. 12.45.
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petni czas wolny we wspotczesnej kulturze. Obok niewatpliwych szans, jakie niesie ze sobg
posiadanie czasu wolnego, zauwaza si¢ jednak liczne zagrozenia, ktére si¢ z nim wigza.

Czas wolny moze stwarza¢ doskonate pole do odpoczynku, moze stwarza¢ liczne
mozliwosci rozrywki, moze takze by¢ podtozem wszechstronnego rozwoju jednostki, czy tez
dawac¢ szanse na réznorodne kontakty spoteczne. Aby jednak czas wolny pehitl przypisywane
mu funkcje, musi by¢ wypetliony odpowiednimi tresciami. Nie mozna go postrzega¢ jedynie
jako wolnos$¢ od czego$ (najczesciej od obowigzkow szkolnych i pracy zawodowej). Powinien
by¢ swoistg wolno$cig do czegos; do takich aktywnosci, ktore pozwolg na zaspokojenie potrzeb
jednostki.

Dzierzymir Jankowski wyraza poglad, ze ,,czas wolny cztowieka daje duze mozliwosci
tworzenia sytuacji sprzyjajacych osigganiu celow edukacji kulturalnej. To w jego obrebie
jednostka oddaje si¢ z wlasnego wyboru r6znym czynno$ciom komunikowania symbolicznego,
a wigc ma szanse¢ w petni podmiotowego uczestnictwa w kulturze warunkujgcego w wysokim
stopniu jej samorealizacje.”*?® Czas wolny daje wiec mozliwosci edukacji mtodych ludzi do
uczestnictwa w kulturze. Poprzez odpowiednio dobrane i we wiasciwy sposob oferowane
miodym ludziom formy spe¢dzania czasu wolnego, moga oni przeja¢ swoje dziedzictwo
kulturowe. O wiele tatwiej poznac i przyswoié sobie pewne tradycje, wzory 1 wartosci, jesli sa
one przekazywane poprzez uczestnictwo w aktywnos$ciach, ktore podejmuje si¢ dobrowolnie i
dla przyjemnos$ci. Chodzi wigc o to, aby oferty wolnoczasowe kierowane do mtodziezy byty
bogate w te wzory, ktore sa powszechnie uznawane za cenione przez ogot spoteczenstwa.

Czas wolny w spoteczenstwie postindustrialnym i informacyjnym oraz
demokratycznym jest istotnym skladnikiem jako$ci zycia ludzi.!?® Jakoéé zycia mozna
rozumie¢ jako swoisty zespdt elementdw, na ktory sklada si¢ bogactwo przezy¢, poziom
$wiadomosci, poziom aktywnosci, tworczoéé i wspotuczestnictwo w zyciu spotecznym.3 O
jakosci zycia decyduje jakos$¢ codziennych przezy¢. Im bardziej jednostka czuje si¢ w swoim
zyciu spetniona, tym wyzszg jako$¢ przypisuje swojemu zyciu. Speknienie to jest w duzym
stopniu uzaleznione od poczucia sprawstwa i mozliwosci wplywania na swoje zycie. To
wlasnie w czasie wolnym cztowiek w najwigkszym stopniu o sobie decyduje. Wybor
wlasciwego sposobu spedzania czasu wolnego moze by¢é powodem zadowolenia z zZycia.

Kazimierz Migdat zauwazyt, ze zachodzi zalezno$¢ migdzy jakoscig zycia, a czasem wolnym,

128 Jankowski D., Pedagogika..., op. cit., s. 157.
129 1pid., s. 158.
130 Tomaszewski T., Slady i wzorce, WSiP, Warszawa 1976, s. 206.
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w szczegblnoéci miedzy czynno$ciami czasu wolnego motywowanymi wewnetrzne®3!, Dodat
takze, ze ,.istnieje powigzanie mi¢dzy zdrowiem a rodzajem aktywnosci w czasie wolnym.
Ludzie zdrowi na ogot sa bardzo aktywni, wykonuja lub uczestnicza w zajeciach
wymagajacych ruchu i wysitku fizycznego. Ludzie z r6znymi dolegliwo$ciami unikajg ruchu i
wysitku fizycznego.”**? Mozna wiec stwierdzié, ze czas wolny moze by¢ istotnym czynnikiem
wplywajacym na jakos$¢ zycia wspolczesnych ludzi.

O wiele trudniej o poczucie jako$ci zycia, jezeli czas wolny jednostki nie speinia
odpowiednich kryteriow jakosciowych. To nie ilo$¢ czasu wolnego decyduje o jakosci naszego
zycia, a sposoby jego wypehniania. ,,W spoteczenstwie konsumpcyjnym problem czasu
wolnego to nie brak tego czasu czy zbyt duza jego ilos¢, to — przede wszystkim — brak poczucia
sensownego jego wykorzystania.”'*® Poczucie sensownego wypelnienia czasu wolnego jest
oczywiscie sprawg bardzo subiektywng. Nie zmienia to jednak faktu, ze im wigksze mozliwosci
w zakresie form spedzania czasu wolnego, tym wigksze szanse na poczucie satysfakcji z ich
wyboru, a tym samym wigksze szanse na poczucie satysfakeji z jakosci zycia.

Zadowolony z zycia cztowiek, ktory dysponuje czasem wolnym moze go przeznaczy¢
na rozwijanie swoich zdolnosci oraz na dazenie do realizacji swojego potencjatu, czyli
obudzenie drzemigcych w nim mozliwosci. Moze wigc w czasie wolnym dazy¢ do
samorealizacji. ,,Samorealizacja jako proces aktualizowania potencjalnych zdolnosci i
osiggania przez jednostke ludzka poczucia szczescia oraz subiektywnie odczuwany dobrostan
zadowolenia z zycia przebiega w roéznorodnych obszarach komunikacja spotecznej.”*** Jednym
z takich obszaréw jest czas wolny spedzany w grupie z wyboru i zgodnie z przyjetymi W tej
grupie wzorcami. Roznorodne aktywnosci wolnoczasowe mogg by¢ podlozem
samorealizacyjnego spelnienia oraz szansa na rozwd¢j osobowosci zgodny z aspiracjami i
mozliwos$ciami jednostki.

Lucjan Turos jest oredownikiem pogladu, ze w czasie wolnym dokonuje si¢ proces
autokreacji jednostki. Wedtug niego, to w czasie wolnym dokonuje si¢ praca nad sobg, nad
ksztattowaniem wtasnej osobowosci 1 swojej drogi zyciowej, nad doskonaleniem swojego

charakteru, nad ,,poprawianiem natury”, nad dorastaniem do spotecznych rol, zadan i sytuacji,

181 Migdat K., Psychologia czasu wolnego, ALMAMER, Warszawa 2011, s. 44.
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134 Wolter E., Samorealizacja w czasie wolnym (w:) Cizkowa K., Sobczak M., (red.), Czas wolny —
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nad uczeniem si¢ zycia i osiggania zamierzonych celéw.!® To w czasie wolnym cztowiek ma
czas na autorefleksje i autoanalizg. Czas wolny pozwala oderwac si¢ od wszelkich obowigzkow
1 skupi¢ si¢ tylko na swoich potrzebach. ,,Autokreacja w swej najglebszej istocie polega na
ksztattowaniu przez dang jednostk¢ — pozadanych przez nig i1 oczekiwanych przez
spoteczenstwo — cech osobowosci 1 na jej integracji umozliwiajacej zgodnie z wybranym
systemem warto$ci dziatanie i funkcjonowanie.”*® Autokreacja manifestuje si¢ w swobodzie
wyboru pracy, ale tez w $wiatopogladzie, stylu zycia, preferowanych formach aktywnosci w
czasie wolnym, ulubionych sposobach odpoczywania czy w faworyzowanych formach
rozrywki. Dzigki tym aktywnos$ciom zwigksza si¢ poczucie wlasnej warto$ci oraz rozwija si¢
poczucie sensu zycia.

Czas wolny jest okazja do ekspresji dziatan tworczych. ,,W ramach czasu wolnego
szukamy sposobu na przejawianie przez ich uczestnikdw postaw tworczych i rozwijanie tych
postaw, gldwnie przez ksztattowanie w nich dgzenia i zamilowania do zachowania si¢ w sposob
aktywny i tworczy oraz przez wyrabianie umiejetnosci i checi uprawiania zaje¢ tworczych.”*3
Aktywnos$¢ tworcza polega na dziataniach podjetych z wlasnej woli; na dziataniach
wynikajacych z wlasnego zainteresowania i zamilowania, a zmierzajacych do zdobycia wiedzy
i umiejetnosci. Tak rozumiane aktywnos$ci tworcze doskonale wpisujg si¢ w czas wolny. Moga
by¢ odpowiedzig na potrzeby ekspresji dzialan tworczych oraz decydowania o sobie, czyli
potrzeby szczegolnie silne w okresie mtodosci.

Od rodzaju aktywnos$ci podejmowanych w czasie wolnym zalezy wigc poziom
zaspokojenia wielu potrzeb (w tym psychicznych) cztowieka. Mozna wigc powiedzie¢, ze
czasowi wolnemu mozna przypisa¢ okreslone pozytywne skutki psychologiczne. Proby
stworzenia listy korzystnych oddzialywan czasu wolnego na osobowos$¢ jednostki podjat sie
Kazimierz Migdal. Stwierdzit, Ze naleza do nich:

e dostrzezenie sensu przyjazni, niezalezno$¢, autonomia, zwigkszenie wlasnych
kompetenciji;
e poprawa poczucia wtasnej wartosci, zwickszenie wiary w siebie, rozwdj zdolnosci

przywodczych, rozwdj zdolnosci do relacji z innymi ludZmi, wigksza tolerancyjnos$¢ i

zrozumienie, pelniejsze zrozumienie sensu wartosci 1 wzmocnienie zdolnos$ci

tworczych;

135 Turos L., Autokreacja w czasie wolnym (w:) Cizkowa K., Sobczak M., (red.), Czas wolny — uwarunkowania
spoteczno-ekonomiczne i przyrodnicze, WSG, Bydgoszcz 2007, s. 51.
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e glebsza refleksja, wicksza orientacja w sferze osobistych wartosci duchowych;

e wzrost sprawno$ci poznawczych, zdolnos¢ do lepszego rozwigzywania problemow;

e lepsza zdolno$¢ przystosowania si¢ i elastyczno$¢, wzmocnienie poczucia humoru i
serdecznosci, zwickszenie korzystania z  zycia, Dbardziej zroOwnowazona
kompetencyjnosc¢;

e wzmocnienie poczucia sensu wilasnego miejsca w zyciu 1 spoteczenstwie, wigksza
wiedza z zakresu historii, kultury, przyrody, panstwa, itd., bardziej pozytywny poglad
na $§wiat;

e nabycie i wzmocnienie przekonania o wlasnych mozliwos$ciach: ,,ja to moge (potrafi¢)
zrobic”;

e zmniejszenie poczucia osobistej alienacji.3®

Korzysci te maja charakter potencjalny. Moga zostac osiagnigte, ale nie sg nieuniknione.

Czas wolny stwarza jednak nie tylko mozliwosci rozwoju jednostkowego. Matgorzata
Bombol szczegoélne szanse rozwojowe czasu wolnego widzi tez w sferze spotecznej i
gospodarczej.’*® Czas wolny w wymiarze spotecznym wiaze si¢ z mozliwoscia budowania
kapitatu spotecznego, z pobudzaniem procesow integracji spotecznej, z podnoszeniem poziomu
1 jakoS$ci zycia, inkluzja spoteczng (przywracaniem jednostek wykluczonych spoteczenstwu)
czy tez tworzeniem wzoréw konsumpcji wolnoczasowej.**® Z kolei w wymiarze gospodarczym
czas wolny ma m.in. znaczenie w budowaniu infrastruktury wolnoczasowej, wptywa na system
prawny regulujacy zatrudnienie (gwarantowany czas odpoczynku, ptatne urlopy, elastyczne
formy pracy) czy tez wptywa na poziom konsumpcji w tej sferze gospodarki, ktora jest $cisle z
nim powigzana.’*! Czas wolny wptywa wiec na wszystkie istotne zrodta rozwoju spoteczno-
gospodarczego, czyli na potencjal jednostek, spoteczenstwa oraz szeroko rozumianego
otoczenia gospodarczego, prawnego 1 instytucjonalnego. Bez odpowiednio wypetlionego
czasu wolnego spoteczenstwa trudno o odpowiedni poziom rozwoju spoteczno-gospodarczego.

Wielu pedagogoéw jednak watpi w to, czy czas wolny pelni wszystkie przypisywane mu
funkcje 1, czy ludzie dysponujacy czasem wolnym wykorzystujg szanse, jakie si¢ z tym czasem
wigzg. D. Jankowski zadal nastepujace pytanie: ,,czy wzrastajagca liczba ludzi dysponujacych
stosunkowo duzg iloscig czasu wolnego zdaje sobie sprawe z jego znaczenia i1 wypehia go

zajeciami, ktore sg dla nich korzystne: rozwijajaca zabawa, rozrywka, czynng regeneracja sit

138 Migdat K., op. cit., s. 39.
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psychofizycznych, tworczoscia, a takze stwarzajacymi okazje do nawigzywania kontaktow
spotecznych opartych na zespotowym dziataniu?'*? Od razu na to pytanie odpowiada, twierdzac
ze jest to sprawa bardzo watpliwa. Podobnego zdania jest Kazimierz Denek, ktéry uwaza, ze
czas wolny jest szansg, ale 1 jednocze$nie zagrozeniem, zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy.
Nadmiar czasu wolnego, nieumiejetnos¢ jego spozytkowania, lenistwo, prdzniactwo,
wygodnictwo i pustka wewnetrzna moga doprowadzié¢ do réznego rodzaju dewiacji.1** Warto
wiec blizej przyjrze¢ si¢ zagrozeniom, ktore moga wigza¢ si¢ z niewtasciwie wypelnianym
czasem wolnym.

Czas wolny moze si¢ jednak sta¢ zagrozeniem, gdy w naszym zyciu funkcjonuje jako
»pusty czas”, ,,czas prozniaczy” czy tez ,,czas niezajety”. ,,Ma to miejsce wtedy, gdy nie
potrafimy zorganizowa¢ i spedzaé go w interesie rozwoju osobowosci jednostki i
spoteczenstwa#. Powszechna spoteczna apatia, brak checi i nieumiejetnoéé podejmowania
konstruktywnych dziatan, lenistwo, wygodnictwo czy wewngtrzna pustka ukierunkowuje
skutki czasu wolnego na ich negatywna strong. Nowoczesnos$¢ i przemiany ustrojowe w Polsce
doprowadzily do wytworzenia si¢ z czes$ci spoleczenstwa grupy osob nieradzacych sobie z
rzeczywisto$cig spoteczno-polityczno-gospodarczg. Sa to bezrobotni oraz ludzie o niskim
statusie materialnym. Ta swoista apatia doprowadza do paradoksu polegajacego na tym, ze
czasu wolnego najwiecej maja ci, ktorzy najmniej potrafig (i moga) czerpac z niego korzysci.
,»Czas wolny wypeliony pustka i bezczynnoscia sprzyja popadaniu w pijanstwo, narkomanie,
konsumpcjonizm i zalezno$¢ od taniej rozrywki*. Taka sytuacja ma zwigzek z ogdlnymi
zmianami panujacymi w kulturze. Aby przeciwdziata¢ tym zjawiskom, konieczna jest edukacja
do czasu wolnego oraz podj¢cie zintensyfikowanych dziatan majacych na celu likwidacje barier
zwigzanych z konstruktywnym wypelnianiem czasu wolnego (zwlaszcza mlodych ludzi).

Czasu wolnego bywa wypetniony masowa rozrywka. Szczegolnie podatna na tego typu
oddziatywania jest mtodziez. ,Kultura masowa odnosi si¢ do zjawisk wspodtczesnego
przekazywania wielkim masom odbiorcoOw identycznych lub analogicznych tresci ptynacych z
nielicznych zrodet oraz jednolitych form zabawowej, rozrywkowej dziatalnosci wielkich mas
ludzkich!4¢. Wielki wplyw na mtodziez ma kultura popularna, kultura rozrywki, ktéra nie ma
do zaproponowania wielu racjonalnych wzoréow. ,,Poniewaz mass media i nowe media

(komputer, Internet, wirtualizacja multimedialna, telefonia komorkowa) sa glownymi,
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domowymi $rodkami aktywnosci kulturalnej, i to nadal z wielu powodoéw atrakcyjnymi,
wszelkie pozadomowe inicjatywy aktywnosci kulturalnej napotykaja trudnosci, a nawet zajecia
te jawig si¢ wielu ludziom wrecz jako niedostgpne pod wzgledem intelektualnym,
emocjonalnym oraz ekonomicznym.”'*’ Media staja sie dzi§ potgznym pasem transmisyjnym
kultury popularnej. Telewizja, Internet i inne media nie ochronity si¢ przed wszechobecnym
pieniadzem. Nawet telewizja publiczna odstgpuje od swojej misji rozpowszechniania
spotecznie pozadanych sposobdéw zachowania na rzecz zysku. Jest to osiggane poprzez
propagowanie tatwego do przyjecia stylu zycia wypracowanego przez marketing wielkich
korporacji zorientowanego na dotarcie do potrzeb konsumenta — potrzeb, ktore sam ksztattuje.

Odbiorcy masowej kultury stali si¢ gtownie konsumentami. Spoteczenstwo nie
potrzebuje ani masowej przemyslowej sily roboczej, ani pochodzacej z poboru armii.
Potrzebuje natomiast swych cztonkéw jako konsumentow.'*® Potrzeby konsumenckie s ciagle
rozbudzane. Konsumenta pozostawia si¢ W stanie stalego niezaspokojenia. ,,Cata nasza
gospodarka w duzej mierze stata si¢ gospodarka jatowa, w ktorej rzeczy muszg by¢ pochtaniane
1 wyrzucane prawie tak szybko, jak pojawily sie¢ na $wiecie, w przeciwnym bowiem razie sam

6w proces zakofczylby si¢ katastrofg”4°

. Cztowiek zyje w kulturze chwili, w ktorej
konsumpcjonizm wymusza na cztowieku okreslone zachowania. Czas wolny w takiej sytuacji
jest tylko czasem wolnym pozornie, poniewaz decyzje jednostki, w tym decyzje o sposobie
wypehienia czasu wolnego sa czesto podyktowane chwilowa moda kultury popularne;.

Agata Matysiak-Btaszczyk jest zdania, ze znakiem naszych czasow jest komercjalizacja
form aktywnosci w czasie wolnym.**® Komercyjno$¢ ta polega przede wszystkim na tym, ze
ludziom sg oferowane sposoby spedzania czasu wolnego, za ktore trzeba zaptaci¢. Ken Roberts
dostrzega w tym istotny problem. Stwierdzit, ze pelne uczestnictwo w czasie wolnym wymaga
znacznych naktadéw finansowych, a to moze prowadzi¢ do wykluczenia 0s6b mniej

zamoznych. !>

Wykluczenie to jest realnym zagrozeniem, poniewaz oferta zajec
wolnoczasowych jest w duzej mierze skomercjalizowana. Ponadto, ludzie spedzaja czas wolny

W sposob, ktory obecnie jest narzucany czy preferowany przez wiekszoéé spoteczenstwal®2,
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Wypehiajg oni swoj czas wolny modnymi formami aktywno$ci. Moda ta jest narzucana
zarowno przez $rodki masowego przekazu, jak i najblizsze srodowisko. Powielanie tych
wzorow zachowan (czesto bezrefleksyjnie) zwykle nie stuzy interesowi jednostki.

Kolejnym istotnym elementem wspolczesnej rzeczywistosci kulturowej, ktory
determinuje wzorce spedzania czasu wolnego mtodziezy jest globalizm. Rozumiany jest on
jako zjawisko wzrastajacej wspotzaleznos$ci zdarzen w oddalonych od siebie miejscach globu.
Jest to efekt rozwoju cywilizacyjnego, ktory doprowadzit do tego, ze czlowiek zyje w
»globalnej wiosce”. Globalizm nalezy rozpatrywa¢ z punktu widzenia kulturowego i
ekonomicznego. ,,Narastanie mie¢dzynarodowych powigzan ekonomicznych toruje droge
powigzaniom pozaekonomicznym — jak to bywalo zazwyczaj w przesztosci, ale w ramach
mniejszych i z czasem coraz bardziej wzrastajacych obszarow”'®3, Globalny handel i $rodki
masowego przekazu sprawity, Zze ogromny i nieodgadniony niegdy$ $wiat stal si¢ maly.
Mozliwy stal si¢ swobodny przeptyw kapitatu i pienigdzy. Globalizm stworzyt wielkie szanse
integracji i rozwoju, ale tez i zagrozenia.

Zygmunt Bauman twierdzi, ze wspotczesny §wiat zapala zielone $wiatlo dla turystow,
a czerwone dla wtdczegdw. Turysci podrdzuja lub nie, bo tak chea, bo taka decyzje uznali za
najlepszg strategi¢ zyciowa. Wtoczedzy sa odpadkami ponowoczesnego swiata. Podrozuja, bo
musza, bo nie ma dla nich miejsca, bo niegoscinny lokalny §wiat jest dla nich nie do
zniesienia.’® Podstawows czescig tego $wiata jest bowiem fakt wykluczania, segregacji i
separacji. To, co dla jednych jest wspaniatym krokiem cywilizacji w przod, okazuje si¢ dla
innych droga bez powrotu ku zagladzie. Globalizm zarzuca nas pewna wizjg Swiata
przekazywang przez srodki masowego przekazu — kulturg masowa. Oznacza to, ze znacznie
zostata ograniczona mozliwo$¢ sprawowania kontroli nad wlasnym zyciem, a co za tym idzie
ostabieniu ulegt poziom poczucia podmiotowosci wielu ludzi. Zmniejszeniu ulegta tez swoboda
w decydowaniu o sobie w czasie wolnym.

Zycie w globalnym $wiecie, w ktorym czlowiek jest bombardowany produktami
popkultury doprowadza do swoistego paralizu tych, ktorzy nie potrafili si¢ przystosowac.
,Posiadanie wszystkiego w zasiggu reki uniemozliwia im nawet wykonanie ruchu w strong
cho¢by minimalnego czego$. Poniewaz nadmiar realnych mozliwosci jest dla coraz wigkszej

czgsci ludzi niedostepny, a walka o nie zbyt trudna, zastepuja go przesytem doznan
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iluzorycznych”!®. Polega to na dostarczaniu ludziom Zyjacym na marginesie spoteczenstwa
drog ucieczki od rzeczywistosci. Jest to ucieczka w nierealny $wiat stworzony przez $rodki
przekazu, rozrywke czy $rodki odurzajagce. W $wiecie, ktory pozornie stwarza nieograniczone
mozliwosci, mtodzi ludzie spedzaja czas przed ekranem telewizora lub monitora, a bogate i
réznorodne bezposrednie relacje interpersonalne zastgpili kontaktami poprzez aplikacje
Messenger. ,,Doprawdy nie jest rzecza niewyobrazalng, ze epoka nowozytna — ktdra rozpoczeta
si¢ bezprecedensowym i1 obiecujacym wybuchem ludzkiej aktywnosci — moze zakonczy¢ swoje
dzieje najbardziej nieludzka, jatowa biernoscia”**®. Cztowiek dostaje globalna, gotowa papke i
srodki zastgpcze odwracajace jego uwage od problemdéw i mozliwosci ich rozwigzania oraz
thumigce jego potencjalng aktywnos¢. Czas wolny jest tu niejako ofiarg tych zmian, ale moze
by¢ jednoczes$nie polem do przezwyciezenia tej ludzkiej biernos$ci 1 apatii.

Aleksander Kaminski czas wolny rozpatrywal jako wczasy, czyli pedagogicznie
warto$ciowy czas, ktory realizuje funkcje odpoczynku, zabawy i pracy nad soba. Z tego tez
wzgledu do aktywnosci wolnoczasowych nie zaliczat destruktywnych form. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze tego rodzaju aktywnosci takze wypehiaja czas wolny mtodych ludzi. Jedna z
przyczyn takiego stanu rzeczy jest niedostosowanie ofert wolnoczasowych do potrzeb ludzi
dysponujacych niezagospodarowanym czasem. Nagla inwazja wolnego czasu zastata ludzi
kompletnie nieprzygotowanych. Doszlo do tego, ze ludzie majg czasu wolnego wiecej, niz
mogg zuzy¢ — niz jest to dla nich dobre.*” Ludzie otrzymali czas, z ktorym sami nie sg w stanie
sobie poradzi¢. Wraz ze wzrostem ilo$ci czasu wolnego nie wzrasta, niestety, liczba ofert, ktore
mogg wzmacnia¢ wszechstronny rozwoj cztowieka i ksztattowac wiezi spoteczne. Czas wolny
sprawia, ze ludzie czujg si¢ jeszcze bardziej zagubieni. Bariery psychologiczne i kulturowe,
niedostatki finansowe, czy wreszcie marazm, apatia i brak kreatywno$ci sprawiaja, ze ludzie
czas wolny wypehiajg destruktywnymi formami. Szczegdlnie podatna na podejmowanie
spotecznie nieakceptowanych aktywnosci w czasie wolnym jest mtodziez.

Rozpad podstawowej komorki spotecznej, jaka jest rodzina, stabngca rola szkoty, brak
wzordOw zachowan, ostabienie si¢ kontroli spotecznej doprowadzity do narastania zachowan
dewiacyjnych wérod dzieci i mtodziezy. Przejawiajg si¢ one kradziezami, bojkami, rozbojami
czy nawet zabojstwami. Coraz czgsciej sa one popetniane przez mtodych ludzi. Nikotynizm,

alkoholizm, narkomania, czy wreszcie seksoholizm, takze sg problemami coraz mlodszej

1%5 Jacyno M., Jawlowska A., Kempny M., Kultura w czasach globalizacji, Wydawnictwo 1fiS PAN, Warszawa
2004, s. 98.

1% Arendt H., op. cit., s. 348.

157 Danecki J., Jednoéé podzielonego czasu, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1974, s. 197.

49



generacji Polakéw. Czas wolny wypetniaja destruktywne zabawy, ktore swiadomie pominat
Aleksander Kaminski w klasyfikowaniu czynno$ci wolnoczasowych. Wzrost przestepczosci i
demoralizacji nieletnich jest spowodowany osamotnieniem mlodego cztowieka,
pozostawieniem go samemu sobie — bez wzorow, autorytetow i perspektyw na przysziosc.
Jednym z najpowazniejszych problemow jest wystepowanie wsrod mtodziezy przemocy i
agresji. ,,Swoistym przejawem brutalizacji zycia spotecznego jest agresywne zachowanie
mtodocianych kibicow podczas imprez sportowych”!®8, Wraz z rozwojem zawodowstwa sport
stal si¢ widowiskiem. Jego niezwykla popularnos¢ sprawita, ze jest on podstawowa czescig
kultury masowej — atrakcyjng szczegolnie dla mtodziezy. Niestety, identyfikacja z jedng grupa
kibicow, czgsto przeradza si¢ w nienawi$¢ do sympatykéw innego zespotu. Agresja wsrdd
kibicow jest problemem dotykajacym $wiat sportu ze szczegdlnym natezeniem od
kilkudziesigciu lat 1 w pierwszym dwudziestoleciu XXI wieku ciaggle nie wiemy, jak sobie z
nim poradzi¢.

Wzrost iloSci wolnego czasu i niewystarczajaca ilos¢ odpowiednich ofert jego
zagospodarowania doprowadzity do tego, ze cz¢$¢ mtodych ludzi trafia na ulice, ktora jest ich
podstawowym miejscem spedzania czasu. Mtodych ludzi, ktorzy w ten sposob spedzaja swoj
czas wolny mozemy nazwac ,,dzie¢mi ulicy”. Pojecie i zjawisko "dzieci ulicy" pojawito i
rozwinglo si¢ wraz z postgpujaca industrializacjg 1 urbanizacjg. Jest ono obecne takze dzisiaj w
niemal kazdym spoteczenstwie. Cho¢ poczatkowo odnosito si¢ gtownie do dzieci z wielkich
okrggow przemystowych, to dzi§ mozna je zaobserwowaé w tak matych spotecznos$ciach, jaka
jest wieS. Wieczory spedzane ze znajomymi na piciu alkoholu przy pobliskim sklepie, na
przystanku autobusowym®®® lub pijalni piwa, to codzienno$¢ wielu mtodych ludzi. Przyczyn
nie da si¢ jednoznacznie wyjasni¢. Dysfunkcjonalne rodziny, odrzucenie przez rodziny,
niepowodzenia szkolne, ubdstwo, sklonnosci osobnicze, takie jak che¢ osiagnigcia
niezaleznosci, negacja wzorow wychowawczych, czy zwykta sktonno$¢ do witdczggostwa, to
tylko niektére powody nasilania si¢ zjawiska.'®® Jako gtéwny powéd trafiania mtodych ludzi
na ulice wymieniana jest zla sytuacja ekonomiczna. Jednak to nie brak pieniedzy wygania
mtodych ludzi na ulicg, a ona sama ich przyciaga swoja atrakcyjnoscia. Kiedy nie znajduja

oparcia w rodzinie, szkole, ani zadnym innym zinstytucjonalizowanym $rodowisku

1%8 pigta J., Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2004, s. 130.

159 pPrzystanek autobusowy jest jednym z ulubionych miejsc spedzania czasu wolnego przez mtodziez ze wsi.
Osoby spedzajace w ten sposob czas nazywane sa ,,przystankersami”. Por. Tomaszewska D., Przystankersi —
nowe zjawisko kulturowe w obszarze czasu wolnego mtodziezy (w:) Muszynski W. (red.), Czas ukoi nas?
Jako$¢ zycia i czas wolny we wspotczesnym spoteczenstwie, Adam Marszatek, Torun 2008, s. 155-159.

160 pigta J., Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2004, s. 149-150.
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wychowawczym, wybierajg ulice, ktora stanowi najlepsza alternatywe, jaka znajg. ,,Funkcje
wychowawcze tych dzieci przejmuje ulica, podwoérko, pobliski plac - miejsca, w ktorych dzieci
niemal caly czas spedzaja poza domem”*!. Mtodzi ludzie pozostawieni sami sobie jeszcze
bardziej oddalajg si¢ od spoteczenstwa. Jest to forma spedzania czasu wolnego, ktora stata si¢
swego rodzaju ,stylem zycia”. To wielowymiarowe zjawisko jest uznawane za Wazne
zagrozenie czasu wolnego. Jednak przygotowanie wlasciwego wachlarza ofert
wolnoczasowych skierowanych do mtodziezy, ofert, ktore beda dla niej dostepne 1 beda
odpowiadaty jej potrzebom i zainteresowaniom moze sprawic, ze sytuacja si¢ odwroci i czas
wolny nie bedzie poglebiat tego zjawiska, a je niwelowal.

Jak juz wezes$niej zostalo wspomniane, Aleksander Kaminski przemilczat destruktywne
formy spedzania czasu wolnego przy ukladaniu zestawu aktywno$ci wolnoczasowych. Nie
pomijat ich jednak zupeie. Tego typu zachowania okres$lal jako ,,zabawe na manowcach”. Jest
to zabawa polegajaca na pijanstwie, ekscesach seksualnych, chuliganskim zabawianiu si¢
kosztem krzywdzonego cztowieka oraz wandalizm.!®? W dzisiejszych czasach do zabaw na
manowcach nalezy doda¢ m.in. narkomanig, agresje, wagarowanie, hejt w Internecie. Te formy
spedzania czasu wolnego, cho¢ potgpiane przez og6l spoleczenstwa, sa najczescie]
praktykowane w grupach kolezenskich, ktore wytworzyly wlasny system norm moralnych.
,Rozrywka na manowcach jest autentyczng rozrywka 1 spetnia wtasciwe funkcje rozrywki. Ale
poniewaz gwalci ogolne reguly spoleczno-moralne, budzi sprzeciw ogromnej wigkszo$ci
spoteczenstwa - nie moze by¢ tolerowana”!®®, Pomimo tego, Ze spelnia ona jedng z trzech
podstawowych funkcji czasu wolnego, nie moze zosta¢ uznana jako spotecznie akceptowana
forma jego spedzania.

Roéznorodnos¢ form spgdzania czasu wolnego sprawia, ze moze on stwarza¢ szanse do
wszechstronnego rozwoju, jak tez stanowi¢ powazne zagrozenie dla funkcjonowania zar6wno
jednostki, jak i calego organizmu spolecznego. W najblizszej przysztosci nalezy si¢ spodziewac
narastania tego czasu w zyciu wiekszosci ludzi. Osobng kategori¢ stanowig ludzie, ktorzy w
wirze pracy, pogoni za pienigdzem i bezgranicznemu oddaniu obowigzkom nie potrafig znalez¢
dla siebie ani chwili wolnego czasu. Jedni wymagaja pokierowania ich czasem, zaoferowania
im mozliwo$ci wypetnienia go, a drudzy uswiadomienia znaczenia czasu wolnego w zyciu
cztowieka 1 pomocy w wygospodarowaniu go z budzetu czasowego. Niezbedna wydaje si¢ w

zyciu wspolczesnego cztowieka edukacja do czasu wolnego.

161 |pid., s. 149.
162 Kaminski A., Czas..., op. cit., s. 116.
163 |pid., s. 116-117.
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Aby czas wolny stuzyt odpoczynkowi, rozrywce, rozwojowi i poszukiwaniu przez
cztowieka wlasnego miejsca w spoleczenstwie, trzeba nauczy¢ go z niego korzystac. Nie jest
to jednak tatwe do osiggniecia, poniewaz ,,umiejetnos¢ ta wigze si¢ przeciez z catym stylem
zycia, z cala struktura osobowosci”*®*. Konieczne wydaje sic wychowywanie cztowieka do
racjonalnego i konstruktywnego spedzania czasu wolnego juz od najmtodszych lat. ,,Ludziom
w mlodym wieku brak za$ glownie jakiego$ przewodnika po coraz rozleglejszym i zmiennym
terenie wspotczesnosci”i®. Potrzebny jest kto$, kto bedzie potrafit przekazywaé dzieciom, a
pozniej miodziezy odpowiednie wzorce spedzania czasu wolnego. Najwazniejsza role w
ksztattowaniu postaw wobec czasu wolnego odgrywaja rodzice. Obok domu rodzinnego nalezy
zwr6ci¢ uwage na wzory spedzania czasu wolnego funkcjonujace w nieformalnych grupach
rowiesniczych, szkole, organizacjach spotecznych i mtodziezowych oraz srodowisku lokalnym
i dzialajacych w nim np. domach kultury, $wietlicach i klubach.'®® Osoby, grupy i instytucje,
ktore sktadaja si¢ na srodowisko wychowawcze mlodziezy, sa odpowiedzialne za pobudzanie
jej do przyswajania wartoSci moralnych 1 zgodnych z nimi zachowan spotecznych,
odpowiadajacych ideatowi wychowawczemu spoteczenstwa.’®’ Niezwykle wazne jest, aby
ideal ten zawieral w sobie konstruktywne wzory spedzania czasu wolnego. Wychowanie do
czasu wolnego (wczasdw) powinno przygotowywa¢ do racjonalnego, pozytecznego |
rozumnego wykorzystania czasu wolnego.

Nalezy takze pamig¢tac o rozbudowie infrastruktury wolnoczasowej. Tylko bogata oferta
wolnoczasowa, ktora jednoczes$nie bedzie odzwierciedleniem aktualnych potrzeb mtodych
ludzi moze sta¢ si¢ alternatywag dla wszelkiego rodzaju niewlasciwych, z punktu widzenia
pedagogiki, aktywno$ci wolnoczasowych.

Czas wolny daje nieograniczone szanse rozwoju indywidualnego 1 spotecznego, ale jest
jednocze$nie polem wielu zagrozen i putapek. Jezeli mtodzi ludzie otrzymaja odpowiednie
wzory warto$ciowego, umiejetnego, pozytecznego, zdrowego, moralnego i kulturalnego
wypetniania czasu wolnego, jezeli wskazemy im, w jaki sposob kreowac swoj czas wolny 1 jak
poszukiwa¢ odpowiednich ofert w zakresie czasu wolnego, jezeli wreszcie przygotujemy im
odpowiednig ofert¢ zaje¢ wolnoczasowych, to bez watpienia czas wolny moze petni¢ wszystkie

pozadane funkcje, ktore sa mu przypisywane.

184 Dgbrowski Z., op. cit., s. 26.

165 1hid., s. 27.

166 Denek K., Ku dobrej edukacji, op. cit., s. 113.

167 Pigta J., Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2004, s. 215.

52



2. Czas wolny jako zjawisko kulturowe

Kultura wyznacza sposob zycia ludzi. Dzieje si¢ to poprzez postawy, wierzenia,
warto$ci i wzory zachowania, ktore obowigzuja w danym spoteczenstwie w okreslonym czasie.
Kultura determinuje wigc takze sposoby spedzania czasu wolnego przez ludzi. Sam czas wolny
moze by¢ postrzegany zaréwno jako nastepstwo, jak i czynnik rozwoju kultury.

Aby lepiej zrozumie¢ jaka$ kultur¢, warto z ogolnej rzeczywistosci kulturowej
wydzieli¢ takie jej dziedziny, ktore w jak najbardziej rzetelny sposob oddajg praktyke zycia
spotecznego. Mozna wigc rozpatrywac kulture w waskim, symbolicznym/aksjologicznym
rozumieniu 1 wydziela¢ np.: kulture rolna, kulture polityczng, kulture gospodarcza i oczywiscie
kulturg czasu wolnego.

Ukazanie czasu wolnego, jako elementu kultury, wymaga opisu zjawisk i procesow o
tym decydujacych, ktére postaram si¢ przyblizy¢ w tym rozdziale. Zaczng¢ jednak od

zdefiniowania podstawowych poje¢¢, w tym samego pojecia kultura.

2.1. Pojecie kultury

Marian Golka zauwazyl, ze gdyby$my zapytali kilka przypadkowych oséb czym jest
kultura, to kazda z tych osob miataby co$ do powiedzenia, ale uzyskaliby$Smy kilka r6znych
odpowiedzi.'®® Nie ma w tym nic nadzwyczajnego, poniewaz pojecie to funkcjonuje w naszym
codziennym jezyku, a jego szerokie rozumienie powoduje, ze moze by¢ uzywane w réznych
kontekstach i znaczeniach. Dla jednych kulturg jest nienaganny sposob zachowania, dla innych
sg to, na przyktad, zwyczaje przekazywane z pokolenia na pokolenie. Ta niejednorodnosc¢
definicyjna nie jest charakterystyczna wylacznie dla potocznego jezyka, ale zauwazalna jest
takze w publicystyce, a nawet rozwazaniach naukowych. Pojecie kultury, chyba jak Zadne inne,
doczekato si¢ bowiem wielu definicji funkcjonujacych w teorii 1 praktyce. Golka zwrocit uwage
na ciekawy aspekt oddajacy w pewien sposob istote kultury. Zauwaza mianowicie, ze ,,rézne
sposoby pojmowania kultury s oczywiscie przejawem kultury i trzeba je zaakceptowad”®°.
Juz w tym stwierdzeniu mozna dostrzec pewien sposoéb rozumienia kultury — sposob
akcentujacy jej ztozonos¢. Zygmunt Bauman uwazatl, ze ta wieloznacznos¢ ,,w mniejszym
stopniu wynika z réznych sposobdéw definiowania kultury, co z nieprzystawalnos$ci tradycji
intelektualnych, ktére na skutek rozmaitych uwarunkowan historycznych zbiegly si¢ w tym
pojeciu”’®. Takie roéznorodne stosowanie danego terminu jest czesto obserwowalne W

przypadkach, gdy ma on dluga, przednaukowa historie. Warto wigc przyjrzec si¢ blizej temu

188 Golka M., Socjologia kultury, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2013, s. 37.
169 |hid.
170 Bauman Z., Kultura jako praxis, PWN, Warszawa 2013, s. 89.
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zjawisku i poszuka¢ odpowiedzi na pytania: czym jest kultura i w jaki sposob definiowane jest
jej pojecie?

Rozpatrujgc znaczenie terminu ,.kultura”, w pierwszej kolejnosci nalezy rozroznic jego
oceniajacg 1 opisowg strone¢. Zwrocit na to uwage Jan Szczepanski, ktory zauwazyt, ze mozna
odr6zni¢ ludzi przestrzegajacych nakazow i1 zakazow od ludzi nietaktownych; ludzi znajacych
dobre obyczaje i uprzejmych od prostakéw i nieukéw; wreszcie ludzi kulturalnych od
niekulturalnych.!™ Ci pierwsi, zachowujacy sie kulturalnie, sa oceniani pozytywnie, a ci
drudzy, pozbawieni kultury, negatywnie. Takie oceniajagce rozumienie kultury ma jednak
mniejsze znaczenie w nauce, niz ujecie jej W sensie opisowym. W tym drugim znaczeniu
zaklada si¢, ze kazda grupa spoteczna i kazda jednostka ma swojg kulture i trudno w sposéb
warto$ciujacy je zestawia¢ wyrokujac, ktdra z nich jest kulturg wyzsza lub lepsza. Przywotujac
stowa Szczepanskiego, mozna zaznaczyé¢, ze stowo Kultura w rozumieniu potocznym ,,stuzy do
opisania czy tez oznaczenia okre$lonych ukladéw przedmiotow, zjawisk i procesow”’2.
Podkreslenie tej dwoistosci pojecia kultury stanowi dobry punkt wyjscia dla proby
przedstawienia wybranych definicji kultury, zastanowienia si¢ nad ich znaczeniem oraz
wskazaniem tej, ktora w najwigkszym stopniu moze by¢ uzyteczna w badaniach nad
wspotczesnym czasem wolnym.

Wigkszos$¢ badaczy kultury jest zgodna co do tego, ze genezy samego slowa nalezy
doszukiwa¢ sie w ftacinskim ,cultura” lub ,cultura agri”173, co oznaczatlo uprawe i
uszlachetnianie roli. Z kolei w starozytnym Rzymie rozpoczat si¢, jak pisze M. Golka,
»Stopniowy proces nadawania temu terminowi nowych, a przy tym szerszych znaczen
zblizonych do wychowania, nadawania poloru, ogtady itp.”}"* Znalazto to swoje
odzwierciedlenie w I wieku p.n.e., kiedy to pisarz rzymski Marek Tulliusz Cyceron przeniost
termin kultura na teren humanistyki. Okreslit nim uprawe i uszlachetnienie zycia duchowego.
»Z tym najwcze$niejszym rozumieniem kultury laczylo si¢ wyobrazenie wewnetrznego
wysitku zmierzajgcego do przeksztatcenia sfery ludzkiego myslenia w sposob analogiczny do
przeobrazen, jakim ludzka praca poddawala naturalng strukture gleby, zewngtrzny $Swiat
przyrody”.1” Kultura jest zatem rozumiana w tym pierwotnym ujeciu jako rezultat dziatan

odniesionych do zjawisk naturalnych, ale w pewien sposob przeciwstawiajacych si¢ naturze;

111 Szczepanski J., Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa 1970, s. 71-72.

172 |bid., s. 72.

173 Por. Wiodarczyk E., Kultura (w:) Pilch J., (red.), Encyklopedia Pedagogiczna XXI. Tom II, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 950; Golka M., Socjologia kultury, Wydawnictwo Naukowe
SCHOLAR, Warszawa 2013, s. 40; Ktoskowska A., Kultura masowa, PWN, Warszawa 1983, s. 9.

174 Golka M., Socjologia kultury, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2013, s. 40.

175 Ktoskowska A., Kultura masowa, PWN, Warszawa 1983, s. 9.
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jako tad narzucony przez czlowieka, podporzadkowany ustalonym przez niego wzorom i
wzorcom, a przy tym — jako narzedzie zaspokojenia ludzkich potrzeb i sposob realizacji
ludzkich celow w dziedzinie materialnego bytu.}’® Kultura w swoim pierwotnym, waskim
rozumieniu, stata si¢ kulturg ducha, poniewaz cztowiek mogt (i powinien) podejmowac wysitki
zmierzajace do uprawy duszy.

Taki sposob rozumienia kultury nie stat si¢ przedmiotem powszechnej refleksji
filozoficznej 1 przetrwat setki lat do czasu, az do uzycia wszedt termin cywilizacja, ktory w
szerokim rozumieniu obejmowat catoksztatt spotecznego dorobku w zakresie techniki, nauki,
sztuki i politycznych urzadzen'’’. Podobnie, jak kulture przeciwstawiano naturalnemu stanowi
rzeczy, tak samo pojecie cywilizacji uzyto jako przeciwienstwo pierwotnego i naturalnego
stanu ,,dzikich” ludéw. Najczesciej brak tej oglady i spotecznego tadu, kryjacego si¢ pod
pojeciem cywilizacji, oceniany byt negatywnie. Jednym z niewielu filozofow, ktorzy spor o
Wyzszos$¢ danego stanu rozstrzygali na rzecz natury, byt Jean-Jacques Rousseau. Twierdzit on,
ze cztowiek cywilizowany stracit swojg naturalno$¢ na rzecz ogtady manier i konwenansow, a
przez to stat si¢ nieszczesliwy.

Brak glebszej refleksji nad kulturg byt prawdopodobnie zwigzany z tym, iz to Boga, a
nie cztowieka, postrzegano jako sprawce ludzkich dokonan. Do zmiany takim w mysleniu
doszto wraz ze zwigkszeniem si¢ wiary w sprawczo$¢ cztowieka oraz dostrzezeniem roli Swiata
doczesnego. W 1510 roku w angielskim pismiennictwie pojawit si¢ poglad, ze kultura to
rozmy$lny wysitek zmierzajacy do rozwiniecia jakosci jakiego$ przedmiotul’8. Dalszy rozwoj
tego pojecia zwigzany byl z socjologiczno-antropologicznymi analizami w pisSmiennictwie
niemieckim. Warto tu wspomnie¢ koncepcje Samuela von Pufendorfal’®, Johanna Gottfrieda
Herdera 18 czy tez Gustava Klemma. Ten ostatni zainspirowat angielskiego antropologa,
Edwarda Burnetta Tylora®8!, ktory pod koniec XIX wieku zaproponowata jedng z najbardziej
znanych definicji kultury: ,.kultura lub cywilizacja jest to ztozona cato$¢ obejmujaca wiedze,
wierzenia, sztuke, prawo, moralnos¢, obyczaje 1 wszystkie inne zdolnosci i nawyki nabyte przez

cztowieka jako cztonka spoteczenstwa”®2. Mozna powiedzie¢, ze Tylor byt autorem pierwszej

176 Wtodarczyk E., Kultura (w:) Pilch J., (red.), Encyklopedia Pedagogiczna XXI. Tom Il, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 950.

177 Kloskowska A., Kultura masowa, PWN, Warszawa 1983, s. 10.

178 Golka M., Socjologia kultury, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2013, s. 41.

17 Kloskowska A., Kultura masowa, PWN, Warszawa 1983, s. 12.
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181 |bid.

182 |bid., s. 42.

55



antropologicznej definicji kultury.'®® Data ona poczatek dalszemu rozwojowi refleksji nad

kultura, co w XX wieku zaowocowalo powstaniem wielu koncepcji i definicji tego pojecia.

Dynamiczny rozw¢j refleksji i badan nad kulturg zaowocowat probami uporzadkowania

dotychczasowego dorobku naukowego. Jedng z pierwszych znaczacych publikacji na ten temat
byta wydana w 1952 roku ksigzka Alfreda L. Kroebera i Clyde’a Kluckhohna pt. ,,Culture. A
Critical Review of Concepts and Definitions”. Robert Boroch zauwazyl, ze ,,w znaczacym
uproszczeniu mozna przyjac, iz Kroeber i Kluckhohn zgromadzili okoto 300 przyktadow
rozumienia kultury, z czego usystematyzowali 164”4 Byla to praca porzadkujaca
dotychczasowa refleksj¢ nad kulturg oraz stanowigca inspiracje i materiat zrodtowy dla
dalszych analiz, m.in. dla Antoniny Kloskowiskiej'®. Autorzy obu prac wyrdzniaja sze$¢
sposobow definiowania kultury:

1. Opisowo — wyliczajacy (opisowy, nominalistyczny). Definiowanie kultury
sprowadza si¢ tutaj do wyliczania jej czesci sktadowych!®®. Taki typ definicji
kultury reprezentuje przywotywana wczesniej definicja Edwarda Burnetta Tylora.

2. Historyczny. Kulture definiuje si¢ tutaj jako charakterystyczny dla cztowieka rodzaj
przekazu minionego do$wiadczenia przysztym pokoleniom. Przekaz ten dokonuje
si¢ poprzez wychowanie i nauczanie, a w samych definicjach akcentowane sg takie
zwroty jak dziedziczenie, dorobek czy tradycja.®’

3. Normatywny. Definicje w tej grupie akcentuja podporzadkowanie zachowan
cztowieka takim elementom konstytutywnym kultury, jak normy, wzory, wartosci 1
modele. Kultura jest tu pojmowana przede wszystkim jako zesp6l norm
obowigzujacych cztonkow danej zbiorowosci ludzkiej 1 warunkujgcych jej
trwanie. 8

4. Psychologiczny. Glowny nacisk potozony jest na uczenie si¢ i nasladownictwo,
ktdre postrzegane sa jako procesy przyswajania kultury. Definicje te skupiaja si¢ na
psychicznych mechanizmach ksztattowania si¢ kultury. Analizuja mechanizmy

uczenia si¢, formowania nawykoéw  kulturowych, internalizacji norm

183 Burszta W.J., Antropologia kultury. Tematy, Teorie, Interpretacje, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Warszawa
1998, s. 35.

184 Boroch R., Kultura w systematyce Alfreda L. Kroebera i Clyde’a Kluckhohna, Bel Studio, Warszawa 2013, s.
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186 Gruchola M., Kultura w ujeciu socjologicznym, Roczniki kulturoznawcze, Tom 1, 2010, s. 97.

187 Filipiak M., Socjologia kultury. Zarys zagadniefi, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
Lublin 2003, s. 17.
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obowigzujacych w danej zbiorowosci 1 wartosci przez te zbiorowos¢ uznawanych
oraz wplyw kultury na ksztaltowanie osobowosci jednostek.'8°
5. Strukturalny. Definicje zaliczone do tej grupy starajg si¢ uwypukli¢ strukture
konkretnej kultury i ukaza¢ wzajemne powigzania jej elementow. Definicje tego
typu moéwia o okreslonej kulturze lub o réznych kulturach, a nie o kulturze w
ogole. 10
6. Genetyczny. Ten sposob definiowania ktadzie nacisk na wyjasnienie pochodzenia
kultury, jej przeciwstawienie naturze, na jej charakter jako produkt spotecznego
wspotzycia ludzi. 1!
Jednak nie wszystkie definicje da si¢ zaliczy¢ jednoznacznie do ktdrej$ z wymienionych tutaj
grup. Rzadko spotyka si¢ bowiem ujecie kultury idealnie odpowiadajace danemu sposobowi
definiowania, a wiele z nich syntetyzuje wszystkie te aspekty. Taki tez zintegrowany sposob
pojmowania kultury ma najwigksze zastosowanie, kiedy podejmuje si¢ prob okreslenia roli
sportu w czasie wolnym mtodziezy.

Poszukujac w miare uniwersalnej 1 szerokiej definicji kultury nie sposob pominagé
propozycji Antoniny Ktloskowskiej, gléwnej reprezentantki polskiej socjologii kultury.
Przyjmuje ona ze kultura, to ,,wzglednie zintegrowana calo$¢ obejmujaca zachowania ludzi
przebiegajace wedlug wspdlnych dla zbiorowosci spoleczne; wzoréw wyksztalconych i
przyswojonych w toku interakcji oraz zawierajaca wytwory takich zachowan”®?. Tak
rozumiana kultura, to wszystko, co ludzie czynig, mysla i posiadaja jako czlonkowie
spotecznos$ci oraz wszystko, co jest wytworem charakterystycznym wytacznie dla ludzi 1 ma
sens 1 miejsce wylgcznie w ludzkich zbiorowosciach.

Na spoteczny aspekt kultury wskazuje tez amerykanski antropolog kulturowy i socjolog,
Ralph Linton, ktory twierdzi, iz ,kultura jest konfiguracja wyuczonych zachowan i ich
rezultatow, ktorych elementy sktadowe sa podzielane i przekazywane przez cztonkéw danego
spoteczenstwa”!®. Na kulture sktadaja sie tutaj wszystkie zachowania czlowicka oraz
wynikajace z nich skutki. Mozna powiedzie¢, ze cztowiek jest tworcg 1 uczestnikiem kultury,
poniewaz, bedac cztonkiem danej grupy spolecznej, kultywuje dang kulture, jak rowniez na nig

wptywa swoimi zachowaniami.
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Nie ulega watpliwosci, ze kultura jest specyficznie ludzkim wytworem, czyms, co
wyréznia ludzi w przyrodniczym §wiecie. Podkreslita to Barbara Szacka, wedtug ktorej kultura
»0znacza wszystko, co jest stworzone przez czlowieka, co jest przez niego nabywane przez
uczenie si¢ 1 przekazywane innym ludziom, a takze nastepnym pokoleniom w drodze informacji
pozagenetycznej”!%. Oczywiscie, w §wiecie zwierzecym takze mozna zaobserwowac elementy
pozagenetycznego przekazu informacji. Jest to jednak zjawisko wystepujace w o wiele
mniejszym zakresie i nie nalezy go jednak utozsamiac z tak definiowang kulturg. W literaturze
przedmiotu jest ono okreslone jako protokultura.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie, czym jest kultura, warto podkresli¢, ze kultura
sktada si¢ z dwoch glownych, wzajemnie si¢ przenikajacych, komponentéw. Sg nimi: Kultura
materialna i niematerialna (duchowa), a w wielu przypadkach podzial ten pokrywa si¢ z
rozroznieniem cywilizacji 1 kultury 1 ma w stosunku do niego t¢ zalete, ze wyraznie okresla
catoéé klasyfikowanych zjawisk.!% Rozroznienia rzeczywistosci na dwie zasadnicze dziedziny:
cywilizacje i kulture dokonal m.in. Alfred Weber.!%

Kultura materialng nazwiemy wszystkie obiekty, ktore posiadamy czy tez ktoérymi si¢
postugujemy. Wchodza tu w gre wszystkie przedmioty i urzadzenia wymyslone i
skonstruowane przez cztowicka — meble, domy, mosty, maszyny, samochody itp. — a takze
zmodyfikowane czy przetworzone obiekty przyrodnicze — pola uprawne, sady, uregulowane
rzeki itp.1%” Jest to kazdy fizyczny, czyli taki, ktorego mozemy do$wiadczyé zmystowo,
przejaw ludzkiej dziatalnosci. Kultura materialna jest takze opisywana w literaturze przedmiotu
jako kultura bytu, kultura cywilizacji, cywilizacja materialna czy tez cywilizacja techniczna.'®
Latwo tutaj zauwazy¢ poszukiwania zwigzkéw miedzy kultura materialng, a cywilizacja.
Pojegcia te nie sg jednak tozsame zakresowo. Piotr Sztompka zauwaza, ze ,,sluszniejsze jest
chyba okreslenie cywilizacji szerzej, jako swoistego kompleksu elementow nie tylko kultury
materialnej, ale takze idealnej i1 normatywnej. Cywilizacja tak rozumiana obejmowalaby
swoisty zestaw przedmiotow materialnych, idei konstrukcyjnych czy inzynierskich
zrealizowanych w tych przedmiotach (a wigc inaczej technologii) oraz umiejetnosSci

wlasciwego postugiwania sie nimi (kompetencji praktycznych)”!%. Cywilizacyjnym
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dorobkiem z zakresu gier sportowych bedzie nie tylko sprzgt sportowy i stadiony, ale takze
wypracowane przez dilugie lata i przekazywane z pokolenia na pokolenie sposoby produkcji
tego sprzetu 1 budowy stadionow.

Kultura niematerialng (zwana takze kultura symboliczna lub duchowa)?® nazwiemy
wszystkie duchowe wytwory przechowywane w umysle i przekazywane przez pokolenia.
Wedhlug Jana Szczepanskiego, ,.kultura duchowa (...) to wytwor dazen do ideatéw pigkna,
dobra, prawdy, sprawiedliwosci, to zespoty idei, wyobrazen, dziet sztuki, symbolow,
obyczajow, przedmiotow, w ktorych te idee zostaty utrwalone”?®t. Do tej kultury zaliczymy
wiedze 1 nauke; sztuke; religi¢; ideologi¢; normy i warto$ci oraz jezyk, ktory jest jednym z
gléwnych sposobow przekazywania kultury pozostatym cztonkom grupy.

Antonina Ktoskowska, powotujac si¢ na amerykanskiego socjologa Roberta Morrisona
Maclvera stwierdzita, ze kultura materialna, rozumiana jako cywilizacja, ma charakter
instrumentalny, obejmujacy zardwno materialne urzadzenia i organizacj¢ techniczng, jak
instytucjonalne kompleksy ekonomicznej i politycznej organizacji. Sklada si¢ na nig
dziatalno$¢ ludzka o charakterze utylitarnym, dzialalno$¢ regulujaca i kontrolujgca warunki
ludzkiego bytu, ktora tworzy sfere sSrodkéw pozadanych ze wzgledu na jakie$ inne przedmioty
i wartosci, a nie na nie same.?%? Sg to wszelkiego rodzaju $rodki stuzgce do opanowania natury,
takie jak technika 1 wszelkie jej materialne narzedzia, jak 1 urzadzenia ekonomiczne, spoteczne
1 polityczne w rodzaju ekonomiki, panstwa i prawa. Wspolng cecha tych urzadzen jest
powigzanie z naturalnymi potrzebami bytu.?%® Ta swoista kultura bytu, zwana przez Alfreda
Louisa Kroebera kulturg rzeczywisto$ci?®, jest czesto przeciwstawiana kulturze wlasciwe;.
Dopiero bowiem po zaspokojeniu potrzeb podstawowych, wynikajacych z biologicznej
konieczno$ci pojawia si¢ kultura niematerialna.

Jak pisze A. Kloskowska, ,kultura zaklada gotowos¢ dziatania catkowicie
bezinteresownego z punktu widzenia fizycznej egzystencji cztowieka, a nawet wymaga
poswiecenia interesOw tej egzystencji w imi¢ zadan uznanych za najwyzszy, istotny sens

95205

ludzkiego zycia”*™. ,,Prawdziwa” kultura zaczyna si¢ wigc tam, gdzie konczg si¢ biologiczne

ograniczenia. Jest to kultura niematerialna, symboliczna, przez Kroebera zwana kulturg
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warto$ci®®. , Kultura symboliczna, to sfera czynnoci, wartoéci i przezyé autotelicznych,
niezwigzanych z zaspokajaniem potrzeb cztowieka jako istoty biologicznej i1 jako czlonka
spoteczenstwa. Do tej kategorii nalezg te zjawiska kultury, powigzane gltéwnie ze sztuka,
zabawa, nauka 1 religig, ktore spelniajg funkcje estetyczne, poznawcze i ludyczne oraz ktore
stuzg sublimacji kultury bytu i1 kultury spolecznej w strone ,,ludzkiej tworczosci”, a nie
koniecznosci egzystencjalnej czy historycznej.?’” Kultura ta pozwala na realizacje potrzeb
wykraczajacych poza te, ktorych zaspokojenie jest niezbedne do przezycia. Pozwala na
ekspresje tworczg, umozliwia tgcznos¢ oraz daje poczucie wspolnoty z innymi ludzmi.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢ (za J. Szczepanskim), ze ,.kultura to ogdét wytwordéw
dziatalnosci ludzkiej, materialnych i niematerialnych, wartosci i uznawanych sposobow
postgpowania, zobiektywizowanych 1 przyjetych w dowolnych zbiorowosciach,
przekazywanych innym zbiorowo$ciom i nastepnym pokoleniom’2%,

Tak rozumiana kultura obejmuje sposoby zycia ludzi, w tym sposoby spedzania czasu.
Dostarcza m.in. wzordw zachowania, w jaki sposob zaspokaja¢ rézne potrzeby w czasie

wolnym.

2.2. Czas wolny jako nastepstwo i czynnik rozwoju kultury

Czas wolny jest oczywistym elementem zycia ludzi we wspolczesnych spoleczefistwach
przemystowych 1 informacyjnych. Jednak jego miejsce w zyciu ludzi, rozmiary i funkcje
zmienialy si¢ na przestrzeni dziejow.

W 1899 roku Thorstein Veblen pisat, ze ,,od czaséw greckich filozoféw do dnia
dzisiejszego duza ilo$¢ czasu wolnego (raczej prozniactwo) 1 brak styczno$ci z jakakolwiek
praca zaspokajajaca codzienne potrzeby uwazana byta przez myslicieli za nieodtaczny warunek
warto§ciowego i picknego, a nawet cnotliwego zycia”?®®. Zestawial tym samym klase
uprzywilejowang, posiadajaca czas wolny (okreslang klasg prozniacza), z klasa pracujaca.
Veblenowska klasa prozniacza marnotrawita swoj czas na wzor wolnych ludzi starozytnego
Swiata, ktorych powstrzymywanie si¢ od wszelkiej pracy produkcyjnej byto w dobrym tonie.
Byto wigc uwarunkowane statusem i rolg spoteczng charakterystyczng dla danej kultury.

Czas wolny nie jest jednak wytworem starozytnych cywilizacji 1 nie nalezy jego

starozytnej formy przyjmowac za punkt orientacyjny w refleksji nad jego istota. Na czas wolny
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nalezy spojrze¢ jak na dynamiczne zjawisko, ktore ulegalo ciaglym przeobrazeniom zgodnie
ze zmianami spotecznymi, politycznymi 1 gospodarczymi. Jest on bowiem Scisle
uwarunkowany rzeczywistoscig kulturowa, w ktérej funkcjonuje.

Juz ludzie pierwotni, ktorzy wigkszos¢ swojej energii poswiecali na zdobywanie
pozywienia i zapewnienie sobie i swoim wspolplemiencom bezpieczenstwa, cieszyli sig¢
czasem, ktory mozna okresli¢ czasem wolnym. Tworzyli oni gtéwnie kultury zbieraczy i
mysliwych, a niekiedy kultury oparte o proste formy rolne. Ich czas wolny wyznaczony byt
gléwnie warunkami przyrodniczymi. Na odpoczynek i wspolng zabawg najczesciej mogli sobie
pozwoli¢ zimg, po polowaniu lub po zmroku, czyli wtedy, kiedy nie mogli, albo nie musieli,
juz zdobywaé pozywienia i poszukiwac¢ schronienia.

Zdaniem Antoniny Kloskowskiej, system pracy w spoteczenstwach pierwotnych byt
nierozerwalnie zwigzany z innymi sferami zycia, wpleciony w sie¢ stosunkéw rodowo-
rodzinnych, sgsiedzkich i personalnych zwigzkow przyjazni i nasycony elementami obrzedowo
magicznymi.?!? Relacja miedzy praca, a czasem wolnym w kulturach pierwotnych przebiegata
zupehie inaczej, niz ma to miejsce we wspotczesnych spoteczenstwach, w ktorych, od okresu
rewolucji przemystowej, wyraznie rozgranicza si¢ czas pracy i odpoczynku. Praca ludzi
pierwotnych zwigzana byta z konieczno$cig dostosowania si¢ do warunkow pogodowych oraz
byta wynikiem spotecznej umowy i wspotpracy, ale przede wszystkim poziomu techniki.
Ludzie wspolnie pracowali (bo wspotpraca zwigkszala ich szanse na przetrwanie) 1 wspdlnie
si¢ bawili oraz wspolnie oddawali si¢ plemiennym obrzgdom.

Jak pisze A. Kltoskowska, ,,praca o realnym produkcyjnym znaczeniu przeplatata si¢
wiec w tym wypadku z czynno$ciami o charakterze na pot religijnym, na pot rozrywkowym,
pelniagcym funkcje scalania spotecznosci, stanowigcymi niewatpliwie okazje do odprg¢zenia po
czysto fizycznym wysitku, ale zarazem w przekonaniu krajowcow niezbednymi do osiggnigcia
praktycznych rezultatow uprawy.”?!! Praca mieszata sic wiec z innymi sferami aktywnosci
ludzi pierwotnych. Podkreslata to Ktoskowska, kiedy pisata, ze ,,z punktu widzenia takiej
organizacji zycia 1 takich postaw niecelowe bylyby proby wyodrgbniania ,,czasu wolnego” z
catego jednolitego kompleksu, na ktory skladat si¢ fizyczny trud, satysfakcja zbiorowego,
spotecznego przezycia, poczucie $wietosci i radosci wspolnej zabawy”?*2. Nie mozna wiec
przeprowadzi¢ jednoznacznego rozdzielenia i1 zakwalifikowania danych czynno$ci do czasu

pracy lub czasu zabawy. Nie oznacza to jednak, ze nie mozna mowi¢ o czasie wolnym ludzi
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pierwotnych. Mozna, poniewaz podejmowali oni wiele czynno$ci, ktore pehity takie same
funkcje, jakie przypisuje si¢ wspodtczesnie zajeciom wolnoczasowym. Przeciez malowidia
naskalne, ktorych powstanie jest datowane nawet na 40 tys. lat p.n.e., przedstawiajace sceny
polowan, byly wyrazem artystycznej ekspresji oraz zbiorowej radosci, ktorg pierwotni ludzie
pragneli utrwali¢ i zapewne przekaza¢ potomnym.

Zardwno w starozytnosci, jak i §redniowieczu posiadanie czasu wolnego bylo $cisle
uwarunkowane zajmowang pozycja spoteczng. Liczne pozostato$ci kultury materialnej i
niematerialnej starozytnych panstw $wiadcza o bogatym wachlarzu mozliwosci spgdzania
czasu poprzez widowiska sportowe i teatralne, obrzedy religijne czy tez koncerty muzyczne. Z
tych mozliwosci mogli jednak korzystaé gtownie wolni obywatele. Podobnie bylo w
sredniowieczu, ktore co prawda zniosto niewolnictwo, ale rozwineto rozwarstwienie feudalne,
faworyzujace stan duchowienstwa i rycerstwa. Rozrywka w postaci turniejow rycerskich czy
coraz dalszych podrézy byla zarezerwowana gtéwnie dla warstw uprzywilejowanych.

Najwicksze zmiany kulturowe, ktére mialy wpltyw na upowszechnienie si¢ czasu
wolnego nastapity si¢ w okresie renesansowego rozkwitu nauki i sztuki, a swoje apogeum
osiagnety na poczatku XX wieku.

Warto w tym miejscu zwrocié uwage na pewien istotny, aczkolwiek mniej oczywisty,
kulturowy aspekt rozwoju czasu wolnego. Dzisiejszy czas wolny jest wynikiem nie tylko
postepu w nauce 1 technice, ale takze funkcjonowania nurtow religijnego ascetycznego
protestantyzmu, ktore od XVI wieku w istotny sposdb wptywaty na postrzeganie pracy i jej roli
w zyciu cztowieka. Zgodnie bowiem z protestancka etyka, jednym z gtownych celow zycia
cztowieka jest praca. Max Weber, opisujac protestancki kult pracy, stwierdzit ze w duchu tym
»marnotrawienie czasu jest wiec pierwszym i zasadniczo najci¢zszym z grzechow. Czas zycia
ludzkiego jest nieskonczenie krotki i cenny, dany po to, aby ,,zabezpieczy¢” wlasne powotanie.
Marnotrawienie czasu na zycie towarzyskie, ,,czcza gadaning”, zbytek, nawet na sen dtuzszy,
niz to jest potrzebne dla zdrowia — najwyzej 6 do 8 godzin — jest moralnie absolutne
naganne”?'3, Wedtug Webera, oddany protestanckim ideom cztowiek powinien poswiecié swe
zycie pracy poprzez realizacj¢ zawodu-powolania. ,,Purytanska asceza zwracata si¢ calg sifa
przede wszystkim przeciw swobodnemu korzystaniu z zycia 1 wszelkim rado$ciom, ktdre miato
ono do zaoferowania”.?** Postawa ta znalazta swe odzwierciedlenie m.in. w walce z wydang w

pierwszej potowie XVII wieku, przez Jakuba I, ,,Deklaracja sportu” (zwang takze Book of
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sport)?®. Byt to edykt, ktory glosil potrzebe powszechnego uprawiania sportu, zwlaszcza w
niedziele i inne $§wieta. Zachgcal wiec do tracenia cennego czasu, propagowat zbytki, a nade
wszystko oddalat od Boga.

Protestanckie podejscie do pracy nie przewidywato wigc czasu na rozrywki np. w
postaci gier sportowych. Wplynelo jednak posrednio na pojawianie si¢ czasu wolnego jakim
wspotczesnie dysponujemy, bowiem stanowilo podstawe do kapitalistycznego rozwoju, do
bogacenia si¢ spoteczenstw oraz do rozwoju kultury materialnej. Zapoczatkowato zmiany,
ktore swoja kulminacj¢ mialty na przetomie XIX 1 XX wieku, kiedy to cate rzesze robotnikow
upomniaty si¢ o swoje prawo do wypoczynku.

Wraz z rewolucja przemystowa nastgpito przejscie od produkcji rzemie$lniczej i
manufakturowej do produkcji mechanicznej na ogromng skalg. Zmalato znaczenie uprawy
ziemi, jako jedynego zrodta bogactwa, zmniejszyto si¢ zatrudnienie w rolnictwie, pojawita si¢
masowa migracja ze wsi do miast. Szybko rozwijaly si¢ duze miasta zasilane rzeszami nisko
wykwalifikowanych robotnikéw. Do miast przybywato jednak wiecej osob, niz one byly w
stanie przyja¢. Ludzie zyli 1 pracowali w bardzo trudnych warunkach. ,,Lokale fabryczne
pozbawione powietrza, Swiatla 1 przestrzeni, zmienity si¢ w duszne warsztaty, w ktorych
pracowano 15, 16 godzin dziennie, z krotkimi przerwami na odpoczynek, positki i przejscie z
jednego miejsca na drugie. Szes¢dziesigciogodzinny tydzien pracy byt marzeniem, pracowano
osiemdziesiat, dziewigcdziesiat, a nawet sto godzin tygodniowo. Czas wolny byl czasem
przeznaczonym na sen (...). Kapitalizm w okresie swojej ekspansji zywit si¢ czasem pracy, a
jego gtod czasu zamiast sie zmniejsza¢, nieustannie wzrastat.”?1® Coraz bardziej niezadowoleni
robotnicy organizowali wiece, strajki 1 bunty. Domagali si¢ poprawy warunkow pracy, w tym
jej skrocenia. Klasa robotnicza stala si¢ na tyle silna, Ze jej postulatéw nie dato si¢ juz
zaghuszy¢. Stopniowe skracanie czasu pracy do 12, 10, a potem 8 godzin na dobg wigzato si¢
oczywiscie z wydtuzaniem czasu, ktory robotnicy mieli do swojej dyspozycji. Czas ten
przeznaczali juz nie tylko na odpoczynek, ale takze na podniesienie swojego poziomu
kulturalnego, np. na nauke pisania i czytania, a umiejetnosci te byly niezwykle przydatne w
obliczu dopiero co nabytego prawa wyborczego.?!’ Zmiany te nie bytyby mozliwe, gdyby nie

rozwoj wiedzy; gdyby nie zastosowano nowych technik w rolnictwie i przetworstwie; gdyby
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nie nowe odkrycia i wynalazki, ktére usprawnily przemyst wydobywczy, metalurgiczny,
transportowy, elektryczny czy tez wtdkienniczy.

Walka o skrdocenie czasu pracy oraz o prawo do wypoczynku, a wigc i czasu wolnego
znalazta odzwierciedlenie w wielu dokumentach 1 przepisach prawnych. Jednym z
najwazniejszych byla konwencja uchwalona w Waszyngtonie w 1919 roku przez
Migdzynarodowa Konferencj¢ Pracy. Wprowadzita ona o$miogodzinny dzien pracy jako
norme.?*® Wprowadzanie jej w zycie w poszczegdlnych panstwach przebiegato oczywiscie
nierownomiernie 1 zalezalo od wielu roéznych okolicznosci np. najwigkszego kryzysu
gospodarczego w latach 30. XX wieku czy tez I Wojny Swiatowe;.

Juz po wojnie, w czasie odbudowywania $§wiatowego porzadku spolecznego i
gospodarczego, a dokladnie 10 grudnia 1948 roku, Zgromadzenia Ogolne ONZ przyjeto 1
proklamowato Powszechna Deklaracj¢ Praw Czlowieka i Obywatela. W artykule 24 mozemy
przeczytaé, ze ,.kazdy ma prawo do urlopu i wypoczynku, w tym do rozsadnego ograniczenia
godzin pracy i okresowych ptatnych urlopow”?® i dalej, w artykule 27, ze: , kazdy cztowiek
ma prawo do swobodnego uczestniczenia w zyciu kulturalnym spoteczenstwa, do korzystania
ze sztuki, do uczestniczenia w postepie nauki i korzystania z jego dobrodziejstw”?2°. Podobne
zapisy (jednak w odniesieniu do dzieci) znalazty si¢ w przyjetej w 1989 roku Konwencji o
Prawach Dziecka. W XX wieku czas wolny stat si¢ przedmiotem zainteresowania polityki
spotecznej, jako istotny czynnik jakoS$ci Zycia.

Czasowi wolnemu zaczgto przypisywac wiecej funkeji, niz tylko odpoczynek, bedacy
regeneracja sit (gtéwnie fizycznych) po pracy i innych obowigzkach. Dostrzezono, ze czas
wolny powinien stuzy¢ takze regeneracji sit psychicznych 1 uspotecznieniu. A mozna to bylo
osiggna¢ np. poprzez zabawe. Nie jest ona oczywiscie cechg charakterystyczng wylacznie dla
wspotczesnego czasu wolnego. Gianni Toti twierdzil, ze ,,cztowiek zawsze ,,bawil si¢” w
okresie swojego wolnego czasu??!, Bawili si¢ ludzie pierwotni po udanych polowaniach;
Rzymianie, uczestniczagc w igrzyskach; takze S$redniowieczni mieszczanie ogladajacy
widowiska teatralne wegdrownych Zzakow; czy tez robotnicy, ktorzy niedzielne popotudnia

spedzali w miejskich parkach.

218 Kaminski A., Czas..., op. cit., . 12.

219 powszechna Deklaracja Praw Cztowieka i obywatela, uchwalona przez Zgromadzenie Ogélne ONZ rezolucja
217/1I1 A w dniu 10 grudnia 1948 roku w Paryzu, UNIC Warsaw, O$rodek Informacji ONZ w Warszawie,
http://www.unic.un.org.pl/dokumenty/deklaracja.php, dostep z dnia: 14 listopada 2019 roku, 14.46.

220 powszechna Deklaracja Praw Cztowieka i obywatela, uchwalona przez Zgromadzenie Ogélne ONZ rezolucja
217/11 A w dniu 10 grudnia 1948 roku w Paryzu, UNIC Warsaw, Osrodek Informacji ONZ w Warszawie,
http://www.unic.un.org.pl/dokumenty/deklaracja.php, dostep z dnia: 14 listopada 2019 roku, 14.47.

221 Toti G., op. cit., s. 295.
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Obecnie ,,zabawa albo hobby, jako czynnos¢ wykonywana wylacznie dla wlasnej
przyjemnosci i dla wlasnego zadowolenia, nie jest niczym innym, jak tylko zwycigstwem nad
rzeczywisto$cig $wiata pracy, jedyng droga wiodacag do zachowania swej odrebnosci,
rekompensatg za znicksztatcenie cztowieka na skutek podziatu ludzi na klasy, a czasu — na czas
wolny i czas pracy.”??? Zabawa jest swoista manifestacja wolnosci i realizacja wielu potrzeb
cztowieka. ,,.Swiat zabawy nie jest wprawdzie §wiatem troski o egzystencje, kalkulacji z myslg
o zysku, ale w gruncie rzeczy zabawa tworzy pickno, a wiec tworzy kulture (kultura bowiem
polega na tworzeniu pickna), wizerunki, modele zycia wedtug zasad piekna.”??* Tak rozumiana
zabawa jest wyrazem rozwoju pozatechnicznych sktadnikéw kultury.

Mozna powiedzie¢, ze dzisiejszy czas wolny jest wynikiem rozwoju kultury. Jest
naturalnym nastepstwem, a zarazem wyznacznikiem zwickszenia efektywnosci pracy oraz
poprawy warunkow pracy. Jest jednoczesnie obszarem nieskrepowanej aktywnos$ci cztowieka
objawiajacej si¢ w roznorodnych aktywnosciach, ktore w istotny sposob ksztaltuja kulture
wspotczesnych spoteczenstw. To w czasie wolnym cztowiek uczestniczyt i uczestniczy w zyciu
kulturalnym. Wreszcie to wtedy, kiedy jest wolny od wszelkich obowiazkow, moze uprawiac

ekspresje artystyczna, sportowa czy tez filozoficzng.

2.3. Kultura czasu wolnego

Czas wolny moze by¢ rozpatrywany w aspekcie historycznym, co oznacza, ze pojawia
si¢ on na pewnym etapie rozwoju cywilizacyjnego jako przeciwstawianie czasu pracy. Mozna
go tez pojmowac jako kategori¢ spoteczng, poniewaz spolecznie zdeterminowane sa jego
rozmiary, sposoby wykorzystania oraz funkcje. Mozna go wreszcie rozpatrywac jako kategorie¢
kulturowa, gdy przypisuje si¢ mu okreslone znaczenie oraz gdy jest swoistag wartoscig i celem
jednostkowych aspiracji i dazen zbiorowosci.??* Tak szeroko, holistycznie ujmowany czas
wolny jest wypelniany elementami kultury. To gléwnie po pracy cztowiek moze zaspokajac
potrzeby, co miesci si¢ w ramach kultury symbolicznej, niematerialnej. Marian Filipiak zaliczyt
do niej nauk¢ (w jej aspektach poznawczych, niestosowanych), religig, sztuke i zabawe. Jak
pisze: ,te dzialy kultury symbolicznej sg cenne 1 wazne same przez si¢. Ich wazno$¢ i
doniosto$¢ nie wigze si¢ z tym, czemu stuza, gdyz moga one nie mie¢ zadnych funkcji
instrumentalnych; sa wazne, donioste i pozadane same dla siebie, stanowia cel samoistny,

przedmiot bezinteresownego pragnienia 1 afirmacji. Kroétko mowigc majg charakter

222 Toti G., op. cit., s. 284.
223 |bid., s. 283-284.
224 Filipiak M., Socjologia..., op. cit., s. 61.
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autoteliczny.”?® Aktywno$ci podejmowane w czasie wolnym beda wiec wartoscig sama w
sobie, a ewentualne korzysci dla praktyki zyciowej i instrumentalny ich charakter odgrywaja
tutaj drugorzedna rolg. Szczegdlne znaczenie ma w tym przypadku zabawa pojmowana jako
pierwowzor Sportu.

Florian Znaniecki podkreslal, ze ,,w zyciu indywidualnym cze¢sto zabawa staje si¢
zaczatkiem sportu, mtodociany osobnik zaczyna od spontanicznego wykonywania w zabawie
pewnych ruchow, ktére stopniowo, przez nasladowanie starszych 1 wspotdziatanie z
rowiesnikami, przechodza w odpowiadajaca im dziatalno$é sportowa.”??® Mozna wiec
powiedzie¢ za Znanieckim, ze ,,jakkolwiek sport nie jest zabawa w §cistym znaczeniu, jednak
w sktad kazdego sportu wchodza czynnosci, ktore dziecko spontanicznie wykonuje, bawiac
sig.”??’ Zabawa jest naturalng czynnoscia wynikajaca z potrzeb; jest wyrazem wolnosci i
swobody podejmowanych decyzji.

Wedtug Johana Huizingi, ,,zabawa jest dobrowolng czynno$ciag lub zajgciem
wykonywanym w pewnych ustalonych granicach czasu i przestrzeni wedtug dobrowolnie
przyjetych, lecz bezwarunkowo obowigzujacych regut, jest celem sama w sobie, towarzyszy jej
za$ uczucie napiecia i radoéci oraz $wiadomo$é ,,odmiennosci” od ,,zwyczajnego zycia”.?? Tak
rozumiana zabawa obejmuje aktywnos$ci podejmowane przez dzieci i dorostych, a takze przez
zwierzeta. Huizinga podkreslat bowiem, ze zabawa nie jest atrybutem tylko ludzi i ich kultury.
Stwierdzit on, ze ,,zabawa jest starsza od kultury; bo chociaz poj¢cie kultury moze by¢ nieostre,
zaktada ono w kazdym razie istnienie jakiej$ ludzkiej spotecznosci, zwierze¢ta za$ nie czekaty
wcale, 1zby dopiero ludzie nauczyli je zabawy. Mozna wigc spokojnie powiedzie¢, ze
obyczajowos¢ ludzka nie dotaczyta do ogdlnego pojecia zabawy zadnych istotnych cech
szczegblnych. Zwierzeta bawig sie zupeie tak samo jak ludzie.”??® Zauwazy¢ tutaj mozna
poglad, iz zabawa jest pierwotnym zrodtem kultury, poniewaz zanim czlowiek zaczat
przejawia¢ zachowania kulturowe, oddawat si¢, na wzor zwierzat, zachowaniom ludycznym.

Nieco inaczej widzial to francuski socjolog i filozof, Roger Caillois, ktory stwierdzit, ze
zabawa z jednej strony jest poczatkiem kultury, ale jednocze$nie jest wynikiem jej rozwoju.?*
Niektore zachowania i przedmioty tracg swoje utylitarne zastosowanie i przechodza do sfery

ludycznej. Caillois uzasadniat swoj poglad na przyktadzie proc i tukow, ktore utracity swoje

225 |bid., s. 53.

226 Znaniecki F., Socjologia wychowania, PWN, Warszawa 2001, s. 440.

227 1bid., s. 439.

228 Huizinga J., Homo ludens. Zabawa jako zrodto kultury, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2007, s. 51-52.
229 |bid., s. 11.

230 Caillois R., Man, Play and Games, University of Illinios Press, Urbana — Chicago 2001, s. 57.
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zastosowanie militarne i staty si¢ wylacznie zabawkami. Podobng droge przeszly takze liczne
przedmiotu kultu, uzywane poczatkowo jedynie w magicznych obrzedach. Zabawa ewoluowata
wiec wraz z ewolucja kultury.

Jak pisze Marian Filipiak, ,,w spoteczenstwach pierwotnych gléwnie mialy by¢
eksponowane zabawy, w ktérych obrzedom rytualnym towarzyszyta maska, taniec, czesto
narkotyki potaczone z poszukiwaniem ekstazy i oszotomienia. W kulturach pdzniejszych
pojawia si¢ 1 zaczyna dominowac¢ element rygoru, samokontroli i walki (sport, toto, loteria i
karty)”?3L. Tezy te poddawane sa w watpliwo$¢, jednak, wedtug Bogustawa Sutkowskiego ich
trafnos¢ wydaje si¢ wielce prawdopodobna, poniewaz w kulturach mato ztozonych, o prostej
technice i technologii, przy niewyraznej stratyfikacji spotecznej, dominujg zabawy fizyczne,
myslistwo i rybotowstwo, a w miare rozwoju cywilizacyjnego pojawiaja si¢ gry losowe, a
potem strategiczne.?®> Zabawy staja si¢ bardziej roéznorodne, czasami bardziej ztozone,
podobnie jak kultura, ktorej sa elementem.

Takze wedlug Eugeniusza Piaseckiego znaczna czgs¢ zabaw w roznych epokach i
miejscach ewoluowata i przechodzita przez stadium obrzedu.?® Piasecki, opisujac ewolucje
zabawy od jej pierwotnych form, do jej wspodtczesnych postaci, podat przyktad zapomniane;j
juz dzisiaj zabawy w barana. Przeszta ona, podobnie jak wiele innych, przez cykl zmian, ktory
mozna zapisa¢ nastepujaco: zabawa — obrzed — zabawa.?®* Pierwotna, dziecigca zabawa
ruchowa w pewnym momencie stala si¢ cze$cig obrzedu, ktorego elementy przeniosty sig¢
ponownie do gier. W ten sposob prosta zabawa, a pdoznej obrzed, ewoluowaly do postaci
bardziej ztozone;.

Zdaniem Wincentego Okonia role kulturotworcza w najwiekszym stopniu przypisywat
zabawie Huizinga, gdyz traktowal on wszelka kulture jako swoiScie pojmowang zabawe. W
zwigzku z tym nadat cztowiekowi miano homo ludens. Mozna go rozumie¢ nawet nie jako
cztowieka zajmujacego si¢ zabawa, a raczej jako czlowieka traktujacego zabawe jako swoj
tworczy udzial w réznych dziedzinach kultury.?®® Kultura ma w sobie co$ zabawowego i
ujawnia si¢ w formie zabawy. To w toku zabawy, w czasie wolnym od pracy, rozwija si¢ kultura
wypelniania tego czasu. Zabawy te majg charakter spoteczny i sg czgsto podejmowane w
grupie. Florian Znaniecki twierdzit, Ze tatwiej odnaleZ¢ si¢ w grupie komus, kto zna jej zabawy.

»Wiadomo za$, ze kazda bawigca grupa pozytywnie ocenia typ osobnika, umiejgcego czynnie

231 Filipiak M., Socjologia..., op. cit., s. 60.

232 Sutkowski B., Zabawa. Studium socjologiczne, PWN, Warszawa 1984, s. 223-229.
233 Piasecki E., Obrzed. Zabawa. Pie$n, Przeglad Warszawski, 1923, nr 27, s. 8.

234 1bid., nr 27, s. 9.

235 Okon W., Zabawa a rzeczywisto$é, WSiP, Warszawa 1987, s 12-13.
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1z ozywieniem uczestniczy¢ w jej zabawach, negatywnie zas odnosi si¢ do typu posgpnego lub

sztywnego, nie umiejacego sie bawié, a przez to psujacego zabawe innym.”Z3® Aby by¢

cztonkiem jakiej$ grupy, trzeba podziela¢ tresci tworzone i1 przekazywane w jej ramach, a

zabawa jest istotng czescig tych tresci.

Tak rozumiana zabawa charakteryzuje si¢ wiec szeregiem cech. Marian Golka

sprowadza je do nastepujacych:

,jest rodzajem kontaktéw miedzy ludzmi i przejawem ich potrzeb wspdlnego
przezywania i dziatania;

wyraza wiele dylematow i przeciwienstw, ktore ujawnia, ale tez godzi;

jest dzialaniem wolnym i dobrowolnym, a przy tym dziataniem ludzi rownych,
cho¢ zaleznych od innych w zainicjowaniu i przebiegu zabawy;

ma wlasne reguty lub stwarza je ad hoc, przy czym moga by¢ w niej jednak
obecne elementy improwizacji, a nawet tworczosci;

cho¢ czgsto bywa ona dziataniem opartym na wspoélzawodnictwie, to Ow
element wspdtzawodnictwa (agonu) nie wyczerpuje definicji zabawy;

jest dziataniem autotelicznym — skierowanym zasadniczo na siebie, na samo to
dziatanie;

zamyka si¢ w okreslonym momencie czasu i w danej sytuacji przestrzennej;
jest dziataniem umownym 1 w pewnym sensie sztucznym,;

jest dzialaniem zazwyczaj (cho¢ nie zawsze) wyodrebniajacym si¢ ze sfery
codzienno$ci danego podmiotu — w tym dziataniem nie zawsze tatwym do
wyraznego wyodrebnienia z innych sfer (np. pracy) przez obserwatora
zewngtrznego, bowiem to, co dla jednych ludzi jest zabawa, dla innych nig nie
jest i odwrotnie;

cho¢ zwykle jest dziataniem realizowanym w ,,czasie wolnym”, nie zamyka si¢
jednak w tym czasie (bywaja bowiem tez zajecia towarzyskie czy zawodowe —
np. o charakterze tworczym — jawigce si¢ dla ich wykonawcéw jako swoista
forma zabawy);

cho¢ czesto towarzyszy jej Smiech 1 komizm, to jednak ich obecno$¢ nie jest
bezwzglednym warunkiem zabawy, jak tez obecno$¢ zabawy nie jest

wylacznym czynnikiem stwarzajacym sytuacje komiczne;

236 Znaniecki F., Socjologia wychowania, PWN, Warszawa 2001, s. 417.
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e cho¢ czesto zawiera w sobie rozrywke, nie mozna jednak catkowicie utozsamiac
zabawy z rozrywka, jako ze tak, jak zdarza si¢ zabawa bez rozrywki, tak istnieje
rozrywka bez zabawy;

e zazwyczaj daje przyjemnos¢ uczestnikom, cho¢ nie mozna w petni utozsamiac
zabawy 1 przyjemnosci,

e cho¢ czesto jest dziataniem realizowanym w czasie ,,§wieta” (podobnie jak taczy
si¢ nieraz z rytuatami), nie ogranicza si¢ jednakowoz do tego tylko czasu czy do
sytuacji rytualnych;

e jest dzialaniem w zasadzie bezinteresownym (cho¢ skadinagd swoiscie
uzytecznym);

e sprzyja szeroko rozumianej socjalizacji, a nawet swoistej rekreacji, czyli
odnowie sil fizycznych i1 psychicznych, podtrzymywaniu i ozywianiu integracji
spotecznej czy wartosci spolecznych;

e jest dzialaniem w duzym stopniu wyznaczonym szerszym systemem
kulturowym danej zbiorowosci, a w tym dzialaniem nawigzujacym do pewnych
warto$ci 1 wzoréw kulturowych zbiorowosci — co za tym idzie, ulega
przeobrazeniom wraz z tym systemem”?%’.

Oczywiscie pojedyncza zabawa nie musi spetnia¢ tych wszystkich wymogdw jednoczesnie, ale

im wigcej cech charakterystycznych zabawy ujawnia si¢ w danej czynnosci, tym bardziej dang

aktywno$¢ mozna uzna¢ za zabawowag.

Cztowiek, wprowadzajac rdzne aktywnosci w obrgb czasu wolnego, nadaje im
charakteru zabawy lub obrzedu. Czas ten moze przybiera¢ posta¢ zbiorowa. Jezeli pomigdzy
jednostkami zachodzg interakcje, a sposoby spedzania czasu wolnego ulegaja ujednoliceniu,
mozemy mowi¢ o pewnej wspolnocie spedzania czasu wolnego. Jednostki przekazujg sobie
wzory spedzania czasu wolnego 1 wplywaja na siebie w zakresie stosowania ich. Prowadzi to
do upodabniania si¢ nie tylko sposobow spedzania czasu wolnego, ale tez norm uprawiania ich,
pogladow, idei, upodoban czy stosowanych standardow. W ten sposéb ksztaltuje si¢ kultura
czasu wolnego. Proces ten zachodzi szczegolnie tatwo tam, gdzie czlonkowie zborowos$ci maja
podobne cele, dazenia i kierujg si¢ podobnymi potrzebami. Takimi zbiorowosciami, w ktorych
tatwo wyksztalca si¢ kultura czasu wolnego sa srodowiska mtodziezy.

Kultura czasu wolnego znajduje swe odzwierciedlenie w sposobie bycia, zachowania

si¢, reagowania, wspotdziatania z innymi ludZzmi podczas wykonywania roznorakich czynnos$ci

237 Golka M., Socjologia kultury, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2013, s. 92-93.
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w okreslonych warunkach $rodowiskowych w czasie wolnym.?*® W kulturze czasu wolnego
zawieraja si¢ wigc preferowane sposoby zachowan w czasie wolnym, ich struktura oraz
motywy ich wyboréw.

Kultura czasu wolnego tworzy si¢ w toku bliskich relacji w wyniku wyksztatcenia si¢
wspolnych sposobdéw 1 wzoréw spedzania czasu wolnego oraz znajdowania satysfakcji we

wspolnych zabawach i rozrywkach.

2.4. Kultura masowa a czas wolny

Kultura, w tym kultura symboliczna, danego spoteczenstwa nigdy nie jest jednorodna.
Na jej zroéznicowanie wplywaja warunki spoteczne i ekonomiczne, tradycje regionalne,
zroznicowania plemienne, narodowosciowe itd. W takich spoteczenstwach wspotistnieja trzy
charakterystyczne typy kultury symbolicznej: kultura ludowa, kultura elitarna i Kkultura
popularna.?®® Oczywiscie, aktywno$¢ cztowieka w ramach kazdej z nich w istotnym stopniu
jest podejmowana w czasie wolnym. Wedtug Mariana Filipiaka, ,.kryterium wyr6zniania typow
kultury moze mie¢ charakter warto$ciujacy, gdy ocenia si¢ tresci tych kultur (uznajac np. ze
kultura elitarna jest wyzsza od popularnej, a kultura ludowa zawiera tresci specyficzne,
wymagajace odrgbnych kryteriow) lub formalny, gdy skupia si¢ uwage na charakterystycznych
formalnych cechach kulturowej tworczosci i jej odbioru.”?*® Wspomniang transmisje miedzy
tworcg a odbiorcami mozna opisa¢ powolujac si¢ na koncepcje trzech ukladéw kultury
Antoniny Ktoskowskiej.

Pierwszy uklad wystepuje w kulturach pierwotnych 1 w kulturach typowych dla
wspolnot tradycyjnych, np. w wiejskich lub sgsiedzkich. Uktad ten charakteryzuje si¢ przewaga

kontaktoéw bezposrednich i nieformalnych.?#

Komunikacja w tym uktadzie jest stosunkowo
prosta ze wzgledu na podobienstwo i blisko$¢ nadawcow 1 odbiorcoOw kulturowych.

Uktad ten jest charakterystyczny dla kultury ludowej, ale obejmuje takze tresci
tworzone 1 przekazywane w ramach rodziny czy tez grup réwiesniczych. Kultura ludowa jest
demokratyczna — jest dostgpna wszystkim cztonkom danej spoteczno$ci. Sztuka, zabawa,

praca, religia, wiedza ludowa i wszystkie inne przejawy ludzkiej dziatalnosci i tworczosci sa

238 Rozanski T., Rozwazania na temat kultury czasu wolnego mtodziezy studenckiej, Instytut Pedagogiki
Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2017, s. 237,
http://repozytorium.uni.wroc.pl/Content/79640/PDF/Rozanski_Tomasz_Rozwazania_na_temat_kultury czasu_
wolnego_mlodziezy_studenckiej.pdf, dostep z dnia: 15.07.2022, godz. 21:36.

239 Filipiak M., Socjologia..., op. cit., s. 62.
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241 Kloskowska A., Spoteczne ramy kultury, PWN, Warszawa 1972, s. 60-95.
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Scisle ze sobg zwigzane i tworza cato$é.?*? Kultura ta jest komunikatywna i tatwa w odbiorze,
poniewaz tworca i odbiorca wzrastali w tej samej tradycji kulturowej.

Drugi uktad jest takze zwany instytucjonalnym. Moze by¢ okreslony jako lokalna sie¢
ponadlokalnej organizacji zycia kulturalnego®*. Podobnie, jak w pierwszym uktadzie, takze
tutaj mamy bezposrednie stycznos$ci, ale w tym przypadku maja one charakter formalny i sg
Scisle okreslone przez wyznaczone role (aktor — widz, nauczyciel — uczen, spiewak — stuchacz
itp.). Tworcy, to profesjonali$ci, a tresci sg tworzone i przekazywane w ramach formalnie
zorganizowanych instytucji.

Tresci te sa przekazywane przez takie instytucje, jak: szkofla, teatr, kosciot, filharmonia,
czy tez dom kultury. Instytucje te odgrywaja duza role w przekazywaniu tresci kultury elitarne;j.
»Na kulture elitarng sktada si¢ oryginalna tworczos$¢ uznana za takg przez wykwalifikowanych
fachowcow, krytykow artystycznych 1 specjalistow. W odbiorze tresci tej kultury niezbgdne sa
szczegolne kwalifikacje.”?** Z uwagi wiasnie na te wymagania, konieczna jest dziatalno$é
specjalistow, np. w szkotach i domach kultury. Warto jednak podkresli¢, ze w ostatnim czasie
zaciera si¢ granica mi¢dzy kulturg wysoka, a kulturg popularng, ktora taczona jest gtownie z
trzecim uktadem kultury.

Ostatni, trzeci, uktad kultury, zwany uktadem stycznos$ci posrednich, opiera si¢ gtownie
na $rodkach posredniego komunikowania. Jak pisze Antonina Ktoskowska, ,,uktad stycznosci
kulturalnych, ktory si¢ w niej zamyka, na terenie badanej spolecznosci nosi charakter czysto
receptywny, $cisle bierny w odrdznieniu od obu poprzednich, za§ w odrdznieniu od drugiego
polega on na statym, nie za$ tylko periodycznym zasilaniu ze zrodel pozalokalnych.”?*® W
uktadzie tym formalizacja 1 instytucjonalizacja obejmuje wylacznie nadawcow. Odbiorcy,
podobnie jak w uktadzie pierwszym, znajduja si¢ w sytuacji niesformalizowanej. Jest to uktad
charakterystyczny dla spoteczenstwa masowego.

W trzecim uktadzie kultury do przekazu tresci kultury wykorzystuje si¢ takie srodki
przekazu, jak pismo, tasmg filmowa, druk. Dzieki temu tresci mogg dociera¢ do szerokich mas
odbiorcow. Wedlug Mariana Filipiaka, ,,trzeci uktad kultury wystepuje w kulturze popularnej.
(...) Pojecie kultury popularnej wypiera obecnie bardziej niegdy$ modne i kontrowersyjne
pojecie , kultura masowa.”?*® Warto jednak podkresli¢, ze pojecia te, choé¢ w swym zakresie

znaczeniowym podobne, nie s3 w petni tozsame. ,,Kulture popularng mozna okresli¢ jako tresci,

242 Filipiak M., Socjologia..., op. cit., s. 64.
243 Kloskowska A., Spoleczne..., op. cit., s. 61.
24 Filipiak M., Socjologia..., op. cit., s. 66.
245 Kloskowska A., Spoleczne..., op. cit., s. 61.
246 Filipiak M., Socjologia..., op. cit., s. 64-65.
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ktéore — niezaleznie od $rodka przekazu — s3 tatwe w odbiorze, czesto bardziej
skonwencjonalizowane, oraz ktore zawieraja wyrazne elementy rozrywkowe i tym samym
przyciagaja liczna publiczno$¢?*’. Kultura masowa zdefiniowana jest przez charakter przekazu
(kinematografia, radio, telewizja). Kultura popularna z kolei zdefiniowana jest przez cechy
tresci przekazu: obejmuje zar6wno te przejawy kultury masowej, ktoére budzg zainteresowanie
licznych odbiorcow, jak i — przede wszystkim — przejawy kultury ludycznej funkcjonujacej
poza $rodkami masowego przekazu (festyny, odpusty, pokazy jarmarczne itp.).?*® Kultura
masowa 1 popularna majg pewien istotny wspolny mianownik, poniewaz kultura masowa
rozpowszechnia te tre$ci kultury popularnej, ktore wywotujg zainteresowanie licznych
odbiorcow. Ze wzgledu na przystepnos¢ tresci i1 tatwy dostep do nich kultura ta dociera szybko
do ,,masowego odbiorcy”.

Marian Filipiak twierdzi, ze ,,rozpatrujac wymienione uktady kultury z punktu widzenia
diachronicznego, na pierwszym miejscu nalezy wymieni¢ istnienie wylacznie uktadu
pierwotnego; po nim pojawil si¢ uktad instytucjonalny, w koncu za§ zdominowany przez $rodki
masowego przekazu uklad stycznosci posrednich.”?*® Wspodlczesna kultura jest miejscem
przenikania si¢ wszystkich trzech uktadéw z zastrzezeniem, Ze ten ostatni, nie moze
wystepowac samodzielnie.

Warto blizej przyjrze¢ si¢ ostatniemu (z wymienionych) uktadowi kultury. Chociaz, co
juz zostato podkreslone, wspotczesny cztowiek pozostaje w kregu wszystkich trzech uktadow,
to wlasnie kultura masowa odgrywa znaczaca role w tworzeniu i przekazywaniu treéci z zakresu
interesujgcej nas tu problematyki. Mozna powiedzie¢, ze kultura masowa jest w duzej mierze
kulturg relaksu, rozrywki i odpoczynku®®. Jest kultura niezwykle bliska mtodemu pokoleniu;
jest kulturag wptywajaca znaczaco na zycie, w tym czas wolny mtodych ludzi.

Kultura masowa jest zjawiskiem powstatym relatywnie niedawno, bo w XX wieku.
Wedtug Zbigniewa Dziubinskiego, ,,po raz pierwszy poj¢cie ,.kultura masowa” uzyl w 1941
roku niemiecki filozof i socjolog Max Horkheimer, a dwa lata p6zniej amerykanski pisarz i
dziennikarz Dwight MacDonald. Wtedy rozpoczela si¢ zawrotna kariera tego pojecia.”?>!
Dziubinski, opisujac historyczne uwarunkowania rozwoju kultury masowej, wymienia cztery

charakterystyczne etapy jej rozwoju. Etapy te obejmujg lata wezesniejsze, niz XX wiek, bo

247 Golka M., Socjologia kultury, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2007, s. 146.
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21 Dziubinski Z., Kultura masowa a sport: zwiazki i zalezno$ci (w:) Dziubinski Z., Lenartowicz M., (red.),
Kultura fizyczna a kultura masowa, Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa
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wczesniejsze sg tez przeobrazenia spoteczne, polityczne i, oczywiScie, gospodarcze, ktore
miaty wptyw na powstanie kultury masowej.

Geneze¢ kultury masowej mozna wigza¢ z rozwojem techniki 1 nauki, co wptyneto na
powstanie technologii umozliwiajacej docieranie z informacjami do szerokiego kregu
odbiorcow. Antonina Ktoskowska pisata, ze zmiany te byly zwigzane z rewolucja przemystowa
i procesami industrializacji i urbanizacji.®? Ludzie, ktérzy migrowali do wielkich miast,
zrywali wiezy z macierzystg spotecznoscig lokalng 1 porzucali swoje tradycyjne role spoteczne.
Ich praca i zycie w kazdej fabryce, w kazdym miesScie i w kazdym panstwic wygladato mniej
wigcej tak samo. Bylo podporzadkowane monotonnemu rytmowi pracy mechaniczne;.
Waznym wydarzeniem pierwszego etapu rozwoju kultury masowej bylo tez rozpoczecie
drukowania wysokonaktadowej prasy.?>® Ktoskowska pisata: ,,po mechanizacji warsztatow
przedzalniczych i tkackich przyszta kolej na mechanizacje¢ prasy drukarskiej. Kolej zapewniata
szybki transport przemystowy towaréw, lecz takze szybka cyrkulacje ksigzek i prasy”?®* To
wlasnie druk stanowit przez dlugie lata jedyny srodek masowego komunikowania. Rozwdj
kultury masowej zaczat przyspiesza¢ wraz z upowszechnieniem si¢ obowigzku szkolnego i
spadkiem analfabetyzmu, poniewaz informacje zaczely dociera¢ do coraz szerszego grona
odbiorcow.

Drugi etap rozwoj spoleczenstwa masowego wiaze si¢ z rozwojem radia, ktore
pozbawione byto czgsci ograniczen zwigzanych z prasa. Wydarzenie mogto by¢ relacjonowane
na biezaco. Od samego poczatku, tj. od lat 20. dwudziestego wieku, znaczaca czg$¢ czasu
antenowego wypetnialy transmisje sportowe.?®® Byt to milowy krok w ewolucji sposobow
komunikowania. Na informacje nie trzeba juz byto czeka¢, mogty si¢ one rozpowszechniaé
szybko 1 takze wsrdd osob, ktdre nie potrafily czytac.

Kolejny, trzeci, etap rozwoju kultury masowej zwigzany byt z rozwojem telewizji.
Stworzyta ona o wiele szersze mozliwosci atrakcyjnego przekazu informacji, bowiem oprocz
tego, ze przekaz mogl byé jednoczesny z toczacym sie¢ wydarzeniem, to takze byt wizualny.2®
Juz w latach 60. XX wieku Ktoskowska pisata, ze ,,sita atrakcyjnosci telewizji sprawia, ze jest
ona szczego6lnie skutecznym narzedziem rozpowszechniania tresci, a zatem czyni ja powaznym

konkurentem wszystkich innych narzedzi masowego komunikowania”?’. Nie wyobrazano
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sobie wtedy pewnie, jak duza role w rozwoju kultury masowej odegra telewizja w ciagu
kolejnych pigcdziesigciu lat. Upowszechnienie si¢ telewizji satelitarnej na przetomie XX 1 XXI
wieku sprawito, ze wiele wydarzen lokalnych zyskato range globalnych. Stato si¢ tak m.in. z
wieloma zawodami sportowymi.

Ostatni etap wigze si¢ z rozpowszechnieniem komputerow osobistych i sieci
internetowe;j.?*® Komputery trafity na dobre ,,pod strzechy” pod koniec XX wieku, kiedy to
staly si¢ na tyle mate i tanie, ze mogta sobie na nie pozwoli¢ przeci¢tna rodzina. Polgczenie
komputerow osobistych siecig internetowg spowodowato, ze ludzie zdobyli dostep do szybkich
informacji z kazdego miejsca na $wiecie. Wydarzenia te nie przez wszystkich badaczy sa
klasyfikowane jako te, ktore mialy istotny wplyw na rozwoj kultury masowej. Trudno jednak
poming¢ role i znaczenie Internetu w przekazywaniu informacji np. z wydarzen sportowych.

Marian Golka zauwazyl, ze ,kultura masowa jest skutkiem zmian spolecznych i
kulturowych”?®. Zmiany te rozumiat jako liczne mechanizmy i czynniki przeobrazen kultury
charakterystyczne dla §wiata zachodniego. Wskazal on 5 grup uwarunkowan powstania kultury
masowej, ktore syntetycznie obejmuja cato$¢ rozwazan przedstawionych w tej czgsci pracy. Te
grupy to:

1. Urbanizacja i zmiany demograficzne. Jest to przyczyna i skutek rewolucji
przemystowej, a jednoczes$nie czynnik sprawczy innych zjawisk spotecznych i
kulturowych m.in. przemiany wspolnoty w spoteczenstwo masowe.

2. Upadek kultury ludowe;. Jest to skutek industrializacji i urbanizacji. Skoro zabrakto
ludu jako zaplecza spotecznego kultury ludowej, poniewaz lud przeobrazit si¢ w
klase robotnicza, a klasa ta nie wytworzyta swojej wyraznej tozsamosci, to powstala
luka kulturowa musiata zosta¢ czym$ wypetniona. Odpowiedzig na te braki byla
kultura masowa.

3. Rytm i charakter pracy narzucony przez fabryke (maszyng) i biuro, wytwarzajacy
nowe, nieznane przedtem uwarunkowania odbioru kultury i nowe wzgledem niej
potrzeby. Jest to praca, ktora cechuje si¢ monotonig 1 fragmentarycznosci zadan,
skutkujaca fizycznym i psychicznym przesileniem. Stad tez potrzeba ucieczki i
odreagowania wyrazajaca si¢ poprzez tatwe i powierzchowne, nie wymagajace
wysitku intelektualnego tresci. Odpowiedzig na te potrzeby byla takze kultura

masowa.

2% Dziubinski Z., Kultura masowa a sport..., op. cit., s. 119.
29 Golka M., Socjologia kultury, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2007, s. 149.
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4. Upowszechnienie o$wiaty na poziomie elementarnym. Jest to warunek oczywisty
dla rozwoju prasy i czytelnictwa. Jest takze przygotowaniem do odbioru innych
srodkow przekazu, poniewaz stanowi swoiste przygotowanie do zdolnosci
,dostrzeganie $wiata innego niz wlasny”.

5. Powstanie czasu wolnego od pracy oraz od zobowigzan spotecznych i religijnych.
Jest to zjawisko, ktore wynika ze skracania si¢ czasu pracy ludzi przy jednoczesnym
wydluzaniu zycia ludzkiego oraz pojawianiem si¢ coraz liczniejszych urzadzen
utatwiajgcych zycie ludzkie np. pralki automatycznej. Zmiany te spowodowaty
wytworzenie si¢ pewnych porcji czasu, ktore wymagaty zagospodarowania. Kultura
masowa wpasowata si¢ w czas wolny i sktania do jego powigkszania, za$ czas wolny
wymusza dalszy jej rozwoj.?%

Bioragc pod uwagg wszystkie te uwarunkowania mozna powiedzie¢ (za Antoning Ktoskowska)
ze: ,,zgodnie z najogdlniej przyjetym znaczeniem pojecie kultury masowej odnosi si¢ do
zjawisk wspolczesnego przekazywania wielkim masom odbiorcow identycznych lub
analogicznych tresci pltynacych z nielicznych zrodet oraz do jednolitych form zabawowej,
rozrywkowej dziatalnoéci wielkich mas ludzkich”?%!, Wedtug autorki rozwazania na temat tak
zdefiniowanej kultury masowej powinny obja¢ zagadnienia: edukacji, wszystkich dziedzin
sztuki przyciggajacych szersza publicznos¢, zycia religijnego, jak rowniez turystyki, czasu
wolnego 1 sportu. Kultura masowa doskonale wpasowata si¢ w potrzeby ludzi i zaoferowata im
tresci, ktore szczegodlng role odgrywaja w czasie wolnym. Jedna z nich jest bez watpienia sport.

Wedlug Zbigniewa Dziubinskiego ,,rywalizacja sportowa od najdawniejszych czaséw

byta atrakcja i stanowita pozadana przez masy rozrywke”?®2. Rozwéj kultury masowej
umozliwil ludziom bierne, a, posrednio, takze czynne uczestnictwo w tej dziedzinie kultury.
Kultura masowa jednoczes$nie w istotny sposob wptyneta na sport. Dziubinski zaproponowat
liste cech kultury masowej, ktére maja zardwno pozytywny, jak i negatywny wptyw na sport.
Do pozytywnych nalezy:

1. Globalizacja sportu. Globalizacja sportu polega na masowym dostgpie odbiorcow
do przekazow sportowych.

2. Komercjalizacja sportu. Komercjalizacja jest wynikiem poszerzenia widowni
sportowe] 1 dostrzezenia nowych mozliwosci zarobkowania w sporcie i1 dzigki

sportowi. Pozadany przez widownig¢ sport stat si¢ wigc towarem.

260 |pjd., s. 149-150.
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3. Profesjonalizacja sportu. Profesjonalizacja wigze si¢ z uzawodowieniem sportu i
wypieraniem sportu amatorskiego. W sporcie wyodrgbnity si¢ tez kategorie
zawodowe, takie jak trener, lekarz, masazysta, menadzer itp.

4. Wzrost atrakcyjnos$ci sportu. Zmiany te sg zwigzane z oczekiwaniami widowni,
zwlaszcza telewizyjnej. Do potrzeb widowni dostosowano por¢ rozgrywania
zawodow oraz wprowadzono modyfikacje przepisow, ktorej celem byto
przyspieszenie gry oraz wprowadzenie jasniejszych zasad.

5. Pojawienie si¢ gwiazdorstwa sportowego. Najlepsi sportowcy staja si¢ gwiazdami
sportu, ktore sg szanowane, podziwiane i maja wysoka pozycje spoteczna.

6. Demokratyzacja sportu. Wskutek dzialania $rodkéw masowego przekazu,
wydarzenia sportowe staja si¢ dostepne dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pte¢,
miejsce zamieszkania itp.

7. Socjalizacja do sportu. Polega ona m.in. na tym, ze poprzez kultur¢ masowsa jej
odbiorcy przyswajaja podstawy uniwersalnej i globalnej kultury sportowe;.

8. Wypehhianie luki po sporcie ludowym i1 narodowym. Jest ono wynikiem zanikania
rodzimych kultur, w tym kultur sportowych, i zastgpowania ich (poprzez
wypehianie powstalej luki) sportami stadionowymi (o genezie europejskiej i
amerykanskiej).

9. Integracja spoleczna. Polega ona na tym, ze stanowi ona tacznik migdzy r6znigcymi
si¢ miedzy sobg pod wzgledem przynaleznosci klasowej czy warstwowej, wieku,
zamoznos$ci, zawodu czy miejsca zamieszkania zbiorowosciami. Z uwagi ha to, ze
jest raczej uniwersalna i standardowa, bardziej taczy, niz dzieli. Masowa kultura
sportowa moze tez integrowac spoteczenstwa o réznych systemach gospodarczo-
politycznych.

10. Lagodzenie alienacji dnia codziennego. Polega ona na przeniesieniu sig¢, po trudach,
niepokojach 1 frustracjach zwigzanych najczesciej z wykonywang pracg zawodowa,
w inny $§wiat, $wiat zabawy, relaksu 1 rozrywki.

11. Zaspokajanie ambiwalentnych gustow. Jest to wynik statego powigkszania si¢ oferty
sportowej przekazywanej przez $rodki masowego przekazu. Oferta sportowa jest
dostosowywana do bardzo réznorodnych gustow widowni. Oferta ta rozni si¢ pod

wzgledem tresci, jak tez pod wzgledem trudnosci odbioru.?%

263 Dziubinski Z., Kultura masowa a sport..., op. cit., s. 120-125.
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Przedstawiony tutaj pozytywny wptyw kultury masowej na sport jest jednak tylko jedng ,,strong
medalu”. Kultura masowa jest czesto poddawana krytyce. Uwaza si¢, ze z kulturg masowa
wigze si¢ wiele zjawisk, ktore negatywnie wpltywajg na wspotczesne spoleczenstwa. Golka
wskazal, ze krytyka ta ,,wyrasta cz¢sto z nostalgii za przesztoscia (kiedy wszystko to, co nowe
bylo potepiane), ze sprzeciwu wobec cywilizacji przemystowej (gdy wszystko to, co ona ze
soba niosta, a wigc oczywiscie takze kulture masowa, odrzucano i krytykowano), z poczucia
swoistego ,arystokratyzmu”, ale tez niekiedy ,filisterstwa kulturalnego” (czyli w tym
przypadku pogardy dla mas i wszystkiego tego, czym masy si¢ interesowaty i czym zyly”.284
Cho¢ wiele z zarzutow wydaje si¢ by¢ mato trafna, to nalezy si¢ zgodzi¢ z tym, ze z kultura
masowg wigza si¢ zjawiska, ktore wprowadzajg do sportu wiele wynaturzen. Dominic Striniati
przyznal, ze ,teoria kultury masowej ma tendencje, by traktowaé publiczno$¢ jako pasywna,
leniwg, mato samodzielng, podatng na manipulacj¢ i sentymentalng masg¢, oporna na
intelektualne wyzwanie 1 stymulacje, tatwa zdobycz dla konsumeryzmu i reklamy,
nieswiadoma swego zlego gustu i automatycznie bronigca powtarzajacych si¢ formut kategorii
masowej”?%°. Niezaleznie od tego, na ile ta krytyka jest uzasadniona, mozna wskazaé na pewne
negatywne cechy kultury masowej, ktore maja wplyw na sport 1 ludzi si¢ nim zajmujacych. Sa
to zarzutu do samej kultury masowej, jak i sportu jako kultury masowej. Dziubinski uznat, ze
jest to:

1. Manipulacja polityczna. Z uwagi na sif¢ i zasi¢g, kultura masowa, w tym sport, staje
si¢ celem urabiania odbiorcow zgodnie z interesami wiadzy politycznej poprzez
agitacj¢ 1 propagande.

2. Manipulacja ekonomiczna. Polega ona na tym, ze gwiazdy sportu, kojarzone z
zyciem dostatnim, udanym 1 szczg$liwym, sa prezentowane w kontekscie
okreslonych towaréw i uslug, aby odbiorca odniést wrazenie, ze kupno tego oto
produktu czy ustugi, pozwoli na zycie podobne do Zycia gwiazd sportu.

3. Wzmacnianie biernego stosunku jej odbiorcéw do zycia. Odbieranie kultury
masowej, czesto przez dtugie godziny, nierzadko sprawia, ze ma miejsce iluzyjne i
bezptodne trwanie. Taki stan rzeczy moze wptywaé na ograniczanie innych
kontaktow kulturowych oraz moze prowadzi¢ (wskutek znuzenia) do zaniechania
jakiejkolwiek aktywnosci, w tym sportowej (rozumianej jako uprawianie sportu).

4. Ostabianie wrazliwos$ci odbiorcéw. Kultura masowa poprzez widowiska sportowe

oswaja odbiorcéw z tragedia, cierpieniem, przemocy, katastrofa, groza i

%64 Golka M., Socjologia kultury, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2007, s. 159.
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niesamowitoscig. W ten sposob usypia wrazliwo$¢ 1 sumienie odbiorcow i niejako
rodzi relatywizm moralny.

Przyczynianie si¢ do zaniku zycia wewnetrznego i samodzielnego myslenia. Zycie
nastawione na tresci, ktore sg zwykle przekazywane przez masowe $rodki, czyli
tresci btahe, lekkie w odbiorze, skonwencjonalizowane, ludyczne sprzyja zanikaniu
poglebionej refleksji wlasnej, samodzielnego myslenia i intelektualnego wysitku.
Deformowanie obrazu rzeczywistos$ci. Kultura masowa w kreatywny 1 selektywny
sposob podchodzi do prezentacji rzeczywistosci. Nie do konca wiadomo, czy
kultura masowa przekazuje nam $wiat rzeczywisty, czy tez §wiat rzeczywistosci
upozorowanej. Widz przeciez do konca nie wie, ile rzeczywistoSci pokazuje mu
kamerzysta i realizator, a ile zostato przed nim ukryte.

Zaburzenie jednos$ci czasu i przestrzeni. Odbiorca nie znajduje si¢ w miejscu
wydarzenia sportowego, ale wydarzenie to odbiera w swoim domu, by¢é moze
oddalonym od miejsca zawodoéw o tysigce kilometrow. Czesto tez wydarzenia
sportowe relacjonowane sg z pewnym pdznieniem czasowym, z koniecznosci, jak
w przypadku prasy, lub ze wzgledéw organizacyjnych, jak w przypadku telewizji.
Negatywny wptyw na dzieci. Atrakcyjne wolnoczasowe i sportowe tresci kultury
masowej sprawiaja, ze dzieci spedzajg dtugie godziny przed telewizorem. Ten czas
prowadzi czesto do wielu negatywnych konsekwencji, takich jak: nieumiej¢tnos¢
bawienia si¢; brak entuzjazmu; zle relacje z rowie$nikami; rozbudzony
konsumpcjonizm; oddalenie od rodziny; obnizenie zainteresowania innymi formami

aktywnosci np. uprawianiem sportu.2%®

Zwiazki miedzy sportem, a kultura masowa sg bardzo silne i wieloplaszczyznowe. Kultura

masowa jest naturalng konsekwencja rozwoju spotecznego i gospodarczego. Powstata jako

odpowiedZ na pewna pustke i niezaspokojenie potrzeb ludzi. Pojawita si¢, oferujac tresci,

ktorych oczekiwali ludzie, zwlaszcza w czasie wolnym po pracy. Jedng z takich ofert stat si¢

sport. Z jednej strony dzigki kulturze masowej sport stat si¢ zjawiskiem globalnym, a z drugiej,

dzigki swojej atrakcyjnosci 1 stosunkowo prostej w odbiorze formie, pozwolit kulturze masowej

zwigkszy¢ swoj zasieg. Sport stat si¢ wiec okazja do uczestnictwa kulturalnego wielu ludzi,

zwlaszcza mlodych, dla ktorych jest to jedna z najatrakcyjniejszych form spedzania czasu

266 Dziubinski Z., Kultura masowa a sport..., op. cit., s. 125-130.
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Nalezy jednak pamigtaé, ze nie caty sport nalezy do kultury masowej. Zwrécil na to
uwage Jozef Lipiec, ktory zauwazyt, ze ,,pewne obszary sportu faktycznie podlegaja prawom
kultury masowej, tworzgc jej integralny i wazny fragment. Inne przestrzenie — nie nalezg do
kultury masowej wcale, albo kreujac pewne istotne wartosci kultury elitarnej, albo tez
wystepujac z ofertg sportu specjalnego, srodowiskowego, intymnego, spartykularyzowanego

srodowiskowo lub regionalnie?%’

. Myslac o sporcie jako elemencie kultury masowej,
bedziemy najczesciej] wymieniaé sport widowiskowy, stadionowy, zawodowy, czyli sport
bierny, odbierany z pozycji widza. Jednak sport to takze uczestnictwo w lokalnych zawodach
sportowych, zardwno w roli widza jak i zawodnika. Sport to takze doswiadczanie jego idei i
symboli w warstwie o wiele trudniej dostepnej, niz to ma miejsce w przypadku kultury
popularnej. Tak rozumiany sport wymaga glebszego zrozumienia i specjalnego nastawiania

poznawczego, ktére zdaje si¢ wymykac z ram kultury masowe;.

3.Sporti jego znaczenie w zyciu czlowieka

Do czasu wolnego zaliczamy wylacznie ten czas, w ktorym podejmowana aktywno$¢
ma charakter dowolny. Wazne jest wiec to, aby mtodym ludziom oferowaé takie mozliwosci
spedzania czasu wolnego, ktore z jednej strony beda stuzyly rozwojowi indywidualnemu i
spolecznemu, a z drugiej bedg cieszyty si¢ ich autentycznym zainteresowaniem, a wigec beda
dla nich atrakcyjne. Jedng z takich form jest sport.

Sport moze wigc skutecznie wypeki¢ kulture czasu wolnego mtodziezy. Dostrzega si¢
w nim licznych waloré6w rozwojowych i wychowawczych. Aktywno$¢ fizyczna moze wptywaé
korzystnie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka. Sport odgrywa tez wazng role w
procesie socjalizacji. Uprawianie sportu moze wreszcie shuzy¢ rozwijaniu samodyscypliny,
pracowitosci, lojalnosci, czy tez uczciwosci. Zanim jednak szczegdlowo przedstawie spoteczne
funkcje sportu oraz znaczenie sportu w zyciu i rozwoju indywidulanym, oméwi¢ podstawowe

pojecia oraz zarysuje historyczne tlo sportu.

3.1. Sport — ustalenia definicyjne
Sport jest zjawiskiem spotecznym 0 szerokim, stale powigkszajacym si¢ zasiegu.

Smiato mozna stwierdzi¢, ze jest jednym z najbardziej znaczacych zjawisk spolecznych

267 Lipiec J., Sport a kultura masowa (refleksje sceptyczne) (w:) Dziubinski Z., Lenartowicz M., (red.), Kultura
fizyczna a kultura masowa, Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2011, s. 18.
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wspbtczesnej doby.?%® Coraz czesciej dostrzega sie jego znaczenie i zjawiska z tego obszaru s3
przedmiotem badan pedagogicznych, historycznych, socjologicznych, kulturoznawczych czy
tez psychologicznych. Jednak zakres i dynamika analizowanych zjawisk otwierajg nowe
perspektywy badawcze, jednoczes$nie dezaktualizujgc cze$¢ dotychczasowych wynikow.
Konieczne wydaje si¢ wiec podjecie prob gruntownego zbadania i opisania tego fenomenu, aby
znalazt on wiasciwe odbicie w refleksji naukowe;.

Sport 1 jego rozwdj sa nierozerwalnie powigzane z dziejami cywilizacji. Juz w
spoleczenstwach pierwotnych szczegdlng uwage zwracano na wychowanie fizyczne (ktorego
integralnym elementem byt sport) jako warunek powodzenia w walce o egzystencje. Igrzyska
olimpijskie, to jedno z najwazniejszych dziedzictw po starozytnych Grekach. Najwybitniejsi
przedstawiciele renesansu w swoich teoriach glosili konieczno$¢ wychowania fizycznego, a
XIX - wieczna Anglia upowszechnita wiele dzi§ najpopularniejszych dyscyplin sportu. Tak
wiegc sport byl elementem zycia ludzi roznych klas spotecznych w kazdej epoce. Nie inaczej
jest dzis, kiedy sport jest znaczaca czgscig wspolczesnej kultury.

Pomimo tego, ze aktywno$¢ fizyczna towarzyszy cziowiekowi od zarania dziejow, to
sama nazwa i pojecie sportu s3 nowozytne, nieznane we wczesniejszych epokach.?®® Uzywanie
tego terminu w odniesieniu do okreséw historycznych ma charakter umowny i odnosi si¢ do
zjawisk, ktore wspolczesnie rozumiemy jako sport. Nie ma bowiem watpliwosci, ze pojecie
sportu jest potocznie, obiegowo doskonale rozumiane. Kiedy jednak przyjdzie je sprecyzowac
i doktadnie okresli¢ jego granice, pojawiaja si¢ réznorodne trudnosci wynikajace z bardzo
ztozonego charakteru tego spotecznego zjawiska.

Aby doktadniej ukazac istote sportu, nalezy na wstepie sformutowac jego definicje. Jest
on bowiem bardzo ro6znie rozumiany. Jest to zwigzane z r6zna jego rola w poszczegdlnych
dziedzinach zycia. Sport moze by¢ rozpatrywany jako wazna forma wychowania dzieci i
mtodziezy, a tym samym jako doniosty czynnik rozwoju czlowieka. Mozna takze mowic o
ekonomicznych aspektach sportu, ktory w czasach wspotczesnych jest zrodtem ogromnych
zyskow. Jednak dla wigkszosci sport jest rekreacjg, aktywnym odpoczynkiem po pracy,
zroédtem bogatych przezy¢, ksztalcaca zabawa oraz polem wspotpracy. Tak rozumiany sport
jest aktywnoscig ciata i ducha oraz wyrabianiem dyspozycji niezbednych w zyciu spotecznym.
Ta wieloznaczno$¢ pojecia sportu tym bardziej rodzi potrzebe doktadniejszego zdefiniowania

g0, ale jednoczesnie nastrecza powaznie zwigzanych z tym trudnosci.

288 Liponski W., Sport. Literatura. Sztuka, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1974, s. 9.
269 iponski W., Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012, s. 17.
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Samo stowo ,,sport” pochodzi od lacinskiego, a po6zniej starofrancuskiego ,,disporte”
lub ,,desporte”. Termin ten mial by¢ pierwotnie uzywany w miastach Imperium Rzymskiego
na okreslenie zabaw, ¢wiczen cielesnych i1 rekreacyjnych, odbywanych poza bramami
miejskimi, czyli ,,dis-porta” (,,porta” oznaczato wlasnie brame). Niektorzy badacze etymologii
stowa ,,sport” doszukuja si¢ w lacinskim ,deportare” (cieszy¢ si¢, zabawia¢, wyrazaé
zadowolenie).?’® Wspotczesnie stowo ,,sport” uzywane jest w wielu odmiennych znaczeniowo
wariantach. Sposob jego rozumienia jest uwarunkowany dyscypling naukowa, ktorej
przedmiotem zainteresowan si¢ staje.

Wielu badaczy rozumie sport jako element kultury fizycznej.?* Jest to stanowisko
posiadajace niewatpliwe zalety, ale prowadzace tez do wielu nieporozumien, ktére postaram
si¢ W tym opracowaniu przedstawi¢. Kulture fizyczna mozna rozumie¢ jako wyraz okreslonej
postawy wobec wlasnego ciala 1 jego potrzeb z uwzglednieniem §wiadomosci i troski o swoj
rozwdj, sprawno$¢ 1 zdrowie oraz umiejgtnos$é zagospodarowania czasu wolnego z pozytkiem
dla zdrowia fizycznego i psychicznego.?’? Jest to wigc suma stosowanych zabiegoéw
sprawno$ciowych, higienicznych i1 rozrywkowych wptywajacych na wszechstronny rozwdj
ludzi.

Wojciech Liponski rozumie kultur¢ fizyczng jako caloksztalt srodkow, sposobow,
metod 1 idei zmierzajacych do uksztattowania, doskonalenia 1 podtrzymywania mozliwie peine;j
osobowosci ludzkiej w jej sktadnikach duchowym i cielesnym, zar6wno w odniesieniu do
jednostki ludzkiej, jak i catych spoteczenstw.?’® Do tak zdefiniowanej kultury fizycznej zaliczyt
kilka odmian aktywnosci fizycznej, wystepujacych samodzielnie lub czesciowo pokrywajacych
si¢ swymi zakresem 1 formami:

e sport w jego odmianach zawodowych jako wzorzec doskonalenia cielesnego
szerszych populacji,

e sport amatorski 1 rekreacyjny stanowigcy spoteczny sposob realizowania tych
WZOrcow,

e wychowanie fizyczne jako mozliwo$¢ ksztaltowania tych samych celow w

sposob systematyczny i formalnie zwigzany ze szkolnictwem,

210 Osinski W., Teoria wychowania fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu, Poznan 2011, s. 85.

21 Por.: Osinski W., Teoria wychowania fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu, Poznan 2011; Liponski W., Historia sportu na tle rozwoju kultury fizyczne;j,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012; Demel M., Potoczne i naukowe rozumienie kultury fizycznej,
W: Sekuta-Kwasniewicz H. (red.), Kultura fizyczna i sport w ujgciu socjologicznym, Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie im. Bronistawa Czecha, Krakow 1985.

212 Barankiewicz J., Leksykon wychowania fizycznego i sportu szkolnego, WSIP S.A., Warszawa 1998, s. 145.
273 Liponski W., Historia. .., op. cit., s. 18.
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e turystyka jako rodzaj czynnego wypoczynku z elementami krajoznawstwa
uprawiana w formie odmian sportu lub jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej dla
odnowy sit psychofizycznych,

e rekreacja, w rozumieniu kultury fizycznej, jako catoksztatt srodkow stuzagcych
aktywnemu wypoczynkowi z udziatem szeroko rozumianej sfery dziatalno$ci
ludycznej cztowieka, z wykluczeniem tych form wypoczynku, ktére zaktadajg
brak aktywnosci fizycznej.?’

Z kolei Maciej Demel przyjmuje, ze ,.kultura fizyczna obejmuje te wszystkie wartosci,
ktére wiaza si¢ z fizyczng postacig i fizycznym funkcjonowaniem cztowieka, zarbwno w jego
wlasnym subiektywnym odczuciu, jak tez w obrazie spolecznie zobiektywizowanym. Wartosci
te — najogdlniej mowigc — odnosza si¢ do zdrowia, budowy i1 postawy ciata, odpornosci,
wydolnosci, sprawnosci, urody.?’® Skladnikami tak definiowanej kultury fizycznej jest
turystyka, rekreacja fizyczna, wychowanie fizyczne i sport?’® ktory jest rozumiany jako
dziatalno$¢ uprawiana systematycznie, wedlug pewnych regul, odznaczajaca si¢ silnym
pierwiastkiem wspotzawodnictwa oraz tendencja do osiggania coraz lepszych wynikéw,
majaca na celu manifestacje sprawnosci ruchowej.?’’

Maciej Demel wskazat na cechy, ktore wyrozniajg sport z innych dziedzin ludzkiej
dziatalnosci. Sa to:

1. Niezalezno$¢ bezposrednich motywow od podstawowych potrzeb zyciowych.

2. Dodatnie emocje towarzyszace postanowieniom i dziataniom.

3. Brak materialnego efektu, ktéry zawsze jest wynikiem pracy produkcyjne;.

4. Ruchowy charakter dziatania z akcentem specjalistycznym.

5. Systematyczno$¢ w dazeniu do osiggnigcia maksymalnych wynikow.

6. Jaskrawy moment wspotzawodnictwa, jako jeden z zasadniczych bodZcow
doskonalenia.

7. Sciste stosowanie sie do przepisow okreslajacych normy sprzetu, warunki i
formy ruchowe, co umozliwia wymierno$¢ i porownywalno$¢ wynikow.

Zadna z tych cech nie jest charakterystyczna tylko dla sportu, ale ich potgczenie i wystepowanie

jako spojnej catosci jest obserwowalne tylko w sporcie.

274 1bid.

275 Demel M., Potoczne. .., op. cit., s. 36.

276 Demel M., Sktad A., Teoria wychowania fizycznego, PWN, Warszawa1986, s. 16-34.
277 1bid., s. 16.
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Na podobne cechy sportu wskazywat Tadeusz Ulatowski, ktory stwierdzit, ze sport
charakteryzuje si¢: zachowaniami ludzi objawiajacymi si¢ poprzez ruchy ciata lub przyrzadu
przez to ciato wprawiane w ruch; dobrowolnie podjetym wysitkiem, rywalizacjg i1 dgznoscig do
doskonatosci; okreslong terytorialnie lub panstwowo formie organizacji spotecznej zachowan
zbiorowych; zachowaniami uwarunkowanymi pewnymi wymogami etycznymi czy tez
zachowaniami, ktére nie przynosza konkretnych korzys$ci materialnych, ale takimi, ktore
wykonywane w sposob skuteczny daja poczucie odprezenia i przyjemnosci.?’® Takze Wiestaw
Osinski zwraca uwage na wspotzawodnictwo, przepisy i aspekt fizyczny sportu rozumianego
jako elementu kultury fizycznej. Przyjmuje, ze ,,sport stanowi forme¢ zorganizowanej i
ukierunkowanej manifestacji sprawnosci fizycznej, podejmowanej w ramach dziatalnosci $cisle
okreslonej przepisami — Czy przyjmowanymi regutami — formuty w celu uczestnictwa we
wspolzawodnictwie pomigdzy dwoma lub wigksza liczbg 0séb.2"

Analizujac przytoczone definicje sportu tatwo wskaza¢ pewne elementy wspolne (jak
wystepowanie regut i wspotzawodnictwa), a dokonujgc proby syntezy, warto odwotac si¢ do
prac Floriana Znanieckiego, ktory juz w pierwszej potowie XX wieku zajmowat si¢ tym
zjawiskiem. Stwierdzit on, Ze sport, to wszelkiego rodzaju dzialalno$¢ fizyczna dazaca w
swoim zakresie do mozliwie doskonatych wynikéw. Do sportu naleza wigc te czynnosci, ktore
wykonujemy w sposob jak najbardziej perfekcyjny.?®® Sa to czynnosci, ktore charakteryzuje
dazno$¢ do maksymalizacji wyniku. Cztowieka zajmujacego si¢ sportem — typ sportowy —
cechuje umiejetnos¢ dziatalnosci sportowej zgodnie z ustalonymi regutami i sprawdzianami
doskonatosci.?®! Zasady i przepisy, ktore reguluja sport, umozliwiaja poréwnywanie wynikow,
a tym samym wspdtzawodnictwo. Jest to konwencjonalnie wyznaczona i regulowana forma
rywalizacji.?®? Jest to jednak taka forma dzialalnosci fizycznej, ktéra nie zmierza do
wytwarzania bezposrednio uzytecznych wytwordw, tylko do poczucia przyjemnosci i
satysfakcji z osiggnietych wynikow. 283 Mozna wiec powiedzie¢, ze sport to wszelka dziatalnos¢
fizyczna, Kktorg charakteryzuje dazenie do osiaggni¢cia mozliwie doskonatych i
porownywalnych wynikéw, ktére sg przedmiotem wspotzawodnictwa, a ich osiggniecie
prowadzi do zaspokojenia potrzeb psychicznych ludzi, a nie potrzeb uzytkowych. Wartoscig w

sporcie jest wigc osigganie doskonatosci w jakiej$ dziedzinie aktywnosci cztowieka.

278 Ulatowski T., Teoria i metodyka sportu, Sport i Turystyka, Warszawa 1981, s. 18-19.

219 Osiniski W., Teoria..., op. cit., s. 86.

280 Znaniecki F., Socjologia wychowania, Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 437.
281 |bid., s. 438.

282 |bid., s. 437.

283 |hid.
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Taki sposob definiowania kultury fizycznej i taczenia jej ze sportem prowadzi jednak
czesto do zawezania pojecia sportu i rozpatrywania go jedynie od strony aktywnosci fizycznej,
polegajacej na uprawianiu okreslonej dyscypliny sportowej. Sport w tej postaci ma na celu
gléwnie manifestacje sprawnosci ruchowej. Nie ulega jednak watpliwosci, ze sport jest
zjawiskiem o wiele szerszym i bardziej ztozonym.

Z pewnoscig cztowiek, ktory codziennie rano biega kilkadziesigt minut po to, aby
przygotowac si¢ maratonu, uprawia sport. Podobnie bg¢dzie z mtodymi ludzmi, ktorzy kilka
razy w tygodniu spotykajg si¢ na pitkarskich treningach w klubie sportowym czy tez z dzie¢mi,
ktore co $rodg¢ sg przywozone przez swoich rodzicoOw na treningi karate. Wszystkie te zjawiska
mieszcza si¢ w ramach pojecia sport. Watpliwosci pojawiaja si¢ wtedy, gdy zastanowimy si¢
nad rola kibicow, trenerow 1 dziataczy sportowych. Czy ludzie uczgszczajacy w roli kibicow
regularnie na mecze swojego ulubionego zespotu, uprawiaja sport? Co z tymi, ktérzy namigtnie
oddaja si¢ regularnemu $§ledzeniu swoich sportowych bohaterow w telewizji? Co z tymi, ktorzy
Sledzag poczynania sportowcOw w prasie i Internecie? Oni sportu w tych konkretnych
przypadkach nie uprawiaja, ale nie zmienia to faktu, ze sg uczestnikami kulturowego zjawiska
okreslanego mianem sportu. O ile tego, co robig, nie mozna nazwac uprawianiem sportu, o tyle
zasadne wydaje si¢ stwierdzenie, ze w jaki$ sposob zajmujg si¢ sportem.

Z punktu widzenia biologii aktywnos$¢ jest stanem charakterystycznym dla wszystkich
istot zywych. Wincenty Okon zauwazyl, ze aktywnos$¢ jest wilasciwoscia indywidualng
jednostki polegajaca na wigkszej niz u innych czestosci 1 intensywnosci jakiego$ rodzaju
dziatan.?* To, jakie formy przybiera u cztowieka, zalezy bardziej od do§wiadczenia spoteczno-
kulturowego, niz od wrodzonych zadatkéw anatomiczno-fizjologicznych.?8® Aktywno$é w
ramach sportu, ktora okreslana jest jako aktywno$¢ sportowa, rozumiana jest zwykle jako
uprawianie sportu. Warto jednak spojrze¢ na aktywnos$¢ sportowa szerzej — jak na uczestnictwo
w swoiste]j dziedzinie Zycia, jaka jest sport. Bedzie to nic innego, jak uczestnictwo spoleczne w
sporcie postrzeganym jako element kultury. Uczestnictwo w kulturze, to ,,wszelki kontakt
cztowieka z wytworami kultury oraz z zachowaniami kulturowymi, a tym samym bezposredni
badzZ posredni kontakt z innymi ludzmi. Kontakt ten polega na uzywaniu wytworéw kultury, na
przyswajaniu, przetwarzaniu i odtwarzaniu tkwigcych w nich wartosci, na podleganiu
obowigzujacym w kulturze wzorom, ale takze na tworzeniu nowych jej wytwordow i1 wartosci

oraz zachowan”.?®® Tak pojmowane uczestnictwo w kulturze dotyczy niemal kazdej jej

284 Okon W., Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 1981, s. 17.
285 Winiarski R.W., Aktywno$¢.. ., op. cit., s. 9.
286 Golka M., Socjologia kultury, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2007, s. 122.
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dziedziny, w tym takze sportu. Warto podkresli¢, ze w tym ujgciu aspekty ekspresyjne i
percepcyjne tacza sie ze sobg i wzajemnie warunkuja.?®” Uczestnictwo w kulturze sportu, to
wiec zaroOwno uprawianie sportu, jak tez recepcja zawodow sportowych.

Rysuja nam si¢ dwie sfery uczestnictwa w kulturze sportu: czynna i1 bierna. Na
konieczno$¢ takiego wyrdznienia zwracat uwage Ryszard Wojciech Winiarski, ktory wyrdznit
aktywno$¢ sportowa jako rodzaj czynnego uczestnictwa w sporcie oraz konsumpcj¢ sportowa
jako rodzaj biernego uczestnictwa obejmujacego realizacje¢ wilasnych zainteresowan
sportowych nie przejawiajacych si¢ w formie uprawiania sportu (np. ogladanie w telewizji
programéw sportowych, kupowanie czasopism sportowych, uczgszczanie w roli kibica na
zawody sportowe).?%8

Strona czynna, jak juz wcze$niej zaznaczytem, bedzie oznaczata uprawianie sportu.
Uprawianie sportu moze jednak przybiera¢ rozne formy. Najczegsciej wskazuje si¢ na
dychotomiczny podziat na sport zawodniczy i amatorski.?®® Sport zawodniczy jest okreslany
czesto mianem kwalifikowanego lub wyczynowego.?*® Sport taki charakteryzuje sie tym, ze
prowadzi do specjalizacji i maksymalizacji wynikow, warunkiem sukcesu jest nabor i selekcja
najbardziej utalentowanych, a zdrowie jest punktem wyjscia umozliwiajacym intensywny
trening.2°* W niektorych sytuacjach sport kwalifikowany przybiera posta¢ sportu zawodowego,
profesjonalnego. Jest to sport uprawiany w celach zarobkowych.?%2 O ile sport zawodowy jako
rodzaj uprawianej aktywnosci nie bedzie gtéwnym przedmiotem moich zainteresowan, to nie
sposob przemilcze¢ jego role w biernym uczestnictwie mtodziezy w sporcie. To wlasnie
sukcesy sportowe najlepszych sportowcow, rekordowe wyniki, wieloletnie rywalizacje sa
magnesem przyciggajacym widzow na stadiony i przed ekrany telewizorow oraz jednym z
elementdw rozbudzajacych zainteresowania sportowe przeradzajace si¢ czgsto w czynne
uczestnictwo w sporcie.

Sport staje si¢ nie tylko rodzajem uprawianej aktywnosci, ale takze przedmiotem kultu
— wyniki zaczynajg by¢ cenione, podziwiane, adorowane, spolecznie popierane. Sport zaczyna
odgrywac role kultu religijnego 1 ma swych wielbicieli 1 wyznawcow. Pocigga to za soba

wylonienie si¢ okreslonych grup spotecznych, ktoére zyja z uprawiania sportu i/lub szerzenia

287 |bid.

288 Winiarski R.W., Aktywno$¢..., op. cit., s. 45.

289 |bid., s. 10.

2% Ulatowski T., op. cit., s. 19.

291 Osiniski W., Teoria..., op. cit., s. 88.

292 K ania K., Kontrakt sportowy jako specyficzny rodzaj umowy o prace, W: Cynarski J.W., Kosiewicz J.,
Obodynski K., (red.), Kultura fizyczna i sport w zwierciadle nauk spotecznych, Wydawnictwo Uniwersytety
Rzeszowskiego, Rzeszow 2012, s. 243.
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jego kultu np. ruch kibicoéw sportowych, zawodowi sportowcy, dziatacze sportowi,
dziennikarze sportowi. Zjawiska te sa w naukowych analizach marginalizowane lub traktowane
jako patologiczne (np. zjawisko tzw. pseudokibicéw), ktore ze sportem nie powinny mie¢ nic
wspolnego.?®® Sa to wazne i powszechne zjawiska we wspotczesnej kulturze. Ta aktywno$é
kultowa jest czym$ innym niz aktywno$¢ sportowa rozumiana jako uprawianie sportu, cho¢
przeciez w sporcie si¢ miesci i do sportu jako dziedziny kultury nalezy. Jest to uczestnictwo
spoteczne, ktore miesci si¢ w obrebie tej dziedziny kultury, ktorg obejmujemy mianem sportu.
Sport staje si¢ w spoteczenstwie przedmiotem swoistej Kultywacji i zaczyna spetnia¢ okreslone
role kulturowe. Warto si¢ wigc blizej zastanowi¢ nad tym, jakie cechy charakteryzuja sport w
zyciu spotecznym jako istotny i jednocze$nie nabierajacy coraz wigkszego znaczenia element

kultury.

3.2. Historyczne tlo sportu

Sport jest zjawiskiem bardzo mocno zakorzenionym we wspolczesnej kulturze. Wpisat
si¢ on doskonale w rozwd6j kultury masowej i globalizm. Niemal kazdy potrafi wyliczy¢
najpopularniejsze dyscypliny sportowe i wskaza¢ najwicksze gwiazdy. Globalny zasieg
zyskaly zwlaszcza dyscypliny sportowe uprawiane w krajach zachodnich np. pitka nozna,
siatkowka, koszykowka. Na wspolczesny obraz sportu, jego zasigg oraz formy kultywowania,
wplyw mialy liczne przemiany spoteczno-polityczno-ekonomiczne zachodzace na przestrzeni
wiekow. Warto wigc na sport spojrze¢ z punktu widzenia przemian historycznych. To, jaki
dzisiaj jest sport, jest spuscizng dziatalno$ci wojskowej, administracyjnej, rozwoju organizacji
sportowych, czy tez dziatalno$ci wielu prekursoréw aktywnosci ruchowe;.

Korzeni sportu nalezy dopatrywac¢ si¢ w zabawach i grach ruchowych, w réznych
formach wspotzawodnictwa fizycznego oraz aktywnosciach przygotowujacych do stuzby
wojskowej i pracy. Dopiero po wielu wiekach upowszechnito si¢ wspotczesne rozumienie
sportu, takze jako elementu wychowania fizycznego czy tez szerzej pojmowanej kultury
fizycznej.

Wychowawczo-spoteczne walory sportu znane byly w prawie kazdej cywilizacji.
Sprawno$¢ fizyczna w spoteczenstwach pierwotnych miata niepordéwnywalnie wigksze
znaczenie niz w dzisiejszych czasach. To od fizycznych mozliwosci zalezato zycie lub $mierc

naszych przodkéw. Dzialalno$¢ zmierzajaca do swiadomego doskonalenia sprawnosci cielesne;j

293 Michaluk T., Semiotyczne i pragmatyczne zagadnienia teorii sportu, Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, Wroctaw 2011, s. 21.
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byta konieczna do przetrwania w czesto niesprzyjajacym srodowisku®®*. Poczatki sportu nalezy
wigc utozsamiaé z jego utylitarnym charakterem. Sport w tym przypadku byt traktowany nie
jako rozrywka, lecz jako przygotowanie do walki o egzystencj¢ oraz jako element sakralnych
obrzedow, ktore byty $cisle powigzane z nabywaniem istotnych sprawnosci fizycznych.

Gry 1 ¢wiczenia sportowe byly znane wszystkim pierwotnym ludom. ,,Gléwnie
stanowity one istotny sktadowy czynnik zaprawy wojenno-towieckiej. Czgsto nosity charakter
rytualny, zwigzany z religijnymi obrzedami. Czasami byly waznym elementem w sluzbie
panstwowej (trening szybkobiegaczy poczty wysoko cywilizowanych spotecznosci Peru i
Meksyku). Do$¢ powszechnie penity role swoistego egzaminu dla kandydatéw do wysokich
godnosci plemiennych, czasem za$ wystepowaty w formie zblizonej do $redniowiecznych
sadow bozych”?%. Aktywnosci te byly czesto elementem wychowania. Dzieci, nasladujac
dorostych, wykonujac pewne drobne prace lub bawigc si¢ zdobywatly niezbedne umiejetnosci.
Aby w pelni by¢ cztonkiem spotecznosci, w ktérej zyli musialy przyswoic sobie taniec, rytmike,
plasy czy tez skoki.?®® Bez zdolnosci rzucania oszczepem, strzelania z tuku, fowienia ryb,
zakladania putapek na zwierzyne mlodzi chlopcy byli bezuzyteczni dla swoich
wspolplemiencow. Cho¢ sport w czasach najdawniejszych odbiega od jego wspdlczesnego
rozumienia, to wilasnie w tym okresie i w takich aktywnos$ciach nalezy szuka¢ jego
rudymentarnych korzeni.

O ile wspotczesny, globalny sport jest SciSle zwigzany z kulturg zachodu, to jego
poczatkow nalezy szukaé, podobnie jak poczatkow jakiejkolwiek cywilizacji, na Bliskim
Wschodzie. To z terendw Mezopotamii pochodzg liczne informacje o wynalezieniu tuku 1
tucznictwie, jako elementu systemu szkolenia militarnego. To Sumerowie, Asyryjczycy i1
Babilofczycy rozwijali swoje umiejetnosci zapasnicze oraz doceniali biegi dtugodystansowe.
Z kolei Hetytom nieobca byla hippika, a Persom (oprécz jazdy konnej) réznorodne ¢wiczenia
gimnastyczne i zapasy?”. Zrodta historyczne dowodza z kolei, ze na terenach starozytnej
Fenicji odkryto palestry, hipodromy i stadiony?®®. Latwo zauwazy¢ wyjatkowo utylitarny
charakter tych aktywnosci. Z czasem jednak wojskowe przygotowanie przestato by¢ gtowna
funkcja sportu 1 wraz z budowa réznorodnych aren, na ktérych mierzyli si¢ zawodnicy, sport

zaczat si¢ rozwijac jako aktywno$¢ okreslana mianem wielkiego widowiska.

29 Liponski W., Historia sportu..., op. cit., s. 23.

2% QOsterloff K.W., Historia sportu, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1976, s. 19.

2% Wroczynski R., Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, BK Wydawnictwo, Wroctaw 2003, s.
21.

27 Liponski W., Historia..., op. cit., s. 29-36.

2% Grot Z., Ziolkowska T., Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918), Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa — Poznan 1990, s. 12.
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Takze w innych najstarszych cywilizacjach $wiata, odnajdujemy $lady sportu. W
Egipcie, Chinach oraz Indiach duza uwage przywigzywano do rozwijania sily, zrecznosci i
wytrzymatosci. Liczne malowidta na $cianach grobowcow i1 $wiatyn egipskich siegajace az
trzeciego tysigclecia p.n.e. ukazuja szermierzy, ptywakow, pigsciarzy oraz rézne zabawy z
pitka. W Egipcie sport stat si¢ widowiskiem. Coraz bardziej wprawieni w swoim fachu atleci
prezentowali swoje mozliwosci przed faraonem i jego $witg. ,,Z prostych form ruchowych o
charakterze zabawowym rozwingly si¢ z biegiem czasu ¢wiczenia bardziej sformalizowane.
Wchodzily one miedzy innymi do programu szkét wojskowych”?®. Jako zaprawe militarna
stosowano walk¢ na kije, zapasy, tucznictwo, marsze, biegi, skoki, jazde konna, powozenie
rydwanem, gimnastyke oraz ptywanie. Zajecia te byty w szkotach traktowane na rowni z nauka
taktyki wojennej i pisania.

Podobnie jak w innych cywilizacjach, takze w Starozytnych Chinach mamy do
czynienia z ¢wiczeniami fizycznymi przygotowujacymi do walki. To Chinczycy jako pierwsi
zaczeli stosowaé gimnastyke lecznicza kung-fu. Zestaw ¢wiczen z 2698 roku p.n.e. okreslat
sposoby leczenia schorzen. Chinscy mnisi twierdzili, Ze choroby spowodowane sa
zakloceniami w pracy organizmu, ktére mozna usung¢ regulowanym oddechem i

300 Zycie Chinczykow wypelnione bylo takimi dyscyplinami sportu jak

gimnastyka
podnoszenie cigzaréw, popularna w spoleczenstwie gra sportowa — pitka nozna, powszechne
wsrod wszystkich dzieci ptywanie oraz jasno okreslony przepisami boks.

Sport w Indiach stuzyl przygotowaniu do zawodu i zdobyciu umiejetnosci wojennych.
»Stuzba wojskowa wymagata przygotowania do powozenia rydwanow, do stuzby w piechocie,
kawalerii w oddziatach na stoniach. Luk stanowit gldéwng bron, ale Zolnierze ¢wiczyli sie w
uzywaniu dzid, mieczy, toporéw wojennych”3%!, Te sprawnosci byly przeznaczone dla kasty
wojownikéw. W szanujacych si¢ domach przedstawicieli kasty szlacheckiej znajdowaly si¢
pawilony do gier i zabaw. Dawni Hindusi lubili takze widowiska sportowe. Zawody tucznicze
1 zapasnicze oraz wyscigi powozow przyciagaty rzeszg widzow.

Cho¢ poczatkow wspotczesnego sportu doszukujemy si¢ w licznych starozytnych
cywilizacjach rozwijajacych si¢ w Azji i Afryce, to bez watpienia najwigksza role w rozwoju
obecnych form aktywno$ci sportowej odegrali starozytni Grecy. Mozna powiedzie¢, ze sport

we wspolczesnym rozumieniu swoje poczatki ma witasnie w Grecji. To wiasnie ta kultura jest

29 Wroczynski R., Powszechne..., op. cit., s. 32.
300 Osterloff K.W., op. cit., s. 21.
301 Wroczynski R., Powszechne..., op. cit., S. 35.
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nam szczegoOlnie bliska, a osiagniecia starozytnych Grekow do dzi§ wplywaja na nasze zycie.
Nie inaczej jest w przypadku ich osiggni¢¢ w dziedzinie rozwoju sportu i kultury fizycznej.
Pierwsze dowody na fascynacje Grekow sportem odnajdujemy w ,,Iliadzie” i,,0dysei”.
Powstaty one w VIII wieku p.n.e. i opisuja zycie militarne, obyczajowe i sportowe Achajow.
Dzieta dowodza, ze turnieje wojownikOw oraz popisy sprawnosci fizycznej pelnity w zyciu

bitnych plemion duzg rolg>*?

. Ksigga XXIII ,,Iliady” przedstawia igrzyska zorganizowane na
cze$¢ Patroklesa. Sktadaly si¢ one z wyscigow rydwanow, walk bokserskich, biegdow, walk w
zbroi, strzelania z tuku, rzutow kulg oraz widcznig. Na zwyciezcoéw czekaty nagrody. Historycy
spieraja si¢, co do stopnia prawdziwosci i doktadno$ci opiséw, jednak zgodni sg co do tego, ze
zawody takie si¢ odbywaty.

Rodowodu dzisiejszych Igrzysk Olimpijskich nie nalezy jednak szukaé w ,.Iliadzie” i
,»Odysei”, a w wielkich igrzyskach kultury starogreckiej stworzonej przez plemiona jonskie 1
doryckie. Poczatki tych ogodlnogreckich zawodow nie s3 znane. Pierwsze odnotowane
(historycznie po$wiadczone) igrzyska odbyly sie w 776 roku p.n.e.3. Na czas igrzysk
oglaszano pokoj bozy, ktory byt bezwzglednie przestrzegany przez kazde z wielu panstw
greckich bioracych udzial w igrzyskach. Najwieksza stawe 1 autorytet w starozytnym $wiecie
uzyskaly igrzyska olimpijskie, odbywajace si¢ co cztery lata na Peloponezie w miejscowosci
Olimpia w Elidzie®®. Igrzyska te byly bardzo rozwinieta, ogdlnokrajowa instytucja
przeznaczong poczatkowo tylko dla m¢zczyzn wywodzacych si¢ z arystokracji (kobiety miaty
wlasne igrzyska, zwane herajskimi). Igrzyska nie ograniczaly si¢ tylko do manifestacji
sprawnosci sportowej w toku takich dyscyplin, jak: biegi, biegi w zbrojach, pojedynki z
bykami, rzut dyskiem, skok w dal z ci¢zarami, pigSciarstwo, rzut oszczepem, pankration
(potaczenie boksu i zapaséw), lucznictwo, podnoszenie cigzaroOw, pltywanie, wioslarstwo czy
tez wyscigi konne.’® Oprocz sprawnosci fizycznej na igrzyskach przeciwstawiano sobie
zdolnosci ze $piewu, poezji i1 tanca. Bylo to wielkie wydarzenie kulturalne, ktére jednoczylo
grecki §wiat.

Igrzyska spelnialy dwie podstawowe funkcje: obrzedowa i sportowo-kulturalng.
Podobnie, jak dzisiaj, takze w Starozytnej Grecji, igrzyska byly najwicksza organizowana
uroczystos$cig. Byly one $ci§le zwigzane z kultem religijnym, poniewaz znajdowaty si¢ pod

opieka bogdéw (Zeusa, Apollina 1 Posejdona). Zawody pozwalaly na cykliczne spotkania

302 Ibid., s. 38.

303 Ordytowski M., Historia kultury fizycznej. Starozytno$¢ — o$wiecenie, Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, Wroctaw 1997, s. 36.

304 Wroczynski R., Powszechne..., op. cit., s. 44.

305 Liponski W., Historia sportu..., op. cit., s. 94-118.
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przedstawicieli plemion greckich oraz kupcoéw z najodleglejszych terytoriow. Poza tymi
aspektami, podczas igrzysk ogromng role przywigzywano do strony sportowej. ,,Zawodnicy
zobowigzani byli do poswigcenia si¢ treningowi przez 10 miesiecy poprzedzajacych igrzyska.
Ostatni miesigc winni byli trenowa¢ w Olimpii pod okiem instruktorow. Obowigzywata ich tez
specjalna dieta, w ktorej zamiast migsa spozywano ser, obowigzywat ich takze zakaz
spozywania wina i utrzymywania stosunkéw plciowych”3%. Te wymagania $wiadcza o
powadze, z jaka podchodzono do rywalizacji sportowe;.

Sport w zyciu Starozytnych Grekéw nie przejawiat si¢ jedynie w organizowaniu
igrzysk. Grecy stworzyli ideal wychowania fizycznego. Starali si¢ osiggna¢ harmonijny rozwoj
ciala i umyshu, ich wychowanie miato da¢ tezyzne fizyczna oraz doprowadzi¢ ciato do
idealnego pickna fizycznego®®’. Mimo uplywu przeszto dwoéch tysiecy lat, ideat greckiego
pickna, uwieczniony w sztuce rzezbiarskiej Polikleta, Fidiasza i Mirona, jest nam ciagle bliski.

Wychowanie fizyczne roznito si¢ jednak w poszczegodlnych panstwach wchodzacych w
sktad Grecji. Na czoto wysunely si¢ dwa podstawowe systemy wychowawcze. W Sparcie
zmierzano do wyksztatcenia doskonatych wojownikow i zwycigzcOw igrzysk olimpijskich.
Spartanie duze znaczenie przywigzywali takze do sportu kobiet. Tylko krzepkie dziewczeta
mogly w przysztosci rodzi¢ zdrowe, silne dzieci. Spartanskiemu poswigceniu w wychowaniu
fizycznym zawdzigczamy dzisiejszy ruch spartakiadowy, a wiele klubow sportowych oddato
mu hotd przyjmujac nazwe jednoznacznie wskazujaca na jej zrodto (np. Sparta Wroctaw, Sparta
Praga, Sparta Rotterdam).

Zgota inaczej do wychowania fizycznego podchodzili Atenczycy, ktorzy nie uczynili z
przygotowan militarnych gtownego srodka wychowawczego. Przypisuje si¢ to faktowi, ze
Ateny byly spadkobierca kultury jonskiej, a Sparta wojowniczej kultury doryckiej.3%®
Oczywiscie, jak w kazdym starozytnym panstwie, takze i w Atenach, mtodzi ludzie winni byli
odby¢ stuzbe wojskowa, w czasie ktorej] wychowanie fizyczne odgrywato gldwna rolg. Byli
jednak przekonani, ze najlepszym wychowaniem, jest wychowania wszechstronne, w ktorym
aspekt fizyczny jest wazny, ale nie jedyny. Atenskie ,,wszechstronne wychowanie,

h309

uwzgledniajace sprawno$¢ cielesng, byto obecne w gimnazjonach i palestrach®™®, miato tez

3% Ordytowski M., Historia kultury fizycznej. Starozytno$¢ — o$wiecenie, Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, Wroctaw 1997, s. 37.

307 Gostkowski R., Sport w starozytnosci, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1959, s. 58.
308 Liponski W., Historia sportu..., op. cit., s. 69.

309 Szkoly w Grecji mozna podzieli¢ na dwie kategorie: pierwsze — tzw. palestry (od greckiego stowa ,,palaiein”
— mocowac si¢) — odpowiadaly naszym szkotom podstawowym; drugie byly to szkoty $rednie — gimnazja (od
stowa greckiego ,,gymnos” — nagi, gdyz mtodziez w nich nago uprawiata fizyczne ¢wiczenia)”; Por.:
Gostkowski R., Sport w starozytnos$ci, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1959, s. 59.
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oprécz edukacyjnego element ludyczny: uprawiana agonistyka stanowita nie tylko obowigzek
panstwowy, ale i rodzaj radosci zycia, zabawe”.>1° Celem takiego wychowania cielesnego byto
zdrowie, harmonia ruchéw, wlasciwa postawa ciata oraz zachowanie mlodzienczej swiezosci i
sprawnosci do jak najpdzniejszego wieku. Nie bez znaczenia oczywiscie miato osiggnigcie jak
najwiekszego kunsztu w podejmowanej aktywnosci. Znajdowalo to odzwierciedlenie w
licznych zawodach sportowych.

Wszystkie greckie panstwa budowaly areny sportowe 1 organizowaty swoje igrzyska.
Posiadanie stadionu na kilkadziesiat tysiecy miejsc i hipodromu, stato si¢ punktem honoru
kazdego liczacego si¢ miasta greckiego. To cywilizacja hellenska data poczatek prawdziwym,
wielkim widowiskom sportowym z wielkimi, mitycznymi zwyci¢zcami. To z niej wywodzi si¢
wiele znanych dzisiaj dyscyplin sportowych i to miedzy innymi w Grecji mozemy szukaé
korzeni wspotczesnego kultu ciata i przekonania o koniecznos$ci wszechstronnego rozwoju.

Po okresie $wietnosci panstwa greckiego nastat czas dominacji kultury Starozytnego
Rzymu. Upodobania dotyczace sportu i wychowania fizycznego Rzymu znacznie rdznily si¢
od podejscia greckiego. ,,Rzymianie jako nardéd praktyczny i wojowniczy, dazyli w
wychowaniu mtodziezy do czego innego niz Grecy, gdyz ich ideatem bylto rolnictwo, stuzba
wojskowa, a glownie kariera urzednicza”.®!! Rzymianie nie stworzyli tak rozbudowanego
systemu wychowania fizycznego jak greckie palestry i gimnazjony. Nie bez wpltywu na poglady
Rzymian w dziedzinie wychowania fizycznego mlodziezy byl proces profesjonalizacji kultury
fizycznej i ksztalttowanie si¢ grupy zawodowych atletéw — gladiatoréw. Nie sprzyjato to
akceptacji roli wychowawczej kultury fizycznej®'2. Nie oznacza to jednak, ze w Rzymie
kwestionowano znaczenie sportu dla ogdlnego rozwoju. Wychowanie fizyczne w rzymskich
szkotach miato charakter przygotowania do zycia obywatelskiego i do stuzby w armii. Same
¢wiczenia fizyczne byty traktowane jako wazny element higieny. Stynne rzymskie termy byty
wyposazone w sale do ¢wiczen fizycznych, w tym do réznych gier w pitke (bardzo popularnego
sportu w Rzymie).

O réznicy, jaka istniata miedzy sportem greckim a rzymskim, §wiadczg organizowane
przez Rzymian igrzyska. Poczatkowy okres rozwoju igrzysk rzymskich, to zawody
organizowane na wzor tradycji greckich. Byly one terenem emulacji sportowej, a nie

zawodowstwa>!3. Ich sportowy charakter zostat jednak przytloczony przez organizowane w

310 Liponski W., Historia sportu..., op. cit., s. 69.
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okresie cesarskim igrzyska gladiatoréw. Nie miaty one jednak wiele wspdlnego ze sportem. Od
Greckich odrozniaty si¢ przede wszystkim tym, ze w Grecji miaty one charakter wielkiego
swieta sportu, a w Rzymie jedynie widowiska, w ktorym uczestniczyli nie amatorzy, a
zawodowcy®. Byly to widowiska rozrywkowe o duzym znaczeniu politycznym, poniewaz
organizatorzy igrzysk zdobywali sobie w ten sposob uznanie ttuméw. Na potrzeby igrzysk
budowano ogromne obiekty (cyrki, amfiteatry), ktore mogly pomiesci¢ od kilkunastu do 150
tysiecy widzow3'® (najbardziej znany jest najstarszy Circus Maximus wybudowany w Rzymie
w IV wieku p.n.e.).

Igrzyska sktadaly si¢ glownie z wyscigéw rydwanow i1 walk gladiatorow. Zwycigzcy
otrzymywali za swoje wyczyny spore nagrody, ktorych, niestety, nie mogli czgsto
spozytkowac, poniewaz gingli na arenie $rednio w wieku 22 lat. ,,Gladiatoréw rekrutowano
zazwyczaj sposrod jencow wojennych, niewolnikow, z czasem na arene zaczgli trafia¢ takze
przestepcy skazani za morderstwo, zdrade, rabunek, podpalenie i $wigtokradztwo3!®, Dla
pieniedzy kontrakt gladiatorski podpisywali takze wolni ludzie, ktoérzy tym samym trafiali do
specjalnych szkol gladiatoréw i tracili prawo do wolno$ci. Mozna dzi$ $mialo powiedzie¢, ze
rzymskie igrzyska mialy malo wspdlnego ze sportem — byly raczej jego wynaturzeniem. O
zyciu lub $mierci przegranego decydowal rozentuzjazmowany thum. Takie podejscie do sportu
bylo ciosem dla antycznej idei greckiego wspotzawodnictwa. Ostateczne zwycigstwo
rzymskiego widowiska nad greckimi Igrzyskami Olimpijskimi zostato przypieczgtowane przez
dekret Teodozjusza z 394 roku, ktory zakazywat organizacji klasycznych igrzysk. Byt to cios
Wymierzony przez cesarza, chrzescijanskiego juz Rzymu, w sport zamartej juz kultury greckie;.
Mozna uznac, ze sport rzymski, to gigantyzm 1 przepych widowisk. To takze przeciwstawienie
si¢ idei sportu, ktory ma shuzy¢ zdrowiu i ogdélnemu rozwojowi jednostki.

Po obaleniu cesarstwa zachodniorzymskiego w Europie rozpoczat si¢ okres
powszechnie uwazany za malo rozwojowy dla sportu 1 wychowania fizycznego.
Sredniowiecze, bo o nim tutaj mowa, byto zdominowane przez chrzescijanstwo, ktore usuneto
antyczny sport z zycia cztowieka. Nie miat on juz dba¢ o ciato, zdrowie i rozwoj fizyczny lecz
o zbawienie i zycie wieczne po $mierci. ,,Palaestrica diaboli nagotium” (¢wiczenia cielesne sa
dzietem diabta) — te stowa Tertuliana weszly na dtugie wieki do praktyki Kosciota.®t” Mimo

tak radykalnego podejscia do kultury fizycznej, Kosciol nie zdotal jednak catkowicie
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zlikwidowa¢ réznych gier i sportu. Kontynuatorem starozytnych idei stala si¢ nowa warstwa
spoteczna — rycerstwo. W wychowaniu rycerskim niezmiernie istotna byta odpowiednia
zaprawa fizyczna: jazda konna, zapasy, szermierka, biegi, skoki, rzuty ciezarem, wspinaczka
oraz lowiectwo.3'® Odpowiednio przygotowany chtopiec mogt w wieku 21. lat zosta¢ pasowany
na rycerza. W okresie pokoju rycerze mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w czasie
»Sredniowiecznych igrzyskach” — turniejow rycerskich. Byt to popularny rytuat
sredniowiecznej kultury rycerskiej. Z czasem przepisy turniejow rycerskich ulegly
unormowaniu. To wtasnie jasno okreslone reguly tej fizycznej rywalizacji nadawaty jej
znamiona sportu.

Szkoty rycerskie nie byty jednymi, w ktorych wychowanie fizyczne odgrywato istotng
role. W poczatkowym okresie $redniowiecza, w wielu rejonach Europy, istnialy szkoty
funkcjonujace w oparciu o wzory rzymskie. Wychowanie fizyczne pojawialo si¢ w nich w
formie znanej jeszcze z czasow Cesarstwa Rzymskiego. Kosciodt jednak usilnie zwalczat te
praktyki jako niezgodne z dogmatem religijnym. Sport byt traktowany jako rodzaj kultu dla
poganskich bogéw, a jego rzymskie uzawodowienie i gladiatoryzacja dawaly dodatkowe
podstawy do ataku ze strony dostojnikow kosScielnych. Wskutek postgpujacych zmian
kulturowych szkoty stawaty si¢ coraz bardziej koscielne i tym samym coraz bardziej
pozbawione wychowania fizycznego.

Sport powrocit jednak do task wraz z rozwojem miast. Zaczeto w nich organizowac, na
wzor turniejow rycerskich, turnieje strzeleckie. Turnieje te szybko si¢ rozwinely i osiagnety
range $wiat strzeleckich. Swieta te byly wzbogacone czesto o zawody biegowe, w skokach (w

tym trojskok na jednej nodze), rzuty kamieniem oraz zapasy.3!°

Wspotzawodnictwo takie
cechowata jego uzytecznos$¢. Turnieje strzeleckie przygotowywaty do obrony miast, zapasy i
szermierka byty uprawiane w celach samoobrony.

Warto takze zauwazy¢, iz ,,za plecami” Kos$ciola rozwijaly si¢ takze r6znorodne rodzaje
gier w pitke. Byly one powszechne zarowno w miescie, jak 1 na wsi. Grata w nig mtodziez,
me¢zczyzni oraz kobiety. Powszechne w $§redniowieczu jarmarki, odpusty 1 kiermasze takze
dawaty mozliwo$¢ do rozwoju sportu. Wedrowne trupy cyrkowo-aktorskie szczycity sie
popisami swoich linoskoczkow, akrobatow i sztukmistrzow, ktérzy musieli sporo czasu
poswieci¢ na trening 1 gimnastyke. Takze spotecznos¢ miejska 1 wiejska korzystajac z tych

$wiat oddawata si¢ grom, zabawom i taficom.®?° Praktyki te byty utrwalone w tradycji danej

318 |bid.
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grupy spotecznej i miaty charakter symboliczny. Mozna wigc stwierdzi¢, ze sport miat takze
charakter obrzedowy.

Sredniowieczny sport charakteryzowal si¢ swoista roéznorodnoscia. ,,W okresie
sredniowiecza wyksztatcit si¢ feudalizm — ustrdj spoteczno-polityczny opierajgcy si¢ na
systemie hierarchicznej zaleznosci jednostek™®?!. Kazdy stan spoteczny w charakterystyczny
dla siebie sposob podchodzil do aktywnos$ci fizycznej. Nalezy takze zauwazy¢, iz silne
rozwarstwienie spoteczne spowodowato wieloptaszczyznowy rozwdj sportu. Dostep do niego
byl w zasadzie mozliwy tylko dla rycerstwa, ktore uprawiato go gtownie jako zaprawe wojenna.
Sport na wsi byt mocno zalezny od pozycji spotecznej. Wiasciciele ziemscy z wielkim zapatem
oddawali si¢ polowaniom, jezdzie konnej oraz szachom. Chlopi musieli wigkszo$¢ czasu
po$wigcac pracy na polu pana. Mimo tego nieobce byly im rézne gry, zabawy i tance. Takze
duchowienstwo, mimo religijnego rygoru, uczestniczylo w wyprawach wojennych oraz w
polowaniach, ktére miaty czesto charakter zawodow. Wraz z rozwojem mieszczanstwa
wyksztalcil si¢ sport takze w miastach, jako przejaw rozwoju kultury mieszczanskie;j.

Sredniowiecze nie bylo czasem wielkiego rozwoju sportu nawigzujacego do
wspaniatych tradycji antycznych. Warto jednak podkresli¢, ze przez ten tysiac lat rozwingto sie
wiele dyscyplin sportowych, a sama aktywnos$¢ sportowa upowszechnita si¢ we wszystkich
warstwach spolecznych. Mimo, iz nie istnialy zawody jednoczace wszystkich ludzi, sport stat
si¢ czescig zycia zarowno klasy panujacej jak i poddanej. Sport, powszechnie uwazany za
wroga duszy, nawet w §redniowieczu byt przyjacielem cztowieka.

Po s$redniowieczu nastat czas powrotu do kultury klasycznej, grecko-rzymskiej.
Renesans, to czas rozwoju racjonalizmu, nauk przyrodniczych i technicznych, literatury,
malarstwa, rzezby i muzyki®??. Przyrost ludnosci, postepujaca urbanizacja, postep techniczny i
rozwdj handlu spowodowal, Zze czas feudalizmu zaczal si¢ konczy¢ na rzecz kapitalizmu.
Najwazniejsza ideg stat si¢, nastawiony na cztowieka, jego rozum i zycie ziemskie - humanizm.
Rewolucja objeta catoksztalt stosunkéw kulturalnych, spotecznych i ekonomicznych. Zmiany
objety takze sposob podejscia do sportu. ,,Kultura fizyczna zyskata na znaczeniu, zaczgto
dostrzega¢ w niej nowe pierwiastki, stuzace nie tylko potrzebom utylitarnym cztowieka ale
takze celom ogolnorozwojowym i wychowawczym’32, Aktywnoéé¢ fizyczna ponownie stata

si¢ niezbedna dla prawidlowego, harmonijnego rozwoju cztowieka.
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Potrzeba ¢wiczen fizycznych byta mocno podkreslana przez znanych pedagogéw i
lekarzy. Guarino de Verona postulowal konieczno$¢ ¢wiczen fizycznych, ktore mialy
ksztattowac nie tylko sprawnos¢ wojskowa, ale takze mialy mie¢ walor ogélnowychowawczy.
Pietro Paulo Vergerio uwazal, ze przez ¢wiczenia ciclesne i duchowe osigga si¢ wewnetrzng
dyscypling, przygotowanie militarne i odporno$¢ organizmu na choroby®?*. Hiszpan Jan
Ludwik Vives traktowat wychowanie fizyczne na réwni z wychowaniem moralnym i
umystowym. Podobne poglady miat Tomasz Morus, ktoéry widzial zwigzek miedzy
umystowym i cielesnym wychowaniem. Z Kolei Jan Amos Komenski dzielit dobe na trzy
czesci, przeznaczajac po 0siem godzin na prace, sen i pielggnacje zdrowia poprzez ¢wiczenia
fizyczne, obejmujace glownie gry w pitke, fechtunek, jazde konna i taniec.3® Poglady, tych i
wielu innych humanistow, spowodowatly stopniowy powrdt sportu do szkot 1 zycia codziennego
ludzi.

Odrodzeniowy sport réznit si¢ znacznie od tego w $redniowieczu. Zmiany te byty
powigzane ze zmianami spolecznymi. Rycerstwo stracilo na znaczeniu, jednak turnieje
rycerskie ciggle si¢ odbywaty. Bardzo popularna stata si¢ szermierka jako przygotowanie do
niezwykle czestych w tamtych czasach pojedynkéw. Chlopi wykonywali proste ¢wiczenia
fizyczne, ktore pomagaly im w regeneracji sit po monotonnej i ci¢zkiej pracy (jazda konno, gra
w tapanego, skoki, gimnastyka i gry w pilke).>?® Z uwagi na to, iz miasta staly sie glownymi
ogniskami zycia kulturalno-gospodarczego, a sport w zyciu mieszczan odgrywat znaczaca role,
to wiasnie w miastach r6znorodne dyscypliny sportowe rozwijaty si¢ najbardziej dynamicznie.
Mieszczanie organizowali huczne $wigta strzeleckie 1 zawody szermiercze. Grali takze w
kregle, pitke (rozroézniano siedem dyscyplin) 1 ptywali.

Wydawa¢ by si¢ moglo, ze powrdt do antycznych tradycji spowoduje szybki rozwdj
sportu. Renesans nie spowodowal jednak takiego rozkwitu aktywnosci sportowej, jakiego
mozna by si¢ spodziewa¢. W okresie odrodzenia tylko dwie dyscypliny sportu wykazaty
wyrazniejszy postep: gimnastyka i szermierka®?’. Renesans mial charakter gtéwnie elitarny,
poniewaz objat w najwiekszym stopniu ksigzeta, szlachte 1 patrycjat miejski. To wlasnie w
zyciu towarzyskim dworzan popularyzowano ,,gry ogrodowe”, ktore pozniej daly poczatek

znanym dzi$ dyscyplinom sportowym. Odrodzenie nie byt jeszcze okresem rozwoju sportu w
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dzisiejszym rozumieniu, ale stanowito odej$cie od sredniowiecznych koncepcji, ktére sport
zwalczaty.

Drugie podejscie Europejczykéw do zracjonalizowania i humanizacji zycia ludzkiego
przypada jest juz na koniec XVII wieku. To wladnie w tym okresie, w o$wieceniu, dokonaty
si¢ znaczace zmiany w wychowaniu fizycznym i sporcie. Byt to okres, w ktorym, poprzez
dziatania, gtownie mieszczan, zmierzajace do obalenia ustroju feudalnego, ugruntowat sie¢
kapitalizm. Nowe warunki spoteczno-ekonomiczne, spowodowane rozwojem przemystu,
handlu 1 nauki, a tym samym prowadzace do odkry¢ o znaczeniu technologicznym, wymagaty
od ludzi racjonalizmu i empirycznego podejscia do zycia. Cztowiek musiat potrafi¢ odnalez¢
si¢ w swoim zawodzie i zyciu obywatelskim. ,,Te utylitarne wzgledy dyktowaty dazenie do
wychowania cztowieka uzytecznego, ktory w swoim postepowaniu kierowalby si¢ rozumem i
do$wiadczeniem. Nie moglo tez zabrakng¢ fundamentu w postaci zdrowego ciatla,
przygotowanego przez ¢wiczenia fizyczne”.3?® Konieczno$é aktywnosci fizycznej w zyciu
cztowieka glosili w swoich pogladach czotowi przedstawiciele o§wiecenia. Jan Amos
Komenski uwazat, ze cztowiek jako cze$¢ sktadowa przyrody, powinien zy¢ w zgodzie z nig i
od najmlodszych lat powinien uprawia¢ ¢wiczenia fizyczne, gry oraz szereg sportOw
zimowych. John Lock uwazal, ze aktywno$¢ fizyczna moze zapewni¢ odporno$¢ na trudy i
zmeczenie. ,,Niedostateczne bowiem silty fizyczne uniemozliwiajg cztowiekowi osigganie W
zyciu celow nakazanych przez rozum i obowigzek spoteczny”.®?° Jean Jacques Rousseau
twierdzit z kolei, Zze rozw0j fizyczny warunkuje rozwdj umystu i charakteru. W zwigzku z tym,
byt on oredownikiem zabaw i ¢wiczen w zyciu mtodych ludzi. Te poglady daty podstawy do
dalszego rozwoju mysli pedagogicznej, w ktorej istotne znaczenie odegrata kultura fizyczna.

Rozw¢j praktycznego wychowania fizycznego, to glownie dzielo filantropistow
niemieckich. Stworzyli oni system skierowany do catego spoleczenstwa, ktéry zmierzal do
wszechstronnego rozwoju czlowieka. Przedstawicielami tego ruchu byli: Johannes Bernhard
Basedow, Christian Salzamann, Johan Friedrich Christoph GutsMuths oraz Gerhard Ulrich
Anton Vieth.3® Byli oni oredownikami o$wiaty nizszych warstw spotecznych oraz wybitnymi
pionierami kultury fizycznej. J.B. Basedow zalozyl w 1784 roku szkol¢ zwang Filantropinum,

w ktorej programie wychowanie fizyczne odgrywato podstawowa role.®! J.C.F. GutsMuths
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twierdzil, ze tylko powszechne wychowanie gimnastyczne mlodziezy moze zapewnic jej
wlasciwy rozwoj, a co za tym idzie takze i zdrowie. C. Salzamann w swoich szkotach jako
pierwszy w historii wprowadzit systematyczne lekcje gimnastyki.**? Wiedze na temat roéznych
¢wiczen fizycznych i metodyki ich prowadzenia zebrat w pionierskiej encyklopedii ¢wiczen
fizycznych A. Vieth. Filantropisci niemieccy wytyczyli wiec kierunek dalszego rozwoju
wychowania fizycznego i ksztattowania si¢ XIX-wiecznych ruchow gimnastycznych. Zadali
oni powszechnej kultury fizycznej i sportu w szkotach jako obowigzkowego przedmiotu. W
dziataniach niemieckich filantropistow tatwo zauwazy¢ spoteczny trend zmierzajacy do zmiany
sytuacji ludzi najbiedniejszych. Sport, ktory do tej pory byl o wiele tatwiej dostepny wsrod
wyzszych warstw spotecznych, miat sta¢ si¢ dostepny dla wszystkich.

Polska odpowiedzia na o$wieceniowe trendy w kulturze fizycznej byto gltownie
utworzenie w 1740 roku Collegium Nobilium i w 1765 roku Szkoty Rycerskiej. W obu szkotach
wprowadzono wychowanie fizyczne, sprowadzajace si¢ do jazdy konnej, szermierki, biegow i
gier sportowych. Najwazniejsza role odegrata jednak, ustanowiona w 1773 roku, Komisja
Edukacji Narodowej. Miala ona odbudowac szkolnictwo polskie, a cele wychowania
fizycznego w jej programie znalazly szerokie odbicie. ,,Widziano je w trzech kategoriach:
zdrowia, wychowania, funkcji spotecznej”.®*® Poczatkowo wychowanie fizyczne realizowane
bylo w ramach rekreacji, czyli jako gry 1 zabawy w czasie wolnym od zaje¢, dopiero w XIX
wieku w szkotach znalazt si¢ przedmiot o nazwie wychowanie fizyczne. Od czasow KEN sport,
poprzez mtodziez szkolna, staje si¢ czg$cig zycia Polakow. Takie zmiany w programie
szkolnym miaty przygotowac spoteczenstwo polskie do trudnych czaséw walk o niepodlegtosc,
niestety dziatania zostaty zastopowane wraz ze zniknigciem panstwa polskiego z map Europy.

Na wiek XIX przypada ozywiony rozwéj wychowania fizycznego, ktore jest
nierozerwalnie zwigzane ze sportem. ,,U progu XIX wieku ksztaltujg si¢ podstawowe systemy
wychowania fizycznego, ktore przez cate dziesigciolecia wyznaczaty kierunek programowy 1
metodyczny wychowania fizycznego w szkole 1 poza szkola. W ciggu wieku XIX wychowanie
fizyczne weszto do szkot jako ,,przedmiot” nauczania. W drugiej potowie XIX wieku rozwinat
si¢ intensywnie ruch sportowy, w 1896 roku wznowiono igrzyska olimpijskie. Na przelomie
XIX 1 XX wieku, w zasadzie uksztaltowana zostala nowoczesna struktura wychowania

fizycznego i sportu”.®* Mozna wiec przyjaé, ze zmianom w wieku XIX zawdzigczamy
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wspoélczesny obraz sportu. W tym czasie bardzo dynamicznie rozwingla si¢ gimnastyka,
rekreacja oraz sport sensu stricte. Przeobrazenia wieku XIX spowodowane byty szeregiem
zmian ekonomicznych i spotecznych. W szybkim tempie postepowat proces industrializacji i
urbanizacji — powstawaly liczne rejony przemystowe, ktorych mieszkancy dazyli do
aktywnosci sportowej. W szybkim tempie rozbudowato si¢ szkolnictwo, gtéwnie na poziomie
elementarnym, propagujace kulture fizyczng. Wojny i przewroty spoteczne wcielajace do armii
rzesze ludzi wymagaty od spoteczenstwa wysokiej sprawnos$ci fizycznej. Ogromny rozwoj
nauk przyrodniczych poglebit wiedzg o cztowieku i wykazat potrzebe ¢wiczen fizycznych
coraz czgsciej gtoszong w postulatach XIX-wiecznych lekarzy.

W wielu krajach europejskich dalej rozwijal si¢ ruch gimnastyczny. Za jego
prekursoréw nalezy uzna¢ wspomniane wczesniej Niemcy, Szwajcari¢ 1 kraje skandynawskie.
XIX-wieczna gimnastyka obejmowata gléwnie konkurencje lekkoatletyczne, rozne gry,
¢wiczenia na przyrzadach i plywanie. Gimnastyka miata na celu pelny, harmonijny rozwdj
cztowieka. Byt to powro6t do tradycji hellenskich, do wyrabiania w cztowieku jednoczesnie sity,
szybkosci, zwinnos$ci, rownowagi 1 skocznosci. Tworcy XIX-wiecznej gimnastyki uwazali, ze
jest ona lepszym rozwigzaniem dla spoteczenstwa (gtownie mlodych ludzi), niz sport.
Gimnastyka miata by¢ wszechstronnym rozwojem organizmu, a sport byl kojarzony ze
specjalizacja, rywalizacjg i pogonig za rekordami.

Szwajcarska gimnastyka swdj poczatek zawdzigcza owladnigtemu ideg rewolucji
francuskiej Janowi Henrykowi Pestalozziemu, ktory zmierzat do upowszechniania szkolnictwa,
a wraz z nim gimnastyki. Pestalozzi nie byt specjalista od wychowania fizycznego, a tym
bardziej od sportu, ale pedagogiem dostrzegajagcym konieczno$¢ rownomiernego, cielesnego,
intelektualnego i moralnego rozwoju dziecka.®*® Uwazal on, ze od wczesnego dziecinstwa
nalezy dziecku zapewni¢ warunki do naturalnej aktywnos$ci ruchowej. Szwajcarska gimnastyka
miata przygotowac¢ do dorostego zycia, poprzez usprawnianie organizmu i wspieranie rozwoju
mtodego czlowieka. Godny podkreslenia jest tu fakt objecia ruchem gimnastycznym takze
dzieci z najubozszych warstw spolecznych.

Kolejnym krajem, ktory jako jeden z pierwszych uznat aktywno$¢ fizyczng za pozadana,
byta Dania. Statlo si¢ to m.in. za sprawa Franza Nachtegalla, zwanego ,,0jcem dunskiej
gimnastyki”. Wyksztatcil on wielu dunskich nauczycieli wychowania fizycznego i dat tym
samym silne podwaliny do upowszechnienia aktywnosci fizycznej wsréd milodziezy

szkolnej.>*® Propagowanie gimnastyki byto w tym przypadku odpowiedzia na postepujaca

3% Liponski W., Historia sportu..., op. cit., s. 356.
336 bid.
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nacjonalizacj¢ panstw europejskich i tym samym poczucie zagrozenia panujace w ostabionych,
mniejszych krajach. Aby wzmocni¢ swoja pozycje Dania wprowadzita reform¢ szkolnictwa, w
ktorej uwzglednita gimnastyke jako jeden ze sktadnikow ksztatcenia ogdlnego. Wychowanie
fizyczne objeto cale spoteczenstwo, w tym dzieci wiejskie. Wysoka sprawnos¢ fizyczna narodu
miata stuzy¢ przygotowaniu Dunczykow do rywalizacji na arenie migdzynarodowej. Nalezy
jednak zaznaczy¢, iz gimnastyka dunska (podobnie jak w innych krajach) napotykata na szereg
oporéw wynikajacych z braku przekonania o jej slusznos$ci, z uwagi na nieréwnomiernie
przebiegajace reformy edukacji oraz che¢ wykorzystania gimnastyki w celach militarnych.

Dunski system, cho¢ nie tak militarny, to w duzej mierze wzorowany byl na
niemieckim. To wtasnie w Niemczech gimnastyka miala najbardziej wojskowy charakter. Byta
ona zapoczatkowana przez Friedricha Ludwiga Jahna i nazywana ruchem turnerskim®¥’.
Militarne panstwo Pruskie tworzyto osrodki wychowania mtodziezy, w ktorych dbano o
sprawno$¢ fizyczng spoleczenstwa pod okiem nauczycieli-specjalistéw. Ruch turnerski
podsycat nacjonalistyczne nastroje w kraju. Miaty one zwigzek z ostra rywalizacja, jaka ruch
turnerski prowadzit z dopiero powstajacym ruchem sportowym. Ideologéw turnerskich draznit
migdzynarodowy charakter sportu i jego pozaniemieckie korzenie. Mimo tego, ruch
gimnastyczny posrednio wspieral sport, ktory lepiej rozwijal si¢ w spoteczenstwie ztozonym z
wygimnastykowanych obywateli. Zgodnie z zatozeniami filantropistow, ruch turnerski objat
wszystkie warstwy spoteczne.

Szwedzka gimnastyka to dziatalno$¢ przede wszystkim Pehra Henrika Linga. Nadat on
wychowaniu fizycznemu naukowy kierunek.®*® Przywiazywatl duze znaczenie do fachowego
przygotowania nauczycieli, byt tworcg Krolewskiego Centralnego Instytutu Gimnastycznego
w Sztokholmie, w ktorym ksztatcili si¢ nauczyciele z catej Europy. W swojej pracy naukowe;j
sformutowat podstawy teoretyczne wychowania fizycznego. Zastuga P.H. Linga bylo
uswiadomienie potrzeby systematycznych ¢wiczen fizycznych oraz ich spotecznej roli, jaka
odgrywaja w wychowaniu ogo6lnym. Koncepcja szwedzka, podobnie jak w pozostatych
panstwach, skupiata si¢ gtownie na najmtodszym pokoleniu. Poprzez dzieci chciano podniesé¢
0g6lng sprawnos$¢ spoteczenstwa i wyrobi¢ w nim, na przestrzeni pokolen, samowolng dazno$¢
do aktywnosci ruchowe;.

To jednak nie w Szwecji, Danii czy nawet Niemczech nalezy szuka¢ najwazniejszych

wydarzen dla rozwoju najpopularniejszych dzi§ dyscyplin sportowych. Za kolebke obecnego

337 Uflkotte J., Das Turnkonzept Friedrich Ludwig Jahns, Modell und Impulsgeber fur die Region?, Dorsten
2002, s. 11.
3% Grot Z., Ziotkowska T., op. cit., s. 132.
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sportu uwaza si¢ Wyspy Brytyjskie. Jak pisze K.W. Osterloff, ,,poczatki nam wspodtczesnego
sportu siggaja XVII wieku, kiedy to w Anglii zaczeto publicznie rozgrywaé wyscigi
dtugodystansowcoéw, mecze bokserskie i spotkania zapasnikow”.3%° Wiek XIX z kolei przyniost
ich dalszy rozwdj. Aktywnos$¢ fizyczna w Anglii znacznie réznita si¢ od tej, ktora byta
praktykowana w innych krajach Europejskich. Na kontynencie uksztaltowaty si¢ systemy
wychowania gimnastycznego, ktore po pewnym czasie znalazty si¢ w szkotach jako lekcje
wychowania fizycznego. W Anglii w szybkim tempie rozwijaty si¢ gry i zabawy bardzo
cenione ze wzgledu na swoje walory ogdlnowychowawcze. Odrebno$¢ angielskiego podejscia
do kultury fizycznej wynika zaréwno z odseparowania geograficznego wysp od reszty
kontynentu, jak tez z umiarkowanego klimatu, w ktérym przez caly rok mozna byto uprawiac
sport poza salg gimnastyczng.

W Anglii stosunkowo p6zno, bo dopiero pod koniec XIX wieku, wprowadzono
powszechne nauczanie. Brak obowiazku szkolnego wigzat si¢ z niskim poziomem nauczania i
brakiem wprowadzenia do programu gimnastyki znanej z krajow niemieckojezycznych lub
skandynawskich. Sport rozwinat si¢ wigc w arystokratycznych szkotach $rednich oraz
tworzonych na ich wzor szkotach dla bogatego mieszczanstwa.

Gry i1 zabawy ruchowe w Anglii szybko staty si¢ gldowna rozrywka wsrod mtodziezy
angielskiej. Do najpopularniejszych dyscyplin nalezaly: krykiet, pitka nozna i rugby.
Upowszechnienie gier w szkolach nioslo za soba potrzebg organizowania zawodoéw
mig¢dzyszkolnych. Wraz z ich rozwojem usci§lono przepisy gry. Takie formy aktywnosci byly
propagowane przez angielskich pedagogow jako te, ktéore nie tylko mialy podnosic¢
zdrowotno$¢, ale takze zwrdocono uwage na ich znaczenie wychowawcze, dyscyplinujace,
uczace solidarnos$ci i1 kolezenstwa. Gry staty sie wigc droga ksztalcenia cech charakteru,
umiejetnosci wspotdziatania, wytrwalosci, zdecydowania i zdolnosci do podporzadkowania si¢
obowiazujacym regutom. ,,Mtodziez nie tylko sama organizowala gry, ale poczatkowo sama
pehita funkcje instruktorskie”.**® Wraz z rozwojem gier i zawodéw miedzyszkolnych pojawita
si¢ funkcja nauczyciela gier mtodziezy. Szkoty popularyzowaty rézne dyscypliny sportu. Ich
absolwenci zakladali kluby w calym kraju, ktére w mniejszym lub wigkszym stopniu
specjalizowaty si¢ w jednej dziedzinie sportu. To wiasnie pod koniec XIX wieku powstato
wiekszo§¢ wspolczesnie istniejagcych angielskich klubow sportowych. Dziatalnos¢ szkot
srednich szybko znalazta oddzwigk takze na uniwersytetach, w szczego6lnosci na uczelniach w

Oxford i Cambridge. Symbolem sportowych korzeni tych szkét sa odbywajace sie do dzis,

339 Osterloff K.W., Historia sportu, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1976, s. 80.
340 Wroczynski R., Powszechne. .., op. cit., s. 176.
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coroczne, prestizowe pojedynki osad wioslarskich z tych miast. Przenoszenie gier na
pozaszkolne zycie angielskiej mtodziezy spowodowato powolne upowszechnienie sportu
wsrdd szerszego grona odbiorcow. ,,Gry sportowe miaty stanowi¢ domene aktywnosci
fizycznej miodziezy z kregow elity mieszczanskiej i arystokracji — dla dzieci proletariatu
domagano sie systematycznych éwiczen fizycznych w formie gimnastyki”.** Sport w Anglii
byt wiec przeznaczony wylacznie dla najbogatszych, a dla pozostatych obywateli przeznaczona
byla gimnastyka oparta o wzory szwedzkie. Nietrudno tutaj dostrzec, ze warstwy
uprzywilejowane czerpaty z aktywnosci fizycznej wigksza przyjemnos¢ niz niziny spoteczne,
ktore mialy w ten sposéb przygotowac si¢ do pracy lub stuzby wojskowe;.

Analizujac XIX-wieczne angielskie gry i zabawy ruchowe nalezy zauwazy¢, ze miaty
one bardzo duzy wptyw na wspotczesny obraz sportu. Wzory z Wysp, z uwagi na swoja
niezwykla atrakcyjnos¢, szybko przedostaly si¢ na kontynent europejski, do Stanow
Zjednoczonych i1 wszystkich kolonii angielskich. Powstalo nowe podejscie do aktywnos$ci
fizycznej, ktore rozpowszechnito si¢ na catym §wiecie. To w klubach mtodziezowych w Anglii
wytworzyly si¢ pojecia, ktore na state weszty do sportowego kodeksu norm i zasad moralnych,
np. ,.fair play”, czyli postgpowanie etyczne, albo ,,this is not cricket”, czyli niechonorowe

32 Gry sportowe uznano za najlepsza droge do

postgpowanie wobec przeciwnika.
zdyscyplinowania mltodziezy 1 osiggnigcia zamierzonych celéw na drodze wspotzawodnictwa.
XIX-wieczna Anglia wytyczyta wigc dalszy kierunek rozwoju dla sportu.

W tym samym czasie, gdy w Anglii tworzyly si¢ podstawy najpopularniejszych dzi$
dyscyplin sportu, w Europie Srodkowej ku upadkowi zmierzata wielka monarchia austro-
wegierska. Spowodowane to byto ostabieniem cesarskich rzagdow 1 tym samym dynamicznym
rozwojem zycia spotecznego i kulturalnego w krajach wchodzacych w sktad niedawnego
imperium (m.in. w Polsce, w Czechach, na Stowacji). Zmianom tym towarzyszyt takze rozwoj
towarzystw sportowych.

Proces ten najwyrazniej dal si¢ zauwazy¢ na terenie Czech. ,,W atmosferze wielkiego
ozywienia narodowego powolane zostalo do zycia w roku 1862 Praskie Zrzeszenie
Gimnastyczne, ktore wkrotce przybrato nazwe ,,Sokotr”*%. Towarzystwo powstalo jako
alternatywa dla zaktadanych przez Niemcoéw na terenie Czech boisk turnerskich (niemiecka
gimnastyka byla coraz bardziej przesigkni¢ta nacjonalizmem). ,,Sokél” szybko stat sie, nie

tylko organizacjg wychowania fizycznego, ale takze wspieral ruchy narodowe 1 wyzwolencze

341 Wroczynski R., Powszechne..., op. cit., s. 178.
342 Wroczynski R., Pedagogika spoteczna, PWN, Warszawa 1976, s. 254.
343 Wroczynski R., Powszechne..., op. cit., s. 190.
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— miat ksztalci¢ t¢zyzne fizyczna, przygotowujaca do walki wyzwolenczej. Ruch sokoli, ktory
byt inicjatywa glownie Jirdricha Fugnera i Miroslava Tyrsa, szybko rozprzestrzenit si¢ do
innych krajow, w tym takze Polski, gdzie zaktadano jego oddziaty zwane gniazdami. Jak pisze
Ryszard Wroczynski, ,,pojawita si¢ tendencja, by ruch sokoli traktowa¢ jako ogolnostowianski
ruch wychowania fizycznego. Wyrazem tej tendencji byly m.in. zloty sokole”.3** Sokole
spotkania, obok celow sportowych, miaty takze charakter polityczny i patriotyczny.

Gloéwnym celem stowarzyszenia bylo wzmacnianie ciata przez uprawianie gimnastyki,
zwlaszcza zespotowej, szermierki, strzelania, ptywania, jazdy konnej, lekkoatletyki, gier i

zabaw oraz turystyki3+

. »S0kot” zajat si¢ takze metodycznymi publikacjami, ktore umozliwity
tworzenie gniazd w nowych miejscowosciach. W ramach ruchu prowadzono dzialalnos¢
spoteczng, o$wiatowa 1 kulturalng. Tworzono biblioteki, organizowano obchody $wiat
narodowych oraz wystgpy teatrow, chorow i orkiestr. Dziatalno$¢ ,,Sokota” z biegiem lat
stawala si¢ coraz mniej sportowa, a coraz bardziej militarna i polityczna. Ruch jednak
znakomicie sie rozwijat, aby przed I Wojna Swiatowa liczy¢ 100 000 cztonkéw. W Polsce idea
»Sokola” najszybciej zrodzila si¢ we Lwowie, skad przeniosta si¢ do Krakowa i catej Galicji, a
nastepnie do zaboru pruskiego. Warto doda¢, ze Polskie Towarzystwo Gimnastyczne, po
reaktywacji w 1989 roku, z powodzeniem dziata do dnia dzisiejszego (m.in. w Lesznie).

Dziatalno$¢ czeskiego ruchu sportowego byla odmienna od idei angielskich gier
sportowych, jednak odegrata ona nie mniejszy wptyw na obraz wychowania fizycznego i
sportu, zwtaszcza Europy Srodkowej. Koncepcija ,,Sokota” byta odpowiedzia na trudna sytuacje
spoteczno-polityczng narodow stowianskich. Pomimo tego, ze duze znaczenie w jej programie
odgrywalo przygotowanie do walk zbrojnych, to wtasnie dzigki tej organizacji zaczat na bardzo
duza skalg upowszechnia¢ si¢ sport. Rozwdj Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” przypadt
w Polsce na czas rozbiorow, a co za tym idzie, polityki antypolskiej zmierzajacej do
ograniczenia wptywu rodzimej kultury. Zaborcy nie zezwalali na tworzenie organizacji
sportowych, a program szkolny w poczatkowym okresie rozbioréw byt pozbawiony
wychowania fizycznego. Liczne gniazda sokole tworzyly wiec mlodziezy 1 dorostym Polakom
jedyny teren systematycznej aktywnos$ci ruchowej.

XIX wiek byl czasem postepujacej industrializacji i urbanizacji. Klasa robotnicza,
wzmacniana liczebnie przez migracj¢ ludnosci ze wsi, pograzyta si¢ w nedzy. Rzesza
niewykwalifikowanych robotnikow byta zmuszona do pracy po kilkanascie godzin dziennie, za

ktére otrzymywata glodowe wynagrodzenie. Robotnicy nie mogli liczy¢ na racjonalny

34 Wroczynski R., Dzieje. .., op. cit., s. 124.
345 Osterloff K.W., Historia sportu, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1976, s. 78.
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odpoczynek po pracy, a tym bardziej na rozwo6j kultury fizyczny przez aktywnos$¢ sportows.
Problemu nie potrafity rozwigzaé oOwczesne szkoty, powstajace prywatne zaklady
gimnastyczne ani gniazda sokole3#®. Pojawita sie potrzeba umozliwienia robotnikom ruchu i
¢wiczen fizycznych na §wiezym powietrzu. Dziatalno$¢ zwigzkow zawodowych, ograniczenie
czasu pracy 1 poprawa sytuacji materialnej czg¢$ci mieszkancow miast spowodowata cheé
ucieczki z zatloczonych 1 zanieczyszczonych okregéw przemystowych na tono natury.
Mieszczanstwo w trosce o swoje zdrowie domagato si¢ zorganizowanego ruchu jako czynnika
kompensujacego trud pracy w niekorzystnych dla zdrowia warunkach. R. Wroczynski pisal, ze
,»Wokot miast zaczgto budowe terenow do gier, zabaw, spacerow, lodowiska i kapieliska, ktore
masowo wykorzystywata ludnos¢ w dniach wolnych od pracy i w godzinach po pracy”.3*’
Tworzono takze liczne parki i tereny zielone w samych miastach. Nowopowstajace zrzeszenia,
kluby i1 zwigzki rozpoczety dziatalno$¢ propagujaca ruch na otwartej przestrzeni, zwany ruchem
rekreacyjnym.

Ruch rekreacyjny najszybciej rozwingl si¢ w zamoznych krajach. W Stanach
Zjednoczonych powstalo Amerykanskie Stowarzyszenie Terenéw Zabaw jednoczace miasta
wykazujace troske o kondycje i zdrowie (gldwnie dzieci i mtodziezy). Ruch mial stuzy¢ nie
tylko zdrowiu, ale takze przeciwdziata¢ szerzacej si¢ w miastach demoralizacji (poprzez
wychowawcze walory aktywnos$ci ruchowej). Wkrotce takze panstwa europejskie, Swiadome
szkodliwosci cywilizacji przemystowej, przytaczyty si¢ do ruchu, ktéry szybko stat si¢ rownie
wazny dla aktywnosci fizycznej w XIX wieku co gimnastyka i sport. Rekreacja zyskata uznanie
w Danii, Niemczech, Anglii i w wielu innych krajach, w tym takze Polsce.

Najwigksze osiggniecia w polskim ruchu rekreacyjnym sg zastugg Henryka Jordana,
ktéry, wzorem krajéw zachodnich, stworzyt na Bloniach Krakowskich w 1889 roku park
nazwany pozniej jego imieniem. Caly teren sktadat si¢ z 8 hektaréw, na ktorych znajdowato si¢
12 boisk do gimnastyki, gier i zabaw. ,,Park w zalozeniu Jordana miat spetnia¢ nie tylko role
terenu rekreacyjnego dla mlodziezy, ale przede wszystkim role wychowawcza, uzupetniajaca,
a czesto zastepujaca szkote.”®* Parki jordanowskie staly sie doskonata forma wypelniania
czasu wolnego mtodziezy. Pomyst budzit powszechne uznanie i znalazt licznych nasladowcow
zarowno w Polsce, jak i calej Europie. Przy tworzeniu nowych parkéw pomagat takze ruch

sokoli. W Warszawie powstal teren rekreacyjny nazwany, od imienia fundatora, Ogrodem
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Wilhelma Raua.®*® W przedsiewziecie zaangazowali sic najwybitniejsi pedagodzy tamtych
czasow, nadajac dziatalnosci ogrodu walor wychowawczy. Do dzi$ istniejg w catym kraju
liczne ,,ogrodki jordanowskie”, a ten w Krakowie dat poczatek najstarszym klubom sportowym
w Polsce. To na Krakowskich Btoniach, w bezposrednim sgsiedztwie Parku Jordana, powstaly
,,Cracovia” 1,,Wisla”.

Analizujac ruch rekreacyjny, nie sposob poming¢ skautingu. Ruch skautéw powstat w
Anglii w celu przygotowania miodziezy do shuzby wojskowej w koloniach. ,, Tworca tej
organizacji, general Robert Baden-Powell, nadat jej jednak rychto znacznie szerszy charakter
catego systemu pedagogicznego, ktorym objeta zostata mtodziez obojga ptci w wieku od 8. do
17. 1at”.3%° Skauting mial za zadanie wdraza¢ dzieci do samodzielnego zycia, rozwija¢ ich
sprawnos$¢ fizyczng, uczy¢ podejmowania decyzji oraz umiejetnosci wspotdziatania w zespole.
Ruch dat mozliwo$¢ dzieciom z miast kontaktu z przyroda na licznych obozach wedrownych.
Wraz ze wzbogaceniem programu nastawionego na przygotowanie do armii o walory
wychowawcze, oparte o znajomo$¢ psychologii mtodych ludzi, ruch zyskat uznanie w innych
krajach jako uniwersalna organizacja wychowawcza mtodziezy.

Skauting w Polsce istnieje od roku 1910 jako harcerstwo. Z uwagi na zblizajacg si¢ |
Wojne Swiatowa polski ruch skautowy takze zostal rozszerzony o elementy patriotyczne. W
przededniu walk o niepodlegtos¢ mial by¢ ostoja Polskosci. Pierwsze druzyny harcerskie w
Polsce powstaty w ramach lwowskiego ,,Sokota”. Harcerstwo stato si¢ miejscem, w ktorym
mtodziez mogla podnosi¢ swoja sprawno$¢ oraz obcowac z przyroda. W programie nie
zapomniano o podstawowych zatozeniach angielskiego skautingu: karnosci, dyscyplinie,
podporzadkowaniu ustalonym regulom 1 jednolitym umundurowaniu. Pomimo tego, ze
harcerstwo jest organizacja wyrosla na podtozu militarnym, jego wktad w aktywnos$¢ fizyczna
mtodych ludzi znacznie wyrasta ponad przysposobienie wojskowe. Do dnia dzisiejszego ta
forma rekreacji cieszy si¢ niestabngca popularnoscig i odgrywa gtowna role w krzewieniu
kultury fizycznej wsrdd swoich podopiecznych.

Najbardziej znaczacym osiggni¢ciem XIX wieku dla rozwoju sportu wydaje si¢ by¢
powstawanie pierwszych zrzeszen, obejmujacych planowa organizacja rézne dziedziny zycia.
Obok zrzeszen o charakterze ekonomicznym, spotecznym, charytatywnym i kulturalnym

351

powstawaly takze zrzeszenia sportowe>". Rozwoj poszczegolnych dyscyplin sportu oraz form

ich upowszechniania spowodowat konieczno$¢ tworzenia zrzeszen i1 zwigzkow zardwno o
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charakterze uniwersalnym jak i specjalistycznym, skupiajgcych si¢ na okreslonej aktywnosci
fizycznej. Pierwsze zrzeszenia mialy charakter elitarny, dostep do nich byt ograniczony, lecz
wraz ze zmianami spolecznymi i wzmacnianiem si¢ pozycji robotnikow staty sie one bardziej
powszechne i obejmowaty swym zasiggiem szersze grono ludzi. Takze ich zwykle rekreacyjne
zadania ulegly przeobrazeniu, by przyja¢ postac specjalistycznych podmiotow skupiajacych sie
na poszczeg6lnych dyscyplinach sportu.

Przetom XIX i XX wieku, to wielkie przeobrazenia w wychowaniu fizycznym i sporcie
oraz czas ksztaltowania si¢ dzisiejszego obrazu tej dziedziny zycia ludzkiego. Ukazaty si¢ w
tym czasie liczne podreczniki sportowe wsparte regularnymi publikacjami prasowymi.
Ustalono przepisy i regulaminy dyscyplin sportowych oraz zawodow, ktore byty respektowane
bez wzgledu na narodowe podzialy. Powstaly migdzynarodowe federacj¢ wspierajace rozwoj
ruchu sportowego. Uznanie spoteczne zyskala inicjatywa tworzenia obiektow sportowych.
Pomimo, ze wiek XIX to okres, w ktorym najwigksze znaczenie dla rozwoju sportu odegrata
dziatalno$¢ mieszczanstwa, to w aktywnos¢ sportowa wiaczajg sie przedstawiciele wszystkich
klas. Wraz ze zmiang pozycji spotecznej kobiet, spowodowang postepujaca ich emancypacja,
wieksza uwage zwrdcono takze na wychowanie fizyczne i1 sport zenski. Tak dynamiczny
rozwdj sportu doprowadzit do pierwszych prob stworzenia jego teoretycznych podstaw. Liczne
prace metodyczne wsparte myslg pedagogiczng i medyczng przyczynily si¢ do powstania
nowoczesnej teorii wychowania fizycznego i sportu.

Powstanie wielkich systeméw gimnastycznych, zrzeszen, zwigzkow, klubow
sportowych doprowadzito do tego, ze sport przekroczyl granice panstw i wraz z wieloma
dziedzinami zycia spotecznego, kulturalnego i oswiatowego poszukiwal plaszczyzny dla
swojego migdzynarodowego funkcjonowania. Doskonale ta potrzebe rozumial francuski
socjolog, baron Pierre de Coubertin, ktéry zainicjowal dyskusje¢ nad wznowieniem idei
antycznych igrzysk. W 1894 roku w paryskiej Sorbonie odbyt si¢ Migdzynarodowy Kongres
dla Wskrzeszenia Igrzysk Olimpijskich, w ktorym udziat wzigto 79. delegatéw z 49. organizacji
kultury fizycznej z 13. krajow. Zaproszenia na spotkanie byly kierowane pod adresem
zwigzkéw sportowych, a nie rzadow, co podkreslalo jego ponadnarodowy charakter
(zaproszenia nie otrzymat niemiecki ruch gimnastyczny silnie akcentujagcy w swoim programie
nacjonalistyczne podejscie do aktywnosci fizycznej). Skutkiem tego kongresu byto powotanie
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, jako organizacji majaca wskrzesi¢, po pig¢tnastu
wiekach, wielkie igrzyska. Mialy si¢ one odbywaé co cztery lata i by¢ organizowane przez
miasta, a nie panstwa. Prawo udzialu w igrzyskach miato przyshugiwaé tylko amatorom z

wylaczeniem miodziezy szkolnej.
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Pierre de Coubertin chcial powrotu do greckiej tradycji sportu, a nie do zawodowcow i
gladiatorow znanych z czasow Cesarstwa Rzymskiego. Igrzyska w zamysle francuskiego
socjologa mialy mie¢ nie tylko znaczenie sportowe, ale takze spoteczne. W okresie
zaostrzajacych sie konfliktoéw 1 spie¢ migdzynarodowych igrzyska sportowe, grupujace w
pokojowej rywalizacji zawodnikow réznych krajow i réznych kontynentéw, stanowi¢ miaty
teren porozumienia, wzajemnego poznania, nawigzywania kontaktow i wspdtpracy.>?
Olimpiady mialy jednoczy¢ ludno$¢ catego $§wiata. Aby to bylo mozliwe, powotywano w
roznych panstwach narodowe komitety olimpijskie.

Updr Pierra de Coubertin’a okazatl si¢ na tyle skuteczny, ze 1 Igrzyska Olimpijskie
odbyty si¢ dwa lata po kongresie - w 1896 roku w Atenach. Juz wczes$niej zaplanowano
igrzyska w Paryzu, ktore miaty si¢ odby¢ na przetomie wiekow - w 1900 roku. Zorganizowanie
pierwszych igrzysk w Atenach mialo symbolizowa¢ ich nawigzanie do starozytnych olimpiad.
Atenskie igrzyska sktadaly si¢ z lekkoatletyki, podnoszenia ci¢zardéw, zapaséw, szermierki,
gimnastyki, strzelectwa, zeglarstwa, wioslarstwa, plywania, kolarstwa, tenisa i hippiki.
Pomimo checi odcigcia si¢ od wszelkich wptywow politycznych, nie udato si¢ zachowac petne;j
autonomii 1 catkowitego poparcia wszystkich srodowisk (nawet tych zwigzanych ze sportem).
Wiele organizacji gimnastycznych w protescie przeciw wyczynowosci sportu zbojkotowato
igrzyska. Komitet Olimpijski borykat si¢ z problemem okreslenia migdzynarodowej formuty
amatorstwa w sporcie tak, by zahamowa¢ rozw6j zawodowstwa ograniczajacego dostep do
niego zawodnikom z szerszych kregéw spotecznych. Rzady niektdrych krajow nie wsparly
finansowo idei, a dzialacze greckiego sportu chcieli podporzadkowania sobie catego ruchu
olimpijskiego. Organizatorom igrzysk dawat si¢ takze we znaki brak jednoznacznych,
ogolnoswiatowych przepisOw w poszczegolnych dyscyplinach sportu. Mimo tych przeciwnosci
igrzyska odbywaty si¢ regularnie co cztery lata, ich zasigg byt coraz wigkszy, a organizacja
stata na coraz wyzszym poziomie.

Igrzyska olimpijskie zostaty przerwane na kilka lat przez I Wojne Swiatowa, a zostaty
wznowione w 1920 roku w Antwerpii. Nowa sytuacja polityczna, spoleczna i ekonomiczna
wplyneta na powojenny obraz sportu. Na mapach $wiata doszto do szeregu zmian. Powstaty
lub odrodzity si¢ nowe panstwa np. Polska. Utworzono pierwsze panstwo socjalistyczne —
Zwiazek Socjalistycznych Republik Radzieckich. Obalono dawne monarchie 1 potegi
panstwowe (Niemcy). W wielu krajach wybuchly wielkie kryzysy ekonomiczne, ktére

doprowadzily do walk klasowych, a w innych wtadzg¢ objety dyktatury wojskowe. Pomimo tych

%2 1bid., s. 278.
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wszystkich przeciwnos$ci. ruch olimpijski przezywat lata rozkwitu spowodowane rywalizacja
polityczng i wzmozeniem ruchéw nacjonalistycznych wykorzystujacych sport do manifestacji
swojej sity.3®® Propagandowa rola sportu wzrosta wraz z rozwojem transmisji radiowych. W
1936 roku osiaggneta swojg kulminacje na igrzyskach zorganizowanych przez hitlerowski rezim
w Berlinie.

Rozwdj sportu zostal ponownie zahamowany przez wybuch II Wojny Swiatowej.
Europa w duzej czg$ci zostata opanowana przez Hitlerowcow, ktérzy ograniczyli dziatalnos¢
klubow sportowych, zrzeszen oraz Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Kultura
fizyczna 1 sport zeszly na dalszy plan nie znikajac jednak catkowicie z zycia narodow
pograzonego w wojnie Swiata. Szczegolnego znaczenia nabrala dziatalno$¢ sportowa w krajach
okupowanych. Sport byl slusznie kojarzony przez Niemcow z ruchem patriotycznym i
przynalezno$¢ do klubow sportowych lub nawet uprawianie gier zespotlowych, mogto skonczy¢
si¢ $§miercig, a w najlepszym przypadku zestaniem na przymusowe roboty do Niemiec. Pomimo
tego sport przetrwal we wszystkich krajach, a w Polsce dziatalo w konspiracji okoto 100
klubow pitki noznej.®>* Walka sportowa zyskata nowy wymiar walki o godnos¢.

Po wojnie §wiat podnosit si¢ po wielkich zniszczeniach ekonomicznych i $mierci okoto
50 milionow os6b. Europa podzielita si¢ na dwie cze$ci: zachodnig — kapitalistyczng i
wschodnia — socjalistyczna. Swiat stanal w obliczu ,,zimnej wojny” prowadzonej $rodkami
politycznymi, ekonomicznymi i propagandowymi pomigedzy USA 1 ZSSR oraz ich
sojusznikami. W krajach wysoko rozwinigtych gospodarczo nastagpito gwattowne
przyspieszenie rozwoju techniki i przemystu wyniszczajacego przyrodg. Automatyzacja
produkcji sprawila, ze mieszkancy wielkich aglomeracji przemystowych bardzie; niz
kiedykolwiek wczesniej potrzebowali ruchu. Wraz z postgpem technicznym niezbedne stato si¢
ksztatcenie czlowieka przez cale Zycia w ramach tzw. ksztatcenia ustawicznego. Zgodnie z tymi
zalozeniami przyjeto teze, ze takze wychowanie fizyczne i sport powinny staé si¢ zjawiskami
permanentnymi. Aktywno$¢ ruchowa ma przygotowywac¢ do zmieniajacych si¢ warunkow
zycia cztowieka. Wychowanie fizyczne upowszechnito si¢ na wszystkich szczeblach edukacii,
takze w formie zaje¢ dodatkowych organizowanych przez szkoty. Sport stat si¢ substytutem
braku ruchu i ograniczenia wysitkéw fizycznych wynikajacych z postepu cywilizacji. Jest to
cecha charakterystyczna zaréwno spoteczenstw XX wieku jak 1 ludzi zyjacych dzi$, na

poczatku XXI stulecia.

%3 1bid., s. 298.
%4 1bid., s. 306.
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Od II Wojny Swiatowej do dnia dzisiejszego obserwujemy wykorzystywanie sportu
migdzynarodowego jako areny rywalizacji spoteczno-politycznej. Wiekszos¢ wspolczesnych
dyscyplin sportowych posiada kontynentalne i Swiatowe zwigzki organizujgce liczne zawody i
mistrzostwa. Po wojnie wznowiono organizacj¢ igrzysk, ktore rozwijajg si¢ w ogromnym
tempie. Niestety, w 1972 roku w Monachium doszto do ataku ekstremistow palestynskich na
sportowcow Izraelskich. Skutkiem napig¢ politycznych byt takze bojkot moskiewskich igrzysk
przez kraje zachodnie oraz brak reprezentantow bloku socjalistycznego na igrzyskach w USA.
To tylko kilka z wielu przykrych przyktadow politycznego wykorzystywania sportu.

Whbrew woli P. de Coubertina sport nie obronit si¢ przed zawodowstwem. Za wielkimi
wynikami sportowymi podazaja ogromne pienigdze ograniczajgce rowny rozwoj sportu na
calym $wiecie. Merkantylne podejscie do sportu, zakazany doping, oraz uwlaczajace idei
sportowej burdy kibicow na stadionach i poza nimi, to tylko niektore przeszkody, ktore sport
musi pokona¢ w najblizszych latach. ,,Wspolczesny sport to nie tylko dazenie do
maksymalnych wynikow sportowych, ale w coraz wigkszym stopniu obszar dziatalno$ci
politycznej, gospodarczej i ekonomicznej, naukowej, medialnej, kulturalnej i edukacyjnej”.3>®
Coraz czgsciej jego obszary sa zawlaszczane przez przedstawicieli innych dziedzin, ktorym
przyswiecaja gtéwnie cele finansowe. Sport staje si¢ cze$cia wolnego rynku. Prawa do
transmisji telewizyjnych z imprez sportowych osiagaja horrendalne ceny, a najlepsi sportowcy
zarabiaja tygodniowo tyle, ile przecietny cztowiek przez kilkanascie lat. Sport stat si¢ towarem,
ktory trzeba dobrze zapakowac, zareklamowac 1 za odpowiednig oplate sprzedac.

Pomimo tych zagrozen sport rozwija si¢ w wiekszosci krajow $wiata nie tylko jako
widowisko, ale takze jako pole aktywnosci ruchowej ludzi. Sport stat si¢ codziennos$cig nie
tylko dla mlodziezy, ale takze i dorostych, a w wielu §rodowiskach jest traktowany jako ,,styl
zycia”. Dzisiejszy sport stoi w obliczu wyboru dalszej drogi. Pierwsza zmierza w kierunku
komercjalizacji i funkcjonowania sportu na zasadach wielkiego marketingowego show. Druga
postuluje powrdt do klasycznej idei sportu, w ktorej jest on warto$cig sam w sobie. Obecnie nie
wydaje si¢, aby ktoras z koncepcji ostatecznie miata zwycigzy¢. Mozna dojs¢ do wniosku, ze
sport, jaki obecnie istnieje jest znakiem czasu, w jakim przyszto nam zy¢. Wszelkie tendencje
panujace w sporcie mozna, podobnie jak w minionych epokach, zaobserwowa¢ w otaczajacym

nas $wiecie. Sport jest wigc zwierciadtem, w ktorym odbijaja si¢ blaski i cienie naszej epoki.

3% Dziubinski Z., Edukacja poprzez sport, Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej,
Warszawa 2004, s. 40.
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3.3. Kulturotworcza rola sportu

Uprawianie sportu nie jest aktywno$cig indywidualng. Zwykle jest specyficzng formg i
odmiang uczestnictwa spotecznego. Wyraznie podkreslat to wiasnie Florian Znaniecki.
Zauwazyt on, ze ,.kazdy sport predzej czy pozniej podlega spotecznej organizaciji, a wtedy to
bezrefleksyjne metody jego uczenia si¢ przestaja wystarcza¢. Uprawianie sportu staje si¢
sprawg grupowa; rozwija si¢ ideat doskonatos$ci sportowej i wspotzawodnictwo w dazeniu do
tego idealu 1 one wprowadzaja do sportu pierwiastek trwatego wysitku 1 pracy
przygotowawczej. Wytwarzaja si¢ typy osobnicze sportowcoOw jako specyficzna odmiana
typow fizycznych, i powstaje refleksyjne wychowanie sportowe”.%*® Mozna wiec zauwazy¢, ze
sport nalezy rozpatrywacé z jednej strony jako okreslong aktywno$¢ czlowieka, a z drugiej jako
element kultury spoteczenstwa.

Jak juz wczesdniej zaznaczylem, sport jest dazeniem do wynikéw w jaki§ sposob
wystandaryzowanych, ktore daja si¢ porownywac. Warto wiec podkresli¢, ze uprawianie sportu
wymaga wspoétdziatania i kontaktow ludzi z sobg oraz jest zawsze dazeniem do osiggnigcia
standardow ustalonych w drodze porozumienia. Standardy te sg w jaki$ sposob uswiadamiane
I podzielane spotecznie. Sport jest wige sktadnikiem swiadomosci spotecznej. Wiasnie w taki
sposob kulturg i zjawiska, ktore si¢ na nig sktadaja, rozumiat Jerzy Kmita. Stwierdzit on, ze
kultura jest zespotem form §wiadomosci spotecznej. Na formy te sktadajg si¢ przekonania,
ktére sa powszechnie respektowane oraz zdeterminowane funkcjonalnie przez
zapotrzebowania, na jakie odpowiada praktyka spoteczna.®®’ Normy, zasady i przepisy
regulujace sport sg wlasnie tymi powszechnie respektowanymi przekonaniami w spotecznosci
zajmujacej si¢ sportem. Sg one niezbednym elementem sportu, wynikajacym z przyjetej jego
definicji, ktora wskazuje na dazenie do okreslonych, maksymalnie doskonatych i
poréwnywalnych wynikow. Funkcjonalnie zdeterminowane przekonania, w sporcie jako
elemencie $wiadomosci spolecznej, ujawniajg si¢ m.in. w potrzebie przynaleznosci do grupy
zajmujacej si¢ sportem, checi utrzymania jej spdjnosci wewnetrznej oraz dazeniach
zmierzajacych do utrzymania przyjetego porzadku spolecznego. Powszechne respektowanie
tych przekonan w ramach danych czynno$ci stanowi niezbgdny warunek tego, aby owe
przekonania byly cenione i pozadane.®**® Mozna powiedzie¢, ze im wiekszy spoleczny kult
wynikow, im wigkszy poziom akceptacji zasad 1 norm sportowych, tym wiekszy odzew na

osigganie tych wynikow 1 dziatania zgodne z tymi zasadami w praktyce spoteczne;.

36 Znaniecki F., Socjologia..., op. cit., S. 440-441.
357 Kmita J., Kultura i poznanie, PWN, Warszawa 1985, s. 11.
358 Ibid., s. 24.
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Sport jest wigc jedng z form funkcjonowania swiadomosci spotecznej, a wige jedng z
dziedzin kultury. Kulture mozna traktowac¢ jako ponadindywidualng rzeczywisto$¢ myslowa,
ztozong z przekonan normatywnych i dyrektywnych, respektowanych indywidualnie w skali
powszechnej.>*® Przekonania te nie zawsze sa jednak indywidualnie uswiadamiane. Cztowiek
moze z pelniejsza lub mniej petng §wiadomoscia akceptowaé wystepowanie konstatowanego
przezen stanu rzeczy. Niekoniecznie moze mu to jednak przeszkadza¢ w tym, aby w obu
przypadkach te przekonania systematycznie respektowaé.>® Ktos, kto gra w pitke nozna, moze
by¢ bardziej lub mniej Swiadomy tego, ze respektuje zasady okreslane wspolnym mianem fair
play, np. oddawanie przeciwnikowi pitki po jego stracie wynikajacej z kontuzji gracza, nie
wykorzystywanie swojej przewagi wynikajacej z bledow sedziego lub zdarzen losowych.
Wedlug Jerzego Kmity, respektowanie tych przekonan, pomimo tego, Ze nie zawsze wynika z
petnej $wiadomosci 1 calkowitej akceptacji, jest rezultatem przyjecia okreslonych regut
kulturowych.®! Sport jest wigc zjawiskiem kulturowym, ktory mozna analizowaé w podobny
sposob jak inne dziedziny kultury, takie jak filozofia, religia czy nauka.

Okreslenie sportu, jako elementu kultury wymaga jednak blizszego sprecyzowania
pojecia samej kultury. Barbara Szacka twierdzi, ze kultura ,,0znacza wszystko to, co jest
stworzone przez czlowieka, co jest przez niego nabywane przez uczenie si¢ i przekazywane
innym ludziom, a takze nastepnym pokoleniom w drodze informacji pozagenetycznej”.3%2
Kultura jest wigc wytworem charakterystycznym wyltacznie dla ludzi. Jest czyms, co odrdéznia
cztowieka od reszty $wiata zwierzecego. Jeszcze szerzej, za amerykanskim socjologiem
Robertem Bierstedtem, definiuje kulture Piotr Sztompka, ktory uwaza, ze kultura to wszystko,
co ludzie czynia, my$la i posiadajg jako cztonkowie spotecznoéci®®®. Elementami kultury beda
wigc roznorodne wytwory spolecznos$ci. Spotecznosé, ktora wytwarza kulture, jednoczesnie ja
egzekwuje. Kultura wptywa na jednostki jednak o tyle, o ile sa one cztonkami tej spotecznosci.
Sztompka twierdzi, ze przedmiotem 1 trescig tego wplywu sa elementy kultury, ktére mozna
uja¢ w trzech segmentach zwanych: kulturg normatywng, kultura idealng i1 kulturg

materialng3%

. W tych trzech segmentach zawiera si¢ istota sportu jako zjawiska kulturowego.
Sport rozpatrywany jako dziedzina kultury to nie tylko dazenie do doskonatosci w okreslone;j

dziedzinie ludzkiej aktywnos$ci. Nie jest to tez tylko dazenie do maksymalnie doskonatych

39 |bid., s. 20.

360 |bid., s. 26.

31 |bid., s. 24-28.

32 Szacka B., op. cit., s. 75.

363 Sztompka P., op. cit., s. 233.
364 |bid., s. 238-240.
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wynikow. Jest to takze spoteczny kult wynikow. Jest to wiec nie tylko aktywnos$¢ sportowa,
ktoéra polega na czynnym uczestnictwie w sporcie jako zjawisku kulturowym, wyrazajaca si¢ w
uprawianiu sportu. Polega na tez na biernym uczestnictwie ujawniajgcym si¢ m.in. w ruchu
kibicow stadionowych oraz odbiorze sportu jako zjawiska medialnego. Sport bedzie wigc nie
tylko tym, co ludzie czynia, ale tez mysla i posiadaja.

To, co ludzie czynig, nazwiemy kulturg normatywng. Sa to kulturowe reguty (normy i
wartosci — wzory wilasciwego dzialania), ktore stanowig trzon kultury. W obrebie tej kultury
znajdujg si¢ opisy dziatan wilasciwych, pozadanych w danej kulturze i niewtasciwych,
zabronionych. Charakterystyka dziatania jest tu obarczona sugestia powinnosci lub zakazu
(stanowi wzorzec normatywny)®®. Sa to zakazy lub nakazy, ktére okreslaja, w jaki sposob
ludzie powinni si¢ zachowywac. Zwracal na to uwage przywolywany juz wczesniej Florian
Znaniecki. Stwierdzit on, Ze czynno$ci normatywne, czyli norma, moga by¢ wyznaczone przez
formule, czyli nakazy i zakazy okreslajace normatywny charakter tych czynnoséci.*®® Kazda
dziedzina kultury ma swoje normy i warto$ci, ktdre wyznaczaja zakres wlasciwych,
charakterystycznych dla niej dziatan. Sport wytwarza wigc wlasng ideologi¢, bedaca pewna
wspolnotg swiatopogladéw ludzi zajmujacych si¢ sportem. Mozna tez powiedzie¢, ze reguly
dotyczace wspotzawodnictwa sportowego wyrazaja jego etyczny charakter.

Drugi segment kultury stanowi to, co ludzie mysla. Piotr Sztompka nazywa to kulturg

%67 Zawiera ona uznane przekonania, poglady, idee, standardowe symbole i tym samym

idealng
okresla wlasciwe sposoby myslenia, definiuje znaczenia, ustala obowigzujace sensy zdarzen
czy zjawisk (ta czes$¢ kultury zwana jest niekiedy kulturg symboliczng). Florian Znaniecki
stwierdzil, ze aktywno$¢ moze wyraza¢ si¢ w samych czynno$ciach lub w mysleniu o tych
czynno$ciach. Wtedy méwimy o ideacyjnym charakterze naszej aktywno$ci (postawy
ideacyjne — ideational attitudes). Takie postawy nie odnoszg si¢ bezposrednio do czynnosci, a
do myslenia o czynno$ciach i jako idee moga by¢ bez konca do$wiadczane nawet przez ludzi,
ktorzy nigdy nie zastosuja ich w praktyce.3%® Podejmujac aktywnosé sportowa, rozumiana jako
bierne uczestnictwo w sporcie, ludzie wykonuja pewne czynno$ci wewnetrznie, we wilasnej
wyobrazni. Przezywaja co$, czego w ich Zyciu nigdy nie bylo i prawdopodobnie nigdy nie
bedzie. Sport dla wielu ludzi jest wielkim teatrem uruchamiajagcym ich wyobraznie, ale od

sztuki rozni si¢ tym, ze w sztuce chodzi o przezycie pigkna, a w sporcie o przezycie wyniku 1

365 1bid., s. 239.

366 Znaniecki F., Wstep do socjologii, PWN, Warszawa 1988, s. 114-115.

37 Sztompka P., op. cit., 239.

368 Znaniecki F., Nauki o kulturze. Narodziny i rozw6j, PWN, Warszawa 1971, s. 451-452.
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zwyciestwa. To tlumaczy, dlaczego losy rywalizacji bohateréw sportowych i ulubionych
zespotow sportowych sledza tysigce ludzi na stadionach i miliony przed ekranami telewizorow.
Takie uczestnictwo w sporcie pozwala pozna¢ smak sukcesu ludziom, ktorzy nawet sami
uprawiajgc sport, nie mieliby na to szans.

To, co ludzie posiadajg i czym si¢ postuguja, nazywamy kulturg materialng. Obejmuje
ona wszelkie obiekty, ktore posiadamy i ktérymi poshugujemy sie w naszej spotecznosci.>*® Sa
to wszelkie przedmioty i1 urzadzenia wymys$lone lub skonstruowane przez cztowieka, a takze
wszelkie zmodyfikowane i przetworzone obiekty przyrodnicze. Uprawianie sportu wymaga
czesto wykorzystania stadionow, boisk sportowych, sal gimnastycznych czy odpowiednio
przygotowanych torow. Zasady wigkszosci dyscyplin sportowych jasno okreslaja, jaki sprzet
jest niezbedny, aby osiggnigte wyniki mozna byto poréwnywaé. Mozna tu tez zaliczy¢
wszystko to, co umozliwia i jest wytworem biernej aktywnos$ci sportowej. Mozna tu wspomnie¢
m.in. o prasowych wydawnictwach sportowych czy tez telewizyjnych kanatach sportowych

Kazdy najmniejszy sktadnik kultury mozna nazwac ,,atomem kultury”. Bardziej ztozone
catosci, grupujace elementy jednorodne pod wzgledem tresci lub funkcji nazywamy
kompleksami kulturowymi. Z kolei konfiguracje kulturowe, to najszersze catosci, roznigce si¢
pod wzgledem tresci i funkcji kultury, skupiajace sie wokot jakiego$ centralnego obiektu.3"°
Takim obiektem jest wtasnie sport. Ten, kto podejmuje aktywnos¢ sportowa, bierze spotecznie
wypracowane wzory kulturowe, dazy do osiggania spolecznie uksztaltowanych norm i
standardow, wykorzystuje spotecznie wytworzong infrastrukturg oraz przejmuje ideaty, wzorce
1 tradycje od oso6b 1 grup uczestniczacych w tworzeniu kultury sportu jednoczesnie si¢ z nimi
identyfikujac. Konfiguracja kulturowa skupiona wokoét sportu zawiera reguty postepowania
okreslone w przepisach, regulaminach i zasadach. Zawiera tez przekonania, idee 1 symbole
wyrazajace si¢ w dgznosci do uprawiania sportu, wspotzawodnictwie i pokonywaniu wtasnych
stabosci. W jej sktad wchodza tez wszelkie obiekty materialne, takie jak sprzet sportowy, czy
infrastruktura sportowa.

Sport mozna wigc rozpatrywac jako dziedzing kultury. Barbara Szacka zauwaza, ze w
réznorodnych publikacjach mozna spotkac¢ takie okreslenia, jak kultura literacka, polityczna,
czy tez muzyczna. Sg to czgsci zarowno kultury symbolicznej, jak tez caloSciowej kultury
zwiazanej z jaka$ wyraznie wyodrebniong sfera zycia zbiorowego.3’* Sport jest niewatpliwie

sferg zycia spolecznego, ktora da si¢ wyodrgbni¢ z kulturowego catoksztattu. Jozef Lipiec
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uznal, ze sport wyrdznia si¢ trzema elementami: podmiotem, ktérym jest zawodnik;
infrastrukturg i1 rekwizytami, czyli podtozem materialnym aktu sportowego; regutami i
warto$ciami, czyli zasadami gry, sposobami ocen i wzorcami zachowania w ramach
scenariusza danej konkurencji i poszczegdlnych zadan dla zawodnikow.3’? Wedlug niego,
wszystkie trzy elementy razem wzigte sg charakterystyczne tylko dla sportu.

Biorac pod uwage sposob, w jaki zostata przedstawiona kultura i sport, mozna
stwierdzi¢, ze sport jako dziedzina kultury, to ta cze$¢ dzialalnosci ludzi, ktéra polega na
uczestnictwie spotecznym wyrazajagcym si¢ w czynnej aktywnos$ci sportowej polegajacej na
uprawianiu sportu i/lub biernej aktywnos$ci sportowej polegajacej na kultywowaniu sportu,
ktory manifestuje si¢ poprzez dazenia do osiggniecia mozliwie doskonatych i poréwnywalnych
wynikoéw, ktére sg przedmiotem wspdizawodnictwa i prowadza do zaspokojenia potrzeb
psychicznych ludzi.

Tak zdefiniowany sport nie jest wytworem chwili, a skumulowanym produktem
ludzkiej aktywnos$ci trwajacej przez dtuzszy czas. Sport jest nabywany przez poszczegdlne
pokolenia w drodze socjalizacji i akulturacji.>”® Mozna tez zauwazy¢, ze w przypadku sportu
ma zastosowanie zatozenie Margaret Mead o trzech rodzajach przekazu kulturowego. Sport nie
jest tylko elementem kultury postfiguratywnej, w ktorej dzieci ucza si¢ gtownie od swych
rodzicoéw, ale tez kofiguratywnej, w ktorej zarowno dzieci, jak i1 dorosli ucza si¢ od swych
rowiesnikow i prefiguratywnej, w ktorej doroli ucza si¢ rowniez od swych dzieci.*”* Mtode
pokolenia przejmuja tradycje kulturowa, wzbogacajac ja jednocze$nie nowymi tre$ciami.
Przywotywany juz wczesniej Jerzy Kmita zauwazyl, ze historycznie przeobrazajaca si¢
rzeczywisto$¢ spoleczng konstytuuje praktyka spoteczna. Praktyka spoteczna ow uklad
przynajmniej odtwarza, zwykle przy tym odtwarzanie to, reprodukcja, jest zarazem
przetwarzaniem, reprodukcja rozszerzong.’”® To, na ile mlodziez wchodzi w zastana,
przekazywang przez dorostych poprzez tradycje, kultur¢ sportu, a na ile wzbogaca ja
nieznanymi dotad wzorami aktywnosci, zalezy od dziedziny sportu. Ryszard Wojciech
Winiarski wykazat, ze w rodzinach o wysokim poziomie usportowienia czg¢scie] wystepuja

zainteresowania sportowe i wiecej 0sob czynnie uprawia sport.>’® Nietrudno jednak wskaza¢
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na nowe dyscypliny sportowe, ktore ciesza si¢ gtownie zainteresowaniem mtodych ludzi, ale
ostatnio zyskuja popularno$¢ takze wsrod starszych pokolen np. jazda na desce snowboardowe;.

Kazda dziedzina kultury, tez kultura sportu, jest zwigzana z cztowiekiem. Czlowiek jest
jej tworca, a zarazem jest przez nig ksztaltowany, za jej pomocg wyraza swoje potrzeby, emocje
1 wrazenia. Uczestnictwo w kulturze sportu mozna nazwaé aktywnoscig sportowa. Warto
jeszcze raz podkresli¢, ze uczestnictwo to moze by¢ dwojakiego rodzaju: rzeczywiste i
ideacyjne. Uczestnictwo ideacyjne moze prowadzi¢ do pewnej aktywnosci — na przyktad do
czynnego uprawiania kultu sportu (tyle tylko, ze ten, kto uprawia kult sportu, nie uprawia
sportu) lub rzeczywistej, czynnej aktywnosci sportowej (czyli do uprawiania sportu, ktére nie

jest juz uczestnictwem ideacyjnym).

3.4. Spoleczne funkcje sportu

W opracowaniach na temat sportu sporo miejsca poswieca si¢ sportowi z punktu
widzenia jego oddzialywania na zycie spoleczne. Sposrod wielu funkcji, ktore przypisuje si¢
sportowi, warto wymieni¢ te, ktdore wydaja si¢ najistotniejsze dla wspotczesnego
spoteczenstwa. Nalezy jednak podkresli¢, ze funkcje sportu wzajemnie na siebie nachodza,
przenikaja si¢ i uzupehniaja, co utrudnia sporzadzenie wyczerpujacej ich listy.

Sport bez watpienia stuzy wszechstronnemu rozwojowi osobowosci cztowieka. Nie ma
bowiem takiej strony osobowosci, do ktdrej rozwijania, ksztaltowania oraz wzbogacenia sport
nie moglby sie w jakims$ stopniu przyczynié.®’”’ Mozna wiec powiedzieé, ze sport jest waznym
elementem wychowania rozumianego jako wszelkie zamierzone dziatania w formie interakcji
spotecznych majace na celu wywolanie trwatych, pozadanych zmian w osobowosciach ludzi.>’8
Sport pelni wigc funkcje, ktéra mozna okresli¢ mianem wychowawcze;j.

O roli sportu w wychowaniu pisal takze w ,,Socjologii wychowania”, a doktadniej w
rozdziale ,,Wychowanie sportowe”, Florian Zananiecki. Stwierdzit on, ze ,tam, gdzie
wychowanie sportowe kombinuje si¢ z higienicznym lub utylitarnym, kombinacja taka
zawdzigcza swa skuteczno$¢ psychologiczno-spoteczng w duzo wigkszej mierze pierwiastkowi
sportowemu, ktory zawiera, niz wptywowi norm zdrowotnosci lub uzytecznosci spotecznej”.3"
Rola sportu w wychowaniu i wychowaniu fizycznym jest tak istotna, poniewaz ,,zadne poparcie
instytucji szkolnych lub wojskowych nie wzbudzi trwatego 1 Zywotnego zainteresowania ogotu

dla takich form ¢wiczen cielesnych, ktore sag pozbawione zasadniczych cech sportu, chocby

377 Muszynski H., Zarys teorii wychowania, PWN, Warszawa 1977, s. 219.
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byty najmadrzej obmyslane, najkorzystniejsze dla zdrowia lub najuzyteczniejsze dla przyszitego
zomierza” ® Wychowanie sportowe, jesli ma tylko mozliwo$é swobodnego rozwoju,
spontanicznie lub refleksyjnie zuzytkowuje dobor najskuteczniejszych s$rodkow, jakim
rozporzadza $rodowisko spoteczne w dziataniu na osobnika.®®! Sport jest na tyle atrakcyjny i
zajmujacy, ze jest przedmiotem niewymuszonej aktywnosci ludzi, w tym przede wszystkim
mlodziezy.

Poprzez aktywnos$¢ sportowa mozna ksztattowac, formowac i zmienia¢ osobowos¢
ludzi 1 wyzwala¢ spolecznie pozadane stany, takie jak rozwdj, samorealizacja i wzrost
samoswiadomosci. Skuteczno$¢ wychowawcza sportu wigze si¢ z tym, ze jest to, jak juz
wczesniej wspomnialem, aktywno$¢ sama z siebie zajmujaca i chetnie podejmowana m.in.
przez mlodziez w czasie wolnym. O jego skuteczno$ci w tym aspekcie decyduja tez Sciste
zwigzki sportu z zabawa. Zwiazki takie podkreslat Zbigniew Krawczyk, ktory dopatrywat sie
korzeni sportu (jako zjawiska kulturowego) w zabawie.38 Z kolei Florian Znaniecki stwierdzit,
ze jakkolwiek sport nie jest zabawa w $cistym znaczeniu, jednak w sktad kazdego sportu
wchodza czynnosci, ktére dziecko spontanicznie wykonuje, bawiac sig.8® To whasnie te sporty,
ktore odpowiadajg samorzutnym, powszechnym, odzwierciedlajgcym si¢ w zabawie dgzeniom
ruchowym cztowieka, sa dzi$ najpopularniejsze. Wickszo$¢ wspotczesnych dyscyplin
sportowych opiera si¢ o bieganie, skakanie czy tez rzucanie. ,,Kazdy sportowiec w pewnej
mierze jest dzieckiem — cho¢ nie tylko dzieckiem”.%®* Poczatkowo spontaniczne, zabawowe
czynno$ci przechodza w dzialalno$§¢ sportowa, ktora opiera si¢ o systematycznos$c,
wspotdziatanie, dgzenie do wynikow, do osiggnigcia poziomu sportowego innych cztonkow
danej grupy sportowej, a w dalszej kolejnosci do pokonania ich w sportowej rywalizacji.
Wiasnie to dazenie do wynikdéw 1 wspolzawodnictwo jest czynnikiem, ktory sprawia, ze nie
potrzeba ani przymusu, ani nagrody, aby normalnego osobnika sktoni¢ do wysitkow wiazacych
si¢ z uprawianiem sportu.®® Im wicksza spontaniczna i niewymuszona cheé¢ podejmowania
tego rodzaju aktywnosci, tym wieksze szanse na osiggnigcie zamierzonych celéw wychowania.

Sport moze z powodzeniem shuzy¢ celom ksztattowania takich cech osobowosci, jak

wytrwalo$¢, systematyczno$¢, odpowiedzialno$é, doktadnosé czy tez umiejetno$¢ wspotpracy.
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Chodzi wigc o to, aby sportowe zainteresowania mtodziezy obja¢ swiadomym, planowym i
systematycznym dziataniem wychowawczym nie tylko w szkotach, ale tez w klubach
sportowych i rodzinach.

Analizujgc spoteczne funkcje sportu, nie sposéb poming¢ jego znaczenia w procesie
socjalizacji mtodziezy. Socjalizacj¢ mozna rozumie¢ jako ogo6t procesow, za posrednictwem
ktorych jednostka staje sie petnowarto$ciowym cztonkiem zbiorowosci spotecznych.*® W toku
socjalizacji cztowiek poznaje i przyswaja sobie: umiejetnosci, ktére leza u podstaw wszelakich
interakcji spotecznych, takich jak zdolno$¢ rozumienia znakow i umiejetnos¢ postugiwania sie
nimi; normy 1 wzory zachowan (uczy si¢ jak zachowywac si¢ w okreslonych sytuacjach i jak te
sytuacje rozpoznawac); wartos$ci; umiejetno$¢ postugiwania si¢ rozmaitymi przedmiotami,
ktora jest konieczna do sprawnego funkcjonowania w danej cywilizacji.*®’ Poprzez
uczestnictwo w sporcie, mtodzi ludzie stajg si¢ cztonkami nie tylko grup sportowych, ale
petnoprawnymi czlonkami spoleczenstwa w ogdle i1 reprezentantami kultury tego
spoleczenstwa.

Wedlug Barbary Szackiej socjalizacja dokonuje si¢ w toku trzech mechanizmow
uczenia si¢: wzmacniania, nasladowania i przekazu symbolicznego.*®® Wzmacnianie polega na
tym, ze zachowania wlasciwe zostaja nagrodzone i w ten sposob skojarzone z przyjemnoscia,
a niepozadane ukarane 1 skojarzone z przykroscig. W przypadku spolecznie pozadanych
zachowaf pozytywnym wzmocnieniem jest pochwala czy tez szacunek otoczenia, a
negatywnym niedopuszczenie przez kolegéw do wspolnej zabawy.®® Wiasnie mechanizm
wzmocnienia mozna zauwazy¢ w stowach Floriana Znanieckiego, ktory postrzegat sport jako
swoistg czynnos$¢ grupowa, wlasnos¢ kulturalng okreslonych grup (poczatkowo wchodzacych
w sktad klasy wyzszej).3® Stwierdzit on, ze aby zostaé pelnoprawnym cztonkiem danej grupy,
nalezy zdoby¢ te umiejetnosci, ktérymi charakteryzuja si¢ pozostali. Mozna zauwazy¢, ze ,,(...)
dziata tu potgzny czynnik spoteczny. Sport uprawiany z zywym zainteresowaniem przez starsze
pokolenie, a bedacy zarazem oznaka przynaleznosci klasowej posiada w oczach mtodego
potomka szlachty lub starszego parweniusza charakter wzniostosci spotecznej. Charakter ten
przenosi si¢ w pewnym stopniu i na czynno$ci przygotowawcze: nawet uczenie si¢ towiectwa

jest juz swego rodzaju przywilejem, niedostepnym masom. Ta sublimacja, jak zawsze,
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wywotuje konformizm psychologiczny”.3%! Pomimo tego, ze wspotczesnie wiekszosé sportow
utracita charakter klasowy i przynaleznos¢ do danych grup nie jest juz takim przywilejem, to
grupy ciggle wymagaja od swoich cztonkow pewnych kompetencji, ktore musza zdoby¢, aby
w nich uczestniczy¢.

Kompetencje sportowe mozna zdoby¢ w drodze ¢wiczen pod okiem znawcow,
nauczycieli 1 innych peloprawnych czlonkéw grupy. Tu wlasnie ujawnia si¢ kolejny
mechanizm socjalizacji: nasladowanie. ,,Widzac, jak wokot nas zachowujg si¢ inni ludzie,
zaczynamy zachowywacé si¢ podobnie”.3%? Wraz z tym, jak zabawa przeradza sie w dziatalno$¢
sportowa, naturalne, spontaniczne czynnosci stajg si¢ trudniejsze i bardziej skomplikowane, a
ich przyswojenie odbywa si¢ w drodze wspodtdziatania i nasladowania starszych i bardziej
do$wiadczonych.®® To nasladowanie jest elementem przekazu kulturowego, ktory odbywa sie
z pokolenia na pokolenie. Mechanizm ten jest obserwowalny zaréwno w grupach sportowych
trenujacych w klubach pod okiem wyszkolonych trenerow, jak i w grupach kibicow, w ktoérych,
podobnie jak w innych grupach, tworzy si¢ struktura grupowa.

Trzecim mechanizmem uczenia si¢, wlasciwym tylko cztowiekowi, jest przekaz
symboliczny. Cztowiek znaczna czg$¢ swojej wiedzy o tym, co jest dobre, a co zle, 1 jak si¢
nalezy zachowywaé¢ w réznych sytuacjach, uzyskuje poprzez pouczenia stowne ze strony
innych ludzi, a takze dzigki rozmaitym tekstom pisanym.3** W sporcie przekaz ten zawarty jest
w zasadach, przepisach 1 regulaminach. Znajdujemy go takze w duchu rywalizacji,
wspotdzialania, niezlomno$ci i daznosci do celu. Sport jest obszarem, gdzie poprzez
wspotzawodnictwo 1 wspotprace, mtodzi ludzie poszukuja swojego miejsca w spoleczenstwie.
Niezmiernie istotng role odgrywa tu identyfikacja z grupa, do ktérej si¢ nalezy. Im bardziej
komus zalezy na akceptacji 1 przychylnosci pozostatych czlonkéw grupy, tym wigkszy wptyw
ma na niego dana grupa. Jest to widoczne zwlaszcza w sportach zespolowych np. pitce noznej,
siatkowce, koszykowce.

Aby sport speinial w pelni swojg funkcje socjalizacyjng, trenerzy, instruktorzy oraz
wszelkie inne osoby odpowiadajagce za organizacje sportu (zaréwno uprawianego, jak i
kultywowanego), musza by¢ $swiadomi wartosci wpisanych w sport. Wdrazanie do rdl

spotecznych, procesy grupotworcze, ksztattowanie wiezi oraz wzmacnianie pozadanych cech
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osobowosci, powinno by¢ podstawowym celem, obok wyniku sportowego, jaki stawia sobie
srodowisko sportowe.

Sport jest postrzegany takze jako istotny czynnik w zakresie przygotowania cztlowieka
do wypeiania obowigzkow spotecznych, gtéwnie odnoszacych si¢ do pracy zawodowe;j.>*®
Rozwija bowiem takie dyspozycje, ktore decyduja o jakosci i efektywnos$ci pracy, jak
wytrwato$é, energia, odporno$é na trudy, dokladnos$¢ oraz systematycznosé¢.3®® Sport moze
wyrabia¢ og6lng sprawnos¢ i1 ksztaltowaé te cechy osobowosci, ktore posrednio zostang
wykorzystane w pracy zawodowej, jak 1 ksztattowa¢ te kompetencje, ktore mogg byc
bezposrednio przydatne podczas petnienia obowigzkéw zawodowych.

Czynna aktywno$¢ sportowa podnosi ogdlng sprawnos¢ fizyczng ludzi, przez co
wplywa na zwigkszenie wydajnosci pracy. Daleko posunigta specjalizacja i zréznicowanie
pracy zawodowe] sprawily, ze naturalna dla czlowieka wszechstronno$¢ i1 réznorodnosé
podejmowanych aktywnos$ci, ustgpily miejsca czynno$ciom powtarzalnym i monotonnym.
Godziny spedzane przed ekranem monitora w jednym miejscu lub na automatycznych
dziataniach przy tasmie produkcyjnej, prowadza do redukowania si¢ czynnosci fizycznych
organizmu. Z jednej strony pracownik biurowy bedzie odczuwat dolegliwo$ci zwigzane z
dlugotrwatym przebywaniem w pozycji siedzacej, przejawiajace si¢ np. bélem kregostupa, a z
drugiej jego kondycja fizyczna ulega znacznemu pogorszeniu z powodu braku ruchu. ,,Proces
ten wplywa ujemnie na zdrowie, samopoczucie 1 0gdlng wydolno$¢ fizyczng jednostek, co z
kolei pocigga za sobg zmniejszenie wydajnosci tych jednostek jako narzedzia”.®®" Sport ma w
tym przypadku do spelnienia tez role kompensacyjng 1 zapobiegawczg niekorzystnym skutkom
pracy zawodowej.

Sport moze, a nawet powinien stuzy¢ zdrowiu cztowieka. Podkreslat to m.in. Florian
Znaniecki, ktory stwierdzil, ze ,,jako motyw §wiadomy do uprawiania i popierania sportow
wysuwany bywa albo wzglad na to, Zze sporty poteguja i podtrzymuja ogodlng sprawnosé
organizmu, ktory jest dzigki temu zdolniejszym do wykonywania wszelkich narzuconych mu
zadan (w panstwach chodzi przy tym gtownie o zdolnos¢ do funkcji militarnych), albo tez
znaczenie sportu dla ogdlnej zywotnosci organizmu, jego rola jako czynnika regulujacego
strukture ciala i pobudzajacego funkcje fizjologiczne”.3® We wspotczesnych panstwach

akcentuje si¢ czesciej uzytecznos¢ sportu w przygotowaniu zawodowym, niz militarnym. W
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kazdym razie rysuje si¢ tu wyraznie kolejna spoteczna funkcja sportu, jaka jest krzewienie
zdrowia i higieny.

Wraz z rozwojem cywilizacji, zwlaszcza z post¢pujaca urbanizacjg 1 industrializacja,
sport stat si¢ niezbedny jako obszar krzewienia zdrowia 1 higieny spotecznej. Zmiany natury
ekonomicznej, spotecznej i kulturalnej, zwigzane z rewolucja przemystowa, pociagnety za soba
wiele niekorzystnych konsekwencji. Zanieczyszczenia $rodowiska, nadmierne obcigzenie
pracg, brak ruchu, niezdrowe odzywianie, to tylko niektére z wielu bolgczek dotykajacych
cztowieka. W tej sytuacji sport daje mozliwos$¢ nadrobienia wszelkich brakow, odreagowania
fizycznego 1 psychicznego, kontaktu z przyroda, odzyskania naturalnej rownowagi, jaka
odbiera nam wspodtczesny tryb zycia. Szczegdlne znaczenie ma tu propagowanie sportu w
drodze wychowania fizycznego w szkole. Wychowanie fizyczne ma za zadanie realizacje celow
higienicznych, zdrowotnych i rozwojowo-sprawnosciowych. Realizacja tych wartosci stanowi
podwaliny wszelkich innych wartosci spoteczno-kulturowych.3® Aktywnosé fizyczna wérod
dzieci i mlodziezy oraz rozpowszechnianie idei ruchu sportowego wsrod dorostych, jest
podstawg do podniesienia poziomu zdrowotnosci i higieny w spoteczenstwie. Z podobnego
zatozenia wychodzit tworca terenéw gier 1 zabaw ruchowych — Henryk Jordan, ktory w
aktywno$ci fizycznej widzial szanse zniwelowania negatywnych skutkow cywilizacji
technicznej.*®® Wychowanie fizyczne i sport (zwlaszcza sport rekreacyjny) sa wiec szansa na
powrdt do naturalnej, wszechstronnej aktywnosci fizycznej 1 rtOwnowagi psychofizyczne;.

Sport spetnia tez doniosla role w zakresie podnoszenia samopoczucia ludzi oraz
budzenia ich optymizmu zyciowego. Sport stuzy rozrywce, relaksowi, wypoczynkowi,
umozliwia odpregzenie. Mozna wigc mowic o ludycznej funkcji sportu. Nasz stan psychiczny w
duzej mierze zalezy od poczucia sil fizycznych, a ,,ruch oraz wysitek fizyczny daja cztowiekowi
z reguty pewne odprezenie psychiczne, w wyniku czego potrafi on w sposdb wolny od napig¢,
z odpowiedniego dystansu, spojrze¢ na wlasne problemy zyciowe”.%%r Sport, podobnie jak
wiele innych dziedzin kultury, dostarcza rozrywki, przezy¢, zabawy — pelni funkcje ludyczna.
Funkcja ta $cisle wigze si¢ ze zjawiskiem wolnego czasu. To wlasnie w czasie wolnym
cztowiek moze oddawac si¢ swoim ulubionym rozrywkom, regenerujac utracone sity fizyczne
I psychiczne.

Ludyczne, rekreacyjne oddzialywanie sportu wpltywa na rownowage psychiczng i

samopoczucie cztowieka. Funkcja ta pozwala przezwycigezy¢ monotonno$¢ zycia codziennego,

399 Krawczyk Z., O kulturze fizycznej. Studia i szkice, Agencja Presspol, Warszawa 1983, s. 30.
400 Wroczynski R., Powszechne..., op. cit., s. 217-218.
401 Muszynski H., Zarys..., op. cit., s. 218.
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pozwala oderwac si¢ od codziennych obowigzkéw i zebra¢ sity do dalszego dziatania.
Ludyczna funkcja sportu, wyrazajaca si¢ w rozrywce i zabawie, znajdowala swoja realizacje w
kazdej epoce. W starozytnej Grecji oddawac si¢ rozrywce mogt gléwnie ten, kto miat czas
wolny i1 nie musiat pracowac. Czas wolny byl domeng gtownie wolnych obywateli. ,,W czasach
Arystotelesa mozna byto utozsamia¢ sprzeczno$¢ miedzy pracg i wolnym czasem z podziatem
spoteczenstwa na ludzi wolnych i niewolnikéw”.*®> Znikoma iloé¢ czasu wolnego byta
poswiecana przez niewolnikow na odpoczynek. Warstwy uprzywilejowane posiadaty czas
wolny (okre§lany mianem ,,skhole”*%®) w nadmiarze i wykorzystywaty go na zabawe oraz
samorozwdj. Niezwykle popularne wsrod wolnych obywateli byly sporty, zabawy, kultura i
nauka. Okazje do tego typu aktywnosci dawaty igrzyska.

Ludyczng funkcje sportu doskonale bylo wida¢ tez w starozytnym Rzymie. Podczas
licznych masowych widowisk sportowych, widzowie, wérod ktorych nie brakowato kobiet,
dawali si¢ ponie$¢ emocjom i zywo reagowali na wydarzenia z areny.*** Ludyczno$¢ w sporcie
rozpozna¢ mozna takze w $redniowiecznych angielskich i szkockich meczach pitkarskich
(bedacych pierwowzorem dzisiejszej pitki noznej), rozgrywanych z okazji zakonczenia
karnawatu, poczatku Wielkiego Postu lub Wielkanocy.®® Mecze takie byly okazja do
manifestacji radosci z okazji nadchodzacej wiosny oraz szansg na wspolne spedzanie czasu
wolnego. Podobnie jest takze na poczatku XXI wieku. Wielkie wydarzenia sportowe pozwalaja
na oderwanie od rzeczywistosci, odreagowanie i zabawe nie tylko ludziom zgromadzonym na
stadionach, ale takze zasiadajacym przed ekranami telewizorow.

Zaréwno czynny, jak 1 bierny sport, wptywa na ksztaltowanie §wiadomosci spotecznej
ludzi bedacych uczestnikami danych grup sportowych. To wlasnie w tych grupach
przekazywane s3a pewne postawy spoteczno-§wiatopogladowe. Prawie wszystkie grupy
sportowe zmierzaja do integracji, ujednolicenia zbiorowego zachowania poszczegodlnych
cztonkow 1 podjecia dziatan niezbednych do osiagnigcia celow, ktore grupa uwaza za wazne.
W przypadku rywalizacji sportowej moze to by¢ wspotpraca w wysitkach zmierzajacych do
pokonania przeciwnika w sportowej rywalizacji. Mozna wigc zauwazy¢, ze sport spetnia
funkcje ideologiczng.

Ideologie¢ mozna rozumie¢ jako catoksztalt idei 1 warto$ci oraz pogladéw na Swiat i

zycie spoteczne okreslonej czesci spoteczenstwa (grupy, warstwy, klasy, itd.), dotyczacych

402 Toti G., op. cit., s. 6-7.

403 Arendt H., op. cit., s. 145.

404 Osterloff K.W., Historia sportu, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1976, s. 60.
405 Tiponski W., Historia. .., op. cit., s. 212.
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opisu i oceny rzeczywisto$ci spotecznej oraz pozadanych sposobow i kierunkéw jej zmiany.4%

Kazda ideologia da si¢ uja¢ w zbiér pewnych faktow opisujacych rzeczywisto$é, zawierajacych
ich oceny, a takze dyrektywy dziatania wynikajace z tych ocen. Ideologia moze mie¢ zatem
donioste znaczenie, poniewaz: 1) uporzadkowuje i tworzy hierarchi¢ pozadanych warto$ci oraz
nadaje stalg orientacj¢ ideowa, 2) tworzy ogoélny, zrozumialy, uporzadkowany obraz
rzeczywisto$ci spolecznej — aktualnej oraz przysztej, pozadanej, 3) wprowadza tad w myslenie,
wyznacza cele dziatania, 4) pozwala integrowac si¢, odnajdowac tozsamos$¢ grupom
spolecznym oraz ksztattuje §wiadomos¢ polityczng i1 spoteczng danej grupy, a takze 5)
mobilizuje do dziatania oraz pragnie nadaé sens kazdemu dziataniu politycznemu.*’’

Swiat sportu jest w tym ujeciu takze proba realizacji egalitarnej utopii, ktéra w zyciu
codziennym jest nieosiggalna. Sprawiedliwo$¢ 1 rownouprawnienie jest mozliwe dzigki jasno
okreSlonym przepisom obowigzujacym kazdego wuczestnika gry. Gwarantuja one
réwnouprawnienie, pomiar wynikow i ich konfrontacje. Warunkow takich nie udaj¢ si¢
zapewni¢ w spotecznej, politycznej i ekonomicznej rzeczywistosci. Jest to symboliczna forma
realizacji ludzkich potrzeb 1 ideatéw tworzacych zreby norm i zasad doskonalszego
spoteczenstwa.*® W tych warunkach odbywa sie rywalizacja, ktorej celem jest zwycigstwo w
walce $cisle okreslonej przepisami, regulujacymi co mozna, a czego nie mozna robic.
Zwlaszcza w sportach zespotowych ta rywalizacja prowadzi do integracji grupowej w toku
wspolnych wysitkow, wspolnego cieszenia si¢ z sukcesow oraz wspdlnego przezywania
porazek. W sportach zespolowych kazdy z cztonkéw grupy odpowiada za grupe 1 przed grupa,
co jeszcze bardzie] motywuje do podnoszenia swoich umiejetnosci sportowych.

Opisane tu spoteczne funkcje sportu nie wyczerpuja oczywiscie w pelni calego ich
zakresu, ale wskazuja na te, ktore wydaja si¢ najwazniejsze przy analizie sportu jako zjawiska
kulturowego. W wielu opracowaniach wymienia si¢ jeszcze takie funkcje jak: stymulatywna
(pobudzajaca), adaptacyjng (przystosowawcza), kompensacyjna (wyrdwnawcza), korektywna
(poprawczg)*®, rekreacyjna, rehabilitacyjng*'® czy tez edukacji kulturowej i waloryzacji
$wiatopogladowej*'!. Opisane tu funkcje ukazuja jednak dosé¢ szeroko cate spektrum zjawisk,

ktore wchodzg w sktad sportu rozpatrywanego jako dziedziny kultury. Funkcje te, w mniejszym

408 patrz: Mannheim K., ldeologia i utopia, Wydawnictwo Test, Lublin 1992, s. 160-161; Kopalinski W.,
Stownik wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych a almanachem, Swiat Ksigzki, Warszawa 2000, s. 221.

407 Kulesza W.T., Ideologie naszych czasow, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1996, s. 9.

408 Krawczyk Z., O kulturze fizycznej.. ., op. cit., S. 60.

409 Demel M., Sklad A, op. cit., s. 57.

410 Osinski W., Teoria. .., op. cit., s. 85.

411 Kmita J., O kulturze symbolicznej, Centralny O$rodek Metodyki Upowszechniania Kultury, Warszawa 1982,
s. 119.
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lub wigkszym stopniu, sg realizowane zardwno poprzez uprawianie sportu, jak tez w drodze

biernego uczestnictwa w sporcie.

3.5.Znaczenie sportu w zyciu i rozwoju indywidualnym

Co daje cztowiekowi uprawianie sportu? Jakie korzysci ptyng dla jednostki z takiej
aktywno$ci? Pytania te s3 czgsto stawiane w roznorodnych analizach, podejmujacych
problematyke roli sportu w zyciu cztowieka. W licznych pracach na gruncie antropologii,
medycyny, psychologii, socjologii czy wreszcie pedagogiki wskazywane sg profity, ktore wigza
si¢ z uprawianiem sportu. Wihasciwie kazdy z nas potrafitby wskaza¢ na pewne walory, ktore
tradycyjnie sg przypisywane sportowi. Najczesciej mozna ustyszeé, ze ,,sport to zdrowie” lub
»sport wychowuje”. Wiestaw Osinski zaznacza jednak, ze w pewnych okoliczno$ciach sport
moze wigzac si¢ Z zagrozeniami. Sport moze zdrowiu wspaniale stuzy¢ i1 je wspomagac, ale
nieumiejetnie podejmowany moze zdrowie niszczy¢ wskutek przetrenowania lub stosowania
niedozwolonego dopingu. Poprzez sport mozna wspiera¢ rozwoj psychiczny i spoteczny,
ksztattowa¢ wspaniale charaktery, formowaé podstawowe zdolnosci cztowieka. Sport moze
by¢ jednoczesnie szkota bezprawia (korupcja), dawaé fatalne przyktady moralnego upadku
(oszustwa najwigkszych mistrzoOw) i pokazywaé najgorsze wzorce wychowawcze (zjawisko
chuliganstwa, zerwanie z zasadami olimpizmu 1 fair play). Sport moze by¢ wykorzystywany do
celow wzniostych i pigknych, a moze by¢ takze narzgdziem w rywalizacji politycznej i
komercyjnym produktem.*? Zagrozenia te sa tym wieksze, im sport jest bardziej nastawiony
na rywalizacj¢, wynik 1 koncowe zwyciestwo (sport zawodowy, wyczynowy). W o wiele
mniejszym stopniu dotyczy to sportu, ktory jest wypoczynkiem i dobrg zabawg (sport
amatorski, rekreacyjny). ,,Z1o nie jest wytworem sportu ani jego immanentng cecha, to raczej
do sportu przenikaja niepozadane i dewiacyjne zachowania z innych dziedzin Zycia”.*!
Pomimo bezspornych zagrozen, ktore wigzg si¢ z uczestnictwem w tej formie kultury, sport,
zarOwno uprawiany, jak i kultywowany, jest postrzegany jako wartos¢. Jest to pole do
wszechstronnego rozwoju cztowieka (zwlaszcza mlodego) i1 co najwazniejsze, jest to
aktywno$¢ chetnie podejmowana przez miode pokolenie, czyli aktywno$¢, ktora jest
autentyczng forma wypelnienia czasu wolnego. Warto wigc blizej przyjrze¢ si¢ korzySciom,

ktore wigzg si¢ ze sportem (w sferze fizycznej, psychicznej 1 spotecznej).

412 Osinski W., Teoria. .., op. cit., s. 86-87.
413 |hid., s. 88.
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Badania przeprowadzone przez Ryszarda Wojciecha Winiarskiego dowiodty, ze mtodzi
ludzie dostrzegaja w sporcie dwie gtowne wartosci. Sport jest dla nich przede wszystkim
zrodlem zdrowia i przyjemnosci.*** 9 na 10 osob dostrzega w sporcie szanse na poprawe
zdrowia. Jest to o tyle wazne, ze cykliczne publikacje Centrum Badania Opinii Spotecznej
potwierdzaja, ze Polacy uznaja zachowanie dobrego zdrowia jako jedna z najistotniejszych

).4 Nie powinno wiec

warto$ci w ich zyciu (tylko szcze$cie rodzinne jest cenione bardziej
dziwié, ze poszukujac roli sportu w zyciu jednostki warto rozpocza¢ od jego prozdrowotnych
walorow.

Jak twierdzi Ewa Syrek, zdrowie jest stanem dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego i spolecznego, a nie tylko brakiem choroby/niepelnosprawnosci; zdrowie
warunkuje ogdlny dobrostan jednostki dla realizacji jej celow, zadan zyciowych oraz potrzeby
osiagania satysfakcji zyciowej.*!® Zdrowie jest jednym z czynnikow wptywajacych na jakos¢
zycia cztowieka.

Zdrowy czlowiek to ten, w ktorego organizmie wszystkie funkcje przebiegaja
prawidtowo. ,,W odréznieniu od choroby zdrowy organizm zyje w milczeniu”.*'’ Wiele
nieprawidlowosci jest sygnalizowanych dopiero w postaci bolu. Niestety, wtedy na reakcje
bywa juz za pdzno, dlatego niezwykle istotna jest profilaktyka. Dziatania na rzecz zdrowia
powinny by¢ systematyczne i nieustannie zmierzajace do celu, czyli takie jak prawie kazda
aktywnos¢ sportowa.

Sport wptywa bezposrednio i posrednio na stan zdrowia. Aktywno$¢ ruchowa zwigzana
ze sportem jest kluczowym skladnikiem zdrowego stylu zycia. Jest takze powigzana z
wlasciwym odzywianiem, kontrolg masy ciala, odrzuceniem uzywek czy tez zapewnieniem
odpowiedniej ilosci snu.**® Systematyczna aktywno$é fizyczna powoduje wiele korzystnych
efektow w zakresie funkcjonowania podstawowych uktadow w ciele cztowieka i tym samym
powoduje pozytywne zmiany w zakresie zdrowia. Najczgsciej wskazuje si¢ na nastepujace
zmiany:

1. W ukladzie sercowo naczyniowym:

414 Winiarski R.W., Aktywno$é. .., op. cit., s. 73.

415 por, CBOS, System wartosci Polakéw w 2019 roku,
https://www.cbos.pl/PL/publikacje/news/2020/02/newsletter.php, dostep z dnia: 20.09.2022, godz. 17:45;
CBOS, Zdrowie i prozdrowotne zachowania Polakow, Warszawa 2016, s. 2,
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2016/K_138_16.PDF, dostgp z dnia 10.07.2017, godz. 20.45.

418 Syrek E., Styl zycia w rodzinie — konteksty socjalizacji w obszarze zdrowia, Pedagogika Spoteczna Nova,
Tom 2, nr 4, s. 55,2022, DOI:10.14746/psn.2022.4.03, dostep z dnia: 12.07.2024, godz. 12:01.

47 Drabik J., Aktywno$¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej spoteczefistwa, Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku, Gdansk 1995, s. 32.

418 Guszkowska M., Aktywno$¢ ruchowa a przebieg transakcji stresowej u mtodziezy, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Warszawa 2005, s. 94.
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e zwolnienie spoczynkowej czgstosci skurczow serca,

e wzrost objgtosci masy miesnia sercowego,

e wzrasta obj¢to$¢ wyrzutowa serca,

e obniza si¢ warto$¢ pojemnosci minutowej serca w czasie spoczynku,

e podnosi si¢ wartos¢ pojemnosci minutowej serca w czasie wysitku,

e zwigksza si¢ unaczynienie mig$nia sercowego 1 S$rednica glownych tetnic

wiencowych,
e obniza si¢ ci$nienie skurczowe i rozkurczowe w czasie wysitkow umiarkowanych.
2. W uktadzie kostno-ruchowym:

e poprawienie kondycji nerwowo-migsniowej,

e zmiany czynnosciowe i anatomiczne mig¢sni szkieletowych,

e zmniejsza si¢ koszt energetyczny wykonywanej pracy,

e wzrost masy tkanki kostnej i stopien jej mineralizacji,

e poprawia Si¢ unaczynienie migéni szkieletowych,

e zwicksza si¢ ukrwienie, a tym samym i odzywienie stawow,

e zostaje pobudzona czynno$¢ kaletek maziowych,

o zwigksza si¢ synteza biatek, co powoduje zwigkszenie sity migsni.

3. W uktadzie oddechowym:

e wzrasta pojemno$¢ zyciowa ptuc (VC),

e w czasie wysitku zwigksza si¢ maksymalna wentylacja ptuc,

e zwicksza sie pojemnos¢ dyfuzyjna phuc,

e w czasie wysitku submax. wentylacja pluc i czgstos¢ oddechu jest mniejsza, a

glebokosé pojedynczego oddechu wigksza.*1

Aktywnos¢ ruchowa prowadzi do spadku ryzyka chordéb wiencowych, choréb naczyniowych 1
udarow moézgu, obniza ryzyko wystgpienia niektorych nowotwordéw, uaktywnia system

immunologiczny.*?°

Warto jednak pamigtaé, ze tylko odpowiedni poziom aktywnosci
sportowej prowadzi do poprawy stanu zdrowia. Nadmierne obcigzenie wysitkiem fizycznym,
zwlaszcza w okresie adolescencji, moze prowadzi¢ do zaburzeh rozwojowych i innych

patologicznych stanow.

419 Czerwinski J. (red.), Aktywnos¢ fizyczna potrzeba tworczego zycia, Olsztynska Szkota Wyzsza im. J.
Rusieckiego, Olsztyn 2004, s. 44-45.
420 Guszkowska M., op. cit., s. 94-101.
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Sport, rozumiany jako aktywno$¢ ruchowa, rozwija ogo6lng sprawno$¢ fizyczna.
Wplywa na wytrzymato$¢ krazeniowo-oddechowa, site, wytrzymato$¢ migsniowa, gibkosé,
sktad ciala, ale takze na takie umiejetnosci, jak koordynacja, rownowaga, szybko$¢, moc i
zwinno$é.*?! Pogorszenie ktorejkolwiek z tych cech ma negatywne konsekwencje dla zdrowia,
a co za tym idzie, dla jakos$ci zycia czlowieka.

Znaczenie aktywnos$ci fizycznej czlowieka trudno wigzac¢ jedynie z zaspokajaniem
biologicznych potrzeb. Wedlug W. Osinskiego oddzialywania aktywnosci fizycznej mozna
sprowadzi¢ do czterech gléwnych obszaréw:

1. Zapobieganie chorobom — w tym zwtaszcza uktadu krazenia, ktore sa gtbwna przyczyna
niepelnosprawnosci i zgondéw. Obnizona aktywnos$¢ fizyczna jest tez jednym z
gléwnych czynnikoéw ryzyka miazdzycy, udaru, zapalenia stawow, cukrzycy, otylosci,
osteoporozy, a takze niektorych postaci raka.

2. Terapia wielu zaburzen i chorob — w tym otylosci, dystrofii migsni, dychawicy
oskrzelowej, zapalenia reumatycznego stawow i wielu innych.

3. Zdrowy styl zycia — sposob na dobre samopoczucie i czerpanie radosci z zycia, szansa
na prawidlowy rozwoj fizyczny, psychiczny i spoteczny w dziecinstwie i przedtuzenie
aktywnego niezaleznego zycia w starosci.

4. Radzenia sobie z lgkami, niepokojem i stresem — ktorych w nadmiarze dostarcza
wspolczesne codzienne zycie. Aktywno$¢ fizyczna wplywa na redukcje depresji, lepszy
nastr6j, zwieksza zaufanie we wlasne sity.*??

Aktywnos$¢ fizyczna, w tym aktywno$¢ sportowa, odgrywa decydujacag role w funkcjonowaniu
psychicznym czilowieka. Jako forma wypetnienia czasu wolnego prowadzi nie tylko do
regeneracji sit fizycznych, ale takze do odpregzenia i odnowienia sit psychicznych.

W czasie uprawiania sportu zwigksza si¢ wydzielanie endorfin, czyli grupy hormonéw
powodujacych dobre samopoczucie i zadowolenie z siebie oraz wywotujacych stany
euforyczne. Endorfiny tlumig odczuwanie dretwienia 1 bolu oraz hamuja wydzielanie
hormonéw stresu, takich jak hormon adrenokortykotropowy czy kortykosteroidow.*?® Sport
moze wiec prowadzi¢ do poczucia uspokojenia i zadowolenia. Zadowolenie mozna traktowac
jako pozytywna odpowiedz emocjonalng na do$wiadczenia zwigzane ze sportem, ktorej

charakterystycznym komponentem jest przyjemno$é oraz poczucie dobrej zabawy.*?* To

42! Drabik J., op. cit., s. 111.

422 Osinski W., Teoria..., op. cit., s. 212.

423 f uszczynska A., Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Zagadnienia kliniczne, PWN, Warszawa 2011, s.
95.

424 |bid., s. 106.
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wlasnie sport uprawiany rekreacyjnie, bez nadmiernego rezimu treningowego i stresujacych
konfrontacji z przeciwnikiem jest zréodlem najwickszego zadowolenia. Mozna wigc
powiedziec¢, ze aktywno$¢ sportowa w ten wtasnie sposob prowadzi do polepszenia nastroju.

Warunkiem dobrego nastroju jest niski poziom stresu. ,,Stan stresu wywotany w
organizmie cztowieka przez okreslong trudno$¢ utrzymuje si¢ zwykle dtuzej niz trwa sama
sytuacja trudna, ktéra go wywolala, a jego nastgpstwem moze by¢ szereg obcigzen
,,posytuacyjnych”.”*?® W interesie jednostki jest jak najszybsze roztadowanie sytuacji
stresowej. Organizm moze latwiej si¢ uporaé¢ ze stresem poprzez sport, poniewaz w toku
aktywnosci fizycznej w roznych obszarach mézgu wrasta poziom norepinefryny, ktora reguluje
hormon wydzielany podczas stresu, czyli ACTH.*?® Osoby trenujace jaka$ dyscypling
sportowa, majg nizszy poziom wydzielania hormonu stresu i szybciej na niego reaguj3.
Szybciej takze adaptuja si¢ do sytuacji stresowej. Sport rozwija nie tylko migsnie, ale wzmacnia
takze psychicznie.

Wykazano takze, ze istnieja zwigzki migdzy aktywnoscia ruchowa, a optymizmem.
Osoby bardzo aktywne fizycznie okazaty si¢ bardziej optymistyczne, mniej lekliwe 1 bardziej
przekonane o wiasnej skutecznosci, niz osoby nieaktywne lub mato aktywne.*?’ Nie do kofica
wiadomo, czy osoby uprawiajgce sport stajg si¢ bardziej optymistyczne, czy moze optymisci
czesciej podejmujg aktywnos¢ sportowa (bo sg mniej apatyczne 1 bardziej chetne do
jakiegokolwiek dziatania). Wspomniane wcze$niej zmiany hormonalne, dokonujace si¢ pod
wplywem tej aktywnosci, pozwalaja jednak zaktada¢, ze sportowcy to ludzie zadowoleni z
siebie 1 wierzacy we wlasny sukces.

Cwiczenia fizyczne w istotny sposoéb wplywaja takze na obraz wlasnej osoby
(szczegblnie w zakresie obrazu ciata) oraz samooceny (glownie w zakresie poczucia
kompetencji fizycznych).*®® Osoby osiagajace sukcesy sportowe cechuja sie wysoka
samooceng, wysokim poziomem zadowolenia ze swojej aktywnosci oraz wysokim poziomem

wigoru*?®

. W procesie wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy poprzez sport, niezwykle
istotny jest wigc odpowiedni dobor dyscypliny sportowej i poziomu zaawansowania.
Niewtlasciwy sport, zbyt czgste 1 intensywne treningi, zbyt wysokie wymagania wigzace si¢ z

nieuchronng porazka moga prowadzi¢ do skutkéw zupehie przeciwnych. Z kolei skuteczne

425 Tomaszewski T., Czlowiek i otoczenie (w:) Tomaszewski T. (red.) Psychologia, PWN, Warszawa 1975, s.
35.

428 ¥ uszczynska A., op. cit., s. 93.

427 Guszkowska M., op. cit., s. 81.

428 1bid., s. 82.

429 Jarvis M., Psychologia sportu, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, s. 27.
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dostosowanie oferty sportowej do potrzeb i mozliwosci dzieci i mlodziezy moze poprawié¢ nie
tylko ich wyniki w zakresie szkolnego wychowania fizycznego, ale takze w pozostatych
sferach, ze wzgledu na role sportu w procesach poznawczych.

W okresie srodkowej adolescencji intensywne ¢wiczenia fizyczne poprawiajg gietkosé¢
poznawcza, pamie¢ operacyjng oraz zdolno$¢ utrzymywania uwagi na zadaniu.**® Sport (i inna
aktywno$¢ ruchowa) odgrywa takze istotng role w spowalnianiu procesdéw starzenia sig.
»Regularne uprawianie aktywnos$ci fizycznej o umiarkowanej lub duzej intensywnos$ci jest
czynnikiem chronigcym przed pogorszeniem funkcjonowania poznawczego, w tym pamigci i
uczenia si¢. Wéréd mechanizméw odpowiedzialnych za efekt ochronny wymienia si¢
podwyzszony poziom BNDF, a takze zmniejszenie odktadania si¢ beta-amyloidu” 3!
Aktywnos$¢ fizyczna jest tutaj traktowana jako profilaktyka w chorobach otgpiennych, w tym
w chorobie Alzheimera.

Uprawianie sportu wigze si¢ takze z konieczno$cia systematycznej pracy, wytrwatoscia,
koncentracja na zadaniach czy tez podporzadkowaniem okreslonym regutom. Wszystko to jest
podejmowane w jednym gltownym celu, ktérym jest osiggnigcie zwycigstwa w sportowej
rywalizacji. Nierzadko ten cel jest mozliwy do realizacji tylko w toku wzajemnej wspOlpracy
(wspoéltdziatania w zespole sportowym pod okiem trenera). Podczas tej kooperacji w zycie
zostaja wcielone mechanizmy socjalizacyjne 1 wychowawcze.

Sport w swej istocie opiera si¢ o system zasad, ktorych przestrzeganie podczas
aktywnosci sportowej moze si¢ wydatnie przyczyni¢ do rozwoju moralnego mtodych ludzi.
Zbigniew Krawczyk zauwazyl, ze zasady moralne obowigzujace w sporcie sg Sci§le zwigzane
ze stanem moralno$ci spoleczenstwa jako catosci. Dlatego tez efekty wychowania moralnego
do sportu i przez sport zalezg glownie od edukacji moralnej w sensie globalnym.*3? Powstate i
rozwijane na gruncie sportu idee moralne sprowadza si¢ do nastgpujacych kategorii etyki
sportu: dzielno$é, honor, przyjemno$é, fair play.**® Sukces sportowy wymaga wiec od
uczestnikow odpowiedzialnosci, samodyscypliny, konsekwencji, podporzadkowania regutom,
uczciwosci 1 lojalnosci.

Jedna z najbardziej charakterystycznych cech sportu jest grupowa solidarno$¢. ,,Kazdy
osobnik czuje si¢ odpowiedzialny przed grupa i za grupe — grupa odpowiedzialna za

kazdego”.*** Sprawnos¢ kazdego cztowieka jest warunkiem zwyciestwa calego zespotu. Grupa

430 ¥ uszczynska A., op. cit., s. 118.

1 nid., s. 117.

432 Krawczyk Z., Sport w zmieniajacym sig spoleczenstwie, AWF Jozefa Pitsudskiego, Warszawa 2000, s. 53.
433 |bid., s. 54-59.
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wiec wymaga od swoich cztonkéw maksymalnego wysitku i zaangazowania. Sportowe gry
zespolowe oparte o miedzygrupowe wspodtzawodnictwo, tworza $wiat sportowy, ktory jest
swego rodzaju miniaturg, ale jednoczes$nie sublimacja §wiata spoteczenstw ludzkich z jego
antagonizmami, rywalizacja, walka, ale takze solidarnoécia i wspotzawodnictwem.**® Sport w
ten sposob staje si¢ miejscem dziatania ludzi w strukturze bedacej odzwierciedleniem ogdlne;j
struktury spolecznej. Pozwala wigc zaspokoi¢ potrzebe afiliacji. Cztowiek staje si¢ cztonkiem
grupy, ktora jest dla niego wazna, ale jednoczes$nie sam jest dla grupy niezbedny, bo bez niego
grupa nie osiggnie zamierzonych celow.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze aktywnos$¢ sportowa moze by¢ czynnikiem
stymulujacym, adaptacyjnym, kompensacyjnym lub korekcyjnym w rozwoju cztowieka*®
zaro6wno w jego fizycznej, psychicznej, jak i spotecznej sferze. Sport moze by¢ wigc srodkiem

oddziatywania na wszechstronny rozwoj cztowieka, zwltaszcza w okresie adolescenc;ji.

435 Krawczyk Z., Natura, kultura — sport. Kontrowersje teoretyczne w Polsce, PWN, Warszawa 1970, s. 239-300.
43 Demel M., Sklad A., op. cit., s. 64.
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4. Mlodziez jako kategoria spoleczna

Okres mlodosci, to czas w zyciu cztowieka, ktory jest zwigzany z dynamicznymi
zmianami biologicznymi, psychologicznymi i spolecznymi. To okres, w ktorym ludzie
wchodza w nowe role spoleczne oraz ksztattuja swoja tozsamos$¢ (co jest jednym z
najwazniejszych zadan rozwojowych tego okresu)*3’. Jest to tez czas intensywnych poszukiwan
wlasnego miejsca w §wiecie i prob zrozumienia, kim si¢ naprawde jest.

Mtodos¢ to okres zycia, w ktorym cztowiek szczegdlnie mocno odczuwa pragnienie
niezaleznosci 1 wolnos$ci. Rownoczesnie staje czesto przed wyzwaniami zwigzanymi z presja
oczekiwan spotecznych, edukacyjnych oraz zawodowych. Istotng role w zyciu mtodych ludzi
odgrywaja grupy rowiesnicze, subkultury i nowe media. To one w duzej mierze ksztattuja
upodobania, a tym samym wptywaja na sposoby spedzania czasu wolnego.

W rozdziale tym sprobuje przyblizy¢ te zjawiska. Przedstawi¢ wigc najwazniejsze
zmiany rozwojowe okresu adolescencji oraz opisz¢ formy uczestnictwa mlodziezy w zyciu

spotecznym. Rozpoczng jednak od ustalenia tego, jak definiowana jest mtodziez.

4.1.Pojecie mlodziezy

Od konca XIX wieku zaczeto wyrdzniaé, miedzy dziecinstwem, a dorostoscia, mtodose,
jako odrgbng faze w zyciu czlowieka. Stale ro$nie tez zainteresowanie tym okresem. Pojawia
si¢ coraz wigcej opracowan 1 studiow poswigconych miodosci w takich naukach, jak
pedagogika, socjologia, psychologia, antropologia kulturowa, historia czy medycyna.
Zainteresowanie to wydaje si¢ jak najbardziej uzasadnione, poniewaz w ostatnich latach
obserwujemy zauwazalny wzrost roli mtodego pokolenia w ksztattowaniu rzeczywistosci
spotecznej i kulturowej. To wtasnie mtode pokolenie odgrywa wazna role w podtrzymywaniu
1 rozwoju wspoélczesnej kultury, zwlaszcza kultury popularnej. Mlodzi ludzie sa nie tylko
odbiorcami gotowych tresci kulturowych, ale w decydujacy sposob na nie wplywaja. Warto
jednak zaznaczy¢, ze zjawiska te, pomimo swojego szerokiego 1 istotnego zasiegu, s3
stosunkowo mtode.

Za prekursora naukowego podejscia do mlodziezy uznaje si¢ pozytywiste 1 tworce
terminu ,,socjologia”, Augusta Comte. Zajmowal si¢ on zagadnieniami ewolucji wiedzy.
Twierdzil, ze faza pozytywna, czyli naukowa, stanowi najwyzsze stadium jej rozwoju.
Poréownat on mtodos¢ do fazy przej$ciowej, metafizycznej w ewolucji wiedzy. Czlowiek, ktory

przechodzi od dziecinstwa do dorostosci, pokonuje podobng droge do wiedzy, jaka cztowiek

437 Kloskowski M., Poczucie tozsamoséci mtodziezy dorastajacej. Badania jako$ciowe, Studia Psychologica
Theoria et praxis, nr 19, 2019, s. 20, DOI:10.21697/sp.2019.19.1.02, dostep z dnia: 1.07.2024, godz. 20:24.
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przechodzi od fazy teologicznej do ,,pozytywnej”. Comte twierdzit, ze ,,ostatecznie wigc mozna
uzna¢ faze metafizyczng za rodzaj chronicznej choroby, ktérg przejs¢ musi w rozwoju
umystowym zaréwno indywiduum jak i ogot; stanowi ona naturalne przejscie od dziecinstwa
do dorostosci”*®. Zgodnie z tym zatozeniem, kazdy z nas w dziecinstwie byt teologiem, w
mtodosci metafizykiem, by w dorostosci sta¢ si¢ fizykiem.

Mtodosci nie nalezy jednak postrzega¢ tylko jako pewnego dotkliwego i
niedoskonatego stanu w procesie przeobrazania do postaci bardziej ztozonej. Comte uznat, ze
mtodziez nie jest tylko biernym obiektem socjalizacji, ale tez istotnym czynnikiem zmian
spotecznych. Mysl t¢ znajdujemy w pogladzie Antoniny Kloskowskiej, ktora twierdzita, ze
mtodziez nie jest skazana wylacznie na oddziatywania ze strony $wiata dorostych, a mtodos¢
nie jest tylko okresem dotkliwych, ale przemijajacych napig¢ zwigzanych z formowaniem
spotecznej tozsamosci. Wedtug niej, mtodziez odgrywa takze rol¢ waznego czynnika w
procesie historycznego rozwoju i kulturalnych przeobrazen.*®® Ludzie, ktorzy wchodza w okres
mtodosci nie przejmuja jedynie ,,kultury zastanej”, od dorostych, ale ksztattuja ja, kontestujac
kulture konserwatywnie nastwionej starszej generacji.

Whytaniajg si¢ tutaj dwa pojecia, ktére wymagaja doktadniejszego sprecyzowania.
Pierwszym jest ,,mlodziez”, a drugim ,,mtodo$¢”. Rozroznienie to jest istotne chociazby z tego
powodu, ze w wielu jezykach nie ma tego rozgraniczenia 1 oba pojecia okreslane sg jednym
zwrotem, np. w jezyku angielskim jest to stowo ,,youth”. Szukajac znaczeniowej réznicy
migdzy tymi terminami mozna powiedzie¢, ze ,,mtodziez jest traktowana jako spoleczna
kategoria obejmujaca kilka kohort, grup wieku, konkretne jednostki mlode w sensie
chronologicznym i biologicznym, chociaz nie catkiem identyczne pod wzgledem swoich cech

spotecznych’#40

, @ mtodos$¢ to abstrakcyjne pojecie, konstrukcja obejmujaca okreslone cechy
podlegajace spotecznej waloryzacji.**! Mozna wiec przyjaé, ze pierwsze pojecie odnosi si¢ do
zbioru ludzi w okre$lonym wieku, a drugie do stanu, w jakim si¢ znajduja, lub fazy, jaka
przezywajg.

Zaréwno w pracach Ktoskowskiej, jak 1 niemieckiego socjologa Hartmuta M. Griese
mtodziez jest rozpatrywana w kategoriach spoteczno-historycznych. To wlasnie Griese,
opisujac mtodziez, odwoluje si¢ do gtownych teorii socjologicznych. Wielokrotnie podkreslat

on, ze mtodo$¢ nie jest wytworem natury, lecz fenomenem spoteczno-kulturowym, ktéry w

438 Comte A., Rozprawa o duchu filozofii pozytywnej, De Agostini, Warszawa 2003, s. 28.

4% Ktoskowska A., Socjologia mlodziezy. Przeglad koncepcji, Kultura i spoteczenstwo, 1987, nr 2, s. 20.
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swoich formach zjawiskowych podporzadkowany jest wymiarom historyczno-spotecznym®*#.
Spoteczne uwarunkowania mtodosci wydaja si¢ by¢ bezsprzeczne, jednak nie sposéb w tych
analizach poming¢ dorobku psychologii spolecznej, antropologii kulturowej czy wreszcie
pedagogiki, a nawet refleksji filozoficznej.

Prekursorem naturalistycznego nurtu w badaniach nad mtodzieza byt Stanley G. Hall,
ktory spopularyzowatl pojecie adolescencji. Twierdzit on, ze idealistyczna i optymistyczna
mtodo$¢ nastepuje po zmystowym i materialistycznym dziecinstwie, a poprzedza realistyczng

443 Glowna teza Halla zaktadata, ze

dorostos¢ oraz pesymistyczng i epistemologiczng staro$¢
fazy ontologicznego rozwoju stanowig (podobnie jak u Comte) powtorzenie historii naturalne;
gatunku. Wedlug niego adolescencja jest okresem ,burzy i naporu”, czyli czasem trzech
kluczowych aspektow: konfliktow z rodzicami, wahan nastroju i ryzykownych zachowan.
Wtasnie kryzys dojrzewania byt postrzegany przez Halla jako uniwersalna cecha mtodo$ci.***
Rozwoj czlowieka w tej koncepcji jest w znacznie wigkszej mierze uwarunkowany
wewnetrznymi procesami dojrzewania, niz wptywem rodziny, wychowania, spoleczenstwa
oraz kultury.

Definiowanie mtodos$ci jako swoistego etapu rozwojowego jest charakterystyczne dla
badan psychologicznych, a doktadniej z zakresu psychologii rozwojowej. Idea uniwersalnych
stadiow rozwoju wystepuje w teorii J. Piageta, tak waznej dla nauk spotecznych, i powraca w
zmodyfikowanej postaci w teoriach L. Kohlberga i E. Eriksona.**® W koncepcjach tych okres
miodosci jest definiowany jako poziom rozwoju poszczegélnych cech osobowosci (np.
moralnos$ci, mowy, inteligencji, myslenia).

Jean Piaget dzielit proces rozwojowy na cztery fazy, a za podstawe przyporzadkowania
do jednej z nich przyjat rozwdj funkcji poznawczych badz procesow myslowych. To w czwartej
fazie — operacji formalnych, rozpoczynajacej si¢ w 12 roku zycia, dzieci zaczynaja mysle¢
abstrakcyjnie. | wlasnie w tym okresie rozpoczyna si¢ mtodos¢, czyli czas przystosowania si¢
do $wiata dorostych. Wejscie w §wiat dorostych jest mozliwe dzigki rozwojowi myslenia
hipotetyczno-dedukcyjnego oraz inteligencji formalnej. Procesy mys$lowe mtodego cztowieka
stajg si¢ bardziej analityczne i s3 w wigkszym stopniu przez niego kontrolowane. Wedtug

Lawrence’a Kohlberga wlasnie te przeobrazenia w sferze poznawczej wplywaja na

rozumowanie moralne w okresie adolescencji. Okoto 13 roku zycia, we wczesnej adolescencji,

442 Griese H.M., Socjologiczne teorie mtodziezy, Oficyna Wydawnicza “Impuls”, Krakéw 1996, s. 19.

43 Hall G.S., Adolescence; its Psychology and its Relations to Physiology, Anthropology, Sociology, Sex,
Crime, Religion and Education. Volume 11, D. Appelton and Company, New York. London 1911, s. 50.
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mys$l moralna staje si¢ zdominowana przez troske o dobro rodziny czy tez spoteczenstwa
(wczeséniej byta regulowana glownie karami i nagrodami). Jest to tzw. poziom konwencjonalny
rozwoju moralnego. Wraz z jego koncem, okoto 16 roku zycia, rozpoczyna si¢ okres
postkonwencjonalny, w ktoérym starsi, bardziej do§wiadczeni adolescenci opieraja swe sady juz
na wskazaniach wlasnego sumienia.**® Zar6wno Piaget, jak i Kohlberg zwracali uwage na to,
ze osigganie kolejnych faz rozwoju poznawczego i emocjonalnego jest sprawg indywidualna,
jednak warto podkresli¢, ze obaj wskazywali 12-13 rok zycia jako poczatek okresu mtodosci.
W podobny sposob okres ten rozumiat Erik H. Erikson. Twierdzit on, ze mtodos¢ jest
fazg zycia, ktorg mozna podzieli¢ na dwa etapy. Pierwszy rozpoczyna si¢ wraz z nadejsciem
pokwitana (okoto 13 roku zycia), kiedy znana z dziecinstwa niezmiennos¢ i ciggto$¢ zostaje
zakwestionowana z powodu naglego wzrostu ciata oraz osiggniecia dojrzatoéci genitalnej.*4’
Drugi etap rozpoczyna si¢ po 16 roku zycia, trwa okoto szes¢ lat i konczy si¢ uksztattowaniem
stabilnej struktury osobowosci oraz mocnej tozsamosci. Adolescencja w koncepcji Eriksona to
okres, w ktorym jednostka poszukuje swej tozsamosci. Aby to osiagnaé, dorastajacy
wyprobowuja rdézne role, ksztaltuja postawy i1 wartosci, dokonuja waznych wyborow
zyciowych, rodzinnych i zawodowych. Mlody cztowiek poszukuje wigc odpowiedzi na pytanie,
kim jest i kim moze by¢. Rozwdj jest wigc rozumiany jako wzajemne dostosowywanie si¢ do
siebie jednostki 1 srodowiska. To dostosowanie bedzie mozliwe tylko wtedy, kiedy jednostka
osiaggnie odpowiedni poziom rozwoju emocjonalnego, poznawczego czy tez moralnego.
Koncepcje te znajduja odzwierciedlenie we  wspotczesnych  badaniach
psychologicznych dotyczacych mtodziezy.**® Zauwaza sie w nich konieczno$é wyodrebniania
dwoch faz, a umowna cezura oddzielajgca wezesne 1 pdzne dorastanie przypada zwykle na 16
rok zycia. ,,W pierwszym, wczesnym okresie adolescencji dominuja zmiany o charakterze
biologicznym, w drugim za§ — zmiany psychiczne, zwigzane migdzy innymi ze sfera
afektywno-motywacyjng i poznawcza, oraz — W konsekwencji tych przemian psychicznych —
zmiany w relacjach spotecznych”*°. W naukach psychologicznych okres ten najczesciej
nazywa si¢ dorastaniem, a w naukach medycznych dojrzewaniem (a sam poczatek tego okresu

jest zwany pokwitaniem lub fazg pubertalng).
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Do takiego sposobu postrzegania okresu miodosci sceptycznie podchodzi socjolog
Griese, ktory uwaza, ze ,,modele fazowe (stopniowe) moga opisywaé procesy dojrzewania,
wewnatrzustrojowe procesy rozwojowe w cztowieku — miodziez natomiast jest produktem
spotecznym, rezultatem przemiany struktury ludzkiego wspotzycia. Teorie fazowe mowig tez
czesto o pokwitaniu (pubertacji) lub okresie dorastania (adolescencji), czym dowodzg swego
ukierunkowania na biologiczne procesy dojrzewania i (czgSciowej) negacji czynnikow
spoteczno-kulturowych”*°. Wedtug niego teorie kresow, faz, stopni nie biorg pod uwage
charakterystyki spoleczenstwa, ani uwarunkowan historycznych i kulturowych. ,,Mtodziez nie
jest przede wszystkim fazg wiekowa czy produktem natury jak pokwitanie, lecz fenomenem
spoteczno-kulturowym, ktéry w swoich przejawach przyporzadkowany jest czynnikom
historyczno-spotecznym™#*!. Mozna wiec powiedzieé, Ze mtodziez w tym ujeciu jest rezultatem
przemiany struktury ludzkiego wspotzycia.

Socjologiczne teorie nie lekcewaza jednak w pelni uniwersalnych mechanizmow
rozwoju ludzkiego, zwigzanych z procesem dojrzewania. Znajdujg one swoje odzwierciedlenie
w licznych koncepcjach socjologicznych, w ktorych mlodo$¢ jest postrzegana jako faza
rozwoju. Podstawg tych koncepcji sa czgsto badania antropologéw kultury, ktérzy dowiedli, ze
mtodos¢ stanowi pewien etap w zdobywaniu statusu spotecznego. Badania te podwazyly jednak
przywolywane wczesniej zatozenia G.S. Halla, ktére przedstawialty mtodos¢ jako uniwersalny
okres ,,burzy i naporu”. Wedhug jednej z przedstawicielek tego nurtu, Margaret Mead, konflikt
pokolefr, dazenie do zmiany i negacja terazniejszosci, czyli zjawiska czesto przypisywane
okresowi mtodosci, sg charakterystyczne tylko dla tzw. zagadkowych dzieci kultur
wspotczesnych, prefiguratywnych.*®? Wyréznika dla mtodosci nalezy wiec szukaé w nie w
przemianach biologicznych, a spotecznych. Zgodzita si¢ z tym to A. Kloskowska, ktora
podkreslita, Ze ceremonie inicjacyjne (rytuaty przejscia) dotycza jednostek niejednorodnych w
sensie demograficznym. O przejsciu na kolejny etap wtajemniczenia decyduja glownie
czynniki spoteczne 1 symboliczne, a nie biologiczne. Dojrzewanie neurofizjologiczne stanowi
jednak konieczny warunek ich skutecznego wplywu.*** Mozna wiec powiedzieé, ze
przechodzenie z jednej fazy do drugiej jest uwarunkowane czynnikami kulturowymi, ale jest

takze zalezne od gotowosci wyznaczonej przemianami fizjologicznymi.

40 Griese H.M., op. cit., s. 20.

41 bid., s. 19.

42 Mead M., op. cit., s. 96-99.

453 Kloskowska A., Socjologia mtodziezy..., op. cit., s. 21.
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W spoleczenstwach pierwotnych to wtasnie rytuaty przejscia wskazywaly wyrazng
granic¢ pomigdzy dziecinstwem, mtodoscig i dorostoscig. Wspolczesnie trudno wskaza¢ tak
wyrazne rozgraniczenia®®*. To nie jednostkowe wydarzenia, a cata lista zadan roztozona na
kilka lub nawet kilkanascie lat decyduje o osiggnigciu dorosto$ci. Mozna wigc zauwazy¢, ze
dorostos¢ oddalita si¢ w czasie wskutek wydtuzenia mtodosci. ,,Wytworzyla si¢ przestrzen
mig¢dzy dziecinstwem a dorosto$cig - przyczynito si¢ do tego upowszechnienie szkolnictwa;
szkota wytworzyta odrebny etap zyciowy — etap mlodziezowy. Wytworzyla si¢ nowa kategoria
wiekowa — wiek mtodzieficzy, nowa przestrzen: mtodziezowa*>®. Nastapito oderwanie wieku
biologicznego od wieku spolecznego, poniewaz wydluzyl sie czas przygotowania mtodego
pokolenia do wejscia w doroste spoleczenstwo. Sam fakt wyr6dzniania w danych
spoteczenstwach okresu miodosci jest uzalezniony od tego, jakie zadania sg stawiane przed
kandydatami na petnoprawnych jego cztonkow. Im zadania te sg bardziej trudne i ztozone, tym
dhuzszy czas jest potrzebny na ich realizacje i tym samym wicksza potrzeba wyodrgbniania
okresu mtodosci.

Wspotczesnie, w kulturach zachodnich, przed ludzmi mtodymi stawia si¢ zadania,
ktorych osiagnigcie jest warunkiem przej$cia do kolejnego stadium, jakim jest dorostosé.
Robert Havighurst twierdzit, ze okres mtodosci to czas, ktory powinien prowadzi¢ do: osiggania
nowych 1 bardziej dojrzatych zwigzkoéw z rowiesnikami obojga plci; opanowania spotecznej
roli zwigzanej z plcig; zaakceptowania swej fizycznosci oraz efektywnego korzystania z
wlasnego ciata; osiggnigcia emocjonalnej niezaleznosci od rodzicow i1 innych dorostych;
osiggniecia bezpieczenstwa 1 niezaleznosci ekonomicznej; wyboru 1 przygotowania si¢ do
zawodu; przygotowania si¢ do malzenstwa 1 zycia rodzinnego; rozwinigcia si¢ sprawnosci
intelektualnych i poje¢ niezbednych dla kompetencji obywatelskiej; opanowania spotecznie
pozadanego zachowania oraz nabycia odpowiedniego zbioru wartosci i systemu etycznego. >
Zadania te mozna podzieli¢ na cztery kategorie. Pierwsza dotyczy odkrywania i1
zaakceptowania wiasnej ptciowos$ci, druga ma wymiar spoteczny 1 wigze si¢ z uzyskaniem
emocjonalnej niezalezno$ci od rodzicéw i innych opiekundw, trzecia zwigzana jest ze

zdobywaniem zawodu 1 niezalezno$ci ekonomicznej, a czwarta z przygotowaniem do szeroko

454 W spoleczenstwach cywilizowanych niekiedy role rytualow przejscia decydujacych o dojrzatoéei przypisuje

si¢ niektorym wydarzeniom np. maturze czy bierzmowaniu. Por. Obuchowska I., Adolescencja (w:) Trempata J.,
Harwas-Napierata, Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw zycia cztowieka, PWN, Warszawa
2009, s. 165.

455 Filipiak M., Mlodziez — proba definicji (w:) Psychologiczne i spoteczne dylematy mtodziezy XXI wieku,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2009, s. 16.

45 Brzezinska A., Spoteczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2014, s.
234,
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rozumianego zycia spolecznego i postugiwaniem si¢ dojrzalym systemem wartosci i norm
etycznych.*” Irena Obuchowska zauwazyla, ze s3 to wiasciwie dwie zdolnosci istotne dla
dalszego rozwoju. Pierwsza, to zdolnos¢ do dawania nowego zycia, a druga, to zdolnos¢ do
samodzielnego ksztaltowania wiasnego zycia.**® Pierwsze z zadan przypisata glownie
pokwitaniu, a drugie pdzniejszym latom adolescencji, zwanej przez nig wiekiem
mtodzienczym.

Zadania rozwojowe okresu mlodosci sa uwarunkowane zar6wno wewngtrznie,
popedami i1 potrzebami, jak 1 zewnetrznie, naciskami otoczenia. Tres¢ zadan wigze si¢ z tym,
jakim przemianom podlega organizm — obszar ,,soma”; jakim przemianom podlega otoczenie
i srodowisko zewngtrzne — obszar ,,polis” oraz z jakimi kompetencjami czlowiek opuszcza
poprzednie etapy i jakie sg jego zasoby w radzeniu sobie w réznych sytuacjach zyciowych —
obszar ,,psyche”.*® Realizacja zadan przewidzianych dla okresu mtodosci umozliwia podjecie
nowych wyzwan, takich jak rozpoczgcie zycia z partnerem, wejscie w role matzonka i rodzica,
rozpoczecie kariery zawodowej, usamodzielnienie si¢ ekonomiczne i prowadzenie domu, czyli
zadan przypisywanych kolejnemu etapowi w zyciu cztowieka, jakim jest dorostosc.

Mozna wiec powiedzie¢, ze cztowiek w okresie dorastania podlega pewnej presji
wynikajacej ze zmian zwigzanych z dojrzewaniem organizmu oraz z oczekiwan spolecznych
formutowanych przez rodzing, sSrodowisko rowiesnicze czy tez sasiedzkie.

Niezaleznie od tego, czy na mtodos¢ spojrzymy z perspektywy fizjologicznej i zmian w
budowie 1 czynno$ciach ciala; czy psychologicznej i procesOw emocjonalnych oraz
poznawczych; socjologicznej i procesOw spotecznego dojrzewania; czy wreszcie z punktu
widzenia antropologicznego poréwnania w réznych kulturach, to prawie zawsze mtodosci
mozna nada¢ miano okresu w zyciu cztowieka datowanego miedzy dziecinstwem, a
dorostoscia.

Mtodziez mozna tez rozpatrywac jako kategori¢ spoteczna, jako wielka grup¢ spoteczng
oraz rozpatrywaé w kategoriach pokolenia.*®® W pierwszym przypadku najbardziej oczywistym
wydaje si¢ by¢ wyodrebnianie tego etapu zycia na podstawie kryterium wieku. Za poczatek
tego okresu mozna przyja¢ rok zycia, w ktérym pojawiaja si¢ zmiany natury anatomiczno-

fizjologicznej zachodzace w organizmie. Jest to zwykle 12 rok zycia. Koniec tego okresu wigze

457 Brzezinska A., Appelt K., Zidtkowska B., op. cit., s. 249-250.

4% Obuchowska 1., Adolescencja (w:) Trempata J., Harwas-Napierata, Psychologia rozwoju czlowieka.
Charakterystyka okresow zycia cztowieka, PWN, Warszawa 2009, s. 166.

459 Brzezinska A., Spoteczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2014, s.
228.

460 Hajduk B., Socjalizacja studentow, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 73.
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si¢, jak juz wcze$niej wspomniano, ze zdolno$cig do samodzielnego ksztaltowania wlasnego
zycia. Mozna tutaj wskaza¢ na wiek ukonczenia szkoly ponadpodstawowej, czyli 19 rok zycia
lub na lata pdzniejsze w przypadku osoéb podejmujacych studia, poszukujacych pracy i/lub
pozostajacych w zaleznosci ekonomicznej od swoich rodzicow. Czesto si¢ tu wskazuje nawet
30-35 rok zycia.*®! Mtodziez, to bez watpienia takze grupa spoleczna. W mtodziezowych
grupach rowiesniczych rozwijajg si¢ specyficzne zachowania, postawy i formy §wiadomosci, a
takze wzglednie jednolity system norm i warto$ci. Mtodzi ludzie postuguja si¢ zrozumiatym
tylko dla siebie jezykiem, odrozniajg si¢ ubiorem, majg wspolnych idoli, stuchajg
charakterystycznej dla siebie muzyki oraz spedzaja czas wolny w specyficzny dla siebie sposob.
Te systemy norm i warto$ci oraz inne cechy charakterystyczne mtodziezy moga zostac
uksztattowane wskutek pewnych istotnych, wspdlnych do§wiadczen. Moga to by¢ wydarzenia,
ktore prowadza do rozwinigcia $wiadomosci przynaleznosci do wspolnoty i1 solidarnosci.
Mowimy wtedy o pokoleniu. ,,Za pokolenie uwaza si¢ sume wszystkich nalezacych do danego
kregu kulturowego 0s6b w mniej wiecej rownym wieku, ktore na podstawie wspolnej sytuacji
spoteczno-historycznej wykazuja podobiefstwo postaw, motywacji, nastawien i systemow
wartoéci”.*62 Wilhelm Dithley uwazal, ze to wlasnie znaczace wydarzenia historyczne, a nie
wiek w sensie chronologicznym sa podstawg przynaleznoéci do danego pokolenia.*5®
Wspotczesng miodziez mozna okresli¢ jako pokolenie, ktore doswiadczylo przeobrazen
spoteczno-ekonomiczno-politycznych ostatnich 30 lat. Jest to pokolenie, ktore zaznato
wolnosci, skutkow  wczesnego kapitalizmu, strukturalnego bezrobocia, ale tez
konsumpcjonizmu.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze mtodos¢, to okres w zyciu cztowieka pomiedzy
dziecinstwem, a dorostoscia, rozpoczynajacy si¢ wraz z poczatkiem dojrzewania ptciowego,
wypehiony spotecznie wyznaczonymi zadaniami przygotowania do zdobycia odpowiedniego
zawodu, osiaggni¢cia samodzielnosci ekonomicznej oraz zatozenia rodziny, a konczacy si¢ wraz
realizacjg tych zadan i osiggnigciem gotowosci do samodzielnego ksztattowania wlasnego

zycia.

461 Por. Hajduk B., Socjalizacja studentéw, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 73; Filipiak
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Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2009, s. 16.
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4.2.Zmiany rozwojowe w okresie adolescencji

Mtodos¢ jest jednym z kilku podstawowych okresow w zyciu cztowieka. Jak juz
powiedziano, stanowi swoisty pomost pomi¢dzy dziecinstwem, a dorostoscig. W ciggu okoto
10 lat dziecko staje si¢ cztowiekiem dorostym. Nietrudno dostrzec, ze okres ten musi wigzac
si¢ z licznymi, czgsto burzliwymi, zmianami. Aby okresli¢ blizej te przeobrazenia, nalezy
sprecyzowac czym jest rozwoj i jak nalezy rozumie¢ samg zmiang.

Jak piszg Anna Brzezinska, Karolina Appelt i Beata Zidtkowska ,,podstawowe prawo
rozwoju to przechodzenie od stanéw jednorodnosci do réznorodnosci oraz od niedoskonatosci
i chaosu do uporzadkowania i integracji”*®*. Oczywiscie, nie jest tak, ze dziecifistwo jest
jednorodne, niedoskonale i chaotyczne, a dorosto$¢ jego przeciwienstwem. Zgodnie z
zatozeniami teorii rozwoju cztowieka w ciggu zycia (life-span developmental) rozwoj jest
procesem, ktory potencjalnie przebiega przez cate zycie cztowieka, od urodzenia, az do Smierci.
Cztowiek wchodzacy w okres zycia zwany miodoscig jest juz na pewnym etapie rozwoju, a
zmiany, ktore dokonaty si¢ w poprzednich okresach majg istotny wplyw na to, jak bedzie
przebiegala adolescencja, podobnie jak zmiany w samym okresie adolescencji beda
warunkowaty dalsze etapy zycia cztowieka.

Termin ,,zmiana” i,,r0zw0j” czgsto bywaja uzywane zamiennie, a pojgcie rozwoju jest
utozsamiane z progresem.*®® Oczywiscie, nie kazda pojedyncza zmiana $wiadczy o rozwoju,
ale zadnej ze zmian nie mozna lekcewazy¢, poniewaz moze ona by¢ pierwsza w ciagu
przeksztalcen dokonujacym si¢ w ramach procesu rozwojowego. Aby jaka$ zmian¢ uznaé za
zmiang rozwojowa, musi ona by¢ wzglednie dlugotrwata i musi by¢ elementem jakiego$ ciggu
zmian, a ciag ten powinien mie¢ charakter jednokierunkowy i otwarty.*%® Cigg zmian powinien
tworzy¢ uporzadkowang w czasie sekwencje. Zmiany powinny dotyczy¢ wewnetrznej struktury
obiektu i by¢ wzglednie nieodwracalne. Wreszcie kluczowe przyczyny tych zmian powinny
tkwi¢ w samym obiekcie, a czynniki zewnetrzne mogg t¢ zmiang podtrzymywac, przyspieszac
badz opodzniaé, ale nie inicjowaé.*®” Zmiany te dotycza wielu aspektow funkcjonowania
cztowieka. Dotycza zachowania w r6éznych sytuacjach, funkcjonowania w réznych obszarach,
sposobu postrzegania i oceniania otaczajacego go $wiata i samego siebie, odnoszg si¢ do zmian

w relacjach z innymi ludzmi, a takze zmian w sprawnosci fizycznej i powierzchownosci.*%®
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Najogdlniej mozna powiedzie¢, ze zmiany w okresie adolescencji dotycza catej sekwencji
przeobrazen zmierzajacych do uksztattowania bardziej ztozonej i stabilnej jednostki gotowej
podota¢ wyzwaniom stawianym przed nig w nastgpnym w nastepnym okresie zycia, w
dorostosci.

Warto jednak podkresli¢, ze nastepujgce w ciggu zycia zmiany rozZwojowe mozna ujaé

w trzech kategoriach. Wyr6zniamy:

1. Zmiany powszechne (uniwersalne). Sa to zmiany wspolne dla kazdego
przedstawiciela gatunku i zwigzane ze szczegdlnymi okresami zycia. Odnoszg si¢
do kazdego czlowieka w grupie wiekowej. Sa uwarunkowane zegarem
biologicznym.

2. Zmiany wspolne. Sa to zmiany juz nie tak uniwersalne jak w przypadku pierwszej
kategorii, wilasciwe tylko cztonkom poszczegdlnych podgrup. Sa to zmiany
charakterystyczna dla danej kultury lub tylko dla danego pokolenia.

3. Zmiany indywidualne. S3 to zmiany wynikajace z niepowtarzalnych przezy¢
osobistych.*6°

Badania rozwoju cztowieka powinny uwzglednia¢ wszystkie rodzaje zmian, poniewaz

dopiero uwzglednienie wszystkich trzech kategorii zmian pozwala odpowiedzie¢ na pytanie,
od czego zalezy przebieg 1 skutek rozwoju w danym okresie. Badaniami takimi zajmuje si¢
psychologia rozwoju cztowieka. Sposrdd wielu koncepcji warto przyblizy¢ propozycje Anny
Brzezinskiej, ktora uwaza, ze funkcjonowanie kazdego czlowieka mozemy opisywac i
analizowa¢ przez pryzmat zjawisk zachodzacych w obszarze biologicznym (soma),
psychicznym (psyche) i spotecznym (polis)*’®. Zmiany w tych trzech aspektach stanowia
podstawe w procesie formowania tozsamosci (wigcej o tym w kolejnej czesci pracy). Zmiany
w zakresie poszczegolnych obszaroéw oczywiscie sg ze sobg powigzane, ale na potrzeby analizy
rozwoju w okresie adolescencji warto przyjrze¢ si¢ kazdej z tych sfer osobno.

Okres dorastania charakteryzuje si¢ intensywnymi zmianami fizycznymi organizmu.

Najwazniejszym zadaniem z zakresu rozwoju biologicznego (soma) jest osiggnigcie dojrzatosci
plciowej. Okres ten rozpoczyna sie (jak juz wczeéniej zostato wspomniane) pokwitaniem.**

Trudno jednoznacznie wskaza¢ poczatek tego procesu, jednak warto zaznaczy¢, Ze jest to

469 Por. Brzezinska A., Spofeczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2014,
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poczatek stopniowego przeksztatcania si¢ ciata dziecka w ciato osoby dorostej. Decydujaca role
odgrywaja tu hormony. To wlasnie zintensyfikowanie gospodarki hormonalnej mlodego
organizmu powoduje, ze symptomy dojrzewania pojawiaja si¢ nagle. Mlody czlowiek przez te
gwattowno$¢ traci kontrole nad swoim ciatem, ktore staje si¢ dla niego obce i czesto trudne do
zaakceptowania.*”? Hormony decyduja o wzroécie i innych zmianach fizycznych w okresie
dojrzewania. Szczegodlne znaczenie ma tutaj aktywno$¢ neurohormonalna na linii podwzgorze-
przysadka-gonady.*”® Hormony, oczywiscie, wptywaja na organizm czlowieka tez w innych
okresach zycia, ale w okresie adolescencji wptyw ten jest szczegdlnie burzliwy. W procesie
dojrzewania podwzgorze przekazuje sygnaly przysadce, ktora zaczyna wydziela¢ zwigkszone
ilosci hormondw gonadotropowych, te z kolei stymuluja rozwdj gruczotow jader i jajnikdéw,
ktore zaczynaja wydziela¢ wigcej hormondw — testosteronu u chtopcéw 1 pewnej formy
estrogenu (estradiolu) u dziewczat.*’* W tym samym czasie dziataja tez trzy inne hormony:
androgen nadnerczowy, hormon stymulujacy wydzielanie tyroksyny oraz hormon wzrostu.*’
Hormony te wchodza w reakcje z hormonami plciowymi i rozpoczyna si¢ proces, ktory czasami
nazywany jest ,,burzg hormonalng”. Dzialanie hormonéw ma wptyw na budowe ciala. Wptywa
na budowe mies$ni, kosci, tkanki thuszczowej, narzadéw plciowych i innych organow.

Zmiany rozpoczynaja si¢ od rozwoju pierwszorzedowych cech ptciowych. Nie sa one
az tak widoczne, poniewaz dotycza ukladow 1 narzagdow znajdujacych si¢ wewnatrz ciala
(jajowody, macica, jajniki, gruczot krokowy, nasieniowody) oraz niewidocznych ,,na pierwszy
rzut oka” (piersi, srom, cztonek, jadra). Nastepnie dochodzi do rozwoju drugorzedowych cech
plciowych, ktére sg dostgpne obserwacji 1 samoobserwacji. Moze to by¢ rozwoj piersi u
dziewczat, mutacja lub pojawienie si¢ zarostu u chtopcow, a takze pojawienie si¢ owlosienia
tonowego u obu pici.*’® Ma to istotne znaczenie, poniewaz ciato jest waznym obszarem
samooceny. Nie wszyscy w tym okresie zycia zdgza przyzwyczai¢ si¢ do zmian 1 zaakceptowac
swoje cialo. Sytuacje komplikuje fakt, iz rozwdj przebiega bardzo nier6wno. Chodzi tu
zaro6wno o roznice miedzy ptciami (dziewczeta dojrzewajg zwykle szybciej), jak 1 pomiedzy
poszczegdlnymi osobnikami tej samej pici. Takze poszczegdlne czesci ciala mtodego
cztowieka osiagaja swoje doroste rozmiary i funkcje nierdwno, co powoduje, ze cialo

nastolatka wydaje si¢ niezgrabne i nieskoordynowane.
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Czlowiek w okresie adolescencji staje si¢ wyzszy. Jest to najbardziej widoczna zmiana.
Najszybciej rozmiary zyskuja stopy, nogi i rece. Najwolniej tutdow. Zmianie ulega takze ksztalt
czaszki. Jest to widoczne zwlaszcza u chlopcow, ktérych szczeki stajg si¢ bardziej kanciaste i
kosciste.*”” Chtopcy zyskuja na sile wskutek przyrostu masy miesniowej, z kolei u dziewczat
obserwowalny jest przyrost tkanki tluszczowej. ,,A zatem, w trakcie i po zakonczeniu
dojrzewania fizycznego proporcjonalna ilo$¢ thuszczu u dziewczat rosnie, u chlopcow maleje,
a proporcje masy miesniowej wzrastaja u chtopcow, natomiast maleja u dziewczat.”*’® Mozna
wiec powiedzie¢, ze powiekszajg si¢ widoczne roznice pomiedzy ptciami. Do istotnych zmian
w organizmie mozna takze zaliczy¢ tez wzrost wielko$ci phuc 1 serca wptywajacy na szybkos¢
1 wytrzymato$¢ (gtdéwnie chtopcow). Po okresie dojrzewania chlopcy sa zdecydowanie silniejsi,
wytrzymalsi i szybsi od swoich rowiesniczek.

W okresie tym chiopcy charakteryzuja si¢ duzg potrzebg aktywnosci fizycznej, czegsto

479 Rozwdj fizyczny prowadzi do nadwyzki

bedacej wyrazem sublimacji popedu seksualnego
energetycznej, a zatem naturalnej potrzeby ruchu w celu wyladowania jej. Nagromadzong
energie mozna ukierunkowa¢ na sport, jednak z wielka dbatoscig o to, aby nie przecigzac
okreslonych partii ko$éca i grup migsniowych (szczeg6lnie, gdy mtody cztowiek zajmuje si¢
jedna dyscypling sportu).

Najwazniejsze z opisywanych zmian majg miejsce w pierwszej czesci tego okresu zycia.
,»Celem wczesnej fazy dorastania, zwanej pokwitaniem, jest uzyskanie dojrzatosci piciowej, a
co za tym idzie zdolno$ci do dawania nowego zycia. Cztowiek staje si¢ dorostym pod
wzgledem fizycznym po to, by w kolejnej fazie pdznego dorastania moc sta¢ si¢ dorostym w
sensie psychicznym i spotecznym.”*8

Drugi obszar zmian w okresie mtodosci, to obszar zwigzany z rozwojem psychicznym
(psyche). Postgp w tym zakresie ujawnia si¢ przede wszystkim w sferze poznawczej (w

sposobie myslenia) i afektywnej (w sposobie przezywania).*8!

Mtodzi ludzie zaczynaja w
zupelnie inny sposob postrzega¢ $wiat, inaczej oceniajg Sytuacje i wydarzenia oraz w inny
sposob si¢ zachowuja.

Mariola Bardziejewska zauwaza, ze funkcjonowanie emocjonalne nastolatka

charakteryzuje: labilno$¢ emocjonalna i wahania nastroju; zbyt emocjonalne reagowanie na

477 Bee H., op. cit., s. 330.

478 1bid., s. 331.

479 Becelewska D., Repetytorium z rozwoju cztowieka, Kolegium Karkonoskie, Jelenia Gora 2006, s. 2002.
480 Bardziejewska M., Okres dorastania. Jak rozpozna¢ potencjat nastolatkow? (w:) Brzezinska A.,
Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, GWP, Gdansk 2005, s. 355.

481 Brzezinska A., Appelt K., Ziotkowska B., op. cit., s. 257.
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rézne sytuacje; buntowanie si¢ przeciw zasadom 1 zastanej sytuacji; megalomania i
egocentryzm afektywny; negacja; konflikty z rodzicami oraz uleganie naciskom ze strony
grupy rowiesniczej.*®?> Emocje mlodego cztowicka cechuja sie duzymi dysproporcjami
pomiedzy tym, jak nastolatek reaguje, a tym, jakie jest rzeczywiste znaczenie pewnych sytuacji.
Takie nadmiernie emocjonalne podejscie do wielu spraw, potaczone z labilno$cig, prowadzi do
licznych nieporozumien migdzy nastolatkami, a ich rodzicami.

Piaget twierdzit, ze w okresie dorastania mtody czlowiek osigga w mysleniu stadium
operacji formalnych.*8® Nastolatek jest juz zdolny do myslenia oderwanego od rzeczywistosci
oraz do myslenia hipotetyczno-dedukcyjnego. M. Bardziejewska podkreslita, ze mtody
czlowiek jest takze zdolny do: myslenia refleksyjnego, czyli do przewidywania konsekwencji
swoich dziatan; planowania 1 tworzenia abstrakcyjnych teorii; poszukiwania rozwigzan
problemow w sposob systematyczny 1 metodyczny; zastgpienia poczatkowego egocentryzmu
mozliwo$cig przejmowania perspektywy innych ludzi. Nastolatek wyraza takze
zainteresowanie problemami oderwanymi od codziennych sytuacji, a jego funkcjonowanie
poznawcze cechuje pryncypializm, autorytaryzm, egocentryzm oraz idealizowanie. U wielu
mtodych ludzi mozna zaobserwowaé tez nieadekwatne (zawyzone lub zaniZzone) poczucie
wlasnej wartosci.*®® Nowe mozliwoéci w zakresie myslenia pozwalaja nastolatkowi na
realizacj¢ zadan rozwojowych przypisanych mtodosci. Mlody cztowiek moze sobie wyobrazié¢
przysztos¢ 1 swoja role jako pracownika, matzonka czy tez rodzica. Dzigki nowym aspektom
myslenia, mlody cztowiek moze zaplanowac¢ swoja karier¢ edukacyjng i zawodowa.

Nie wszystkie nastolatki stosujg myslenie na poziomie operacji formalnych. Hellen Bee
uwaza, ze wigkszo$¢ z nas jest zdolna do tego sposobu myslenia, ale nie wszyscy z niego
korzystaja. Niewiele naszych codziennych wyzwan wymaga stosowania takiego myslenia.
Najczgsciej ludzie radzg sobie stosujac najprostsze strategie radzenia sobie z problemami (np.
rozumowanie indukcyjne). Konieczne jest wigc trenowanie tego sposobu myslenia w réznych
sferach zycia. Nastolatki 1 dorosli maja zdolnos¢ do logiki formalnej, ale tylko ci, ktorym zycie
stawia wysokie wymagania, rzeczywiscie je wykorzystuja.*® Fakt ten moze by¢ istotny dla
wszystkich, ktorzy maja wplyw na rozwoj mys$lenia mtodego pokolenia np. rodzicow i

nauczycieli.

482 Bardziejewska M., op. cit., s. 356.

483 Bee H., op. cit., s. 344,

484 Bardziejewska M., op. cit., s. 356.

485 Bee H., Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 1998, s. 348.
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Ostatni obszar zmian zaproponowany przez Ann¢ Brzezinska dotyczy sfery spoleczne;j
(polis). ,JJedng z charakterystycznych cech tego okresu jest fakt, iz dorastajacy cztowiek
zaczyna uwazaé si¢ za rownego dorostym oraz ocenia¢ ich przez pryzmat tej réwnosci i
catkowitej wzajemnosci. W konsekwencji nastolatek odczuwa coraz wigksze pragnienie
wolnosci i prawa do przejecia kontroli nad wlasnym zyciem.”*®® Prowadzi to do realizacji
jednego z najwazniejszych zadan rozwojowych tego okresu — osiggnigcia niezalezno$ci od
rodzicow.

Oczywiscie, dla nastolatkow zwigzki z rodzicami nadal sag istotne. Jakos$¢ tych
zwigzkow jest jednak uzalezniona od tego, na ile relacje miedzy dzieémi a rodzicami
zaspokajaly potrzeby obu stron w okresie poprzedzajacym dorastanie.*®’ Im lepiej rodzice
porozumiewali si¢ ze swoimi dzie¢mi w okresie dziecinstwa, tym wieksza szansa na to, Ze teraz
pojawiajace si¢ konflikty (zwykle zwigzane z obowigzkami domowymi, ubiorem,
osiggnieciami szkolnymi) okaza si¢ niegroznymi nieporozumieniami. Wbrew obiegowym
opiniom, okres dorastania nie musi wigza¢ si¢ z buntem i burzliwymi konfliktami na linii
dziecko-rodzic. Pojawiajace si¢ jednak konflikty moga by¢ pozyteczne, poniewaz prowadza
indywidualizacji i separacji.*® Tymczasowe napigcia i zwigkszenie dystansu prowadzi do
autonomii 1 uniezaleznienia si¢ mtodego cztowieka od rodzicow. Wraz z rozwojem
rozumowania moralnego 1 postepujaca stabilizacjg emocjonalng, mtody cztowiek powraca do
warto$ci przekazywanych mu przez rodzicéw, a ich relacje staja si¢ bardziej stabilne. Ta
stabilizacja zwigzkoéw rodzinnych jest mozliwa tez dzigki temu, ze wskutek uniezaleznienia si¢
nastolatkow od swoich rodzicéw, nie ingerujg oni wzajemnie (tak jak wczesniej) w swoje
sprawy. Podobne mechanizmy reguluja relacje z innymi dorostymi, w tym z nauczycielami.

Wraz ze zmiang wigzi w rodzinie, nastepuje istotny wzrost roli grupy rowiesniczej w
zyciu mtodych ludzi. Szczegdlnie istotne stajg si¢ procesy zwigzane z identyfikacja z grupa.
,»W adolescencji opisywanie innych 1 siebie jako cztonka jednej lub kilku grup réwiesniczych
pomaga uksztaltowaé i wzmocnié tozsamos¢.”*®® Jezeli mtody cztowiek uzna jaka$ grupe za
atrakcyjng lub wazng z jakiego$ powodu, to grupa ta moze w znaczacy sposob wptywac na jego
zachowanie. Wptyw takiej grupy na rozwdj mtodego cztowieka jest widoczny zwtaszcza w
pierwszej czes$ci okresu adolescencji. Mtodzi ludzie tatwo przejmuja wtedy poglady, style

spedzania czasu wolnego czy tez rodzaj ubioru pozostatych czlonkéw grupy (zwlaszcza jej

486 Oleszkowicz A., Senejko A., op. cit., s. 277.

487 Brzezinska A., Appelt K., Ziotkowska B., op. cit., s. 258.
488 Bardziejewska M., op. cit., s. 363.

489 Brzezinska A., Appelt K., Ziotkowska B., op. cit., s. 262.
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liderow). Oprécz tego, ze grupa dostarcza pewnych wzordw zachowan oraz przekazuje
informacje na temat preferowanych wartosci, to zaspokaja tez istotne potrzeby, takie, jak
potrzeba przynaleznosci, bezpieczefstwa, wrazen czy tez wlasnej wartosci.*®® W grupie
rowiesnicze] mtody cztowiek moze wspotdziata¢ z osobami podobnymi do niego, moze poczuc,
ze gloszone przez niego poglady sa wazne i rozumiane. To wlasnie w grupie réwiesniczej moze
zbudowac swoje poczucie pewnosci siebie, ktore zostato podwazone szybkimi przemianami
wynikajgcymi z burzy hormonalne;.

Grupa rowiesnicza petni jeszcze jedng wazng role. Wsrdd rowiesnikéw mtody cztowiek
przygotowuje si¢ do dorostego zycia. W grupie tej moze odrzuci¢ wyuczone i akceptowane
wzory rodzinne na rzecz przyjecia zasad odpowiadajacych organizacji zycia w
spoteczenstwie.*®* W grupach réwiesniczych mtodzi ludzie majg okazje do bardziej ztozonych
interakcji spotecznych. Grupa rowiesnicza z jednej strony jest miejscem bezpiecznym,
podobnym do rodziny, a z drugiej przybliza mtodemu cztowiekowi reguty funkcjonowania
spotecznego. To w grupie mtodziez uczy si¢ zdobywac pozycj¢ spoteczng, zawiera SOjusze,
nawigzuje przyjaznie, ktore sg podstawag bardziej zaangazowanych zwiazkéw, w tym takze
zawieranych w pozniejszym okresie zwigzkow intymnych.

W pierwszym okresie adolescencji grupy rowiesnicze maja charakter klik. Sa to grupy
charakteryzujace si¢ duza spojnoscia. Tworzy je zwykle kilka oséb tej samej ptci. Z czasem
jednorodne pod wzgledem pici kliki taczg si¢ heterogeniczne paczki, by po pewnym czasie ulec
ponownej transformacji. W pdzniejszym okresie adolescencji paczki tworzone sa przez kilka

luzno zwigzanych ze sobg diad.*%2

W ten wilasnie sposob mtodzi ludzie przygotowuja si¢ do
indywidualnych relacji z plcig przeciwng. Adolescenci wchodza w bardziej zaangazowane
zwigzki intymne.

Nie wszyscy mtodzi ludzie i nie w kazdym momencie adolescencji znajduja oparcie w
grupie rowiesniczej. Elizabeth Hurlock twierdzita, ze ,,na poczatku okresu dojrzewania
nastepuje zmiana w postawach spotecznych, spadek zainteresowan aktywnos$cia grupy i
tendencja do preferowania samotnoéci”*®®. Mtody cztowiek wchodzi w ,,faze negacji” -
kontestuje otaczajaca go rzeczywisto$¢ spoteczng. Hurlock uwazata, Ze jest to swoista przerwa

w okresie socjalizacji.*®* Nie ma ona jednak negatywnych skutkow, poniewaz nie trwa zbyt

dhugo. Nastolatki wykazujg zachowania antyspoteczne glownie w okresie pubertalnym.

490 Oleszkowicz A., Senejko A., op. cit., s. 279.

491 Bardziejewska M., op. cit., s. 361.

492 Brzezinska A., Appelt K., Ziotkowska B., op. cit., s. 262.

4% Hurlock E.B., Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1960, s. 475.
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Doskonale wiedza wtedy, czego oczekuje od nich spoleczenstwo, ale $wiadomie si¢ tym
oczekiwaniom przeciwstawiaja. Z jednej strony to oddalenie spoteczne jest wyrazem
bezsilnosci, a w konsekwencji buntu wobec szybkich zmian fizycznych i hormonalnych
zachodzacych w organizmach mlodych ludzi oraz zwigckszonych oczekiwan ze strony
spoteczenstwa (w tym rodzicow). Z drugiej strony mozna si¢ w tym dopatrywaé realizacji
charakterystycznych dla mtodosci potrzeb. ,,W okresie dorastania silnie zaznacza si¢
rozwojowa potrzeba niezaleznosci i kontrolowanej separacji od $wiata zewnetrznego.”*%
Mozna powiedzie¢, ze mtody czlowiek odczuwa potrzebe samotnosci. Czas spedzony z samym
sobg moze by¢ poswigcony na autoanaliz¢ oraz na takie czynnosci, jak: uczenie sie, myslenie,
wprowadzanie innowacji, tworczo$é artystyczna, poglebianie wiary czy tez na relaks.*%®
Potrzeby samotnosci nie nalezy jednak myli¢ z osamotnieniem, ktore jest zjawiskiem
negatywnym i oznacza pustke i tesknote za bliskoscia fizyczng i psychiczng z innymi osobami.

Zmiany w kazdym z trzech obszarow (soma, psyche, polis) prowadzg do uksztattowania
dorostej osoby. W okresie adolescencji sa jednak specyficzne, poniewaz u nastolatkow
stosunkowo p6zno rozwijaja si¢ kompetencje poznawcze, ktdre pozwolityby rozumie¢ zmiany
zachodzace w organizmie. Sprawe¢ komplikuja takze przeobrazenia relacji spolecznych.
Dopiero w drugiej fazie adolescencji, kiedy konczy si¢ burza hormonalna i rozchwianie

emocjonalne, wszystko zaczyna wraca¢ do réwnowagi, ale juz w zupelnie innym stanie

ilosciowym 1 jakoSciowym, niz w okresie dziecifstwa.

4.3 Ksztaltowanie si¢ tozsamosci w okresie adolescencji

Jednym z gléwnych wyzwan rozwojowych okresu mtodosci jest proces formowania
tozsamosci. Pomimo tego, ze tozsamo$¢ czlowieka ksztaltuje si¢ przez cate jego zycie, to
okresem najwazniejszym, przetlomowym jest dorastanie, a szczegdlnie jego druga faza (okoto
16/17-20 rok zycia).*" Jest to dla mtodych ludzi okres niezwykle trudny, pelen sprzecznych
uczu¢ 1 dazen. Nie wszystkim miodym ludziom udaje si¢ osiggnacé status tozsamosci
osiggnietej. Nawet potowa milodziezy starszej utrzymuje statusy tozsamos$ci ,,nizsze”
rozwojowo, czyli takie same, jakie miata w okresie wczesnego dorastania.*®® Wynika z tego
jasno, ze nie jest to tatwy 1 oczywisty proces. Warto jednak zaznaczy¢, ze rozwdj tozsamosci

nie konczy si¢ wraz z koncem adolescencji 1 moze trwac przez cate zycie. Najwazniejsze jednak

4% Oleszkowicz A., Senejko A., op. cit., s. 279.
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497 Brzezinska A., Appelt K., Ziotkowska B., op. cit., s. 265.
4% QOleszkowicz A., Senejko A., op. cit., s. 273.
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zmiany datowane s3 na czas dorastania, poniewaz ten okres dostarcza najwigcej nowych
doswiadczen istotnych zaro6wno dla ksztaltowania tozsamosci osobistej (indywidualnej), jak i
spoteczne;.

Wedlug Ireny Obuchowskiej w zyciu mtodego czlowieka ,,wraz z niepokojem
swiatopogladowym, wraz z poczatkiem poszukiwania logiki i sensu otaczajacego $wiata
wylaniajg si¢ pytania dotyczace sensu wilasnej tozsamosci: Kim jestem? Po co istniej¢? Czego
pragne od zycia? i Czego ono oczekuje ode mnie? Nadchodzi czas poglebionego poznawania
siebie, poszukiwania sensu wilasnego istnienia, swojej roli w zyciu”*®®. Odpowiedzi na te
pytania s3 niezbedne w budowania wizji wtasnej osoby. Cztowiek zdobywa wiedz¢ o samym
sobie i buduje samooceng. To w konsekwencji sktada si¢ na samoswiadomos¢ cztowieka.
Pozwala ona na trwate i odrebne od innych ludzi ,,bycie soba”.5%°Z uwagi na szybkie zmiany w
okresie dorastania, wiedza ta, a co za tym idzie i samoocena, jest fragmentaryczna. Stopniowo
wszystko ulega stabilizacji, porzadkuje si¢, pozwalajac na znalezienie we wlasnych
przezyciach i zachowaniach prawidtowosci i w konsekwencji sensu samego siebie. ,,W tak
organizujacej si¢ samos$wiadomo$ci wazne miejsce zaczyna zajmowac poczucie Swojej
odrebnosci, psychicznej autonomii, przekonania, ze wlasne zycie jest ciagle, ze Ja jestem wciaz
soba, niezaleznie od zmian fizycznych i zmieniajacych si¢ mozliwosci psychicznych, jak tez
od zmieniajacego sie srodowiska i petnionej w nim roli.”**! Dziecko poznawalo siebie poprzez
sygnaly wysylane przez innych ludzi (gléwnie rodzicéw i nauczycieli). Mtody cziowiek
poszukuje swojej tozsamosci, wiedzy o samym sobie w toku wewnetrznej refleksji. Musi
dokona¢ tego w okresie licznych przemian w sferze jego biologicznego, psychicznego i
spotecznego rozwoju.

Zagadnienie tozsamosci wprowadzil amerykanski psycholog dunskiego pochodzenia
Erik H. Erikson. Wedtug jego teorii rozwoju psychicznego na okres dorastania przypada kryzys
tozsamosci. Mtody cztowiek musi wowczas scali¢ catg dotychczasowa wiedze o sobie zawartg
w petnionych przez niego rolach (syna, corki, kolegi, ucznia itp.) 1 uzyskac integracje swojej
przesztosci z terazniejszoscig i koncepcja przysztosci.>%? Erikson postrzegat mtodo$¢ jako etap
tymczasowy, zawieszenie pomiedzy dziecinstwem, a dorosto$cig. Twierdzil on, Zze dawna

tozsamos¢ (nabyta w okresie dziecinstwa) nie spetnia juz swojej funkcji, a ta, ktora ma za

49 Obuchowska 1., Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodzicow i wychowawcow,
WSIiP, Warszawa 1996, s. 96.

590 Jankowiak B., Wojtynkiewicz E., Ksztattowanie sie tozsamos$ci w okresie adolescencji a podejmowanie
zachowan ryzykownych w obszarze uzywania alkoholu przez mtodziez, Studia Edukacyjne, nr 48, 2018, s. 170,
https://doi.org/10.14746/se.2018.48.11, doste¢p z dnia: 23.05.2024, godz. 12:00.
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zadanie osadzi¢ mtodego czlowieka w nowych rolach przypisanych dorostosci (zawodowych,
ptciowych, religijnych) dopiero si¢ rodzi.*®® Niekiedy mtodzi ludzie nie czujg si¢ gotowi, by
podejmowac¢ wazne decyzje. Czujg pustke i chaos. W sytuacji, gdy otoczenie spoteczne nie
dostarcza wyraznych wzoroéw identyfikacyjnych, gdy brak jest zewngtrznej stabilnosci w
rodzinie i spoleczenstwie, gdy w zyciu nastolatka panuje zmienno$¢ i nieprzewidywalnos$¢,
struktura tozsamos$ci moze sie nie scalié¢ i wystepuje pomieszanie r61.°%* W tej sytuacji mtody
cztowiek staje w obliczu kryzysu. To, czy mtody cztowiek pokona kryzys, decyduje o dalszym
rozwoju 0sobowosci.

»Niemalze wszystkie wspolczesne badania nad formowaniem si¢ tozsamosci
nastolatkow opieraja si¢ na opisie statusow tozsamosci Jamesa Marcii (...), ktorego korzenie
tkwia w ogolnej koncepcji procesu formowania si¢ tozsamosci wedlug Eriksona.”*® Marcia,
podobnie jak Erikson uwazatl, ze rozwo6j tozsamosci trwa przez cale zycie, ale swoje apogeum
osigga w okresie dorastania. ,,Marcia dowodzi, ze formowanie si¢ tozsamosci nastolatka sktada
si¢ z dwoch kluczowych aspektow: kryzysu i zobowigzania. ,,Kryzysem” nazywa on okres
dokonywania nowych wyborow, kiedy stare wartosci 1 decyzje podlegaja ponownemu
rozwazeniu. Moze on przybra¢ form¢ swego rodzaju wstrzasu — klasyczny obraz kryzysu — ale
moze tez przebiega¢ tagodnie. Efektem rozwazan bedzie przyj¢cie zobowigzania w zwigzku z
okreslong rola, pewna szczegdlng ideologia.”®% Nastolatek musi wigc rozpoznaé mozliwosci
swojego dziatania w nowych okoliczno$ciach. Musi rozpoznaé¢ swoje zasoby, zasoby otoczenia
oraz to, jak widza go inni. Wigze si¢ to z eksplorowaniem, aktywnym poszukiwaniem,
eksperymentowaniem, testowaniem siebie 1 swoich mozliwosci. W wyniku tych poszukiwan
mtody cztowiek moze podja¢ decyzje dotyczace dalszych dziatan. Decyzje te s zwigzane z
konieczno$cig wzigcia odpowiedzialnosci za ich blizsze lub dalsze konsekwencje.

W zaleznosci od tego, czy jednostka podejmuje proby eksploracji oraz podejmuje sie
okreslonych zobowigzan, mozemy wyrozni¢ cztery statusy tozsamos$ci: rozproszenie
tozsamosci (tozsamos$¢ rozproszona, pomieszana), nadanie tozsamosci (tozsamos¢ przyjeta,
lustrzana), moratorium (tozsamo$¢ moratoryjna), osiggniecie tozsamo$ci (tozsamo$é

osiagnieta).5%’
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Tozsamo$¢ rozproszona i pomieszana (diffused identity, identity confusion) ksztattuje
si¢ wtedy, gdy jednostka nie podejmuje préb eksploracji, a naciski z otoczenia nie sg na tyle
silne, jednoznaczne i spdjne, by musiata podja¢ jakas decyzje, zobowigzanie i
odpowiedzialnosé za te decyzje.’® Osoby takie nie sa zdolne do planowania swojego zycia i
do podejmowania konstruktywnych decyzji zwigzanych z przysztoscig. Nie potrafig
odpowiedzie¢ na pytanie, kim sag 1 kim chca by¢. Decyzje podejmuja pod wptywem chwili i
wskutek chwilowej gratyfikacji. Cho¢ wiedza, jakie majg mozliwosci, nie podejmujg refleksji
nad wilasnym zyciem i unikajg podejmowania dtugofalowych zobowigzan. Taki stan jest
charakterystyczny dla os6b w wieku 12-14 lat. Nie wszyscy jednak przechodza do kolejnego
stadium. Stan tego swoistego dyskomfortu moze trwac jeszcze dtugo po zakonczeniu okresu
dorastania.

Jezeli mtody cztowiek nie podejmuje prob eksploracji na skutek braku okazji do takich
dziatan, albo tez aktywnych dziatan otoczenia, ktére hamuja podejmowane przez jednostke
proby samodzielnych dziatan, to mamy do czynienia z tozsamos$cia przejeta (foreclosed
identity).’® W tym przypadku nastolatek nie moze pozwoli¢ sobie na probowanie i
eksperymentowanie, a oczekuje si¢ od niego podjecia waznych decyzji zwigzanych z wyborem
zawodu, szkoty, partnera, stylu zycia itp. Ludzie tacy przejmuja tozsamos¢ od innych ludzi,
ktérzy sa dla nich autorytetami.®'® Jednostka, ktora przybrata tozsamo$¢, rozwigzata swoj
kryzys, ale jest pozbawiona refleksji nad wlasnym Zyciem i nie ma wilasnych planéw na
przysztos¢. Nastolatek o tozsamosci lustrzanej nie zada sobie pytan o to, kim jest i w jakim
kierunku zmierza, a nawet jesli je zada, to nie bedzie potrafit na nie odpowiedzie¢ lub odpowie
na te pytania zgodnie z przekonaniami oso6b znaczacych.

Tozsamo$¢ moratoryjna (moratorium identity) ksztattuje si¢ wtedy, gdy jednostka
podejmuje przez dluzszy czas proby eksploracji, ale nie czuje si¢ gotowa do podjecia
zobowigzania. ,,.Dla okresu moratorium charakterystyczne jest to, ze mlodzi ludzie czgsto
zmieniajg upodobania i1 decyzje co do wlasnego zaangazowania lub angazuja si¢ w skrajnie
roézne i czasami, wydawaloby sie, sprzeczne ideologie.”®*! W tym przypadku mtodzi ludzie nie
potrafiag znalez¢ odpowiedzi na pytania o to, kim sg i jaka czeka ich przysztos¢. W

poszukiwaniu tozsamos$ci mtodzi ludzie moga znalez¢ wsparcie w Srodowisku spotecznym, w
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tym w osobach znaczacych. W rozwigzaniu kryzysu tozsamosci moga pomoée im na przyktad
rodzice. Zbyt dlugie pozostawanie w moratorium moze by¢ powodem ponownego rozproszenia
1 zamgtu tozsamosciowego.

O tozsamosci osiggnietej (identity achievement) méwimy wtedy, gdy jednostka, po
dokonaniu eksploracji siebie, analizy wlasciwosci i mozliwosci dziatania w otaczajacym ja
srodowisku, po eksploracji wlasnej pozycji w tym S$rodowisku, samodzielnie podejmuje
decyzje co do dalszego postgpowania i kierunku drogi zyciowe;j.>!? Jest to stan najbardziej
korzystny, o najwickszym potencjale rozwojowym. Jest to ostateczny status zwany takze
tozsamoscig dojrzata. Osiggniecie tej tozsamosci daje podstawy do podejmowania kolejnych
waznych decyzji zyciowych. Mtody cztowiek, po okresie poszukiwan, decyduje, kim chce by¢,
jaki chce by¢ i co chee robi¢. Z uwagi na wydtuzajaca sie mtodos¢, etap ten jest osiggany (jesli
w ogble jest osiggany®*®) nawet okoto 30 roku zycia.

Ludzi o roznych statusach tozsamos$ci charakteryzuje nie tylko rézny sposéb
postrzegania siebie, ale tez rézny sposodb zachowania. Warto jednak podkresli¢, ze modelowe
ujecie Marcii nie zawsze znajduje odzwierciedlenie w rzeczywistos$ci, poniewaz ktory$ z
etapow moze zosta¢ pominiety, moze pojawic si¢ regres do ktoregos$ z wezesniejszych etapow,
moze takze doj$é do fiksacji na jednym z etapow poprzedzajacych dojrzata tozsamoéé.>** W
zwiazku z tym nie wszyscy wkraczajg w dorostos¢ z dojrzatg osobowoscia, a niektorzy nigdy
jej nie osiagna.

Warto podkresli¢, ze proces formowania si¢ tozsamosci indywidualnej mozna
rozpatrywa¢ w dwoch aspektach. Z jednej strony moéwimy o formowaniu struktury Ja, czyli
tozsamosci osobistej, a z drugiej struktury My, czyli tozsamosci spotecznej.*® Pierwsza wiaze
si¢ z indywidualnymi przekonaniami, zainteresowaniami, potrzebami, motywami, wartosciami,
sposobami myslenia i kryteriami oceny. Druga ujawnia si¢ w procesie identyfikowania si¢
jednostki z grupami spotecznymi, odczuwaniu wigzi z nimi oraz w uswiadamianiu sobie
utworzenia z innymi ludZmi wspélnoty.®® Obie struktury nie sa oczywiscie od siebie

odseparowane. Wchodza we wzajemne powigzania wspottworzac tozsamos¢ jednostki.
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Okreslenie siebie i swojej tozsamo$ci prowadzi do wigkszej checi dokonywania
samodzielnych wyborow. Mlodzi ludzie chca, aby podejmowane przez nich decyzje byly ich
decyzjami, ale majg zwykle obawy zwigzane z cz¢sto nieodwracalnymi konsekwencjami
swoich wyborow, np. z wyborem zawodu, szkoty, partnera zyciowego. Aby utatwi¢ mlodym
ludziom proces ksztaltowania tozsamos$ci, mozna pomoc im z poznawaniu samych siebie,
nalezy wzmacnia¢ ich poczucie wlasnej wartosci oraz dostarcza¢ im informacji niezb¢dnych
do podjecia optymalnych (samodzielnych) decyzji, poniewaz tylko osoby, ktore dobrze

rozwigzaty problemy tozsamosci stajg si¢ autonomiczne, silne, zaangazowane i pewne siebie.

4.4 Formy uczestnictwa mlodziezy w zyciu spolecznym

Podejmujac si¢ analizy form uczestnictwa mtodych ludzi w zyciu spolecznym warto na
wstepie przytoczy¢ cytowana juz tez¢ Hartmuta M. Griese, zgodnie z ktora mtodos$¢ nie jest
wytworem natury, lecz fenomenem spoteczno-kulturowym, ktory w swoich formach

17 Wyodrebnienie

zjawiskowych podporzadkowany jest wymiarom historyczno-spotecznym
kategorii spotecznej mtodziezy jest wynikiem istniejagcych w danym czasie warunkow
spoteczno-kulturowych i wiaze si¢ z licznymi spotecznymi obwarowaniami m.in. zadaniami,
jakie stawiane sg przed mtodymi ludzmi aspirujacymi do otrzymania statusu petnoprawnych
cztonkow spoteczenstwa (statusu osoby dorostej). To przygotowanie do dorostego zycia
odbywa si¢ m.in. poprzez podejmowanie réznych rél w rodzinie, szkole, grupie rowiesniczej,
organizacjach mtodziezowych czy wreszcie w miejscu pracy. Dzialania te maja charakter
spoteczny, a jednostka, w toku socjalizacji, staje si¢ coraz bardziej aktywnym 1 §wiadomym
uczestnikiem zycia spotecznego.

Wraz z koncem dziecinstwa i wejsciem w okres adolescencji rozszerza si¢ zakres
spotecznej aktywnosci cztowieka. Nastolatek zaczyna odgrywaé coraz wigkszg role w zyciu
spotecznym, a jego aktywnos¢ przybiera rézne formy. Jego partycypacja w zyciu spotecznym
moze mie¢ charakter spontaniczny (wtedy, kiedy bierze udziat w Zyciu zbiorowosci, ale nie
zmuszajg go do tego zadne mechanizmy spoteczne) lub instytucjonalny (wtedy, kiedy bierze
udziat w dziatalnosci zbiorowosci, podporzadkowujac si¢ strukturom organizacyjnym

zbiorowosci, w ktorej zyje).>® Mozna méwic tez o partycypacji strukturalnej, dzialaniowej i
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ideacyjnej.®® W pierwszym przypadku uczestnictwo ma charakter obiektywny, w drugim
polega na wiaczaniu si¢ w procesy decyzyjne grupy i wptywaniu na jej funkcje, a w trzecim
dotyczy psychicznej i spoteczno-kulturowej identyfikacji. W naukach spotecznych najwigksza
wage przypisuje si¢ partycypacji dziataniowej, czyli takiej, w ktorej zawiera si¢ aktywnos¢
jednostki.

Wedhug Jerzego Modrzewskiego przejawem uczestnictwa spotecznego jest:

e sytuowanie si¢ badz kandydowanie oséb spolecznych do zajecia okreslonego
miejsca w strukturze spotecznej (uczestnictwo strukturalne),

e dziatanie przejawiane spotecznie, wlasciwe dla danego uktadu spotecznego, ze
wzgledu na ktory rozpatrywane jest uczestnictwo, adekwatne dla zajmowanego w
nim miejsca oraz pojawiajacych si¢ w nim sytuacji spotecznych rozpatrywanych ze
wzgledu na dang osobe lub osoby uwiklane w te sytuacje (uczestnictwo
funkcjonalne),

e ujawnianie posiadania lub wyksztatcenia si¢ (wedlug przyjetego w danym uktadzie
wzoru ich postaci i dynamiki) okre§lonych cech psychospotecznych uznanych z nim
za identyfikujace osoby go wspottworzace, a zarazem wspotokreslajace jego
kulture, zwlaszcza jej aspekt symboliczny formujacy $wiadomos$¢ podmiotu i
swiadomos$¢ spoteczng w jej rozlicznych formach (uczestnictwo psychospoteczne —
$wiadomosciowe).>?°

Tak rozumiane uczestnictwo spoteczne manifestuje si¢ w spotecznej rzeczywistosci opartej na
wspoltdziataniu jednostek. Nie bez znaczenia jest tutaj proces socjalizacji, niezwykle istotny w
okresie adolescencji, poniewaz uczestnictwo spolteczne mtodego cztowieka jest manifestowane
poprzez podejmowanie réznych rol spotecznych, dajagcych mu mozliwos¢ stawania si¢ 1 bycia
istotg spoteczna.

J. Modrzewski zaznaczyl, ze charakter tego uczestnictwa jest jednak zréznicowany i (w
zwigzku z tym) zaproponowal, aby wyr6zni¢ przynajmniej sze$¢ typow spotecznego
uczestnictwa: 1identyfikacyjne, specjalizujagce, adaptacyjne, retrogresywne, projekcyjne,
ideacyjne.>?!. W przypadku mtodziezy najistotniejszy jest specjalizacyjny typ uczestnictwa
spotecznego. Aktywno$§¢ w tym rodzaju uczestnictwa jest zwigzana z tym, ze jednostka

znajduje sie¢ w fazie zdobywania statusu spolecznego. Przygotowuje si¢ do podjecia
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okreslonych rol i sukcesywnie poddawana jest ocenie, ktora ma wplyw na jej miejsce w
strukturze spolecznej. Aktywno$¢ taka jest podejmowana m.in. na gruncie instytucji
edukacyjnych.

Szkoty lub uczelnie sg waznym, ale, oczywiscie, nie jedynym obszarem uczestnictwa
spotecznego mtodziezy. Wedlug Piotra Sztompki przestrzen migedzyludzka, w ktorej przebiega
nasze zycie jest niezwykle ztozona. Uczestnictwo spoleczne kazdego cztowieka moze
przejawia¢ si¢ na wielu plaszczyznach. Jednostka funkcjonuje w spoteczenstwie w wielu
kontekstach. Moze to by¢ kontekst rodzinny, towarzysko-zabawowy, sasiedzki, edukacyjny,
zawodowy, rozrywkowy, sportowy, rekreacyjny, religijny, polityczny, ekonomiczny,
medyczny itp.>?? Kazdy z nas ma wlasny uktad kontekstow. Kazdy tez w swoisty dla siebie
sposob hierarchizuje te konteksty. Dla ludzi w okresie adolescencji niezwykle istotne bgdzie
uczestnictwo w konteks$cie rodzinnym, edukacyjnym oraz réwie$niczym.

Formy uczestnictwa spotecznego mtodziezy sa $cisle zwigzane z jej potrzebami (i
mozliwo$ciami) wynikajacymi z poziomu rozwoju biologicznego, poznawczego i spotecznego.
Mtodzi ludzie, ktérzy sa juz zdolni do wyznaczania odlegtych celéw, sa w stanie podejmowac
zorganizowang 1 planowa aktywno$¢. Potrafia odracza¢ gratyfikacje i podporzadkowac si¢
odleglym celom.®?® Dzieki temu sa w stanie podejmowaé decyzje dotyczace swojej dalszej
drogi zawodowej lub przygotowywac si¢ w klubie sportowym do odlegtych w czasie zawodow.
Mtody cztowiek wchodzi w nowe sytuacje i nowe srodowiska wskutek poszerzania si¢ jego
dziatalno$ci. Zmienia si¢ tez kierunek tej dziatalno$ci. Nastepuje przejscie od dziecigcego
ukierunkowania na §wiat przyrodniczy i materialny, do mlodzieficzej orientacji na $wiat
spoteczny (poczatkowo na przezycia wewnetrzne).>?* Dla nastolatka najwazniejsze staja sie
relacje z réwiesnikami oraz przynaleznos¢ do réznych grup spolecznych (formalnych i
nieformalnych). Mtodziez jest zdolna nie tylko do pracy indywidualnej, ale tez zbiorowe;.
Szczegolnie charakterystyczne dla tego wieku s formy aktywnoéci zespolowej°?®,
przejawiajace si¢ np. w roznorodnych zespotowych grach sportowych. Oprocz tego, ze
aktywnos$¢ mlodziezy ukierunkowana jest na nauke, to nie brakuje w niej miejsca na aktywnos¢
spoteczng wyrazajaca si¢ uczestnictwem w rdznego rodzaju happeningach, ktére sa okazja do
zabawy, ale tez wyrazem sprzeciwu, gniewu, a czasami takze agresji. Jeszcze inng wspolng

cechg wigkszosci mtodych ludzi jest swoiste oddanie sprawie wyrazajace si¢ w intensywnosci
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ich dziatan.®® Mtodziez potrafi bez reszty odda¢ si¢ swojemu hobby lub sprawie, w ktorg
wierzy. Moze ona by¢ okazja do manifestacji swoich przekonan i pogladéw np. politycznych
lub religijnych.

Nalezy podkresli¢, ze charakterystyczng cecha rozwojowa milodziezy jest
ukierunkowanie aktywnos$ci na grupy i organizacje spoteczne. Mtodzi ludzie ch¢tnie dziataja
w réznych grupach spotecznych, zwlaszcza w grupach réwiesniczych. Stanistaw Kowalski
zauwazyl, ze grupy mlodziezowe moga tworzy¢ si¢ na podtozu takich potrzeb jak: zabawowa,
intelektualna, sportowa, towarzyska, estetyczna, ideologiczna.®?’ Grupy te moga mie¢ charakter
formalny lub nieformalny, moga wiec powstawa¢ pod wptywem motywacji racjonalnej lub
spontanicznie. Te cechy niewiele odrdzniajg grupy mlodziezowe od grup dorostych. Grupy
mtodziezowe majg specyficzne wilasciwos$ci. Florian Znaniecki stwierdzit, ze mlodziezowe
grupy rowiesnicze (w tym dziecigce) wyrdzniajg trzy cechy. Po pierwsze cechuje je to, ze ich
cztonkowie s3 do siebie podobni. Po drugie grupy te charakteryzuje prostota ustroju zwigzana
z ubdstwem tradycji i matg liczebnos$cig grupy. Po trzecie, wreszcie, grupy te cechuje w
wiekszym stopniu, niz grupy dorostych, zadza nowych do$wiadczen.>?® Ta swoista prostota
rowiesniczych grup mtodziezowych umozliwia szybsze i fatwiejsze zaspokajanie potrzeb jej
cztonkéw. Wiagze sie to takze z jeszcze jedng konsekwencja — niechecia mlodych ludzi do
uczestnictwa w formalnych grupach spotecznych. Zwrocit na to uwage Heliodor Muszynski,
wedlug ktorego niecheé zrzeszania si¢ na zasadach formalnych wynika z obawy przed wielka
depersonalizacjg i utrata wtasnej identycznosci®?®. Wynikiem takiego podejécia jest brak
mtodziezowych struktur formalnych w krajach, ktére pozbawione sg takowych tradycji.
Nieche¢ do zrzeszania si¢ w strukturach scentralizowanych i formalnie nadzorowanych jest
zauwazalna takze w Polsce. Nie znaczy to, ze w spoteczefistwach Zachodu nie istnieja ruchy i
organizacje mtodziezowe. Istnieja i petnig wazne funkcje. Izraelski socjolog, Shmuel Eisenstadt
stwierdzil, ze w spoteczenstwach rozwinietych homogeniczne pod wzgledem wieku grupy
mlodziezy daja swoim cztonkom mozliwo$é przyswajania rol spotecznych.>*® Grupa z jednej
strony zapewnia emocjonalne bezpieczenstwo, a z drugiej pozwala zorientowaé si¢ we

wlasnych potrzebach, umozliwia oceng wtasnych kompetencji oraz przygotowuje do sprostania
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pojawiajacym si¢ wymogom spolecznym. W grupie zachodzi wigc proces socjalizacji, czyli
proces uczenia si¢, dzigki ktéremu cztowiek, istota biologiczna, staje si¢ istota spoteczna,
cztonkiem okreslonego spoteczenstwa i reprezentantem okreslonej kultury. Jest to proces
stawania sie takim, jakim chce nas mieé nasze otoczenie spoteczne.®*! Dochodzi do tego pod
wplywem przekazu symbolicznego, wzmacniania i nasladownictwa.

Przez organizacj¢ mozna rozumie¢ ,zintegrowany zbidr pozycji spotecznych i
stosunkow spotecznych, realizujacy wspdlnie jakie$ istotne spotecznie funkcje, tworzacy
swoistg cato$é odroznialng od innych podobnych catosci”®®?. Dla kontekstu rodzinnego bedzie
to rodzina, dla zawodowego zaktad pracy, a dla rekreacyjnego np. klub sportowy. Jak to si¢ ma
do organizacji mtodziezowych? Wedhug H. Muszynskiego, aby zdefiniowac to pojecie, nalezy
zestawi¢ je z ,,rodzajem najblizszym”, jakim jest w tym przypadku zbioér spoleczny rozumiany
jako (za J. Szczepanskim) ogdét osob odznaczajacych si¢ jaka$ wyroznialng cechg (badz
cechami) bez wzgledu na to, czy to, co uczestnikow tego zbioru wyrdznia jest przez nich
u$wiadomione, czy tez nie.>*® Organizacja mtodziezowa bedzie wiec zbiorowoscia spoteczna.
Zbiorowos$¢ ta jest wyznaczona wspolnymi dla czionkéw potrzebami, dazeniami i celami
(poniewaz takie mozna nazwa¢ grupami nieformalnymi) i charakteryzuje si¢ strukturg powstala
w wyniku uznania, jakim jedni obdarzaja drugich (im wigcej uznania kto§ zdobywa, tym
wyzsza pozycje zajmuje).>>* Obie te wiasciwosci sa charakterystyczne dla wickszo$ci
organizacji mtodziezowych. W obrebie tych organizacji moga powstawa¢ mate, dobrowolne,
pierwotne grupy rowiesnicze powstajace pod wpltywem konkretnych potrzeb pewnych
jednostek. Wtasnie takie grupy nazywane sa zwiazkami lub stowarzyszeniami.>® Mozna wicc
powiedzie¢, ze szczegdlng formg partycypacji spotecznej bedzie tworzenie organizacji
spotecznych i uczestnictwo w nich funkcjonowaniu.

Sposrod wielu organizacji mlodziezowych warto wymieni¢ te, ktore w swoich
zalozeniach zmierzaja (lub zmierzaty) do krzewienia szeroko rozumianej kultury fizycznej. Sa
to np.: YMCA (z ang. Young Men’s Christian Association —Zwigzek Chrzescijanskiej
Mlodziezy Mgskiej); skauting (ang. Scouting); Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”;
Hitlerjugend czy tez Akademicki Zwigzek Sportowy.

Kolejnym przejawem partycypacji spolecznej adolescentow sa ruchy mtodziezowe

rozumiane jako jedna z form ruchéw spotecznych. Ruch mtodziezowy mozna rozpatrywac jako

%31 Szacka B., op. cit., s. 137.

532 5ztompka P., op. cit., s. 125.

53 Muszynski H., Podstawy wiedzy o organizacjach..., op. cit., s. 226.
534 Muszynski H., Podstawy wiedzy o organizacjach..., op. cit.,, s. 228.
535 Muszynski H., Podstawy wiedzy o organizacjach..., op. cit.,, s. 231.
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zbiorowe 1 wspolne dazenie i1 dzialanie mlodych, dorastajacych generacji podejmowanie dla
urzeczywistnienia takiego stanu rzeczy, ktory w okreslony sposdb zmienia spoteczng sytuacje

uczestnikow ruchu®3®

. Ruchy te uwidaczniajg si¢ w sytuacji, w ktorej mtodzi ludzie zauwazaja
roznice pomiedzy ich potrzebami i dgzeniami, a warunkami, w ktérych zyja.

W historii mieliSmy do czynienia z wieloma ruchami mlodziezowymi. Czg$¢ z nich
miata charakter wybitnie destrukcyjny i buntowniczy, inne byty bardziej umiarkowane w
swoim kontestacyjnym przekazie i formie. Ruchy spoteczne, ktore pojawity sie w ostatnim
czasie swoj poczatek miaty zwykle na portalach spotecznosciach 1 tg droga si¢ tez
rozpowszechnialy. Mozemy tu wyr6zni¢ np.: protesty przeciw wprowadzeniu globalnego
ustawodawstwa podejmujacego szereg tematéw m.in. problematyke piractwa medialnego
(ACTA - Anti-Counterfeiting Trade Agreement, Umowa handlowa dotyczaca zwalczania
obrotu towarami podrabianymi)®¥’ czy tez Ruch Zéttych Kamizelek. Istotng role mtodego
pokolenia mozna dostrzec tez w takich ruchach, jak: pacyfizm, ruch hippisowski, ruch
ekologiczny, ruch alterglobalistow, pro-choice. Ruchy te niekiedy s3 sprzeciwem wobec
zastanych struktur spotecznych i pokolenia dorostych, ale poruszaja takze problemy polityczne,

spoteczne, gospodarcze i ideologiczne wazne nie tylko dla mtodego pokolenia, ale wszystkich

ludzi.

4.5.Mlodziez a kultura

Natura i kultura - to dwa fragmenty rzeczywistosci, ktore sa przedmiotem sporéw
badaczy zajmujacych si¢ istota miodosci. Ci zorientowani na nature, beda doszukiwali sig¢
decydujacej roli pokwitania i zwigzanych z nim przemian biologicznych organizmu w procesie
dorastania. Ich oponenci beda podkreslali rolg¢ czynnikéw spoteczno-kulturowych, jako
najwazniejszych determinantow w procesie osiggania dorostosci. We wczedniejszej czesci
niniejszej pracy podkreslone zostato, ze przechodzenie z dziecinstwa do mtodosci 1 z mtodosci
do dorostosci jest uzaleznione od gotowosci wyznaczonej przemianami fizjologicznymi, ale w
glownej mierze uwarunkowane jest czynnikami kulturowymi. Jest to potwierdzenie tezy

Roberta Bierstedta, ktory stwierdzit, ze ludzkie ciato jest niewatpliwie faktem biologicznym,

53 Muszynski H., Podstawy wiedzy o organizacjach..., op. Cit.,, s. 232-233.

%387 Rzeczkowski G., Jakie polskie problemy odstania ACTA?. Polityka,
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/kraj/1523937,1,jakie-polskie-problemy-odslania-acta.read, dostep z
dnia: 21.03.2019, godz. 1.18.
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538 Warto wiec przyjrzeé sie blizej roli i miejscu mlodego

ale takze swoistg warto$cig kulturowg
pokolenia w kulturze.

Jesli zatozymy, ze kultura to wszystko, co ludzie czynig, mys$lg i posiadajg jako
cztonkowie spotecznosci lub, za Antoning Ktoskowska, gtowng reprezentantkg polskiej
socjologii kultury, ze kultura to ,,wzglednie zintegrowana cato$¢ obejmujaca zachowania ludzi
przebiegajace wedlug wspolnych dla zbiorowos$ci spolecznej wzorow wyksztatconych i
przyswojonych w toku interakcji oraz zawierajaca wytwory takich zachowan”>*, to tatwo
dostrzezemy, ze kultura jest wytworem charakterystycznym wytgcznie dla ludzi i ma sens i
miejsce wytacznie w ludzkich zbiorowosciach. Mlodzi ludzi sg cze¢$cia takich zbiorowosci, lub
nawet tworza tego rodzaju zbiorowo$ci. Mozna wigc powiedzie¢, ze miodzi ludzie sa
uczestnikami kultury.

Wedtug Mariana Golki, uczestnictwo w kulturze to ,,wszelki kontakt czlowieka z
wytworami kultury oraz zachowaniami kulturowymi, a tym samym bezpos$redni badz posredni
kontakt z innymi ludZzmi. Kontakt ten polega na uzywaniu wytwordéw kultury, na przyswajaniu,
przetwarzaniu i odtwarzaniu tkwigcych w nich wartosci, na podleganiu obowigzujacym w
kulturze wzorom, ale takze na tworzeniu nowych jej wytwordw i wartoéci oraz zachowan”>*,
Tak rozumiane uczestnictwo przejawia kilka charakterystycznych cech:

e w jakims$ stopniu dotyczy kazdego cztowieka,

e ,stwarza” ono czlowieka, ale jednoczes$nie sprawia, ze kultura si¢ tworzy,

przeksztalca oraz trwa,

e jest splotem percepcji, ekspresji i przeobrazen kultury,

e trudno w nim rozgraniczy¢ role czynne i bierne,

e zawiera polaczenie elementow intelektualnych (mysli) 1 emocjonalnych (wzruszen)

oraz innych aspektow psychicznych,

e jest efektem procesu wychowania i ksztatcenia,

e jego rozwO] odbywa si¢ stopniowo ze wzgledu na pokonywanie trudnosci

intelektualnych i emocjonalnych (zmienia si¢ z wiekiem),

e jest to forma interakcji spolecznej — bezposredniej 1 posredniej,

e wplywa na umiejetno$¢ widzenia $wiata (gldwnie spotecznego) — np. wyrabia

stosunek do rzeczywistosci spotecznej,

538 Bierstedt R., The social order An Introduction to Socjology, McGraw Hill, New York, Toronto, London
1957, s. 128, https://archive.org/details/in.ernet.dli.2015.480306, dost¢p z dnia: 24.03.2019.

539 Kloskowska A., Kultura masowa. Krytyka i obrona, PWN, Warszawa 1980, s. 40.

540 Golka M., Socjologia kultury, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2007, s. 122.
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e przebiega w réznych formach — tzw. ukladach kultury (na podstawie takich
kryteriow, jak charakter kontaktu i typy wiezi spotecznych mozna wyrdznié
pierwotny uktad kultury, instytucjonalny uktad kultury, uktad srodkéw masowego
przekazu oraz zamiejscowy uktad kultury).>4

W ujeciu tym nastepuje potaczenie dwdch waznych aspektow kulturowego funkcjonowania

cztowieka. Jest tu podkreslona integracja procesow odbioru i tworzenia kultury. Percepcja i

ekspresja kulturalna acza si¢ i wzajemnie warunkuja. Podobnego zdania byla tez Antonina

Ktoskowska. Uwazata ona, Ze czlowiek jest tworcg i uczestnikiem kultury®*?. Poznanie kultury

jest wiec zasadniczym elementem na drodze do poznania samego cztowieka. Czy i na ile mozna

odnie$¢ to do mtodego pokolenia? Analizujac role mtodziezy w kulturze, warto przyblizy¢
koncepcje amerykanskiej antropolog kulturowej, Margaret Mead. Jej celem byto zrozumienie
odmiennosci kultur. Badala sposoby wytwarzania i przekazywania kultury miedzy
pokoleniami. Mead wyrdznita trzy typy kultur: postfiguratywna, w ktorej dzieci ucza si¢
gléwnie od swoich rodzicow, kofiguratywna, w ktdrej zarowno dzieci, jak 1 dorosli uczg sie od
swoich réwiesnikow i prefiguratywna, w ktorej doro$li ucza sie rowniez od swych dzieci.>*

Aby wskaza¢ relacje na linii miodziez — kultura we wspolczesnym $wiecie, nalezy blizej

przyjrze¢ si¢ kazdej z nich.

W pierwszej kulturze, postfiguratywnej, zmiany zachodza wolno i sg raczej trudne do
zauwazenia. Zycie minionych generacji wyznacza przyszto$¢ mtodych pokolen. Dzieci i
mtodziez mogg si¢ spodziewac doktadnie tego 1 w tym samym czasie, co spotkato ich rodzicow
1 dziadkow. W kulturach tych ,,starsi nie chcg dopusci¢ do zadnych zmian i swym nastgpcom
przekazuja poczucie niezmiennej ciaglosci™®**. Dzieci takie s3 wychowywane w duchu
bezwzglednego postuszenstwa. Sg one przekonane, ze czeka je nieuniknione przeznaczenie.
Kazdy, bez wzgledu na wiek, ple¢, inteligencje 1 temperament, staje si¢ nosnikiem calej
kultury.>* W kulturze postfiguratywnej miode pokolenie socjalizowane jest zgodnie ze
wzorami 1 oczekiwaniami starszego pokolenia. Nie ma w niej miejsca na tolerancj¢ i
dowolno$¢. Swa stalo$é opieraja czesto na karze i grozbie totalnego odrzucenia®®. W takiej

kulturze dzieci i mlodziez poddawane sg przez rodzicow takiemu samemu pProcesowi

541 |bid., s. 123-126.

%42 Ktoskowska A., (red.), Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Pojecia i problemy wiedzy o kulturze,
Wiedza i Kulturze, Wroctaw 1991, s. 17.

%43 Por.: Mead M., Kultura i tozsamo$¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego, Wydawnictwo naukowe
PWN, Warszawa 2000.

%44 Mead M., Kultura i tozsamo$¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego, Wydawnictwo naukowe PWN,
Warszawa 2000, s 24.

55 Ibid., s. 25.

546 |bid., s. 46.
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wychowania 1 socjalizacji, jakim pokolenie rodzicow byto poddawane przez pokolenie
dziadkow.

W drugiej, kofiguratywnej, kulturze, dominujagcym wzorem dla czlonkow
spoteczenstwa jest zachowanie rowiesnikow.>*’ Ta kultura bierze swoj poczatek z rozpadu
systemu postfiguratywnego.>*® Sam rozpad moze mie¢ wiele przyczyn. Moze by¢ wynikiem
wojny 1 zwigzanej z nig S$mierci dorostych autorytetéw lub szybkiego postepu
technologicznego, za ktérym nie nadazajg starsze pokolenia. Nie jest jednak tak, ze pokolenia
dorostych sg tu zupetnie marginalizowane. Starsze pokolenie nadal odgrywa istotng rolg, gdyz
okresla formy i granice zachowan mtodego pokolenia, poniewaz mtodzi ludzie wtasnie wsrod
przedstawicieli starszych pokolen szukajg aprobaty dla zmian. Dla kultury kofiguratywnej
charakterystyczne jest naturalne wspotistnienie grup pokoleniowych w atmosferze tolerancji
wobec wzajemnych postaw 1 zachowan. Dominujagcym wzorem dla cztonkdéw spoteczenstwa
sg jednak zachowania rowiesnikow. Mtodzi ludzie sami muszg znalez¢ nowe style zachowania,
oparte na ich osobistym doswiadczeniu i przekaza¢ je jako wzor innym réwie$nikom. ,,Kultury
kofiguratywne opierajag si¢ na takim dos$wiadczeniu mtodych pokolen, ktére nie ma
odpowiednika w do$wiadczeniu rodzicdw, dziadkow 1 innych starszych 0sob z bezposredniego
otoczenia.”*® Dochodzi tutaj do przerwania ciagtosci do$wiadczania kulturowego. Takie
kofiguratywne do$wiadczenia, urzeczywistniajace si¢ np. w jezyku, modzie, formach rozrywki,
sa charakterystyczne dla wielu mltodych ludzi i1 sa jednocze$nie przeciwienstwem
postfiguratywnych do§wiadczen z dziecinstwa.

Trzecim rodzajem kultury jest kultura prefiguratywna. W kulturze tej widoczny jest
roztam miedzypokoleniowy. Roztam pomiedzy pokoleniem dzieci i mtodziezy, a pokoleniem
dorostych spowodowany jest niezwykle szybkimi zmianami zachodzacymi w otaczajacej nas
rzeczywisto$ci, rozkladem rodziny, upadkiem kapitalizmu i stabilizacji oraz rozwojem
technologii.®®® Mtodzi ludzie odrzucaja i zwalczaja dotychczasowe wzorce. Kultura
prefiguratywna, to kultura buntu, kultura przysztosci, w ktorej dorosli sg zmuszeni nie tylko do
uznania niezaleznos$ci dzieci 1 mtodziezy, ale takze w znacznym stopniu uczg si¢ od nich postaw
1 wzoréw zachowan. Mtlodziez widzi, Ze pokolenie dorostych nie radzi sobie w
satysfakcjonujacy sposob z dynamicznymi zmianami. ,,Mtodzi ludzie tatwo dostrzegaja, ze

starsze pokolenie idzie po omacku, ze niezdarnie pokonuje przeszkody 1 bezskutecznie probuje

%7 1bid., s. 59.
%8 1bid., s. 60.
549 1bid., s. 64.
50 |bid., s. 96.
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rozwigzaé zadania narzucone przez nowe warunki”**! Kiedy$ rodzice byli przewodnikami po
$wiecie, dzi$ sami potrzebuja przewodnikow i taka role petnig wiasnie ich dzieci. Mlodzi ludzie
nie moga przeja¢ wzorow zachowan po swoich rodzicach, poniewaz przeszto$¢ okazata si¢
rozczarowaniem i wielkim zawodem, a dotychczasowe sposoby rozwigzywania problemow,
jak 1 same problemy ustgpity miejsca nowym, ktore nie sg znane dorostym.

Kultura nie jest czyms$ statym i1 niezmiennym. Ulega nieustannym przeobrazeniom. Z
jednej strony polega na przekazywaniu pewnych treSci z pokolenia na pokolenie, a z drugiej
strony ulega swoistej waloryzacji. ,,Zarowno cigglos$¢, jak 1 zmiana charakteryzuja wszelki
proces kulturowy. Bez elementow kontynuacji musialoby nastgpi¢ zalamanie wszelkich regut
ludzkiego zachowania i opartych na nich regul funkcjonowania kazdego systemu spotecznego.
Bez elementow innowacji w dziedzinie postaw 1 wartosci nie moglaby dokona¢ si¢ nieustanna
adaptacja spoleczenstwa do zmieniajacych si¢ warunkow i musiataby usta¢ wszelka jego
dynamika.”®® Wazna role w procesie tej zmiany odgrywa pokolenie mtodych ludzi. Zmiany te
sg jednak charakterystyczne gléwnie dla wspotczesnych kultur $wiata zachodniego. Heliodor
Muszynski zauwazyl, ze prawdziwe ,,odkrycie” mtodziezy jako kategorii wyodrebniajacej si¢
wyraznie od spoleczenstwa dorostych nastapitlo dopiero po II wojnie $wiatowej. To wtedy
zaobserwowano niespotykane wczesniej zjawisko odrebnej kultury mtodziezowej z wszystkimi
jej elementami, jak sztuka (muzyka 1 literatura), moda, styl bycia czy wreszcie zyciowa
filozofia, moralno$¢ i ideologia. Stalo si¢ to wskutek do$wiadczen wojennych oraz wskutek
rozwoju techniki przekazywania i obiegu informacji.®®®* To dzieki rozwojowi kultury
masowej>®* i zwigzanym z nig rozwojem spoteczno-cywilizacyjnym (postepujaca urbanizacja i
industrializacjg) oraz technicznym, umozliwiajacym powielanie 1 rozpowszechnianie dziet,
utwordw 1 réznych wzorcow zachowania w masowej skali, mlodzi ludzi mogli stworzy¢
wspélnote o podobnych doswiadczeniach, podzielajaca wspdlne wartosci, niezaleznie od
miejsca swojego zamieszkania.

Piotr Sztompka zauwazyl, ze ,kultura jednej i tej samej zbiorowos$ci rzadko stanowi
monolit.”>® Pewne tresci tworzg trzon kultury, czyli tzw. , kulture gtéwnego nurtu”. Obok tego
gtownego nurtu istnieja pewne odmiany zwyczajow, jezyka, symboli charakterystyczne dla

danej grupy. Mozna méwi¢ w tej sytuacji o istnieniu subkultury w ramach pewnych szerszych

%1 |bid., s. 108.

%2 Wiodarczyk E., Kultura (w:) Pilch J., (red.), Encyklopedia Pedagogiczna XXI. Tom II, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 956.

58 Muszynski H., Podstawy wiedzy o organizacjach..., op. cit., s. 224.

554 Por.: Ktoskowska A., Kultura masowa. Krytyka i obrona, PWN, Warszawa 1980, s. 94-107.
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struktur. Tworzenie takich subkultur jest charakterystyczne dla kategorii spolecznej mtodziezy,
poniewaz ,,mtodziez wykazuje zwykle tendencj¢ do zaznaczania swojej kulturowej odrebnosci
w stosunku do spoteczenstwa ,,dorostego”. Polega to na hotdowaniu innym niz dotad
uznawanym gustom i upodobaniom, a co za tym idzie, na hamowaniu odr¢bnych wzoréw
zachowania, stylow zycia, obyczajow, a przede wszystkim systemu norm wartosci.”*® To
wszystko, wedtug H. Muszynskiego, socjologowie okreslaja mianem podkultury miodziezy.
Mtodzi ludzie daza do kontaktow z rowiesnikami i stajg si¢ cztonkami réznych grup
rowiesniczych. To wlasnie w tych grupach moga zaspokoi¢ swoje potrzeby, z potrzeba
bezpieczenstwa i poczucia wspolnoty na czele.

Pierwsze subkultury powstaly po II wojnie §wiatowej. Dziatania wojenne i dtugotrwata
stagnacja z nimi zwigzana, wptynety na zmiany spoteczne i styl zycia owczesnych ludzi.
Dopiero w latach 50. XX wieku nastgpilo wyrwanie si¢ z dotychczasowego marazmu. Stalo si¢
to m.in. za sprawg amerykanskich nastolatkéw, ktorzy nie pamigtali juz wielkiego kryzysu i
niedawnych dziatan wojennych. To wtedy powstaty subkultury stuchaczy ,,czarnego jazzu” —
hipsterzy, beatnicy czy tez bikiniarze.>®’ Najwieksze roztamy miedzypokoleniowe i protesty
mtodziezowe byly obserwowane jednak w latach 60. XX wieku. Byt to czas najwiekszego
rozwoju gospodarczego i podboju kosmosu, ale tez licznych wojen i zamachow. To w tym
okresie powstal ruch hippisowski, czyli najbardziej znana mlodziezowa kultura kontestacyjna.
W tych latach swoj poczatek maja tez subkultury rockersow oraz skinheadéw.>*® Wraz ze
zmianami pokoleniowymi zmienialy si¢ tez subkultury. Hippisi (i ich rdwiesnicy) dorosli 1
ustgpili miejsca punkom, heavymetalowcom, przedstawicielom subkultury grunge, hip-hop
oraz britpop. Niektore z subkultur ulegajg cigglym przeobrazeniom, inne ustgpujg miejsca
kulturom, ktére w lepszy sposob reprezentuja dane pokolenia. W ostatnich latach mtodzi ludzie
stworzyli takie subkultury jak: Otaku (zwigzana z japonska popkulturg), skate (subkultura
zwigzana z jazda na deskorolce), hipsterzy (subkultura odrzucajaca gléwne nurty kultury
masowej) czy tez emo (subkultura zwigzana ze sprzeciwem wobec Mmaterialistycznemu i
wulgarnemu stylowi zycia).

Obok subkultur, w ramach gltéwnego nurtu kulturowego moga powstawac kontrkultury,
jako wyraz przeciwstawienia i opozycji wobec niej.>® W przypadku mtodziezy moga by¢ one

wyrazem buntu przeciw arbitralnym celom i wzorcom narzucanym zwykle przez pokolenie

%6 Muszynski H., Podstawy wiedzy o organizacjach..., op. cit., 5. 239.
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dorostych. Robert K. Merton uwazal, Zze do buntu moze dojs¢ pod wptywem frustracji i
niezadowolenia z otaczajacego $wiata. Warto podkresli¢, ze bunt w tym ujeciu wigze si¢ z
dazeniem do autentycznej przemiany warto$ci 1 zawiera propozycje alternatywy (np.
zastapienie kultury dominujacej jej kontrkulturg).®®® Przykladem takiej subkultury jest
subkultura hippisow. Rozwo6j kontrkultur moze zmierza¢ w kierunku destruktywnym, ale moze
tez by¢ poczatkiem nowego systemu kulturowego.

Bunt mtodziezy moze przybra¢ forme¢ konfliktu pokolen. Jest to zderzenie kultur, ktore
si¢ wzajemnie nie rozumieja. ,,0t6z, kazde z pokolen jest nosicielem takiej kultury, ktora
zostata mu wpojona w dziecinstwie i mtodosci w procesach socjalizacji czy edukacji. (...) W
spoteczenstwie dzisiejszym, w ktorym zmiany warunkow zycia spotecznego dokonujg si¢ w
rytmie ogromnie przys$pieszonym, pokolenie dzieci rodzi si¢ juz w kregu zupetnie innej kultury
niz ta, ktéra nosi w sobie jeszcze pokolenie rodzicow.”*®* Rodzice nie rozumieja ubioru,
muzyki, literatury i jezyka swoich dzieci, podobnie jak dzieci nie podzielajg zasad zachowania
1 wartosci reprezentowanych przez swoich rodzicow. P. Sztompka uwaza, ze poziom tego buntu
jest uzalezniony od proceséw internalizacji kultury w rezultacie proceséw socjalizacji.>®?
Stwierdzil on, Ze gdy socjalizacja jest niepetna lub nieudana, pojawia si¢ wobec kultury opor,
kontestacja, nonkonformizm i jednostka szuka alternatyw. Znajduje je w kontrkulturach
przestepczych, kontrkulturowych ruchach spotecznych, sektach religijnych, utopijnych
spotecznosciach alternatywnych itp.”®%® Grupy te pozwalaja mtodemu cztowiekowi odnalezé
jego miejsce w spoteczenstwie. Che¢ przynaleznosci do nich wiaze si¢ takze z tym, iz
adolescencja jest okresem ksztalttowania tozsamosci. Mtody cztowiek odczuwa potrzebe
zaznaczania swojej odrebnosci 1 indywidualno$ci. Znajduje si¢ wigc w okresie zycia, w ktérym
silna potrzeba manifestowania wilasnej niezalezno$ci taczy si¢ z checig organizowania $wiata
zgodnie z wlasnym warto$ciami 1 negatywna (zwykle) oceng rzeczywistosci spolecznej.

Sprzeciw miodziezy wobec §wiata dorostych moze wigza¢ si¢ z wyborem przez nich
tozsamos$ci negatywnej. ,,Tozsamo$¢ negatywna powstaje w wyniku czasowej identyfikacji
mtodej osoby z istniejagcymi w danej spotecznosci wzorami postaw, rol, wartosci, ktore dorosli
przedstawiciele tej spoteczno$ci uwazaja za niepozadane badz nawet godne potepienia.”®% Jest
to przyjecie tego, co do tej pory bylo postrzegane jako niebezpieczne i niezgodne z wzorami

zachowan. Lech Witkowski stwierdzit wrecz, ze mtodzi ludzie cheg by$ wszystkim tym, co im

%0 Merton R.K., Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, PWN, Warszawa 2002, s. 220-221.
%61 Sztompka P., op. cit., s. 237.

%2 |bid.

563 |bid.

%4 Brzezinska A., Appelt K., Ziétkowska B., op. cit., s. 280.
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sie kulturowo odradza.®® Jezeli jednostka wybierze taka tozsamo$¢ na trwale, to moze to
prowadzi¢ do wielu negatywnych skutkow. Moze to si¢ objawia¢ nie tylko w jezyku, ubiorze,
ostentacyjnym manifestowaniu witasnych pogladow, ale tez w ryzykownych zachowaniach
seksualnych, sigganiu po uzywki, wybrykach chuliganskich, tamaniu prawa, zachowaniach
agresywnych. Z tego tez powodu mlodziez jest szczeg6lnie podatna na wptywy subkultur
dewiacyjnych. Potrzeby zrozumienia i przynaleznosci sg czgsto realizowane w sektach, a bunt
wobec systemu 1 niezalezno$¢ wyrazana w subkulturze satanistow czy tez grupach
chuliganskich, czasami zwigzanymi ze S$rodowiskami kibicowskimi (potocznie zwanymi
szalikowcami).

Buntu mtodziezowego, w tym buntu wobec gtownego nurtu kultury, nie nalezy jednak
postrzega¢ wyltacznie w negatywnych kategoriach. Ralph Linton zauwazyt, ze ,w
spoteczenstwach, w ktorych wzory kulturowe nakazuja dziecku absolutne postuszenstwo
wobec rodzicow jako warunek wstgpny otrzymania jakichkolwiek nagrod, normalny osobnik
dorosty bedzie wykazywat tendencje do ulegtosci, zaleznosci i braku inicjatywy”°%®. Bunt moze
wige pelni¢ wazng role w rozwoju mlodego cztowieka. Bunt pomaga w okre§leniu wiasnej
tozsamosci, jest pomocny w zyskiwaniu uwagi otoczenia oraz akceptacji rOwiesnikow, jest
préba zmiany niezadowalajacej sytuacji rodzinnej lub szkolnej, a niekiedy takze sytuacji
spotecznej lub warunkow spotecznych, jest wreszcie probg obrony pogladoéw i cenionych przez
miodych ludzi wartosci.®®’ Bunt, ktoremu przypisuje sie takie funkcje moze przejawiaé sic w
negatywny sposob np. poprzez zachowania agresywne (czynienie szkody oraz zadawanie
cierpienia sobie i innym), ekspresj¢ emocji negatywnych (krzyk, ptacz, trzaskanie drzwiami),
sabotowanie polecen i wymagan, jak rowniez w dziataniach skierowanych na roztadowanie
napigcia (sluchanie muzyki, uprawianie sportu, gra w gry komputerowe), manifestowanie
wlasnych przekonan (np. poprzez przynalezno$¢ do subkultur) czy tez w zachowaniach
konstruktywnych (dyskusje, debaty, udzial w ruchach spolecznych nie tamigcych prawa,
podejmowanie tworczosci artystycznej).>®® Bunt wobec kultury dominujacej, tworzenie w jej
ramach subkultur lub wrecz destruktywne wystepowanie przeciw tej kulturze moze by¢
zjawiskiem konstruktywnym nie tylko dla samego mtodego czlowieka, ale takze dla catego

spoteczenstwa.

%5 Witkowski L., Rozwoj i tozsamo$¢ w cyklu zycia. Studium koncepcji Erika H. Eriksona, Wyzsza Szkota
Edukacji Zdrowotnej w Lodzi, £.6dz 2009, s. 61.

%6 inton R., op. cit., s. 169.

%7 Czerwinska-Jasiewicz M., Psychologia rozwoju mtodziezy w kontekscie biegu ludzkiego zycia, Difin,
Warszawa 2015, s. 201.

568 |bid., s. 200.
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Mozna wigc powiedzie¢, ze mtodzi ludzie moga by¢ spadkobierca kultury swoich
przodkow, ale moga tez by¢ kontestatorami kultury dominujacej. Ten sprzeciw jest naturalnym
zjawiskiem zwigzanym z rozwojem mtodego czlowieka. Przejawia si¢ on w checi dokonania

zmian dostosowujacych rzeczywisto$¢ kulturowa do potrzeb danego pokolenia.
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5. Metodologiczna koncepcja badan wlasnych

W rozdziale tym przedstawi¢ metodologiczng charakterystyke moich badan. Opisze
poszczegblne etapy przeprowadzonego postepowania badawczego oraz omowi¢ glowne
pojecia, ktorymi si¢ postugiwalem. Przedstawi¢ zalozenia koncepcyjne swych badan oraz
omowie¢ kolejne kroki ich operacjonalizacji. Tak wiec rozdziat ten obejmuje nastepujace czgsci:
wybor tematu badan, postawienie celow badawczych, wylonienie z nich problemow
badawczych i zmiennych, a wreszcie charakterystyke metody, techniki oraz narzedzia moich

badan. Rozdziat konczy omowienie doboru proby oraz opis organizacji moich badan.

5.1. Temat badan

Wybdr przedmiotu badan koresponduje z moim wieloletnim zainteresowaniem
tematyka sportu i czasu wolnego. Znalazto ono odzwierciedlenie w dziatalnosci organizacyjne;j
w klubach sportowych; biernym uczestnictwie w sporcie poprzez kibicowanie i
kolekcjonowanie pamiatek sportowych; czynnym uprawianiu pitki noznej, biegow
dtugodystansowych, tucznictwa czy tez brydza sportowego oraz zaangazowaniu w dziatalnos¢
Akademickiego Klubu Sportowego. Mam takze za sobg badania, jakie przeprowadzitem nad
rolg sportu w aktywnosci wolnoczasowej i planach zyciowych mtodziezy.%®® Badania te
doprowadzity mnie do wielu ciekawych wnioskoéw, ale jednocze$nie wytonity nowe obszary
naukowych dociekan i nakreslity interesujacg perspektywe dalszych poszukiwan badawczych.

W ostatnich latach coraz czgéciej podejmuje si¢ zagadnienia zwigzane z
wykorzystaniem czasu w ogdle, a w szczeg6lnosci czasu wolnego. Ludzie wspdiczesni maja
zwykle wiecej czasu wolnego do dyspozycji. Jest to przejaw pozytywnych przemian
cywilizacyjnych, jak tez wynik patologii objawiajacych si¢ we wspotczesnych spoleczenstwach
np. rosngce bezrobocie. Szczegdlnie interesujacy wydaje si¢ tutaj czas wolny ludzi mtodych,
czyli kategorii spotecznej dysponujacej jego stosunkowo duza iloscia. Pomimo wielu zalet,
niesie on z sobg powazne niebezpieczenstwo. Moze by¢ destruktywny, jezeli wystepuje w zyciu
milodziezy jako tzw. ,,pusty czas”. Niewystarczajgca ilo$¢ ofert wolnoczasowych (lub ich
niedostosowanie do potrzeb) sprawia, ze czas ten moze by¢ wypetniony bezczynnoscia i ,,tanig
rozrywka”, co prowadzi do negatywnych zjawisk spotecznych (takich jak siecioholizm,
alkoholizm, narkomania czy przestepczo$¢ nieletnich) oraz spotecznej apatii, marazmu i

konsumpcjonizmu.

%9 Praca magisterska napisana pod kierunkiem prof. H. Muszynskiego na Wydziale Studiow Edukacyjnych
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu (,,Rola sportu w aktywno$ci wolonoczasowej i planach
zyciowych mlodziezy™).
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Zasadne wydaje si¢ wiec stwierdzenie, ze przed pedagogami (wychowawcami,
nauczycielami, animatorami czasu wolnego, trenerami itd.) stoi zadanie wysunigcia pod
adresem milodziezy takich form spedzania czasu wolnego, ktore bedzie ona chciata
dobrowolnie podejmowac 1 ktore jednoczesnie pozwolg na realizacj¢ podstawowych funkcji
czasu wolnego (odpoczynku, zabawy, pracy nad sobg®’®). Liczne badania, w tym takze moje,
prowadza do wniosku, ze te funkcje moze spemiaé sport’’! Jest on jednym z
najpopularniejszych zaje¢ wolnoczasowych miodziezy.

Wybor sportu jako dziedziny zycia spolecznego, ktorej miaty dotyczy¢ moje badania,
wymagal nastepnie blizszego okreslenia zjawisk, ktorymi zamierzatem si¢ zajaé. Wszak sport
jest sferg bardzo ztozong i moze by¢ rozpatrywany w réznych aspektach. Zdecydowatem, ze
bede poszukiwat wiedzy na temat sportu w odniesieniu do kultury czasu wolnego mtodziezy.

Sport byt juz przedmiotem wielu analiz naukowych, jednak ukazanie go jako zjawiska
kulturowego, z wszystkimi konsekwencjami takiego spojrzenia; ukazanie go jako zjawiska
jakze dynamicznego elementu kultury mtodziezowej, otwiera, w moim przekonaniu, nowe
mozliwosci przygotowania oferty wolnoczasowej dla miodych ludzi, jak 1 sposobow
organizacji tego czasu przez specjalistow.

Pelne sformutowanie przedmiotu moich badan pozwolito mi przej$¢ do wylonienia ich

doktadnych celéw. Ich przedstawieniem 1 omdwieniem zajme si¢ obecnie.

5.2. Cele badan

Pod mianem celow badawczych bede rozumial okreslenie wiedzy, ktorg zamierzam w
swych badaniach ustali¢. Zgodnie z przyjeta 1 stosowang przeze mnie strategia badan,
wylonienie i postawienie przed sobg okreslonych celow badan jest pierwszym krokiem, po
sformutowaniu zakresu (tematu) badan, w opracowaniu ich koncepcji.

Znaczenie celowosci badan naukowych dostrzega Jerzy Brzezinski, ktory twierdzi, ze
,nie kazde poznanie moze by¢ uznane za poznanie naukowe. Aby mozna je byto za takie uznac,

»572 - Sformutowanie celéow badawczych utatwia

musi ono realizowa¢ okreslone cele
skierowanie aktywno$ci badacza na pewien okreslony obszar rzeczywistosci. O celu danego
dziatania mowimy wowczas, gdy dysponujemy jakims$ wyobrazeniem takiego stanu rzeczy, do

ktorego w wyniku tego dziatania chcielibySmy doprowadzi¢. Mozna wigec powiedzie¢, ze

570 Ortowska M., Przymus..., op. cit., s. 62-63.

571 Por. Kaminski A., Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, Wroctaw — Warszawa — Krakow, 1965; Pieta J., Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza Szkota
Ekonomiczna, Warszawa 2004.

572 Brzezinski J., Metodologia badan psychologicznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 30.
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»przez cele badawcze rozumiemy sformutowania, za pomoca jakich badacz okresla, do
ustalenia jakiej wiedzy zamierza dojé¢ dzigki okreslonym czynno$ciom badawczym”.>™
Badacz musi doktadnie wiedzie¢, do zdobycia jakiej wiedzy chce dazy¢. Okre$lenie zamierzen
badawczych jest mozliwe po odbyciu odpowiednio ukierunkowanych, a co za tym idzie
selektywnych, studiow nad literaturg przedmiotu.

Ustalenie celow badawczych nadaje porzadku calemu postepowaniu badawczemu. Cele
wprowadzaja jasno$¢ czynnosci i1 konkretno$¢, co do tego, jakie dane gromadzi¢. Za
Heliodorem Muszynskim przyjatem, ze wiedza, ktéorg zdobywany poprzez czynnosci
badawcze, moze spetiac trzy gtowne funkcje poznawcze. Sg nimi:

1. Funkcja diagnostyczna, ktora polega na tym, ze w badaniu dazy si¢ do uzyskania wiedzy
opisujacej dang rzeczywistos¢, a wigc do ustalenia zjawisk, obiektow lub procesow,
jakie w tej rzeczywisto$ci wystepuja oraz do opisywania whasciwosci (cech), jakimi
badane zjawiska lub obiekty si¢ charakteryzuja.

2. Funkcja wyjasniajaca polegajaca na dochodzeniu do wiedzy o réznego rodzaju
zalezno$ciach lub zwigzkach mig¢dzy zjawiskami lub procesami.

3. Funkcja prakseologiczna, ktora polega na zdobywaniu wiedzy o skutecznosci réoznych
dziatan oraz o warunkach, od ktoérych skutecznosé ta zalezy.5™*

Powyzszy podziat odnosi si¢ takze do rodzajow celéw badawczych, wsrod ktérych mozna
wyrozni¢ cele: opisowe (diagnostyczne), wyjasniajace i praktyczne. W przeprowadzonym
postepowaniu badawczym postawilem przed sobg cele diagnostyczne (opisowe).

Sam temat badan, nawet jesli sformutowany jest precyzyjnie 1 zawiera w sobie problem
gléwny, nie jest jeszcze na tyle skonkretyzowany, aby okresli¢, jakie dane nalezy zebra¢, aby
doj$¢ do poszukiwanej wiedzy. Konieczne jest dokladniejsze sprecyzowanie zamierzen
badawczych, czyli sformulowanie listy celéw badawczych.

Przystepujac do sformutowania celow mych badan stwierdzitem, ze ich zakres jest na
tyle szeroki, ze uzasadnione bedzie dokonanie jego podziatu, co pozwoli mi bardziej jasno
uporzadkowac listg celow. W rezultacie wydzielilem 5 dziatow wyczerpujacych zakres
planowanych badan. Obecnie przystapi¢ do wyliczenia tak uporzagdkowanych celéw moich

badan.

58 Muszynski H., Metodologiczne vademecum badacza pedagoga, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan
2018, s. 73.
574 Ibid., s. 74-75.
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Dziat 1. Miejsce sportu w budzecie czasu mtodziezy. W dziale tym skupitem si¢ na dazeniu do
ustalenia, jakie aktywnosci wypelniaja codzienne zycie mlodziezy oraz jakie miejsce zajmuje
w nim sport. W zwigzku z tym postawilem przed sobg nastepujace cele:

1. Zbada¢ budzet czasu mlodziezy.

2. Ustali¢ mozliwosci i sposoby spedzania czasu wolnego przez mlodziez.

3. Zbada¢ upodobania mlodziezy dotyczgce spedzania czasu wolnego.

4. Ustali¢ miejsce zajmowane przez sport w czasie wolnym mlodziezy.

Dziat 1. Stan uprawiania aktywno$ci sportowej przez miodziez. W obrebie tego dziatu
skupitem si¢ na dazeniu do ustalenia, jak przedstawia si¢ aktywno$¢ sportowa mlodziezy, w
tym jak bardzo mtodziez angazuje si¢ w sport, dlaczego chce go uprawia¢ oraz gdzie, kiedy i z
kim go uprawia. W zwigzku z tym wytonilem kolejna grupe celow swych badan. Obejmowata
ona:

5. Zbadac¢ poziom i rodzaje aktywnos$ci mlodziezy w zakresie sportu.

6. Zbada¢ motywy i stopien zaangazowania mlodziezy w aktywnos¢ sportowa.

7. Zbada¢ okolicznosci, w jakich mlodziez uprawia sport w czasie wolnym.

Dziat 1. Spoteczne uwarunkowania aktywnosci sportowej mtodziezy. W trzecim dziale moich
celow badawczych zmierzalem do ustalenia, w jakim zakresie sport jest obecny w §rodowisku
spotecznym mtodych ludzi. Skupitem si¢ na trzech gtéwnych srodowiskach: rodzinie, grupie
rowiesnicze] 1 szkole. Lista celow zmierzajaca do ustalenia tej wiedzy przedstawiala sig
nastepujaco:

8. Okresli¢ formy i poziom uczestnictwa w sporcie w czasie wolnym grupy réwiesniczej,
do ktorej przynaleza badani.

9. Zbada¢ formy zainteresowania sportem i sposoby ich zaspokajania w Srodowisku
rodzinnym mlodziezy.

10. Zbada¢ oferte sportowa, jaka stwarzajg szkoly.

Dziat IV. Srodowiskowe warunki uprawiania aktywnosci sportowej. W dziele tym skupitem
swoja aktywnos$¢ na dazeniu do zbadania, jakie sg srodowiskowe mozliwosci uprawiania
aktywnosci sportowej przez mtodziez w czasie wolnym. Zamierzatem tez ustali¢, co mlodziezy
utrudnia aktywno$¢ sportowa. Aby to zbada¢, postawitem przed sobg nastgpujace cele:

11. Okresli¢ Zrodlo ofert spedzania czasu wolnego poprzez aktywnos$¢ sportowa.

12. Zbada¢é dostepnos¢ obiektow i urzadzen sportowych w Srodowisku zycia mlodziezy.
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13. Zbada¢é przeszkody utrudniajace mlodziezy podejmowanie aktywnos$ci sportowej w

czasie wolnym.

Dzial V. Sport w biografii jednostki. W obrgbie ostatniego dzialu dazytem do ustalenia, jaka
role odgrywa sport w biegu zycia w indywidualnych doswiadczeniach mtodych ludzi. W
zwigzku z tym postawitem przed sobg nastgpujace cele:

14. Zbada¢ poczatki aktywnoSci sportowej mlodziezy.

15. Zbada¢ przebieg dosSwiadczen sportowych mlodziezy.

16. Okresli¢ znaczenie Zyciowe przypisywane sportowi przez mlodziez.

Sformulowane cele sa celami opisowymi, ktdre nie wymagaja stawiania hipotez
roboczych. Wymagaja jednak uszczegdlowienia poprzez wyprowadzenie z nich probleméw

badawczych.

5.3. Problemy badawcze

Etap formulowania probleméw badawczych w najwiekszym stopniu wplywa na jakos¢
catego postepowania badawczego. Badania naukowe zmierzaja do zdobycia pewnej nowej (ale
spodziewanej) wiedzy. Sformutowanie celow badan pozwala okresli¢ w przyblizeniu, czego
maja dotyczy¢ informacje, ktore maja zosta¢ pozyskane w drodze postgpowania badawczego.
Dopiero sformutowanie problemoéw (a w dalszej kolejnosci wytonienie zmiennych i dobor
wskaznikow) prowadzi do sprecyzowania tego, co konkretnie nalezy badac.

Janusz Sztumski uznal, Ze ,,problemem badawczym nazywamy to, co jest przedmiotem
wysilkow badawczych, czyli po prostu to, co orientuje nasze przedsigwziecia poznawcze™>.,
Jest to pewna niewiedza, ktorej badacz powinien by¢ swiadomy i ktdrej poszukuje stawiajac
sobie pytania. Podkreslat to Stefan Nowak, ktory stwierdzit, ze ,,problem badawczy to tyle, co
pewne pytanie lub zesp6t pytan, na ktore odpowiedzi ma dostarczyé badanie”’®. Problem to
nic innego, jak logiczne ujgcie przezywanej niewiedzy oraz potrzeby wiedzy, za$ pytanie to
gramatyczna konstrukcja wyrazajaca sytuacj¢ problemowa i bedaca zarazem jezykowym
odpowiednikiem problemu.®”” Majac to na uwadze, przyjatem, ze problem badawczy przybiera

postac pytania, na ktore badacz poszukuje odpowiedzi.

575 Sztumski J., Wstep do metod i technik badan spotecznych, Wydawnictwo naukowe Slask”, Katowice 2005, s.
42.

576 Nowak S., Metodologia badan socjologicznych, PWN, Warszawa 1970, s. 214.

577 Muszynski H., Wstep do metodologii pedagogiki, PWN, Warszawa 1970, s. 177.
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Tak rozumiane problemy badawcze petnig dwie podstawowe funkcje w postepowaniu
badawczym. Pierwsza sprowadza si¢ do tego, ze badacz w stawianych sobie pytaniach
werbalizuje wtasng ciekawos$¢, zaintrygowanie, poczucie niejasnos$ci i niepewnosci oraz
watpliwosci czy trudnosci, ktore go nurtujg i sg podtozem jego poznawczych dazen. Funkcje ta
mozna nazwaé¢ motywujaca. Druga natomiast to funkcja ukierunkowujaca, poniewaz dzieki
pytaniom badacz wie, na czym skupi¢ swoja uwage i wokot czego rozwing¢ czynnosci
poznawcze.>’8 Problemy badawcze to wiec wyznacznik dalszych proceséw myslowych. Dzieki
nim badacz uzyskuje jasnos¢ co do tego, czego chce si¢ dowiedzied.

Przy klasyfikowaniu probleméw badawczych mozna poshuzy¢ sie tym samym
podzialem, ktéry zastosowalem do celow badawczych. Mozna wigc wyrdzni¢: problemy
opisowe (diagnostyczne) — bedace pytaniami o jakie$ stany rzeczy; problemy wyjas$niajace
(zaleznos$ciowe) — bedace pytaniami o zwigzki zachodzace pomigdzy badanymi stanami rzeczy,
a jakimi$ innymi zjawiskami; problemy praktyczne (techniczne) — bedace pytaniami o sposoby
wplywania na okre$lone stany rzeczy.>’® Na potrzeby przeprowadzonego przeze mnie
postepowania badawczego sformutowalem problemy opisowe. Ich lista przedstawia sig

nastepujaco:

Dziat 1. Miejsce sportu w budzecie czasu mtodziezy.

Cel 1. Zbada¢ budzet czasu mlodziezy. Problemy badawcze:
1.1. Jak wiele czasu mtodziez poswigca na poszczegolne czynnosci?

1.2. Na ile, w ocenie mtodziezy, dysponuje ona czasem wolnym?

Cel 2. Ustali¢ mozliwosci i sposoby spedzania czasu wolnego przez mlodziez. Problemy
badawcze:
2.1. Jakie mozliwosci spedzania czasu wolnego sg oferowane mtodziezy?

2.2. W jaki sposdb miodziez spgdza czas wolny?

Cel 3. Zbada¢ upodobania mlodziezy dotyczace spedzania czasu wolnego. Problemy
badawcze:
3.1. Z jakich zajg¢ w czasie wolnym mtodziez korzysta najchetniej?

3.2. Jakie sposoby spedzania czasu wolnego mlodziez uznaje za najbardziej atrakcyjne?

578 Muszynski H., Metodologiczne vademecum.. ., op. cit., s. 101.
57 1bid., s. 101-102.
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3.3. Jakich sposobow spedzania czasu wolnego miodziezy brakuje?

Cel 4. Ustali¢ miejsce zajmowane przez sport w czasie wolnym mlodziezy. Problemy
badawcze:
4.1. W jakim stopniu sport wypetnia czas wolny mtodziezy?

4.2. Na ile sport jest dla mlodziezy atrakcyjng forma spedzania czasu wolnego?

Dziat II. Stan uprawiania aktywnos$ci sportowej przez mtodziez.

Cel 5. Zbadaé poziom i rodzaje aktywno$ci mlodziezy w zakresie sportu. Problemy
badawcze:

5.1. Na ile sport jest obecny w zyciu mtodziezy?

5.2. Jakie sg rodzaje kontaktu mtodziezy ze sportem w czasie wolnym?

5.3. Jakie sg rodzaje aktywnosci sportowej mtodziezy w czasie wolnym?

5.4. Jakie sporty uprawia mtodziez w czasie wolnym?

Cel 6. Zbada¢ motywy i stopien zaangazowania mlodziezy w aktywno$¢ sportowa.
Problemy badawcze:
6.1. Jakie s3 motywy podejmowania przez mtodziez aktywnosci sportowej?

6.2. Jaki jest stopien zaangazowania mtodziezy w uprawiany rodzaj aktywnosci sportowej?

Cel 7. Zbada¢ okolicznosci, w jakich mlodziez uprawia sport w czasie wolnym. Problemy
badawcze:

7.1. Gdzie mtodziez uprawia sport w czasie wolnym?

7.2. Z kim mlodziez uprawia sport w czasie wolnym?

7.3. Kiedy mtodziez uprawia sport w czasie wolnym?

Dziat II1. Spoteczne uwarunkowania aktywnosci sportowej mlodziezy.

Cel 8. Okreslic formy i poziom uczestnictwa w sporcie w czasie wolnym grupy
rowiesniczej, do ktérej przynaleza badani. Problemy badawcze:

8.1. Na ile sport jest obecny w grupie rowiesniczej, do ktérej przynaleza badani?

8.2. Jaka jest czgstotliwos¢ kontaktow sportowych w grupie rowiesniczej, do ktorej przynaleza
badani?
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8.3. Jakie dyscypliny sportu sg uprawiane w grupie rowiesniczej, do ktorej przynaleza badani?
8.4. Jakich wzorow zachowan sportowych dostarcza badanym grupa réwiesnicza, do ktorej

przynaleza?

Cel 9. Zbada¢ formy zainteresowania sportem i sposoby ich zaspokajania w Srodowisku
rodzinnym mlodziezy. Problemy badawcze:

9.1. Na ile sport jest obecny w §rodowisku rodzinnym mtodziezy?

9.2. Kto w rodzinie badanych interesuje si¢ sportem?

9.3. Kto w rodzinie badanych uprawia sport?

9.4. Jacy cztonkowie rodziny zachg¢cali badanych do uprawiania sportu?

9.5. Na ile cztonkowie rodziny zachg¢cali badanych do uprawiania sportu?

9.6. Jakie dyscypliny sportowe uprawia si¢ w sSrodowisku rodzinnym mlodziezy?

Cel 10. Zbada¢ oferte sportowa, jaka stwarzaja szkoly. Problemy badawcze:

10.1. Jakie aktywnosci podejmujg uczniowie w ramach wychowania fizycznego w szkole?
10.2. W jakim stopniu lekcje wychowania fizycznego rozbudzity zainteresowania sportowe
uczniow?

10.3. Jakie mozliwosci zaangazowania w sport w szkole majg uczniowie?

10.4. Jaka ofert¢ pozalekcyjna w zakresie zaj¢¢ sportowych proponuje uczniom szkota?

10.5. Jakie sg oczekiwania mtodziezy w zakresie oferty sportowej szkoty?

Dziat IV. Srodowiskowe warunki uprawiania aktywnosci sportowe;.

Cel 11. Okresli¢ zrodlo ofert spedzania czasu wolnego poprzez aktywnos$¢ sportowsq.
Problemy badawcze:

11.1. Jakie podmioty zgltaszaja mtodziezy oferty spedzania czasu wolnego poprzez aktywnos¢
sportowg?

11.2. Jakie sposoby spedzania czasu wolnego poprzez aktywno$¢ sportowa sa oferowane

mtodziezy?
Cel 12. Zbadaé¢ dostepno$¢ obiektéow i urzadzen sportowych w s$rodowisku Zzycia

mlodziezy. Problemy badawcze:

12.1. Jakie obiekty i urzadzenia sportowe sa dostepne w srodowisku zycia mtodziezy?
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12.2. Jaka jest czestotliwo$¢ korzystania z obiektow i urzadzen sportowych dostgpnych w

srodowisku zycia mlodziezy?

Cel 13. Zbadac¢ przeszkody utrudniajace mlodziezy podejmowanie aktywnosci sportowej
w czasie wolnym. Problemy badawcze:

13.1. Jakie sg bariery aktywnosci sportowej mtodziezy?

13.2. Jakie utrudnienia w podejmowaniu aktywnosci sportowej miodziezy sg najbardziej
ucigzliwe?

13.3. Jakich obiektéw i urzadzen sportowych brakuje miodziezy w §rodowisku jej zycia?

Dzial V. Sport w biografii jednostki.

Cel 14. Zbada¢ poczatki aktywnosci sportowej mlodziezy. Problemy badawcze:
14.1. Jakie byly pierwsze do$wiadczenia sportowe miodziezy?

14.2. Jak mtodziez ocenia swoje pierwsze doswiadczenia sportowe?

14.3. Kto miat wplyw na pierwsze do§wiadczenia sportowe mtodziezy?

14.4. Gdzie miaty miejsce pierwsze doswiadczenia sportowe miodziezy?

Cel 15. Zbada¢ przebieg doswiadczen sportowych mlodziezy. Problemy badawcze:
15.1. Jakie formy aktywnosci sportowej byly podejmowane przez mtodziez?

15.2. Jak przebiegat awans sportowy mtodziezy?

15.3. Czy i z jakich przyczyn badani przerywali swoja aktywnos¢ sportowg?

15.4. Jakie role podejmowali badani w sporcie?

Cel 16. Okresli¢ znaczenie zyciowe przypisywane sportowi przez mlodziez. Problemy
badawcze:
16.1. Na ile sport jest wazny w zyciu mtodziezy?

16.2. Jak si¢ ksztattowat stosunek do sportu mtodziezy?
Jak juz wczes$niej powiedziatem, z uwagi na to, 1z sformutowane przeze mnie problemy

badawcze byty problemami opisowymi, to nie byto potrzeby stawiania hipotez. Postawienie

hipotezy w przypadku problemoéw opisowych nie ma wigkszego znaczenia, bo jakkolwiek by
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ona nie brzmiata i tak te rzeczywisto$é nalezy zbadac i opisa¢.>® W odniesieniu do probleméw
opisowych trudno o jakiekolwiek hipotezy, poniewaz stan rzeczy moze by¢ bardzo rézny i
niekoniecznie muszg by¢ jakiekolwiek przestanki, ze ten stan bedzie taki, a nie inny.
Dodatkowo przyjecie jakiej$ hipotezy w sytuacji, w ktorej trudno wskazac, jaka hipoteza jest
najwazniejsza moze prowadzi¢ do pomini¢cia zjawisk (by¢ moze rdwnie istotnych), ktorych

hipoteza nie uwzglednia.

5.4. Zmienne i wskazniki

Kolejng czynnoscig, ktéra badacz musi podjaé po postawieniu probleméw badawczych,
jest wytonienie z probleméw zmiennych i dobor do nich wskaznikoéw badawczych. Dzialania
te koncza faze konceptualizacji badan. Zar6wno zmienne, jak 1 wskazniki uszczegolowiaja
problemy badawcze, przy czym zmienne okreslaja doktadniej badane zjawiska ze wzglgedu na
podstawowe ich cechy, wskazniki natomiast ustalaja, na podstawie jakich danych
obserwacyjnych kontrolowane bedzie wystgpowanie poszczegdlnych zmiennych.%®! Bez tego
etapu niemozliwe byloby przeprowadzenie efektywnych badan interesujacych nas zjawisk,
zdarzen i faktéw. ,,Po fazie stawiania probleméw ogdlnych badacz musi zada¢ sobie wazne
pytanie: Jakie obiektywnie ustalone fakty moga potwierdzi¢ lub tez obalié, co przypuszcza,
badz dostarczyé odpowiedzi, na to, o co pyta.”*®? Fakty te musza by¢ dostepne naszemu
poznaniu zmystowemu 1 musza dostarcza¢ nam informacji o konkretnych wlasciwosciach
badanych zjawisk.

Sformutowanie listy zmiennych polega wigc na wyszczegdlnieniu tych wilasciwosci
badanych zjawisk, o ktorych gromadzimy dane informacje.

Ze wzgledu na relacje migdzy zmiennymi wyrdézniamy zmienne wystepujace w
dwojakiej postaci: pojedynczo - jako wilasciwosci, ktore rozpatrujemy oddzielnie i ktore
sktadaja si¢ na opisy badanego stanu rzeczy; w zwigzkach migdzy sobg — jako wtasciwosci,
ktore wspotwystepuja (moga tworzy¢ cale zbiory, ktore nazywamy zespotami zmiennych), albo
tez nastepuja po sobie (jako zwigzek przyczynowy).5%

W swoich badaniach bralem pod uwage zaréwno zmienne ilosciowe, ktorych
wystepowanie daje si¢ uja¢ w odpowiedniej skali; zmienne jakoSciowe, ktoérych wystepowanie

ujmuje si¢ w odrgbnych kategoriach; a wreszcie takze zmienne opisowe. Te ostatnie maja

580 |bid., s. 102.

%81 ¥ obocki M., Metody i techniki badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006, s. 32.
582 Muszynski H., Metodologiczne vademecum.. ., op. cit., s. 125.

583 |bid., s. 137.
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zastosowanie w przypadku badania ztozonych zjawisk ujmowanych globalnie, takich jak styl
zycia czy zainteresowania czytelnicze, poniewaz nie odnosza si¢ do pojedynczych cech
badanego obiektu, jak to si¢ dzieje w przypadku zmiennych szczegdétowych, a obejmujg cale
zestawy danych.

Jak juz wspomnialem, wylanianie zmiennych jest ostatnim etapem konkretyzacji w
koncepcjonowaniu badan naukowych. Zmienne pozwalaja badaczowi zachowa¢ petng jasnos¢
1 konsekwencj¢ w rozwijaniu i realizacji dalszych etapow operacjonalizacji badan, a wigc w
zastosowaniu procedury wskaznikowania, w wyborze metod i technik badawczych, a wreszcie
w opracowaniu najbardziej adekwatnych narzgdzi badawczych. Tak rozumiane zmienne maja
zastosowanie nie tylko w badaniach ilosciowych, ale tez i w jako$ciowych. Wlasciwie
sporzadzona lista zmiennych daje gwarancje tego, ze nic nie zostanie pominigte przy
konstruowaniu narz¢dzia badawczego. Lista zmiennych us$wiadamia badaczowi, jak
przedstawia si¢ catoksztatt informacji, ktore musi zdoby¢ w wyniku badan naukowych.

Po dokonaniu analizy tresci probleméw badawczych i okresleniu ich poje¢ kluczowych,

wylonitem list¢ zmiennych, ktéra przedstawia si¢ nastepujaco:

1.1. Czas, jaki mtodziez poswigca na poszczegdlne czynnos$ci.

1.2. Stopien, w jakim mlodziez dysponuje czasem wolnym.

2.1. Mozliwo$ci spgdzania czasu wolnego, ktore sa oferowane mtodziezy.

2.2. Sposoby spedzania czasu wolnego przez miodziez.

3.1. Zajecia, z ktorych mtodziez w czasie wolnym korzysta najchetnie;.

3.2. Sposoby spedzania czasu wolnego, ktore mtodziez uznaje za najbardziej atrakcyjne.
3.3. Brakujace mtodziezy sposoby spedzania czasu wolnego.

4.1. Stopien, w jakim sport wypelnia czas wolny mlodziezy.

4.2. Stopien, w jakim sport jest dla mtodziezy atrakcyjna forma spedzania czasu wolnego.
5.1. Stopien, w jakim sport jest obecny w zyciu miodziezy.

5.2. Rodzaje kontaktu mtodziezy ze sportem w czasie wolnym.

5.3. Rodzaje aktywnosci sportowej mtodziezy w czasie wolnym.

5.4. Sporty uprawiane przez miodziez w czasie wolnym.

6.1. Motywy podejmowania przez mtodziez aktywnosci Sportowe;j.

6.2. Stopien zaangazowania mtodziezy w uprawiany rodzaj aktywnos$ci sportowe;.

7.1. Miejsca, w ktorych mtodziez uprawia sport w czasie wolnym.

7.2. Osoby, z ktérymi mtodziez uprawia sport w czasie wolnym.

7.3. Czas, w ktorym mtodziez uprawia sport w czasie wolnym.
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8.1. Stopien, w jakim sport jest obecny w grupie rowiesniczej, do ktérej przynaleza badani.
8.2. Czestotliwos¢ kontaktow sportowych w grupie rowiesniczej, do ktorej przynaleza badani.
8.3. Dyscypliny sportu uprawiane w grupie rowiesniczej, do ktorej przynalezg badani.

8.4. Wzory zachowan sportowych, jakich dostarcza badanym grupa réwiesnicza, do ktorej
przynalezg.

9.1. Stopien, w jakim sport jest obecny w srodowisku rodzinnym mlodziezy.

9.2. Osoby interesujace si¢ sportem w rodzinie badanych.

9.3. Osoby uprawiajace sport w rodzinie badanych.

9.4. Cztonkowie rodziny, ktdrzy zachecali badanych do uprawiania sportu.

9.5. Stopien, w jakim cztonkowie rodziny zachecali badanych do uprawiania sportu.

9.6. Dyscypliny sportowe uprawiane w §rodowisku rodzinnym mtodziezy.

10.1. Aktywnos$ci podejmowane przez uczniow w ramach wychowania fizycznego w szkole.
10.2. Stopien, w jakim lekcje wychowania fizycznego rozbudzily zainteresowania sportowe
uczniow.

10.3. Mozliwos$ci zaangazowania w sport w szkole, jakie majg uczniowie.

10.4. Oferta pozalekcyjna w zakresie zaje¢ sportowych proponowana uczniom w szkole.

10.5. Oczekiwania mlodziezy w zakresie oferty sportowej szkoty.

11.1. Podmioty zglaszajace mtodziezy oferty spedzania czasu wolnego poprzez aktywnos$¢
sportowa.

11.2. Oferowane mlodziezy sposoby spedzania czasu wolnego poprzez aktywno$¢ sportowa.
12.1. Obiekty i urzadzenia sportowe, ktore sg dostgpne w srodowisku zycia mtodziezy.

12.2. Czestotliwos¢ korzystania z obiektow 1 urzadzen sportowych dostepnych w srodowisku
zycia mtodziezy.

13.1. Bariery aktywno$ci sportowej mlodziezy.

13.2. Najbardziej ucigzliwe utrudnienia w podejmowaniu aktywnosci sportowej mtodziezy.
13.3. Obiekty i urzadzenia sportowe brakujagce mtodziezy w srodowisku jej zycia.

14.1. Dane opisowe na temat pierwszych do§wiadczen sportowych mtodziezy.

14.2. Dane opisowe na temat oceny mtodziezy swoich pierwszych doswiadczen sportowych.
14.3. Dane opisowe na temat osob, ktére miaty wptyw na pierwsze doswiadczenia sportowe
mtodziezy.

14.4. Dane opisowe na temat miejsca pierwszych doswiadczen sportowych mlodziezy.

15.1. Dane opisowe na temat form aktywnosci sportowej, ktore byly podejmowane przez
mtodziez.

15.2. Dane opisowe na temat sposobu przebiegu awansu sportowego mtodziezy.
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15.3. Dane opisowe na temat przyczyn przerywania aktywnosci sportowej przez mtodziez.
15.4. Dane opisowe na temat rol podejmowanych przez badanych w sporcie.
16.1. Dane opisowe na temat stopnia waznosci sportu w zyciu mtodziezy.

16.2. Dane opisowe na temat sposobu, w jaki ksztattowat sie stosunek do sportu mtodziezy.

Wylonienie zmiennych pozwolitlo mi przej$¢ do nastepnej czynnosci, jaka jest dobor
wskaznikow. Sa one niezbgdne wowczas, gdy przedmiotem badan s3 zmienne
nieobserwowalne. Tak wiasnie byto w przypadku moich badan. Obejmowaly one wszystkie
rodzaje zmiennych, a wigc iloSciowe, jakosciowe i opisowe.

Przystepujac do doboru wskaznikéw do zmiennych, jakie zamierzatem badac,
przyjatem, ze wszystkie one moga by¢ uchwytne obserwacyjnie w zachowaniach os6b
badanych. Zadanie, przed jakim stangtem, bylo znalezienie takich zachowan, ktore: najbardziej
pewnie i niezawodnie beda mowity co§ o wylonionych zmiennych oraz bgda mozliwe do
ustalenia w planowanych czynno$ciach badawczych. Wzigtem tu pod uwage zaroéwno
zachowania werbalne, jak 1 niewerbalne. Uznalem jednak, ze w przypadku moich badan
zastosowane moga by¢ wylacznie te pierwsze, a wsrod nich jedynie takie, ktore mogg, jako
badacz, pozyska¢ za pomoca odpowiedniej indagacji. Przyjatem, Ze pytania, jakie postawig
badanym, moga mie¢ przede wszystkim charakter sprawozdawczy. Musza wigc sktaniac
badanych do udzielania przede wszystkim informacji o ich zyciu.

Po tym, jak wylonitem zmienne i dobratem wskazniki, mogtem przej$¢ do kolejnego
etapu mojego postepowania badawczego, a wigc wyboru techniki i metody badawczej oraz

zaprojektowania narzgdzia badawczego.

5.5. Metoda i narzedzie badawcze

Celem moich badan, jak kazdych badan empirycznych, byto rozwigzanie problemow
badawczych. Aby tego dokonaé, konieczne byto zgromadzenie okreslonego, mozliwie
pewnego i wiarygodnego, materiatu informacyjnego, méwigcego co$ o badanych stanach
rzeczy. Nie byto to mozliwe bez zastosowania odpowiedniego narzedzia badawczego. Badacz
dobierajacy wtasciwe narzedzie rozstrzyga, w jaki sposob chce dotrze¢ do intersujacych go
faktow, w jaki sposdb dokona¢ ustalen dotyczacych wystgpowania tych faktow oraz jak te
ustalenia rejestrowa¢.”®* Zaprojektowanie odpowiedniego narzedzia badawczego zawsze jest

poprzedzone wyborem techniki badawczej i metody badan.

584 1bid., s. 162.
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Bedac $wiadomym tego, ze literaturze metodologicznej technika badawcza i metoda
badan sa réznorodnie definiowane®® (co prowadzi do wielu nieporozumien na tym gruncie), w
swoich badaniach przyjatem, ze technika badawcza jest nadrzedna w stosunku do metody.
Oznacza to, ze wiele réznych metod moze zawieraé sie w obrebie tej samej techniki.®®® Liczba
technik jest zamknigeta, a do kazdej z nich mozna przyporzadkowac¢ metode, ktorych ilos¢ jest
praktycznie nieograniczona.®®’ Oznacza to, ze w pierwszej kolejnosci wybratem technike
badawczg, a nastepnie dobratem do niej odpowiednie metody.

Technikg badawcza nazywamy ogdlny rodzaj czynnosci badawczych, za pomocg
ktorych sg pozyskiwane dane, a metodg opis toku wykonywania w sposob spojny okreslonych
czynnoéci badawczych, prowadzacych do pozyskania tych danych.® Z uwagi na to, ze
wskaznikami w moich badaniach byly zachowania werbalne oséb badanych, wybratem
technike pytaniowa (indagacyjng). Daje ona badaczowi szerokie mozliwo$ci zar6wno co do
liczby metod, jakie ma do dyspozycji, jak tez sposobu indagacji, a wigc formy stawiania
badanemu pytan. Do techniki tej dobralem trzy metody: ankiety, wywiadu
kwestionariuszowego oraz wywiadu biograficzno-narracyjnego.

Wybratem metode ankiety, poniewaz pozwala ona na stosunkowo szybkie przebadanie
dos¢ licznej zbiorowosci poprzez stawianie badanemu pytan i udzielaniu przezen odpowiedzi
na nie wylgcznie w formie pisemnej i na odpowiednio opracowanym arkuszu. ,,Ankieta jest
niezastgpiona w badaniach pedagogicznych jako narzedzie poznania cech zbiorowosci, faktow,
opinii o zdarzeniach, danych liczbowych”.>8® Dodatkowo, ,,bezosobowy charakter ankiety,
standardowe pytania, jakie s3 w niej zawarte, ich kolejnos$¢ nie tylko utatwiajg opracowanie
danych, ale oddziatywajg takze w okre§lony sposob na respondenta, sktaniajac go do refleksji
nad problemami podjetymi w badaniach.”®® Niewatpliwa zaleta badan ankietowych jest tez ich
anonimowos$¢, dzigki ktorej badacz moze liczy¢ na szczere 1 wyczerpujace odpowiedzi, nawet

na kontrowersyjne, czy tez intymne tematy.

585 Por.: Lobocki M., Metody i techniki w badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakow
2011, s. 28; Sztumski J., Wstep do metod i technik badan spotecznych, PWN, Warszawa 1984, s. 52; Kaminski
A., Metoda, technika, procedura badawcza w pedagogice empirycznej, (w) Wroczynski R., Pilch T (red.),
Metodologia pedagogiki spotecznej, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich: Wydawnictwo PAN, Wroctaw 1974, s.
56; Nowak S., Metodologia badan spotecznych, PWN, Warszawa 2007, s. 22; Zaczynski W., Praca badawcza
nauczyciela, WSiP, Warszawa 1968, s. 16; Pilch T., Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo ,,Zak”,
Warszawa 1995, s. 42.

%86 Muszynski H., Metodologiczne vademecum.. ., op. cit., s. 171.

%87 |bid., s. 178.

588 |bid., s. 170.

589 Pilch T., Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo ,,Zak”, Warszawa 1995, s. 87.

590 Sztumski J., Wstep do metod i technik badan spotecznych, PWN, Warszawa 1984, s. 94.
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Druga zastosowang przeze mnie metoda byl wywiad kwestionariuszowy. Byt to wywiad
ustny, co oznacza, ze dane gromadzilem w toku osobiscie przeprowadzonej rozmowy z
badanym; skategoryzowany, czyli przeprowadzony w oparciu o narzedzie badawcze, jakim byt
kwestionariusz wywiadu; jawny, czyli taki, w ktorym poinformowatem badanego jaki jest cel
badan; oraz indywidualny, czyli prowadzony w danym czasie tylko z jedng osoba.

Trzecia metoda, ktora wykorzystalem w swoich badaniach, byla metoda wywiadu
biograficzno-narracyjnego. Opiera si¢ ona na zatozeniu, ze ,,wiedza o spoleczenstwie jest
zawsze wiedzg ,,czyjas” a sg takie obszary rzeczywisto$ci spotecznej, ktére mozemy poznaé
jedynie przez ukazanie ich osobistego wymiaru®®!. Wiasnie metoda wywiadu biograficzno-
narracyjnego pozwala na uzyskanie niezbednych informacji z uwzglednieniem indywidualnej
drogi zyciowej badanego, jego dokonan i niepowodzen oraz kluczowych momentdéw jego zycia.
Taki sposdb konstatowania rzeczywisto$ci wydaje si¢ niezwykle przydatny w przypadku badan
nad tak indywidualng sprawa, jak uczestnictwo w sporcie w czasie wolnym.

Wywiady, ktore przeprowadzitem, zmierzaty do poznania tzw. biografii tematycznej.>®
Polegaty wigc na zebraniu danych dotyczacych okreslonej dziedziny zycia moich rozméwcow,
czyli aktywnosci sportowej. William McKinley Runyan pisat o tym, Ze przebieg drogi Zyciowe;j
ma pewne cechy wspolne dla wszystkich ludzi, ma cechy wspdlne charakterystyczne dla
okreslonych grup oraz cechy unikalne - wilasciwe tylko danej jednostce.®®® Wywiady
biograficzne oparte na matej probie poddaja doglebnej analizie jedna lub kilka biografii. Z kolei
wywiady biograficzno-narracyjne oparte na wigkszych probach, jak w moim przypadku,
zestawiajg wiele losow ludzkich, szukajac og6lnych prawidtowosci.

Do zgromadzenia materialu faktograficznego, ktory pozwolit mi na wyprowadzenie
odpowiednich wnioskoéw, niezbedne bylo skonstruowanie narzedzi badawczych, wiasciwych
dla dobranych technik i metod badawczych. W zwigzku z tym opracowatem kwestionariusz
ankiety, kwestionariusz wywiadu, a takze plan wywiadu biograficzno-narracyjnego.
Wykorzystatem tez §rodki pomocnicze w postaci urzadzen technicznych (dyktafonow
cyfrowych).

Oba przygotowane przeze mnie kwestionariusze (ankiety i wywiadu) mialy postac

drukowanego formularza, zawierajagcego pytania, mozliwe odpowiedzi lub miejsce

%1 Pilch T., Zasady..., op. cit., 5. 67.

%92 Wtodarek J., Zidtkowski M. (red.), Metoda biograficzna w socjologii, PWN, Warszawa — Poznan 1990, s. 17.
59 Runyan W., Psychobiography and the Psychology of Science: Understanding Relations Between the Life and
Work of Individual Psychologists, Review of General Psychology, 2006, nr 10, s. 147,
https://www.researchgate.net/publication/232547111_Psychobiography_and_the_Psychology of Science_Unde
rstanding Relations_Between the Life and Work of Individual Psychologists, dostep z dnia: 15.06.2024,
godz. 21:39.
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przeznaczone do wpisywania odpowiedzi. Narzedzia rozpoczynaly si¢ zagajeniem,
wprowadzajacym w tematyke oraz uswiadamiajagcym ogolne zatozenia badan (badania miaty
charakter jawny). Zagajenia te zawieraly tez zapewnienie 0 mojej dyskrecji i anonimowosci
badan. Na ostatnich stronach znalazlo si¢ miejsce na metryczki, ktére pozwalaty na zebranie
niezbednych informacji o badanym: jego wieku; pici; miejscu zamieszkania oraz klasie, do
ktorej uczeszeza.

Kwestionariusz ankiety zawieral 29 pytan. Byto to 7 pytan zamknigtych, 5 pototwartych
oraz 13 otwartych. 4 pytania miaty formg¢ tabel 1 uwzgledniaty stopniowanie odpowiedzi. Po 5
pytan bylo zaopatrzonych w kafeteri¢ koniunktywng 1 dysjunktywng. Z kolei w
kwestionariuszu wywiadu zamie$citem 11 pytan. Byto to 7 pytan otwartych, 3 zamkniete i 1
polotwarte. Trzy z tych pytan miaty kafeteri¢ dysjunktywna, a jedno koniunktywna.

Oba narzgdzia badawcze byty dostosowane do mozliwosci percepcyjnych osob
badanych. Staralem sig¢, aby jezyk, w ktorym formutowatem pytania, byt zblizony do tego, ktory
uzywaja uczniowie szkot ponadpodstawowych. Przy kazdym pytaniu zamieScitem instrukcje
dla badanego, aby nie mial watpliwosci, czego od niego oczekuje. Podczas konstruowania
narzedzi pamigtalem, ze powinny one zawierac jak najmniejszg ilo$¢ pytan, ktore dostarczytyby
mozliwie najwigkszej ilosci danych. Pytania zostaty utozone w takiej kolejnosci, aby nie
zaskakiwatly badanych 1 nie przeskakiwatly z tematu na temat.

Trzecim narz¢dziem badawczym byt plan wywiadu biograficzno-narracyjnego. Choé
wywiad biograficzno-narracyjny zaktada jak najmniejsza ingerencje¢ ze strony badacza, moze
by¢ przeprowadzany na podstawie planu. Zawiera on spisane wskazdéwki, najczesciej w formie
listy tematdéw 1 zagadnien, ktore majg by¢ poruszone w wywiadzie, lub tez konkretne pytania,
ktére badacz ma zamiar postawi¢. Badacz inicjuje narracje¢, ale czasem przerywa ja
dodatkowymi pytaniami lub sugestiami co do kierunku rozwoju narracji. Taki wywiad ma
forme bliska naturalnej rozmowie.’® Jezeli ten plan przybierze postaé drukowanego
formularza, to mozemy mowi¢ o narzedziu badawczym. W moim przypadku byly to cztery
dyspozycje, ktore mialy ukierunkowaé¢ wypowiedzi mtodych ludzi w taki sposéb, aby

dotyczyly tematu moich badan. Oto one:

1. Chciatbym, zebys$ opowiedzial/opowiedziata mi o swojej przygodzie ze sportem. Jak to

si¢ stato, ze zainteresowales/zainteresowatas si¢ sportem? Kto i co miat wptyw na

59 tuczewska-Bednarz P., Luczewski M., Podejscie biograficzne, (w) Jemielak D. (red.), Badania jako$ciowe.
Metody i narzedzia. Tom 2, Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 98.
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Twoje zainteresowanie sportem? Opowiedz prosz¢ o swoich pierwszych
doswiadczeniach sportowych.

2. Jak pozniej rozwijala si¢ twoja przygoda ze sportem? Gdzie, jak 1 w jaki sport si¢
angazowate$/angazowatas? Czy masz na swoim koncie jakie$ osiggnigcia lub porazki
sportowe? A moze udato Ci si¢ czego$ nauczy¢; zdoby¢ jakie§ kwalifikacje lub
rozwing¢ jakie$ umiej¢tnosci?

3. Czy zdarzyto Ci si¢, ze musiale$/musiatas rezygnowac z aktywnosci sportowej lub ja
przerywac? Jesli tak, to dlaczego?

4. Na ile sport jest teraz dla Ciebie wazny? Czy zawsze odgrywat on takg samg role w

Twoim zyciu? Jakie wydarzenia miaty wptyw na Twdj stosunek do sportu?

Po dokonaniu wyboru techniki, metody i narzedzia badan (oraz jego przygotowaniu)
przeszedtem do kolejnego etapu, jakim byta realizacja badan. Byta ona jednak poprzedzona
doborem proby. Sposob doboru proby oraz jej charakterystyke przedstawie w nastepnym

podrozdziale.

5.6.Dobor proby i jej charakterystyka

Moje badania zmierzaly do ustalenia miejsca sportu, jako potencjalnego, ale bardzo
wazneg0 elementu w kulturze czasu wolnego mtodziezy. Zastosowatem metode ankiety oraz
wywiadu skategoryzowanego i biograficzno-narracyjnego. Populacja, ktorg badatem byta
mtodziez, a doktadniej uczniowie szkot ponadpodstawowych. Proba badawcza zostata dobrana
W sposob losowo-celowy. Badania przeprowadzilem w szkotach ponadpodstawowych z trzech
wojewodztw: wielkopolskiego, dolno$laskiego i lubuskiego. Szkoty zostaty dobrane w sposob
losowo-celowy. Szkoty byty losowane z list przygotowanych dla kazdego z typu szkot
oddzielnie (licedw, technikow, szkot branzowych). Nie we wszystkich wylosowanych szkotach
badania udato si¢ przeprowadzi¢ (czes$¢ szkot nie odpowiedziata na mojg prosbe o badania, w
czesci nie uzyskatem zgody od dyrekcji na badania). W trakcie badan kontrolowatem liczbe
ucznidow z poszczegdlnych typdw szkol, aby w probie badawczej zachowaé proporcje uczniow
uczeszczajagcych do licedw, technikow 1 szkot branzowych odpowiadajace populacji. Aby
zapewnic te proporcje, na koncowym etapie badan losowatem szkolty wytacznie okreslonego
typu.

Badania ankietowe przeprowadzitem w 62 klasach. Préba badawcza sktadata si¢ z 1050

uczniéw szkot ponadpodstawowych. Spelnita one w duzej mierze wymog reprezentatywnosci,
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poniewaz proporcje uczniéw z poszczegdlnych typow szkot>®

, Ze wzgledu na ple¢ oraz miejsce
zamieszkania®®, odpowiadaty catemu sktadowi populacji. | tak: 45% badanych stanowili
uczniowie licedw, 38% technikow, za$ pozostate 17% to uczniowie szkol branzowych.
Reprezentatywnos¢ proby zostata zachowana takze pod wzgledem pici 0osob badanych: 51%
stanowily dziewczeta, za§ 49% chtopcy. W wigkszosci byli to mieszkancy miast, zar6wno
matych, jak i §rednich i duzych. Przyjatem, Ze mate miasta liczg do 50 tysigcy mieszkancéw, a
miasta $rednie 1 duze powyzej 50 tysigcy mieszkancow.

Charakterystyke proby badawczej przedstawiam w tabelach nr 1, 2 1 3.

Tabela nr 1. Typ szkoty, do ktérej uczeszcza badana miodziez

N = 1050

Typ szkoty Liczba odpowiedzi %
Liceum 468 45%
Technikum 399 38%
Szkotfa branzowa 183 17%
Suma 1050 100%

Zrodto: badania wlasne

Tabela nr 2. Pte¢ badanej mtodziezy

N =1050

Ptec Liczba odpowiedzi %
Dziewczeta 537 51%
Chtopcy 513 49%
Suma 1050 100%

Zrodto: badania wlasne

59 W roku szkolnym 2023/24 uczniowie licedw ogodlnoksztatcacych stanowili 44,3% wszystkich uczniow szkot
ponadpodstawowych, technikow 41,5%, a szkot branzowych 12,8% (pozostali uczniowie uczgszczali do szkot
specjalnych przysposabiajacych do pracy oraz ogdlnoksztatcacych szkét artystycznych). Por.: GUS, Edukacja w
roku szkolnym 2023/2024 (wyniki wstepne),
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5488/21/2/1/edukacja_w_roku_szkoln
ym_2023_24_wyniki_wstepne.pdf, dostep z dnia: 15.09.2024, godz. 22:47.

5% W 2021 r. ludno$¢ miejska stanowita 59,8% ogo6tu ludnoécei, na wsi mieszkato 40,2%. Por.: GUS, Informacja
o wynikach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnos$ci i Mieszkan 2021 na poziomie wojewddztw, powiatow i
gmin, https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-ostateczne/informacja-o-wynikach-
narodowego-spisu-powszechnego-ludnosci-i-mieszkan-2021-na-poziomie-wojewodztw-powiatow-i-
gmin,1,1.html, dostep z dnia: 15.09.2024, godz. 23:25.
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Tabela nr 3. Miejsce zamieszkania badanej mtodziezy

N = 1050

Miejsce zamieszkania Liczba odpowiedzi

Wies 429 41%
Mate miasto 345 33%
Srednie i duze miasto 276 26%
Suma 1050 100%

Zrodto: badania wlasne

Z calej proby wylonitem droga losowania (po jednym uczniu z kazdej klasy) matg probe
ztozong z 37 ucznidéw, z ktorg przeprowadzitem wywiad biograficzno-narracyjny. Wywiady
przeprowadzitem jednak tylko w 37 z 62 klas (w pozostatych przypadkach nie uzyskatem zgody
dyrekcji lub szkota nie mogla zapewni¢ mi odpowiednich warunkdéw organizacyjnych do
przeprowadzenia wywiadu). Uczniowie byli dobierani w drodze losowania. Proba ta sktadata
si¢ z 19 dziewczat 1 18 chlopcow; 19 uczniow licedw, 12 technikow oraz 6 szkot branzowych;

17 mieszkancow wsi, 11 mieszkancéw matych miast, 9 mieszkancow $rednich i duzych miast.

5.7. Organizacja i przebieg badan

Przed przystagpieniem do badan wtasciwych przeprowadzitem badania pilotazowe. Maja
one szczegoOlne znaczenie zwlaszcza w przypadku badan ankietowych, w ktorych badacz nie
zawsze moze nawigza¢ bezposredni kontakt z badanym. Badania pilotazowe Stanowig
weryfikacj¢ naszej wstepnej wiedzy o s$rodowisku, o jego charakterze, zréznicowaniu,
procesach w nim zachodzacych oraz sa okazja do sprawdzenia poprawnos$ci narzedzi
badawczych, jakie zostaly wybrane i opracowane.’®’. Pozwalaja wiec badaczowi uzyskaé
przekonanie, co do skutecznosci stosowanych przez siebie narze¢dzi.

W ramach badan pilotazowych przeprowadzitem 4 wywiady skategoryzowane i
biograficzno-narracyjne (po 2 z chtopcami i dziewczetami) oraz poprositem 15 mtodych ludzi
o wyplenienie kwestionariusza ankiety (9 chlopcow i1 6 dziewczat). Badania te pozwolity mi
sprawdzi¢, na ile przygotowane przeze mnie narzedzia sg trafne 1 komunikatywne. Okazato sig,
ze nie wymagaty one znacznych poprawek. W kwestionariuszu wywiadu dokonatem drobnych
korekt w brzmieniu pytaf, aby przeprowadzany wywiad w wigkszym stopniu przypominat
swobodng rozmowe¢. Z kolei w kwestionariuszu ankiety doprecyzowatem polecenia do
poszczegdlnych pytan, aby respondenci mieli wigkszg jasno$¢ co do tego, czego od nich

oczekuje.

597 Pilch T., Zasady..., op. cit., s. 189.
181



Badania wlasciwe zrealizowatem od stycznia do marca w 2020 roku oraz we wrzes$niu
2021 roku. Pierwsza czgs¢ badan byla przeprowadzona w okresie bezposrednio
poprzedzajacym pandemiec COVID-19 wywolywana przez wirusa SARS-CoV-2°%. Nie
obowigzywaty wtedy jednak zadne ograniczenia z tym zwigzane. Druga czes¢ badan
zdecydowatem si¢ zrealizowac¢ pottora roku pozniej, czyli wtedy, gdy obowiazywaty jedynie
fagodne restrykcje (zwigzane z konieczno$cig zakrywania nosa i ust w niektorych sytuacjach
oraz zwigzane z maksymalng liczbg osob niezaszczepionych, ktéra mogta przebywaé w danym
miejscu). Mozliwe jednak byto korzystanie z kin, restauracji, obiektoéw sportowych, dyskotek,
hoteli itd.>%° Realizujac badania pamigtatem o wskazéwkach Tadeusza Pilcha, ktéry uwaza, ze
badania powinny przebiega¢ sprawnie i trwaé mozliwie najkrocej®®. Jednak ze wzgledu na to,
ze badatem aktywnos$¢ sportowa miodych ludzi w czasie wolnym, zdecydowatem, ze druga
czg$¢ moich badan zrealizuje wtedy, gdy bede mogt zebra¢ dane, jak najmniej naznaczone
sytuacja pandemiczng.

Pierwszym podj¢tym przeze mnie krokiem bylo skontaktowanie si¢ z dyrektorami
szkol, w ktérych zamierzalem zrealizowac¢ badania. Nie z wszystkimi dyrektorami udato mi si¢
spotkaé. Jesli jednak do spotkania dochodzilo, to otrzymywalem zgod¢ na badania. Podczas
spotkania z dyrektorem lub wicedyrektorem omawiatem cel badan (czasami prezentowatem
narzedzia badawcze). Po przychylnym ustosunkowaniu si¢ do mojej prosby bylem
kontaktowany z osoba, ktora pomagala mi w przeprowadzeniu badan. Najczgsciej byl to
pedagog szkolny lub wicedyrektor, rzadziej wychowawca klasy lub inny pracownik szkoty.

Ze wzgledu na wiek respondentéw konieczne byto réwniez uzyskanie zgody rodzicow
lub opiekunéw prawnych na przeprowadzenie badan z ich dzie¢mi. Pomagali mi w tym
dyrektorzy, pedagodzy szkolni oraz wychowawcy klas.

Badania odbywaly si¢ w szkole, glownie w sali lekcyjnej (najczgsciej podczas godzin
wychowawczych lub tzw. ,okienek”). Przed przystapieniem do badan ankietowych
informowatem uczniéw o temacie 1 celu badan oraz zapewnialem ich o dyskrecji i
anonimowosci. Badanie to trwalo okolo 40 minut. Podczas badan ankietowych w sali
najczesciej obecny byl tez nauczyciel. Rozdalem 1207 ankiet. 35 ankiet nie zostato

zwréconych. Do analizy zakwalifikowatem 1050 ankiet (cze$¢ ankiet odrzucitem ze wzgledu

%98 KPRM, Premier: Podjeli$my decyzje o zamknieciu wszystkich placowek o$wiatowych i szkot wyzszych,
https://www.gov.pl/web/premier/premier-podjelismy-decyzje-o-zamknieciu-wszystkich-placowek-oswiatowych-
i-szkol-wyzszych, dostep z dnia: 15.09. 2024, godz. 23:25.

%9 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. 2021 poz. 861).

600 pilch T., Bauman T., Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jako$ciowe, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2010, s. 210.
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na to, ze nie zostaly wypehione, zostaly wypetione cze$ciowo lub zostaty wypetnione w
sposob zartobliwy lub lekcewazacy).

Po zakonczeniu badan ankietowych przystepowatem do przeprowadzenia wywiadu
skategoryzowanego i biograficzno-narracyjnego. Sposrod wszystkich uczniow, ktorzy
wypehiali ankiete w danej klasie losowatem jednego, z ktérym przeprowadzatem oba
wywiady. W wywiadach wzigto udzial 37 osob. (badania ankietowe przeprowadzilem w 62
klasach, jednak nie we wszystkich szkotach uzyskatem zgode na wywiady i nie wszystkie
szkoty mogly zapewni¢ mi odpowiednie warunki do przeprowadzenia wywiadow). Jezeli
wylosowany uczen wyrazat zgodg¢ na wywiad, to udawatem si¢ z nim do wyznaczonego przez
dyrekcje pomieszczenia (zwykle byt to gabinet pedagoga szkolnego).

Przed rozpoczeciem wywiadu jeszcze raz informowatem ucznia o celu badan oraz
zapewniatem go o ich anonimowosci. Informowatem tez, ze wywiady sg nagrywane, a nagranie
zostanie wykorzystane wylacznie do celow naukowych. Oba wywiady trwatly tacznie okoto
godziny. W trakcie wywiadu kwestionariuszowego wypekialem drukowany arkusz i
nagrywalem rozmowe¢ na dwodch dyktafonach. Po nim przystepowalem do wywiadu
biograficzno-narracyjnego, ktory byt tylko nagrywany.

Z uwagi na to, ze ankieta i wywiady byly dobrowolne i anonimowe, nie zamierzalem
nikogo zmusza¢ do wzigcia udziatu w badaniu lub do odpowiedzi na krepujace go pytanie.
Czg$¢ uczniow skorzystata z tego prawa i odmowita udziatu w ankiecie lub wywiadzie. Jednak
zaden z uczniow, z ktorymi prowadzitem juz wywiad nie odméwit udzielenia odpowiedzi na

ktorekolwiek z pytan.
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6.Kultura czasu wolnego mlodziezy. Badania wlasne

W rozdziale tym przedstawi¢ wyniki badan skupione wokoét celow dotyczacych budzetu
czasu mlodziezy. Skupi¢ si¢ wigc, po pierwsze, na ogoélnym budzecie czasu mtodziezy, w tym
takze czasu wolnego oraz, po drugie, na mozliwos$ciach i sposobach spedzania czasu wolnego
przez mlodziez, a takze, po trzecie, na upodobaniach mtodziezy dotyczacych spedzania czasu

wolnego.

6.1.Budzet czasu mlodziezy

Budzet czasu jest stosunkowo czgstym przedmiotem badan pedagogicznych. W swoich
badaniach przystapitem przede wszystkim do ustalenia, jakie czynno$ci wypetniajg codzienne
zycie mtodziezy i ile czasu mtodziez na nie poswigca.

Aby ustali¢, jakie czynno$ci wykonuje miodziez w ciggu doby i ile czasu na nie
poswigca, postuzytem si¢ metoda ankiety. W kwestionariuszu ankiety zamie$citem pytanie o
to, ile czasu w ciggu doby badanym zajmuje: szkota i/lub praca (tgcznie z czasem dojazdu);
obowigzki domowe (np. sprzatanie, robienie zakupow); zaspokajanie podstawowych potrzeb
organizmu (np. spanie, jedzenie); zaje¢cia czasu wolnego (np. zabawa, rozwdj zainteresowan)
oraz inne czynnosci.

Byto to pytanie pototwarte. Zawierato zaproponowane przeze mnie kategorie czynnosci,
jakie moga podejmowacé mtodzi ludzie w ciggu dnia. W badaniach nad budzetem czasu czesto
wyrodznia si¢ wiecej kategorii czynnosci np. osobno traktujac czas spedzony w szkole i1 pracy
oraz czas przeznaczony na dojazdy do szkoty i pracy. Zdecydowatem si¢ jednak uprosci¢
kafeteri¢ 1 zaproponowatem cztery bardziej pojemne kategorie czynnosci. Dodatem takze
mozliwo$¢ dopisania przez badanych innych czynno$ci. Liczbowy rozklad odpowiedzi
przedstawiam w tabeli nr 4.

Jak si¢ okazuje, najwiecej czasu mlodziez poswieca na szkotg i/lub prace (np. prace
dorywcza, praktyke zawodowg). Kategoria ta obejmuje rowniez czas poswig¢cany na dojazdy
do 1 ze szkoly/pracy oraz czas poswigcany na przygotowania do szkoty i/lub pracy np.
odrabianie lekcji, nauke przed sprawdzianami.

Druga w kolejnosci najbardziej czasochlonng kategorig czynno$ci dnia codziennego
mtodych ludzi jest zaspokajanie podstawowych potrzeb organizmu, w tym takze sen. Kolejne

miejsca zajmujg zaj¢cia czasu Wolnego oraz obowigzki domowe.
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Tabela nr 4. Czas poswiecany przez mtodziez na poszczegdlne
czynnosci dnia

N = 1050

Sredni czas trwania
Czynnosci podejmowane przez mtodziez w ciggu dnia czynnosci
szkota i/lub praca (facznie z czasem dojazdu) 9 godzin i 19 minut
obowigzki domowe (np. sprzatanie, robienie zakupdéw) 2 godziny
zaspokajanie podstawowych potrzeb organizmu (np. spanie,
jedzenie) 8 godzin i 27 minut
zajecia czasu wolnego (np. zabawa, rozwdj zainteresowan) 4 godziny
inne 14 minut
Suma 24 godziny

Zrédto: badania wtasne

Niewielka liczba badanych, bo jedynie 11%, wymienita takze inne czynnosci, takie jak
praca dorywcza po szkole, dziatania wolontariackie, przygotowania do konkurséw, treningi w
Klubach sportowych lub zaj¢cia w kotach zainteresowan. Cze$¢ z tych zaje¢ uznawana jest
zwykle za aktywnosci wolnoczasowe. Z uwagi na to, ze mtodzi ludzie nie zdecydowali si¢ ich
zaliczy¢ do czynnosci wolnoczasowych, mozna zalozy¢, ze majg one charakter czynnosci, ktore
mozna rozpatrywac jako element czasu na wpot wolnego®®?.,

Warto zauwazy¢, ze klasyczny podzial na czas obowigzkow i czas wolny nie zawsze
znajduje zastosowanie w bardzo dynamicznym i plynnym budzecie czasu wspoétczesnych
nastolatkow. Pomimo tego, ze granice pomigdzy poszczegdlnymi czynnos$ciami czesto sg
nieostre, badacze zwykle opowiadajg si¢ za wyodrebnianiem poszczegolnych kategorii w
budzecie czasu, ktére s adekwatne do badanej rzeczywistosci.®*? Szukanie wyraznych granic
pomigdzy tymi kategoriami czasu, zwlaszcza pomiedzy czasem wolnym, a czasem zajgtym
(czasem obowigzkow), umozliwia analizy porownawcze, ktore moga by¢ uwzglednione w
planowaniu dziatan zmierzajacych do organizowania czasu mtodych ludzi.

Poddajac bardziej szczegdtowej analizie dane zawarte w tabeli nr 4 mozna zauwazy¢,

ze stosunkowo duzo czasu zajmuje mtodziezy szkota i/lub praca. Juz w pierwszej potowie XIX

801 Czas na wpot wolny: jest to czas wypetniony zajeciami, ktore realizowaty podstawowe funkcje przypisywane
aktywno$ciom wolnoczasowym, ale przeobrazity si¢ na przyktad w dochodowe, a dobrowolnos¢ podejmowania
czynnos$ci zroéwnata si¢ z konieczno$cig lub ustgpita jej miejsca.

892 por.: Merz J., Time Use and Time Budgets: Improvements, Future Challenges and Recommendations, 1ZA
Discussion Paper, Katalog der Deutschen Nationalbibliothek, Bonn 2009, nr 4358, s. 7, https://d-
nb.info/996971467/34, dostep z dnia 20.07.2023, godz. 16.05; Zhang X., Ha L., Time budget, news search time
cost, and news media choice, Time & Society, University of North Texas Library, 2015, nr 24 (2) 201-220, s.
208-209,
https://www.researchgate.net/publication/276900388_Time_budget_news_search_time_cost_and_news_media_
choice, dostep z dnia: 20.07.2023, godz. 18.05; Pieta J., Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza Szkota
Ekonomiczna, Warszawa 2004, s. 19.
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wieku walijski socjalista utopijny, Robert Owen, proponowat podzial doby na trzy réwne
czeéci: przeznaczone na prace, sen oraz odpoczynek®®. W przypadku mtodych ludzi obowiazki
szkolne (lub zwigzane z pracg) nalezy zalicza¢ do czasu, ktory Owen zarezerwowat na prace.
Moje badania wykazaty, ze mlodziez pos§wigca na te obowigzki wiecej, niz trzecig czgs¢ doby.
Wydaje si¢ to by¢ duzym obcigzeniem jej budzetu czasowego. Taki stan rzeczy spowodowany
jest niewatpliwie ,,przetadowaniem” podstawy programowej w szkole, co pociagga za sobg zbyt
dtugi dzien lekcyjny oraz duze obcigzenie w zadaniach domowych. Uczniowie poswigcaja na
obowigzki szkolne wiecej czasu, niz ten, ktory spedzajg W szkole. Potwierdzajg to odpowiedzi
ucznidéw, ktorzy na pytanie ankietowe o to, co szkota moze zrobi¢, aby ufatwi¢ uczniom

uprawianie sportu w czasie wolnym odpowiedzieli:

, Daé uczniom wigcej czasu wolnego, poniewaz ja caly swoj czas po szkole

poswiecam na nauke” (uczennica, 17 lat, kwestionariusz ankiety nr 189)

,, Zadawac¢ mniej zadan domowych! Robi¢ mniej sprawdzianow! Robi¢ tylko te,

ktore sq konieczne” (uczennica, 16 lat, kwestionariusz ankiety nr 450).

...oraz swobodne wypowiedzi udzielone w trakcie wywiadu biograficzno-narracyjnego:

,,Ja wilasciwie nie mam czasu wolnego. Prawie caly swodj czas przeznaczam na
szkote. Do domu wracam najwczesniej o 15:00, a czesto o 17:00. Potem cosS tam
zrobig i siadam do lekcji. Sprawdziany, zadania domowe i powoli juz ucze si¢ do
matury. Chcialabym gdzies wyjsc¢ i cos zrobié, ale brakuje mi na to czasu. Poznym
wieczorem cos obejrze na telefonie lub postucham muzyki i ide spac. W weekendy
sprzgtanie i odsypianie tygodnia. Zwyczajnie padam i Spie do obiadu. Ja wiasciwie
mam czas gtownie w wakacje. Wtedy moge gdzies wyjechac i zrobic¢ cos dla siebie
bez wyrzutow sumienia, ze zawalam szkole.” (uczennica, 19 lat, wywiad

biograficzno-narracyjny nr 2)

,, Odkqd jestem w liceum, to nie mam czasu na nic. Kiedys codziennie spedzatem

czas z kolegami. Teraz wracam ze szkoty, zjem obiad i ide sie przespac. Potem ucze

603 Kimber J., Love P., The time of their lives, (w:) Kimber J., Love P. (red.), The time of their lives: the eight
hour day and working life, Australian Society for the Study of Labour History, 2007, s. 4,
http://hdl.handle.net/1959.3/158019, dostep z dnia: 22.7.2023, godz. 11.11.
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si¢ do nocy. Wstaje o 6:00, znow do szkoly i tak codziennie. (uczen, 17 lat, wywiad
biograficzno-narracyjny nr 4)

Przecigzenie uczniow pracami domowymi jest zauwazane nie tylko przez samych
ucznidéw, ale takze przez rodzicéw i nauczycieli. Znajduje to odzwierciedlenie w réznych
inicjatywach spotecznych, takich jak ,,Szkota Bez Zadan Domowych” czy ,,Budzaca Sig
Szkota”.

Moje badania wykazaty, ze trzecig cze¢$¢ doby milodzi ludzie poswigcajg na
zaspokajanie podstawowych potrzeb organizmu. Mozemy do nich zaliczy¢ sen nocny, czas
poswigcany na jedzenie czy tez zabiegi higieniczne. Zdecydowanie najwigcej czasu zajmuje w
tej kategorii sen. Zapotrzebowanie na sen jest kwestig indywidualng, zalezng od wieku,
aktywnos$ci podejmowanych w ciggu dnia, jak i samej jako$ci snu. Zaklada si¢ jednak, ze

zapotrzebowanie na sen w przypadku nastolatkéw wynosi od 8 do 10 godzin na dobe®%

. Biorac
pod uwage caty wachlarz czynnosci wchodzacy w skiad tej kategorii, mozna przyjaé, ze badani
przeznaczaja na sen zbyt mato czasu. Jest to zjawisko obserwowane przez badaczy juz od wielu
lat.%%® Odpowiednio dtugi i dobry jako$ciowo sen ma wplyw na kondycje calego organizmu,
zapewnia regeneracje i prawidtowe funkcjonowanie wielu uktadéw, wplywa na gospodarke
hormonalng i energetyczng organizmu.

Tak wigc, jak pokazuja moje badania, mtodziez znajduje kazdego dnia cztery godziny
poza wszelkimi obowigzkami. Jest to czas, ktory mtodzi ludzie moga przeznaczy¢ na dowolne
czynno$ci stuzagce odpoczynkowi, rozrywce i/lub samorozwojowi. Okazuje si¢, ze jest to

mniejsza iloéé czasu wolnego, niz ta, ktéra dysponuje przecietna Polka czy Polak®%,

604 Stalmach M., Jodkowska M., Radiukiewicz K., Oblacinska A., Czas trwania snu u uczniéw i jego zwigzek z

podejmowanymi zachowaniami zdrowotnymi, Hygeia public health, 2016, nr 51, s. 180, http://www.h-
ph.pl/pdf/hyg-2016/hyg-2016-2-179.pdf, dostep z dnia: dostep z dnia: 22.07.2023, godz. 15.27.

605 Por. Badania przekrojowe przeprowadzone w 2014 r. w grupie 407 gimnazjalistow i licealistow wykazaly, ze
$pig oni srednio 7 godzin i 30 minut dziennie. Stalmach M., Jodkowska M., Radiukiewicz K., Oblacinska A.,
Czas trwania snu u uczniéw i jego zwigzek z podejmowanymi zachowaniami zdrowotnymi, Hygeia public
health, 2016, nr 51, s. 182, http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2016/hyg-2016-2-179.pdf, dostep z dnia: dostep z dnia:
22.07.2023, godz. 15.27.

606 Przeprowadzane co 10 lat przez Gtdwny Urzad Statystyczny badania pokazuja, ze przecietny Polak mial do
dyspozycji: 4 godziny i 6 minut czasu wolnego w 1976 roku, 4 godziny i 30 minut czasu wolnego w 1984 roku,
4 godziny i 52 minuty czasu wolnego w 1996 roku, a po zmianie metodologii badan osoby w wieku 15 lat i
wigcej miaty do dyspozycji 4 godziny i 40 minut czasu wolnego w 2003-2004 i 2013 roku oraz 4 godziny i 21
minut czasu wolnego w 2023 roku. Por. Kolny B., Analiza czasu wolnego w budzecie czasu Polakow, Handel
Wewngetrzny, The Central European Journal of Social Sciences and Humanities, 2016, nr 2, s. 233,
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-c180cfb0-c8b1-4276-bee8-99052aa4285b,
dostep z dnia: 22.07.2023, godz. 17.34; Opracowanie wiasne na podstawie: GUS, Dobowy budzet czasu
ludnosci w 2023 r., https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-
ludnosci/dobowy-budzet-czasu-ludnosci-w-2023r-,35,1.html, dostep z dnia: 23.07.2024, godz. 23:21; GUS,
Badanie budzetu czasu ludno$ci w 2013 r., https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-
wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/badanie-budzetu-czasu-ludnosci-w-2013-r-,18,1.html, dostep z dnia
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Ustalenie ilosci czasu wolnego, mierzonego W godzinach i minutach, jakim dysponuja
uczniowie szkot ponadpodstawowych, wymaga jednak waznego uzupetnienia. Czyms innym
bowiem jest faktyczna ilo§¢ czasu wolnego, a czyms$ innym subiektywna jego ocena. W swoich
badaniach postanowilem uwzgledni¢ takze ten aspekt. Aby to zbadaé, w kwestionariuszu
ankiety zamie$citem pytanie o oceng ilo$ci czasu wolnego, jakim dysponuja badani.

Pytanie to znalazlo si¢ w kwestionariuszu ankiety bezposrednio po pytaniu o budzet
czasowy, w ktorym respondenci wpisywali w godzinach, ile czasu wolnego posiadaja. Mogli
wiec, po dokonaniu wyliczenia, jaka czgs¢ ogdlnego budzetu dnia zajmuje czas wolny, ocenic¢

subiektywnie jego ilos¢. Otrzymane odpowiedzi przedstawiaja diagramy nr 1 i 2.

Diagram nr 1. Ocena posiadane;j ilosci czasu wolnego
przez mtodziez; N = 1050
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bardzo duzo duzo czasu Srednia ilos¢ mato czasu bardzo mato
czasu wolnego wolnego czasu wolnego wolnego czasu wolnego

15%
? 5%

10%

0%

Zrodto: badania wlasne

Jak pokazuje procentowy rozktad odpowiedzi przedstawiony na diagramie nr 1,
najwiecej osob uznato, ze dysponuje $rednig ilo$cig czasu wolnego. Pozostali dzielg si¢ na tych,
ktérzy maja za mato czasu wolnego i na tych, ktéorzy maja go duzo, przy czym osoby

odczuwajace niedostatek czasu wolnego przewazajg.

22.07.2023, godz. 17.53; https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5486/19/1/1/bc-
konferencja-kwiecien 2015.pptx, dostep z dnia 22.07.2023, godz. 17.53.
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Diagram nr 2. Ocena posiadanej ilosci czasu wolnego przez
mtodziez z uwzglednieniem typu szkoty; N = 1050
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H Liceum M Technikum M Szkota branzowa

Zrodto: badania wlasne

Aby wyjasni¢, cho¢by czeéciowo przyczyny takiego rozrzutu danych w swoich
analizach uwzglednitem typy szkol, do ktorych uczeszczaja badani. Rozklad danych z
uwzglednieniem tego czynnika przedstawia diagram nr 2. Jak pokazuja wyniki badan, okazat
si¢ on istotny. Uczniowie szkot branzowych oraz technikow maja w swej ocenie duzo lub
bardzo duzo czasu wolnego, natomiast uczniowie licedw cze$ciej oceniaja ilo$¢ czasu wolnego,
jakim dysponuja, jako matg lub bardzo mals.

Na podstawie przedstawionych danych mozna w uogolnieniu przyjaé, ze uczniowie
oceniaja ilos¢ posiadanego przez siebie czasu jako $redniag w wyraznym odchyleniem
pozostatych odpowiedzi w strong¢ matej 1 bardzo matej ilosci czasu wolnego. Zestawiajac dwie
skrajne kategorie odpowiedzi wyrazajace zadowolenie z ilosci posiadanego czasu (25%) z
dwiema skrajnymi bgdacymi wyrazem niezadowolenia (36%), mozemy tatwo dostrzec, ze te
drugie dominujg. Przeszto co trzeci uczen odczuwa niedosyt zwigzany z ilo$cia czasu, jaki ma
do wtlasnej dyspozycji.

Analizujac wyniki badan mozna doj§¢ do wniosku, ze mlodziez jest mocno obcigzona
obowigzkami szkolnymi, co odbija si¢ na zbyt krotkim czasie przeznaczonym na inne
czynnosci zyciowe oraz czas wolny. Mlodzi ludzie poswigcaja za mato czasu na zaspokajanie
podstawowych potrzeb organizmu. Szczegdlne znaczenie ma tutaj zapewnienie odpowiedniej
ilosci czasu na sen.

Uzyskane w drodze badan dane wykazaly tez, ze mtodzi ludzie maja $rednio 4 godziny

czasu wolnego kazdego dnia. W zestawieniu z pozostatymi kategoriami czas wolny nalezy
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uznaé za znaczaca cz¢s$¢ dnia mlodziezy. Przeszto jedna trzecia badanych ocenita jednak ilos¢
swojego czasu wolnego za niewystarczajaca. Dane te jednakze nie daja nam pelnego obrazu,
jesli nie wezmiemy pod uwage tego, jak mtodziez spedza swoj czas wolny. Tym zagadnieniem

zajme si¢ w teraz.

6.2. Mozliwosci spedzania przez mlodziez czasu wolnego we wlasnym srodowisku

Analiza budzetu czasu uczniéw szkot ponadpodstawowych wykazata, ze dysponujg oni
srednio czterema godzinami czasu wolnego kazdego dnia. Jak juz wczesniej zauwazylem, czas
ten jest uznawany za potencjalnie korzystny dla rozwoju spotecznego oraz zdrowia fizycznego
i psychicznego. Moze on stuzy¢ zaréwno odpoczynkowi, jak i zabawie czy tez pracy nad soba.
Kazda z tych funkcji moze by¢ realizowana przez wiele r6znych aktywnosci. To, ktore funkcje,
i w jakim stopniu, sg realizowane, jest uzaleznione 0d rodzajow zaje¢ wypetniajacych czas
wolny. Ich wybdr jest zalezny od wielu czynnikow np. wieku, ptci, wyksztalcenia, warunkow
ekonomicznych, s$rodowiska spolecznego, osobistych preferencji oraz mozliwosci
infrastrukturalnych. Sposoby spedzania czasu wolnego moga przybiera¢ forme indywidualng
lub grupowa, ktora jest szczegodlnie istotna w procesie socjalizacji. Wreszcie, aktywnosci w
czasie wolnym mogg przybiera¢ formy, ktore sg dla mtodych ludzi korzystne lub mie¢ charakter
czynnosci, ktore przez pedagogow, psychologéw i socjologdw sg okreslane jako destruktywne.

Aby zbada¢ mozliwosci spedzania czasu wolnego, jakimi mtodzi ludzie dysponuja,
sformutowatem w ankiecie odpowiednie pytanie otwarte, na ktére badani odpowiadali
wymieniajac zardéwno zajecia, ktore moga uprawiac, jak i miejsca, w ktorych jest to mozliwe.

Rozktad odpowiedzi na pytanie o mozliwosci spedzania czasu wolnego, ktére ma
miodziez, przedstawiaja tabele nr 5 i 6.

Dane zamieszczone w tabeli nr 5 prowadza do wniosku, ze zdaniem wigkszosci
badanych moga oni uprawia¢ rdézne zajecia o charakterze ruchowym, w tym przede wszystkim
sport. W dostepnym mtodziezy repertuarze zaje¢ wolnoczasowych znajduja si¢ takze spotkania
towarzyskie ze znajomymi oraz bywanie w kinie lub teatrze. Na te mozliwos$ci spedzania czasu
wolnego mieszkancy S$rednich 1 duzych miast wskazywali dwukrotnie cze¢$ciej, niz ich
rowiesnicy mieszkajacy na wsi lub w matych miastach. Sporo mlodych ludzi widzi tez szerokie
mozliwosci uprawiania réznego rodzaju hobby np. fotografowania, gry na instrumencie,
rysowania, czytania, uczgszczania na zajecia teatralne czy tez zaangazowania w dziatalno$¢

spoteczng (wolontariacka).
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Tabela nr 5. Aktywnosci, ktére mtodziez moze podejmowac w czasie wolnym
N = 1050

Mieszkancy

Mieszkancy | Mieszkancy srednich i
WSi matych miast | duzych miast
Mozliwosci spedzania czasu Liczba Liczba Liczba Liczba
wolnego (aktywnosci) odp. % odp. % | odp. % odp. %

Jazda rowerem 291 28% | 126 29% | 63 18% | 102 37%
Uprawianie sportu 570 54% | 213 50% | 210 61% | 147 53%
Spacerowanie 285 27% | 123 29% | 96 28% | 66 24%

Odwiedzanie znajomych i
spedzanie z nimi czasu "na

miescie" 396 38% | 138 32% | 93 27% | 165 60%
Spedzanie czasu na fonie

natury 42 4% 30 7% 6 2% 6 2%
Zwiedzanie lokalnych

atrakgcji turystycznych 36 3% 9 2% 24 7% 3 1%
Chodzenie do kina, muzedéw

i teatru 126 12% | 33 8% 39 11% | 54 20%
Uprawianie sie hobby 117 11% | 63 15% | 39 11% 15 5%
Uczestniczenie w imprezach

masowych 18 2% 0 0% 3 1% 15 5%

Zabawa sie w pubach,
kawiarniach i restauracjach 78 7% 6 1% 24 7% 48 17%

Brak ofert (moge sie nudzic) 51 5% 24 6% 21 6% 6 2%
Brak odpowiedzi 96 9% 42  10% | 30 9% 24 9%

Zrédto: badania wiasne
Dane procentowe nie sumujg si¢ do 100, gdyz odnosza si¢ do liczby badanych, a nie liczby odpowiedzi

Moi respondenci wskazali tez miejsca w $Srodowisku ich zamieszkania, w ktérych
mozna uprawiaé zajecia czasu wolnego. Zestawienie ich odpowiedzi na ten temat zawiera
tabela nr 6.

Jak si¢ okazuje, badana mlodziez widzi caly szereg miejsc, w ktorych jest mozliwe
spedzanie czasu wolnego poza domem. Sg to zaréwno instytucje kulturalne, jak tez placowki i
urzadzenia rekreacyjne, wsrdd ktorych dominujg boiska i hale sportowe. Wazne miejsce
zajmujg takze Srodowiskowe instytucje zajmujace si¢ organizacjg czasu wolnego. Sa to
zarowno kluby i szkoly oferujace zorganizowane zajecia sportowe (specjalizujace si¢ w
najpopularniejszych dyscyplinach sportowych, takich jak: pitka nozna, siatkdwka,
koszykowka, lekkoatletyka, ptywanie oraz kluby sztuk walki, szkoty tanca sportowego, szkoty
jazdy konnej, osrodki szkolenia lotniczego itd.), jak rowniez instytucje oferujace

zorganizowane zaj¢cia kulturalne i1 edukacyjne (domy kultury i inne o$rodki kultury, w tym
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biblioteki, kluby osiedlowe, kluby zainteresowan, szkolty muzyczne, swietlice srodowiskowe,
remizy strazackie, harcowki itp.). Dla przyktadu podaje dwie wypowiedzi moich rozmowcow,

ktorzy dostrzegaja liczne miejsca, w ktorych moga spedza¢ swoj czas wolny:

., W mojej okolicy jest sporo Sciezek rowerowych, na ktorych moge jezdzi rowerem
lub na rolkach. Niedaleko jest tez las i zalew. Wokot tego zalewu tez jest Sciezka i
czesto tam chodze. Chodze tez na zajecia kulinarne. To jest w miejscowosci obok,
w kole gospodyn wiejskich. Mamy Orliki i skatepark, ale ja z niego akurat nie
korzystam. Mamy kino, teatr i galerie. W galerii jestem czesto, czasami chodze tez
do kina. Oprocz tego, co chwile rozne instytucje cos organizujq, jakies imprezy...
pikniki, koncerty, pozegnanie lata, dni miasta. Latem to co tydzien cos jest.”

(uczennica, 15 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 11)

., Nawet cos sig¢ dzieje. Mamy dobrze dziatajgcq rade soteckq i fajng solytske. Robig,
robimy, bo ja tez tam dziatam, kilka akcji kazdego roku. DozZynki, Noc Kupaty,
ogniska, wycieczki, pokazy ciggnikow, dzien rodziny i duzo wiecej. Mamy boiska i
plac zabaw. Mamy swietlice i tam mozemy si¢ spotkac. Mozemy tam gra¢ w ping
ponga. Mamy biblioteke, ktora tez organizuje rozne akcje. Na boiskach szkolnych i
w parku sq zawody, a w hali zimg liga pitkarska i turnieje pitkarskie i koszykarskie

np. z okazji WOSP.” (uczen, 18 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 34)

Okoto co dziesigty badany nie udzielit odpowiedzi na pytanie o mozliwe miejsca
spedzania czasu wolnego. Niestety, pewna cze¢$¢ mtodziezy nie dostrzega w $rodowisku, w
ktorym zyje takich miejsc (lub miejsca te nie s3 dla niej atrakcyjne). Swiadcza o tym miedzy

innymi nastgpujace wypowiedzi moich rozmowcow:

., Mieszkam w malej miejscowosci, w ktorej nic sig¢ nie dzieje. Nawet Zaden autobus
tam nie dojezdza. Kiedys dziatalo jakies koto gospodyn wiejskich, ale juz nie dziata.
Zeby cokolwiek zrobié, to trzeba dojecha¢ do miasta. Ale na to trzeba czasu i musze
prosi¢ tate. Z kolezankami wychodzimy gdzies wiasciwie tylko w weekendy.”

(uczennica, 19 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 2)

., Kilka lat temu si¢ tu przeprowadzilismy. Wczesniej mieszkalismy na wsi. Niby

miasto, ale nie ma gdzie wyjs¢. Nie ma Zadnych fajnych klubow. Basen nie dziala
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od kilku lat, a kino jeszcze diuzej. Mozna tylko pojs¢ w niedzielg na mecz i cos tam
sig dzieje w domu kultury. Ale to nie dla mnie.” (uczennica, 19 lat, wywiad

biograficzno-narracyjny nr 1)

Tabela nr 6. Miejsca, w ktérych miodziez dostrzega mozliwosci
spedzania wolnego czasu

N = 1050
Mieszkancy
Mieszkancy | Mieszkancy srednich i
Ogétem WSi matych miast | duzych miast
Mozliwosci spedzania czasu Liczba
wolnego (miejsca) odp. % odp. % | odp. % odp. %
Boiska i hale sportowe 294  28% | 120 28% | 108 31% | 66 24%
Sitownie 111 11% | 27 6% 33 10% | 61 22%
Ptywalnie 72 7% 6 1% 42  12% | 24 9%
Sciezki piesze i rowerowe 321 31% | 135 31% | 42 12% | 144 52%
Parki 249 24% | 75 17% | 99 29% | 75 27%
Nad jeziorem 90 9% 63 15% | 21 6% 6 2%
Podwodrko 126 12% | 63 15% | 48 14% | 15 5%

W miejscowosci
zamieszkania ("na miescie" 417 40% | 144 34% | 129 37% | 144 52%
Puby, kawiarnie i restauracje 123  12% 9 2% 27 8% 87 32%
Kluby i szkoty oferujace
zorganizowane zajecia
sportowe 66 6% 3 1% 30 9% 33 12%
Instytucje oferujgce

zorganizowane zajecia

kulturalne i edukacyjne 78 7% 33 8% 27 8% 18 7%
Kina, muzea i teatry 75 7% 9 2% 24 7% 42 15%
Inne miejsca 24 2% 6 1% 15 4% 3 1%
Brak mozliwosci (moge sie

nudzic) 18 2% 9 2% 6 2% 3 1%
Brak odpowiedzi 117 11% | 48 11% | 39 11% 30 11%

Zrédlo: badania whasne
Dane procentowe nie sumujg si¢ do 100, gdyz odnosza si¢ do liczby badanych, a nie liczby odpowiedzi

Z pedagogicznego punktu widzenia szczegdlnie cenne sg zajecia czasu wolnego
organizowane przez wyspecjalizowane instytucje dysponujace kadrg instruktorow, trenerow, a
nierzadko pedagogow i psychologdéw. Badania wykazaly, ze zaledwie po kilka procent uczniow
szkot ponadpodstawowych wskazato na kluby i szkoty oferujace zorganizowane zajecia
sportowe oraz instytucje oferujace zorganizowane zajecia kulturalne i edukacyjne. Mozna

przypuszczaé, ze ich oferta jest uboga, nie jest ona znana mtodym ludziom lub nie jest na tyle
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wazna, aby podawac ja jako jedna z najistotniejszych mozliwosci w zakresie spedzania czasu
wolnego.

Szczegotowa analiza danych pozwala na sformulowanie wniosku, Ze znaczgca
mozliwos$cig organizacji czasu wolnego dla mtodych ludzi jest spedzanie go na tonie natury: w
parkach, na $ciezkach pieszych i rowerowych, w tym na polach i w lesie. Mozna zauwazy¢, ze
mlodzi mieszkancy wsi czesciej od mlodziezy zamieszkujgcej miasta wymieniali jeziora, jako
mozliwe miejsca spedzania czasu wolnego. Z kolei mlodziez zamieszkujaca $rednie 1 duze
miasta w wiekszym stopniu od swoich rowiesnikow z matych miast i wsi dostrzega mozliwosci
spedzania czasu wolnego polegajace na wykorzystaniu $ciezek pieszych i rowerowych.
Obcowanie z naturag w parkach i lasach wigze si¢ najczgsciej z ruchem (jazda rowerem,
bieganiem lub spacerowaniem). Tego rodzaju aktywno$¢ moze by¢ zrodtem dobrego zdrowia
I samopoczucia, moze dziata¢ uspokajajaco i pozwala si¢ wyciszyc.

Podsumowujac te cze$¢ moich badan, dochodze¢ do wniosku, ze mtodziez w swoim
srodowisku zycia widzi do$¢ szerokie mozliwosci spedzania czasu wolnego | t0 w
najrozmaitszych formach. Dominuja tu réznego rodzaju zaj¢cia ruchowe, w tym przede
wszystkim sport, ale wiele miejsca zajmujg takze zajecia towarzyskie lub kulturalne. Okazuje
si¢ takze, ze mtodziez w swojej najblizszej okolicy dostrzega r6zne miejsca, w ktorych mogtaby
spedzi¢ swoj czas wolny, jakkolwiek nie dotyczy to wszystkich.

Powstaje teraz pytanie, czy te mozliwosci i te miejsca sa przez mtodziez rzeczywiscie
wykorzystywane (a doktadniej moéwiac, w jakim stopniu i w jaki sposéb). Tym zajme si¢ W

nastepnej czgsci tego rozdziatu.

6.3. Sposoby spedzania czasu wolnego przez mlodziez

W dotad zreferowanych badaniach chodzito o ustalenie, jakimi mozliwos$ciami
spedzania czasu wolnego dysponuje mtodziez. Teraz natomiast skoncentruj¢ si¢ na tym, jak te
mozliwos$ci sg wykorzystywane. W tym celu postawilem moim badanym trzy pytania otwarte.
Dotyczyly one: 1) tego, na co uczniowie szkét ponadpodstawowych przeznaczaja swoj czas
wolny; 2) tego, gdzie ten czas najczesciej spedzajg oraz 3) tego, z kim ten czas spedzaja. Przede
wszystkim zajme si¢ tym, jakie zajgcia wypelniaja mtodziezy czas wolny. Tego dotyczyto
pytanie otwarte, jakie postawilem badanym. Ich odpowiedzi zestawitem liczbowo 1 procentowo

w tabeli nr 7. Obliczen dokonatem osobno dla obu pfci.
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Tabela nr 7. Zajecia uprawiane przez mfodziez w czasie wolnym
N = 1050

Rodzaj czynnosci Ogéotem %

Aktywnos¢ ruchowa 420 40% 147 29% 273 | 51%
Jazda rowerem 189 |18%, 78 |15%| 111 | 21%
Spacery 153 |15% 84 16%| 69 13%
Ogladanie seriali, filméw i meczéw 294 |28% 165 32% 129 | 24%
Przegladanie Internetu i portali

spotecznos$ciowych 237 23% 150 29% 87 16%
Granie w gry komputerowe 315 30%| 69 |13%| 246 | 46%
Czytanie 105 10% 84 16% 21 4%
Stuchanie muzyki i gra na instrumencie 102 |10%| 57 |11%| 45 8%
Zajmowanie sie hobby 228 | 22% 138 27% 90 17%
Zabawa w pubach i restauracjach 75 7% | 36 | 7% | 39 7%
Spotkana ze znajomymi 492 47%| 270 53% 222 @ 41%
Spedzanie czasu z rodzing 78 7% | 72 |14% 6 1%
Spedzanie czasu w domu 96 9% | 66 13% 30 6%
Wypoczynek bierny 366 35% 195 38% 171 | 32%
Inne 18 2% 9 2% 9 2%
Brak odpowiedzi 12 1% 3 1% 9 2%

Zrédto: badania wlasne
Dane procentowe nie sumuja si¢ do 100, gdyz odnosza si¢ do liczby badanych, a nie liczby odpowiedzi

Przedstawione w tej tabeli dane nie dajg petnego obrazu badanej rzeczywisto$ci, gdyz
badani wymieniajg rodzaje zaje¢ uprawiane przez siebie w czasie wolnym, lecz nie informuja,
jak czesto je uprawiajag. W analizie danych musimy wigc zatozy¢, Zze badani wymieniajg te
zajecia, ktore uprawiajg najczesciej lub najchetniej. Lista ta nie wyklucza wigc tego, ze w czasie
wolnym dana osoba moze uprawiaé takze inne zajgcia. Co wigcej, mozna zakladac, ze w
kazdym przypadku tak w istocie jest. Majac na uwadze te mozliwe niedoktadnosci, mozemy
jednak ustali¢, jakie zajecia dominujg w czasie wolnym badanych.

Wyniki badan prowadza do wniosku o dos¢ duzym rozrzucie rodzajow uprawianych
zaje¢ wolnoczasowych. Roznorodnos¢ tresci zachowan podejmowanych w czasie wolnym jest
istotnym elementem wspoiczesnej kultury czasu wolnego mlodziezy. Roznorodno$¢ ta znajduje
swoje odzwierciedlenie w sposobach bycia, zachowaniu oraz sposobach wspoéidziatania z
innymi ludZmi podczas wykonywania roznych czynno$ci w czasie wolnym.

Spora cze$¢ miodych ludzi podejmuje aktywnos¢ ruchowsa, w tym takze uprawia jakas$
dyscypling sportowa. Aktywno$¢ ta przyjmuje rézne formy rekreacji ruchowej, zabaw

ruchowych, gimnastyki czy tez sportu. Tego rodzaju zajecia dominujg u chtopcow. Dla
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zobrazowania tych aktywno$ci przytocze wypowiedzi miodych ludzi uzyskane podczas

wywiadu biograficzno-narracyjnego:

,, Codziennie do szkoly dojezdzam rowerem. Jedynie zimg lub jak pada, to jezdze
autobusem lub zawozg mnie rodzice. Gram w pitke u siebie w miejscowosci. Staram
sig by¢ na treningach, ale ostatnio jestem tylko w pigtki i potem zwykle w niedzielg
mamy mecz. Na co dzien troche sie rozciggam. Wieczorami gramy z kolegami w
ping ponga. Mamy w okolicy stoly. Sami je sobie zorganizowalismy. (...) Jak mam
czas, to jeszcze strzelam z wiatrowki. Zwykle z tatq. A raz na jakis czas chodze z
kolegami na lasermaniaka [paintball laserowy/ i raz na jakis czas na ASG [ASG:
Air Soft Gun — wurzqdzenie rekreacyjno-sportowe w postaci repliki broni
strzeleckiej; Airsoft — gra zespotowa polegajgca na odzwierciedlaniu potyczek
oddziatow zbrojnych przy wykorzystaniu replik broni strzeleckie]].” (uczen, 19 lat,
wywiad biograficzno-narracyjny nr 15)

, Spotykamy sie zwykle na Orliku. Zawsze jest tam duzo ludzi. Czasami w cosS
gramy, a czasami robimy inne rzeczy. Siedzimy na lawce, gadamy i patrzymy, jak
inni grajq. Gramy w siatkowke lub w zbijaka. Czasami gramy tez w ,,Krola”.
ChodZzi o to, Ze rzucamy do kosza z roznych miejsc. Przegramy staje pod koszem i
reszta rzuca w niego pitkq. Zawsze to jest motywacja, zeby si¢ troche postarac. Nikt

nie chce oberwac pitkq.” (uczen, 15 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 26)

,Jak mam czas, to ide biegac. Biegam tak dwa lub trzy razy w tygodniu. Biore
telefon i stuchawki i wigczam muzyke ze Spotify lub jakies podcasty. Probowatam
z audiobookami z lekturami, ale nic z tego nie pamigtam. Ale biegam glownie latem.
Jak jest szkola lub jest zimno, to sobie ¢wicze¢ w domu albo odpalam na konsoli
,Just Dance” lub ,,Zumbe”. (...) Dos¢ czesto jezdze tez z rodzicami i siostrq w
gory. Przynajmniej raz w roku jestesmy w Tatrach polskich lub stowackich i si¢

wspinamy.” (uczennica, 18 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 33)

Duza popularnoscig cieszg si¢ tez zajecia rozrywkowe, opierajace si¢ w duzej mierze o

wykorzystanie nowych mediow®?’. Staty si¢ one statym elementem zycia codziennego mtodych

607 Nowe media sg tu rozumiane jako cyfrowe formy komunikacji i rozpowszechniania informacji, takie jak
Internet, media spoteczno$ciowe, réznorodne urzadzenia mobilne i platformy streamingowe. Por.: Dhiman B.,
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ludzi. Uczniowie szkot ponadpodstawowych w swoim czasie wolnym korzystaja z roznych
urzadzen, ktoére maja dostgp do Internetu. Telefon i komputer stuzag mtodziezy do
komunikowania si¢, poszukiwania informacji, ogladania seriali, filmow 1 sportu, a takze

stuchania muzyki. Swiadcza o tym nastepujace wypowiedzi moich rozmoéwcow:

., Dos¢ duzo przesiaduje na telefonie. Wykorzystuje go do szkoly i do kontaktow z
mojq ekipq. Mamy grupy na Messengerze i na Whatsappie. To sq grupy szkolne,
bardziej oficjalne i takie prywatne. (...) Oglgdam w Internecie seriale i stucham
muzyki. Najczesciej na telefonie lub tablecie. Nie mam w pokoju telewizora. Nawet
laptopa rzadko wilgczam. Wieczorami oglgdam seriale, glownie korzystam z
Netflixa. Czasami wykupuje np. HBO, jak jest tam cos fajnego do obejrzenia. (...)
Czy mam Facebooka? Tak, ale korzystam z niego tylko Zeby kogos podejrzec.
Wiekszos¢ moich znajomych ma na nim konto, ale mato kto z niego korzysta na co
dzien. Na Facebooku to siedzi moja mama. Wole Insta [Instagrama] czy nawet
TikToka. Lubig¢ oglgdac rolki.” (uczennica, 15 lat, wywiad biograficzno-narracyjny
nr 13)

., Lubig gra¢ w gry! Gram czasami w planszowki, ale czgsciej w gry komputerowe.
Gram na konsoli. Mam Xboxa i Playa [Playstation]. Xboxa mam nowego, a Playa
juz dosy¢ starego. Zwykle gram przez siec. (...) Czy gram ze swoimi kolegami?
Czasami tak. Ale gram z ludZzmi z catego swiata. Mamy rozne grupy i gadamy tam
o roznych rzeczach. Nie tylko o grach. Wiasciwie to z tymi znajomymi spedzam tyle
samo czasu, co z tymi w realu. Najbardziej lubie grac¢ w strzelanki i pitke nozng.
Gram tez w Cyberpunka, Assasina i Wiedzmina.” (uczen, 18 lat, wywiad

biograficzno-narracyjny nr 9)

., Korzystam z telefonu, gdy tylko moge. W domu twierdzq, zZe jestem uzalezniona,
ale bez przesady. Wigkszos¢ ludzi tyle korzysta, ale nie kazdy sie przyznaje.
Oglgdam seriale na Netflixie, zwykle wieczorami. Lubie TikToka. Mam tez kanat
na YouTube. Nie oglgdam telewizji, bo tam same reklamy. Wszystkich informacji
szukam w necie. (...) Kiedy mam na to czas? Glownie wieczorami, ale wiasciwie

caly czas. Podczas przerw, a autobusie. Rolki sq krotkie i mozna je oglgdaé zawsze

Key Issues and New Challenges in New Media Technology in 2023: A Critical Review, Journal of Media &
Management, 2023, Nr 5 (1), s. 1, https://ssrn.com/abstract=4387353, dostep z dnia: 29.07.2023, godz. 21.01.
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’

i wszedzie. Serial czy muzyke sobie wlgczam czasami nawet jak cos robig innego.’

(uczennica, 17 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 20)

W wypowiedziach uczniow szkoét ponadpodstawowych mozna dostrzec wazng ceche
kultury czasu wolnego mtodziezy. Rozne aktywnosci wolnoczasowe mogg wystgpowaé
zarowno w formie ustrukturyzowanej, jak i fakultatywnej. Zwrdcita na to uwagg Dorota
Mroczkowska, ktora twierdzi, ze do§wiadczanie czasu wolnego coraz czesciej jest epizodyczne
1 nieregularne. Oznacza to, ze czas wolny nie stanowi jedynie stalej wartosci w ciaggu dnia, a
pozwala na budowanie prywatnych subprzestrzeni i wyszukiwanie chwil dla siebie.5%®
Przerywanie w ten sposob codziennych obowigzkow jest mozliwe poprzez aktywnosci, ktore
sa tatwo dostepne i1 ktorych nie trzeba wczesniej planowaé. Mozna wiec przypuszczac, ze
przegladanie portali spoteczno$ciowych, czy tez ogladanie seriali w Internecie, moze stanowic
tego rodzaju ucieczke od monotonii codziennych obowigzkow.

W sposobach spedzania czasu wolnego zaznaczaja si¢ tez roznice miedzy piciami. O ile
chlopcy czesciej graja w gry komputerowe, to u dziewczat wigkszym wzigciem cieszy si¢
ogladanie filméw, czytanie oraz spotkania towarzyskie. Dziewczeta czesciej od chtopcow tez
spedzaja czas wolny w domu z rodzing. Jedni i drudzy takze chetnie odpoczywaja w sposob
bierny.

Istotnym dopetnieniem przedstawionego obrazu sg takze dane dotyczace tego, w jakich
miejscach mlodziez najczesciej spedza swdj wolny czas. Odpowiedzi badanych na pytanie w
tej kwestii przedstawia tabela nr 8. Pokazuje ona dane liczbowe i procentowe z rozbiciem na
te, ktore dotyczg czasu po zajeciach szkolnych, dni wolnych od zaj¢é szkolnych oraz okresu
wakacji.

Jak pokazuja wyniki badan, najczgstszym miejscem spedzania czasu wolnego jest dom
rodzinny. Dotyczy to nawet dni wakacyjnych (cho¢ w mniejszym stopniu). Istotnym miejscem
spedzania czasu wolnego sg takze rézne obiekty sportowe oraz wolna przestrzen w srodowisku
zamieszkania. Z infrastruktury sportowej w swoim czasie wolnym korzysta podobna liczba
0sob, niezaleznie od tego, czy jest to czas wolny po zajeciach w szkole, czy tez s to dni wolne
od zaje¢ lekcyjnych lub wakacje. Inaczej sytuacja przedstawia si¢ W przypadku czasu

spedzanego poza domem ,,na §wiezym powietrzu”. Czas wolny w tych miejscach mtodziez

898 Mroczkowska D.I., Czas wolny — o codziennych i niecodziennych scenariuszach do§wiadczania (w:)
Turystyka i czas wolny — wolno$¢ wyboru w postpandemicznym $wiecie, Studia humanistyczne AGH.
Spoteczenstwo — Kultura — Technologia, Pétrocznik Akademii Gérniczo-Hutniczej im. St. Staszica, nr 22,
Krakow 2023, s. 27.
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spedza dwukrotnie czesciej w dni wolne od zaje¢ lekcyjnych i w wakacje, niz w dni

powszednie. Dla przyktadu podaje dwie wypowiedzi mtodych ludzi na ten temat:

., W tygodniu mam mato czasu i jak mam jakis czas wolny, to i tak zwykle siedze w
domu. Dwa razy w tygodniu gram w pitke nozng na Orliku. Od czasu do czasu

wyjde do znajomych.” (uczen, 16 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 31)

,,Staram sie codziennie gdzies wychodzié. Najczesciej ide sie przejs¢ do lasu. Mam
takg sciezke, ktora ma okoto 3 kilometry. To w sam raz zeby si¢ dotlenic. Ale za to
wakacje spedzam jak najdalej od domu. Jezdze nad jezioro, do znajomych, na

wakacje z rodzing.” (uczennica, 15 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 13)

Tabela nr 8. Miejsca, w ktérych miodziez spedza czas wolny

N = 1050
W dni
wolne od
Po zajeciach zajec
w szkole lekcyjnych
P N N
Miejsca spedzania czasu wolnego odp. | % | odp. | % | odp. | %
W domu 798 76% 519 49% | 288 27%
Na podwdrku/na $wiezym powietrzu 105 10% | 240 23% | 207 20%
W miejscowosci zamieszkania ("na miescie" 81 8% | 165 16% 96 9%
U znajomych 63 6% | 249 24% | 153 15%
U rodziny 9 1% 57 5% 48 5%
W parkach i lasach (na tonie natury) 24 2% 36 3% 36 3%

Na boiskach i innych obiektach sportowych 111 11% 96 9% 90 9%
W instytucjach zajmujgcych sie organizacja

czasu wolnego 33 3% 30 3% 18 2%
W pracy 24 2% 60 6% | 123 12%
Nad jeziorem 18 2% 54 5% | 231 22%
Na wyjazdach/w podrdzy — 36 3% 252 24%
Na koloniach i obozach sportowych — — 18 2%
Nad morzem — — 147 14%
W gdrach — — 54 5%
Inne = 6 1% 12 1%
Brak odpowiedzi 27 3% 33 3% 36 3%
Suma 1293 1581 1809

Zrodho: badania whasne
Dane procentowe nie sumujg si¢ do 100, gdyz odnosza si¢ do liczby badanych, a nie liczby odpowiedzi
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Dane w tabeli nr 8 pokazuja, ze im dluzej trwa czas wolny, ktéry ma do dyspozycji
mtodziez, tym dalej od domu jest on spedzany. Dni wolne od zaje¢ lekcyjnych miodziez spgdza
poza domem, w miejscowosci zamieszkania oraz u znajomych, a w wakacje podrézuje oraz
spedza czas wolny nad jeziorem, nad morzem 1 w gorach.

Uzupelieniem opisu sposobow spedzania czasu wolnego przez miodziez jest
przedstawienie danych dotyczacych tego, z kim mtodzi ludzie spedzaja swoj wolny czas.
Uzyskane odpowiedzi na ten temat przedstawia tabela nr 9. Zostaty one przedstawione z

uwzglednieniem pici.

Tabela nr 9. Osoby, z ktorymi mtodziez spedza czas wolny
N =1050
Liczba

Liczcba % odp. %
Osoby, z ktorymi mtodziez spedza czas wolny Ogétem % |odp.K K M M

Bliscy znajomi 849 81% @ 417 81% | 432 80%
Dalsi znajomi (réwiesnicy) 246 23% | 111 22% | 135 25%
Chtopak/dziewczyna 336 32% @ 174  34% | 162 30%
Rodzenstwo i/lub rodzice 516 49% | 330 64% | 186 35%
Nauczyciele, trenerzy i/lub instruktorzy 72 7% 39 8% 33 6%
Samotne spedzanie czasu 465 44% | 261 51% @ 204 38%
Inne osoby 33 3% 15 3% 18 3%
Suma 2517 1347 1170

Zrodto: badania whasne
Dane procentowe nie sumuja si¢ do 100, gdyz odnosza si¢ do liczby badanych, a nie liczby odpowiedzi

Omowienie wynikow badan przedstawionych w tabeli nr 9 rozpoczne od podania
informacji, ze badani mieli mozliwo$¢ wskazania wigcej, niz jednej mozliwosci (lub dopisania
wlasnej propozycji). Badani udzielili $rednio wigcej, niz dwie odpowiedzi. Wyniki badan
prowadza do wniosku, ze czas wolny spedzany jest gtownie w towarzystwie rowiesnikow.
Zdecydowana wigkszos¢ mtodych ludzi czas wolny spedza z bliskimi znajomymi. Spora czgsé¢
mtodziezy wskazala tez na dalszych znajomych oraz sympatie (swoja dziewczyne lub swojego

chtopaka). Oto wypowiedzi uczniéw szkét ponadpodstawowych na ten temat:
,, Po szkole spotykam sie ze znajomymi. Zwykle gdzies idziemy. Najczesciej

przesiadujemy na Orliku, czasami idziemy do pubu. (...) Bywa, Ze siedzimy u kogos
wdomu.” (uczen, 15 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 26)
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., Jak mam czas wolny, to jade do swojej dziewczyny. A jak nie do niej, to spotykam
sig¢ z kolegami. Najczesciej siedzimy u mnie w garazu. Mam w nim darta, pitkarzyki

i perkusje.” (uczen, 18 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 23)

Niemal potowa mtodych ludzi czas wolny spedza w gronie rodzinnym lub samotnie.
Zarysowuja si¢ tu jednak réznice pomigdzy odpowiedziami dziewczat i chlopcow. Dziewczeta
dwukrotnie czesciej spedzajg czas wolny z czlonkami rodziny. Dziewczeta zauwazalnie
czesciej spedzajg tez czas wolny samotnie.

Poddajac bardziej szczegdtowej analizie dane zawarte w tabelach nr 7, 8, i 9 mozna
zauwazy¢, ze szczego6lng role w czasie wolnym ucznidéw szkot ponadpodstawowych odgrywaja
znajomi. To wilasnie ze znajomymi mtodzi ludzie najczesciej spedzaja czas (czgsto tez w
domach znajomych). Sa to zaréwno relacje w parach, jak i mniejszych i wiekszych grupach.
Dane te znajduja potwierdzenie w innych badaniach, ktorych autorzy dochodza do wniosku, ze
,W okresie dorastania, wraz ze zmiang wi¢zi w rodzinie, wyraznie wzrasta tez znaczenie
rowiesnikow. Mozna zaobserwowaé¢ nowy typ i1 nowy poziom relacji z réwiesnikami.
Szczegdlnie wazne stajg sie procesy zwiazane z identyfikacja z grupa rowiesnicza.”®*® Grupy
pelnig szereg waznych funkcji. Uczestnictwo w grupach spotecznych i identyfikacja z tymi
grupami pozwala jednostce na zaspokojenie potrzeby przynaleznos$ci, bezpieczenstwa czy tez
poczucia wilasnej warto$ci. Kontakty ze znajomymi, zwlaszcza w grupach spotecznych,
ulatwiajag mtodym ludziom poszukiwanie wtasnego miejsca w zyciu zbiorowym. Spotkania ze
znajomymi w czasie wolnym sg szczegolnie cenne, poniewaz mlodzi ludzie wchodza wtedy w
dobrowolne relacje spoteczne. Wszak czas wolny jest pozbawiony wszelkich obowigzkow i
przymusu.

Na podstawie przedstawionych wynikow badan mozna w uogélnieniu przyjaé, ze
aktywnos$¢ fizyczna, w tym takze sport, w duzej mierze wypetniaja czas wolny ucznidw szkot
ponadpodstawowych. Prawie potowa badanych powiedziata, ze uprawia jakas aktywno$¢
ruchows, a kilkanascie procent, ze jezdzi rowerem lub spaceruje. Podobne wyniki otrzymat
Gltowny Urzad Statystyczny, ktoéry w IV kwartale 2021 roku przeprowadzit badanie ankietowe
poswiecone tej tematyce (poprzednia edycja odbyta si¢ w 2016 roku). Wynika z nich, ze 38,8%
0s0b (36,7% kobiet 1 41,0% me¢zczyzn) zadeklarowato uczestnictwo w sporcie lub rekreacji

ruchowej. W porownaniu z poprzednig edycjg badania zaobserwowano spadek liczby osob

609 Oleszkowicz A., Senejko A., op. cit., s. 278.
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aktywnych fizycznie o 7,6 p. proc.%® Spadek ten prawdopodobnie byt zwigzany z
obostrzeniami nakladanymi na dziatalno$¢ sportowsa, rozrywkowa i rekreacyjna w czasie
pandemii COVID-19 (utrudniony byt rowniez dostep do obiektow sportowych).

Cho¢ aktywno$¢ ruchowa wyraznie wyodrebnia si¢ z wachlarza aktywnosci
wolnoczasowych miodych ludzi jako istotna kategoria, to trzeba zauwazy¢, ze 40% o0s6b
odpowiadajacych, ze czas wolny przeznacza na aktywnos$¢ sportowa, nie oznacza, ze tyle osob
uprawia sport. Oznacza to jedynie, ze 4 na 10 badanych uznato, ze rézne aktywno$ci 0
charakterze sportowym sg na tyle istotne w ich zyciu, aby poda¢ jg wsrod trzech odpowiedzi
(bo tyle $rednio odpowiedzi udzielit jeden badany). Biorac to pod uwage, mozna aktywnos¢
sportowa uznaé za wazng i czg¢sto podejmowang aktywnos¢ w czasie wolnym.

Wyniki badan pokazuja, ze duza cze$¢ uczniow szkot ponadpodstawowych spedza czas
przed ekranami telefonow, tabletow, monitorow i telewizorow, ogladajac seriale, filmy i mecze,
przegladajac portale spotecznosciowe lub grajac w gry komputerowe. Sg to czynnosci
rozrywkowe, ktore sg tatwo dostgpne, mato skomplikowane i nie wymagajace szczegdlnych
wyrzeczen (poza naktadami finansowymi, ktore zwykle si¢ z nimi wigza). Po§wigcenie czasu
na nowe media zmniejsza zwykle aktywnos¢ ruchows. Wykorzystywanie do tego celu urzadzen
mobilnych sprawia, ze towarzysza one mtodym ludziom caty dzien. Czgsto prowadzi to do
utraty kontroli nad iloscig czasu spedzanego w ten sposéb, co wigze si¢ z uzaleznieniem i
pogorszeniem stanu zdrowia.%!* Czas spedzany przed ekranem telefonu lub monitora naktada
si¢ na inne jego kategorie, takie jak nauka czy kontakty ze znajomymi. Mlodzi ludzie
wykorzystuja zwykle nowe media samotnie, co pocigga za sobg zmniejszenie liczby
bezposrednich kontaktow z rowiesnikami 1 zastgpowania ich znajomosciami z Internetu. Jeden

z moich respondentow napisat:

,, Czas wolny spedzam ze znajomymi, ale ze znajomymi z Internetu. Gramy w gry,

gadamy i takie tam” (uczen, 16 lat, kwestionariusz ankiety nr 664).

610 GUS, Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w 2021 r., s. 2, https://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/kultura-turystyka-sport/sport/uczestnictwo-w-sporcie-i-rekreacji-ruchowej-w-2021-r-,5,2.html,
dostep z dnia: 31.07.2023, godz. 13.58.

811 W literaturze przedmiotu pojawia sie pojecie ,,uzaleznienie od smartfonu” (ktéry wypiera laptopy i
komputery stacjonarne); termin ten zostal wprowadzony w celu opisania nadmiernego i psychospotecznie
dysfunkcyjnego uzywania smartfonu, ktore przypomina inne uzaleznienia behawioralne. Por.: Horvath J., et al.,
Structural and functional correlates of smartphone addiction, Addictive Behaviors, 2020, nr 105,
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.106334, dostep z dnia: 31.07.2023, godz. 16.10.
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Cho¢ dostep do urzadzen elektronicznych oraz Internetu wydaje si¢ niezbedny w
dzisiejszych czasach, to warto zastanowi¢ si¢, co mozna zrobi¢, aby aktywno$ci z tym zwigzane
nie wypieraly nadmiernie bezposrednich kontaktéw spotecznych, a czas spedzany przed
ekranami byt przez mlodych ludzi kontrolowany i ograniczany na tyle, aby nie wplywat
negatywnie na ich zdrowie fizyczne i psychiczne. Konieczne sa w tym aspekcie dziatania
edukacyjne, ktére powinny by¢ prowadzone nie tylko przez nauczycieli i specjalistow od
uzaleznien behawioralnych, ale tez przez rodzicéw juz od najmiodszych lat zycia dziecka.
Wydaje si¢, ze w dziataniach profilaktycznych istotng rolg moze odegrac sport, zwlaszcza sport
zespotowy.

Okazuje sie, ze co trzeci mtody czlowiek poswigca czas wolny na wypoczynek bierny,
ktory jest czasami okreslany, jako ,,prawo do leniuchowania”. Jest to czas przeznaczony na
medytowanie, sen w ciggu dnia, krotkie drzemki, czy wreszcie nicnierobienie. Jest on
szczegolnie istotny dla osob, ktore wymagaja regeneracji sit fizycznych, na przyktad osob
pracujacych fizycznie lub uprawiajacych sport. Pomimo tego, ze obowiazki uczniowskie
zwykle prowadza do przecigzenia psychicznego i znuzenia, to nie nalezy zapominaé o
zmeczeniu fizycznym, spowodowanym czasem spedzanym w szkole, na dojazdach do szkoty
czy tez zbyt krotkim czasem snu nocnego (na co wskazuja wyniki moich badan). Drzemka w
ciggu dnia nie powinna by¢ wigc traktowana jako marnotrawienie czasu, tylko jako forma
regeneracji sit fizycznych, tak wazna w okresie dorastania.

Whuyniki badan pokazuja tez, ze zachowania uczniow szkét ponadpodstawowych w
czasie wolnym zmieniajg si¢ w zaleznosci od tego, jak dtugo trwa czas wolny, ktory maja do
dyspozycji. Badania wykazaly, ze mtodzi ludzie majg $rednio 4 godziny czasu wolnego
kazdego dnia. Mozna zaklada¢, Ze czas ten jest przerywany roéznymi obowigzkami np.
szkolnymi lub domowymi oraz positkami, a takze roéznymi czynnosciami w domu.

Sytuacja ulega zmianie, gdy miodzi ludzie maja do dyspozycji czas wolny, ktory trwa
dtuzej, niz w dni powszednie. W dni wolne od zajec¢ lekcyjnych (w $wieta 1 weekendy) oraz w
wakacje mtodzi ludzie podejmujg wiecej aktywnosci poza domem. Im wiecej wolnego czasu,
tym aktywnosci te sg bardziej zréznicowane i podejmowane z dala od domu. Dni wolne od
zaj¢¢ lekcyjnych mlodziez spedza na podworku i §wiezym powietrzu oraz u znajomych, a
wakacje dodatkowo wypelniaja jej podroze i czas spedzony na tonie natury. W kilku
przypadkach badani mocno podkreslali ten fakt. Dla przyktadu podaj¢ wypowiedz jednej z

respondentek:
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. W wakacje staram sig¢ jak najwiecej wyjezdzac, jezdze nad jezioro, nad morze,
czasamiw gory lub zagranice. Byle nie w domu!” (uczennica, 17 lat, kwestionariusz

ankiety nr 58).

Przygotowujac oferte wolnoczasowg skierowang do mtodziezy nalezy wzig¢ pod uwage
réznice w preferencjach dziewczat i chtopcow w tym zakresie. Przeprowadzone badania
wykazaty, ze dziewczeta w wiekszym stopniu, niz ich koledzy, spedzaja czas wolny w zaciszu
domowym z rodzing lub samotnie. Podejmujg tez czynno$ci wymagajace mniejszej aktywnosci
fizycznej. Nawet nie co trzecia uczennica w czasie wolnym uprawia sport. W przypadku
chlopcow byto to wiecej, niz polowa. Dziewczeta wyraznie rzadziej, niz chlopcy, jezdza tez
rowerem, natomiast czesciej czytaja ksigzki. Zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta, spedzajg czas
poprzez wykorzystanie nowych medidow, ale charakter tej aktywnosci jest inny. Dziewczeta
wiecej czasu poswiecaja na portale spotecznosciowe, a chtopcy na gry komputerowe. Zadaniem
animatoréw czasu wolnego, nauczycieli, trenerdw, instruktoréw i innych osob zajmujacych si¢
przygotowaniem oferty wolnoczasowej jest przedstawienie miodym ludziom takich
mozliwosci, ktore z jednej strony beda pelnity wszystkie funkcje, ktore przypisuje si¢ czasowi
wolnemu, a z drugiej beda trafialy w potrzeby zaré6wno chlopcéw, jak i dziewczat. Mozna wigc
przyjac, ze nie begdzie tu chodzito o nowe aktywnosci domowe skierowane do dziewczat, tylko
np. takie zajgcia hobbystyczne i taka ofert¢ zaje¢ sportowych, ktora skloni dziewczgta do
wyjscia z domu 1 podjgcia aktywnos$ci z innymi (takze w dni zaj¢¢ lekcyjnych). Podobnie w
przypadku chtopcow, nie bedzie chodzito jedynie o oferte przygotowang wytacznie w oparciu
o krytertum ich upodoban, ale biorgca pod uwage takze ich szeroko rozumiane dobro (np.

zdrowie fizyczne i psychiczne).

6.4. Upodobania mlodziezy dotyczace spedzania czasu wolnego

Sposob, w jaki mtodzi ludzie spedzajg swoj czas wolny, jest uzalezniony z jednej strony
od mozliwosci, ktore sg dla nich dostepne, a z drugiej, od ich osobistych upodoban. Nawet
bogata oferta wolnoczasowa, biorgca pod uwage realizacj¢ wszystkich przewidzianych dla
aktywnos$ci wolnoczasowych funkcji, nie spotka si¢ z pozytywnym odbiorem nastolatkow,
jezeli nie odpowiada ich potrzebom i nie jest postrzegana, jako atrakcyjna. Poznanie preferencji
mlodych ludzi w tym zakresie, pozwala tez na korekty dotychczasowej oferty oraz uzupetnianie
jej o brakujace elementy. Aby ustali¢ te preferencje, postanowitem zbadaé z jakich zaje¢ w

czasie wolnym mtodziez korzysta najchetniej, jakie sposoby spgdzania czasu wolnego mlodziez
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uznaje za najbardziej atrakcyjne oraz jakich sposobow spedzania czasu wolnego mtodziezy
brakuje.

Aby uzyska¢ interesujgce mnie informacje na temat zaje¢, z ktorych mtodziez w swoim
czasie wolnym korzysta najch¢tniej, zadatem moim respondentom pytanie otwarte o ulubione
zajecia w czasie wolnym. Liczbowy i procentowy rozklad otrzymanych odpowiedzi

przedstawia tabela nr 10.

Tabela nr 10. Zajecia, ktére mtodziez w czasie wolnym uprawia najchetniej
N = 1050

Rodzaj czynnosci Liczba odp. %

Aktywnos¢ ruchowa i sportowa 307 29%
Jazda rowerem 220 21%
Spacery 80 8%
Ogladanie seriali, filméw i meczéw 240 23%
Przegladanie Internetu i portali spotecznosciowych 180 17%
Granie w gry komputerowe 212 20%
Czytanie 101 10%
Stuchanie muzyki i gra na instrumencie 95 9%
Zajmowanie sie hobby 205 20%
Zabawa w pubach i restauracjach 75 7%
Spotkana ze znajomymi 451 43%
Spedzanie czasu z rodzing 45 4%
Spedzanie czasu w domu 40 4%
Odpoczynek bierny 40 4%
Inne 45 4%
Brak odpowiedzi 112 11%

Zrodto: badania whasne
Badani mogli udzieli¢ wigcej, niz jednej odpowiedzi; dane procentowe nie sumuja si¢ do 100, gdyz odnosza si¢
do liczby badanych, a nie liczby odpowiedzi

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli nr 10, mtodziez w swoim czasie wolnym
najchetniej spotyka si¢ ze znajomymi oraz uprawia réznego rodzaju aktywnos¢ ruchowa, w tym
sportowa. Byly to najczesciej pojawiajace si¢ odpowiedzi.

Dane mozna zestawi¢ z tymi, ktore dotycza najczestszych sposobdéw spgdzania czasu
wolnego. Okazuje si¢ wowczas, ze aktywne formy spgdzania czasu wolnego, takie jak
uprawianie aktywnos$ci ruchowych (w tym o charakterze sportu) oraz jazda rowerem, nalezg
zaréwno do czesto podejmowanych aktywnosci, jak rowniez do najche¢tniej podejmowanych

aktywnosci (40% badanych stwierdzito, ze uprawia rozne zaje¢cia ruchowe, a 18%, ze jezdzi
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rowerem). Do najczesciej i najchetniej podejmowanych czynnosci w czasie wolnym nalezg tez
spotkania ze znajomymi.

Badania wykazaly, ze mtodziez w czasie wolnym chetnie korzysta z nowych mediow.
Mtodzi ludzie najchetniej ogladaja mecze, filmy 1 seriale (ogladanie seriali byto wymieniane
najczesciej) oraz graja w gry komputerowe. Istotng role odgrywajg tez portale spotecznosciowe
oraz przegladanie Internetu.

Mozna przyjaé, ze nowe media (w tym Internet) sg zrodlem tatwo dostepnej
przyjemnosci, ktora nie wymaga zwykle planowana i jest podejmowana na biezaco, gdy mtodzi
ludzie maja chwile wolnego czasu. Potwierdzeniem tego jest, na przyktad, wypowiedz jednej z

uczennic:

,»Najbardziej lubie korzystac z telefonu. Jak mam chwile, to siedze na Facebooku
lub TikToku i przeglgdam rolki, a jak mam troche wiecej czasu, to oglgdam kolejny

odcinek serialu.” (uczennica, 16 lat, kwestionariusz ankiety nr 118).

Okazuje si¢, ze tylko nieliczni uczniowie szkot ponadpodstawowych uznajg
wypoczynek bierny za mity sposob spedzania czasu wolnego. Jest to o tyle zaskakujace, ze
wielu respondentow wypetlnia swdj czas wolny drzemkami, ,leniuchowaniem” 1
nicnierobieniem. Przypuszczalnie roznice te wynikaja z charakteru wypoczynku biernego.
Mozna do niego zaliczy¢ czynnosci, ktoére sa wymuszone zmeczeniem 1 przecigzeniem
fizycznym (stajac si¢ tym samym czeScig ,,czasu na wpol wolnego”. Dla zwykle aktywnych
mtodych ludzi drzemka w ciggu dnia lub regeneracja sit fizycznych w fotelu moze by¢
konieczno$cia, a nie §wiadomym wyborem. Podobnie mozna rozpatrywaé¢ spedzanie czasu w
domu. Prawie co dziesiaty mlody cztowiek spedza w ten sposob czas, ale tylko dla potowy z
nich czynno$¢ ta nalezy do najchetniej podejmowanych. Dla przyktadu podaje wypowiedz

jednego z uczniow, ktéra w czesci to potwierdza:

Jak wracam do domu ze szkoly to ide spaé. Zjem obiad i musze si¢ zdrzemngc.
Pozniej juz nigdzie nie wychodze, bo caly dzien zajmuje mi szkota, potem Spie,
odrabiam lekcje i znow ide spac.” (uczen, 17 lat, wywiad biograficzno-narracyjny
nr4)

Aby ustali¢, co mtodzi ludzie najbardziej chcieliby robi¢ w czasie wolnym, zapytatem

moich respondentow o to, jakie sposoby spedzania czasu wolnego sg dla nich najbardziej
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ciekawe i przyjemne. Poprositem takze o podanie kilku propozycji najbardziej atrakcyjnych
sposobow spedzania czasu wolnego. Liczbowy i procentowy rozktad odpowiedzi na to pytanie

przedstawia tabela nr 11.

Tabela nr 11. Sposoby spedzania czasu wolnego, ktére mtodziez uznaje za najbardziej atrakcyjne
N = 1050

Rodzaj czynnosci Liczba odp. %

Aktywnosc¢ ruchowa i sportowa 260 25%
Jazda rowerem 100 10%
Spacery 21 2%
Ogladanie seriali, filméw i meczow 135 13%
Przegladanie Internetu i portali spotecznosciowych 34 3%
Granie w gry komputerowe 112 11%
Czytanie 54 5%
Stuchanie muzyki i gra na instrumencie 58 6%
Zajmowanie sie hobby 125 12%
Zabawa w pubach i restauracjach 80 8%
Spotkana ze znajomymi 80 8%
Spedzanie czasu z rodzing 40 4%
Spedzanie czasu w domu 22 2%
Odpoczynek bierny 31 3%
Podréze krajowe 380 36%
Podréze zagraniczne 140 13%
Woyjscia do kina, teatru i na koncerty 100 10%
Inne 20 2%
Brak odpowiedzi 198 19%

Zrodto: badania whasne
Badani mogli udzieli¢ wigcej, niz jednej odpowiedzi

Badania wykazaty, Zze szczeg6lnie atrakcyjng forma spedzania czasu wolnego sa dla
mtodych ludzi podréze. Jakkolwiek sg one tak postrzegane, to jednak nie wypetniaja czasu
wolnego mtodziezy, zwlaszcza czasu wolnego po zajeciach szkolnych. Cz¢$¢ uczniow szkot
ponadpodstawowych podrézuje w weekendy oraz w wakacje. Mozna przypuszczac, ze na taki
stan rzeczy ma wptyw brak czasu wolnego, warunki finansowe rodziny oraz ograniczenia w
podrézowaniu zwigzane z pandemiag COVID-19. Warto tez dodaé, ze badani czeSciej
wskazywali na podroze krajowe, niz zagraniczne.

Druga najbardziej atrakcyjng forma spgdzania czasu wolnego w opiniach mtodziezy jest
uprawianie aktywnosci ruchowej i sportowej. Dla czg¢$ci mtodych ludzi szczegodlnie atrakcyjne
sg mato popularne dyscypliny sportowe, jak strzelectwo, tucznictwo lub sporty ekstremalne.

Mozna wigc stwierdzi¢, ze dla wielu z nich sport jest ciekawa, interesujaca 1 niewymuszong
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forma aktywnos$ci. Oczywiscie nalezy mie¢ na uwadze to, ze badani mogli si¢ sugerowac
znanym im tematem badan 1 fatwiej byto im wymieni¢ dyscypline sportowa, niz mato popularne
hobby.

Mozna zauwazy¢, ze czes¢ aktywnosci, ktére wypetniajg mtodym ludziom czas wolny,
nie jest przez nich postrzegana jako szczegélnie atrakcyjne. Mozna tu zaliczy¢ czesto
praktykowane spotkania ze znajomymi, jak rowniez spacery, odpoczynek bierny czy spedzanie
czasu w domu z rodzing. Mozna przypuszcza¢, ze ma to zwigzek z powszechnoscig tych
czynnosci. Traktowane sg one jako co$ normalnego, codziennego.

Na przeciwnym biegunie znajduja si¢ aktywnosci, ktore sg rzadko podejmowane w
czasie wolnym, ale sg postrzegane przez znaczny odsetek mtodziezy jako atrakcyjne. Naleza
do nich podréze oraz wyjscia do kina, teatru 1 na koncerty. Charakteryzuja si¢ one pewna
wyjatkowos$cia, niepowtarzalnoscia 1 sporadycznos$cig podejmowania.

Dla wielu uczniéw szkot ponadpodstawowych szczegdlnie atrakcyjng forma spedzania
czasu wolnego jest korzystanie z komputera, telefonu i innych urzadzen z dostgpem do
Internetu. Dotyczy to zwlaszcza ogladania seriali poprzez serwisy streamingowe oraz grania w
gry komputerowe. Inaczej rzecz si¢ ma z przegladaniem portali spotecznosciowych i Internetu.
Cho¢ jest to aktywno$¢ podejmowana w czasie wolnym przez znaczng cz¢s¢ miodziezy, to
tylko nieliczni mlodzi ludzie uznaja jg za atrakcyjng. Mozna przypuszczaé, ze przegladanie
Internetu nie jawi si¢ uczniom szkot ponadpodstawowych jako pozadana forma aktywnosci
wolnoczasowej, poniewaz coraz czesciej jest postrzegane jako tracenie czasu i potencjalny
czynnik uzaleznienia. Czynno$¢ ta nie jest zwykle planowana 1 jest podejmowana na biezaco,
gdy mlodzi ludzie maja chwile wolnego czasu.

Wiele form spedzania czasu wolnego, ktore sg uznawane za tatwo dostepne, sg
postrzegane przez miodziez jako mato atrakcyjne. Okazato si¢ takze, ze niektére atrakcyjne
aktywnosci nie sa (lub sg rzadko) podejmowane przez uczniéw szkot ponadpodstawowych.
Rysujg si¢ wigc pewne braki w ofercie wolnoczasowej, ktora jest dostepna dla mtodziezy. Aby
dowiedzie¢ si¢, czy brak tych (lub innych) mozliwosci spedzania czasu wolnego powoduje
pewien dyskomfort uczniow szkol ponadpodstawowych, zapytalem badanych o to, jakich
sposobow spedzania czasu wolnego im brakuje. Liczbowy i procentowy rozktad odpowiedzi

na to pytanie zostat przedstawiony w tabeli nr 12.
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Tabela nr 12. Brakujace mtodziezy sposoby spedzania czasu wolnego

N = 1050

Rodzaj czynnosci Liczba odp. %
Uprawianie sportu 342 33%
Jazda rowerem 35 3%
Udziat w imprezach masowych 165 16%
Zajmowanie sie hobby 140 13%
Bywanie w pubach i restauracjach 131 12%
Odpoczynek bierny 40 4%
Podréze krajowe 379 36%
Podréze zagraniczne 154 15%
Woyjscia do kina, teatru i na koncerty 209 20%
Inne 30 3%
Brak odpowiedzi 190 18%

Zrodto: badania whasne
Badani mogli udzieli¢ wigcej, niz jednej odpowiedzi

Uzyskane odpowiedzi mozna uja¢ w kilku kategoriach, sposrod ktorych dwie sa
najliczniejsze. Badani najczgéciej wymieniali podréze krajowe oraz uprawianie sportu (co
trzeci badany odczuwa braki w tym zakresie).

Pomimo tego, ze uczniowie szkot ponadpodstawowych w pytaniu o mozliwe sposoby
spedzania czasu wolnego powiedzieli, Ze sport jest ta aktywnoscia, ktorag moga podejmowaé w
najwickszym stopniu (54% osob tak odpowiedzialo), to dla potowy moich rozméwcow
wystepuja istotne deficyty w tym zakresie. Stwierdzili oni, ze brakuje im mozliwosci
uprawiania sportu w czasie wolnym. Utrudnienia te majg dwie przyczyny. Pierwsza jest brak
warunkow, sprzetu i srodkow finansowych. Drugg przyczyna jest brak kolegdéw i kolezanek,
dysponujacych czasem wolnym, mieszkajacych odpowiednio blisko oraz podzielajacych
zamitowanie do konkretnej dyscypliny sportu (moi badani wskazywali na rzadkie, czasem
niebezpieczne, dyscypliny sportowe, jak: downhill, kolarstwo gorskie, motocross, skoki
spadochronowe, skoki na bungee, strzelectwo, tucznictwo, hokej na lodzie). Dwoch moich

rozmoOwcow Wypowiedzialto si¢ na ten temat nastepujaco:

., Lubig downhill, chciatbym od czasu do czasu pojezdzié, ale w okolicy jest tylko
jeden tor ,,Kolorowa” i to daleko od mojego domu, sprzet jest drogi, ale to mozna
Jjakos przezyé. Najgorsze jest to, ze nie ma z kim pojezdzic. A w wigkszej grupie jest
fajniej i bezpieczniej, gdyby cos si¢ przydarzylo” (uczen, 17 lat, kwestionariusz
wywiadu nr 22).
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., Wlasciwie w ostatnich latach nie da si¢ uprawiac¢ sportow zimowych. Zima jest
coraz krétsza. Jest mato Sniegu, jeziora zamarzajq na krétko. Zeby cos zrobié trzeba
jecha¢ w gory lub na lodowisko. Nie da si¢ pobiegac na nartach lub pojezdzi¢ na

tyzwach na jeziorze” (uczen, 16 lat, kwestionariusz wywiadu nr 10).

Mozna zauwazy¢, ze oczekiwania mtodziezy w ramach aktywnosci sportowej s duze i
zréznicowane. Pomimo tego, ze infrastruktura sportowa jest caly czas rozwijana, to wydaje si¢
niemozliwe, aby zaspokoi¢ wszystkie potrzeby w tym zakresie. Nalezy jednak caty czas
monitorowa¢ zmieniajace si¢ upodobania miodziezy i aktualizowac oferte sportowa.

Z uwagi na to, ze mtodzi ludzie podrozuja rzadko i glownie w wakacje, a podrdze
zostaty uznane za jedng z najbardziej atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, nie moze
dziwi¢, ze znalazly si¢ one w tym zestawieniu. Podroze pozwalajg nie tylko na oderwanie od
codziennosci, ale majg tez inne walory: ulatwiaja poznanie blizszej i dalszej okolicy,
przyblizaja histori¢ i kultur¢ odwiedzanych miejsc, a podroze zagraniczne dodatkowo
pomagaja w nauce jezykow obcych. Rodzice oraz nauczyciele powinni by¢ §wiadomi tych
potrzeb.

Mtodziezy brakuje tez mozliwosci rozrywkowego i zabawowego spgdzania czasu
wolnego. Brakuje jej imprez masowych oraz pubow i restauracji dostosowanych do jej potrzeb.
Mozna domniemywac, ze czgsciowo moze mie¢ to zwiazek z tym, ze okoto 20% firm z branzy
gastronomicznej i eventowej w Polsce nie przetrwato pandemii®®?. Firmy byty zmuszone do
zawieszenia lub zamknigcia swojej dzialalnosci. Mtodym ludziom brakuje takze kin 1 teatrow
oraz mozliwos$ci spedzania czasu wolnego na koncertach. Problem dotyczy zwlaszcza osob
mieszkajacych na wsi lub w matych miastach pozbawionych dobrej komunikacji zbiorowej i
oddalonych od duzych osrodkéw miejskich, w ktorych mozliwe jest spedzanie czasu w ten
Sposob.

Podsumowujac przedstawione w tym podrozdziale wyniki badan mozna powiedzie¢, ze
aktywnosc¢ fizyczna, w tym 0 charakterze sportowym, w duzej mierze wypetniaja czas wolny
uczniéw szkot ponadpodstawowych. Mlodziez dostrzega istotng rol¢ szeroko rozumiane;
infrastruktury i oferty sportowej. Uprawianie sportu, jazda rowerem czy tez spacerowanie s3

wskazywane jako jedne z pierwszych mozliwos$ci spedzania czasu wolnego.

612 Rynek gastronomiczny w Polsce. Raport 2022, https://www.horecanet.pl/rynek-gastronomiczny-w-polsce-
raport/, dostep z dnia: 2.08.2023, godz. 21.55.
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Prawie potowa mtodych ludzi czas wolny przeznacza na spotkania ze znajomymi, w
dalszej kolejnosci na aktywnos$¢ ruchowa (w tym uprawianie sportu) oraz na wypoczynek
bierny. Duza role w wypehianiu czasu wolnego mtodziezy odgrywaja tez nowe media.

Mtodzi ludzie czas wolny po zajeciach w szkole najczesciej spedzajg w domu. Czas
wolny w weekendy i §wigta spedzaja w duzej mierze na podwoérku i §wiezym powietrzu oraz u
znajomych, z kolei wakacje wypelniaja im tez podroze i czas spedzony nad morzem lub
jeziorem. Dziewczeta w wiekszym stopniu, niz ich koledzy, spedzajg czas wolny w zaciszu
domowym z rodzing lub samotnie. Podejmujg tez czynno$ci wymagajgce mniejszej aktywnoS$ci
fizycznej.

Najbardziej atrakcyjna formg spgdzania czasu wolnego okazaly si¢ podroze oraz
aktywnos¢ ruchowa i sportowa. Mtodziez dostrzega takze sposoby spedzania czasu wolnego,
ktorych jej brakuje. Sg to gtownie podroze krajowe, uprawianie mniej popularnych dyscyplin

sportowych, wyjscia do kina, teatru i na koncerty.

W rozdziale tym dokonatem préby opisania kultury czasu wolnego mtodziezy. Z uwagi
na to, ze wykorzystywanie czasu wolnego nie jest zjawiskiem statym, lecz podlega ciggtym
przeobrazeniom, staratem si¢ spojrze¢ na kulture czasu wolnego mtodziezy, jak na dynamiczne
zjawisko, ktore ulega przeobrazeniom spotecznym, gospodarczym i politycznym.

W zwigzku z tym, ze kultura czasu wolnego jest w gtownej mierze uwarunkowana
iloscig czasu wolnego, jakg majg do dyspozycji mtodzi ludzie, opisalem, jakie czynnoS$ci
wypelniaja im przecietny dzien i ile czasu na nie poswigcaja oraz jaka cze¢$¢ ogdlnego budzetu
czasu pozostaje do ich wylacznej dyspozycji w postaci czasu wolnego. Jak si¢ okazato,
najwiecej czasu mtodziez poswigca na szkote i/lub prace (9 godzin i 19 minut dziennie) oraz
na zaspokajanie podstawowych potrzeb organizmu, w tym sen nocny (8 godzin i 27 minut).
Dwie godziny dziennie zajmuje jej wypetnianie obowigzkow domowych. Pozostajg jednak 4
godziny czasu wolnego, ktore mlodzi ludzie mogg wypetnia¢ dowolnymi zajgciami.

Istotnym elementem kultury czasu wolnego mlodziezy sa rodzaje zachowan w czasie
wolnym. Kultura czasu wolnego mtodziezy urzeczywistnia si¢ poprzez rdzne czynnosci, ktore
sg podejmowane przez mtodych ludzi w czasie wolnym, a takze poprzez ich sposoby bycia,
reagowania oraz wspoldziatania z innymi. Opisatem wigc, jakie zajecia mtodziez podejmuje w
tym czasie oraz w jakim stopniu jest to aktywnos¢ sportowa. Okazato sie¢, ze uczniowie szkot

ponadpodstawowych w duzej mierze wypetniajg swoj czas wolny aktywnos$cig ruchowa, w tym
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takze taka, ktora przybiera charakter sportu. Jak pokazuja jednak moje badania, mtodziez
zajmuje si¢ sportem zar6wno czynnie, jak tez biernie w postaci $ledzenia zawodow sportowych
1 kibicowania w nich. Duzg czeg$¢ swego czasu wolnego miodziez przeznacza takze na zajecia
towarzyskie, jak spotkania i rozrywka ze znajomymi oraz na wypoczynek bierny. Wielu
mtodych ludzi przeznacza tez swoj czas wolny na Korzystanie z nowych mediow.

Dynamiczny rozw6j nowych mediow w ostatnich latach sprawit, ze pojawity si¢ nowe
mozliwosci wykorzystania czasu wolnego. Moje badania wykazatly, ze mtodzi ludzi chetnie
wykorzystuja nowe technologie do komunikowania, pozyskiwania informacji czy tez
zapewniania sobie rozrywkowych sposobow spedzania czasu wolnego. Mtodziez, pod
wptywem mody i zachodnich wzorcow, korzysta z internetowych serwisé6w spotecznosciowych
(np. TikTok, Snapchat, Instagram), serwisOw streamingowych (np. Netflix, Amazon Prime
Video, Disney+) czy tez komunikatoréw (np. Messenger, Whatsapp). Wielu mtodych ludzi
zastgpito tradycyjng telewizje, radio i pras¢ drukowang komputerem, tabletem, telefonem i
innymi urzgdzeniami stale podtaczonymi do Internetu. Mtodzi ludzie (gtownie chtopcy) graja
w gry komputerowe poprzez sie¢ Internet, a znajomos$ci zawarte w ramach tej gry w czesci
wyparty kontakty z rowiesnikami w $wiecie rzeczywistym.

W rozdziale tym opisatem takze upodobania mtodziezy dotyczace spedzania czasu
wolnego. Okazato si¢, ze mlodziez w swoim czasic wolnym najchetniej spotyka si¢ ze
znajomymi oraz podejmuje aktywno$¢ ruchowa (w tym sportowa). W dalszej kolejnosci
chetnie poswieca czas wolny na nowe media. Mlodziez chetnie korzysta z serwisow
streamingowych umozliwiajacych ogladanie seriali oraz transmisji sportowych; gra w gry
komputerowe oraz przeglada portale spoteczno$ciowe. Okazato si¢, ze uprawianie aktywnosci
ruchowej i sportowej (w tym rzadkich dyscyplin sportowych) oraz granie w gry komputerowe
1 ogladanie seriali w Internecie jest tez dla mtodziezy szczegdlnie atrakcyjng forma spedzania
czasu wolnego. Badania wykazaty, ze mtodziez odczuwa pewne braki w sposobach, w jakich
spedza czas wolny. Uczniowie szkot ponadpodstawowych chcieliby wiecej podrézowac
(podroze sg tez uznawane za najbardziej atrakcyjng forme spedzania czasu wolnego) oraz
uprawia¢ wigcej sportu (zwlaszcza mniej popularne dyscypliny sportowe).

Badania wykazaty, ze mlodzi ludzie s3 nie tylko odbiorcami zastanych wzoréw
kulturowych, ale sg tez tworcami. Nie ograniczajg si¢ do biernej konsumpcji, ale, wyrazajac
swoje potrzeby w tym zakresie, zmierzaja do aktywnego spozytkowania czasu wolnego, ktéry
maja do dyspozycji. Pociaga to za soba okreslone skutki spoteczne znajdujace swoje odbicie w
kulturze czasu wolnego mlodziezy. Mtodzi ludzie wybieraja rdznorodne sposoby spedzania

czasu wolnego, jednoczesnie ciagle poszukuja nowych. Chetnie korzystaja z nowych
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technologii, zaktadajg konta na atrakcyjnych, nieznanych starszym pokoleniom, serwisach
internetowych, czy tez uprawiaja modne dyscypliny sportowe. Upowszechniajgc tego rodzaju
aktywnos$ci wolnoczasowe nie tylko ksztattuja kulture czasu wolnego, ale mogg tez wzbogacac
kulture w ogole.

Badania wykazaty tez, ze tylko co czwarty mlody czlowiek uwaza, ze ma duzo lub
bardzo duzo czasu wolnego. Znaczacy odsetek uczniow szkoét ponadpodstawowych odczuwa
braki zard6wno w ilo$ci posiadanego czasu wolnego, jak i w mozliwosciach jego wypehniania.
Dla czesci miodych ludzi zaciera si¢ tez granica pomigdzy czasem wolnym, a czasem

wypelionym réznymi obowigzkami.
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7. Sport jako element kultury czasu wolnego mlodziezy. Badania wlasne
Aktywnos$¢ fizyczna uznawana jest za jeden z najwazniejszych sktadnikow zdrowego
stylu zycia. Obejmuje ona takze sport. Cztowiek, ktory uprawia sport, zwykle wiecej si¢ rusza
1 wigcej przebywa na $wiezym powietrzu. Sport moze wigza¢ si¢ z natychmiastowymi
Korzy$ciami (m.in. z poprawa nastroju, redukcja stresu, niwelowaniem znuzenia)®:614 jak tez
z tymi, ktére s3 osiggane w diluzszej perspektywie czasowej (m.in. poprawa sylwetki;
zwiekszeniem sily, wytrzymatoéci i zwinnosci)®®®. Sport moze byé wiec pomocny w
profilaktyce oraz terapii chordb i zaburzen zarowno w sferze fizycznej, jak i psychicznej. Z
uwagi na to, ze sukces sportowy wymaga od uczestnikow pracowitosci, samodyscypliny,
konsekwencji, podporzadkowania regutom oraz uczciwosci i lojalnos$ci, to dostrzega si¢ w nim
takze istotne wartosci ksztattujace charakter cztowieka. Nie mozna tez pominaé spotecznej
strony sportu 1 jego roli w procesie socjalizacji, istotnej zwlaszcza w przypadku mtodych
ludzi.?'® Bioragc pod uwage korzysci, jakie przypisuje si¢ sportowi, istotne wydaje sic
przyblizenie, na ile i w jaki spos6b mlodziez angazuje si¢ w sport (w tym go uprawia).
Przeprowadzone przeze mnie badania wykazaly, ze aktywno$¢ ruchowa odgrywa
znaczaca role w czasie wolnym mtodych ludzi. Jest ona jedng z aktywnos$ci, ktéra jest
najczesciej 1 najchetniej przez nich podejmowana. Opisanie roli aktywnosci ruchowej, w tym
sportu w kulturze czasu wolnego mtodych ludzi wymaga jednak bardziej szczegdtowej analizy
sposobu i poziomu ich zaangazowania w omawiany aspekt zycia. W rozdziale tym postaram
si¢ przedstawi¢ miejsce sportu w kulturze czasu wolnego mlodziezy. Opisze wigc miejsce
aktywnosci sportowej w czasie wolnym mtodziezy, poziom i rodzaje aktywno$ci mlodziezy w
zakresie sportu; motywy 1 stopien zaangazowania mlodziezy w aktywnos$¢ sportowa oraz

okolicznosci, w jakich mtodziez uprawia sport w czasie wolnym.

613 Pluhar E, | inni., Team Sport Athletes May Be Less Likely To Suffer Anxiety or Depression than Individual
Sport Athletes, Journal of Sports Science & Medicine, 2019, nr 18,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6683619/, dostep z dnia: 15.08.2024, godz. 12:23.

614 Sapolsky R.M., Dlaczego zebry nie maja wrzodow? Psychofizjologia stresu, PWN, Warszawa 2011, s. 398.
815 Telford M.R., i inni, The influence of sport club participation on physical activity, fitness and body fat during
childhood and adolescence: The LOOK Longitudinal Study, Journal of Sports Science & Medicine, 2016, nr 19,
https://www.jsams.org/article/S1440-2440(15)00090-0/fulltext, dostep z dnia: 10.08.2024, godz. 11:45.

616 Whitley MA, Massey WV, Wilkison M. A systems theory of development through sport for traumatized and
disadvantaged youth, Psychology of Sport and Exercise, 2018, nr 38,
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S146902921830075X?via%3Dihub, dostep z dnia:
16.08.2024, godz. 14:17.
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7.1.Miejsce sportu w czasie wolnym mlodziezy

Przedstawione w poprzednim rozdziale wyniki badan pozwolily opisa¢ mozliwosci
spedzania czasu wolnego przez mtodziez oraz sposoby jego wykorzystania. Okazalo sie, ze
sport stanowi wazny element w budzecie czasu uczniéw szkot ponadpodstawowych, w tym w
czasie wolnym. Aktywnos$¢ 0 charakterze sportowym byta wskazywana jako wazna (czgsto
podejmowana i atrakcyjna), a boiska i hale sportowe jako istotne miejsce spgdzania czasu
wolnego. 40% badanych stwierdzito, ze podejmuje aktywnos¢ ruchowa, w tym uprawia sport,
a 11% powiedziato, ze czas po zajeciach w szkole spedza na boiskach i innych obiektach
sportowych. Dane te jednak odnosza si¢ tylko do osob, ktére uznaly za stosowne, aby
powiedzie¢ o sporcie jako jednej z wielu réznych aktywno$ci wolnoczasowych. Aby
dowiedzie¢ si¢, jaka jest rola sportu w kulturze czasu wolnego uczniow szkot
ponadpodstawowych, skierowalem do moich respondentéw pytanie o to, jaka cze$¢ swojego
czasu wolnego przeznaczaja na zajecia o charakterze sportowym. Otrzymane dane

przedstawiam na diagramach nr 3 i 4.

Diagram nr 3. Stopien, w jakim aktywnosc¢ sportowa
wypetnia czas wolny mfodziezy; N = 1050
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Zrédto: badania wtasne

Jak pokazujg wyniki badan (dane zawarte na diagramach nr 3 i 4) w przypadku 5%
respondentow sport jest aktywnoscig w czasie wolnym, ktdra wypelnia go w najwigkszym
stopniu. Osoby te przeznaczaja na zajecia sportowe prawie caty swoj wolny czas. Jezeli

doliczymy do tego, ze 19% badanych stwierdzito, ze duza cze$¢ ich czasu wolnego jest
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wypelniona tymi zajgciami, to mozna stwierdzié, ze jest to istotny sposob spedzania czasu
wolnego ucznidow szkédt ponadpodstawowych.

Okazato sig¢, ze prawie co szosty uczen szkoly ponadpodstawowej nie przeznacza
SWo0jego czasu na zajecia o charakterze sportowym i wiasciwie nie uprawia ich w czasie
wolnym. Mozna przypuszczaé, ze s3 to osoby, dla ktorych sport nie jest interesujagcym
sposobem spedzania czasu wolnego, jak rowniez ci, ktorzy stwierdzili, ze wlasciwie nie maja

zadnego czasu wolnego.

Diagram nr 4. Stopien, w jakim aktywnos$¢ sportowa
wypetnia czas wolny mtodziezy z uwzglednieniem pfci;
N = 1050
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B Dziewczeta M Chtopcy

Zrédto: badania wtasne
Procenty sumujg sie do 100 dla kazdej z ptci osobno

Badania wykazaly tez, ze dziewczgta rzadziej podejmuja aktywne formy spedzania
czasu wolnego 1 w wigkszym stopniu (od chtopcow) preferuja sposoby spedzania czasu w
domowym zaciszu. Z zebranego materiatu wynika, ze sport w wiekszym stopniu wypelnia czas
wolny chlopcéw. Potowa dziewczat uznata, ze na sport nie przeznacza swojego czasu lub
przeznacza jego mala czg$¢. Przytocze tu slowa jednej z moich rozméwcezyn, ktéra podczas

wywiadu powiedziata:

,, Chociaz moj tata, brat, a nawet mama interesujq si¢ sportem, to w domu nikt mnie
nie zachecat do uprawiania sportu. Raczej nie. Ja chyba od poczgtku miatam tatke,

ze jestem staba w sporcie. I nikt mnie nie zachecal. A moze to nie byla tatka, zZe
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Jjestem staba, tylko, ze jestem dziewczyng? Chyba bardziej to!” (uczennica, 17 lat,

kwestionariusz wywiadu nr 21).

By¢ moze za ten stan rzeczy odpowiada cze¢sciowo stereotypowe postrzeganie roli
kobiety i przypisywanie jej tradycyjnych rol spotecznych. Pomimo przemian obyczajowych i
wplywu kolejnych fal feminizmu stratyfikacja rol spotecznych ze wzgledu na pte¢ nadal jest
widoczna, a tradycjonalny model Zony, matki i gospodyni domowej, nadal w duzej mierze
aktualny.®'” Zaktada sie, ze sport jest domeng gtéwnie meska. Ma to odzwierciedlenie w ofercie
sportowej, ktora w wigkszym stopniu uwzglednia meskie mozliwosci oparte o t¢zyzne fizyczna,
czyli bazujace na sile i wytrzymatosci.

W toku badaf ustalitem, jakie sposoby spgdzania czasu wolnego sa dla mlodziezy
najbardziej atrakcyjne. Wsrod kilku propozycji podawanych przez badanych pojawiat si¢ takze
sport, ze szczegdlnym uwzglednieniem sportéw rzadkich, w tym takze ekstremalnych. Aby
dowiedzie¢ si¢ jednak, jak omawiana kwestia przedstawia si¢ w catej probie badawczej, w
kwestionariuszu mej ankiety zamie$citem pytanie o to, na ile respondent lubi zajmowac si¢
sportem w swoim czasie wolnym. Rozktad uzyskanych odpowiedzi przedstawiaja diagramy nr
5i6.

Jak sie okazato, zajecia o charakterze sportowym sg postrzegane przez uczniow szkot
ponadpodstawowych jako atrakcyjna forma spegdzania czasu wolnego. Ponad potowa badanych
uznata, Ze jest to forma atrakcyjna lub bardzo atrakcyjna, a tylko przeszio co dziesiaty badany
stwierdzil, Ze jest mato atrakcyjna lub nie jest taka w ogole.

Sport jest w wiekszym stopniu atrakcyjng formg spedzania czasu wolnego dla
chlopcow, niz dla dziewczat. Mozna jednak powiedziec, zZe jest to atrakcyjna forma aktywnosci

dla obu plci.

617 K ossakowski R., Cejer K., By¢ pilkarkg. Analiza konfliktu r61 w zyciu kobiet na przykladzie pitkarek,
Miscellanea Anthropologica et Sociologica, 2020, nr 21 (3), s. 139,
https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/maes/article/view/6290/5531, dostep z dnia: 3.08.2023, godz. 13.43.
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Diagram nr 5. Stopien, w jakim zajecia sportowe sg dla
mtodziezy atrakcyjng formg spedzania czasu wolnego;

N =1050
31%
35%
27%
30% 22%
25%
20%
15%
7%
10% i 5% e
0%
bardzo atrakcyjne Srednio mato nie s nie mam
atrakcyjne atrakcyjne atrakcyjne atrakcyjne zdania

Zrédto: badania wiasne

Diagram nr 6. Stopien, w jakim zajecia sportowe sg dla
mtodziezy atrakcyjng forma spedzania czasu wolnego z
uwzglednieniem ptci; N = 1050
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30%
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35% 30%
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6% 4% 8%
0%
bardzo atrakcyjne Srednio mato nie sg nie mam
atrakcyjne atrakcyjne atrakcyjne atrakcyjne zdania

B Dziewczeta M Chtopcy

Zrédto: badania wtasne
Procenty sumujg sie do 100 dla kazdej z ptci osobno

Poréwnujac ze sobg odpowiedz na pytanie o to, na ile zajecia sportowe wypetniajg czas
wolny mlodych ludzi z oceng atrakcyjnosci sportu, mozna doj§¢ do wniosku, ze czesc

badanych, ktora wysoko ocenia atrakcyjnos$¢ sportu, nie uprawia go. Przyczyn takiego stanu
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rzeczy moze by¢ przynajmniej kilka. Mtodzi ludzie moga nie mie¢ mozliwosci uprawiania
sportu ze wzgledu na ograniczenia infrastrukturalne, zdrowotne lub z powodu braku kolegow i
kolezanek chetnych do wspdlnego uprawiania sportu. Moze to tez by¢ spowodowane brakiem
czasu wolnego lub zbyt malg jego iloscig, przez co sport jest wypierany przez inne, takze
atrakcyjne sposoby spedzania czasu wolnego. CzgSciowym wyjasnieniem tej sytuacji jest

wypowiedz jednej w uczennic:

., Wiem, Ze powinnam si¢ wiecej ruszac¢ i uprawiac jakis sport, ale jakos tak
wychodzi, ze trudno mi si¢ zorganizowa¢. Ja lubig sport. Lubie jezdzi¢ rowerem i
grac¢ w siatkowke. Ale jak mam wyciggac¢ rower z piwnicy, przebierac sig, potem
kapiel, to zajmuje mi to cate popotudnie. Zawsze znajde jakgs wymowke. Wieksza
motywacje mam, jak sie umowie z kolezankq. Ale to udaje sie dos¢ rzadko’.

(uczennica, 18 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 7).

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze sport jest postrzegany jako atrakcyjny sposob
spedzania czasu wolnego i w istotnym stopniu go wypetnia. Mozna jednak dostrzec znaczne
mozliwosci zaangazowania wigkszej liczby miodych ludzi w aktywnos$¢ sportowa. To

zwiekszenie stopnia zaangazowania wydaje si¢ wskazane, zwlaszcza w przypadku dziewczat.

7.2. Rodzaje aktywnosci sportowej mlodziezy

Aktywno$¢ miodziezy w zakresie sportu najczesciej jest rozpatrywana jako uprawianie
jakiej$ dyscypliny sportowej. Jednak sport jako dziedzina kultury, to ta cz¢s$¢ dziatalno$ci ludzi,
ktoéra polega zarowno na uczestnictwie spolecznym, wyrazajacym si¢ w czynnej aktywnosci
sportowe] bedacej uprawianiem sportu, jak tez na biernym uczestnictwie, oznaczajagcym
kultywowanie sportu. Mozemy wigc wyrdzni¢ bezposrednie uczestnictwo w sporcie (poprzez
wlasng aktywno$¢ sportowa, jako zawodnik sportowy lub amator sportowy), jak tez posrednie
(poprzez aktywno$¢ sportowa innych osob, jako kibic lub organizator sportu). Sport moze wigc
by¢ obecny w zyciu mtodych ludzi na wiele réznych sposobdéw 1 w ré6znym zakresie, poniewaz
zaro6wno bezposrednia, jak i1 posrednia forma zaangazowania w sport moze przybiera¢ rozne
postacie.

Aby dowiedzie¢ si¢, w jakim stopniu uczniowie szkot ponadpodstawowych angazuja
si¢ W sport, zamies$citem w kwestionariuszu ankiety pytanie o stopien jego obecno$ci w zyciu

badanych. Procentowy rozktad otrzymanych odpowiedzi przedstawiajg diagramy nr 7 i 8.
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Diagram nr 7. Stopien, w jakim zajecia sportowe sg obecne
w zyciu mtodziezy; N = 1050
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stopniu stopniu

Zrédto: badania wtasne

Uzyskane dane wykazaly, ze sport w swojej bezposredniej i/lub posredniej formie jest
obecny w zyciu prawie wszystkich mtodych ludzi. Stopien tej obecnosci dla co trzeciego ucznia
szkot ponadpodstawowych jest przynajmniej duzy, a dla niemal potowy z nich umiarkowany.
Sport nie wystepuje natomiast w ogdlne w zyciu co dziesigtego mtodego cztowieka.

Zauwazalne sg réznice w odpowiedziach udzielonych przez dziewczeta i chlopcow. O
ile podobny odsetek dziewczat i chlopcdéw uznatl, ze sport nie pojawia si¢ w ich zyciu, to
zdecydowanie wigcej chtopcow wskazato na najwyzszy poziom obecno$ci sportu (chtopcy
wskazywali te mozliwos¢ dwukrotnie czesciej, niz dziewczgta). Mozna wiec przyjaé, ze
chlopcy nie tylko czeSciej uprawiajg sport (opisywane w poprzednim rozdziale wyniki
wskazywaty, ze chtopcy czesciej uprawiajg sport w czasie wolnym), ale tez czes$ciej bywajg na
stadionach, ogladaja sport w telewizji oraz spotykaja si¢ ze znajomymi podzielajagcymi ich

sportowe pasje.
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Diagram nr 8. Stopien, w jakim zajecia sportowe sg
obecne w zyciu mfodziezy z uwzglednieniem ptci;
N = 1050
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B Dziewczeta M Chiopcy

Zrédto: badania wtasne
Procenty sumuja sie do 100 dla kazdej z ptci osobno

Ustalenie stopnia obecnosci sportu w zyciu milodych ludzi $cisle wigze si¢ z
konieczno$cig zbadania, w jaki sposob ten sport si¢ pojawia. Problem ten uwzglednitem takze
w moich badaniach pytajac o to, jakiego rodzaju kontakty ze sportem majg mtodzi ludzie.

Rozktad odpowiedzi zawiera tabela nr 13.

Tabela nr 13. Rodzaje kontaktu mtodziezy ze sportem w czasie wolnym

N =1050
_ Chiopey
Rodzaje kontaktu ze sportem

uprawianie sportu 744  71% | 342 67% | 402 75%
rozmowy o sporcie 291 28% | 111 22% | 180 34%
kibicowanie jakiemus sportowcowi lub zespotowi 408 39% | 177 35% | 231 43%
chodzenie na zawody sportowe 216 21% | 87 17% | 129 24%
ogladanie wydarzen sportowych w telewizji i

Internecie 426 41% | 180 35% | 246 46%
inne 30 3% 14 3% 16 3%
sport w ogéle nie jest obecny 87 8% 48 9% 39 7%
brak odpowiedzi 21 2% 10 2% 11 2%
Suma 2223 969 1254

Zrédto: badania wtasne
Dane procentowe nie sumujg sie do 100, gdyz odnoszg sie do liczby badanych, a nie liczby odpowiedzi (w
badaniach wzieto udziat 1050 ucznidéw szkét ponadpodstawowych, w tym: 513 uczennic i 537 uczniéw)
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Jak pokazuja dane liczbowe, najczestsza forma kontaktu mlodziezy ze sportem jest
uprawianie jakiej$ aktywnosci sportowej. Zdecydowana wigkszos¢ mtodych ludzi uprawia
sport lub sport uprawia kto$ w ich srodowisku zycia. Co istotne, chodzi tu o sport uprawiany w
czasie wolnym. Sa to wiec zajecia sportowe podejmowane dobrowolnie, poza obowigzkowymi
zajeciami szkolnymi, stanowigcy manifestacj¢ autentycznych zainteresowan mitodych ludzi.
Dla przyktadu przytocz¢ dwie wypowiedzi uzyskane w czasie wywiadow biograficzno-

narracyjnych:

., Staram si¢ codziennie jezdzi¢ rowerem. Mam dwa rowery: szose i MTB. Naleze
do grupy kolarskiej. Amatorskiej, ale trenujemy razem przynajmniej dwa razy w
tygodniu. Ukladamy plany treningowe, zbieramy kilometry. Startujemy tez w
zawodach rowerowych. To na przyktad maratony MTB. Startujemy tez calym
zespotem w lidze rowerowej. Moi koledzy startujg tez w wyscigach szosowych i w

triathlonie.” (uczen, 17 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 27).

,,Spotykamy si¢ na laweczkach na boisku. Jest tam dobre miejsce, bo jest gdzie
posiedzied, jest dach i swiatto wieczorem. Przychodzi tam sporo osob. Czasami
gramy w siatkowke. To znaczy ja rzadko gram, ale prawie zawsze ktos gra.
Chtopacy grajq, a my siedzimy i gadamy.” (uczennica, 17 lat, wywiad biograficzno-

narracyjny nr 21).

Badania wykazaty réwniez, ze w zyciu duzej cze$ci uczniéw szkol ponadpodstawowych
sport pojawia si¢ w formie posredniego uczestnictwa, polegajacego na kultywowaniu sportu.
Chodzi tu zaréwno o ogladanie wydarzen sportowych w telewizji i Internecie, sympatyzowanie
z jakim$ sportowcem lub zespotem (w tym takze na stadionach), jak tez o rozmowy na temat

sportu.

., Od dziecka jezdze na zawody zuzlowe. Na mecze. Kiedys z tatq i bracmi, teraz
czesciej z kolegami. Mama tez czesto z nami jezdzita. Ale to byto na pewno przed
rozpoczeciem szkoly podstawowej. Teraz juz nie. Moj tata chcial wtedy, Zebym tez
na zuzlu jezdzit. Ale sie mama nie zgodzila. Bata si¢ Ze sobie cos zrobie. Chodzito
tez o pienigdze, bo to jednak jest bardzo drogie, ale chyba w wigkszym stopniu o
Moje bezpieczenstwo. (...) Jezdze tez na mecze mojego kuzyna. On gra w pitke i jest

bardzo dobry. Oglgdam tez mecze w telewizji. Wlasciwie to teraz wigkszos¢ jest w
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Internecie. Ja kibicuje Barcelonie i wiadomo, ze Messiemu. Mecze oglgdam z
rodzing. Z kolegami raczej nie, ale zawsze je komentujemy. Mamy grupe na
Messengerze i wszystkie wazniejsze mecze komentujemy na zywo.” (uczen, 17 lat,

wywiad biograficzno-narracyjny nr 3).

Mozna wigc powiedzie¢, ze zycie mtodych ludzi w duzej mierze jest wypetione sportem.
Nawet jesli kto§ sam nie zajmuje si¢ Czynnie sportem, to sport nie jest mu obcy, poniewaz, jest
na tyle popularny, ze staje si¢ okazjg do spotkan, jest tematem rozmow, a takze przenika do
zycia mtodych ludzi poprzez codzienne kontakty z sympatykami sportu.

Kilkunastu badanych napisato, ze sport w ich zyciu pojawia si¢ w formie sportu
elektronicznego (e-sportu)®®. Odpowiedzi te zostaty wpisane w kafeterii w kategorii ,,inne”,
wigc badani oddzielili t¢ aktywno$¢ od sportu rozumianego jako uprawianie jakiej$ tradycyjnej
dyscypliny. Mozna przyjaé, ze ma to zwigzek z tym, ze zaliczenie e-sportu do sportu ciagle
budzi wiele kontrowersji. Przeciwnicy traktowania sportu elektronicznego, jako tradycyjnego
sportu wskazujag m.in. na brak wysitku fizycznego jako gtowny argument przemawiajac za
odrzuceniem tego pomystu. Dodatkowo podkresla si¢, ze jest to stosunkowo mato stabilna
dziedzina, poniewaz licencj¢ do danej gry posiada zwykle jedna firma, ktéra z dnia na dzien
moze zdecydowac o jej likwidacji. Zwolennicy traktowania sportu elektronicznego jak kazdego
innego sportu twierdza, ze e-sport spetnia wszystkie kryteria, aby uzna¢ go za pelnoprawny
sport: wywodzi si¢ z zabawy; jest objety regutami gry; opiera si¢ o wspotzawodnictwo; o
sukcesie decyduja umiejetnosci, a nie przypadkowos¢; bazuje na umiejetnosciach
fizycznych®®; ma szerokie grono odbiorcéw oraz osiagnal stabilno$¢ instytucjonalna, ktora
ugruntowata go jako wazna praktyke spoteczna.®?° Sport elektroniczny, jako wyspecjalizowana
forma rywalizacji, zdaje si¢ coraz bardziej zbliza¢ do innych dziedzin sportu, zwlaszcza
sportow umystowych np. brydza sportowego czy szachdéw. Gracze e-sportu zrzeszaja si¢
tworzac federacje; organizowane s3 zawody na roéznym szczeblu rozgrywek, w tym

miedzynarodowe Olympic Esports Series (OES) organizowane przez Miedzynarodowy

618 Jest to forma rywalizacji polegajaca na grze w gry komputerowe, w ktérej zawodnicy rywalizuja
indywidualnie lub druzynowo. Moga przebywa¢ w jednym miejscu i rywalizowac poprzez sie¢ lokalna lub
znajdowac si¢ w oddaleniu od siebie i gra¢ poprzez sie¢ Internet.

819 Mareli¢ M., Vukusi¢ D., E-sports: Definition and social implications, The Exercise and Quality of Life
Journal, 2019, nr 11, s. 51, https://www.eqoljournal.com/e-sports-definition-and-social-implications/, dostep z
dnia: 15.08.2023, godz. 12.03.

620 Behnke M., Kosakowski M., Kaczmarek L.D., Social challenge and threat predict performance and
cardiovascular responses during competitive video gaming, Psychology of Sport and Exercise, 2020, nr 46,
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2019.101584, dostep z dnia: 15.08.2023, godz. 10.56.
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Komitet Olimpijski®?!; kluby sportowe zakladaja swoje sekcje e-sportowe; tworzone s3
programy oraz kanaty telewizyjne po§wigcone e-Sportowi.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, sport jest obecny w zyciu chlopcow w
wiekszym stopniu, niz w zyciu dziewczat. Dotyczy to zarOwno uczestnictwa w sporcie w
sposob czynny, jak i bierny. Chiopcy czgéciej od dziewczat uprawiajg zajecia sportowe (lub
uprawia je ktos z ich znajomych), jak rowniez czgséciej od swoich kolezanek ogladaja sport w
telewizji lub na stadionie, rozmawiajg o sporcie oraz §ledzg wyniki ulubionych sportowcow i
zespotow. Najwigksze réznice pomiedzy piciami dotycza jednak rozmdéw o sporcie oraz
recepcji zawodow sportowych w telewizji 1 Internecie. Tego rodzaju kontakty ze sportem sg w
o wiele wigkszym stopniu charakterystyczne dla chtopcow.

Po ustaleniu, jakie sg formy kontaktu mlodziezy ze sportem w czasie wolnym, zajatem
si¢ tym, w jaki sposob 1 jak czesto sami badani podejmuja dang aktywno$¢. Aby si¢ tego
dowiedzie¢, w kwestionariuszu ankiety zamie$citem pytanie o to, w jaki sposob respondenci
angazuja si¢ w sport. Rozkltad odpowiedzi na to pytanie przedstawia tabela nr 14.

Analiza zebranego materiatu badawczego prowadzi do kilku cieckawych wnioskow. Po
pierwsze nalezy podkresli¢, ze uprawianie sportu dla przyjemnosci jest najczgstszg forma
kontaktu mtodziezy z tg dziedzing kultury. Co trzeci badany okreslil, ze uprawia czynnie takie
zajecia czesto, a tylko co dziesiagty stwierdzil, ze wcale nie podejmuje ich. Sport rekreacyjny,
niezorganizowany instytucjonalnie, jest uprawiany przez ucznidow szkot ponadpodstawowych
zdecydowanie cze¢$ciej, niz sport zawodniczy uprawiany w klubie sportowym lub pod okiem
trenera. Co czwarty badany stwierdzit, ze trenuje w klubie sportowym lub w inny sposéb wraz
z trenerem. Warto zauwazy¢, ze jezeli kto§ juz uprawia taki sport, to podejmuje go z duza
czestotliwoscig (badani wigcej razy wskazywali na mozliwo$¢ ,,czgsto”, niz ,,czasami” przy

probie okreslenia czestotliwosci kontaktu z tg forma sportu). Mozna przyjac, ze odpowiednio

621 Zawody odbyly sie po raz pierwszy w 2023 roku w Singapurze. Zostaly one zorganizowane przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, co jest postrzegane jako zmiana kierunku dziatan tej organizacji i
otwarcie si¢ na sport elektroniczny. Rywalizacja o medale toczyta si¢ w komputerowych wersjach tradycyjnych
dyscyplin sportowych, takich jak: tucznictwo, baseball, szachy, kolarstwo, taniec, sporty motorowe, zeglarstwo,
strzelectwo, taekwondo, tenis (na liscie brakuje popularnych gier np. Counter-Strike’a: Global Offensive czy
World of Warcraft, poniewaz przedstawiciele MKOI zaznaczali, ze e-sport moze stac si¢ czescia olimpijskiej
rywalizacji to tylko pod warunkiem, Ze nie bedzie rywalizacji w grach noszacych znamiona przemocy, tre$¢ gier
nie moze narusza¢ wartosci olimpijskich, a same gry maja przypomina¢ dotychczasowe, tradycyjne, fizyczne
dyscypliny olimpijskie). Por. IOC’s first Olympic Esports Week brings thrilling live competition, historic firsts
and communities together in Singapore, International Olympic Committee, https://olympics.com/ioc/news/ioc-s-
first-olympic-esports-week-brings-thrilling-live-competition-historic-firsts-and-communities-together-in-
singapore, dostep z dnia: 15.08.2023, godz. 11.51; Olympic Esports, Prawo Sportowe,
https://prawosportowe.pl/a/olympic-esports, dostep z dnia: 15.08.2023, godz. 11.51.
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atrakcyjna oferta zorganizowanych zaje¢ sportowych bylaby w stanie zainteresowac cze$¢

mlodziezy, ktora obecnie ¢wiczy samodzielnie.

Tabela nr 14. Sposoby zajmowania sie sportem przez mtodziez w czasie wolnym

N =1050
e U e
sporcie odp. odp odp odp odp
Uprawianie zajec
sportowych samodzielnie
i/lub z kolegami gtéwnie dla
przyjemnosci 363 |35% | 558 |53% 117 |11%| 12 |1% | 1050 | 100

Uprawianie sportu w klubie
sportowym i/lub pod okiem

trenera 168 |16%| 129 |12% 747 |71%| 6 1% | 1050 | 100
Startowanie w zawodach

sportowych 120 11% | 252 |24%| 672 |64%| 6 1% | 1050 | 100
Chodzenie na zawody

sportowe 147 |14%| 309 |29% 6 588 |56%| 6 1% | 1050 | 100
Ogladanie sportu w

telewizji i Internecie 309 (29% | 540 |51%| 195 [19% 6 1% | 1050 | 100
Kupowanie gazet i

czasopism sportowych 21 2% | 150 |14% 870 |83% 9 1% | 1050 | 100
Czytanie o sporcie w

Internecie 213 |20% | 513 |49% 318 |30%| 6 1% 1050 | 100

Sledzenie wynikéw
sportowych ulubionych

sportowcow i zespotdw 309 (29% | 387 |37%| 348 |33% | 6 1% | 1050 | 100
Rozmawianie o sporcie ze
znajomymi i rodzing 291 |28% | 528 |50% 222 |21%| 9 1% | 1050 | 100

Zrédto: badania wtasne

Niezorganizowany instytucjonalnie charakter sportu mtodziezowego objawia si¢ tez w
uczestnictwie w zawodach sportowych. Zauwazalnie wigcej 0sob startuje w réznych zawodach,
niz trenuje w klubach i/lub pod okiem trenera. Mozna zatozy¢, ze sa to indywidualne lub
zespotowe zawody ogolnie dostepne, przy czym w przypadku zawodoéw zespotowych do
rywalizacji stajg zwykle grupy kolezenskie. Mozna tu tez zaliczy¢ zawody oferowane przez
kluby sportowe i/lub szkoty, w ktérych rola trenerow i nauczycieli organiczna si¢ do czynnosci
organizacyjnych.

Dane te nie powinny dziwi¢, wszak badani uczniowie szkét ponadpodstawowych
odpowiadali, ze uprawiane sportu jest jedng z najczesciej podejmowanych form ich aktywnosci
wolnoczasowej. A tylko nieskregpowane i dobrowolne czynno$ci mozna zaliczy¢ do czasu

wolnego. Treningi pod okiem trenera i/lub w klubie sportowym wigza si¢ z pewnym

225



zobowigzaniem i systematyczno$cig. Moga one wypeklia¢ czas wolny, ale tylko pewnej
kategorii osob. Dla pozostalych moga szybko si¢ sta¢ klopotliwym, a nawet przykrym
obowiazkiem.

Badania wykazuja, ze mtodzi ludzie angazuja si¢ w sport takze w roli kibica. Wigkszo$¢
oglada sport w telewizji i Internecie lub $ledzi osiggni¢cia swoich ulubionych sportowcow czy
tez zespotow. Mozna zatem przyjaé, ze w przypadku duzej czgSci miodych ludzi
zainteresowanie sportem przejawia si¢ zarowno w aktywnym uczestnictwie polegajacym na
uprawianiu sportu, jak 1 posrednim uczestnictwie w aktywnosci sportowej, polegajacej na
kibicowaniu.

Kibicowanie przed ekranem telewizora lub monitora jest zdecydowanie czg¢stsze, niz
kibicowanie na stadionach. Okazuje si¢, ze przeszlo potowa mlodziezy nie uczestniczy w roli
widza w wydarzeniach sportowych na stadionie, a tylko co piaty mtody cztowiek nie oglada
sportu w telewizji/Internecie. Niektorzy z badanych taczg obie formy, uczeszczajac na zawody
sportowe 1 ogladajac je takze w telewizji. Przyktadem kibica zainteresowanego zardwno
lokalnym sportem, jak i wielkimi wydarzeniami sportowymi transmitowanymi w telewizji, jest

jeden z moich rozmowcow, ktory powiedziat:

,,Oprocz tego, ze gram w pitke i jezdze rowerem, to staram si¢ chodzi¢ na mecze.
Wiasciwie w kazdq niedziele staram si¢ by¢ na jakims meczu pitkarskim. Jezdze po
okolicznych wioskach. Osma Liga Mistrzéw!%?? Zwykle w kazdym meczu kogos
znam. Chodze tez na lige orlikowg kibicowa¢ kolegom, a zimq na jakies rozgrywki
halowe, typu futsal czy pitka reczna. Oglgdam tez sport w telewizji. Oglgdam pitke
nozng, zuzel, siatkowke, skoki narciarskie i wszystkie duze imprezy sportowe.”

(uczen, 18 lat, kwestionariusz wywiadu nr 37).

Analizujac otrzymane wyniki badan tatwo zauwazy¢, ze mlodzi ludzie zdecydowanie
czesciej ogladaja sport i rozmawiajg o sporcie, niz 0 nim czytajg. Nie oznacza to jednak, ze
mlodziez wcale nie czyta wiadomosci o wydarzeniach sportowych lub o swoich ulubionych
sportowcach 1 zespotach. Mlodziez prawie w ogodle nie kupuje gazet i czasopism sportowych,

jednak o sporcie czyta w Internecie.

622 Osma Liga Mistrzow — internetowy magazyn po$wiecony pitce noznej; w sposdb humorystyczny prezentuje
lokalne, amatorskie rozrywki; nazwa nawigzuje do Ligi Mistrzow UEFA oraz systemu ligowego w Polsce —
osma liga to Klasa A lub zwykle najnizsza w danym wojewodztwie Klasa B.
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Tak wiec, przeprowadzone przeze mnie badania wykazaty, ze zdecydowana wigkszo$¢
mtodych ludzi przynajmniej raz na jakis czas podejmuje aktywnos¢ sportowa w czasie wolnym.
Jest to zaro6wno sport rekreacyjny, uprawiany glownie w grupach kolezenskich dla
przyjemnosci, jak tez sport uprawiany w klubie sportowym i/lub pod okiem trenera.

Przedstawig teraz wyniki badan dotyczace rodzaju aktywnosci sportowej, ktorg uprawiaja
uczniowie szkot ponadpodstawowych. Aby uzyska¢ informacje na ten temat, poprositem moich
respondentéw, aby w kwestionariuszu ankiety wpisali uprawiany przez siebie sport.

Badani mieli petng swobode w podawaniu rodzajow, dyscyplin i konkurencji sportowych
(pytania byty otwarte). W wyniku przeprowadzonych badan otrzymatem dane, ktdre zawieraja
tabele nr 15 i 16.

Dane zawarte w tabeli nr 15 pozwalaja na stwierdzenie, ze do najczgséciej uprawianych
zaje¢ rekreacyjnych o charakterze ruchowym nalezg: jazda rowerem, oraz gry zespotowe (pitka
nozna, siatkowka i koszykowka). Pozostale sporty uprawiane sg przez niewielki odsetek
miodych ludzi. Mlodziez uprawia jednak liczne sporty. Srednio co dziesiaty uczen szkoty
ponadpodstawowej nie uprawia zadnego sportu rekreacyjnego. Dziewczeta dwukrotnie czesciej
(od swoich kolegéw) nie uprawiajg zadnego sportu rekreacyjnego.

Dane przedstawione w tabeli nr 16 pokazuja, ze mniej niz co czwarta uczennica i mniej
niz co trzeci uczen szkoty ponadpodstawowej uprawia jaki§ sport wraz z trenerem i/lub
instruktorem w Klubie sportowym lub w innej instytucji (np. w klubie mtodziezowym, w domu
kultury, w szkole po lekcjach, na Orliku). Do zaje¢ sportowych, ktore najwigcej osob uprawia
w tej formie nalezg: pitka nozna, taniec, ¢wiczenia sitowe i sporty walki (judo, karate,
tackwondo). Uzyskane wyniki w duzej mierze roztozyly si¢ rownomiernie, poniewaz mtodziez
wymieniata wiele sportow, ale wigkszo$¢ z nich jest uprawianych przez nikty odsetek mtodych
ludzi. Wypowiedzi mtodych ludzi pokazuja tez, Ze poziom zaangazowania treneréw i
instruktorow w aktywno$¢ sportowa mlodziezy jest mocno zrdéznicowany (od pelnego
zaangazowania w przypadku trenerow w klubach sportowych i trenerow osobistych, po
realizacj¢ zadan organizacyjnych i1 porzadkowych animatoréw na Orliku). Dla przyktadu

przytocze kilka wypowiedzi mlodych ludzi na ten temat:

,Sport zaczglem uprawiac juz w przedszkolu. W ogole uprawiatem w klubach
sportowych pitke nozng i judo, ale zaczeto sie od pitki noznej. I teraz tez pozostata
glownie pitka nozna. Byly rozne turnieje pitkarskie w przedszkolu. Jeden z
nauczycieli, ktory to prowadzil, powiedzial moim rodzicom, ze dobrze sobie radze

I powinni mnie zapisac na treningi do klubu sportowego. Okazalo sie, Ze treningi
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byly blisko mojego miejsca zamieszkania i rodzice mnie odprowadzali na treningi.
I tam na state trafitem do fajnych trenerow. Sporo mnie nauczyli. Nie tylko gry.
Pamietam, ze w trampkarzach, tak jakos na poczgtku, zeby gra¢ w pierwszym
sktadzie, to nie tylko trzeba byto by¢ dobrym w pitke, ale tez trzeba byto mie¢ dobre
oceny w szkole. (...) Teraz mamy nowego trenera w klubie. Mocno si¢ angazuje.
Wymysla ciekawe treningi, organizuje obozy. Nawet stara sie nas zniecheci¢ do
dyskotek przed meczem. Jak ktos przyjdzie na mecz stabo wyspany, to si¢ wkurza!”

(uczen, 16 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 25).

., Mnie do sportu zachecit wychowawca w podstawowce. On byt wychowawcg od
czwartej do osmej klasy. I on byt taki fajny. On byt dobry w ping ponga. I wyhaczyt
sobie kilku najlepszych i spotykalismy sie¢ na zajeciach pozalekcyjnych. Moim
wychowawcg byt nauczyciel wychowania fizycznego. I uprawiatem sport juz od
czwartej klasy. Jezdzilismy z nim na zawody przez calg podstawowke. Teraz gram
u niego w klubie sportowym. On tam jest trenerem. Ja wlasciwie tam glownie
trenuje, bo do sktadu juz si¢ nie tapie. Ale nie o to chodzi. Lubig¢ graé, a tam, od
Pana Marka [trenera] i innych graczy moge sie sporo nauczy¢” (uczen, 17 lat,

wywiad biograficzno-narracyjny nr 3).

,, Uprawiam plywanie sportowe i ptywanie synchroniczne. A wszystko zaczeto sie
od tego, Ze moi rodzice zawozili mnie na basen, zebym nauczyta sie ptywac. To bylo
jeszcze przed szkolg podstawowq. Wszyscy mowili, ze sobie dobrze radze i
powinnam trenowac ptywanie synchroniczne, ktore miato treningi akurat wtedy,
kiedy ja sie uczylam si¢ ptywaé. I ktoregos razu, wraz z mojq kolezankq, posztam
do nich na trening. Bardzo mi sie to spodobato! Trenerki powiedzialy, Ze sobie
dobrze radze. 1 tak si¢ zlozylo, ze juz po paru miesigcach trenowatam w starszej
grupie. Na tyle mi si¢ spodobalo, Ze trenuje to do dzisiaj. Juz prawie 11 lat. Do tego
potem jeszcze doszto plywanie sportowe. Oprocz tego, Ze trenujg w grupie, to
jeszcze indywidualnie. Mam trenerke, ktora zajmuje sie tylko mng. Ona uktada mi
plany treningowe, ogarnia kalendarz startow w zawodach, uktada mi diete. Ona
jest od pbywania sportowego. Moi rodzice optacajq mi u niej treningi.” (uczennica,

16 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 24).
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., Gramy w pitke na Orliku. Czasami w cos innego. Na Orliku jest animator, ktory
pilnuje porzqdku i wydaje sprzet. Dba o to, zeby w szatniach i na boiskach byto
czysto i zeby nikt na Orliku nie pit i nie palil. Nie mozna tez wjezdzac rowerem.
Bardzo tego nie lubi, dlatego nazywamy go ,, Antycyklistq”. On jest po studiach z
wychowania fizycznego. Czasami prowadzi zajecia dla dzieci. Jak nam brakuje
kogos do gry, to gra z nami. Czasami tez sam organizuje ludzi do gry.” (uczen, 16

lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 31).

Tabela nr 15. Rodzaje aktywnosci sportowej uprawiane rekreacyjnie przez mtodziez w
czasie wolnym

N = 1050
Chtopcy

Pitka nozna 288 27% 8 2% 280 52%
Siatkdwka 145 14% 72 14% 143 27%
Koszykdéwka 138  13% 44 9% 94 18%
Ptywanie 87 8% 48 9% 39 7%
Jazda rowerem 598 57% 256 50% 342 64%
Biegi 92 9% 42 8% 50 9%
Tenis stotowy 64 6% 32 6% 32 6%
Taniec 55 5% 48 9% 7 1%
Cwiczenia sitowe 71 7% 23 4% 48 9%
Strzelectwo 22 2% 12 2% 10 2%
Sporty walki 39 1% 13 3% 26 5%
Jazda konna 23 2% 17 3% 6 1%
Badminton 45 4% 20 4% 25 5%
Sporty zimowe 45 4% 23 4% 22 4%
Inne sporty 98 9% 43 8% 55 10%
Nie uprawia takiego sportu 117 11% 75 15% 42 8%
Brak odpowiedzi 12 1% 6 1% 6 1%

Zrédto: badania wtasne
Dane procentowe nhie sumujg sie do 100, gdyz odnosza sie do liczby badanych, a nie liczby odpowiedzi (w
badaniach wzieto udziat 1050 ucznidw szkét ponadpodstawowych, w tym: 513 uczennic i 537 ucznidw)

Na podstawie danych zebranych w tabelach nr 15 i 16 mozna stwierdzi¢, ze chtopcy
czesciej od dziewczat uprawiajg rozne sporty. Dotyczy to zaréwno sportOw uprawianych
rekreacyjnie, jak i tych podejmowanych w klubach sportowych. Do wyjatkdéw nalezy ptywanie,
taniec 1 jazda konna. Sg to sporty uprawiane przez dziewczegta czgsciej niz przez chlopcow,
zarowno rekreacyjnie, jak i zawodniczo. W przypadku sportow uprawianych w klubach

sportowych dziewczgta nieznacznie czesciej trenujg tez siatkowke oraz strzelectwo. Pozostate
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sporty sa czeSciej uprawiane przez ich kolegdéw. Niektére sporty cieszg si¢ szczegdlnym

zamitowaniem chtopcow. Naleza do nich: pitka nozna, koszykowka czy tez ¢wiczenia sitowe.

Tabela nr 16. Sporty uprawiane w klubach sportowych przez mtodziez w czasie wolnym

N =1050
Chiopcy

Pitka nozna 45 4% 5 1% 40 7%
Siatkdwka 15 1% 8 2% 7 1%
Koszykéwka 10 1% 4 1% 6 1%
Ptywanie 25 2% 15 3% 10 2%
Jazda rowerem 5 0% 1 0% 4 1%
Biegi 28 3% 14 3% 14 3%
Tenis stotowy 12 1% 4 1% 8 1%
Taniec 45 1% 42 8% 3 1%
Cwiczenia sifowe 38 4% 12 2% 26 5%
Strzelectwo 10 1% 6 1% 4 1%
Sporty walki 28 3% 8 2% 20 4%
Jazda konna 18 2% 16 3% 2 0%
Badminton 0 0% 0 0% 0 0%
Sporty zimowe 16 2% 6 1% 10 2%
Inne sporty 35 3% 15 3% 20 4%
Nie uprawia takiego sportu 747 71% 384 75% 363 68%
Brak odpowiedzi 6 1% 4 1% 2 0%

Zrédto: badania wtasne
Dane procentowe nie sumujg sie do 100, gdyz odnoszg sie do liczby badanych, a nie liczby odpowiedzi (w
badaniach wzieto udziat 1050 uczniéw szkét ponadpodstawowych, w tym: 513 uczennic i 537 ucznidw)

Z przytoczonych danych wynika, Ze jazda rowerem jest czynnos$cig o charakterze
sportowym, ktora jest uprawiana przez najwigksza liczb¢ mtodych ludzi. Jazd¢ rowerem jako
rodzaj sportu okresla si¢ mianem kolarstwa. Zdecydowatem jednak pozosta¢ przy okresleniu,

ktoére najczesciej podawali badani. Moi rozmowcy wypowiedzieli si¢ na ten temat nastepujaco:

,,Jezdze rowerem dos¢ czesto, staram sie jak najczesciej. Jezdze rowerem do szkoty,
do kolezanek i zeby sobie gdzies pojezdzi¢. Najczesciej jest to jakis wypad za miasto,

do lasu lub nad jezioro. Na szczescie w okolicy jest sporo Sciezek rowerowych.

(uczennica, 18 lat, kwestionariusz wywiadu nr 33).

,,Jaki sport uprawiam? Najczesciej jezdze rowerem. Kiedys gratem wigcej w pitke,

ale mam problem z pachwinami. Teraz jezdze rowerem kilka razy w tygodniu.
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Najczesciej MTB®?3, Startuje z kolegami w Leszczynskiej Lidze Rowerowej. Zwykle

ostatni nie jestem.” (uczen, 19 lat, kwestionariusz wywiadu nr 6).

Zarébwno pierwsza, jak i1 druga osoba uzyla sformutowania ,,jazda rowerem”, a nie
kolarstwo (podobnie, jak wigkszo§¢ badanych). Zebrane dane wskazuja na rozrywkowy,
kolezenski charakter tej czynnosci, poniewaz zdecydowana wigkszo$¢ mtodych ludzi uprawia
go rekreacyjne, glownie dla przyjemnosci. Tylko nikty odsetek mlodziezy trenuje kolarstwo
pod okiem trenera i/lub instruktora w klubie sportowym lub w innych instytucjach (jest to
gléwnie kolarstwo szosowe oraz gorskie, w tym zjazdowe).

Opierajac si¢ na uzyskanych wynikach moge stwierdzi¢, ze gry zespotowe nalezg do
najczesciej uprawianych rodzajow zaje¢ sportowych przez mtodych ludzi. Jest to przede
wszystkim pitka nozna oraz siatkdwka i1 koszykowka. Ich wysoka popularno$¢ utrzymuje si¢
niezmiennie od wielu lat.%?* Mtodzi ludzie chetnie uprawiaja takie zajecia W czasie wolnym i
chetnie spedzajg je tez z rowiesnikami. Gry zespotowe sg wigc okazjg do zaspokojenia obu tych
potrzeb. Zajecia te w duzej mierze uprawiane sa poza klubami sportowymi (zwlaszcza
siatkdbwka oraz koszykowka), a mtodzi ludzie sami organizujag mecze, co wymaga sprawnej
komunikacji, planowania oraz odpowiedzialnosci wszystkich graczy. Sporty te moga wiec miec
korzystny wptyw nie tylko na zdrowie fizyczne, ale mogg tez rozwia¢ wazne umiejetnosci
spoteczne, uczy¢ wspotpracy i planowania, pobudza¢ poczucie przynaleznosci do grupy, czy
tez pomaga¢ w odnalezieniu SwWojego miejsca w strukturze grupowe;j.

Badania wykazaty, ze w zdecydowanej wigkszosci mtodzi ludzie uprawiajg sporty
rekreacyjne (w tym gry i zabawy ruchowe), gtéwnie dla przyjemnos$ci, w grupie kolezenskiej.
Nalezy do nich wczesniej wspomniana jazda rowerem i gry zespotowe, jak rowniez badminton,
biegi, ¢wiczenia sitowe, ptywanie i tenis stotowy. Sg to sporty, ktore mtodziez sama sobie
organizuje, wykorzystujac dostepna infrastrukturg¢ sportowa. Dotyczy to zar6wno sportow
uprawianych indywidualnie, jak i zespotowo (gtownie pitki noznej, siatkowki i koszykowki).

Cze¢s¢ badanych uprawia jednak sport wyczynowo, pod okiem trenera i/lub instruktora
w klubie sportowym lub w innych instytucjach. Najwiecej oséb w taki sposob uprawia pitke

nozng (sa to glownie chlopcy). Jest to zrozumiale, poniewaz pitka nozna jest

623 MTB — z ang. mountain biking, kolarstwo gorskie.

624 Por.: Woynarowska B., Mazur J., Uczestnictwo mlodziezy w zajeciach zwigzanych z aktywno$cig fizyczng
poza szkota i uprawianie sportu w czasie wolnym (W:) Aktywno$¢ fizyczna mtodziezy szkolnej w wieku 9-17
lat. Aktualne wskazniki, tendencje ich zmian oraz wybrane zewngtrzne i wewngtrzne uwarunkowania, Raport z
badan, Instytut Matki i Dziecka. Zaktad Zdrowia Dzieci i Mtodziezy, Warszawa 2013, s. 49,
https://www.msit.gov.pl/pl/sport/badania-i-analizy/aktywnosc-fizyczna-dzie/576,Aktywnosc-fizyczna-dzieci-i-
mlodziezy.html, dostep z dnia: 16.08.2023, godz. 20.15.
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najpopularniejszym sportem. Potwierdzajg to dane z moich badan (najwigcej mtodych ludzi
uprawia ten sport) oraz corocznych raportow Gtownego Urzedu Statystycznego na temat stanu
kultury fizycznej w Polsce.5%°

W klubach sportowych i pod okiem trenera uprawiane sg takze inne sporty. Mozna do
nich zaliczy¢: sporty walki, taniec, strzelectwo i sporty sitowe. Sporty te maja charakter wysoce
zinstytucjonalizowany. Mozna przypuszczac, ze jest to zwigzane z utrudniong dostepnoscia
infrastruktury sportowej 1 sprz¢tu sportowego oraz wymaganiami technicznymi danego sportu,
ktory tatwiej uprawia¢ pod okiem do$§wiadczonego trenera lub instruktora.

Analizujac wyniki badan mozna doj$¢ do wniosku, ze osoby, ktore zaliczyly siebie do
uprawiajacych sport, uprawiaja zwykle wiecej, niz jeden. Mozna wigc przypuszczaé, ze dla
wielu mtodych ludzi to nie atrakcyjno$¢ jakiegos$ sportu decyduje o aktywnym uczestnictwie w
tej dziedzinie kultury, lecz ogdlne upodobanie do ruchu, rywalizacji czy tez spedzania czasu z
rowiesnikami.

Otrzymane wyniki badan $wiadczg o tym, ze mtodzi ludzie podejmuja w swoim czasie
wolnym wiele czynnosci 0 charakterze ruchowym. Nalezy do nich tez aktywno$¢ sportowa,
ktora jest waznym, ale bardzo zréznicowanym elementem kultury czasu wolnego mtodziezy.
Uprawiane przez miodych ludzi aktywno$ci o charakterze sportowym uporzadkowalem w
kilkunastu kategoriach. Wiele z tych kategorii zawiera w sobie r6zne dyscypliny 1 konkurencje
sportowe np. w kategorii sporty zimowe mies$ci si¢ narciarstwo alpejskie, narciarstwo
klasyczne, snowboarding oraz tyzwiarstwo. Za wyjatkiem kilku najbardziej popularnych
sportdw mozna wi¢c zaobserwowac duze rozdrobnienie w uprawianym przez mtodziez sporcie.
Moze mie¢ to duze znaczenie podczas tworzenia infrastruktury sportowej. Oczywiscie nie da
si¢ zaspokoi¢ wszystkich potrzeb mtodych ludzi w tym zakresie. Mozna jednak §ledzié
upodobania mlodziezy i odpowiada¢ na wybrane z nich. Przyktadem takich dziatan sg
powstajace w ostatnich latach skateparki.

Chcialem si¢ tez dowiedzie¢, czy sport, ktory uprawiajg mtodzi ludzie wiaze si¢ jakimis
specyficznymi wymaganiami lub ograniczeniami, ktore staja przed osobg chcacg zaangazowac
si¢ w dang aktywno$¢. Aby uzyska¢ niezbedna wiedze, W Kkwestionariuszu ankiety

zastosowatem pytanie o to, czy uprawiany przez badanych sport wymaga jakich$ specjalnych

625 Zgodnie z danymi GUS-u w 2022 r. w Polsce dzialalo 14 476 klubow sportowych, ktore liczyty 1,1 min
cztonkow i éwiczacych (niezmiennie wérdd ¢wiczacych dominuje mtodziez do 18 lat — 71,0%). Podobnie jak w
latach poprzednich ws$rod ¢wiczacych najpopularniejsza byta pitka nozna, ktéra uprawiato 35,9% ¢wiczacych.
Por. GUS, Kultura fizyczna w 2022 r., https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-
sport/sport/kultura-fizyczna-w-polsce-w-2022-roku,13,6.html, dostep z dnia: 17.08.2023, godz. 16.32.
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przygotowan, kompetencji, uprawnien, specjalistycznego sprzetu oraz specyficznych, trudno
dostepnych miejsc treningowych.

W badaniu wzieto udziat 1050 oséb. Na pytanie odpowiedziato 81% respondentow.
15% badanych odpowiedziato, Ze nie uprawia zadnego sportu. Prawie polowa ankietowanych
(48%) powiedziata, ze uprawiane przez nich sporty nie wigza si¢ z zadnymi specyficznymi
wymogami. Pozostate 18% badanych uznalo, ze dostrzega w uprawianym przez siebie sporcie
roznorodne ograniczenia dostepnosci. Otrzymane odpowiedzi uporzadkowatem w czterech
kategoriach®?®:

1. Wymagania zwigzane z koniecznos$cig posiadania orzeczenia lekarskiego o stanie
zdrowia umozliwiajagcym bezpieczne uczestnictwo we wspotzawodnictwie sportowym
(ptywanie; sporty walki: karate, judo). Odpowiedziato tak 4% badanych.

2. Wymagania zwigzane z trudno dostgpnymi miejscami treningowymi (sporty zimowe —
narciarstwo alpejskie; tucznictwo; strzelectwo; ptywanie; sporty motorowe - karting).
Odpowiedziato tak 8% badanych.

3. Wymagania zwigzane z trudno dostgpnym 1/lub drogim sprzegtem treningowym (jazda
konna; strzelectwo; tucznictwo). Odpowiedziato tak 8% badanych.

4. Wymagania zwigzane z koniecznos$cig opanowania specyficznych umiejetnosci przed
rozpoczeciem uprawiania danego sportu (plywanie — ptywanie synchroniczne, ptywanie
w sztafecie; sporty zimowe — narciarstwo alpejskie; wspinaczka; sporty motorowe —
karting). Odpowiedziato tak 7% badanych.

Analiza uzyskanych danych prowadzi do wniosku, ze wigkszos¢ podejmowanych przez
mtodziez aktywnosci sportowych nie wigze si¢ ze specyficznymi wymaganiami. Mlodzi ludzie
uprawiaja rodzaje sportu, ktorych zasady sa powszechnie znane, sprzet i miejsca treningowe
fatwo dostepne, a sam sport na tyle popularny, Ze nie maja trudnos$ci ze znalezieniem kolegoéw
do wspolzawodnictwo (np. jazda rowerem, pitka nozna, koszykowka, siatkowka).

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze badania na temat rodzajow aktywnosci
mtodziezy w zakresie sportu wykazaly, ze sport w swojej czynnej i1 biernej formie jest obecny
w zyciu prawie wszystkich mtodych ludzi (jednak w wigkszym stopniu chtopcow). Mozna wigc
uzna¢, ze aktywno$¢ fizyczna typu sportowego czy tez kibicowanie na stadionie lub w domu
przed ekranem telewizorow jest dla mtodych ludzi i ich najblizszych istotng czescig zycia.

Badania wykazaly, Ze najczestszg forma kontaktu mtodziezy ze sportem jest uprawianie

jakiej§ aktywnosci sportowej. Zdecydowana wigkszo§¢ mtodych ludzi podejmuje czynno$ci

626 Badani mogli udzieli¢ wiecej, niz jednej odpowiedzi.
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ruchowe o charakterze sportowym lub ktos inny w ich srodowisku zycia w taki sposob spedza
czas wolny. Jest to aktywno$¢ podejmowana samodzielnie i/lub z réwiesnikami gldwnie dla
przyjemnosci. Przeszto 3% mlodziezy oglada tez sport w telewizji i Internecie oraz rozmawia o
sporcie. Okazalo si¢, ze mtodzi ludzie prawie w ogodle nie kupujg gazet i czasopism sportowych,
a niewielu uprawia sport w klubie sportowym lub startuje w zawodach sportowych.

Uzyskane dane prowadza do wniosku, ze w zdecydowanej wickszosci mtodzi ludzie
uprawiajg sport rekreacyjny, gtownie dla przyjemnosci. Przeszto co dziesigty mtody cztowiek
nie uprawia jednak tego rodzaju aktywnosci sportowej (dziewczeta dwukrotnie czesciej od
chlopcow odpowiadaty, ze nie uprawiaja zadnego sportu rekreacyjnego). Do najczescie]
podejmowanych aktywnosci ruchowych o charakterze sportow rekreacyjnych nalezg: jazda
rowerem oraz sporty zespotowe (pitka nozna, siatkowka i koszykowka). Sg to sporty tatwo
dostepne, ktorych mtodziez nie wigze z zadnymi specyficznymi wymaganiami.

Tylko niewielka czgé¢ mlodziezy uprawia sport wyczynowo, pod okiem trenera i/lub
instruktora w klubie sportowym lub w innych instytucjach (mniej, niz co czwarta uczennica i
mniej, niz co trzeci uczen). Najwiecej osob w taki sposob uprawia pitke nozna, taniec i

¢wiczenia silowe.

7.3. Motywy podejmowania aktywnoSci sportowej i stopien zaangazowania
mlodziezy w aktywne zajmowanie si¢ sportem

Okreslenie poziomu i1 rodzajow aktywno$ci mtodziezy w zakresie sportu, w tym tego,
na ile sport jest obecny w zyciu mtodziezy, jakie sa rodzaje aktywnos$ci sportowej mtodziezy w
czasie wolnym i jakie sporty uprawia mtodziez, wymaga poszerzenia tej wiedzy o powody, dla
ktorych miodzi ludzie uprawiaja sport oraz jak bardzo angazuja si¢ w uprawianie sportu.

Kazde zachowanie cztowieka, w tym aktywno$¢ sportowa, zdeterminowane jest dwoma
grupami czynnikow. Po pierwsze, zalezy ono od réznych czynnikéw zewnetrznych, czyli
sytuacji, w ktorych jednostka si¢ znajduje. Do drugiej grupy naleza czynniki wewngtrzne, w
tym przezywane emocje 1 mysli. Caloksztalt tych czynnikow ksztaltuje motywy, ktore
uruchamiaja, organizujg i ukierunkowujg ludzkie dziatania na okreslony cel. Wedtug Janusza
Reykowskiego, motyw odnosi si¢ do specyficznego stanu wewngtrznego, czyli napigcia
motywacyjnego, ktore charakteryzuje si¢ poczuciem niespetniania i gotowos$cia do podjecia
aktywnosci.?” Wszelkie zachowania wywolane jakim$ motywem s3 wiec podporzadkowane

dazeniu do osiggniecia okreslonego celu. Podobnie jest z uprawianiem sportu, podstawag

627 Reykowski J., Procesy emocjonalne. Motywacja. Osobowo$¢ (w:) Tomaszewski T. (red.), Psychologia
ogolna, Warszawa 1992, s. 74.
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ktérego moga by¢ rézne motywy. Aby dowiedzie¢ si¢, co pobudza miodych ludzi do
uprawiania sportu w czasie wolnym, moim respondentom zadatem pytanie o to, co daje im
uprawianie sportu i co sprawia, ze chca go uprawiaC. Poprositem tez, aby zaznaczyli, ktory z
tych powodow ma dla nich decydujace znaczenie. W wyniku przeprowadzonych badan

otrzymalem dane, ktore zawiera tabela nr 17.

Tabela nr 17. Motywy podejmowania przez mtodziez aktywnosci sportowe;j
N = 1050

Liczba oséb Liczba oséb
wskazujaca uznajaca dany
na dany motyw za

Motywy uprawiania sportu motyw najwazniejszy %
Dla zdrowia 285 27% 62 6%
Dla kondycji 250 24% 21 2%
Dla utraty wagi 68 6% 40 4%
Dla relaksu i rozrywki 439 42% 245 23%
Dla wyciszenia sie 52 5% 11 1%
Dla spotkan z kolegami i kolezankami 454 43% 280 27%
Dla pokonywania wtasnych stabosci 108 10% 38 4%
Dla osiggania sukceséw 156 15% 116 11%
Inne 26 2% 15 1%
Brak odpowiedzi 232 22% 324 31%
Suma 2070 1152

Zrédto: badania wtasne
Badani mogli udzieli¢ wiecej, niz jednej odpowiedzi

Analiza uzyskanych danych prowadzi do wniosku, ze sport jest dla mtodziezy okazja
do zaspokojenia waznych w tym okresie Zycia potrzeb, takich jak afiliacji 1 uznania. Grupa
rowiesnicza moze wzmacnia¢ poczucie wilasnej wartosci, dawa¢ poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego (a nieraz i fizycznego) oraz solidarnosci grupowej czy tez pomagaé W
rozwijaniu zainteresowan i form wspotdziatania.®?® Potrzeby te moga by¢ zaspokajane zaréwno
w zwiazkach przyjacielskich, jak i mniejszych (paczkach) i wigkszych grupach. Nie moze wigc
dziwi¢, ze uprawianie sportu jest ta formg aktywnosci, ktéra czesto wypetnia czas wolny
mtodych ludzi. Chodzi tu zwlaszcza o sport uprawiany dla przyjemnosci w grupie kolezenskie;.

Mozna przypuszczaé, ze znacznej czesci mtodych ludzi sport umozliwia ucieczke od
codziennosci: od obowigzkow, monotonii, przemeczenia i przecigzenia. Ta ucieczka od

codziennos$ci moze przybiera¢ form¢ zabawy i checi odreagowania, jak 1 wyciszenia si¢ oraz

628 Obuchowska I., Adolescencja (w:) Trempata J., Harwas-Napierata, Psychologia rozwoju cztowieka.
Charakterystyka okresow zycia cztowieka, PWN, Warszawa 2009, s. 177.
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uspokojenia. Zdecydowanie czgsciej motywem decydujacym o uprawianiu jakiego$ sportu jest
che¢ odreagowania. Mozna zatozy¢, ze sport, jako aktywna i wywodzaca si¢ z zabawy forma
spedzania czasu wolnego, jest dla miodych ludzi szansg na zniwelowanie znuzenia i
przecigzenia psychicznego. Jest to bardzo istotne zwlaszcza dla tej czesci mtodych ludzi, ktorzy
majg poczucie przemegczenia obowigzkami szkolnymi, wigzacymi si¢ z dlugim siedzeniem w
jednym miejscu, wysitkiem intelektualnym oraz matg aktywnoscig fizyczna. Mozna zatozy¢,
ze mtodziez dostrzega 1 uznaje te korzysci, poniewaz szansa na odreagowanie i zabawe jest nie
tylko czestym motywem podejmowania aktywnosci sportowej, ale tez jest postrzegana jako
wazny powod tej aktywnosci.

Istotnym motywem podejmowania aktywnosci sportowej jest troska o zdrowie. Wielu
mtodych ludzi do sportu sktania ch¢¢ poprawy zdrowia (lub utrzymania jego dobrego stanu)
oraz che¢ poprawy kondycji (w tym sity i wytrzymato$ci). Dla niewielkiej czg$ci mtodych ludzi
sport jest tez okazjg do utraty wagi. Pomimo tego, ze mlodzi ludzie ciesza si¢ relatywnie
dobrym zdrowiem, to dostrzegaja taka jego warto$¢®?°. To wlasnie miedzy innymi w sporcie
widza szans¢ na poprawe i/lub utrzymanie dobrego stanu zdrowia. Warto jednak zaznaczy¢, ze
cho¢ che¢ poprawy zdrowia i kondycji dla wielu mtodych ludzi jest powodem podejmowania
aktywnosci sportowej, to tylko dla nielicznych jest on najwazniejszy.

Opierajac si¢ na otrzymanych wynikach badan, mozna zauwazy¢, ze cz¢s¢ miodych
ludzi uprawia sport z powodow, ktéore mozna nazwaé ambicjonalnymi. Sport pozwala
zaspokoi¢ potrzebe sukcesu. Dzigki rywalizacji sportowej mtodzi ludzie daza do uznania
spolecznego, prestizu oraz realizujg potrzebe osiggni¢¢ 1 goérowania nad innymi. Sport
umozliwia rywalizacje w jasnych 1 poréwnywalnych warunkach, a o zwyciestwie decyduja
przede wszystkim wlozony wysitek 1 kompetencje. Sukces ten osiggany jest zwykle w drodze
rywalizacji z przeciwnikami sportowymi. Moze on by¢ jednak osiagnigty tez w inny sposob: w
walce z samym soba, poprzez pokonywanie wlasnych stabosci. Mtodzi ludzie poznajg siebie,
daza do speliania swojego potencjatu, stawiajg sobie cele, ktore nakierowane sg na rozwoj
osobisty 1 pokonywanie stabos$ci. Niezaleznie od tego czy odbywa si¢ to w drodze rywalizacji

z przeciwnikiem, czy samym soba, pozwala to mlodziezy rozwija¢ swoje kompetencje i

629 7drowie jest postrzegane jako istotna warto$¢ przez Polakéw (w tym mtodych ludzi). Jest to warto$¢, ktéra od
wielu lat znajduje si¢ na szczycie hierarchii wartosci spoteczenstwa polskiego. Por. Smyta J., Wokot wartosci
wspotczesnej mtodziezy, Lubelski Rocznik Pedagogiczny, 2020, nr 39, s. 59,
https://journals.umcs.pl/Irp/article/view/10089, dostep z dnia: 23.08.2023; CBOS, System wartosci Polakow w
2019 roku, https://www.cbos.pl/PL/publikacje/news/2020/02/newsletter.php, dostep z dnia: 23.08.2023, godz.
17.47.
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realizowa¢ wazne potrzeby. Sama mlodziez w sporcie dostrzega szans¢ na realizacj¢ tych
potrzeb, dlatego tez jest on wazng czescig ich zycia.
Dla przyktadu podaje¢ kilka wypowiedzi uczniéw szkoét ponadpodstawowych, ktore

dotyczg motywow podejmowania aktywnos$ci sportowe;:

., Gram w pitke i koszykowke. Ale tylko amatorsko z kolegami. Kiedys gratem z lidze
orlikowej w pitke nozng, ale to nie dla mnie. Szkoda czasu i nerwow. Lubie pojs¢
wieczorem lub w weekend na boisko, zeby si¢ spotkac z kolegami i z nimi pograc,
pogada¢d, posmiaé sie. (...) Gram w pitke zZeby si¢ odstresowac. Dwa razy W
tygodniu musze iS¢ pograc, zeby sig¢ troche wybiegac, wyzyc¢. Jak tego nie zrobig, to
wszystko mnie wkurza. Nawet mama mnie wygania na boisko, bo mowi, Ze jak nie
gram, to trudno ze mng wytrzymac.” (uczen, 18 lat, wywiad biograficzno-

narracyjny nr 23).

., Lubige wygrywaé. Oczywiscie porazki sie zdarzajg i nie sq straszmne, ale lubie
wygrywac. Lubig ten dreszczyk emocji na meczu. Zawsze daje z siebie wszystko i
lubie przyjs¢ do domu poobijany. Wtedy czuje, ze gratem. (...) Jak biegam, to mierze
swoje wyniki. Staram si¢ je poprawiaé. Kiedys mi si¢ roztadowata bateria w
zegarku, to wrocitem i jq natadowatem i dopiero poszedtem biegal. Nie chwalg sig¢

raczej wynikami na Facebooku. Znajomi widzq je na Stravie. Robig to dla siebie.’

(uczen, 17 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 36).

,,Dlaczego uprawiam sport? Zeby sie lepiej czué. Sport to za duzo powiedziane.
Spaceruje, biegam i jezdie rowerem. Nie przepadam za bieganiem, bo mnie
strasznie nudzi. Ale staram sig ruszac, zwtaszcza po zimie, zeby zrzucié¢ troche

wagi.” (uczennica, 18 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 7).

Omoéwione do tej pory wyniki badan pozwalajg stwierdzi¢, ze aktywne zajmowanie si¢
sportem zajmuje wazne miejsce w czasie wolnym wielu mtodych ludzi. Mtodziez kibicuje na
stadionach, oglada sport w Internecie oraz uprawia rozne zajecia o charakterze sportowym.
Szczegodlnie istotne wydaje si¢ przyblizenie tej ostatniej formy aktywnosci. Ustaleniu stopnia
zaangazowania mlodziezy w aktywno$¢ sportowa, poswigcitem istotng cze¢$§¢ mojego
postepowania badawczego. Chcialem si¢ dowiedzie¢, na ile mtodzi ludzie oddaja sie w

aktywnosci sportowej 1 jakie miejsce zajmuje ona w ich dotychczasowym zyciu. Aby uzyskac
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informacje na ten temat, w swej ankiecie pytatem o poczatki uprawiania sportu oraz o jego

czestosé. W ten sposob otrzymalem dane, ktore przedstawiam w diagramach nr 9, 10, 111 12,
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Diagram nr 9. Wiek, w ktérym mtodziez
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Diagram nr 10. Czestos¢ uprawiania aktywnosci

sportowej przez mtodziez; N = 1050
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Diagram nr 11. Czas poswiecany w tygodniu
przez mtodziez na uprawianie aktywnosci
sportowej (z uwzglednieniem ptci); N = 1050
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Zrédto: badania wiasne

Diagram nr 12. Czas poswiecany w tygodniu
przez mtodziez na uprawianie aktywnosci
sportowej (z uwzglednieniem miejsca
zamieszkania); N = 1050
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Zrédto: badania wiasne
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Z przytoczonych danych wynika, ze pierwsze kontakty ze sportem nastapity zwykle
miedzy 6 a 10 rokiem zycia. Mozna przyjac, ze ma to zwigzek zarowno z fizyczng 1 psychiczng
gotowoscig do tego rodzaju aktywnosci, jak i ze $ciezkg edukacyjng miodziezy. Wtasnie do
dzieci w tym wieku (a czesto tez mtodszych) kierowana jest oferta zaje¢ wolnoczasowych
skupiajacych si¢ na sporcie lub szeroko pojetej aktywnosci fizycznej. Wyniki wskazuja na to,
ze mtodzi ludzie zaczeli uprawiaé jaki§ sport w wieku, w ktorym rozpoczynaja szkote
podstawowg (zauwazalnie wyzszy poziom pierwszych kontaktow sportowych zbiega si¢ z
rozpoczeciem edukacji w klasach I-11I szkoty podstawowej i p6zniej powtarza si¢ na poczatku
klas IV-VIII szkoty podstawowej). Co ciekawe, w nastgpnych latach odsetek o0sob
rozpoczynajacych  uprawianie sportu  pozostaje juz na podobnym  poziomie,
nieprzekraczajagcym 5% 1 nie zmienia si¢ wraz z poczatkiem szkoly ponadpodstawowej. Mozna
przyjaé, ze pomimo tego, ze w szkotach ponadpodstawowych oferowane sg mtodziezy nowe
mozliwo$ci zaangazowania w sport (np. w nowe dyscypliny sportu), to ogélne zainteresowanie
sportem ksztaltuje si¢ wczesnie;.

Cho¢ kazdego roku przynajmniej kilka procent dzieci i/lub mtodziezy zaczyna uprawiaé
jakas aktywno$¢ sportowa, to co dziesigty mlody cztowiek nigdy tego nie zrobil i juz
prawdopodobnie nie zrobi. Mozna przypuszczaé, ze wsrod tych oséb sg zarowno te, ktére z
powodow zdrowotnych maja przeciwskazania do wigkszosci sportow, jak i te, ktore nie lubig
spedza¢ w ten sposob czasu.

O pierwsze kontakty ze sportem zapytatem takze miodych ludzi podczas wywiadu
biograficzno-narracyjnego. Okazato si¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ moich rozméwcow miata
juz jakie$ kontakty ze sportem. Z odpowiedzi badanych wynika, ze ich pierwsze doswiadczenia
sportowe czesto byty nacechowane duzymi emocjami. Cho¢ od tych wydarzen min¢to zwykle
Kilka lub nawet kilkanascie lat, to sg one zwykle dobrze pamigtane i szczegétowo opisywane.
Wypowiedzi mtodych ludzi mozna podzieli¢ na trzy kategorie, w zalezno$ci od tego, jak te
doswiadczenia sg postrzegane (pozytywni, neutralnie, negatywnie). W niektorych
wypowiedziach badani jasno artykutowali swoje odczucia i emocje z tym zwigzane. Oto kilka

wypowiedzi na temat pozytywnej 1 negatywnej oceny pierwszych kontaktow ze sportem:
., Wwieku 4 lat rodzice zabrali mnie na narty. Bardzo dobrze to pamietam. | zapisali

mnie do polecanego instruktora. I okazalto sie Ze juz po pierwszym dniu dobrze idzie

mi jazda i nawet potrafie zjechac z samej gory. Wiasciwie od tego czasu jezdze na
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nartach. Od tego czasu regularnie startuje w réznych zawodach narciarskich.

Uwielbiam jezdzi¢ w gory!” (uczen, 15 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 26)

., Oczywiscie pamietam swoje pierwsze treningi. Bardzo si¢ stresowalem. Bo cho¢
teraz jest troche lepiej, ale za miodu bytem dos¢ niesmialy. Byltem niski i
matomowny. I pierwsze treningi byly dla mnie troche stresujgce. Ale bardzo mi
zalezato i poprositem o zgode mame. Mama zadzwonila do trenera i poszedtem sam
na pierwszy trening. Najgorzej, Ze jeszcze sie spoznitem i wszyscy juz byli przebrani
i widziatem, ze wszyscy tam sie znajq. Tylko ja jestem nowy. Niesmiaty i maty. Do
momentu, az si¢ trening nie zaczgl, to bylo srednio, ale juz si¢ zaczgl, to byto tylko
lepiej. Wszyscy mnie juz inaczej traktowali. Byli troche w szoku, Ze tak dobrze gram.
Trener tez byt zdziwiony. I od razu po treningu mnie zapytat, jakie mam plany na
weekend i czy zostaje z nimi na dtuzej, bo w weekend jadg na turniej. Pojechatem z
nim na ten turniej i nawet zostatem krolem strzelcow. To byt jakis turniej towarzyski
przed sezonem latem. Bylo to w okolicach czwartej, pigtej klasy

podstawowki.” (uczen, 16 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 10)

., Moje pierwsze doswiadczenia ze sportem, to chyba karate jak miatem 4 albo 5 lat.
Zaprowadzili mnie tam rodzice ale niewiele z tego pamigtam. Krotko trenowatem,
chyba mi sie nieszczegdlnie podobato. Niedlugo potem jeszcze trafilem na treningi
pitkarskie. Moi koledzy tam chodzili, wiec poszedlem zobaczyc, jak tam jest, ale tez
mi si¢ nie spodobalo raczej. Nigdy nie przepadatem za pitkg, ani nie lubie jej
oglgdaé, ani nie przepadam za tym, zeby w nig graé. Poszedtem tylko dla kolegow.
Byt tam taki bardzo dziwny i nieprzyjemny trener (...). Pamigtam, Ze si¢ na nas
wydzieral i pierwsze, co mialem zrobi¢, to strzela¢ na bramke lewg nogq. A jestem

prawonozny.” (uczen, 18 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 9)

,,Ja bardzo pozno zaczetam uprawiac sport. Wiasciwie dopiero teraz w technikum.
Raz w tygodniu jezdzimy konno w ramach praktyki zawodowej. Caty czas mam jakis
stres i obawy, bo, niestety, nie znamy tego konia, na ktorym jezdzimy. Bo za kazdym
razem jezdzimy na innym i ten kon to wyczuwa, Ze nie czujemy si¢ pewni. (...)
Wiasciwie to pot mojej klasy czuje si¢ pewnie na koniu, a pot tak jak ja. Ma pewne
obawy i blokady przed jazdqg konng. Ale traktuje to wszystko zadaniowo i wiem, ze

Jjak si¢ zapisalam do tej szkoty, to musze jq skonczy¢. (...) Zdarzylo mi sie tez jezdzic¢
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konno w innych miejscach, ale ogélnie za tym nie przepadam.” (Uczennica, 17 lat,

wywiad biograficzno-narracyjny nr 16)

Ja zaczetam uprawiac¢ sport dos¢ pozno, bo juz w liceum. I byto to phywanie.
Namowita mnie do tego moja kuzynka, ktora osiggata rozne sukcesy w pltywaniu.
Co prawda jest ode mnie 3 lata mtodsza, ale jest bardziej usportowiona. No i dos¢
diugo mnie namawiata. Az wreszcie sie zdecydowatam. (...) Powiem szczerze, Ze
pierwsze lekcje byly dla mnie dos¢ trudne. Po pierwsze, Ze trzeba byto si¢ pokazac
w stroju kgpielowym i caly czas myslatam o tym, Ze wszyscy si¢ patrzq. Po drugie,
ta woda, a ja bardzo nie lubig, jak woda wlewa mi si¢ do uszu. Jak przyszto do
¢wiczen nurkowania, to miatam bardzo duze opory. Musiatam pokonaé swoje
bariery. Po pewnym czasie mi si¢ to nawet udalo i nawet rok na to plywanie
jezdzitam, ale ostatecznie zrezygnowatam. (...) Bylam tez w grupie tanecznej.
Bardzo mi zalezato Zeby tam chodzié. Bo ja taki leniuszek sportowy troche Jestem.
Dobrze sobie radze w nauce, ale jezeli chodzi o ruch to jestem. ,, dupa wotowa”. I
miatam na tym punkcie troche kompleksy. Trafilam tam na fajng instruktorke. 1
nawet chodzitam na kilka zajeé. Rozwinelam sie pod wzgledem gimnastycznym,
nauczylam sie szpagatu. I nawet chciatam si¢ zapisac¢ na state, ale byto tam kilka
zawirowan i jakos tak si¢ stato, ze nigdy na diuzej tam nie zostatam.” (uczennica,

15 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 12)

W wypowiedziach badanych mozna zauwazy¢ duze poklady emocji. Sa to emocje
zarowno pozytywne, jak i negatywne. Mozna doj$¢ do wniosku, ze pozytywne emocje dotycza
badanych, ktorzy okazali si¢ bardziej uzdolnieni sportowo. Otrzymali oni w czasie pierwszych
doswiadczen sportowych pozytywne wzmocnienia ze strony trenerdow i innych zawodnikow.
Byli oni tez zdeterminowani 1 podejmowali aktywno$¢ sportowa w duzej mierze z wtasnej
inicjatywy. Badani, ktorzy pierwsze swoje doswiadczenia sportowe opisuja jako nieprzyjemne,
sa mniej aktywni fizycznie. Osoby, ktére maja negatywne pierwsze kontakty ze sportem
zauwazaja sporo trudnos$ci zwigzanych z tg formg aktywnosci (np. osobista nieche¢ do sportu,
antypatyczny trener, lek przed woda, kompleksy zwigzane z wlasnym ciatem).

Z danych zamieszczonych na diagramie nr 10 wynika, ze stopien zaangazowania
mtodziezy w aktywnos$¢ sportowa roézni si¢ w zalezno$ci od ptei. Chlopey uprawiajg sport

czesdciej od dziewczat. Wsrodd osob, ktore robig to codziennie, zdecydowanie przewazaja
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wlasnie chlopcy. Dziewczgta z kolei zauwazalnie cze$ciej od chlopcow odpowiadaty, ze sport
uprawiaja rzadziej, niz raz w tygodniu.

W konkluzji przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze chlopcy poswigcaja tez
wiecej czasu, niz ich kolezanki, na aktywno$¢ ruchowa 1 sport. Wsrod mtodziezy, ktéra na
aktywno$¢ sportowa przeznacza 3 i wiecej godzin tygodniowo dominujg chtopcy. Najwigksze
réznice pomiedzy plciami sg zauwazalne wsrdd tej czgsci mtodych ludzi, ktora poswigca na
uprawianie sportu najwiecej czasu, czyli 10 1 wigcej godzin tygodniowo. Cho¢ tyle czasu na
uprawianie sportu poswieca niewielki odsetek mtodziezy, to chlopcy robig to trzykrotnie
czesciej, niz dziewczeta.

Z analizy zebranego materialu wynika, ze mtodziez mieszkajagca na wsi poswigca w
tygodniu mniej czasu na aktywnos$¢ sportowa, niz mtodziez zamieszkujaca miasta. Mieszkancy
wsi czesciej od rowiesnikow z miast poswigcaja na sport mato lub bardzo mato czasu w
tygodniu, czg$ciej tez nie uprawiaja sportu wcale. Z kolei wigcej czasu w tygodniu na
aktywno$¢ sportowa przeznaczaja miodzi ludzie mieszkajacy w miastach (zwlaszcza srednich
1 duzych). Wérdd osob, ktore na uprawianie sportu przeznaczaja 10 1 wigcej godzin tygodniowo
jest dwa razy wigcej mieszkancow $rednich i duzych miast, niz mieszkancéw wsi. Mozna
przypuszczaé, ze do przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy m.in.: lepsza infrastruktura sportowa
miast; ograniczenia czasowe mieszkancoOw wsi zwigzane z dojazdami do szkoly; a takze
wigksza ilo$¢ obowigzkéw domowych mtodziezy wiejskiej.

Z uzyskanych wynikow badan wynika jasno, ze spora cz¢$¢ mtodych ludzi jest zbyt
mato aktywna fizycznie (nie mowigc juz o aktywnosci sportowej). Dos¢ duza cz¢s¢ mtodziezy
nie uprawia sportu wcale lub uprawia go rzadziej, niz raz w tygodniu. Mniej niz potowa
ucznidow szkot ponadpodstawowych na sport poswigca trzy 1 wiecej godzin tygodniowo. Jest to
mniej, niz rekomenduje Swiatowa Organizacja Zdrowia (zaleca ona minimum trzy godziny
aktywno$ci tygodniowo o wysokim stopniu intensywnosci - gltownie sport speinia to
kryterium).5%° Wnioski te znajduja tez potwierdzenie w wynikach badan Global Matrix 4.0 nad

aktywnoscig fizyczng dzieci i mtodziez. 3!

630 W 2020 roku opublikowany zostat raport z nowymi rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia
dotyczacymi aktywnosci fizycznej. Eksperci Guideline Development Group przeanalizowali zwigzki migedzy
siedzacym trybem zycia, aktywnos$cig fizyczna, a zdrowiem w réznych grupach populacji i zaproponowali
zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej. Wedtug WHO dzieci i mtodziez w wieku 5-17 lat powinny przez caly
tydzien poswigcac $rednio co najmniej 60 minut dziennie na aktywno$¢ fizyczng o umiarkowanej lub duzej
intensywnosci, z czego co najmniej 3 dni w tygodniu nalezy przeznaczy¢ na ¢wiczenia aecrobowe o duzej
intensywnosci, a takze ¢wiczenia wzmacniajace migsnie i kosci. Por.: WHO Guidelines on Physical Activity and
Sedentary Behaviour, World Health Organization, Geneva 2020, s. 25-31.

831 W raporcie z badan podkreslono, ze mniej niz 20% dzieci i mtodziezy w Polsce jest umiarkowanie badz
intensywnie aktywnych fizycznie przez przynajmniej 60 minut dziennie kazdego dnia, a odsetek ten obniza si¢
wzgledem poprzednich edycji raportu. Por.: Raport o stanie aktywno$ci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce w
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Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze mtodziez podejmuje aktywno$¢ ruchowsa, w tym
uprawia sport dla relaksu i rozrywki oraz dla spotkan z kolegami i kolezankami. Cho¢
aktywno$¢ ruchowa pomaga mtodym ludziom zaspokoi¢ ich wazne potrzeby, to stopien ich
zaangazowania w uprawiany rodzaj aktywnos$ci sportowej jest umiarkowany. Okoto 9 na 10
miodych ludzi jest aktywna ruchowo, w tym uprawia jakis$ sport, jednak czgstotliwosé tej
aktywnosci 1 czas na nig poswigcany jest niewielki w przypadku okoto potowy miodziezy.
Badania wskazaly tez, ze stopien zaangazowania w sport uczennic jest mniejszy, niz uczniow
(dziewczeta rzadziej uprawiajg sport), a mieszkancoOw wsi jest mniejszy, niz mieszkancéw
miast (mtodziez zamieszkujaca wie$ czgdciej sportu nie uprawia i poswigca na niego mniej

czasu w tygodniu).

7.4. Okolicznosci, w jakich mlodziez uprawia aktywnos$¢ sportowg

Opisanie W sposob rzetelny i wyczerpujacy tego wycinka rzeczywistosci, jakim jest
aktywno$¢ sportowa miodziezy w czasie wolnym, wymaga uwzglednienia réznych jego
aspektow 1 spojrzenia na zagadnienie szerzej, a mianowicie z uwzglednieniem okoliczno$ci, w
ktorych ta aktywnos$¢ jest lub moze by¢ podejmowana.

Moje badania wykazaty, ze sport, cho¢ uprawiany przez okoto potowe miodziezy zbyt
rzadko 1 krétko, jest obecny w Zyciu wigkszosci. Ta obecnos$¢ polega zardéwno na posrednim
uczestnictwie w sporcie, jak i na aktywnos$ci sportowej. Mtodziez uprawia najpopularniejsze
dyscypliny sportowe, czyli sporty zespolowe oraz jezdzi na rowerze. Uprawianie jakiego$
sportu jest przez mtodziez postrzegane jako szansa na odreagowanie codziennych streséw oraz
okazja do spotkan ze znajomymi. Powstaje pytanie, z kim, gdzie 1 kiedy mtodziez uprawia sport
w czasie wolnym. Przedstawi¢ wigc podstawowe okoliczno$ci, w jakich miodziez uprawia
sport w czasie wolnym.

Pierwszym aspektem wyro6znionym przeze mnie w obrebie okoliczno$ci, w jakich
mlodziez uprawia sport, byly miejsca tej aktywnos$ci. Chodzito mi o ustalenie, jakimi
warunkami dysponuje mtodziez, aby uprawia¢ sport. Aby to zbada¢, zwrédcitem si¢ do moich
respondentdow w ankiecie z pytaniem otwartym o miejsca, w ktorych zwykle uprawiaja sport.

Rozktad liczbowy uzyskanych odpowiedzi przedstawiam w tabeli nr 18.

ramach projektu Global Matrix 4.0. Dokument wspierajacy polityki i programy w obszarze aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy w samorzadach terytorialnych i rzadzie, 2020, https://sportimpakt.org/wp-
content/uploads/2022/10/Raport-o-stanie-aktywnosci-fizycznej-dzieci-i-mlodziezy-w-Polsce.pdf, dostep z dnia:
24.04.2024, godz. 23:21.
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Tabela nr 18. Miejsca, w ktérych mtodziez uprawia aktywnos¢ sportowg

N = 1050
Mieszkancy
Mieszkancy Srednich i
Mieszkancy wsi | matych miast duzych miast
Liczba Liczba Liczba Liczba
Miejsca uprawiana sportu odp. odp. % odp. % odp. %
w domu 489 47% 216 50% 132 38% 150 54%
na boiskach 387 37% 162 38% 165 48% 60 22%
na podwarku 285 27% 147 34% 78 23% 60 22%
w sitowni 234 22% 72 17% 63 18% 99 36%
w szkole 228 22% 78 18% 78 23% 72 26%
na fonie natury 213 20% 96 22% 57 17% 60 22%
w hali sportowej 162 15% 42 10% 99 29% 21 8%
na Sciezkach rowerowych 135 13% 39 9% 24 7% 72 26%
w parkach i na placach zabaw 105 10% 30 7% 42 12% 33 12%
w klubach sportowych 54 5% 6 1% 12 3% 36 13%
na basenie 48 5% 9 2% 6 2% 33 12%
inne miejsca 33 3% 6 1% 9 3% 18 7%
nie uprawia sportu/brak odp. 69 7% 27 6% 24 7% 18 7%

Zrédto: badania wtasne

Badani mogli udzieli¢ wiecej, niz jednej odpowiedzi. Dane procentowe nie sumujg sie do 100, gdyz odnoszg sie
do liczby badanych, a nie liczby odpowiedzi (w badaniach wzieto udziat 1050 oséb, w tym: 429 mieszkaricow wsi,
345 mieszkancow matych miast oraz 276 mieszkaricéw $rednich i duzych miast)

Uzyskane dane wykazaty, ze mlodziez najczeséciej uprawia rézne czynnosci ruchowe w
miejscu zamieszkania. Mtodzi ludzie w swoich domach najczg$ciej uprawiaja ¢wiczenia
gimnastyczne oraz jezdza na rowerach stacjonarnych lub podejmuja ¢wiczenia sitowe. Z uwagi
na to, ze badani udzielili $Srednio wigcej, niz dwie odpowiedzi, mozna przypuszczac, ze osoby
¢wiczace w domu, uprawiajg tez sport w innych miejscach. Aktywnos¢ fizyczna podejmowana
w domu moze w tym przypadku by¢ przygotowaniem do wtasciwej aktywnosci sportowej lub
substytutem sportu, ktorego w danym dniu nie mozna uprawia¢ na boisku (np. z powodu: braku
czasu wolnego, braku chetnych roéwiesnikow, niesprzyjajacej pogody).

Oczywistym miejscem aktywnos$ci sportowej sg boiska sportowe. Badania wykazaty, ze
duzy odsetek miodziezy korzysta z tego rodzaju infrastruktury sportowej (234 osoby uprawiajg

sport na Orlikach®32; 225 os6b uprawia sport na innych boiskach przeznaczonych do réznych

632 Orlikami nazywa si¢ kompleksy boisk wybudowane w ramach programu ,,Moje Boisko — Orlik 2012”. By}
to program rzadowo-samorzadowy, majacy na celu wybudowanie boisk w kazdej gminie do 2012 roku (przed
organizowanymi przez Polske i Ukraing Mistrzostwami Europy w Pitce Noznej). Na kompleks sktada si¢ boisko
pitkarskie ze sztuczng nawierzchnia (sztuczna trawa) oraz boisko wielofunkcyjne ze sztuczng nawierzchnig
(tartan) przeznaczone do gry w pitke reczna, koszykowke oraz siatkowke. Boiska sa ogrodzone i o$wietlone.
Zaplecze stanowi budynek sanitarno-szatniowy. Cze$¢ Orlikow jest tez rozbudowana o plac zabaw i/lub

245



dyscyplin sportowych; a 156 na stadionach lekkoatletycznych wyposazonych w bieznig).
Boiska sg nie tylko miejscem uprawiania sportu, ale tez miejscem spotkan i spedzania czasu
wolnego. Na boiskach sg zwykle uprawiane sporty zespotowe. Jednak nawet w przypadku
sportow uprawianych indywidualnie dochodzi do roéznych interakcji spotecznych. Juz w
starozytnos$ci stadiony i amfiteatry pelnity wazng rolg¢ w zyciu spotecznym. Nie inaczej jest
wspoéliczesnie. Na stadionach i1 boiskach mlodziez spotyka si¢ zeby uprawiaé sport oraz
przychodzi, aby obserwowa¢ zawody sportowe, spotkac si¢ ze znajomymi lub wzig¢ udziat w
wydarzeniu organizowanym w tym miejscu (np. dozynkach, obchodach dnia dziecka lub dnia
sportu).

Oto kilka wypowiedzi mtodych ludzi na temat miejsc, w ktorych uprawiajg aktywno$¢

ruchowg, w tym sport:

,Jedna z kolezanek znalazla ulotke zajec z judo. I poszltysmy na nie we cztery. To
byto nie tak dawno. To byta siodma klasa szkoly podstawowej. I ciggle tam chodze.
To sq zajecia organizowane w sali MOSIR. Czasami wychodzimy do parku, jak jest
cieplo. Mozna powiedzie¢, Ze jest to klub sportowy. Trenujemy raz w

tygodniu” (uczennica, 16 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 5)

,, Gram w pitkq nozng. (...) Najczesciej gramy na Orliku. Jest on troche daleko od
mojego domu. Gram tez pod blokiem. Mieszkatem na wsi, ale w blokach i przed
domem jest duzy parking, plac zabaw i boisko. Zrobilismy sobie tez sami boisko na
trawniku pod blokiem. Ale teraz grajq tam glownie dzieci. Odkqd jest Orlik, to

raczej tam jezdzimy.” (uczen, 18 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 23)

,,Ja sport najczesciej uprawiam z rodzing w domu. Od zawsze tak byto. Mowilam
juz o tym, Ze z tatq po raz pierwszy posztam na basen. My ogdlnie jestesSmy mocno
usportowieni. Jezdzimy rowerami po okolicy, po lesie i wokot zalewu. Czesto gramy

w paletki, w boule, w siatkowke. Wszystko w ogrodzie. Czasami strzelamy tez z

sitowni¢. Do 2012 roku wybudowano 2604 kompleksy boisk i byto to jedno z najwickszych przedsigwzieé
infrastrukturalno-spotecznych po 1989 roku. Program stat si¢ na tyle popularny, ze zwyczajowo wszystkie
kompleksy boisk ze sztuczng nawierzchnia i oswietleniem nazywane sg Orlikami. Por.: Ministerstwo Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu, Informacja Ministra Sportu i Turystyki na temat realizacji programéw ,,Moje
Boisko — Orlik 2012” i ,,Biaty Orlik” w latach 2008 — 2012, Warszawa 2015,
https://www.gov.pl/web/archiwum-kulturaisport/informacja-ministra-sportu-i-turystyki-na-temat-realizacji-
programow-moje-boisko-orlik-2012-i-bialy-orlik-w-latach-2008-2012, dostep z dnia: 27.04.2024, godz. 15.34.
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wiatrowki lub gramy w darta.” (uczennica, 18 lat, wywiad biograficzno-narracyjny
nr 14)

Poddajac bardziej szczegotowej analizie dane zawarte w tabeli nr 18 mozna zauwazyc,
ze odpowiedzi rdéznicujg si¢ w zalezno$ci od miejsca zamieszkania badanych. Mieszkancy
$rednich i duzych miast zdecydowanie czg$ciej uprawiaja sport w klubach sportowych oraz
korzystajg z ptywalni 1 $ciezek rowerowych. Z kolei mieszkancy wsi czesciej uprawiajg sport
na podworku. Zarowno mieszkancy wsi, jak 1 mieszkancy matych miast czgsciej korzystajg z
boisk. Z duzym prawdopodobienstwem mozna przyjac, ze jedng z gtdéwnych przyczyn takiego
stanu rzeczy jest utrudniony dostep mtodziezy do infrastruktury sportowej. Mlodziez uprawia
sport w miejscach, ktore sg dla niej dostgpne. Z tego powodu mieszkancy mniejszych
miejscowosci czesciej wybierajag powszechnie dostepne boiska i korzystaja z przydomowych
podworek i ogrodow, a mieszkancy wigkszych miast uprawiajg sport w miejscach bardziej
zrdéznicowanych, korzystajac czesciej z typowo miejskiej infrastruktury sportowe;.

Ustalenie miejsc uprawiania aktywno$ci sportowej przez miodziez prowadzi do
kolejnego problemu, jakim jest pytanie o osoby, z ktorymi sport jest uprawiany. Jest to druga
sktadowa okolicznosci, w jakich mtodziez uprawia sport. Aby to ustali¢, zamiescitem w
ankiecie pytanie o to, z kim mtodziez zwykle uprawia zajgcia sportowe. Otrzymane dane

prezentuje tabela nr 19.

Tabela nr 19. Osoby, z ktérymi mtodziez uprawia zajecia sportowe

N =1050

Osoby, z ktérymi mtodziez uprawia sport D.b. %

przyjaciele/"paczka" 531 51%| 210 41% | 321 60%
dalsi znajomi, z ktérymi spedza czas tez w inny sposdb 156 15%| 63 12% | 93 17%
dalsi znajomi, z ktérymi taczy jg gtéwnie sport 108 10%| 48 9% | 60 11%
cztonkowie rodziny 156 15%| 90 18% | 66 12%
nauczyciele, trenerzy, instruktorzy 159 15%| 72 14% | 87 16%
indywidualnie 555 53%| 312 61% | 243 45%
inne osoby 21 2% | 18 4% | 3 1%
nie uprawia sportu/brak odpowiedzi 39 4% | 18 4% | 21 4%
Suma 1725 831 894

Zrédto: badania wtasne
Badani mogli udzieli¢ wiecej, niz jednej odpowiedzi. Dane procentowe nie sumuja sie do 100, gdyz odnoszg sie
do liczby badanych, a nie liczby odpowiedzi
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Na podstawie tych wynikéw mozna w uogdlnieniu przyjac, ze uprawianie sportu ma
charakter spoleczny. Mtodziez oddaje si¢ tej aktywnosci wspolnie z przyjaciotmi i dalszymi
znajomymi, z ktérymi spedza tez czas w inny sposob. Mozna powiedzie¢, ze sport jest
uprawiany z osobami, z ktérymi mtodych ludzi tacza bliskie relacje. Co ciekawe, tylko
niewielki odsetek mlodziezy uprawia sport ze znajomymi, z ktorymi taczy ja tylko ta
aktywno$¢. Sport stwarza wiec okazje do spotkan z kolezankami i kolegami. Jest to gldéwny
motyw podejmowania aktywnos$ci sportowej przez mtodych ludzi (podawany najczgsciej i
uznawany za najwazniejszy). Mozna wigc powiedzie¢, ze sport, jako aktywnosc
wolnoczasowa, charakteryzuje si¢ tym, ze jest podejmowana dobrowolnie, dla przyjemnosci i

towarzysko. Jeden z licealistow wypowiedziat si¢ na ten temat nastepujaco:

,SWOj czas wolny spedzam najczesciej z kolegami. Czasami wieczorem gdzies
wyjdziemy, ale najczesciej gramy w noge lub kosza. Chodzimy tez do skateparku.
Siedzimy tam dopoki jest jasno. Tam jezdzimy rowerami, niektorzy na desce.
Czasami jedziemy calg ekipg rowerami nad jezioro”. (uczen, 17 lat, wywiad

biograficzno-narracyjny nr 27)

Okazuje si¢, ze mlodziezy zdarza si¢ uprawia¢ aktywnos$¢ sportowa indywidualnie.
Potowa mtodych ludzi podejmuje r6zne aktywnosci sportowe samodzielnie. Wsrdd tych osob
sg zardwno te, ktore trenuja tylko sporty indywidualne, jak i te, ktore uprawiajg tez sporty wraz
z innymi osobami (co trzeci mtody cztowiek, ktory uprawia sport indywidualnie, zajmuje si¢
nim, lub innym sportem, tez z przyjaciéimi). Dla przykltadu podaj¢ wypowiedz jednego z

licealistow:

,,Jak mam mato czasu lub trudno zebrac¢ ekipe, to ide sam na boisko pokopac. Mam
wtedy czas potrenowac strzaly. Na boisku sq siatki za bramkami, wiec to nie jest
problem. (...) Lubi¢ tez biegac. Biegam po lesnych sciezkach. Biegam sam. Nie
lubig biega¢ z innymi, bo nigdy nie wiem, jak mi bedzie szto. Zresztq biegam w
stuchawkach. Stucham wtedy muzyki i lubie si¢ wtedy zupetnie wylqczy¢”. (uczen,

18 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 8)

Dane zawarte w tabeli nr 19 wskazuja tez na pewne réznice ze wzgledu na pte¢. Chiopcy
czedciej uprawiajg sport z rowiesnikami, a dziewczeta czesciej z cztonkami rodziny lub

indywidualnie.
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Otrzymane dane mozna poréwna¢ do materiatu zebranego w ramach poszukiwania
odpowiedzi na pytanie o osoby, z ktorymi mtodziez spedza czas wolny. Pomimo tego, ze sport
to jedna z aktywno$ci wolnoczasowych, to r6zni si¢ on w pewnych aspektach od pozostatych
czynnosci podejmowanych w czasie wolnym. Mozna zauwazy¢, ze sport w mniejszym stopniu
uprawiany jest z cztonkami rodziny (15% badanych uprawia sport z cztonkami rodziny, a 49%
spedza czas wolny z rodzing), a w wigkszym z nauczycielami, trenerami i instruktorami (15%
badanych uprawia sport z tymi osobami, a 7% spe¢dza z tymi osobami czas wolny). Prowadzi
to do dwoch ciekawych wnioskow.

Po pierwsze potwierdza si¢ towarzyski charakter sportu. Nie chodzi tu tylko o to, ze
sport uprawia si¢ z osobami, ktore si¢ bardziej lubi, ale tez z takimi, ktore sg w jaki$ sposob
podobne: przede wszystkim maja podobne zainteresowania, ale sg tez w podobnym wieku,
majg podobne umieje¢tnosci i mozliwoscei fizyczne itd.

Po drugie sport jest aktywno$cig wolnoczasowa, ktdra charakteryzuje si¢ stosunkowo
duzym udziatem specjalistycznej kadry. Nauczyciele, trenerzy i instruktorzy sg dwukrotnie
czesciej uczestnikami aktywno$ci sportowych, niz innych aktywno$ci wolnoczasowych.
Stwarza to obiecujace pole do rdéznych dziatan wychowawczych, profilaktycznych lub
resocjalizacyjnych.

Kolejny problem badawczy, jaki postawitem przed sobg , dotyczyt dalszych
okoliczno$ci uprawiania sportu przez mtodziez w czasie wolnym, czyli tego, kiedy mtodziez
ma czas, aby uprawia¢ sport. Do moich respondentéw zwrocitem si¢ z pytaniem o to, kiedy
majg czas w ciggu dnia (proszac o podanie godziny i pory dnia) oraz kiedy maja na niego czas
w ciggu tygodnia (proszac o podanie dni tygodnia). Otrzymalem dane, ktorych rozktad
przedstawiam w diagramach nr 13 i 14.

Jak pokazujg wyniki badan (dane zawarte na diagramie nr 13 i 14), mtodziez znajduje
czas na uprawianie sportu, zarOwno w ujeciu dziennym, jak i tygodniowym. Z przytoczonych
danych wynika jednak, ze jedynie co trzeci mlody czlowiek znajduje czas na aktywnosc
sportowa w tygodniu, a tylko co drugi w weekendy. Uzasadniony jest wiec wniosek, ze
mtodziez napotyka na znaczne ograniczenia w podejmowaniu aktywnos$ci sportowej (gldwnie

w dni powszednie).
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Diagram nr 13. Godziny w ciggu dnia, w ktérych
mtodziez uprawia zajecia sportowe w czasie
wolnym; N = 1050
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Zrédto: badania wtasne
Badani mogli udzieli¢ wiecej, niz jednej odpowiedzi

Diagram nr 14. Dni tygodnia, w ktorym mtodziez
uprawia zajecia sportowe w czasie wolnym;
N =1050
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Zrédto: badania wtasne
Badani mogli udzieli¢ wiecej, niz jednej odpowiedzi
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Poddajac bardziej szczegdtowej analizie dane zawarte w tych diagramach mozna
zauwazy¢, ze mtodziez ma czas na sport wtedy, gdy jest wolna od obowigzkow szkolnych.
Najcze$ciej uprawia sport w godzinach popotudniowych i wieczornych, a wiec juz po
zakonczeniu zaje¢ lekcyjnych w szkole oraz w weekendy, czyli w dni wolne od szkoty. Biorac
pod uwage wczesniej przytoczone dane, z ktérych wynika, ze mtodziez na szkole poswigca
najwigcej czasu w ciggu dnia oraz ze jednym z najwazniejszych motywow podejmowania
aktywnosci sportowej jest ch¢é odreagowania i rozrywka, mozna przyjac, ze aktywnos$¢
sportowa jest traktowana przez mtodych ludzi jako sposob odprezenia psychicznego i poprawy
samopoczucia. Wlasnie wowczas mowic o ludycznej funkcji sportu.

Jak juz wczeéniej wspomniatem, co trzeci uczen szkoly ponadpodstawowej uprawia
zajecia ruchowe ,,w tygodniu”, a co drugi w weekendy. Co istotne, w piatki uprawia je przeszio
polowa milodych ludzi. Dzieje si¢ tak pomimo tego, ze jest to dzien, w ktérym mlodziez
uczeszeza do szkoty. Mozna przypuszczaé, ze to nie tylko czas spedzony w szkole i zmgczenie
lekcjami odgrywa decydujaca role w niepodejmowaniu aktywnosci sportowej po szkole, a
dodatkowe obowigzki przygotowujace ucznia do lekcji nastepnego dnia np. konieczno$¢
odrobienia zadan domowych, przygotowanie si¢ do klasowek czy konieczno$¢ wezesniejszego
pojscia spaé.

Uzyskane w drodze badan dane wykazaty, ze duzy odsetek mtodziezy uprawia
aktywno$¢ ruchowg i zabawowa po zmroku (zwtaszcza w miesigcach, w ktorych obowigzuje
czas zimowy). Niestety, wielu mtodych ludzi nie dysponuje odpowiednimi ku temu warunkami.
Chodzi tu np. o boiska 1 skateparki ze sztucznym oswietleniem czy tez ptywalnie 1 hale
sportowe. Moi badani zwrocili uwage, ze wazna jest nie tylko budowa infrastruktury sportowej,

ale takze jej dostepnos¢. Przyktadem sa stowa dwoch z nich:

,, Co z tego, Ze w miescie sq Orliki, jak miasto oszczedza i nie wigcza na nich swiatta
po zmroku. Po szkole trudno si¢ zebra¢, Zeby pograc w pitke. Po potudniu Orliki sq
zajmowane przez szkotki pitkarskie. Dla nas sq dostgpne wieczorem, ale wtedy jest
ciemno. Podobnie jest z halami. Wszystkie sq zajete przez szkoly i kluby sportowe.

Nie ma gdzie grac¢. Zwlaszcza zimq.” (uczen, 17 lat, kwestionariusz wywiadu nr 30)

,Mamy w miescie skatepark. Ale oswietlenie jest wylgczane o godz. 19:00.
Dlaczego nie moze by¢ wigczone chociaz do godziny 21:00? Niby taki jest
regulamin skateparku, ale przeciez regulamin mozna zmieni¢!” (uczen, 18 lat,

kwestionariusz wywiadu nr 17).
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Podsumowujac dane z badan odnoszace si¢ do okoliczno$ci uprawiania sportu mozna

stwierdzi¢, ze:

1. Milodziez najczesciej uprawia roézne aktywnosci typu sportowego W mMmiejscu
zamieszkania. Mtodzi ludzie w swoich domach najczgséciej si¢ gimnastykujg oraz
jezdza na rowerach stacjonarnych lub podejmuja ¢wiczenia sitowe, co stanowi
jedynie namiastk¢ sportu uprawianego zespotowo na boisku lub w hali sportowe;.
Mniejszy, jednak do$¢ duzy odsetek uczniow szkot ponadpodstawowych, uprawia
tez aktywnos$¢ sportowa w otoczeniu domu 1 na tonie natury oraz korzysta z sitowni
i boisk (najczesciej Orlikow). Nikly procent mlodziezy korzysta z basenow oraz
uprawia sport w klubach sportowych. Badania wskazuja, ze cz¢s¢ mtodych ludzi ma
utrudniony dostep do infrastruktury sportowej (dotyczy to zwlaszcza mieszkancow
wsi). Mieszkancy $rednich i duzych miast zdecydowanie czgsciej, niz ich koledzy
ze wsi 1 matych miast, uprawiajg sport w klubach sportowych oraz korzystaja z
ptywalni 1 $ciezek rowerowych. Z kolei mieszkancy mniejszych miejscowosci
czgsciej wybieraja powszechnie dostepne boiska i korzystaja z przydomowych
podworek i ogrodow. Mieszkancy wiekszych miast uprawiaja sport w miejscach
bardziej zréznicowanych, korzystajac czgsciej z typowo miejskiej infrastruktury
sportowej.

2. Potowa mtodziezy podejmuje rdézne aktywnosci sportowe samodzielnie, jednak co
trzeci mtody cztowiek, ktory uprawia sport indywidualnie, zajmuje si¢ nim, lub
innym sportem, tez z przyjaciotmi. Ujawnia si¢ tu spoleczny charakter sportu
mlodziezowego, poniewaz podobny odsetek uczniow szkét ponadpodstawowych
oddaje si¢ tej aktywnos$ci wspodlnie z przyjacidimi i dalszymi znajomymi, z ktorymi
spedza tez czas w inny sposob. Chtopcy czesciej uprawiaja sport z rowie$nikami, a
dziewczeta czgéciej z cztonkami rodziny lub indywidualnie.

3. Mtodziez znajduje czas na uprawianie sportu, zarowno w ujeciu dziennym, jak i
tygodniowym, jednak jedynie co trzeci mtody cztowiek uprawia sport w tygodniu,
a co drugi w weekendy. Badania wskazuja, ze mlodziez ma czas na sport wtedy, gdy
jest wolna od obowigzkow szkolnych (najczesciej uprawia go w godzinach
popotudniowych i1 wieczornych oraz w weekendy. Uzyskane w drodze badan dane
wykazaly, ze duzy odsetek mtodziezy uprawia sport po zmroku (zwlaszcza w

miesigcach, w ktorych obowigzuje czas zimowy).
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W rozdziale tym zajalem si¢ opisaniem stanu uprawiania aktywnoS$ci ruchowej przez
mtodziez oraz miejsca sportu w kulturze czasu wolnego mtodziezy. Po pierwsze przedstawilem
poziom i rodzaje aktywnos$ci mtodziezy w zakresie sportu. Okazalo si¢, ze sport w swojej
czynnej i biernej formie jest obecny w zyciu prawie wszystkich mlodych ludzi (jednak w
wigkszym stopniu chlopcow).

Mtodziez oglada sport w telewizji i Internecie oraz rozmawia o sporcie, jednak niewielki
odsetek mtodych ludzi uprawia sport w klubach sportowych, startuje w zawodach sportowych
oraz czyta o sporcie w specjalistycznych gazetach i czasopismach.

Zebrane dane pokazaty, ze mlodziez uprawia gléwnie zaj¢cia sportowe w celach
rekreacyjnych (dla przyjemnosci). Jest to zwykle sport tatwo dostepny, ktoérego mtodziez nie
wigze z zadnymi specyficznymi wymaganiami: jazda rowerem oraz gry zespotowe (pitka
nozna, siatkowka i koszykowka). Mtodzi ludzie uprawiajg tez mniej popularne, ale modne
sporty. Badania pokazaty wskazuja, ze przeszto co dziesigty mtody cztowiek nie uprawia zadnej
aktywnosci rekreacyjnej (dziewczegta dwukrotnie czgsciej od chtopcow odpowiadaty, ze nie
uprawiajg zadnego sportu rekreacyjnego).

Tylko niewielka czg$¢ miodziezy uprawia sport wyczynowo, pod okiem trenera i/lub
instruktora w klubie sportowym lub w innych instytucjach (mniej, niz co czwarta uczennica i
mniej, niz co trzeci uczen). W klubach sportowych najczesciej uprawiana jest pitka nozna,
taniec 1 ¢wiczenia sitowe.

Po drugie chciatem zbada¢ motywy 1 stopien zaangazowania miodziezy w aktywnos$¢
ruchowa o charakterze sportowym. Ustalitem, ze dla przeszto potowy mtodych ludzi
decydujacym powodem uprawiania przez nich sportu jest dazenie do spotkan z rowiesnikami
oraz che¢ do relaksu i zabawy. Dla prawie co trzeciego ucznia szkoty ponadpodstawowe;j
istotna jest ch¢¢ na poprawg kondycji oraz ogdlnego stanu zdrowia poprzez sport. Czesci
mtodziezy sport pozwala zaspokoi¢ potrzebe sukcesu oraz umozliwia osigganie wyznaczonych
celow poprzez walke (rywalizacje) zard6wno z przeciwnikami, jak 1 wtasnymi stabo$ciami.

Badania wykazaty, ze okoto 9 na 10 mtodych ludzi uprawia jaka$ aktywnos$¢ ruchowa,
w tym sport, jednak czestotliwos$¢ tej aktywnosci i czas na nig po$wiecany jest niewielki w
przypadku okoto potowy mtodziezy. Badania pokazaly rowniez, ze stopien zaangazowania w
takg aktywno$¢ dziewczat jest mniejszy, niz chtopcow (dziewczeta rzadziej uprawiajg sport i
inne aktywno$ci ruchowe), a mieszkancow wsi jest mniejszy, niz mieszkancow miast (mltodziez
zamieszkujaca wie$ czesciej aktywnosci sportowej nie uprawia i poswigca na nig mniej czasu

w tygodniu).
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Po trzecie w badaniach swych skoncentrowatem si¢ takze na okoliczno$ciach, w jakich
mtodzi ludzie uprawiajg aktywnosci ruchowe w czasie wolnym. Okazalo si¢, ze mtodziez
najczeSciej uprawia je W miejscu zamieszkania. W tym miejscu uczniowie szkot
ponadpodstawowych najcze$ciej si¢ gimnastykujg oraz jezdza na rowerach stacjonarnych lub
podejmuja ¢éwiczenia sitowe (co tylko czeSciowo odpowiada sportowi uprawianemu na
boiskach i w halach sportowych wraz z réwie$nikami). Mlodziez korzysta tez z sitowni i boisk
sportowych. Badania wykazaty, ze miejsca uprawiania sportu roznig si¢ w zaleznos$ci od tego,
gdzie mieszkajg mtodzi ludzie. Mieszkancy mniejszych miejscowosci majg utrudniony dostep
do infrastruktury sportowej. Mieszkancy wsi i matych miast czgéciej wybieraja powszechnie
dostepne boiska i korzystajg z przydomowych podworek i ogrodéw, a mieszkancy wigkszych
miast uprawiaja sport w miejscach bardziej zrdznicowanych, korzystajac czeSciej z typowo
miejskiej infrastruktury sportowej (np. ptywalni 1 klubéw sportowych).

Badania wykazaty, ze mlodziez zwykle uprawia zajecia ruchowe wspoélnie z
rowiesnikami. Okazuje si¢ jednak, ze mtodym ludziom réwnie czesto zdarza si¢ uprawiaé sport
indywidualnie. Przeprowadzone badania wskazuja tez na pewne réznice w odpowiedziach
chlopcow 1 dziewczat. Chlopcy czegéciej uprawiaja sport z rowiesnikami, a dziewczeta z
cztonkami rodziny lub indywidualnie.

Mtodziez znajduje czas na uprawianie zaje¢ sportowych, zarowno w ujeciu dziennym,
jak i tygodniowym, jednak napotyka w tym aspekcie na pewne ograniczenia. Jedynie co trzeci
mtody cztowiek znajduje czas na uprawianie sportu w tygodniu, a tylko co drugi w weekendy.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze mlodziez ma czas na sport wtedy, gdy jest wolna od
obowiazkow, gléwnie szkolnych (najczesciej uprawia sport w godzinach popotudniowych i
wieczornych oraz w weekendy). Duzy odsetek mlodziezy uprawia tez zajecia sportowe po
zmroku (zwlaszcza w miesigcach, w ktorych obowigzuje czas zimowy).

Moje badania prowadza do wniosku, ze sport, aczkolwiek pojawia si¢ czgsto w kulturze
czasu wolnego mtodziezy, to jednak przybiera on najczesciej forme aktywnosci podyktowanej
potrzeba rozrywki 1 wspolnej zabawy, a takze naturalng potrzeba fizycznego roztadowania
napi¢¢. Rzadko natomiast aktywno$¢ ta przybiera forme¢ kwalifikowanych zajgc o charakterze

zwodniczym.
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8. Srodowiskowe uwarunkowania aktywnosci sportowej mlodziezy.
Badania wlasne

Od dawna toczy si¢ spér o to, co ksztaltuje nasze zachowanie. Ludzie poszukuja
odpowiedzi na pytanie, co determinuje funkcjonowanie i rozwo6j cztowieka oraz zastanawiajg
sie, od czego zaleza nasze dzialania i upodobania. Spér ten czesto oznacza przeciwstawianie
sobie ,,natury i kultury”. Zwolennicy prymatu natury podkreslaja, Zze to czynniki endogenne
(wewnetrzne) decyduja o naszym rozwoju. Zgodnie z ta koncepcja, to, jacy jestesmy, jest
uzaleznione od dwoch mechanizmow: dziedziczenia 1 dojrzewania, a sekwencja zmian
rozwojowych zapisana jest w dziedziczonym kodzie genetycznym. Z Kkolei zwolennicy
egzogennych (zewngtrznych) czynnikow tlumacza rozwdj wplywami S$rodowiska i
mechanizmami nabywania do§wiadczen (uczenia si¢). Proby rozstrzygnigcia tego sporu (natura
czy kultura?) wydaja si¢ jednak niepotrzebne, a przyjecie jednego, skrajnego pogladu
nierozsadne.®® Ludzkie dziatania sa przeciez wynikiem ztozonych relacji miedzy procesami
dziedziczenia i dojrzewania, a srodowiskiem i doswiadczeniem indywidualnym w toku zycia.
Badania naukowe skupiajg si¢ jednak zwykle na pewnym wycinku rzeczywisto$ci i akcentuja
wybrane czynniki. Nie inaczej bylo w moim przypadku. Chcac ustali¢ miejsce sportu w
kulturze czasu wolnego miodych ludzi, skupilem si¢ m.in. na spotecznych uwarunkowaniach
aktywnosci sportowej mtodziezy.

Wiaczanie mtodziezy do uczestnictwa w kulturze czasu wolnego poprzez sport polega
na tym, ze rozne instytucje spoteczne, stosujagc odpowiednie srodki perswazyjne, naktaniaja
mtodych ludzi do respektowania okreslonych przekonan, ktore sa powszechnie panujace w
danej wspolnocie. Wdrazanie do kultury odbywa si¢ tu poprzez rdzne instytucje o charakterze
wychowawczo-edukacyjnym. Barbara Kotowa uznata, ze zaliczy¢ tu mozna rézne instytucje
spoteczne: ,,0d rodziny (jako podstawowej komorki w tym wzgledzie), poprzez rdéznego
szczebla instytucje nauczajace 1 ksztalcagce (szkoty, placowki oswiaty, uczelnie), po
spoteczenstwo jako cato$¢”.5%* Wigczanie do kultury odbywa sie wigc w tym grupach, ktore
wskazuja, jakie warto$ci nadajg si¢ na cele naszego dziatania jako wartosci kierunkowe oraz
informujg o tym, jakie rodzaje dziatan prowadza do realizacji owych wartosci. Ich skutecznos¢
w zakresie wdrazania do kultury zalezy od tego, na ile czlonkowie bgda nabywali istotne dla

grupy warto$ci w toku uczenia sie.

833 Trempata J., Mechanizm zmiany rozwojowej (w:) Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka.
Podrgcznik akademicki, PWN, Warszawa 2011, s. 50.

634 Kotowa B., Natura czy kultura?, Chowanna, Tom 2, 2016, s. 20,
https://bazhum.muzhp.pl/media//files/Chowanna/Chowanna-r2016-t2/Chowanna-r2016-t2-s17-28/Chowanna-
r2016-t2-s17-28.pdf, dostep z dnia: 14.05.2024, godz. 16:39.
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W swoich badaniach skupilem si¢ na roli trzech srodowisk, w ktorych funkcjonuja
mtodzi ludzie: rodzinie, grupie rowiesniczej oraz szkole. W rozdziale tym opisz¢ wyniki badan,
ktore otrzymatem w ramach realizacji trzeciego dzialu moich celow badawczych, ktore
dotyczyly spotecznych uwarunkowan aktywnos$ci sportowej miodziezy. Zajme si¢ kolejno:
formami i poziom aktywnosci sportowej milodziezy w grupach réwiesniczych;
zainteresowaniami sportem i sposobami ich zaspokajania w srodowisku rodzinnym mtodziezy

oraz ofertg sportowg szkoty, do ktorej uczeszczaja badani.

8.1. Formy i poziom aktywnosci sportowej mlodziezy w grupach rowiesniczych

Grupy réwiesnicze, obok rodziny i kregéw sasiedzkich, sa miejscem spedzania i
organizowania czasu wolnego mtodych ludzi. Zyskuja one na znaczeniu wtasnie w okresie
dorastania. Ma to zwigzek m.in. ze zmiang wi¢zi z rodzing. Mtodzi ludzie oddalaja si¢ od
swoich rodzicow w sensie fizycznym i psychicznym. Spgdzaja z nimi mniej czasu oraz, w
przypadku cze¢sci adolescentéw, oddalajg sie od nich emocjonalnie.

Cho¢ okresowi dorastania przypisywane sg konflikty na linii dzieci — rodzice, to nie
zawsze musi on si¢ wigza¢ z drastycznym pogorszeniem relacji mi¢dzy nastolatkami, a ich
rodzicami. Cz¢$¢ badaczy podkresla, ze proces tworzenia si¢ tozsamosci, cho¢ czgsto trudny i
burzliwy, nie musi oznaczaé ostabienia relacji z rodzicami.®*® Nie zmienia to jednak faktu, ze
jednym z wazniejszych zadan rozwojowych okresu dorastania jest osiggnigcie emocjonalnej
niezaleznosci od rodzicow. Ta autonomia i samodzielno$¢ mozliwa jest do osiggnigcia m.in.
poprzez przynalezno$¢ do grup rowiesniczych. To w nich mlodziez buduje nowe relacje
spoteczne oraz tworzy wigzi z rowie$nikami, ktore wpltywaja na jej samooceng i poczucie
przynaleznos$ci do grupy. W grupach tych zwykle dominuje solidarno$¢, wigz emocjonalna oraz
wspolnotowy charakter.

Mtodziez czesto ucieka tez przed usitowaniem zbytniego organizowania jej zycia przez
instytucje prowadzone przez dorostych: szkote, placowki wychowania pozaszkolnego, czy tez
instytucje organizujagce czas wolny. Preferuje grupy nieformalne i kontakty
pozainstytucjonalne.®®® Mtodzi ludzie szukaja towarzystwa osob, ktore maja podobne do nich
potrzeby, upodobania i dgzenia. Wtasnie ta perspektywa osiggniecia czego$ dla siebie waznego

1 cennego lezy u podstaw taczenia si¢ w sposob spontaniczny w nieformalne grupy. W grupach

835 Oleszkowicz A., Senejko A., Dorastanie (w:) Trempata J., Psychologia rozwoju cztowieka, PWN, Warszawa
2017,s. 277.

836 Przectawski K., Mlodziez wspolczesna (w:) Sipinska D., Modrzewski J., Matysiak-Blaszczyk A. (red.),
Socjalizacja w kategoriach wieku spolecznego. Dziecinstwo i mlodos¢. Standaryzacja socjalizacji inkluzyjnej,
Leszno 2020, s. 254.
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tych sport moze odgrywaé wazng role. Mozemy zaliczy¢ tu grupy, w ktorych sport jest
uznawany przez czlonkdéw za istotng warto$¢ i stanowi gtéwng o$ spotkan i aktywnosci
grupowych. Spoty moze by¢ takze podejmowany w grupach, ktore powstajg jako dobrowolne
grupy celowe, utatwiajgce realizacje potrzeb zwigzanych z aktywnoS$cig sportowa, trudnych do
zaspokojenia w inny sposob. Wreszcie, sport moze pojawia¢ si¢ w grupach mtodziezowych
jako sporadyczna aktywnos¢ lub by¢ obiektem zainteresowania wybranych cztonkéw grupy.

Postanowitem zbada¢ te zaleznos$ci, a wigc okresli¢ formy i poziom uczestnictwa w
sporcie w czasic wolnym grupy rowiesniczej, do ktorej naleza badani. Przede wszystkim
postawitem przed soba pytanie o stopien, w jakim sport jest obecny w grupie rowiesniczej
badanej osoby. Zapytalem swoich rozméwcow, jak bardzo ich kolezanki i koledzy angazuja si¢
w sport. Swoimi badaniami objalem 37 oséb, z ktorych kazda nalezata do innej grupy
rowiesniczej.5%’

Moi rozmowcy zapytani w wywiadzie 0 miejsce sportu w zyciu ich grup odpowiedzieli,
ze sport jest w nich obecny w bardzo duzym stopniu (14 0s6b), w duzym stopniu (3 osoby) lub
czgsciowo (1 osoba). Az 13 osob odpowiedzialo, ze sport jest obecny w ich grupie w
niewielkim stopniu, a 6, ze wcale. Dominowaly wiec odpowiedzi skrajne.

Jak pokazuja te dane, mozna w uogdlnieniu przyjaé, ze sport jest obecny w grupach
rowiesniczych okoto potowy badanych. Warto jednak podkresli¢, ze jezeli juz si¢ pojawia, to
zwykle jest obecny w bardzo duzym stopniu. Mozna zalozy¢, ze mamy tu do czynienia w
dwoma rodzajami grup. Po pierwsze moga to by¢ grupy, ktore powstaly w celu uprawiania
sportu lub poprzez uprawianie sportu. W tych grupach sport bedzie czyms, co grupe jednoczy
1 co grupg wyroznia na tle innych. Po drugie moga to by¢ grupy, ktérych zycie toczy si¢ wokot
innego spoiwa, jednak sport pojawia si¢ w nich przy okazji, poniewaz jest on atrakcyjny dla
istotne] czgsci grupy. Dla przyktadu przytaczam wypowiedZ jednego z uczniow szkoty

branzowej:

., Czy zajmujemy si¢ sportem? Pewnie! Moja grupa to wlasciwie ekipa od pitki.
Gramy przynajmniej dwa razy w tygodniu i spotykamy sie na boisku zeby posiedziec¢
wieczorem. Zimg wynajmujemy hale, zeby pograc. (...) Ogladamy razem mecze. Ale
raczej nie reprezentacje, tylko kiubowe. Na wazniejsze mecze chodzimy do pubu.

Ale to tylko wtedy, gdy gra Real, Barcelona lub Manchester United. Najlepiej

837 W wywiadzie wzieto udziat 37 uczniow szkot ponadpodstawowych (maksymalnie po jednym uczniu z
badanej klasy). Proba sktadata sie z 19 dziewczat i 18 chtopcow; 19 ucznidow licedw, 12 technikdw oraz 6 szkot
branzowych; 17 mieszkancoOw wsi, 11 mieszkancow matych miast, 9 mieszkancéw $rednich i duzych miast.
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miedzy sobq, bo tym zespotom kibicuje najwiecej 0sob. (...) Czy rozmawiamy o
sporcie? Tak. Jak sie spotykamy i na Messengerze. Tam tez organizujemy pitke. Ja
sie tym zajmuje. Albo moj kolega.” (uczennica, 18 lat, wywiad biograficzno-

narracyjny nr 8).

Uzyskane w drodze badan dane wykazaly tez, ze uprawianie sportu czy tez recepcja
zawodow sportowych przed ekranem telewizora lub na stadionie nie jest istotng czgscig zycia
prawie potowy grup rowiesniczych. W niektorych z nich sport nie pojawia si¢ wcale, co moze
oznaczaé, ze w ich sktad wchodzg mtodzi ludzie, ktorzy majg podobny (obojetny lub

negatywny) stosunek do sportu. Oto wypowiedz jednej z uczennic technikum na ten temat:

,,Sport nas nie interesuje. Nie przepadam za WF-em. Nie uprawiam tez sportu po
szkole. Moje kolezanki raczej tez si¢ nim nie interesujq. (...) Czy zajmujemy sie nim
w inny sposob? Raczej. Nie. Moze chlopcy czasami o tym rozmawiajq, ale to raczej

miedzy sobg.” (uczennica, 17 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 28).

Analizujac wyniki badan mozna doj$¢ do wniosku, ze mtodziez w co drugiej grupie
rowiesnicze] nie zajmuje si¢ sportem. Jednak, gdy sport staje si¢ elementem zycia grupowego,
to jego obecnos¢ jest znaczaca. Mozna przyjac, ze jest tak dlatego, ze sport jest w duzej mierze
aktywnoscia spoteczna, gry zespotowe naleza do najpopularniejszych sportéw, a boiska i inne
obiekty sportowe sg czestym miejscem spotkan mtodych ludzi (potwierdzaja to wyniki moich
badan, ktére zreferowatem w poprzednich rozdziatach).

Po ustaleniu, na ile sport jest obecny w grupie rowiesniczej, do ktorej naleza badani,
chcialem si¢ dowiedzie¢, jak czesto sport pojawia si¢ podczas spotkan tej grupy. Aby to ustalic,
zapytalem o to moich rozmoéwcow w przeprowadzonym wywiadzie. Pytatem zar6wno o
wspolne uprawianie sportu, jak 1 o kibicowanie 1 inne formy zajmowania si¢ sportem.

Najwigcej moich rozméwcow uznalo, ze spotkania ze znajomymi zawsze lub prawie
Zawsze zwigzane s3 z uprawianiem sportu, rozmawianiem o sporcie, kibicowaniem lub
zajmowaniem si¢ sportem w inny sposob. Duza czg$¢ badanych stwierdzila, ze sport czgsto
pojawia si¢ w ich grupie rowiesniczej. Tylko nieliczni uznali, Ze sport jest rzadko obecny
podczas potkan z kolegami lub nigdy.

Uzyskane wyniki roztozyly sie¢ do$¢ réwnomiernie, jednak najwigcej osob uznato, ze
sport zawsze lub prawie zawsze jest obecny podczas spotkan z rowiesnikami. Mozna wigc

przyjac, ze sport jest zarowno wazng czescig funkcjonowania grupy, jak i czesto podejmowang
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w niej aktywnoscig. Badani z jednej strony przypisuja duze znaczenie aktywno$ci sportowej
podejmowanej w grupie, a z drugiej czgsto jg inicjuja lub podejmuja.

Uzyskane dane po raz kolejny wyraznie wskazujg na to, ze dla pewnej statej czesci
mtodych ludzi sport nie jest interesujacy. Nie uprawiajg go, ani nie zajmujg si¢ nim w inny
sposob.

Badania wykazaty, ze w prawie polowie grup rowiesniczych sport pojawia si¢ czgsto
lub bardzo czg¢sto, a poziom obecnosci sportu w tych grupach mozna okresli¢ jako duzy lub
bardzo duzy. Obecnos$¢ ta przejawia si¢ zarbwno w uprawianiu jakiej§ dyscypliny sportowe;,
jak 1 innych aktywno$ciach zwigzanych ze sportem np. wspolnym kibicowaniu na stadionach,
ogladaniu sportu w telewizji/Internecie czy tez rozmawianiu o sporcie. Zainteresowatem si¢
takze , jakie sporty uprawia mlodziez w grupach rowiesniczych. W wywiadzie zadatem
mlodziezy pytanie o uprawiane W ich grupach rowiesniczych dyscypliny sportowe. Zestawienie

uzyskanych odpowiedzi przedstawia tabela nr 20.

Tabela nr 20. Dyscypliny sportu uprawiane w mtodziezowych grupach réwiesniczych
N =37

Rodzaj sportu Liczba grup

Pitka nozna 24
Siatkdwka 22
Koszykdwka 17
Ptywanie 8
Jazda rowerem 17
Biegi 11
Tenis stotowy 10
Taniec 4
Cwiczenia sitowe 3
Strzelectwo 5
Sporty walki 6
Jazda konna 2
Badminton 4
Sporty zimowe 7
Nie uprawia sie sportu 6
Inne sporty 8

Zrédto: badania wtasne
Badani mogli udzieli¢ wiecej, niz jednej odpowiedzi

Uzyskane dane pokazujg, ze sporty zespotowe nalezg do najpopularniejszych dyscyplin
sportowych uprawianych w grupach réwiesniczych. Wigcej, niz potowa badanych stwierdzita,
ze w ich grupach uprawia si¢ pitk¢ nozna oraz siatkowke. W prawie co drugiej grupie
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rowiesnicze] milodziez gra w koszykowke i/lub jezdzi rowerem. Jazda rowerem jest
najpopularniejsza aktywnos$cig ruchowa, ktora nie jest uznawana za sport zespotowy.

Odpowiedzi w duzej mierze roztozyty si¢ dos¢ rownomiernie. Okazato si¢, ze mtodziez
podejmuje w grupach rowiesniczych bardzo rézne aktywnosci sportowe. Oprocz wspomniane;j
wczesniej jazdy rowerem i sportow zespotowych oraz dos¢ popularnego biegania, gry w tenisa
stofowego 1 plywania, w cze$ci grup uprawiane s3 tez: sporty zimowe, sporty walki,
strzelectwo, badminton, taniec, ¢wiczenia sitowe, jazda konna, pitka reczna, lekkoatletyka,
tenis ziemny, triathlon, karting, bilard, padel, squash.

Zacytuje teraz kalika wypowiedzi moich rozmowcow, ktorzy wypowiedzieli si¢ na

temat sportu, ktory jest uprawiany w ich grupach rowiesniczych:

,, Wieczorami przesiadujemy w parku, na Orliku lub skateplazie. Gramy w pitke na
Orliku, a jak jest nas mniej, to strzelamy na bramke lub gramy w cos innego. Zwykle
w kosza. (...) Dziewczyny tez przychodzq. One w pitke nie grajg. Ale w kosza lub
siatkowke to zdarza sie, ze grajq.” (uczen, 16 lat, wywiad biograficzno-narracyjny
nr 10).

., Czy uprawiamy jakies sporty? Tak, raz na jakis czas jezdzimy na tor kartingowy.
Zwykle jedziemy tam na dwie godziny i sie scigamy. Jezdzimy tam calq ekipg, bo
tylko wtedy ma to sens. Chodzimy tez na lodowisko. Ale to tylko zimg, bo nie ma u
nas lodowiska czynnego latem. Latem to nad jezioro, popbywaé. Tam niektorzy

grajg w siatkowke. ” (uczennica, 20 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 18).

,,Dwoch moich kolegow gra w tenisa, squasha i ostatnio w padla. Caty czas kogos
namawiajq, zZeby poszedt z nimi. Bytam z nimi na tenisie, ale srednio mi idzie. Nie
mam sity. To nie dla mnie. Czasami jezdzimy tez na ogniska na strzelnice w starym
kamieniotomie. Tata mojego kolegi jest mysliwym i oni to organizujqg. No i wtedy
strzelamy z wiatrowki i czasami nawet do rzutkow. Wszyscy lubig tam jezdzi¢, bo
zawsze jest dobra zabawa i chyba kazdy lubi sobie postrzelac.” (uczennica, 18 lat,

wywiad biograficzno-narracyjny nr 19).

,»Raczej nie uprawiamy sportu. Co robimy? Roznie. Spotykamy si¢ na miescie,
idziemy do galerii. Czasami do kina. Jak jest cos fajnego i sq pienigdze. Czasami

siedzimy u kogos i oglgdamy film, albo stuchamy muzyki. A jak nie w domu, to
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Jjezdzimy samochodem po okolicy. Moja kolezanka tanczy. Ale nie wiem Czy 10 sport
i w sumie nawet o tym za bardzo nie gadamy.” (uczennica, 17 lat, wywiad

biograficzno-narracyjny nr 28).

Poddajac bardziej szczegdtowej analizie dane zawarte w tabeli nr 20 mozna zauwazyc,
ze w grupach rowiesniczych uprawia si¢ najczesciej gry zespotowe. Wyniki nie sg zaskakujace,
poniewaz pitka nozna, koszykoéwka 1 siatkowka to dyscypliny, ktore zdecydowanie tatwiej
uprawia¢ w grupie. Sporty te charakteryzuja si¢ tez latwa dostepnoscig boisk i1 sprzgtu
sportowego oraz prostota przepisow. Dzigki temu sporty te moga by¢ z powodzeniem
uprawiane poza formalnymi strukturami klubow sportowych. Warto podkresli¢, ze trzy
wymienione w tym miejscu sporty zdecydowanie wyrdzniaja si¢ popularnoscig sposrod
wszystkich sportow zespotowych (w mtodziezowych grupach rowiesniczych prawie w ogole
nie uprawia si¢ takich sportow jak hokej na lodzie, unihokej czy nawet pitka reczna).

Wyniki badan pokazuja, ze jazda na rowerze nalezy do najpopularniejszych aktywnosci
ruchowych. Cho¢ czg¢$¢ mtodych ludzi jezdzi na rowerze indywidualnie, to i tak jest to zajecie
w duzej mierze podejmowane Wraz z roéwiesnikami. Jedna z uczennic wypowiedziala si¢ na ten

temat w nastepujacy sposob:

,, Bardzo czesto jezdzimy gdzies rowerami. Czasami jezdzimy po miescie, czasami
gdzies dalej pojedziemy. Jak gdzies si¢ umawiamy to tez przyjezdzamy rowerami.
Niektorzy hulajnogami. Jak nam sie chce, to jedziemy na Skateplaze lub Veloparku.
Ale to wtedy, gdy chlopacy cheg sie wyszalec.” (uczennica, 15 lat, kwestionariusz
wywiadu nr 13).

Mlodziez niekiedy uprawia tez w grupach rowiesniczych sporty, ktorymi z
powodzeniem mozna zajmowac si¢ samodzielnie np. biegi, ptywanie, strzelectwo, sporty
zimowe. Okazuje si¢, ze sama aktywno$¢ sportowa jest tu tylko czgscig wiekszej aktywnosci
grupowej, ktora stala si¢ waznym elementem kultury grupowej. Wspomniana juz wczesniej
uczennica liceum ogdlnoksztatcacego tak wypowiedziata si¢ o wspolnym spedzaniu czasu

wolnego:

., Czasami chodzimy razem na basen lub na lodowisko. Nie ma jak to w grupie! Na
lodowisko chodzimy zwykle w weekendy, a na basen jak nam pasuje. Dogadujemy

sig wezeSniej, zawsze tez po tym gdzies wyskoczymy. I tak pol dnia zleci. Dlatego w
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weekendy. A w wakacje jezdzimy wspdlnie nad jezioro, poptywac.” (uczennica, 15

lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 13).

...z kolei uczen technikum zapytany o bieganie z grupie rowiesniczej powiedziat:

,, Od dwoch lat biegam z kolegami w takiej grupie amatorskiej. Ja i dwoch moich
bliskich kumpli. Bo cata grupa liczy przeszto 20 osob. Spotykamy si¢ minimum raz
W tygodniu. Zwykle w niedziele rano i biegamy po okolicznych lasach. Startujemy
w zawodach pod wspolna nazwg, kilka razy w roku gdzies razem wychodzimy
wieczorem. Mamy strone na Facebooku i grupe na Messengerze. Nawet byliSmy

raz na obozie w gorach.” (uczen, 19 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 6).

Mozna wigc powiedzie¢, ze wspdlne uprawianie sportu w tych przypadkach jest
wyrazem bliskich relacji panujacych w grupie, checi spgdzania czasu wspolnie i checi
podejmowania aktywnosci, ktore sg atrakcyjne dla cztonkow tej grupy.

Moje badania wykazaty, ze sport jest obecny w mtodziezowych grupach réwiesniczych.
Obecnos¢ ta przejawia si¢ zarbwno we wspolnym kibicowaniu, jak i uprawianiu sportu.
Nieformalna grupa réwiesnicza, jak kazda inna grupa spoleczna, tym si¢ r6zni od zbiorowosci,
ze: jej cztlonkowie posiadajg jakie§ wspolne cechy lub ceche (np. zainteresowanie sportem); jej
cztonkowie sg §wiadomi, Ze do tej grupy przynaleza; grupa ta posiada wlasny system wartosci,
norm i wzorow postepowania, ktore sg powszechnie uznawane i od wszystkich wymagane; oraz
grupa ta posiada wewngtrzng organizacje, zapewniajaca jej trwanie i dziatalnos¢ (posiada
strukture wewnetrzng niezbedna do kierowania grupa).®®® Grupy takie konsolidujg cztonkéw w
dazeniu do wspolnych celow, wskazujac co jest wazne i1 jak mozna to osiggna¢. Jezeli jednym
z tych celow jest sport, to grupa dostarcza swoim cztonkom wzoréw zachowan sportowych.

Jan Szczepanski okreslit wzory zachowania jako ,,pewne schematy, jako pewne
dziatania, ktére w danej zbiorowoSci sg juz uznane i przyjete, posiadajg sens dla dziatajacych
(podmiotéw 1 przedmiotow dziatania), i ktérych nasladowanie daje szanse osiggniecia
pozadanego wyniku”.%%® Wzory te powstaja wiec na gruncie wspélnych interesoéw, postaw i
dazen do zaspokojenia wspolnych potrzeb. Ryszard Wojciech Winiarski stwierdzil, ze wzory
zachowan (i wartosci) sportowych nabywane sg w procesie spotecznego uczenia si¢ (przez

modelowanie, nasladownictwo, identyfikacje) lub w sposoéb intencjonalny, celowy i

638 Muszynski H., Podstawy wiedzy o organizacjach..., op. cit., s. 229-230.
639 Szczepanski J., Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa 1972, s. 183.
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ukierunkowany, przez dzialania osob, z ktorymi mtody cztowiek spotyka sie w swoim zyciu.®4°

Wzory te sa dostarczane przez $rodowisko spoleczne, w ktorym funkcjonuje jednostka. W
przypadku miodych ludzi szczegodlng role odgrywaja tu grupy rowiesnicze. Aby ustali¢, jakich
wzoroOw zachowan sportowych dostarcza badanym grupa rowiesnicza, zapytalem moich
rozmOwcOw o to, czy podzielajg jakie§ pasje sportowe swoich znajomych i/lub przyjaciot.

Rozktad uzyskanych odpowiedzi zawiera tabela nr 21.

Tabela nr 21. Wzory zachowan sportowych, jakich dostarczaja mtodziezy ich grupy
réowiesnicze

N =37
uprawianie sportu amatorsko 12
uprawianie sportu zawodniczo 12

odnoszenie sukceséw sportowych
organizowanie zawodéw sportowych

7
3
prowadzenie grup sportowych 3
kibicowanie na stadionach 5

7

ogladanie wydarzen sportowych w telewizji i Internecie

brak dostrzeganych wzoréw 18
Zrédto: badania wtasne
Badani mogli udzieli¢ wiecej, niz jednej odpowiedzi

Jak pokazujg wyniki badan (dane zawarte w tabeli nr 21) niemal potowa badanych nie
dostrzega w swojej grupie rowiesniczej wzoréw zachowan sportowych. By¢ moze sport nie jest
obecny w ich grupach rowiesniczych lub nie jest dla nich wazny, przez co nie u§wiadamiaja
sobie istnienia tych wzorow. Co trzecia grupa dostarcza swoim czlonkom wzorow
amatorskiego lub zawodniczego zaangazowania w sport. W przypadku czesci mtodych ludzi
wzorem zachowan sportowych sg ich koledzy i kolezanki z grupy rowiesniczej, ktoérzy odnosza
sukcesy sportowe. Grupa dostarcza takze wzoré6w posredniego zaangazowania w sport W
postaci kibicowania na stadionie, ogladania wydarzen sportowych w telewizji i Internecie oraz
prowadzenia grup sportowych i organizowania zawodow sportowych.

Mtodziezowe grupy rowiesnicze w najwiekszym stopniu dostarczaja swoim czlonkom
Wwzoré6w Czynnego zaangazowania w sportu (zarowno w sport amatorski, jak i zawodniczy -
uprawiany w klubach sportowych). Mozna powiedzie¢, ze cztonkowie grup rowiesniczych
doceniajg zaangazowanie 1 sposob, w jaki ich koledzy i kolezanki daza do realizacji celow

zwigzanych ze sportem, a uprawianie sportu jest dla nich podobnie cenng wartoscig. Takie

640 Winiarski R.W., Aktywno$¢.. ., op. cit., s. 25.
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osoby mogg sta¢ si¢ dla mlodych ludzi osobami znaczacymi. Jezeli maja podobne upodobania
i cele oraz wiedza, jak skutecznie je realizowaé, to moga z powiedzeniem wptywaé na
zachowania innych cztonkow grupy. Wptyw ten jest oczywiscie szerszy 1 skuteczniejszy, jezeli
takie osoby zajmujg eksponowane miejsca w strukturze grupowe;j.

W przypadku czgsci 0sob wzoréw zachowan sportowych dostarczaja osoby, ktoére
0siggaja sukcesy sportowe. W grupach rowiesniczych, w ktorych uprawiany jest sport
wytwarzaja si¢ i utrwalaja wzory wspolpracy, podporzadkowania, ale i przodownictwa. 64!
Stajg si¢ one trwatym elementem wiezi spotecznej w tych grupach, a postuszenstwo wobec tych
wzordw taczy cztonkdéw grupy.

Kilku badanych powiedziato, ze w ich grupie rowiesniczej wystepuja osoby, ktore
organizujg zawody sportowe lub prowadza rdzne zespoty sportowe. Sg one postrzegane jako
godne nasladowania (0osoby takie mozna nazwaé liderami). W milodziezowych grupach
rowiesniczych pojawiajg si¢ wiec osoby, ktore stoja na czele grupy. Wyrdzniaja si¢ zdolnoscia
wywierania wplywu na innych czlonkéw grupy, a ich dzialania polegaja na organizowaniu
zycia grupowego, dbatosci o spojnos¢ grupy pomimo istniejagcych réznic oraz wzajemny
szacunek jej cztonkow. Liderzy inspiruja 1 motywuja czlonkow grupy do wysitku w imi¢
wspolnych celow.®#? Dziatalnos¢ takich 0sob jest szczegolnie istotna w organizacji aktywnosci
sportowej] w grupach rowiesniczych. Chociaz aktywno$¢ ta jest dobrowolna i
niesformalizowana, to wymaga planowania i pewnego poziomu organizacji. Wszak trudno
rozegra¢ mecz pitki noznej, jesli nie bedzie nikogo, kto zadba o odpowiednig liczbg graczy,
rezerwacje boiska czy tez przyniesienie pitek.

Badania pokazuja, ze mtodziezowe grupy rowiesnicze sg czgsto dla swoich cztonkdéw
zrédtem wzoréw posredniego uczestnictwa w sporcie, polegajacego na kibicowaniu. W
przypadku nieformalnych grup kolezenskich zarazanie pasja do kibicowania zwykle odbywa
sie¢ poprzez pozytywne naktanianie. Jeden z moich badanych wypowiedziat si¢ na ten temat w

nastepujacy sposob:

., Czy podzielam jakies sportowe pasje moich kolegow? Jeden z moich kolegow

regularnie chodzi na mecze pitkarskie i zuzlowe. Jest tez zawsze na wyjazdach.

841 Kuznik M., Kulturowe wzorce osobowe a wychowanie wspotczesnego dziecka, Edukacja Elementarna w
Teorii i Praktyce, vol. 16, nr 4, 2021, s. 30, https://czasopisma.ignatianum.edu.pl/eetp/article/view/1908, dostep
z dnia: 21.05.2024, godz. 00:35.

842 Kuznik M., Kulturowe wzorce osobowe a wychowanie wspotczesnego dziecka, Edukacja Elementarna w
Teorii i Praktyce, vol. 16, nr 4, 2021, s. 31, https://czasopisma.ignatianum.edu.pl/eetp/article/view/1908, dostep
z dnia: 21.05.2024, godz. 00:35.
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Bytem z nim kilka razy na zuzlu, namawial mnie tez na wyjazdy. Ale nie mam na to
czasu. Mam tez kolegow, ktorzy wiedzq wszystko o polskiej i angielskiej pilce
noznej. Oglgdajg wszystko. Zaprosili mnie nawet do swojej ligi fantasy, ale nie mam
z nimi szans. Troche poczytam i za rok sie odegram.” (uczen, 17 lat, wywiad

biograficzno-narracyjny nr 30).

Podsumowujgc mozna powiedzie¢, ze sport jest obecny w grupach rowies$niczych
mtodziezy w przynajmniej duzym stopniu, a aktywnosci sportowe sg w nich podejmowane
czesto lub bardzo czesto. Dotyczy to prawie potowy badanych. Zauwazalny jest jednak odsetek
badanych, ktory deklaruje, ze w ich grupach rowiesniczych sport nie pojawia si¢ wcale. Mozna
zatozy¢, ze mtodziez w tych grupach ma w miar¢ jednorodny obojetny lub negatywny stosunek
do sportu.

Grupy rowiesnicze sg czestym miejscem aktywnosci sportowej miodziezy. Mtodzi
ludzie w swoich grupach réwiesniczych uprawiaja glownie sporty zespotowe: pitk¢ nozna,
koszykowke 1 siatkowke; jezdza rowerem, biegaja oraz uprawiaja tenis stolowy. Mtlodziez
korzysta tez w grupie z lodowiska oraz chodzi na basen i wyjezdza nad jezioro. Sport w tym
przypadku jest pewnym dodatkiem do wspolnego spedzania czasu wolnego.

Grupy rowiesnicze dostarczaja tez swoim cztonkom (okoto potowie badanych) licznych
wzoréw zachowan sportowych. Sg to zardwno wzory uczestnictwa bezposredniego w sporcie,
jak 1 posredniego. Najczesciej sa to wzory amatorskiego lub zawodniczego uprawiania sportu.
Istotng wartos$cig sg takze sukcesy sportowe rowiesnikow. Grupy rowiesnicze dostarczaja tez
wzordow kibicowania (na stadionie i przed ekranem telewizora) oraz organizowania sportu (w

tym sportu mlodziezowego).

8.2. Zainteresowanie sportem i sposoby zaangazowania w aktywnos$¢ sportowa w
sSrodowisku rodzinnym mlodziezy

Cho¢ w okresie adolescencji, zwtaszcza w jej poczatkowym etapie, zmniejsza si¢ ilo§¢
czasu spedzanego z rodzicami i nast¢puje stopniowe uniezaleznienie si¢ emocjonalne od
rodzicoOw na rzecz zwigkszenia znaczenia grupy rowiesniczej, to rodzina ciggle odgrywa bardzo
wazng role w zyciu mtodych ludzi. Zycie rodzinne i kontakty z cztonkami rodziny stanowig dla
mlodziezy zrédlo 1 podstawe roznorodnych doswiadczen spotecznych 1 przezyé
emocjonalnych. Maria Tyszkowa stwierdzila, ze cztonkowie rodziny sa dla siebie nawzajem

ukladem odniesienia, zrodlem wzorow aktywnosci 1 zachowan oraz przekazicielami wzorow 1
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modeli postepowania.’*® Rodzina odgrywa wiec istotna role w procesie wychowania i
socjalizacji. Oddzialuje na jednostki szczegdlnie silnie wtedy, kiedy procesy rozwoju i
formowania si¢ osobowosci zachodzg w najwigkszym stopniu, czyli w okresie dziecinstwa i
mtodosci. Mozna powiedzie¢, ze ten wptyw odbywa si¢ zardwno przez stwarzanie warunkow
zdobywania doswiadczen i wyznaczanie ich charakteru, jak i przez przekazywanie jednostce
wzordw, narzedzi kulturowych i sposobow opracowania do$§wiadczen w aspekcie
poznawczym, w aspekcie emocjonalnym i w kategoriach wartosci.?* Szczegdlna role
odgrywaja tu relacje z rodzicami.

Jak juz wcze$niej wspomniatem, w okresie adolescencji dochodzi do zmian w relacjach
migdzy dzie¢mi, a ich rodzicami. W literaturze przedmiotu zmiany te czesto sg opisywane jako
konflikt wigzacy sie z pogorszeniem wzajemnych relacji 1 zmniejszeniem roli rodzicow w
rozwoju miodych ludzi. Jednak konflikty te dotycza najczesciej codziennych i btahych spraw,
a w przypadku najwazniejszych zagadnien, takich jak wyznawane warto$ci 1 $wiatopoglad,
mlodziez podziela przekonania rodzicow.®*° Ewa Gurba twierdzi, ze jest to spowodowane m.in.
tym, ze rodzice i ich dorastajace dzieci nie r6znig si¢ pod wzgledem wyznawanych wartoéci.®*
Ta wspolnota wartosci 1 §wiatopogladu moze objawia¢ si¢ w takich sprawach jak wiara i
patriotyzm, jak i innych czynnos$ciach i zwyczajach, ktére dla rodzicéw byly szczegdlnie cenne.
W przypadku czesci rodzin mozna tu zaliczy¢ m.in. sposoby spedzania czasu w rodzinie, w tym
czasu wolnego (takze poprzez aktywno$¢ sportowa). Amerykanski socjolog Jay Coakley
twierdzi, Ze rodzina jest pierwszym 1 najwazniejszym elementem systemu sportu
mtodziezowego. Wywiera ona trwaly wplyw na sportowe zachowania i1 postawy, a jej
oddziatywanie bezposrednio przeklada sie na doéwiadczenia i wyniki sportowe.®*” Wptyw ten
jest najsilniejszy ze strony rodzicdw i rodzenstwa.

Postanowitem zbada¢, na ile sport jest obecny w srodowisku rodzinnym mtodziezy, kto

interesuje si¢ sportem i kto uprawia sport, w tym jakie sa to dyscypliny sportowe, oraz czy kto$

643 Tyszkowa M., Jednostka a rodzina: interakcje — stosunki — rozwdj (w:) Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa
M., Psychologia rozwoju cztlowieka. Zagadnienia og6lne, Tom I, PWN, Warszawa 2014, s. 126.

644 Ibid., s. 127.

845 Oleszkowicz A., Senejko A., Dorastanie (w:) Trempata J., Psychologia rozwoju cztowieka, PWN, Warszawa
2017, s. 277.

846 Gurba E., Uwarunkowania relacji rodzice - dorastajace dzieci (w:) Kielar-Turska M. (red.), Studia nad
rozwojem i wychowaniem: w osiemdziesiata rocznice powstania Zaktadu Psychologii Rozwojowe;j i
Wychowawczej na Uniwersytecie Jagiellonskim, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2009, s.
157.

847 Coakley J. i inni, Toward an Integrated Understanding of the Youth Sport System, Research Quarterly for
Exercise and Sport, nr 93, 2022, s. 107,
https://www.researchgate.net/publication/344355432_Toward_an_Integrated_Understanding_of the Youth_Spo
rt_System, dostep z dnia: 4.06.2024, godz. 18:51.

266



z cztonkdw rodziny zachecal mtodych ludzi do uprawiania sportu. Aby ustali¢, na ile sport jest
obecny w srodowisku rodzinnym mtodziezy, zadatem moim rozmoéwcom pytanie o to, czy kto$
w ich rodzinie interesuje si¢ sportem i/lub uprawia sport. W wyniku przeprowadzonych badan

otrzymatem dane, ktore przedstawia tabela nr 22.

Tabela nr 22. Stopien, w jakim sport jest obecny w zyciu rodzin mtodziezy

N=37

Stopien obecnosci sportu w rodzinie Liczba rodzin
w bardzo duzym stopniu 7

w duzym stopniu 2
czesciowo 5

w niewielkim stopniu 15
wcale 8

Zrédto: badania wtasne

Na podstawie tych wynikow mozna w uogdlnieniu przyjaé, ze sport w rodzinach
mtodych ludzi wyst¢puje w matym stopniu. W przeszto potowie rodzin wystepuje on w stopniu
niewielkim lub wcale (co oznacza, ze nikt go nie uprawia, ani si¢ nim nie interesuje). Mozna
zalozy¢, ze stosunkowo niski stopien obecno$ci sportu w rodzinie moze by¢ cze$ciowo
zwigzany z tym, ze w sklad rodziny wchodza cztonkowie w r6znych wieku, w tym za mtodzi
lub za starzy na uprawianie czg$ci sportow.

Na przeciwnym biegunie znajduja si¢ rodziny, w ktérych sportem zajmuja si¢ prawie
wszyscy ich cztonkowie. Rodzin tych jest poréwnywalnie duzo, co rodzin, w ktorych sport w
ogolne si¢ nie pojawia. Mozna zatozy¢, ze w rodzinach, w ktorych poziom obecnos$ci sportu
jest bardzo wysoki, jest on postrzegany jako atrakcyjny, a poszczegélni cztonkowie rodziny
zachecaja pozostalych do zajmowania si¢ nim.

Obecnos¢ sportu w zyciu rodzinnym moze polegaé zaré6wno na bezposrednim
uczestnictwie w sporcie, poprzez uprawianie jakiej$ dyscypliny sportowej, jak i posrednim
uczestnictwie, polegajacym na zajmowaniu si¢ sportem, ktory jest uprawiany przez kogo$
innego np. poprzez kibicowanie lub czytanie o sporcie. Aby zbada¢ te zagadnienia, zapytatem
badanych o to, kto w ich rodzinie interesuje si¢ sportem oraz kto uprawia aktywnos¢ sportowa.

Otrzymane wyniki prezentujg tabele nr 23 i 24.
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Tabela nr 23. Osoby interesujace sie sportem w rodzinach mtodziezy

N =37

Cztonkowie rodziny interesujacy sie sportem Liczba rodzin
ojciec 26
matka 15
rodzenstwo 11
kuzynostwo 3
dziadkowie 3

inni cztonkowie rodziny 8
WSZyscy 2

nikt 4

Zrédto: badania wtasne

Tabela nr 24. Osoby uprawiajgce aktywnos¢ sportowq w rodzinach mtodziezy
N=37

Cztonkowie rodziny uprawiajacy sport Liczba rodzin

ojciec 16
matka 9
rodzenstwo 17
kuzynostwo 7
inni cztonkowie rodziny 8
nikt 8

Zrédto: badania wtasne

Jak pokazuja dane, osobg, ktora najczesciej interesuje si¢ sportem i uprawia aktywnosé
sportowa, jest ojciec. W dalszej kolejnosci jest to matka — jako osoba interesujaca si¢ sportem
oraz rodzenstwo — jako osoby uprawiajace sport. Zar6wno w pytaniu o osoby interesujace si¢
sportem, jak i uprawiajace sport pojawiaty si¢ odpowiedzi wskazujace na innych cztonkow
rodziny (najczesciej byli to wujkowie). W czesci rodzin zaden z jej czlonkéw nie uprawia
sportu oraz nie zajmuje si¢ nim w inny sposob.

Poddajac bardziej szczegotowej analizie dane zawarte w tabelach nr 23 i 24 mozna
zauwazy¢, ze mescy cztonkowie rodzin sg czes$ciej zaangazowani w sport, niz zenscy. 10
ojcowie najczescie] interesujg si¢ sportem i go uprawiaja. Badani wskazywali tez na wujkow,
a ciotki nie pojawity si¢ ani razu. W licznych badaniach podkresla si¢, Zze mezczyzni czesciej
uprawiaja sport niz kobiety, chociaz w wielu sytuacjach to wtasnie kobiety sg bardziej
zorganizowane 1 systematyczne oraz dbajace o zdrowie. Zaktada si¢, ze nie uprawiajg sportu

dlatego, ze sg bardziej obcigzone réznymi obowigzkami domowymi (wykonywanymi po pracy
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zawodowej).%*® Mozna przyjaé, ze zrdznicowanie plciowe zaangazowania w sport jest tez
elementem przekazu kulturowego (takze w samych rodzinach). Nie tylko matki i ciotki
milodych ludzi mniej angazujg si¢ w sport, ale | same badane dziewczg¢ta sg mniej zaangazowane
w sport, niz chtopcy. Potwierdzaja to wyniki badan, ktére referowalem w poprzednich
rozdzialach.

Uzyskane przeze mnie dane wskazuja, ze zaangazowanie w sport poszczeg6lnych
cztonkoéw rodziny rdzni si¢ i zmienia wraz z wiekiem. Osoby starsze (rodzice i dziadkowie)
czesciej swoja aktywnos$¢ sportowa ograniczajg do posredniego uczestnictwa w sporcie: do
kibicowania, czytania o sporcie, ogladania sportu w telewizji itd. Z kolei mtodsi (rodzenstwo i
kuzynostwo) w wigkszym stopniu uprawiajg jakas dyscypling sportowa.

Dla przyktadu podam kilka wypowiedzi moich rozmdéwcow na temat tego, kto i w jaki

sposob zajmuje si¢ sportem w ich rodzinach:

,» W moim domu sport uprawia glownie tata. On bardzo dobrze ptywa. Od dziecka
jezdzitem z tatg na basen. Doskonale pamietam wszystkie szczegoly. Pamietam, Ze
to byla sroda, pamietam jakie plakaty tam wisialy. A miatem wtedy 5 lat. Na pewno
to byto 5 lat, bo mojej siostry jeszcze nie bylo wtedy na swiecie. Tata uczyl mnie
phwaé. Potem byl to juz instruktor, ale tata zawsze mnie wozitl na treningi. Do
dzisiaj chodzimy razem na basen i jezdzimy razem nad jezioro.” (uczen, 17 lat,

wywiad biograficzno-narracyjny nr 36)

., Mam duzq i dos¢ usportowiong rodzine. To kuzyni zarazili mnie pasjg do sportu.
Starsi kuzyni i bylo ich kilku. Oni mieszkajq w okolicy, grajq u siebie przed blokiem
lub na Orliku. Oni grali tez w klubie sportowym. Dwoch gra do dzisiaj. Oni
organizujg czesto gierki. Jak ktos pokaze, Ze potrafi grad, to zabierajq go na
treningi do klubu. No i mnie tez z dwa lata temu wkrecili.” (uczen, 17 lat, wywiad

biograficzno-narracyjny nr 22)

,, U mnie w domu oglgda si¢ duzo sportu w telewizji. Moi rodzice zawsze oglgdali

duzo sportu. I ja z nimi oglgdam od dziecka. I pamigtam, Ze jako dziecko siedziatem

848 Czarnecki D. i inni, Aktywno$¢ fizyczna kobiet i mezczyzn w czasie wolnym po pracy, Rehabilitation and
Recreation, nr 14, 2023, s. 151-157,
https://www.researchgate.net/publication/370166753_AKTYWNOSC_FIZYCZNA_KOBIET_|I_MEZCZYZN_
W_CZASIE_WOLNYM_OD_PRACY, dostep z dnia: 25.05.2024, godz. 1:42.
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z nimi i oglgdatem zawody sportowe. To byly jakies zawody lekkoatletyczne. |
fascynowato mnie to, z jakich panstw pochodzq sportowcy. Bardzo lubitem oglgdaé
flagi i zawsze si¢ zastanawiatem, z jakich panstw wygrywajq sportowcy w danej
dyscyplinie. Na przyktad, gdzie lepiej biegajq, a gdzie lepiej rzucajq oszczepem.
Wybieratem sobie sportowca po fladze i mu kibicowatem. Ale pierwsze zawody, w
ktorych bardziej skupiatem si¢ na wynikach sportowych, to byly Igrzyska
olimpijskie w Londynie. Miatem wtedy 10 lat. Bardzo duzo z nich pamietam. Na
przyktad ztoty medal Anity Wlodarczyk. Do dzisiaj bardzo duzo sportu oglgdam w
telewizji i Internecie z rodzicami. Teraz glownie pitke nozng i rozne wielkie

wydarzenia sportowe.” (uczen, 18 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 8)

,,Czesto z moim rodzenstwem i rodzicami w cos gramy w ogrodzie. Teraz
najczesciej w weekendy lub w wakacje, jak moje siostry przyjezdzajq. (...) W co
gramy? Gramy w paletki, mamy tez boule. Z tatq gram w darta, a z siostrami

czasami nawet w siatkowke.” (uczennica, 17 lat, wywiad biograficzno-narracyjny

nr 32)

Po ustaleniu, kto w rodzinach mtodych ludzi uprawia jakas aktywno$¢ sportows,
postawitem przed soba pytanie o rodzaje tej aktywnosci. Zapytatem moich rozméwcow, jakie
rodzaje aktywnosci sportowej uprawia si¢ w ich $rodowisku rodzinnym. Liczbowy rozktad
odpowiedzi na to pytanie przedstawia tabela nr 25.

Jak pokazuja wyniki badan, w rodzinach mtodych ludzi uprawianych jest wiele
aktywno$ci o charakterze sportowym. Czlonkowie rodzin badanej mtodziezy uprawiaja sporty,
ktére w duzej mierze sa tozsame z tymi, ktore uprawia sama mlodziez. Jest to np. jazda rowerem
1 gry zespolowe. Mozna przypuszczaé, ze zainteresowanie tymi aktywno$ciami jest w pewnym
zakresie przekazywane z pokolenia na pokolenie. Mtodzi ludzie moga wigc czerpa¢ zwory
zachowan sportowych od cztonkow swoich rodzin.

W rodzinach uprawiana jest tez aktywnos$¢ fizyczna, do ktorej badani mogli by¢
wlaczani juz od wcezesnych lat dzieciegcych. Maja one najczeg$ciej charakter zabawowy, np.
badminton, boule, biegi lub wszelkiego rodzaju gry z wykorzystaniem pitki.

Cho¢ w rodzinach mtodych ludzi podejmowane sg glownie najpopularniejsze
aktywnos$ci sportowe, to w pewnym zakresie roznig si¢ one od tych, ktore sa uprawiane w

grupach réwiesniczych. Oprocz wymienionych wczesniej gier zespotowych i jazdy rowerem,
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W rodzinach uprawiane sg tez aktywnosci, ktore nie sg popularne w mtodziezowych grupach

rowiesniczych. Sa to: nordic walking, kregle, boule czy tez wedkarstwo.

Tabela nr 25. Sporty uprawiane przez kogos w rodzinach mtodziezy

N=37

Pitka nozna 18
Siatkdwka 7
Koszykdwka 2
Ptywanie 6
Jazda rowerem 11
Biegi 8
Tenis stotowy 3
Taniec 2
Nordic walking 3
Badminton 3
Kregle 4
Wedkarstwo 3
Nie uprawia sie sportu 9
Inne sporty 8

Zrédto: badania wtasne
Badani mogli udzieli¢ wiecej, niz jednej odpowiedzi

Sytuacja przedstawia si¢ nieco inaczej w przypadku grup réwiesniczych. Mtodzi ludzie
sg otwarci na nowosci, sg cickawi $wiata i chetni do eksperymentowania. Poszukujg swojego
miejsca w spoteczenstwie. Poszukiwania te znajdujg takze odzwierciedlenie w sposobach
spedzania czasu wolnego, w tym w uprawianych dyscyplinach sportowych. Wybieraja wigc
dyscypliny, ktore ich wyr6zniajg i ktore jeszcze niedawno nie byty znane lub nie byty mozliwe
do uprawiania np. padel, squash, karting.

W $rodowisku rodzinnym popularne sg sporty, ktore mozna uprawia¢ w r6znym wieku.
Przeprowadzone przeze mnie badania wykazaty, Ze sport jest czesciowo obecny w rodzinach
badanych. Cztonkowie rodziny (najczesciej ojcowie) zarOwno interesujg si¢ sportem (kibicuja,
ogladaja sport w telewizji, czytajg o sporcie itd.), jak 1 uprawiajg sport (graja w pitke nozna,
jezdza rowerem oraz biegaja). Mozna wigc zalozy¢, Ze sport jest postrzegany w wielu rodzinach
jako istotna warto$¢. Rodziny takie tworza atmosfer¢ sprzyjajaca aktywnos$ci sportowej, a
usportowieni cztonkowie rodziny dostarczajg pozostatym wzorow zachowan w tym aspekcie.
Chcac dowiedzie¢ si¢ czy badani przeze mnie uczniowie szkot ponadpodstawowych byli
zachecani do sportu przez cztonkoéw swojej rodziny zapytatem o to badanych, a zestawienie ich

odpowiedzi zawierajg tabele nr 26 i 27.
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Tabela nr 26. Stopien, w jakim cztonkowie rodziny zachecali badanych do uprawiania

sportu

N=37

Stopien zachecania do sportu Liczba odpowiedzi
w bardzo duzym stopniu 13

w duzym stopniu 5
czesciowo 3

w niewielkim stopniu 7

wcale 9

Suma 37

Zrédto: badania whasne

Jak wynika z danych zawartych w tabeli nr 26, tylko cz¢$§¢ badanych spotkata si¢ z
zacheta do sportu ze strony cztonkéw swojej rodziny (mniej niz potowa mtodych ludzi byta
zachecana w duzym Ilub bardzo duzym stopniu). Podobna liczba moich rozméwcéw nie

dostrzegta jednak takich zachet.

Tabela nr 27. Cztonkowie rodziny, ktorzy zachecaja badanych do uprawiania sportu

N=37

ojciec 15

matka

rodzenstwo

kuzynostwo

dalsza rodzina

nikt
Zrédto: badania wiasne

Badani mogli udzieli¢ wiecej, niz jednej odpowiedzi

O o U Ul

Dane w tabeli nr 27 wskazuja, ze mtodych ludzi do sportu najczgsciej zachecali rodzice,
przy czym zwykle byt to ojciec. Odpowiedzi badanych nie moga dziwié, poniewaz z wszystkich
cztonkow rodziny, to ojcowie najczgsciej interesujg si¢ sportem i go uprawiaja. Mozna
przypuszczac, ze sposob, W jaki rodzice zajmuja si¢ sportem, jest przekazywany dzieciom w
postaci sposobow myslenia i wzoréw zachowania.

Nalezy jednak podkresli¢, ze jezeli mlodzi ludzie byli zachecani przez czionkow
rodziny do uprawiania sportu, to zachety te wystepowaty z duzym nasileniem. Mozna wigc
zatozy¢, ze jezeli dla ktorego$ z cztonkdw rodziny sport jest wazny, interesuje si¢ nim, uprawia
go i dostrzega jego korzysci, to z duzym zaangazowaniem zach¢ca tez do niego innych

cztonkow rodziny. Jezeli jednak sam nie uprawia sportu, to nie zacheca do niego innych. Oto
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kilka wypowiedzi uczniéow szkot ponadpodstawowych, ktorzy podczas wywiadu biograficzno-

narracyjnego wypowiedzieli si¢ na ten temat:

,Jeszcze w podstawowce rodzice zaprowadzili mnie na basen. Mocno mnie
namawiali do treningow i caly czas motywowali. Nie byto problemow, zebym
dostawata na to pienigdze. Zawozili mnie na treningi. Jak mi si¢ poprawita
kondycja i zaczgtem sobie dobrze radzic¢, to zdecydowatem, ze zostane na diuzej.
Okazalo sig, Ze jestem nawet dobra. Jezdzitam na rozne zawody. Moi rodzice czesto
tez przyjezdzali 1 mi kibicowali.” (uczennica, 16 lat, wywiad biograficzno-
narracyjny nr 29)

., Wszystko zaczelo si¢ od plywania. (...) Na nauke plywania zaprowadzili mnie
rodzice, bo zalezato im, zebym potrafit pbywac. A ja sie bardzo cieszytem, bo juz sie
nie mogltem doczekac. Niedfugo potem rodzice zapisali mnie na pitke nozng.
Stwierdzili Ze jezeli chce graé w pitke, to lepiej zebym spedzat czas na dworze, a nie
siedzial przed komputerem. Rodzice zaprowadzili mnie do klubu i gratem tam w
grupie ,,orlik”. To jest chyba dla dzieci w wieku 9-10 lat.” (uczen, 16 lat, wywiad
biograficzno-narracyjny nr 10)

,,Jezeli chodzi o uprawianie sportu, to zachecili mnie do tego rodzice. Mama chyba
nawet bardziej mnie namawiata, niz tata, ale to z tatq gralem w pitke nozng,
badmintona, jezdzitem rowerem, a potem gratem w ping ponga. Pamigtam, jak mi
imponowata jego gra. Potrafit pitke kopngc¢ na tyle wysoko, Ze w gorze wyglgdala,
jakby stawata si¢ mniejsza. Moze to smiesznie brzmi, ale tak bylo. Tata opowiadat
mi, jak grat w pitke w roznych klubach. I ja pozniej tez w nich gratem, ciggle gram.
Do jednego zawozif mnie na treningi. Zawsze sie interesuje, pyta czy cos strzelitem,

czy gratem caly mecz.” (uczen, 18 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 8)

., Kto miat wphyw na moje uprawianie sportu? Mysle, ze brat. Tata raczej nie.
Raczej to byt brat. A czy tata zachecal mojego brata? Mysle, ze tak. W koncu, to byt
chiopak. To byto takie ambicjonalne. Moj brat mnie zachecat. Jezdzit na rowerze.
Teraz sig¢ zastanawiam, na ile to byto w klubie sportowym, a na ile sobie sami to
organizowali. Juz nie pamigtam. Ale zabieral mnie ze sobq. Ja tez z nimi jezdzitam.

Moj brat mnie inspirowal, namawial mnie. Jak on szedl na stadion, to ja sztam
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razem z nim. Brat jest ode mnie starszy o 7 lat.” (uczennica, 19 lat, wywiad

biograficzno-narracyjny nr 1)

,,Ja raczej nic nie uprawiam. U mnie w domu tez nikt nie przepada za sportem. Nikt
mnie do niego nie namawiat. Ja w ogole zaczgtem uprawiac sport dosyc pozno, bo
pod koniec podstawowki. Mieszkatem w matej miejscowosci, a wtasciwie moj dom
byt oddalony od innych. I w okolicy nie miatem Zadnych kolegow. Pomagatem
rodzicom w gospodarstwie. Oni tez nie uprawiali Zadnego sportu i nigdzie mnie nie
zaworzili. Dopiero jak si¢ przeprowadzilismy i juz bytem starszy, to na podworku
koledzy zawsze w cos grali, w cos si¢ bawili. No i jak wychodzitem do nich, to

gratem z nimi.” (uczen, 18 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 9)

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze cho¢ badani uznali, ze sport w ich rodzinach
wstepuje raczej w malym stopniu, to wielu cztonkéw rodziny interesuje si¢ sportem i/lub go
uprawia. Najczesciej w sporcie w sposob posredni i bezposredni uczestniczy ojciec. TO ojcowie
najczesciej zarowno interesujg si¢ sportem, jak i go uprawiaja. W rodzinach mtodych ludzi
podejmowane s3 najczesciej najpopularniejsze rodzaje aktywnosci sportowej np. gry
zespotowe oraz jazde na rowerze. Aktywno$¢ ruchowa w rodzinach przybiera czgsto charakter
zabawy. Prawie potowa rodzin jest dla mlodych ludzi Zzrodtem istotnych zache¢t do uprawiania
sportu. Do aktywnosci ruchowej najczesciej zachgcaja rodzice, przy czym ojcowie dwukrotnie
czesciej od matek. W przypadku dos$¢ wielu rodzin nikt jednak nie uprawia sportu i nie zacheca

do uprawiania go.

8.3. Rola szkoly w podnoszeniu aktywnosci sportowej mlodziezy

Szkota, obok rodziny i grupy réwiesniczej, jest podstawowym Srodowiskiem zycia
mtodego cztowieka. Jest miejscem, w ktorym spedza on duza czes$¢ swojego zycia. To w szkole
uczniowie zdobywaja nowa wiedz¢ 1 umiejetnosci oraz nawigzuja relacje z rowiesnikami.
Szkota ma wptyw na rozwdj intelektualny ucznidéw i ksztattowanie ich tozsamosci. Szkota daje
tez mozliwos¢ wychowywania mtodego cztowieka, dostarczajagc mu niezbednych, spotecznie
akceptowanych kompetencji.

Szkota odgrywa istotna rolg w procesie socjalizacji, bowiem kazda nowa generacja

dzigki szkole jest uczona umiejgtnosci, wiedzy i1 wartosci, ktore sg wazne dla harmonijnego
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odtwarzania struktury spotecznej i trwania danego spoteczenstwa.®*® Szkoty swa dziatalnos¢
wychowawczg prowadza w sposob intencjonalny i zorganizowany, a wiec wedtug programow
uwzgledniajacych spotecznie ustalone cele wychowawcze, z pomoca kadry pedagogicznej i
przy uzyciu odpowiednio przystosowanej bazy.®>® Szkoty tworza wiec przekaz, ktory dla
mtodych ludzi jest zrodtem ich orientacji w rzeczywistosci.

Szkoty powinny stwarzaé¢ kazdemu uczniowi przestrzen do rozwoju. Powinny pomoc
uczniom w odkrywaniu i rozwijaniu wilasnych zainteresowan, pasji i talentow. Szkoly sg
odpowiedzialne za wprowadzenie uczniéw nie tylko w Swiat nauki, ale tez sztuki, technologii,
a nawet sportu. Powinny z jednej strony ksztaltowaé zainteresowania ucznidw, a z drugiej
odpowiada¢ na potrzeby przez nich zglaszane. Powinny wigec dba¢ o to, aby ich oferta
uwzgledniata uczniowskie oczekiwania, zwlaszcza w zakresie zaje¢ pozalekcyjnych, w tym
zaje¢ sportowych. Aby dowiedzie¢ sie, w jaki sposob szkoty wychodza naprzeciw sportowym
zainteresowaniom milodziezy, sformulowatem pie¢ probleméw badawczych, z ktorych
pierwszy dotyczyt rodzajow aktywnosci podejmowanych przez uczniow W ramach
wychowania fizycznego w szkole. Zapytalem o to swoich respondentéw w ankiecie.
Zestawienie ich odpowiedzi przedstawia tabela nr 28.

Jak pokazuja dane, lekcje wychowania fizycznego w gtownej mierze wypelnione sg
aktywnoscig sportowa, ktora zwykle postrzegana jest jako bardziej atrakcyjna, niz nuzace i
wymagajace ¢wiczenia gimnastyczne. Trzy z tych rodzajow aktywnosci to gry zespotowe. Maja
one caly szereg niewatpliwych walorow wychowawczych. W sportach zespotowych gracze,
stosujac si¢ do obowigzujacych zasad, wspotdziatajg bezposrednio 1 jednoczesnie dla
osiggniecia wspolnego celu. Sporty te moga wigc by¢ wykorzystane przez nauczycieli w
zacie$nianiu wiezi grupowych, w budowaniu struktury grupowej oraz w innych celach
wychowawczych.

Z zebranego materiatu wynika, ze lekcje wychowania fizycznego wypetnione sa dosé
roznorodng ofertg aktywnosci sportowych. Zauwazmy jednak, ze sporty proponowane w
ramach lekcji wychowania fizycznego r6znig si¢ od tych, ktore mlodziez podejmuje w czasie
wolnym. Najcze$ciej uprawianym sportem w czasie wolnym jest pitka nozna. W szkole oddaje
ona jednak palmg¢ pierwszenstwa koszykowce. W ramach lekcji wychowania fizycznego nie

uprawia si¢ tez ptywania oraz nie jezdzi si¢ rowerem. Aktywnosci te sg z jednak podejmowane

849 Januszewska E. i inni, W poszukiwaniu teorii szkoty, Pedagogika spoteczna, nr 3, 2015, s. 96,
http://pedagogikaspoleczna.com/wp-content/content/abstrakt/PS%203%20(2015)%2089-112.pdf, dostgp z dnia:
1.06.2024, godz. 15:25.

850 Smykowska D., Wspolpraca szkoty z rodzing, Impuls, Krakow 2008, s. 16.
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przez mtodych ludzi w czasie wolnym. Z kolei pitka r¢czna i lekkoatletyka okazujg si¢ sportami
typowo szkolnymi. Cho¢ do$¢ czesto pojawiajg si¢ na lekcjach wychowania fizycznego, to
prawie wcale nie wypelniajg czasu wolnego mlodziezy. Mozna zatozy¢, ze dobor dyscyplin
sportowych jest zwigzany z zapisami Ww podstawie programowej, mozliwosciami
infrastrukturalnymi szkoty oraz przez lata utrwalonymi sposobami realizacji zaje¢ z
wychowania fizycznego. Z uwagi na to, ze nauczyciel jest zobowigzany do realizacji licznych
tresci nauczania w ramach wychowania fizycznego, nie zawsze dopuszcza on do tego, aby jego

lekcje byty wypelione tylko najpopularniejszymi sportami np. pitkg nozna.

Tabela nr 28. Rodzaje aktywnosci, ktore s3 podejmowane przez uczniéw w ramach wychowania
fizycznego w szkole

N =1050
Liczba

Rodzaj aktywnosci odp. %
Siatkdwka 459 44%
Pitka nozna 324 31%
Biegi 279 27%
Koszykdwka 273 26%
Tenis stotowy 132 13%
Taniec 117 11%
Gimnastyka 114 11%
Cwiczenia sitowe 69 7%
Pitka reczna 60 6%
Lekkoatletyka 54 5%
Inne aktywnosci 39 4%
Brak udziatu 138 13%
Brak odpowiedzi 54 5%

Zrédto: badania wtasne
Dane procentowe nie sumuja sie do 100, gdyz odnoszg sie do liczby badanych, a nie liczby odpowiedzi

W szkotach uprawia si¢ tez sporty, ktore sa mozliwe do organizacji przy wykorzystaniu
powszechnie dostepnej infrastruktury np. sal gimnastycznych lub boisk wielofunkcyjnych.
Dlatego nie moze dziwi¢, ze w szkotach cze¢$ciej uprawia si¢ siatkowke 1 pitke reczna, niz
wymagajace wigkszych nakladéw finansowych plywanie lub trudng organizacyjnie jazde
rowerem. Mozna tez zalozy¢, ze dobdr aktywnos$ci zwigzany jest tez z dostgpem do
wymaganego w danej dyscyplinie sportowej sprzetu oraz wiedzg, umiejetnosciami i
preferencjami samego nauczyciela wychowania fizycznego. Podstawa programowa wszak
zaklada poznawanie przez uczniow elementéw techniki i taktyki réznych nowoczesnych

indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej (z uwzglednieniem form z innych
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kregow kulturowych).%®! Sport szkolny ogranicza sie jednak do tradycyjnych aktywnosci,
niezmiennych od wielu lat. Warto jednak urozmaica¢ lekcje wychowania fizycznego o nowe
sporty, najlepiej te, ktore sg popularne wsrod mtodziezy. Wymaga to jednak dialogu z uczniami,
inwestycji w sprzet sportowy oraz zaangazowania i otwartosci nauczyciela.

Dla przyktadu przytocze teraz wypowiedzi uczniéw szkét ponadpodstawowych na
temat tego, co zwykle robig podczas lekcji wychowania fizycznego. Zostaly one udzielone
podczas wywiadu biograficzno-narracyjnego oraz wpisane w kwestionariuszu ankiety. Oto

one:

., Mamy fajnego nauczyciela od WF-u. To starszy pan, juz przed emeryturq, a moze
nawet w wieku emerytalnym. Nie ma u niego lekko. Wiasciwie robimy u niego
wszystko. Na poczgtek zawsze jest rozgrzewka. Robimy jg na zmiang, na oceneg.
Potem sq rozne éwiczenia. Czasami jest to gimnastyka, a czasami ¢wiczenia do
Jjakichs gier zespotowych. Jak uczymy sie dwutaktu czy serwowania, to gramy jakies
ostatnie 15 minut lekcji. Mamy duzo gimnastyki i lekkoatletyki. Wymyki, stanie na
glowie, skok w dal, skok wzwyz, pchnigcie kulg, a nawet rzucalismy raz oszczepem
na boisku pitkarskim. Zimq bylismy tez na sankach i biegalismy na nartach. Srednio
nam to wychodzito, bo to stare narty z paskami i wszystkim spadaly z nog. (...)
Chociaz nasz nauczyciel nie jest najmtodszy, to pokazuje nam ¢éwiczenia. Na glowie
juz nie stanie, ale pokaze, jak pchng¢ kulg czy zrobi¢ dwutakt.” (uczen, 19 lat,

wywiad biograficzno-narracyjny nr 6)

., W szkole najczesciej gramy w kosza lub siatke. W naszej klasie potowa chcialaby
gra¢ w pitke, a polowa woli kosza. Ja wole gra¢ w pitke, ale koledzy czesciej
namowiq nauczyciela na to, zebysmy grali w kosza. Latwiej to zorganizowac. Nie
trzeba iS¢ na boisko i nikt nie pobrudzi potem podtogi w szkole. Troche to nudne,
ale i tak lepsze, niz gimnastyka czy pitka chinska.” (uczen, 19 lat, wywiad

biograficzno-narracyjny nr 15)

., Gramy w koszykowke, siatkowke lub pitke reczng. W reczng rzadziej. Czasami

gramy przez dwie lekcje bez przerwy. Nauczyciel daje nam pitke i mozemy grac.

851 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. 2018
poz. 467).
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Dopdki jej nie kopiemy, to nam nie przerywa. ” (uczen, 16 lat, wywiad biograficzno-
narracyjny nr 25)

My tanczymy zumbe lub robimy aerobik, a chtopcy w cos tam grajq. My zwykle
jestesmy w matej sali. Czesto moja kolezanka prowadzi zumbe. Ona tanczy juz od
lat i to dobrze ogarnia. Robi tez zumbe dla dzieci podczas roznych imprez np. dnia
dziecka. (...) Chlopcy sq w drugiej grupie i najczesciej grajq w siatkowke. Jak jest
nas mniej w szkole, to czasami gramy razem.” (uczennica, 17 lat, wywiad

biograficzno-narracyjny nr 20)

,,Chociaz lubig sport, to nie lubi¢ WF-u. Albo jakies bezsensowne i stresujqgce
¢wiczenia, albo nudne gry. Nigdy nie gralismy w pitke nozng. Gramy caly czas W
siatkowke. Potowa nie potrafi dobrze odbi¢ pitki. Gramy tez razem z dziewczynami.

A tam chyba tylko ze dwie cos grajq.” (uczen, 15 lat, kwestionariusz ankiety nr 208)

Cz¢$¢ miodziezy nie ¢wiczy podczas lekcji wychowania fizycznego. Moje badania
wykazaty, ze dotyczy to 13% ucznidw szkot ponadpodstawowych.®®? Nie jest to doktadny
odsetek osob, ktore sa zwolnione z zaje¢ wf., tylko procent badanych, ktory ujawnit te
informacj¢ w pytaniu o to, co najczgsciej robi podczas lekcji wf. Mozna tu zaliczy¢ tych
ucznidéw, ktorzy z powodow zdrowotnych sg zwolnieni z lekcji wf. dlugotrwale, jak i tych,
ktorzy sa zwalniani okresowo lub okazjonalnie przez rodzicoOw lub zwalniaja si¢ sami. Warto
zaznaczy¢, ze zwolnienia lekarskie sg stosunkowo tatwe do uzyskania, poniewaz moze je
wystawié nie tylko specjalista, ale tez lekarz rodzinny.®® Cze$¢ uczniéw unika tez aktywnosci
fizycznej podczas lekcji wychowania fizycznego pomimo braku zwolnienia. Jedna z moich

respondentek napisata na ten temat nastg¢pujaco:

652 Rézne analizy wskazuja, ze nawet 30% uczniéw szkét ponadpodstawowych moze byé¢ zwolniona z lekcji
wychowania fizycznego. Por.: Woynarowska, B., Mazur, J., Oblacinska, A., Uczestnictwo uczniow w lekcjach
wychowania fizycznego w szkotach w Polsce, Hygea Public Health, nr 50, 2015; Jastrzebska J., Absencja na
lekcjach wychowania fizycznego wérdd uczniow klas licealnych (w:) Kowalska E.J. i inni (red.), Wspotczesne
problemy kultury fizycznej i zdrowotnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2022; Kontrole NIK
wykazaty, ze w przypadku licedw odsetek ten sigga 30 procent. Por.: NIK o wychowaniu fizycznym w szkotach,
Najwyzsza Izba Kontroli, https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-0-wychowaniu-fizycznym-w-szkolach-
2013.html, dostep z dnia: 2.06.2024, godz. 16:21.

853 Por. Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 10 listopada 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw
i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2023 poz. 2572).
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,, Unikam WF-u. Jak tylko moge, to chowam sie w szatni. Wychodze do toalety i
dtugo nie wracam. Czekam tylko na koniec lekcji. Czasami mowie, zZe boli mnie

brzuch czy cos w tym stylu.” (uczennica, 16 lat, kwestionariusz ankiety nr 450).

Mozna powiedzie¢, ze rysuje si¢ tutaj powazny problem spoteczny, z ktorym nie potrafig sobie
poradzi¢ kolejni Ministrowie Edukacji.

Niektorzy nauczyciele wychowania fizycznego planujg takze aktywnosci dla uczniow,
ktorzy nie mogg w pelni wzig¢ udziatu w ich lekcji. Uczniowie ci moga np. gra¢ w szachy,
pitkarzyki lub tenisa stotowego (tenis stotowy jest do tego wykorzystywany najczgsciej). Moje
badania wykazaty, ze tenis stolowy jest piagta najczesciej podejmowang aktywnoscig przez
uczniow szkol ponadpodstawowych. Wielu uczniéw zaznaczato, ze gra w tenisa stolowego
wtedy, gdy nie moze np. biega¢ lub skaka¢. Jedna z uczennic liceum, w wypelianym przez

siebie kwestionariuszu ankiety, wpisala:

,, Czesto gramy w ping-ponga. Jak Zle sie czuje albo zglaszam niedyspozycje, to
gram w ping-ponga. W naszej sali zawsze stojg dwa lub trzy stoly pod trybunami.

Jak reszta gra w kosza lub siatkéwke, to ja z kolezankami gram w ping-ponga.’
(uczennica, 17 lat, kwestionariusz ankiety nr 759).

Mozna zatozy¢, ze dzialania te pozwalaja na aktywizacje niektorych uczniow. Dzigki nim nie
siedzg bezczynnie przez cata lekcje na drewnianej tawce gimnastycznej, tylko podejmuja
aktywnosci, ktore sg lepiej dostosowane do ich aktualnych mozliwosci.

Celem wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej jest wspieranie
wszechstronnego rozwoju ucznia (fizycznego, psychicznego, intelektualnego, emocjonalnego i
spotecznego) oraz utrwalanie nawyku uczestnictwa w aktywnos$ci fizycznej dla zdrowia i
utrzymania sprawnos$ci fizycznej przez cate zycie.®®* Oznacza to, ze lekcje wychowania
fizycznego powinny uzmystawia¢ uczniom korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej; powinny
pokazywac¢ rozne formy aktywnosci fizycznej oraz powinny te aktywnosci realizowa¢ w taki

sposob, aby zacheci¢ uczniéw do uczestnictwa w nich (zaré6wno w szkole, jak i poza nig). Jedng

84 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. 2018
poz. 467); Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia og6lnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2018 poz. 1679).
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z glownych form tak rozumianej aktywnosci fizycznej jest oczywiscie sport. Lekcje
wychowania fizycznego powinny wiec zachgca¢ mtodych ludzi do tego, aby uprawiali jakis
sport.

Aby ustali¢, czy szkolne wychowanie fizyczne podniosto umiejetnosci sportowe
ucznidéw 1 zachecito ich do uprawiania jakiej$ dyscypliny sportowej, postawilem przed soba
pytanie, w jakim stopniu lekcje wychowania fizycznego rozbudzity zainteresowania sportowe
uczniow. Z kolei moim respondentom zadatlem pytanie 0 to, na ile lekcje wychowania
fizycznego zachecily ich do uprawiania sportu i podniosty ich umiejetnosci sportowe.

Otrzymane wyniki przedstawiajg tabele nr 29 i 30.

Tabela nr 29. Stopien, w jakim lekcje wychowania fizycznego rozbudzity
zainteresowania sportowe uczniéw (z uwzglednieniem pfci)

N =1050
Chtopcy

Stopien rozbudzenia zainteresowan sportowych

w bardzo duzym stopniu 48 5% | 12 2% | 36 7%
w duzym stopniu 90 9% | 36 7% | 54 10%
czesciowo 393 37% | 171 33% | 222 41%
w matym stopniu 156 15% [ 75 15% | 81 15%
w bardzo matym stopniu 240 23% [ 150 29% | 90 17%
trudno powiedzieé 108 10% | 66 13% | 42 8%
brak odpowiedzi 15 1% 3 1% | 12 2%
Suma 1050 100% 513 100% 537 100%

Zrédto: badania wiasne

Tabela nr 30. Stopien, w jakim lekcje wychowania fizycznego rozbudzity
zainteresowania sportowe uczniow (z uwzglednieniem rodzaju szkoty)

N =1050
Szkofa
Ogotem Liccum |Technikum| branzowa

Stopien rozbudzenia zainteresowan

sportowych

w bardzo duzym stopniu 48 5% [ 33 8% | 12 3% 3 1%
w duzym stopniu 90 9% | 45 10% | 21 6% 24 9%
czesciowo 393 37% | 165 38% | 138 40% 87 32%
w matym stopniu 156 15% | 66 15% | 45 13% 45 17%
w bardzo matym stopniu 240 23% | 89 21% | 80 23% 71 26%
trudno powiedzie¢ 108 10% | 24 6% | 45 13% 39 14%
brak odpowiedzi 15 1% 9 2% 6 2% 0 0%
Suma 1050 100% 431 100% 347 100% 269 100%

Zrédto: badania wtasne
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Analizujagc wyniki badan mozna dojs¢ do wniosku, ze w opinii uczniow szkot
ponadpodstawowych lekcje wychowania fizycznego raczej nie rozbudzity ich zainteresowania
sportem. Tylko niewielki odsetek mlodziezy dostrzega pozytywny wptyw lekcji wf. w
podnoszeniu ich umiegjetnosci sportowych i w rozbudzaniu ich zainteresowania sportem. Z
kolei znaczna cz¢$¢ mtodziezy uwaza, ze lekcje te mialy maty lub bardzo malty wptyw na jej
zainteresowania sportowe.

Wyniki badan, ktore referowatem w poprzednim rozdziale pokazuja, ze wigkszo$¢
mtodych ludzi swoje pierwsze do§wiadczenia sportowe miata jeszcze przed rozpoczgciem
nauki w szkole ponadpodstawowej. Mozna przypuszczac, ze uczniowie ci znajg juz swoje
mozliwosci fizyczne, maja juz swoje ulubione dyscypliny sportowe, a sam sport uprawiaja w
grupach rowiesniczych, w klubach sportowych lub w $rodowisku rodzinnym. Moje badania
pokazaty rowniez, ze w ramach lekcji wychowania fizycznego uczniowie nie poznaja nowych
dyscyplin sportowych, tylko uprawiaja te, ktore dobrze znaja (takze z poprzednich etapow
edukacyjnych). Znaczgco zmniejsza to szans¢ na zainteresowanie sportem uczniow, ktoérzy do
tej pory nie odkryli w sobie sportowych pasji.

Cho¢ lekcje wychowania fizycznego w duzej mierze wypelnione sg sportem, to
uczniowie odpowiadali, ze nie podniosty one ich umiejetnosci sportowych, ani nie rozbudzity
zainteresowania sportem 1 nie zachecily do uprawiania sportu. Prowadzi to do wniosku, ze
uczniowie krytycznie oceniaja wychowanie fizyczne w szkole. Mozna zalozy¢, Ze lekcje
wychowania fizycznego w malym stopniu rozwijaja sportowo tych, ktorzy juz interesuja si¢
sportem oraz nie zarazajg pasja do sportu tych, ktorzy jeszcze si¢ sportem nie zainteresowali.

Dla przyktadu przytocze wypowiedzi mtodych ludzi na ten temat:

, Lubie wf., ale z takim prawdziwym sportem to on ma niewiele wspolnego.
Wiasciwie to podczas lekcji ciezko pokazaéd, Ze jest sie w czyms dobrym. Jak
jedziemy na jakies zawody sportowe, to co innego. Na co dzien biegam i gram w
pitke nozng. A w szkole w ogole nie gramy w pitke. A diuzsze biegi to byly chyba

tylko raz.” (uczen, 16 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 10).
,,Nie przepadam za sportem. Nie przepadam tez za WF-em. Nudze sie. Jak moge,

to nie ¢wicze. Nie lubie przebierac si¢ w dres. A potem jeszcze wszyscy wracajg

spoceni do klasy.” (uczennica, 20 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 18).
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,, Bardziej mnie zniechecit. Wf. to najgorsze lekcje w tygodniu. Koszmar! Nie kazdy
lubi rywalizacje. To powinna by¢ bardziej zabawa.” (uczennica, 16 lat,

kwestionariusz ankiety nr 409).

Jak si¢ okazuje, uczniowie liceum w najwigkszym stopniu uznaja pozytywny wptyw
lekcji wychowania fizycznego na swoje zainteresowanie sportem. Prawie dwukrotnie czesciej,
niz ich rowiesnicy z technikow 1 szk6t branzowych odpowiadali, ze szkolny wf. w duzym lub
bardzo duzym stopniu rozbudza ich pasje sportowe. Lekcje wychowania fizycznego w
wiekszym stopniu rozbudzity tez zainteresowania sportem chtopcow, niz dziewczat. Chlopcy
prawie dwukrotnie czgsciej od swoich kolezanek odpowiadali, ze lekcje wf. zachecity ich do
sportu. Mozna zatozy¢, ze ma to zwiagzek z tym, ze chlopcy sa ogdlnie bardziej zaangazowani
w sport. Nie dziwi wigc, ze dos¢ tradycyjna oferta sportowa bardziej odpowiada meskiej czesci
srodowiska uczniowskiego.

Powszechnie przyjeto sig, ze sport moze rozwijaé pewno$¢ siebie, moze budowac
poczucie wspdlnoty, moze uczy¢ pracy w zespole czy tez rozwija¢ dyscypling 1 poszanowanie
dla zasad fair play. Uprawianie sportu w mlodosci moze tez budowac pozytywne nawyki, ktore
Sprzyjaja zachowaniu zdrowego stylu zycia w pozniejszych latach. Sport powinien wigc
towarzyszy¢ mtodziezy we wszystkich srodowiskach jej zycia. Powinien on wiec by¢ obecny
takze w szkole, czyli waznym $rodowisku socjalizacyjnym i jednocze$nie miejscu, w ktorym
mtodzi ludzie sp¢dzajg znaczng ilos¢ swojego czasu. Obecnos¢ ta nie powinna ograniczaé sie
jedynie do lekcji wf. Uczniowie powinni mie¢ mozliwo$¢ zaangazowania si¢ w sportowe
zajecia pozalekcyjne, bra¢ udzial w miedzyszkolnych zawodach sportowych, czy tez moc
skorzysta¢ po lekcjach ze szkolnej infrastruktury sportowej. Mozliwosci zaangazowania
mlodziezy w sport w szkole sa zréznicowane i zalezne m.in. od bazy lokalowej szkoty,
zaangazowania dyrekcji 1 nauczycieli, czy tez zainteresowania sportem samych mtodych ludzi
1 ich rodzicow. Aby zbadaé te kwestie, zapytalem moich respondentéw o to, w jaki sposob
moga w szkole angazowac si¢ w sport. Otrzymane odpowiedzi przedstawia tabela nr 31.

Jak pokazuja dane zawarte w tabeli nr 31, zdecydowana wigkszo$¢ mtodych ludzi ma
mozliwo$¢ podejmowania niektorych aktywnosci sportowych podczas lekcji wychowania
fizycznego. Na lekcjach tych najczgsciej gra sie¢ w siatkdwke, pitke nozna, koszykowke, pitke
rgczng, tenisa stotfowego oraz biega i uprawia rozne konkurencje lekkoatletyczne. Aby lekcje
wychowania fizycznego stuzyly podnoszeniu aktywnos$ci sportowej miodziezy i rozwijaty jej
zainteresowanie sportem (takze w czasie wolnym), powinny odpowiadaé potrzebom mtodych

ludzi i nie moga ignorowac ich potrzeb rozwojowych. O to, na ile szkota umozliwia uczniom
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podejmowanie aktywno$ci sportowej, zapytatem takze moich respondentdow w ankiecie.
Zestawienie ich odpowiedzi przedstawiam w tabeli nr 31.

Analizujgc wyniki badan mozna doj$¢ do wniosku, ze szkota nie stwarza uczniom
dogodnych mozliwosci, ani nie zacheca do uprawiania aktywnosci sportowej. Wielu uczniow
nie wie nawet, czy w ich szkole organizowane sa sportowe zajecia pozalekcyjne. Mozna
domniemywagé, ze w ich szkotach albo takie zaj¢cia nie sg prowadzone, albo (co jest bardziej
prawdopodobne) s3 stabo naglasniane i1 informacja o nich dociera tylko do najbardziej

zainteresowanych.

Tabela nr 31. Mozliwosci uprawiania aktywnosci sportowej w szkole, jakie majg uczniowie

Brak
LEL odp.

N =1050

Mozliwosci zaangazowania w sport w szkole

spot jest uprawiany podczas lekcji wf. 951 91%| 24 2% | 57 5% | 18 2%
sport jest uprawiany na zajeciach pozalekcyjnych 420 40% | 141 13%| 471 45%| 18 2%
organizowane sg sportowe zawody miedzyklasowe 396 38% 210 20% 429 41%| 15 1%

szkota bierze udziat w miedzyszkolnych zawodach
sportowych 615 59%| 108 10% 309 29%| 18 2%

podczas lekcji wf. boisko sportowe i/lub sala
gimnastyczna jest przeznaczona tylko dla jednej klasy 318 30% | 588 56% | 129 12%| 15 1%

lekcje wf. odbywaja sie na korytarzach i w innych

niedostosowanych do tego miejscach 93 9% | 831 79%|108 10%| 18 2%
uczniowie mogg skorzystac z sali gimnastycznej po

lekcjach 171 16% (345 33%|516 49%| 18 2%
uczniowie mogg skorzystac z boisk sportowych po

lekcjach 669 64%| 135 13%|228 22%| 18 2%
uczniowie mogg skorzystac z boiska sportowego

podczas przerw 402 38% 339 32%|294 28%| 15 1%
uczniowie mogg skorzystac z sali gimnastycznej

podczas przerw 78 7% | 579 55%|375 36%| 18 2%
w szkole brakuje sprzetu sportowego 138 13% (384 37%|495 47%| 33 3%
uczniowie mogg skorzystac ze szkolnego sprzetu

sportowego podczas przerw 78 7% 1492 47% 399 38%| 81 8%

Zrédto: badania wiasne

Nalezy dodac¢, Ze uczniowie za pozalekcyjng ofertg sportowa szkoty uznawali wigkszos¢
inicjatyw, ktore sag podejmowane w ich szkotach lub przez ich nauczycieli. Zaliczali do niej
odplatne zajecia sportowe organizowane przez firmy wynajmujace sale i boiska sportowe w ich
szkole czy tez zajgcia prowadzone przez ich nauczycieli, nawet jesli byly organizowane w
ramach klubow sportowych, ktére dzialaja przy innych szkotach. Uczniowie zwykle nie
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potrafili opisa¢ doktadnej formy organizacyjnej pozalekcyjnych zajg¢ sportowych w ich szkole.
Zwykle opisywali je jako zajecia w ramach SKS. Dla mtodych ludzi liczy si¢ wigc gtéwnie to,
jakie zajecia sg oferowane 1 jaka jest ich dostepnosc.

Moje badania wykazaly, ze w czesci szkot uczniowie moga wzigé udziat w zawodach
sportowych. Mtodzi ludzie wiedza, Ze ich szkoly biorg udziat w zawodach miedzyszkolnych
oraz ze w ich szkolach organizowane sg zawody migdzyklasowe. Przeszto polowa mtodziezy
uwaza jednak, ze w jej szkole nie sg organizowane sportowe zawody miedzyklasowe lub nic 0
nich nie wie. Mozna przypuszcza¢, ze w szkotach tych zawody mig¢dzyklasowe nie sg
organizowane. Sg to przeciez zawody, ktére mocno angazuja zycie klasy (cz¢$¢ uczniéw bierze
w nich udzial, a pozostali zwykle im dopinguja) i, jesli si¢ odbywaja, nie pozostaja
niezauwazone. Okazuje si¢ tez, ze bardziej popularne s zawody miedzyszkolne (przeszto
polowa mtodych ludzi uwaza, ze ich szkoty biorg w nich udziat). Mozna wiec zalozy¢, ze czgsé
szkot bierze udzial w tego typu rywalizacji, jednak same nie organizujg zadnych sportowych
zmagan.

W niektorych szkotach ponadpodstawowych lekcje wychowania fizycznego odbywaja
si¢ na korytarzach i w innych niedostosowanych do tego miejscach Prawie co dziesiaty uczen
uczestniczy w lekcjach, ktére sg prowadzone w takich warunkach. W szkotach brakuje takze
sal gimnastycznych. Sg one czgsto wykorzystywane przez wigcej, niz jedng klas¢ jednoczesnie.

Oto dwie wypowiedzi ucznidéw na ten temat:

, Aby zachecic¢ kogokolwiek do sportu, nalezy stworzy¢ lepsze warunki. Wf. mamy
zwykle z inng klasq. Jestesmy razem z nimi w szatni i razem w sali gimnastycznej.
W szatni jest ciasno i czesto dochodzi do kiotni. Zwlaszcza jak gramy ze sobg w
koszykowke lub zbijaka. Jak sq dwie klasy w sali, to rozwieszajg w potowie siatke.
Ale i tak widaé, co robig po drugiej stronie, jest glosno i czesto pitki przelatujq na

drugq strong.” (uczen, 15 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 26).

., Na kazdym WF-ie sq dwie lub trzy klasy. Mamy dwie sale, ale i tak czesto jestesmy
w jednej sali. Najczesciej, jak zimg przecieka w jednej dach. Jak mamy do
dyspozycji pot sali, to juz w nic fajnego nie mozna pograc. Nauczyciel czasami
zabiera na do takiej matej sali w piwnicy. Nazywamy jq ,,szczurowka’. Jestesmy
tam sami, ale nazwa nie jest przypadkowa. Jest tam ciemno i brudno.” (Uczennica,

17 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 20).
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Mozna zauwazy¢, ze nauczyciele, starajac si¢ rozwigza¢ problem zbyt licznych grup w jednej
sali gimnastycznej, dzielg sale na mniejsze czgsci, stosujac do tego specjalne kotary i parawany
lub organizuja rozgrywki migdzyklasowe. Sposobem na zmniejszenie liczby uczniéw w jedne;j
sali gimnastycznej jest tez organizacja zaj¢¢ na tonie natury. Moje badania wykazaty jednak,
ze lekcje wychowania fizycznego w tej formie organizowane sa bardzo rzadko.

Czg$¢ milodziezy zauwaza tez, ze w szkotach brakuje podstawowego sprzetu
sportowego (nie ma go wecale lub jest zniszczony). Moje badania wykazaty, ze w szkotach
ponadpodstawowych brakuje: sprzetu do tenisa stotowego, pitek do koszykoéwki, kijkow do
nordic walking, pitek do pitki noznej, materacow, karimat, sprzetu lekkoatletycznego, sprzetu
do sitowni, biezni itd. Zdecydowanie najcz¢sciej brakuje piteczek do tenisa stotowego, czyli
sprzetu, ktory nie jest drogi, jednak niszczy si¢ lub gubi do$¢ szybko, a utrzymanie jego
odpowiedniego stanu wymaga dobrego planowania oraz zaangazowania ze strony nauczyciela
wr.

Dane przedstawione w tabeli nr 31 pokazuja, ze mtodziez uwaza, ze szkolny sprzet i
infrastruktura sportowa jest dla niej w duzej mierze niedostepna po lekcjach oraz w czasie
przerw. Okazuje sig, ze o ile boiska sportowe sg dla mtodych ludzi zwykle dostgpne po lekcjach,
to uprawianie sportu w salach gimnastycznych w tych godzinach jest prawie niemozliwe.
Ograniczenia te sg jeszcze bardziej zauwazalne w przypadku przerw miedzy lekcjami. Tylko
okoto co trzeci uczen uwaza, ze w czasie przerw moze skorzysta¢ z boiska sportowego. Z kolei
sale gimnastyczne i sprzet sportowy sg wtedy dla mtodych ludzi prawie wcale niedostepne.
Mozna zaktada¢, Ze ograniczenia te w znacznym stopniu wplywajg poziom aktywnosci
sportowe] mtodziezy (tez w czasie wolnym). Jeden z uczniow, ktory uprawia duzo sportu,

wypowiedzial si¢ na ten temat nastepujaco:

., Wszyscy mowig o tym, Ze nikt nie chce uprawiac sportu i ze boiska stojq puste, ale
ja tak tego nie widze. Wlasciwie u nas w miescie nie ma gdzie trenowac. Hale
sportowe sq wlasciwie niedostepne. Nie tylko w mojej szkole, ale tez w innych. W
niektorych stojg zamknigte. Czesto trenujqg w nich tez kluby sportowe, albo sq
wynajmowane za pienigdze. Podobnie jest z Orlikami. Po potudniu sq
wynajmowane przez szkotki pitkarskie i inne grupy. Jak chce si¢ pokopac, to trzeba
jezdzi¢ po miescie i szukac wolnego boiska. Albo trzeba rezerwowac, ale to tez nie

Jest takie tatwe.” (uczen, 16 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 10).
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Po tym, jak opisatem, jakie mozliwo$ci zaangazowania si¢ w sport majg uczniowie, w
tym co uczniowie robig podczas zaje¢ wychowania fizycznego, przedstawie, jakie oczekiwania
ma miodziez W zakresie oferty sportowej szkoly. Aby to ustali¢, respondentom w ankiecie
zadatem pytanie, co szkota mogtaby zrobi¢, aby umozliwi¢ lub utatwi¢ uczniom uprawianie

sportu. Otrzymane odpowiedzi przedstawia tabela nr 32.

Tabela nr 32. Oczekiwania mtodziezy w zakresie oferty sportowej szkoty

N = 1050

Oczekiwania mtodziezy w zakresie oferty sportowej szkoty Liczba odp.
zapewnienie lepszego sprzetu sportowego 213 20%
uwzglednianie potrzeb ucznidéw w czasie lekcji wf. 153 15%
poprawa warunkéw organizacyjnych lekcji wf. 141 13%
uatrakcyjnienie lekcji wf. 138 13%
zachecanie i motywowanie do spotu 132 13%
tworzenie dobrej atmosfery przez nauczyciela podczas lekcji wf. 117 11%
organizowanie dodatkowych zaje¢ sportowych 114 11%
organizowanie zawodow sportowych 69 7%
wyrozumiate i akceptujgce podejscie nauczyciela wf. 69 7%
traktowanie lekcji wychowania fizycznego mniej formalnie 66 6%
udostepnianie sal i sprzetu sportowego w czasie przerw i po lekcjach 63 6%
Inne 55 5%
brak odpowiedzi 375 36%

Zrédto: badania wtasne

Szczegdlowa analiza danych pozwala na pogrupowanie oczekiwan mtodych ludzi w
zakresie oferty sportowej szkoly w cztery kategorie. Pierwsza z nich zwigzana jest z podej$ciem
do wychowania fizycznego w szkole. Okazato si¢, ze mtodziez chciataby, aby lekcje wf. byty
inaczej organizowane 1 inaczej traktowane, niz obecnie. Wielu mtodych ludzi oczekuje, aby
nauczyciele brali pod uwage potrzeby uczniéw. Oczekuja oni, zeby nauczyciele pytali uczniéw,
co chca robi¢ podczas lekcji wf., zeby pozwolili im uprawia¢ ulubione sporty (sporty, ktore sa
dla nich przyjemne i ktére dajg im rados¢). Mtodziez oczekuje, zeby nauczyciele nie zmuszali
ich do aktywnosci, ktorych nie lubi. Chce, aby bra¢ pod uwage jej zainteresowania. Uczniowie

uwazaja, ze nauczyciele powinni zaufa¢ mtodziezy. Jedna z ankietowanych napisata:
., Nauczyciele powinni dostosowac lekcje wychowania fizycznego do preferencji

uczniow. Powinni zapytac uczniow, co cheg robié i powinni im zaufaé.” (uczennica,

16 lat, kwestionariusz ankiety nr 273).
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Z postulatem tym wigze si¢ kolejny, ktory dotyczy uatrakcyjnienia lekcji wychowania
fizycznego.

Mtodziez oczekuje, aby lekcje wychowania fizycznego byly w wickszym stopniu
wypetnione sportem (lub zeby sama rywalizacja sportowa stanowila wieksza — niz obecnie -
czes$¢ lekceji). Oczekuje tez, zeby lekcje byty bardziej urozmaicone. Proponuje uprawianie na
lekcjach wychowania fizycznego mniej popularnych sportow. Chee organizacji lekcji na tonie
natury. Cze$¢ mtodych ludzi uwaza, ze w ramach lekcji wychowania fizycznego moga odbywac
si¢ wyjscia na mecze oraz do innych miejsc zwigzanych ze sportem np. do kina na filmy
sportowe lub do muzeum na wystawy zwigzane ze sportem. Kilku badanych napisato tez, ze w
czasie lekcji wychowania fizycznego powinno si¢ dzia¢ cokolwiek innego, niz tylko
»przesiadywanie na telefonie”.

Uczniowie chcieliby tez, aby lekcje wychowania fizycznego traktowac mniej formalnie.
Oczekuja, zeby wf. w wigkszym stopniu traktowac, jak zabawe. Chea, aby podczas lekcji byto
mniej rywalizacji, aby nie porownywac¢ wynikow gorszych i lepszych ucznidow oraz zeby bra¢
pod uwagg checi, a nie tylko umiejetnosci i wyniki. Mozna wigc powiedzie¢, ze uczniowie
oczekuja, ze lekcje wychowania fizycznego beda zrodtem przyjemnosci zwigzanej z ulubionym
sportem, a nie presji i stresu wynikajacych z uczestnictwa w tescie ich fizycznych mozliwosci.

Oto wypowiedzi uczniéw na ten temat:

,, Chciatabym, Zeby na wf. bylo mniej spiny. Autentycznie stresujq mnie te lekcje.
Nie przepadam za sportem i w ogdlne, ale wf. to juz przesada. We wszystkim
wypadam stabo. Ciggle porownuje si¢ gorszych do lepszych. Miato by¢ chyba tak,
ze liczq sig starania, a nie wynik? A tu ciggle jakies biegi na czas, skoki na ocene,
wymyki, stanie na glowie. Nie przepadam za tym.” (uczemnica, 17 lat, wywiad

biograficzno-narracyjny nr 21)

., Lubie grac¢ w pitke, ale w szkole [na lekcjach wychowania fizycznego] prawie tego
nie robimy. A4 nawet, jak w cos gramy, to jest to tylko jakies 15 minut na jednej
lekcji. A tak... to sq rozgrzewki, jakies sprawdziany, ¢wiczenia. Po co komu te oceny
zwf? Lepiej by bylo méc pojsé na wf., zeby sie wyzyé. Pograé w to, co lubimy. Zeby
sig odstresowac i natadowalé. Wiem, ze to lekcja, jak kazda inna i trzeba
zrealizowaé jakis program, ale chyba nie o to chodzi, zeby wf. byt nudny, jak

matematyka." (uczen, 17 lat, wywiad biograficzno-narracyjny nr 22)
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Druga kategoria uczniowskich oczekiwan w zakresie oferty sportowej szkoty dotyczy
nauczycieli wychowania fizycznego. Uczniowie oczekuja, ze beda oni tworzyli dobra
atmosfere podczas lekcji wf. (Iekcji, ktore dla czgsci uczniow sg zroédltem stresu) oraz ze bedg
dla uczniéow bardziej wyrozumiali 1 akceptujacy. Wedlug nich, nauczyciele powinni umie¢
»dogada¢ si¢ z uczniami”, powinni mie¢ dobre podejscie do calej grupy, w tym do uczniow
mniej usportowionych. Nauczyciele powinni umie¢ zacheca¢ i motywowaé ucznidow do
uprawiania sportu. Uczniowie chcg, aby nauczyciele ich nie krytykowali i nie faworyzowali
nikogo. Powinni umie¢ tez wyttumaczy¢, jak wykona¢ dane ¢wiczenie (w tym pokazac, jak to
zrobi¢) i dlaczego warto je wykonaé. Mozna powiedzie¢, ze uczniowie oczekuja, aby ich
przedmiotowi nauczyciele wykazywali si¢ dobrym przygotowaniem pedagogicznym
(nauczyciele wychowania fizycznego powinni by¢ przygotowani do pracy z uczniem nie tylko
merytorycznie, ale powinni tez legitymizowaé si¢ rozlegla wiedza, umiejetnosciami i
kompetencjami psychologiczno-pedagogicznymi).

Trzecia grupg tworza oczekiwania zwigzane ze szkolng infrastrukturg sportowa. Mtodzi
ludzie chcieliby, aby szkota zapewnita im lepsze warunki uprawiania sportu, w tym poprawita
warunki organizacyjne lekcji wf. oraz ze beda mogli wykorzystywac sprzet sportowy i sale
gimnastyczne podczas przerw i po lekcjach. Stwierdzili oni, ze szkolny sprzgt sportowy jest
czesto zniszczony, przestarzaty i niskiej jakosci. Uczniowie uwazaja, ze zdarza sie, ze lekcje
wychowania fizycznego odbywaja si¢ w nieodpowiednich warunkach. Oznacza to, ze musza
korzysta¢ z matych, przepetnionych szatni, ze w salach gimnastycznych przebywa zbyt duzo
0sOb, a same sale wymagajg remontu (np. z powodu przeciekajacego dachu). Nie moga tez
skorzysta¢ z prysznica po lekcji wf., poniewaz czgsto brakuje cieptej wody lub nie majg
wystarczajagco duzo czasu na kapiel. Uczennica liceum wypowiedziala si¢ na ten temat

nastepujaco:

,» Wf. mamy na poczqtku dnia lub w sSrodku. Nie ma nawet czasu, zeby wzigc
prysznic. Na calg grupe sq tylko dwa prysznice. Czesto nie ma cieptej wody. W
jednej szatni wisi kartka, Ze jest awaria bojlera. Od dwoch lat tam wisi. Dlatego

niektorzy nie chcg ¢wiczy¢.” (uczennica, 17 lat, kwestionariusz ankiety nr 150).

Ostatnig grupe tworza oczekiwania zwigzane ze sportowymi zajeciami pozalekcyjnymi.
Cze$¢ ucznidw chceiataby, aby w szkotach organizowano wigcej sportowych zaje¢ dodatkowych
oraz zeby szkoly w wickszym stopniu uczestniczyly w roznych zawodach sportowych.

Uczniowie uwazajg, ze oferta Szkolnych Klub6éw Sportowych jest uboga, a zajecia odbywaja
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si¢ w mato dogodnych godzinach. Mtodziez chciataby tez, aby w szkotach odbywalto si¢ wigcej
sportowych zawodow mi¢dzyklasowych.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze oferta sportowa szkoly jest uboga i wymaga
rozszerzenia oraz wielu korekt, ktore zblizg ja do aktualnych zainteresowan i potrzeb uczniow.
Wazng cze$¢ tej oferty stanowig lekcje wychowania fizycznego. Sa one w duzej mierze
wypelnione aktywnoscig sportowa, jednak dobdr dyscyplin sportowych nie do konca speinia
oczekiwania milodziezy, a same lekcje wychowania fizycznego nie rozbudzity jej
zainteresowan sportowych.

Badania wykazaly, ze mtodziez stabo zna sportowa oferte pozalekcyjng szkoty. W
czesci szkot uczniowie mogg braé¢ udziat w migdzyklasowych oraz migdzyszkolnych zawodach
sportowych. Sa jednak szkoty, w ktdrych jest to niemozliwe.

Okazato si¢, ze w niektorych szkotach lekcje wychowania fizycznego odbywaja si¢ w
miejscach do tego niedostosowanych (np. na szkolnych korytarzach). Czg¢s¢ mtodziezy
zauwaza tez, ze w ich szkole brakuje podstawowego sprzetu sportowego. Znacznym
ograniczeniem aktywno$ci sportowej miodziezy jest tez utrudniony dostgp do szkolnej
infrastruktury sportowej 1 sprz¢tu sportowego (zwlaszcza w czasie przerw i po lekcjach).

Mtodzi ludzie formuluja szereg oczekiwan zwigzanych w oferta sportowa szkoty.
Uczniowie oczekuja, ze lekcje wychowania fizycznego beda mniej formalne 1 beda
uwzglednialy w wigkszym stopniu ich potrzeby. Uczniowie chca takze, aby nauczyciele
tworzyli lepsza atmosfere podczas lekcji wf. i byli dla nich bardziej wyrozumiali. Mtodziez
oczekuje takze poprawy szkolnej infrastruktury sportowej oraz wigkszego dostepu do
szkolnego sprzetu sportowego (takze w czasie wolnym). Cze$¢ miodych ludzi chciataby tez,

aby szkolna oferta sportowa byta bogatsza i lepiej dostosowana do potrzeb uczniow.

W niniejszym rozdziale opisatem Srodowiskowe uwarunkowania aktywnosci sportowej
mtodziezy. Po pierwsze skupilem si¢ na formach i poziomach aktywnosci sportowej mtodziezy
w grupach réwiesniczych. Okazato sig, Zze sport pojawia si¢ w grupach rowiesniczych w
przynajmniej duzym stopniu. W grupach rowiesniczych uprawiane sa glownie sporty
zespolowe np. pitka nozna, siatkowka 1 koszykowka. Do popularnych aktywnosci ruchowych

w grupach rowiesniczych nalezy tez jazda rowerem, ptywanie oraz gra w tenisa stolowego.
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Uprawianie réznych aktywnosci sportowych w grupie jest tez sposobem wspolnego spedzania
czasu wolnego np. poprzez wyjscie na lodowisko lub wyjazd nad jezioro.

Grupy réwiesnicze dostarczajg tez swoim cztonkom licznych wzoréw zachowan
sportowych. Sg to zarbwno wzory posredniego, jak i bezposredniego uczestnictwa w sporcie.
Do wzorow posredniego uczestnictwa w sporcie mozna zaliczy¢ kibicowanie na stadionie i
przed ekranem telewizora oraz organizowanie sportu, a do wzoréw bezposredniego
uczestnictwa amatorskie i zawodnicze uprawianie sportu (zwigzane zwlaszcza z sukcesami
sportowymi).

Po drugie chciatem ustali¢ formy zainteresowania sportem i sposoby ich zaspokajania
w $rodowisku rodzinnym miodziezy. Moje badania wykazaly, ze wedlug mtodych ludzi sport
w ich rodzinach wystepuje w malym stopniu. Sport w $rodowisku rodzinnym pojawia si¢
zarbwno w formie uprawiania jakiej§ dyscypliny sportowej, jak 1 uczestnictwa w sporcie
uprawianym przez kogo$ innego np. poprzez kibicowanie. Okazato si¢, ze to ojcowie sg
najbardziej zaangazowani w sport (zarbwno w sposéb bezposredni, jak i posredni). Takze
ojcowie najczesciej zachecali mtodych ludzi do uprawiania sportu. Aktywnosci sportowe, ktore
s podejmowane w rodzinach przybieraja czesto posta¢ zabawy. W przypadku dos¢ wielu
rodzin sport jednak nie pojawia si¢ wcale.

Po trzecie chcialem zbadac role szkoty w podnoszeniu aktywnos$ci sportowej mtodziezy.
Badania wykazaty, ze mtodziez dostrzega liczne niedostatki w szkolnej ofercie sportowej i
formutuje wobec szkoty szereg oczekiwan w tym zakresie. Okazalo si¢, ze mtodzi ludzie nie
dostrzegaja pozytywnego wplywu lekcji wychowania fizycznego na ich sportowe
zainteresowania. Mlodziez uwaza, ze lekcje te sa zwykle mocno sformalizowane oraz
niedostosowane do jej potrzeb i oczekiwan. Mozna przypuszczaé, ze miedzy innymi z tego
powodu przeszto co dziesigty mtody cztowiek nie bierze czynnego udzialu w lekcjach wf.
Uczniowie oczekuja, ze lekcje wychowania fizycznego beda mniej stresujace, a aktywnos$ci
podejmowane w ramach tych lekcji beda w duzej mierze formg zabawy. Oczekuja tez zmiany
podej$cia nauczycieli np. chcg bardziej wyrozumiatego 1 akceptujacego podejsScia oraz
tworzenia lepszej atmosfery. Wedlug mtodziezy lekcje wychowania fizycznego powinny by¢
tez prowadzone w lepszych warunkach organizacyjnych (dotyczy to zaré6wno infrastruktury
sportowej, jak 1 sprzetu sportowego).

Wyniki badan pokazuja, ze mtodziez stabo zna sportowa oferte zaje¢ pozalekcyjnych.
Cze$¢ mtodych ludzi uwaza, ze w ich szkotach nie mozna bra¢ udzialu w sportowych zawodach

mig¢dzyszkolnych i migdzyklasowych. Okazalo si¢ tez, ze mtodziez odczuwa ograniczenia
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zwigzane z mozliwos$cig wykorzystania boisk, sal gimnastycznych i sprzetu sportowego po

lekcjach oraz w czasie przerw.
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Podsumowanie i wnioski

Nie ulega watpliwosci, ze mtodzi ludzie potrzebuja czasu wolnego. Petni on bowiem
wazne funkcje w ich zyciu. Sg one zwigzane z potrzebami, ktére moga by¢ z powodzeniem
zaspokojone w czasie wolnym. Mozna tu wymienié¢ takie potrzeby, jak: samostanowienia,
podmiotowosci, niezaleznosci, relaksu, odpoczynku, wytchnienia, regeneracji, rozrywki, braku
przymusu, afiliacji czy tez uznania. Mlodziez realizuje te potrzeby poprzez rézne czynnosSci
podejmowane w czasie wolnym. Czas wolny jest wigc okazja do spotkan ze znajomymi, czy
tez szansa na relaks i1 rozrywke po meczacym i/lub nuzacym dniu wypetionym roéznymi
obowigzkami.

Skutki wynikajgce z posiadania czasu wolnego mogg jednak (i powinny) wykraczac
poza cele stawiane sobie przez jednostke. Czas wolny moze stuzy¢ nie tylko dobru jednostki,
ale tez pozytkowi ogdlnemu. Mozna wigc powiedzie¢, ze czas wolny moze petié szereg
waznych funkcji spotecznych. To, czy beda one realizowane, zalezy od rodzaju aktywnosci,
ktore czas wolny wypelnia. Niestety, sposob, w jaki czas wolny mtodziezy jest wypehiany,
czesto uniemozliwia ich realizacje.

Chcac dowiedzie¢ sig, czy 1 na ile sport jest dla mtodziezy atrakcyjng formg spedzania
czasu wolnego, na ile mtodziez angazuje si¢ w sport oraz jaka role sport odgrywa w §rodowisku
rodzinnym, rowiesniczym i szkolnym miodych ludzi, podjatem badania nad rolg sportu w ich
kulturze czasu wolnego. Uzyskane wyniki badan prowadza do szeregu waznych dla pedagogiki
wnioskow.

Jak pokazaly moje badania, przecigtny dzien ucznia szkoly ponadpodstawowej
wypetniony jest szeregiem roznych obowigzkéw. Najwigcej czasu mlodym ludziom zajmuja
zajecia zwigzane z nauka w szkole. Przeznaczaja na nie przeszto 9 godzin dziennie. Prawie 8
1pot godziny mtodziez po§wigca na sen oraz inne podstawowe potrzeby organizmu, a 2 godziny
zajmuja jej rézne obowigzki domowe. Mtodzi ludzie kazdego dnia znajdujg tez $rednio 4
godziny czasu wolnego. Jest to czas, ktorym mogg swobodnie dysponowac 1 przeznacza¢ na
dowolne, pozbawione przymusu aktywnosci.

Uczniowie w duzym stopniu wypelniaja swoj czas wolny rdéznymi zajeciami
towarzyskimi oraz aktywnoscig fizyczna, niekiedy o charakterze sportowym. Mtodziez zajmuje
si¢ sportem zarowno czynnie, jak tez biernie. Oznacza to, ze zard6wno uprawia jakie$
aktywnos$ci sportowe, jak i $ledzi wyniki ulubionych sportowcow i zespotdéw, Kibicuje im na
stadionach i przed ekranem telewizora. Duzg cz¢$¢ czasu wolnego zajmuje mtodym ludziom

odpoczynek bierny oraz korzystanie z nowych mediow.
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Okazato sig, ze mtodziez czg¢sto korzysta z telefonow, komputerow 1 innych urzadzen
podlaczonych do Internetu. Czas wolny mtodym ludziom wypetia wigc przegladanie portali
spotecznosciowych, ogladanie krotkich filmow, korzystanie z serwisOw streamingowych,
granie w gry komputerowe, czy tez korzystanie z komunikatoréw internetowych. Nowe media
sa dla mlodych ludzi zZrédlem informacji, zapewniaja rozrywke, jak tez pomagaja w
komunikacji.

Spotkania towarzyskie, aktywno$¢ sportowa oraz wykorzystanie nowych mediow
nalezg nie tylko do najczesciej podejmowanych aktywnos$ci wolnoczasowych, ale sg tez dla
mtodych ludzi najbardziej atrakcyjne. Szczegdélnym upodobaniem cieszy si¢ uprawianie
rzadkich dyscyplin sportowych, granie w gry komputerowe oraz ogladanie seriali w Internecie.

Okazato si¢, ze mtodzi ludzie czgsto odczuwajg niedosyt w ilosci czasu wolnego, jaki
posiadaja, jak tez zauwazajg braki w sposobach jego sp¢dzania. Chcieliby wiecej podrozowac
oraz uprawia¢ mniej popularne sporty. Duza czg$¢ mtlodziezy uwaza, ze ma za duzo
obowigzkow. Gloéwnie tych zwigzanych ze szkota. W najwigkszym stopniu nadmiar
obowigzkow odczuwajg uczniom licedw.

Moje badania wykazaly, ze zajecia o charakterze sportowym sa postrzegane przez
mtodziez jako atrakcyjna forma spedzania czasu wolnego. Zajecia te w duzym stopniu €zas
wolny miodych ludzi wypetniaja. Nie dotyczy to jednak wszystkich. Cze$¢ mtodych ludzi nie
lubi sportu 1 si¢ nim w nie zajmuje. Dotyczy to zwlaszcza dziewczat, ktore rzadziej od chtopcoéw
uprawiajg jakas forme aktywnosci sportowej, jak i rzadziej interesujg si¢ sportem.

Sposob, w jaki mtodzi ludzie angazuja si¢ biernie w sport (jako obserwatorzy wydarzen
sportowych), jest charakterystyczny dla wspotczesnej kultury czasu wolnego milodziezy.
Mtodziez $ledzi wyniki sportowe w Internecie oraz kibicuje swoim ulubionym sportowcom i
zespotom, korzystajac przy tym z serwiséw streamingowych. Rzadko kibicuje na stadionie. Nie
czyta tez prasy sportowej. Informacji sportowych poszukuje raczej w Internecie, w nim tez
$ledzi przebieg wydarzen sportowych.

Mtodzi ludzie podejmuja czgsto aktywnosé 0 charakterze sportowym, ktora jest tatwo
dostgpna 1 ktora ma charakter rozrywkowy i nie wigze si¢ zadnymi specyficznymi
wymaganiami. S3 t0 roézne aktywnosci rekreacyjne o charakterze ruchowym, ktére sa
podejmowane zwykle dla przyjemno$ci. Sg to roézne gry zespolowe i jazda rowerem.
Zdecydowanie rzadziej uprawiaja uczniowie sport wyczynowo, pod okiem trenera lub
instruktora w klubach sportowych Iub innych instytucjach. Do najczesciej uprawianych

sportéw w ten sposob nalezy pitka nozna, taniec i ¢wiczenia sitowe. Mtodziez wybiera wigc te
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aktywnosci, ktére nie sa poddawane kontroli, nie s3 odgérnie narzucone, nie wigzg si¢ z
przymusem i poczuciem obowigzku.

Moje badania wykazaty, ze cho¢ wigkszo$¢ mtodych ludzi podejmuje jakas aktywnos¢
ruchowag, to potowa robi to jedynie dorywczo, a wigc z reguty krotko i rzadko. Dotyczy to w
wiekszym stopniu dziewczat, niz chtopcow oraz w wigkszym stopniu mieszkancoOw wsi, niz
miast.

Glownymi motywami podejmowania aktywnosci sportowej przez mtodych ludzi sg
dazenia do towarzyskich spotkan z roéwiesnikami oraz cheé rozrywki i relaksu. Mozna
przypuszczaé, ze z tego tez wzgledu duza popularnoscig ciesza si¢ sporty zespolowe i
aktywnosci sportowe podejmowane poza klubami sportowymi, czyli takie, ktore w mniejszym
stopniu nastawione sg na mozliwie doskonaly wynik, a w wigkszym na rozrywke. Czesc¢
uczniow szkot ponadpodstawowych do sportu motywuje tez che¢ osiggnigcia sukcesu oraz
poprawa kondycji i stanu zdrowia.

W badaniach zmierzatem do ustalenia okoliczno$ci, w jakich mlodziez uprawia
aktywno$¢ sportowa w czasie wolnym. Okazato si¢, ze mlodzi ludzie najczgsciej podejmuja tg
aktywno$¢ w miejscu zamieszkania (jezdzg na rowerach stacjonarnych, gimnastykuja sig,
uprawiajg ¢wiczenia silowe itd.). Mtodzi ludzie korzystaja tez z infrastruktury sportowej
dostgpnej w najblizszym Srodowisku. Wykorzystujg gléwnie boiska sportowe (najczesciej
Orliki) oraz sitownie. Okazuje si¢, ze miejsca uprawiania sportu sg do$¢ zrdznicowane.
Mtodziez mieszkajaca na wsi 1 w matych miastach czesciej wybiera powszechnie dostepna
infrastrukture sportowa (np. boiska sportowe), a mlodziez zamieszkujaca Srednie 1 duze miasta
uprawia sport w bardziej zroéznicowanych miejscach, korzystajac z typowo miejskiej
infrastruktury (np. boisk szkolnych, ptywalni, lodowisk).

Okazuje sie, ze sport, podobnie jak inne aktywnos$ci wolnoczasowe, ma charakter
towarzyski. Mtodzi ludzie najczesciej uprawiajg go wraz z rowiesnikami, zwykle w grupie.
Zdarza si¢ im jednak podejmowac r6zne aktywnos$ci ruchowe indywidualnie. Zauwazalne sa tu
jednak roznice pomiedzy dziewczgtami, a chtopcami. Dziewczeta czesciej od chlopcow
uprawiajg sport indywidualnie (lub z cztonkami rodziny), a chtopcy cze$ciej, niz dziewczeta, z
réwiesnikami.

Mtodzi ludzie uprawiajg sport zwykle w godzinach popotudniowych, wieczornych oraz
w weekendy, a wiec w czasie wolnym od réznych obowigzkéw (najczesciej szkolnych).
Badania wykazaty, ze tylko co trzeci uczen szkoty ponadpodstawowej ma czas na uprawianie
sportu w tygodniu, a tylko co drugi w weekendy. Jest to istotne ograniczenie aktywnosci

fizycznej mtodych ludzi.
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Moje badania zmierzaty tez do opisania srodowiskowych uwarunkowan aktywnosci
sportowej miodziezy. Skupitem si¢ na roli trzech srodowisk, w ktorych funkcjonuja mtodzi
ludzie: grupie rowiesniczej, rodzinie oraz szkole.

Okazalo sie, ze zajecia o charakterze sportowym pojawiajg si¢ w grupach rowiesniczych
w przynajmniej duzym stopniu. Sg one tez wazng czescig kultury grupowej. R6zne aktywnosci
ruchowe, ktore sa podejmowane przez grupg, pozwalaja zacieSniaé wigzi grupowe oraz
utrwala¢ normy i1 zwyczaje. Przyktadem moga by¢ wspolne wyjazdy na tono natury lub wyjscia
na lodowisko. W grupach rowiesniczych najczgsciej uprawia si¢ gry zespotowe (pitke nozna,
koszykowke i siatkowke) oraz gra w tenisa stotowego, ptywa i jezdzi rowerem.

Grupy rowiesnicze dostarczaja swoim cztonkom licznych wzoréw zachowan
sportowych. Chodzi tu zarowno o wzory bezposredniego, jak 1 posredniego uczestnictwa w
sporcie. Mlodzi ludzie nasladuja swoich kolegow 1 kolezanki, ktorzy uprawiaja sport
rekreacyjnie i zawodniczo oraz tych, ktorzy osiagaja sukcesy w sporcie. Dla mtodych ludzi
wzorami sg tez ci czlonkowie grupy, ktorzy organizuja rézne zajecia sportowe oraz sg
zagorzatymi kibicami. Nie dotyczy to jednak wszystkich grup. Mozna zauwazy¢, ze w czgsci
grup sport nie pojawia si¢ wcale. Mozna zatozy¢, ze cztonkowie tych grup maja w miarg
jednorodny stosunek do sportu (najczesciej obojetny lub negatywny).

Usitowatem takze ustali¢ formy zainteresowania sportem i sposoby ich zaspokajania w
srodowisku rodzinnym mtodziezy. Okazalo si¢, ze sport w rodzinach mtodych ludzi wystepuje
w stopniu matym. Czlonkowie rodzin podejmuja gltoéwnie najpopularniejsze aktywnosci
sportowe np. gra w pitke nozng, jazda rowerem, bieganie. Oprocz tego, w rodzinach uprawia
si¢ tez aktywnos¢ fizyczng, ktéra w duzej mierze ma charakter zabawy. Mozna tutaj zaliczy¢
np. badmintona, boule, biegi i rozne gry z pitka. Sa to aktywnosci, ktore z tatwoscig moga by¢
podejmowane przez osoby w réoznym wieku. Formy aktywnosci sportowej w rodzinach réznia
si¢ jednak od tych, ktére sa podejmowane w grupach réwiesniczych. W rodzinach bowiem
uprawia si¢ takie sporty, ktore sg niemal nieobecne w mtodziezowych grupach rowiesniczych
np. nordic walking, kregle, boule, wedkarstwo.

Badania wykazaty, Ze sportem w rodzinie zajmuja si¢ gtlownie me¢zczyzni. To ojcowie
najczesciej uprawiaja jaka$ dyscypling sportowa, ogladaja sport w telewizji lub kibicuja na
stadionie. To oni tez najczgsciej zachecali mtodych ludzi do uprawiania sportu.

Trzecim opisywanym przeze mnie sSrodowiskiem byta szkota. Zamierzatem ustali¢ role
szkoty w podnoszeniu aktywno$ci sportowej mtodziezy. Badania wykazaly, ze miodziez
dostrzega liczne niedostatki w szkolnej ofercie sportowej 1 formutuje wobec szkoly szereg

oczekiwan w tym zakresie.
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Mtodzi ludzie krytycznie oceniaja lekcje wychowania fizycznego, a przeszto co
dziesiaty uczen szkoty ponadpodstawowej nie bierze w nich czynnego udziatu. Mtodzi ludzie
uwazaja, ze lekcje wychowania fizycznego nie poprawity ich poziomu sportowego oraz nie
wplynety na ich ogélne zainteresowanie sportem. Uczniowie szkét ponadpodstawowych
postuluja szereg zmian w sposobie realizacji WF-u. Oczekuja oni, ze lekcje beda w mniejszym
stopniu obarczone zakazami i réznymi ograniczeniami. Chcg tez, aby lekcje byty bardziej
dostosowane do ich upodoban. Chcieliby tez, aby wychowanie fizyczne byto mniej stresujace,
a podejmowane w ramach niego aktywnosci miaty w wiekszym stopniu charakter zabawy.
Oczekuja tez zmiany w podej$ciu nauczycieli. Chceieliby, aby nauczyciel tworzyt lepsza
atmosfere, byt bardziej wyrozumialy oraz bardziej angazowat si¢ w prowadzenie WF-u.
Domagaja si¢ takze lepszych warunkéw organizacyjnych lekeji, czyli lepszego dostepu do sal
1 boisk, sprawnego sprzetu sportowego, mniejszych grup, dostgpu do szatni tylko dla jednej
klasy, mozliwosci kapieli po zajgciach.

Mtlodziez stabo zna sportowa oferte zaje¢ pozalekcyjnych swoich szkét. Potowa
mtodych ludzi nie wie, czy w ich szkotach sa organizowane tego typu zajecia. Mozna zatozyc¢,
ze w szkotach tych sportowe zajecia dodatkowe sa stabo nagtasniane i informacja o nich dociera
tylko do najbardziej zainteresowanych uczniow, albo nie s3 w ogdle organizowane. Czesé
mtodych ludzi uwaza tez, ze w ich szkotach nie mozna bra¢ udziatu w sportowych zawodach
mig¢dzyszkolnych 1 migdzyklasowych.

Mtodziez odczuwa tez znaczne ograniczenia zwigzane z mozliwoscig wykorzystania
boisk, sal gimnastycznych i sprzetu sportowego. Dotycza one uprawiania sportu po lekcjach
oraz w czasie przerw. O ile boiska sg zwykle dost¢gpne dla mtodych ludzi po lekcjach, to
korzystanie z sal gimnastycznych jest prawie niemozliwe. Jeszcze wigksze bariery pojawiaja
si¢, gdy mtodziez chce uprawia¢ aktywno$¢ sportowa w czasie przerw migdzy lekcjami.
Niedostgpne sa wtedy zarowno sale, jak i sprzet sportowy (a w okresie jesienno-zimowym
ograniczona jest takze mozliwo$¢ wyjscia na boisko).

Podsumowujgc, mozna powiedzie¢, ze aktywno$¢ sportowa jest uznawana przez
wigkszos¢ miodych ludzi za atrakcyjng forme spedzania czasu wolnego. Uczestnictwo w niej
stanowi wazny element kultury czasu wolnego mtodziezy. Nie dotyczy to jednak ogoétu
miodych ludzi. Spora cze$¢ w ogodle nie interesuje si¢ sportem i nie uprawia go. Z kolei ci,
ktorzy uprawiajg jakas aktywno$¢ sportowsa, robig to zwykle jedynie dorywczo, a wigc rzadko
I krotko. Dodatkowo, aktywnos$¢ fizyczna mtodziezy czesto nie spelnia wymagan, jakie sg

stawiane przed sportem. Ma ona w wigkszym stopniu charakter rozrywki lub w najlepszym
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przypadku jest formg ¢wiczen gimnastycznych. Nie realizuje wigc funkcji, jakie moze pehni¢

sport.

Otrzymane wyniki prowadzg wi¢c do wniosku o potrzebie zmian, ktéore podniosg

poziom zaangazowania mtodych ludzi w sport w czasie wolnym. Oto one:

1.

Zwigkszenie iloSci czasu wolnego mtodziezy. Moje badania wykazaty, ze mtodzi
ludzie czuja si¢ przecigzeni obowigzkami. Cz¢$¢ z nich nie podejmuje aktywnosci
sportowej, poniewaz nie ma na nig czasu. Zdecydowanie najbardziej ucigzliwe dla
mtodych ludzi sg obowigzki zwigzane ze szkola. By¢ moze zmniejszenie podstawy
programowej i ograniczenie ilosci zadan domowych poprawitoby sytuacje.
Zmiany w sposobie realizacji lekcji wychowania fizycznego w szkolach. Zebrane
dane pokazaly, ze uczniowie unikaja lekcji wf. Mtodzi ludzie odnoszg si¢ tez
krytycznie do sposobu prowadzenia lekcji przez nauczycieli i form aktywnosci
podejmowanych w ramach tych lekcji. Uwazajg tez, ze wf. nie zachecit ich do
aktywnos$ci sportowej. Zmiany moga dotyczy¢é m.in.: polepszenia warunkoéw
organizacyjnych lekcji; dostosowania tresci lekcji do potrzeb i upodoban ucznidéw;
zmniejszenia presji zwigzanej z wynikiem; wykorzystania przez nauczycieli
réznorodnych form metod i pracy; organizowania lekcji na tonie natury itd.
Wzbogacanie oferty sportowej szkoly. Badania wykazaty, ze oferta ta wymaga
wielu korekt, ktore zbliza ja do aktualnych zainteresowan i potrzeb ucznioéw. Chodzi
tu zar6wno o zaoferowanie uczniom atrakcyjnych i odbywajacych si¢ w dogodnych
godzinach sportowych zaje¢ dodatkowych; organizowanie zawoddéw sportowych
(zarowno miedzyklasowych, jak 1 migdzyszkolnych), jak tez zwigkszenie
dostepnosci do sprzetu 1 infrastruktury sportowe;.

Zachecanie do sportu rekreacyjnego. Zachety te moga by¢ oparte o szeroko
zakrojona kampania informacyjng na temat korzystnego wptywu aktywnos$ci
fizycznej na zycie czlowieka. Musi ona by¢ kierowana nie tylko do dzieci i
mtodziezy, ale 1 ich rodzicéw. Chodzi o takie dziatania, ktére dotrg do oséb, ktore
wczesniej nie byly sportem zainteresowane, W tym bedacych cztonkami grup i
rodzin, w ktorych nikt sportu nie uprawia.

Rozszerzanie oferty klubow sportowych. Wyniki badan wskazuja, ze sport w
klubach sportowych uprawia niewielki odsetek mtodych ludzi. Szczegdlnie istotne
wydaje si¢ rozwijanie oferty tych podmiotow, ktére proponuja mtodziezy bezptatne
zajecia. Oferta taka musi by¢ jednak dostosowana do aktualnych zainteresowan

sportowych mtodziezy. Kluby sportowe powinny tez oferowa¢ mlodziezy
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mozliwo$¢ uprawiania dyscyplin, ktore wymagaja odpowiedniej infrastruktury,
specjalistycznego sprzetu oraz moga by¢ bezpiecznie uprawiane jedynie pod okiem
wykwalifikowanego trenera lub instruktora.

6. Rozszerzanie srodowiskowej oferty sportowej o nowe dyscypliny. Badania
wykazaly, ze mlodziez chetnie uprawia nowe, modne dyscypliny sportowe.
Upodobania te nalezy wziag¢ pod uwage przy tworzeniu lokalnej infrastruktury
sportowej oraz przygotowaniu oferty sportowej przez szkoty i kluby sportowe.

7. Rozbudowa i renowacja infrastruktury sportowej. Chodzi tu zaréwno o budowe
obiektow i urzadzen sportowych, jak i remonty tych, ktére juz zostaty oddane do
uzytku. Rozbudowa infrastruktury sportowej powinna bra¢ pod uwage aktualne
potrzeby w tym zakresie. Powinna tez wyréwnywac szanse oséb pochodzacych z
r6znych srodowisk.

8. Zwicgkszenie aktywnosci sportowej dziewczat. Przeprowadzone przeze mnie
badania wykazaly, ze sport jest bardziej atrakcyjny dla chlopcow, niz dziewczat.
Dziewczeta rzadziej sport uprawiajg i po§wigcajg na niego mniej czasu. Zwiekszenie
zaangazowania dziewczat w sport wymaga jednak licznych i1 dtugotrwatych dziatan.
Nie powinny si¢ one ograniczac jedynie do przygotowania oferty zaje¢ sportowych
lepiej dostosowanej do upodoban i mozliwosci dziewczat. Konieczna wdaje si¢ tez
zmiana w $wiadomosci spotecznej, polegajaca na innym podejsciu do kobiecej
aktywnosci fizycznej 1 sportu.

Analizy teoretyczne i1 przeprowadzone badania z pewnoscig nie wyczerpuja tematyki
sportu w kulturze czasu wolnego mtodziezy. Proba badawcza pozwala na wyciagnigcie jedynie
ostroznych wnioskow na ten temat. Otrzymane wyniki badan pomogly jednak zarysowac
odpowiedzi na wiele nurtujagcych mnie pytan. Pokazuja one przede wszystkim, ze sport jest
waznym i cennym wychowawczo elementem kultury czasu wolnego mtodziezy. Wskazuja one
tez, ze aktywno$¢ sportowa moze wypetnia¢ czas wolny mtodych ludzi w znacznie wigkszym

stopniu, niz dzieje si¢ to obecnie.
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Kwestionariusz ankiety

Drogi Uczniu,

nazywam si¢ Tomasz Dyrdol. Jestem doktorantem na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Prowadze badania nad rolg sportu w czasie wolnym
mtodziezy. Zawracam sie do Ciebie z uprzejmq prosbg o udziat w tych badaniach
poprzez udzielenie odpowiedzi na pytania zawarte w tej ankiecie. Jest ona
anonimowa (nie musisz jej podpisywac). Twoje wypowiedzi zostang wykorzystane
wylqcznie do celow naukowych. Bede Ci wdzieczny za szczere i wyczerpujgce
odpowiedzi.

Z gory serdecznie dzigkuje Ci za poSwiecony mi czas

T.D.
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1. Zastanow si¢ jak wyglada Twdj przecietny dzien? Ile godzin $Srednio poswiecasz na (podaj w
godzinach, pamigtajac, ze masz ich do dyspozycji tylko 24): (1.1.)

a) szkote i/lub prace (lacznie z czasem dojazdu): ........ godzin

b) obowigzki domowe (np. sprzatanie, robienie zakupoéw): ........ godzin

c) zaspokajanie podstawowych potrzeb organizmu (np. spanie, jedzenie): ........ godzin

d) zajgcia czasu wolnego (np. zabawa, rozwdj zainteresowan): ......... godzin

€) INNE (JAKIE 1 118 OUZIN?)....eiiiieieiee et bbb

2. Jak oceniasz ilo$¢ czasu wolnego, ktorym dysponujesz? (zaznacz wlasciwa odpowiedz) (1.2.)
a) mam bardzo duzo czasu wolnego

b) mam duzo czasu wolnego

¢) mam $rednig ilo§¢ czasu wolnego

d) mam mato czasu wolnego

e) mam bardzo malo czasu wolnego

3. W niektorych miejscowo$ciach mozna w ciekawy sposéb spedza¢ czas wolny, w innych malo
sie dzieje. Jak to jest w Twojej okolicy? Co mozesz robi¢ w swoim czasie wolnym? (wpisz w
wykropkowane miejsce, co i gdzie mozesz robic) (2.1.)

Co mozesz robic¢? Gdzie mozesz tak spedzac czas?

4. A na co zwykle przeznaczasz swéj czas wolny? (wpisz w wykropkowane miejsca) (2.2.)
) IR 11 Lo F: e 4 1<) 6T

5. Gdzie najczesciej spedzasz czas wolny? (wpisz w wykropkowane miejsca) (2.2.)
a) po zajeciach w szkole



6. Z kim najczesciej spedzasz swéj czas wolny? (zaznacz wszystko, co dotyczy Ciebie) (2.2.)

a) z najblizszymi przyjaciotmi

b) z dalszymi znajomymi

¢) z moim chlopakiem/dziewczyna

d) z rodzenstwem i/lub rodzicami

€) z nauczycielami, trenerami i/lub instruktorami w zorganizowanej grupie

f) sama/sam

€) Z KimS INNYM (Z KIM?) 1ooviiiiiiicie ettt st e s b e sbaessaessaesseesseesssessbeenbesnnesnbeennas

7. Co najbardziej lubisz robi¢ w swoim czasie wolnym? Z wszystkich podejmowanych przez
Ciebie czynnosci wymien te, ktore podejmujesz najchetniej (niekonieczne najczesciej). (wpisz w
wykropkowane miejsca) (3.1.)

8. Jakie sposoby spedzania czasu wolnego s3 wedlug Ciebie najbardziej ciekawe i przyjemne?
Podaj kilka propozycji najbardziej atrakcyjnych sposobéw spedzania czasu wolnego (nawet
takich, ktérych sam nie podejmujesz): (wpisz w wykropkowane miejsca) (3.2.)

9. Jakich sposobow spedzania czasu wolnego Tobie brakuje? Co chcialby$/chcialaby$ robi¢ w
czasie wolnym, ale z réznych powodo6w nie mozesz? (wpisz w wykropkowane miejsca) (3.3.)

10. Jaka cze$¢ swojego czasu wolnego przeznaczasz na sport? (zaznacz wtasciwg odpowiedz) (4.1.)
a) na sport przeznaczam prawie caty swoj wolny czas

b) sport wypetnia mi duza cze$¢ czasu wolnego

¢) na sport przeznaczam umiarkowana ilos¢ czasu wolnego

d) sport wypetnia mi matg czg$¢ czasu wolnego

e) prawie wcale nie przeznaczam wolnego czasu na sport

11. Na ile lubisz zajmowa¢ si¢ sportem w swoim czasie wolnym? (zaznacz wtasciwa odpowiedz)
(4.2.)

a) sport jest dla mnie bardzo atrakcyjna forma spgdzania czasu wolnego

b) sport jest dla mnie atrakcyjnag formg spgdzania czasu wolnego

¢) sport jest dla mnie $rednio atrakcyjng formg spedzania czasu wolnego

d) sport jest dla mnie mato atrakcyjng formg spedzania czasu wolnego

e) sport wcale nie jest dla mnie atrakcyjng forma spedzania czasu wolnego

f) nie mam zdania
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12. Jak bardzo sport jest obecny w Twoim zyciu? Czy Ty i/lub Twoi najblizsi si¢ nim zajmujecie
(uprawiacie sport, kibicujecie itd.)? (zaznacz wtasciwg odpowiedz) (5.1.)

a) catkowicie

b) w duzym stopniu

) czgsciowo

d) w niewielkim stopniu

e) wcale

13. W jaki sposéb sport jest obecny w Twoim zyciu (Twoim i/lub Twoich najblizszych)? (mozesz
zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz) (5.2.)

a) poprzez uprawianie sportu

b) poprzez rozmowy o sporcie

¢) poprzez kibicowanie jakiemus$ sportowcowi lub zespotowi

d) poprzez chodzenie na zawody sportowe

e) poprzez ogladanie wydarzen sportowych w telewizji i Internecie

1) INNE (JAK JESZCZE?) . uiei it e e
g) w ogole nie jest obecny

14. A w jaki sposéb Ty angazujesz si¢ w sport?

(wstaw znak ,.x” we wlasciwe miejsca w tabeli) (5.3.) (5.4.)
Sposoby uczestnictwa w sporcie Czgsto | Czasami | Wcale
a) uprawiam sport samodzielnie i/lub z kolegami glownie dla
przyjemnosci (jesli tak, to wpisz jaki to sport) ...........eeiiiiiinn..

b) uprawiam sport w klubie sportowym i/lub pod okiem trenera
(jesli tak, to wpisz jaki to SPOTt) ......oceviiniiiiiiii

¢) uprawiam sporty wymagajace specjalnych przygotowan,
uprawnien, specjalistycznego sprzgtu lub trudno dostepnych miejsc
treningowych (jesli tak, to wpisz jaki to sport oraz jakie ma
WYMAZANIA) 1. vtteetantettereretentensentensensensasansesesenseanensensenn

d) startuje w zawodach sportowych

e) chodze na zawody sportowe

f) ogladam sport w telewizji i Internecie

g) kupuje gazety i czasopisma sportowe

h) czytam o sporcie w Internecie

1) $ledze wyniki sportowe ulubionych sportowcow 1 zespotow
J) rozmawiam o sporcie ze znajomymi i rodzing

15. W jakim wieku zaczale$/zaczelas uprawiac jakis sport? (6.2.)

a) zaczatem/zaczg¢tam uprawiaé sport, gdy miatem/miatam: ........... lat (wpisz wiek w latach).
b) nigdy nie uprawiatem/uprawiatam sportu
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16. Jak czesto teraz uprawiasz sport? (zaznacz wtasciwg odpowiedz) (6.2.)
a) bardzo czesto — prawie codziennie

b) czesto — kilka razy w tygodniu

C) raz po raz — kazdego tygodnia

d) rzadko — rzadziej niz raz w tygodniu

e) wcale lub prawie wcale nie uprawiam sportu

17. Aile czasu tygodniowo pos$wiecasz na czynne uprawianie sportu?
(zaznacz wilasciwg odpowiedz) (6.2.)

a) nie uprawiam sportu

b) bardzo mato; do 1 godziny

¢) raczej mato; wiecej niz 1 godzing, ale mniej niz 3 godziny

d) umiarkowanie duzo; od 3 do 6 godzin

e) raczej duzo; wigcej niz 6 godzin, ale mniej niz 10 godzin

f) bardzo duzo; 10 godzin i wigcej

18. Kiedy masz czas i mozliwos$ci zeby uprawiaé sport? (wpisz w wykropkowane miejsca) (7.3.)
a) w ciagu dnia (podaj godziny lub porg dnia)

19. Z kim zwykle uprawiasz sport? (mozesz wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz) (7.2.)

a) z przyjaciotmi/z moja ,,paczka”

b) z dalszymi znajomymi, z ktorymi spedzam czas tez w inny sposob

¢) z dalszymi znajomymi, z ktérymi tgczy mnie gtéwnie sport

d) z rodzing

) z nauczycielami, trenerami, instruktorami i kolegami z klubow sportowych

f) sama/sam

@) Z INNYMI 0S0DAMI (Z KIM?) .o e sne e

20. Podaj miejsca, w ktorych zwykle uprawiasz sport. (wpisz w wykropkowane miejsca) (7.1.)
a) najczesciej:

21. Co sprawia, ze chcesz uprawia¢ sport? Co daje Ci uprawianie sportu? (wpisz w wykropkowane
miejsca) (6.1.)



22. Czy w Twojej szkole mozesz uprawia¢ rézne aktywnosci sportowe? Czy: (wypehij tabele,

wstawiajac znak ,,x”” w odpowiednich miejscach po prawej stronie) (10.3.) (10.4.)

Tak

Nie

Nie wiem

a) podczas lekcji wf. uprawiacie sport (jesli tak, to wpisz jaki to sport)

b) mozesz w szkole uprawiac jaki$ sport na zajgciach pozalekcyjnych
(jesli tak, to wpisz, co to za zajgcia i jaki to sport?)

¢) organizowane sg sportowe zawody migdzyklasowe

d) szkota bierze udziat w migdzyszkolnych zawodach sportowych

e) podczas lekcji wf. boisko sportowe i/lub sala gimnastyczna jest
przeznaczona tylko dla jednej klasy

f) lekcje wf. odbywajg si¢ na korytarzach i w innych niedostosowanych

do tego miejscach

g) mozesz skorzystac z sali gimnastycznej po lekcjach

h) mozesz skorzysta¢ z boisk sportowych po lekcjach

1) mozesz skorzysta¢ z boiska sportowego podczas przerw

j) mozesz skorzysta¢ z sali gimnastycznej podczas przerw

k) w szkole brakuje sprzetu sportowego (jesli tak, to wpisz jakiego?)

1) mozesz skorzysta¢ ze szkolnego sprzetu sportowego podczas przerw

23. Co zwyKkle robisz podczas obowiazkowych lekcji wychowania fizycznego? (wpisz w

wykropkowane miejsca) (10.1.)

) I 0 (0772511 <y
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24. Na ile lekcje wychowania fizycznego w szkole rozbudzily Twoje zainteresowania sportem,
zachecily Ciebie do uprawiania sportu i podniosty Twoje umiejetnosci sportowe? (zaznacz
wlasciwg odpowiedz) (10.2.)

a) w bardzo duzym stopniu

b) w duzym stopniu

C) czgsciowo

d) w matym stopniu

e) w bardzo matym stopniu

f) trudno powiedzie¢

25. Jak myslisz, co szkola moglaby zrobi¢, aby umozliwi¢ lub ulatwi¢ uczniom uprawianie sportu?
(wpisz swoje propozycje w wykropkowane miejsca) (10.5.)
a) najwazniejsze jest to, zeby:

26. Gdzie w Twojej okolicy mozesz uprawiaé sport? Podaj czy w Twojej okolicy sa dostepne
nizej wymienione obiekty i urzadzenia sportowe. Jesli sq dostepne, to jak czesto z nich
korzystasz? (wstaw znak ,,x” w odpowiednich miejscach w tabeli) (12.1.) (12.2.)

Obiekty i urzadzenia sportowe Sa dostepne Nie ma
ale znich | alerzadko | iczasamiz | iczesto ichw
nie z nich nich z nich mojej

korzystam | korzystam | korzystam korzystam okolicy

a) stadion lekkoatletyczny

b) boisko do pitki noznej ze sztuczna
nawierzchnia

¢) trawiaste boisko do pitki noznej

d) boisko do koszykowki

e) boisko do siatkowki

f) $ciezki rowerowe

g) basen

h) lodowisko

i) skatepark

j) trasy narciarskie

k) sitownie

1) kluby fitness

1) sale gimnastyczne

m) Korty tenisowe

n) boiska ze sztucznym o$wietleniem

(do jakiej dyscypliny?)
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27. Jakich obiektow i urzadzen sportowych najbardziej Ci brakuje? Z czego bys chetnie
korzystal/korzystala, gdyby byly dostepne? (wpisz w wykropkowane miejsca) (13.3.)
a) NAJbardzie] BrakUje Mi: ... o

28. Jak myslisz, co powoduje, ze wielu Twoich réwiesnikow nie uprawia czynnie sportu? (wstaw
znak ,,.x” we wlasciwe miejsca w tabeli) (13.1.)

Bariery w uprawianiu sportu Tak | Czasami | Nie
a) brak wolnego czasu

b) brak pieniedzy

¢) stan zdrowia

d) brak checi — ogdlnie nie lubig sportu

e) staba kondycja i niski poziom sportowy

f) brak sprzgtu, urzadzen i obiektow sportowych

g) brak chetnych kolegow i kolezanek do uprawiania sportu

h) nieche¢ do wysitku i systematycznej pracy

1) nieche¢ do rywalizacji (nie lubig przegrywac)

j) brak interesujacych ofert sportowych

K) INNE (CO JESZCZE?) +vvniini it ettt e ete e e eeaenns

29. Ktore z tych przeszkod sa najtrudniejsze do przezwyciezenia? (wpisz wybrane propozycije z
tabeli powyzej i/lub dopisz wtasne) (13.2.)

Na koniec podaj prosze kilka informacji o sobie (przypominam, ze Twoje odpowiedzi sa
anonimowe i nie zostang nikomu udost¢pnione).

Szkola (podkresl wiasciwg odpowiedz): liceum ogolnoksztatcace, technikum, szkota branzowa
Klasa (wpisz klasg, do ktorej chodzisz): ........

Wiek (wpisz wiek w latach): ........

Ple¢ (podkresl wlasciwe): kobieta, mezczyzna

Miejsca zamieszkania (zaznacz wlasciwg odpowiedz):

a) wies

b) mate miasto (do 50 tysiecy mieszkancow)

¢) $rednie 1 duze miasto (powyzej 50 tysiecy mieszkancow)

Wojewoddztwo (zaznacz wlasciwa odpowiedz):

a) dolnoslaskie

b) lubuskie

c) wielkopolskie

) INNE (GAKIE?) ..ttt e e e e



Numer wywiadu

Kwestionariusz wywiadu

Drogi Uczniu,
nazywam si¢ Tomasz Dyrdol. Jestem doktorantem na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Prowadze badania nad rolg sportu w czasie wolnym
mtodziezy. Chciatbym zada¢ Ci kilka pytan na ten temat.

Zapewniam Cie, ze badania sq anonimowe. Wszystkie Twoje odpowiedzi
zostang wykorzystane wylgcznie do celow naukowych. Bede zatem wdzieczny za
szczere i wyczerpujgce odpowiedzi.
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1. Na poczatek chcialbym zada¢ Ci kilka pytan o sport w Twojej grupie kolezenskiej. Jak
bardzo Twoi koledzy i kolezanki sq zaangazowani w sport (np. uprawiaja sport, kibicuja
na stadionach, organizuja zawody sportowe)? Na ile sport jest obecny w zyciu Twoich
znajomych? (8.1.)

a) w bardzo duzym stopniu
b) w duzym stopniu

C) czg$ciowo

d) w niewielkim stopniu

e) wcale

2. Jak czesto sport jest obecny podczas spotkan z Twoimi kolezankami i kolegami? Jak
czesto podczas spotkan ze znajomymi uprawiacie sport, rozmawiacie o sporcie,
kibicujecie lub w inny sposéb zajmujecie si¢ sportem? (8.2.)

a) zawsze lub prawie zawsze
b) czgsto

C) czasami

d) rzadko

e) nigdy lub prawie nigdy

3. Powiedziales/powiedzialas, ze w grupie Twoich znajomych lub przyjaciol sa osoby,
ktore interesuja si¢ sportem np. uprawiaja sport, kibicuja, czytaja o sporcie? Czy Ty
chcialbys$/chcialabys podziela¢ lub juz podzielasz ich sportowe pasje? Jesli tak, to jakie?
(8.4.)
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4. Jakie dyscypliny sportowe uprawiacie w swojej paczce? (8.3.)

) I8 0 P o103 U]

5. A jak przedstawia si¢ kwestia sportu w Twojej rodzinie? Czy w Twojej rodzinie kto$
interesuje si¢ sportem i/lub uprawia sport? (9.1.)

a) zdecydowanie tak - prawie wszyscy

b) raczej tak, duza cze$¢ mojej rodziny si¢ nim interesuje

c) czg$ciowo, niektorzy tak, inni nie

d) raczej nie, niewielka cze¢$¢ mojej rodziny si¢ nim interesuje
e) zdecydowanie nie, prawie nikt si¢ nim nie interesuje

6. Kto w Twojej rodzinie interesuje si¢ sportem? Kto czyta o sporcie, oglada go w telewizji
lub kibicuje jakiemus$ sportowcowi/zespotowi? (9.2.)

a) nikt

b) tata

C) mama

d) rodzenstwo (podaj imiona i wiek w latach) .................



7. A kto w Twojej rodzinie uprawia sport? Jakie sa to dyscypliny sportowe? (9.3., 9.6.)
Cztonek rodziny Uprawiane dyscypliny sportu

8. Jak czlonkowie Twojej rodziny odnosili si¢ i odnosza si¢ do zajmowania si¢ sportem
przez Ciebie? Czy ktos z nich zachecal lub zacheca Ciebie do uprawiania sportu? Jesli
tak, to w jakim stopniu? (9.5.)

9. Czy w Twojej rodzinie jest ktos, kto zajmuje si¢ sportem i jest dla Ciebie pod tym
katem wzorem? Czy jest kto$, kogo chcesz nasladowac lub juz zarazil Ci¢ swoja pasja?
(9.4.)
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10. Jak myslisz, czy mlodziez w Twojej okolicy ma mozliwos¢ zajmowania si¢ sportem w
czasie wolnym? Kto lub jakie instytucje jej to umozliwia? (11.1.)

11. Z jakich mozliwo$ci mlodziez moze skorzysta¢? W jaki sposob moze wypehi¢ czas
wolny sportem? (11.2.)
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Na koniec podaj prosze kilka informacji o sobie (przypominam, ze Twoje odpowiedzi sa
anonimowe i ni¢ zostang nikomu udostepnione).

Szkola: liceum ogdlnoksztatcace, technikum, szkota branzowa

Klasa: ........

Wiek: ........

Ple¢: kobieta, mezczyzna

Miejsca zamieszkania:

a) wies

b) mate miasto (do 50 tysiecy mieszkancow)

¢) $rednie lub duze miasto (powyzej 50 tysiecy mieszkancow)

Wojewddztwo:
a) dolnoslaskie
b) lubuskie

c) wielkopolskie
d) inne (jakie?)

Bardzo dziekuje za poswiecony czas
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