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Generatywnos¢ osob z ré6znym poziomem organizacji osobowosci

Generativity of people with different level of personality organization

Streszczenie rozprawy doktorskiej

Cel: Generatywno$¢ to charakterystyczne dla sredniej dorostosci pragnienie otoczenia troska
0s6b z mtodszych pokolen, ktore jest wazne dla poczucia dobrostanu oraz satysfakcji z zycia, a
takze ktore koreluje negatywnie z nasileniem niektorych objawow psychopatologicznych. Z
uwagi na relacyjny charakter generatywnosci mozna przypuszczac, ze jej realizacja moze by¢
utrudniona u oséb z zaburzeniami osobowosci, jednak dotad nie potwierdzono tego
empirycznie. Dlatego celem naukowym projektu bylo okreslenie, czy i jakie znaczenie dla
funkcjonowania generatywnego ma zdrowe 1 zaburzone funkcjonowanie osobowosci. Celem
metodologicznym byto dokonanie integracji danych na temat generatywnosci oséb z réznym
poziomem organizacji osobowosci pochodzacych z badan prowadzonych réznymi metodami.
Z kolei celem praktycznym byto wskazanie mozliwo$ci zastosowania wiedzy o generatywnosci

w praktyce klinicznej i psychoterapii.

Metoda: Przeprowadzono cztery badania, dla ktoérych ramg teoretyczng byta teoria relacji z
obiektem Kernberga. W badaniu ilosciowym wzigto udziat 536 os6b (498 kobiet, 38 mezczyzn)
w wieku migdzy 40 a 65 lat (M = 48; SD = 6,83). Wypetnily one zestaw kwestionariuszy online,
z ktorych dane przeanalizowano statystycznie. W pierwszym badaniu jakosciowym 12
potustrukturyzowanych wywiadéw poglebionych (sze$¢ z osobami wyzej zorganizowanymi
osobowosciowo 1 sze$¢ z osobami z organizacja osobowosci borderline) przeanalizowano za
pomoca poréwnawczej refleksyjnej analizy tematycznej, autorskiej techniki analizy danych
jakosciowych. W podluznym badaniu dzienniczkowym dane pochodzace od dwdch oséb
zostaly przeanalizowane za pomocg dedukcyjnej analizy tresci. W studiach przypadkow trzech
kobiet z organizacja borderline wykorzystano dane z kilku zrodet oraz szes¢ kategorii
analitycznych utworzonych na drodze integracji teorii relacji z obiektem oraz wiedzy o
generatywnosci (jakos¢ relacji z obiektem, mechanizmy obronne, agresja, narracja

generatywna, kontaminacja oraz zaangazowanie i inkluzywnos¢).



Wyniki: Deklarowane natgzenie troski generatywnej u 0sob wyzej zorganizowanych i 0séb z
organizacja borderline réznito si¢ od siebie, a jej istotnymi predyktorami sposréd zmiennych
zwigzanych z funkcjonowaniem osobowosci byty poziom organizacji osobowosci, prymitywne
obrony i narcyzm wrazliwy. Tym samym potwierdzono zatozenia o zwigzku miedzy
funkcjonowaniem osobowosci a generatywnoscig. W celu poglebienia rozumienia roznic w
do$wiadczaniu troski generatywnej przez osoby z obu podgrup sformutowano pi¢¢ tematow,
ktére odnoszg si¢ kolejno do tego, (a) w jaki sposob troska generatywna przenika histori¢ zycia,
(b) na ile doswiadczana jest przez pryzmat poczucia wtasnej skutecznosci i kompetencji, (c) ze
doswiadczana jest w kontekscie satysfakcjonujacej, wzajemnie karmigcej relacji, (d) ze jest
doswiadczana jako zagrazajgca lub ranigca oraz (e) ze jest doswiadczana jako zmieniajaca
uczestnikow i ich zycie. Tematy te byly reprezentowane rowniez w codziennych refleksjach na
temat generatywnosci powstatych w podluznym badaniu dzienniczkowym. Wreszcie studia
przypadkéw pozwolity opisaé, jak mechanizmy intrapsychiczne odpowiedzialne za
podtrzymywanie zaburzonego funkcjonowania osobowosci (takie jak rodzaj dominujacych
mechanizméw obronnych) wpltywaja na funkcjonowanie generatywne poprzez ksztattowanie

Sposobu przezywania siebie 1 innych w relacjach miedzypokoleniowych.

Dyskusja: Badania wtasne pokazaty, ze funkcjonowanie osobowosciowe wptywa na ksztatt
funkcjonowania generatywnego w jego roznych aspektach i na kilku poziomach (opisowym i
wyjasniajagcym). Wykazano, ze dane zbierane i analizowane z wykorzystaniem réznych metod
maja wzgledem siebie charakter uzupeiniajacy 1 pokazujg inny sposéb doswiadczania roznych
aspektow generatywnosci przez osoby z rdznym poziomem organizacji 0sobowosci.
Funkcjonowanie generatywne powinno by¢ zaréwno zroédlem informacji diagnostycznych, jak

i celem leczenia w pracy psychoterapeutycznej z osobami z zaburzeniami osobowosci.



