Warszawa, 18.12.2025

Dr hab. Andrzej Rynkiewicz
Uniwersytet Warszawski

Wydziat Psychologii

Recenzja pracy doktorskiej mgr Patrycji Chwitkowskiej pt. , The Influence of Positive Emotions on
Cardiovascular Recovery in Esports”

Redukcja stresu nie zawsze jest mozliwa. Zatem waznym celem badan naukowych staje sig
redukowanie konsekwencji stresu lub przyspieszanie procesu powrotu do stanu spoczynkowego po
przezytym stresie (recovery). Ten temat porusza praca doktorska mgr Patrycji Chwitkowskiej. W
obliczu trudnosci zwigzanych z badaniem stresu w warunkach naturalnych, Autorka zdecydowata si¢
na symulacje, ktéra jednak wychodzi nieco poza sztuczne warunki laboratoryjne, bo wykorzystuje
$rodowisko popularnej gry komputerowej Counter Strike. Scenariusz gry osadzony jest w warunkach
bitwy militarnej i wymaga od gracza m.in. zrecznosci, spostrzegawczosci, planowania oraz wspétpracy
w zespole. Przez niektdrych gra postrzegana jest jako brutalna, bo obejmuje konieczno$é
symulowanego zabijania ludzi. Jest to wiec sztuczne odzwierciedlenie silnie stresujgcego pola walki
ale takze aranzacja rywalizacji o charakterze sportowym. Uczestnicy badania angazowali sie w
kilkunastominutowg rozgrywke CS, a pdzniej prezentowano im kilka krétkich filméw o okreslonym
zabarwieniu afektywnym. W trakcie catej procedury mierzono wskazniki psychofizjologiczne
powigzane z aktywacjg wspotczulng i przywspotczulng. Ponadto na poczatku i na koricu procedury
zmierzono poziom réznych wskaznikéw afektywnych za pomocg kwestionariuszy. Jest to wiec typowa
procedura eksperymentu z manipulacjg miedzygrupowa oraz dwukrotnym pomiarem zmiennych
zaleznych. Autorka oczekiwata, ze wskazniki stresu wzrosng u wszystkich uczestnikéw pod wptywem
gry i bedg systematycznie opadac po jej zakoriczeniu, ale spadek ten bedzie szybszy i gtebszy w
grupie, ktérej zaprezentowano filmy o zabarwieniu emocjonalnym przyjemnym.

Chociaz procedura eksperymentu jest do$¢ typowa, to warto zwrdéci¢ uwage na zastosowanie
symulowanego grag komputerowg $rodowiska — to zabieg niezbyt czesto stosowany w badaniach
naukowych. Ma on swoje zalety i wady. Jest to sposéb na wprowadzenie do laboratorium procedur o
troche podwyzszonej trafnosci ekologicznej. Z drugiej strony, ztozony scenariusz gry i rézny jej
przebieg ma te same wady, co badania terenowe — nie sposéb doktadnie kontrolowac sytuacji
badawczej. Nie mniej, uwazam ten zabieg za wartosciowy element badania.

Warto réwniez zwrdéci¢ uwage na wysitek poniesiony w celu poszerzenia puli wskaznikéw o
psychofizjologie. Autorka zastosowata pomiar akcji serca, ale rowniez wcale nietatwg w uzyciu i
pézniejszej analizie kardiografie impedancyjng. W rezultacie otrzymano szereg cennych wskaznikéw
obrazujgcych tzw. przestrzen autonomiczna: HR, PEP, CO i SV. Dodatkowo Doktorantka poddata
elektrokardiogram przeksztatceniom wydobywajac z niego modny wspdétczesnie wskaznik zmiennosci
pracy serca w domenie czasowej (RMSSD). Ten zestaw miar pokazuje wprawe Autorki w zakresie
pomiaru oraz analizy danych psychofizjologicznych.



Do zalet pracy nalezy réwniez analiza szybkosci powrotu stanu uczestnikow badania do poziomu
spoczynkowego po zakoriczonej rozgrywce (recovery). Autorka zastosowata tu pomystowe wskazniki
zaczerpniete z innych prac. Byty to: czas powrotu wskaznikéw fizjologicznych do poziomu baseline
(time-to-baseline) oraz czas powrotu do okreslonego progu (time-to-threshold), a takze wskazniki
nieparametryczne bazujgce na analizie czestosci. To czes$¢ analiz zastugujgca na uwage i pokazujgca
niezty warsztat badawczy Doktorantki. W moim odczuciu mozna byto pdjs¢ nawet dalej i przy tak
duzej liczbie réwnomiernie roztozonych punktéw pomiarowych wyznaczy¢ linie regresji lub inny
matematyczny wskaznik z obszaru analizy szeregéw czasowych. W ten sposob datoby sie odczytac
co$ w rodzaju trendu zmian pomijajgc chwilowe wahania stanu fizjologicznego. Nie mniej,
zastosowane wskazniki w wystarczajgcym stopniu zapewniajg odfiltrowanie spontanicznych fluktuacji
krétkookresowych mogacych zaburzaé obraz efektow.

Praca napisana jest bardzo przejrzystym jezykiem. Przy tak wielu wskaznikach z réznych obszaréw
bardzo pomocna jest konsekwentna terminologia, o co skrupulatnie zadbata Autorka. Praca zawiera
ponad 60 stron opisu teoretycznego, niecate 30 stron opisu metody i wynikéw oraz 10 stron
wnioskdw. Te proporcje nie s3 optymalne i wskazujg na duzy wysitek wtozony w przygotowanie
badania, ale mniejszy wiozony w interpretacje jego wynikdw. Pewnym usprawiedliwieniem moze by¢
fakt, ze badanie empiryczne nie potwierdzito stawianych hipotez, ale mimo to od rozprawy
doktorskiej oczekuje sie znacznie bardziej wnikliwej analizy zebranych obserwacji i wnioskéw.

Przedstawione badanie koncentruje sie w zasadzie na dwéch mechanizmach. Z jednej strony wazne
jest to, co dziato sie podczas rozgrywki, a z drugiej to, co dziato sig po jej zakoriczeniu. W obu
przypadkach mam pewne uwagi do zaproponowanych modeli teoretycznych oraz wskaznikéw.

Stan psychiczny odczuwany przez uczestnikdw podczas rozgrywki potraktowany zostat dos¢
chaotycznie. Rozbudowane wprowadzenie teoretyczne prezentuje rézne modele stresu, wyzwania,
mobilizacji i oddziatywania emocji pozytywnych. Niektdre z nich zawierajg komponent fizjologiczny,
inne nie. Niektére bardziej pasujg do wyjasnienia zjawisk psychicznych dziejgcych sie w czasie
rozgrywki, a inne w czasie po rozgrywce. Z opiséw tych nie wynika jednak postulowany obraz
psychicznych zmian podczas inicjowanych zdarzen. Dalej w tresci dominuje podejscie, ze stan w
czasie rozgrywki, to raczej stres. Jednak trudno w petni zgodzi¢ sig z zatozeniem, ze esport jest
zrédtem stresu, a tym bardziej, ze jest Zrédtem nieprzyjemnych emociji. Fakt, ze gra CS2 ma tak wielu
sympatykoéw $wiadczy, ze gracze chetnie do niej powracaja. Jest to wigc raczej rodzaj wyzwania,
ktére np. Lazarus wtacza w definicje stresu, ale pojawia si¢ ono réwniez w koncepcjach motywacji
(np. Brehm i Self, 1989). Nie chce przesgdzad, czy stosujgc gre komputerowg Doktorantka badata
stres, czy nie badata stresu, ale chce zwrdci¢ uwage, ze problem ten nie zostat w pracy nalezycie
omowiony. W rezultacie dla opisania odczué¢ uczestnikéw gry pojawiaja si¢ zamiennie okreslenia:
stres, emocje negatywne, ekscytacja, wyzwanie, mobilizacja, zaangazowanie. Autorka zwraca uwage
na pojawiajacy sie dylemat w rozdziale teoretycznym opisujgc tzw. Biopsychosocial Model of
Challenge and Threat — z jednej strony wyzwanie uruchamia motywacje dazenia, a z drugiej strony
stan zagrozenia uruchamia motywacje unikania. Ale nie przekfada sig to na teoretyczne konkluzje,
chociaz to wtasnie ten model wydaje sie najbardziej adekwatnie pasowac do kontekstu gry
komputerowej. Warto podkresli¢, ze to nie sama gra wzbudza stres, czy jest traktowana jako
wyzwanie, ale dziatajg w ten sposdb rdzne jej komponenty. Doktorantka je wymienia — za stres
odpowiedzialne sg rywalizacja, zagrozenie problemami technicznymi, nieporozumienia w zespole
graczy. W tej konkretnej sytuacji wszystkie one zostaty wyeliminowane: a) gra byfa realizowana w



wariancie z komputerowymi botami, a wiec bez rywalizacji z drugim cztowiekiem; b) gra
indywidualna, a wiec pozbawiona specyfiki wspdtpracy w zespole; c) gra na cudzym komputerze, a
wiec brak odpowiedzialnosci za ewentualne problemy techniczne. Symulacyjna gra pozbawiona
zrodet stresu w dalszym ciggu jednak obejmowata rézne Zrédta motywacji — realizacja zadania,
potwierdzenie swoich kompetencji, zdobycie punktow itp. Efekt ten widac w tabeli 4, ktéra
przedstawia poziom réznych wymiaréw afektywnych przed rozpoczeciem gry —dominuje motywacja,
pozytywny afekt i ekscytacja, a stres i lek majg raczej umiarkowany poziom. Autorka oczywiscie nie
przeoczyta tych danych i odnosi sie do nich w dyskusji, sugerujac, ze moga by¢ odpowiedzialne za
porazke w weryfikacji postawionych hipotez. Uwazam jednak, ze efekt ten dato sie przewidzieé
wczesniej i tak zaplanowac badanie, by nie byto ono tylko replikacjg w zmienionych okoliczno$ciach,
ale zeby szto naprzéd proponujac bardziej odwazne podejscie do modelu - np. czy undoing effect
odnosi sie w rownej mierze do recovery after stress, co do recovery efter challenge. Chce zakornczyé
ten watek konkluzja, ze zaprezentowane badanie stanowi w mojej opinii dobry pilotaz i mogtoby by¢
zrédtem ciekawych hipotez dla dalszego poszukiwania, ale tak sie nie stato, bo caty program
badawczy na tym jednym eksperymencie sie zakonczyt.

Stan psychiczny uczestnikéw po zakoriczeniu rozgrywki doczekat sie bardziej uporzgdkowane;j
analizy, chociaz tez mam do opisu pewne zastrzezenia. Problem wzbudza uzywane powszechnie w
rozprawie okreslenie physiological recovery. W przypadku zmian fizjologicznych wywotanych stresem
lub emocjami negatywnymi chodzi o powrdét wskaznikéw do poziomu spoczynkowego. Jednak w
przypadku zmian wywotanych emocjami pozytywnymi charakteryzujgcymi sie duzym pobudzeniem
juz niekoniecznie. W obu przypadkach zmiany fizjologiczne mogg mie¢ podobny kierunek, np.
przyspieszenie akcji serca i akcji oddechowej, spadek HRV itp. Jednak w jednej sytuacji s one
rownolegte z negatywnymi odczuciami, a w drugiej z pozytywnymi. Czy w tym drugim przypadku tez
mowimy o physiological recovery? W zaprezentowanych badaniach zastosowano gre komputerowg
wywotujgcg pobudzenie fizjologiczne oraz stan emocjonalny, ktéry mégt by¢ albo negatywny (stres)
albo pozytywny (ekscytacja, mobilizacja). Nie ma pewnosci, ktéry z tych stanéw dominowat, ale dane
przedstawione w tabeli 4 $wiadczg, ze byt to raczej stan przyjemnej mobilizacji. Dlatego zjawiska,
ktére nastapito po zakoriczeniu gry nie nazwatbym okresleniem recovery. A jeéli nie jest to recovery,
to dlaczego miatoby ten proces wspieraé prezentowanie filméw o zabarwieniu pozytywnym?

Tak jak zaznaczytem wcze$niej, mimo pewnych zastrzezen, faza oddziatywan eksperymentalnych po
zakoriczeniu rozgrywki wydaje sie opisana doé¢ porzadnie. Przytoczone teorie emocji pozytywnych
sensownie wpisujg si¢ w model redukgji stresu (stres, to oczywiscie zatozenie Doktorantki). Bardziej
jednak odnosz3 sie do ptaszczyzny psychicznej (dla mnie to wazne), niz do fizjologicznej (dla
Doktorantki to wazne, co sugeruje tytut rozprawy). Pewnym tacznikiem efektu afektywnej redukcji
stresu z poziomem fizjologicznym moze by¢ koncepcja niejednorodnosci nerwu btednego (polyvagal
theory, PVT) sformutowanej przez Stephena Porgesa. Zgodnie z nig nerw btedny ma dwie gatezie —
brzuszng i grzbietowa. Gataz brzuszna odpowiedzialna jest za regulowanie aktywnosci wegetatywne;j
wspierajgcej zachowania spoteczne (np. zmiana intonacji gtosu, zmiana napiecia mies$ni twarzy itp.).
Reguluje ona réwniez oddechowg modulacje zmian akcji serca nazywang arytmia oddechowg
(respiratory sinus arrythmia, RSA). Zdaniem Doktorantki aktywizacja tej wiaénie gatezi nerwu
btednego powinna by¢ gtéwnym mechanizmem prowadzacym do redukgji niekorzystnych
konsekwencji stresu. Warto doda¢, ze koncepcja ta ma w $rodowisku psychofizjologéw réwnie duzo
zwolennikow, co i przeciwnikow. Do tej drugiej grupy nalezy migdzy innymi jeden z bardziej uznanych
badaczy zmiennosci akcji serca - Paul Grossman. Wypunktowat on skrupulatnie wady koncepcji



Porgesa opierajac sie na analizie zjawiska arytmii oddechowej. Doktorantka w rozprawie przedstawita
koncepcje i zestawita jg ze swoimi oczekiwaniami badawczymi. Jednak z racji bardzo zywego sporu
toczacego sie w $rodowisku wokét tej popularnej teorii (pojawiaja sig nawet publiczne zarzuty o
pseudonaukowos¢) oczekiwatbym od Doktorantki rowniez dyskusji z uwagami formutowanymi wobec
tej koncepcji. Ponadto, w kontekscie koncepcji Porgesa nieadekwatne wydaje sig zastosowanie
wskaznika RMSSD do oceny zmiennosci akcji serca, jesli wiadomo o zastrzezeniach wobec niego.
Uwaza sie bowiem, ze nie jest on zbyt dobrg miarg RSA i jego wartos¢ potrafi sig zmniejszyc, gdy RSA
sie zwieksza np. przy spowolnionym oddychaniu. Nieco lepsze wskazniki RSA datoby sig przeciez
znalez¢ wéréd miar HRV analizowanych w domenie czestotliwosciowej. Ich uzyteczno$¢ znacznie by
jeszcze wzrosta, gdyby uwzglednié czgstotliwos¢ akcji oddechowej obliczonej chocby na podstawie
surowego sygnaty EKG. W pracy dostepny bytby wtedy wskaznik pozwalajacy potgczyc zjawiska
obserwowane w fazie powrotu do stanu spoczynkowego (recovery) z mechanizmami postulowanymi
w koncepcji Porgesa.

Inny problem wiaze sig z faktem, ze w eksperymencie indukowano stan afektywny za pomoca
filméw. To uznany sposéb manipulowania emocjami. Jednak w tej konkretnej sytuacji zmiany
fizjologiczne moga by¢ konsekwencja dwéch czynnikdw: afektywnego, czyli powrotu do stanu
spoczynkowego po rozgrywce oraz poznawczego, czyli ukierunkowania uwagi na interesujgce bodzce
zewnetrzne. Tego drugiego zjawiska Badaczka nie analizowata, a wiadomo, ze pojawienie sig
waznego bodzca w polu percepcji powoduje zwykle spowolnienie akcji serca i wzrost RMSSD, czyli
doktadnie taki sam wzorzec reakji, jak przy oczekiwanej recovery. W moim odczuciu oba efekty
natozyly sie na siebie, a bioragc pod uwage, ze oba majg odmienne mechanizmy ale podobne
konsekwencje fizjologiczne, mogto to spowodowac zniwelowanie réznic miedzygrupowych — grupy
réznity sie rodzajem filméw, ale obie ogladaty filmy. By¢ moze w ten sposéb mozna wyttumaczy¢
widoczne na wykresie 7 nieoczekiwane zmiany RMSSD w fazie recovery — wskaznik ten gwattownie
roénie po rozpoczeciu prezentacji filméw, a potem sig obniza. Na tym samym wykresie widaé tez
niewielkie, ale systematyczne wahania HR zsynchronizowane z momentami prezentacji kolejnych
filmow. Szkoda, ze ten efekt nie zostat w rozprawie przedyskutowany, bo wnioski mogtyby stanowic
wskazéwke dla przysztych badari w podobnym paradygmacie.

Oczekiwane efekty eksperymentalne s3 zadziwiajaco stabe — kluczowe testy F s3 ponizej 1. Nie
uwazam, ze negatywny wynik eksperymentu jest porazka badacza —w psychofizjologii to niestety
bardzo czesty rezultat badawczy. Dla psychofizjologa nie jest tez zaskakujacym, ze w odrdznieniu od
efektow dla wskaznikéw fizjologicznych, efekty dla wskaznikow kwestionariuszowych i
behawioralnych s3 bardzo silne. Mikroskopijne wielkosci efektow fizjologicznych moga miec szereg
réznych przyczyn. Same pomiary kwestionariuszowe i fizjologiczne sa raczej bez zarzutu, bo widac
wyrazny efekt fazy badania — wskazniki mocno sig réznig w fazie gry i w fazie recovery. Przyczyny tak
stabych efektéw nalezy wigc szuka¢ w przestankach hipotez. W rozprawie niestety nie widac takich
poszukiwar, bo Autorka w dyskusji koncentruje sig gtéwnie na mankamentach technicznych.
Naturalng konsekwencjg eksperymentu z wynikiem niepotwierdzajacym hipotez sa kolejne hipotezy i
kolejne eksperymenty az do momentu, gdy uznamy, ze temat jest wyczerpany. Trudno jednak to
uzna¢ po jednym eksperymencie. Uwazam wigc, ze Doktorantka nie wykazata wystarczajgcej
dociekliwoéci badawczej, nawet jeéli uwzglednimy tutaj ograniczenia techniczne skomplikowanego
eksperymentu i organizacyjne przewodu doktorskiego. By¢ moze podczas obrony Doktorantka
mogtaby sie pokusi¢ o sformutowanie hipotez post factum, ktore stanowityby konkluzje z
eksperymentu niepotwierdzajgcego oczekiwar.




Procedura badawcza bez watpienia zostata przygotowana skrupulatnie. To samo mozna powiedzie¢ o
doborze préby, selekcji danych oraz samych analizach. Powiedziatbym nawet, ze te elementy
rozprawy sg wzorcowe. Wytapatem jednak kilka mankamentéw metodologiczno-technicznych, ktére
krotko omowie.

Pomiary ECG i ICG byly realizowane w odmienny sposob na bazie zatozenia, ze dane ICG nalezy
usredniac dla odcinkdéw 1-minutowych. Nie sg dla mnie jasne przyczyny takiej decyzji. Zaréwno
wskazniki wydobywane z ECG (np. HR, IBl), jak i wydobywane z sygnatéw dostarczanych przez ICG
(np. PEP) mozna obliczaé dla kazdego cyklu pracy serca. W tym kontekscie probkowanie z rézng
czestoscig uwazam za nierozsgdne.

W analizach zmian poziomu HR i PEP w kolejnych fazach eksperymentu Doktorantka uzyta testu
Fishera (anova). Jednak dalej wykonujac poréwnania parami $rednich w sgsiadujgcych fazach (np.
baseline i prematch) nie dokonata typowej korekty przez zastosowanie testéw post-hoc lub
zmniejszenia alfy. Nie sg jasne przestanki dla tego nietypowego postepowania, ktére moze prowadzi¢
do zwiekszania sie ryzyka btedu | rodzaju.

Stan afektywny uczestnikow badania okreslono za pomocg dwdch narzedzi — Differential Emotions
Scale (ocena stanéw afektywnych) i skali SAM (ocena wymiaréw afektywnych). W drugim podejsciu
zdecydowano sie na pojedyncze pytanie do kazdej z trzech skal — znaku, pobudzenia i motywacji.
Mam watpliwosci, czy takie rozwigzanie pozwala utrzymac rzetelnos¢ pomiaru w akceptowalnych
granicach. Jesli wykorzystuje sie narzedzia zawierajgce wiele pozycji, to btad losowy pojawiajgcy sie w
kazdej odpowiedzi usrednia sie i niweluje przy obliczaniu sumy wynikéw — im dtuzsze narzedzie, tym
catkowity btad pomiaru mniejszy._Nie jest zatem jasne, dlaczego Doktorantka zdecydowata sie na
zastosowanie pomiaru za pomoca pojedynczej pozycii, jesli tatwo dostepne s3 alternatywy o wiekszej

rzetelnosci, np. UMACL.

Zmienne time-to-baseline i time-to-threshold ujawnity rozktady sko$ne utrudniajgce analizy
metodami parametrycznymi. W tej sytuacji Doktorantka zdecydowata, by podda¢ je logarytmowaniu,
co doprowadzito do normalizacji rozktadéw. To dos¢ kontrowersyjny zabieg, bo skutkiem ubocznym
jest nieréwnomierna czutos$¢ takich miar — po logarytmowaniu réznice w niskim zakresie sg
przeszacowane, a réznice w wysokim zakresie niedoszacowane. Pojawia sie pytanie, dlaczego w tej

sytuacji nie zastosowano rangowania i testu nieparametrycznego.

Podsumowujac, chce stwierdzi¢, ze brak satysfakcjonujgcego wyniku badan eksperymentalnych nie
moze by¢ podstawa negatywnej oceny badacza, bo eksperymenty realizuje sie po to by weryfikowaé
hipotezy, a nie je potwierdza¢. Jednak niepomysiny eksperyment powinien by¢ dla badacza impulsem

do przemyslen i do dalszych badan. Jednego i drugiego tu zabrakto, co uwazam za powaznym
mankament. Ale ustawa o stopniach naukowych z 14 marca 2003 r. w art. 13 wymaga, by rozprawa
doktorska stanowita oryginalne rozwigzanie problemu (przynajmniej prébe), pokazywata wiedze i
umiejetnos¢ prowadzenia badan. Przestawiona mi rozprawa mgr Patrycji Chwitkowskiej spetnia te
kryteria, bo pokazuje potencjat badawczy Doktorantki, sprawnoéé metodologiczng i operacyjng oraz
wiedzg z opisywanego zakresu. Zatem wnioskuje o wszczecie dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

A&udmgl ‘ V\/WMMK



