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,,Nie bgdz slepy i przyznaj, ze ja tez rosne.
Wiem, jak trudno dotrzymac mi kroku w tym galopie,

ale zrob, co mozesz, zeby nam sie to udato.” (J. Korczak)

Osiaganie dorostosci stanowi dla wspotczesnych mtodych ludzi szczegdlnie trudne
wyzwanie, ktoremu czesto towarzysza stresujace przezycia. Dzieje sig tak, bo postindustrialne
spoteczenstwa wprawdzie zapewniajg mtodym szeroki wachlarz i autonomi¢ wyboru drog
rozwoju, ale jednocze$nie formutujg takie wymagania wobec 0s6b u progu dorostosci, ze
automatycznie te mozliwos$ci im ograniczaja. Dodatkowo brak wyraznych, jeszcze nie tak
dawno powszechnie obowigzujgcych norm spotecznych zwigzanych ze stawaniem si¢ osoba
dorosta, gdy trzeba dokona¢ wlasciwych wyborow i zaangazowac si¢ w ich realizacje,
stanowi dodatkowe wyzwanie dla mtodych ludzi. Jak stusznie zauwaza autorka recenzowane;j
pracy, badacze aktualnie nie postuguja si¢ jednoznacznym okresleniem dorosfosci. Z jednej
strony dorostos¢ czgsto definiowana jest przez podmiotowo wyznaczane wskazniki takie jak:
zdolnos¢ podejmowania odpowiedzialnos$ci za siebie i innych, osiaganie niezaleznosci
emocjonalnej od rodzicow i umieje¢tno$é podejmowania samodzielnych decyzji, a takze
osiagnigcie niezaleznos$ci finansowej, (Arnett, 2000, Gurba, 2011; D. Wiszejko — Wierzbicka;
A. Kwiatkowska, 2018), a z drugiej poprzez wskazanie pelnienia okre$lonych rol spotecznych
przypisanych cztowiekowi dorostemu: wspotmatzonka, rodzica, pracownika., itd. (Schoon,
Silbereisen, 2009). Wielo$¢ zadan rozwojowych , rdl spotecznych i stajacych przed mtodym
cztowiekiem wybordw oraz decyzji odnosnie do sposobu ich realizacji, przy braku

jednoznacznych wskazoéwek jak postepowaé, moze wzmagacé stres i utrudniac¢ adaptacje do



dorosto$ci. Dlatego tez badacze, a wérdd nich autorka ocenianej pracy podejmujg proby
poszukiwania warunkow utatwiajacych mtodym ludziom osigganie dorostosci.

Doktorantka zawezita swoje poszukiwania do §rodowiska rodziny pochodzenia osob w
wylaniajacej sie dorostoéci, koncentrujac si¢ na relacjach rodzicéw z dzie¢mi i analizujgc
rézne wzorce ich wzajemnej komunikacji. Badanie zostato przeprowadzone z zastosowaniem
strategii badan podtuznych. Gtownym celem organizujacym zaréwno analizy teoretyczne, jak
rowniez eksploracje empiryczne autorka uczynita okreslenie zwigzkoéw miedzy sposobem
komunikowania sie rodzicoéw z mtodymi osobami, a poziomem ich kompetencji psychicznych
i sposobu wkraczania przez nich w dorostosc.

Recenzowana rozprawa ma uklad typowy dla pracy o charakterze teoretyczno-empirycznym i
obejmuje: streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie, sze$¢ rozdziatow, spis
literatury cytowanej, oraz aneks zawierajacy dziesig¢ zatacznikow: metody wykorzystane w
badaniach, opinie Komisji Etyki ds. Projektow Badawczych przy Instytucie Psychologii

UAM oraz tabele zawierajgce statystyki opisowe dla zmiennych ilo§ciowych i porzadkowych.

Prezentacja i ocena pracy

Cze$¢ teoretyczna

Analizy teoretyczne zagadnien badanych przez autorke zawarte zostaty w trzech
rozdzialach rozprawy opisujacych sytuacje mtodych oséb wkraczajacych w dorostos¢ oraz
rodzinne uwarunkowania tego procesu, ze szczeg6élnym wyeksponowaniem komunikacji w
rodzinie.

W pierwszym rozdziale zatytutowanym Wkraczanie mtodych oséb w dorostosé autorka
przedstawita ztozono$¢ zjawisk zwigzanych z osigganiem dorostosci we wspotczesnym $wiecie.
Uczynita to odwotujac si¢ do réznorodnych koncepcji dorostosci, ktore reprezentujg dwie grupy
podejs¢: indywidualne koncepcje dorostosci oraz odwotujace sie do obiektywnych wskaznikow
zwigzanych z petnieniem spotecznych rél przypisywanych osobom dorostym. Wyraznie
wyeksponowane zostato akceptowane w tej pracy stanowisko opisujgce osiagganie dorostosci we
wspolczesnym $wiecie w kategoriach dtugotrwatego procesu, ktory jak adekwatnie pokazata
doktorantka w znacznym stopniu warunkowany jest zmianami spoteczno- ekonomicznymi

tworzacymi Srodowisko rozwoju mtodych oséb. Umiejscowienie charakterystyk wyltaniajacej sie

2



dorostosci w szerokim kontekscie zmian spoteczno- kulturowych oraz ekonomicznych wskazuje
na bardzo dobre zrozumienie przez autorke uwarunkowan i mechanizméw opisywanych zmian
rozwojowych u progu dorostosci. Liczne okreslenia oraz koncepcje dorosto$ci uporzgdkowane
zostaly w obrebie dwdch szerokich perspektyw teoretycznych: prakseologicznej oraz
antropologicznej. Sadzg, ze z tatwoscig mogta tez autorka wigczy¢ do tych stanowisk wyrdznione
kategorie wskaznikow dorostosci: spoteczne oraz psychiczne ktore obejmuja tez indywidualne
koncepcje dorostosci. Zaproponowany przez doktorantke model dorostosci opisywanej z
obiektywnej i subiektywnej perspektywy, a takze na dwoch wymiarach: spotecznym i
psychicznym mozna byto sprobowaé powigza¢ z kategoria dojrzatosci, do ktorej odwotuje si¢ w
kontekscie analizowanej literatury przedmiotu.

Najogodlniej rzecz biorac kategoria dojrzato$ci moglaby wowczas stanowié swoista klamre

spinajgca spoteczny i psychiczny wymiar dorostoséci z uwzglednieniem zgodno$ci miedzy

obiektywnymi i subiektywnymi charakterystykami.

Rozdziat drugi Rodzinne uwarunkowania osiggania dorostosci zawiera opis rodziny czyli
Srodowiska rozwoju najblizszego i najdtuzej oddziatujacego na jednostke stajaca u progu
dorostosci. Znaczenie srodowiska rodzinnego dla przebiegu rozwoju u progu dorostosci pokazane
zostalo gtownie poprzez wyrdznienie negatywnych konsekwencji zaktdcenia struktury i przebiegu
zycia rodzinnego. W oparciu o wybrane pozycje literatury przedmiotu wskazano role kontroli
rodzicielskiej, postaw i styléw wychowania, ale w kilku miejscach rozprawy brak doprecyzowania
czy przytoczone wyniki opisywaty jako$¢ relacji rodzicéw z dzieémi nastoletnimi, czy
wkraczajacymi w dorostos¢. Oczywiscie cenne jest odwotanie sie do historii relacji dziecka z
rodzicami, ale czytelnik moze oczekiwa¢ wyraznego okre$lenia, ktore wyniki odnoszg si¢ do
czasu dorastania, a ktore do fazy wchodzenia w dorosto$é, a takze uzasadnienia (np. poprzez
odwotanie si¢ do interakcyjnego charakteru relacji) shuszno$ci, a nawet koniecznoS$ci
uwzglednienia wezesniejszych do§wiadczen rodzinnych mtodego czlowieka.

Podobny brak precyzji w prezentacji wynikéw badan dostrzegam w odniesieniu do zagadnienia
postaw rodzicielskich i styléw wychowania. Autorka wprawdzie w przypisach okresla sposoby
rozumienia pojgcia style wychowania, to jednak gdy w wywodzie zamiennie przytacza badania
odnoszace si¢ do stylow i postaw rodzicielskich, czytelnik nie ma jasno$ci w jakim znaczeniu byty
one uzywane w przywotywanych badaniach.

Odwolujac si¢ do Kotowego Modelu Rodziny autorstwa Olsona doktorantka w omawianym
rozdziale skupila si¢ na jednym wymiarze charakteryzujgcym rodzine a mianowicie na spdjnosci,
ktéra definiowana jest przez blisko$¢ emocjonalng, wskazujgc jej konsekwencje dla adaptacji

mtodych u progu dorostosci. Kolejny wymiar: komunikacja opisany zostat w trzecim rozdziale
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Komunikacja w rodzinie a osigganie dorostosci, nie wiadomo natomiast dlaczego pominiety
zostat wymiar okreslany przez Olsona jako elastycznosé. Proces komunikacji oraz jego wzorce
zostaty precyzyjnie opisane, co zreszta jest zrozumiate bo jako$¢ komunikacji migdzy rodzicami i
dzie¢mi stanowi zmienng wyjasniajaca w eksplorowanym problemie. Przywotana zostata Teoria
Wzorcow Komunikacji rodzinnej, ktéra stanowita podstawe skonstruowania metody autorskiej
wykorzystanej w badaniach doktorantki, aczkolwiek w tej kwestii mam pewne watpliwosci
ktorymi dzielg si¢ w dalszej czgsci recenzji. Doktorantka w swoich wywodach teoretycznych
skupita si¢ gtéwnie na pokazaniu jednego kierunku wptywu wzorca komunikacji w rodzinie na
cechy osobowosci, adaptacj¢ i sposob wchodzenia w dorosto$¢ przez mtodych ludzi. Tymczasem
warto bylo uwzgledni¢ tez zaleznosci odwrotne, bowiem cechy temperamentalne i
osobowosciowe, sktonno$¢ dziecka do unikania konfliktu moze uruchamiaé okre$lone wzorce
komunikacji w rodzinie. Dlatego, jak sadze, bardziej syntetyczne, systemowe spojrzenie na
funkcjonowanie rodziny, wyeksponowanie faktu, ze jako$¢ relacji w rodzinie czy obecno$é
utrwalonych wzorcow komunikacji sag wynikiem wcze$niejszych interakcji migdzy rodzicami i
dzie¢mi, w ktorych obydwie strony w diadzie czy triadzie odgrywaja znaczgca rolg, daloby
autorce wigksze mozliwosci dla interpretacji wynikow badan wiasnych. Doktorantka
skoncentrowata si¢ np. na wskazaniu, ze ,,Mtode osoby z rodzin, w ktorych ojciec przejawiat
opiekunczy wzorzec komunikacji unikajg konfliktéw”, interpretujac ten przytoczony wynik, a
takze pochodzace z innych badan, jako przemawiajgce za wptywem wzorcéw komunikacji na
zachowania mtodych ludzi. Zapewne tak jest, ale nalezato uwzgledni¢ interakcyjno$é w
omawianych relacjach. Myslg, ze dostrzeglaby to autorka poswigcajac wigcej uwagi modelowi
systemowego podej$cia do rodziny, z podstawowymi charakterystykami rodziny zawartymi w tym
modelu. Wprawdzie autorka odwotuje si¢ do koncepcji Olsona, ktora reprezentuje ten model
rodziny, to jednak przytoczenie takich cech systemowej teorii rodziny jak dgzenie systemu do
utrzymania rownowagi, czy dziatanie mechanizméw sprzezenia zwrotnego zapewnitoby
mozliwosci poglebionego rozumienia mechanizméw zaleznos$ci badanych przez Doktorantke. W
mojej ocenie zabrakto tez uwzglednienia charakterystyk rozwojowych 0sob w wytaniajacej si¢
dorostosci, takich jak: rozw6j kompetencji poznawczych czy spoleczno- emocjonalnych. Ich
uwzglednienie pozwolitoby wskazaé¢ mechanizmy rozwojowe lezace u podtoza zmian w obrebie
komunikacji w rodzinie i dostrzezenie, ze ocena jako$ci komunikacji dokonywana przez
badanych jest wynikiem migdzy innymi ich rozwoju poznawczego (myslenie postformalne), czy
spotecznego (np. wzrostu autonomii).

Problemy poruszone w czgsci teoretycznej zostaty, poza zasygnalizowanymi uchybieniami,

szczegbtowo zaprezentowane i pomimo przytoczenia wynikéw wielu, roznorodnych badan



zwigzanych z analizowanymi kwestiami, opisane w sposob uporzadkowany, co pozwala
wnioskowaé o bogatej wiedzy i wysokich kompetencjach autorki w zakresie prezentowanych
zjawisk. Wnikliwie przeprowadzona analiza bogatej literatury przedmiotu w tym obszarze
tematycznym stanowi adekwatne wprowadzenie do pytan badawczych i hipotez sformutowanych
w ramach badan wtasnych.

Dokonujgc catoéciowej oceny czesci teoretycznej pracy doktorskiej pragne podkreslic, ze
zostata ona napisana w sposob bardzo staranny, wnikliwy, dobrze uporzadkowany, poprawny pod
wzgledem merytorycznym oraz dobrze udokumentowany zrédtowo. Aczkolwiek dostrzegalna jest
dominacja analitycznego sposobu prezentowania tresci w tej czgsci pracy nad probami

syntetycznego spojrzenia na prezentowany materiat.
Cze$¢ empiryczna

Gtoéwne pytania badawcze, ktore organizowaty analizy teoretyczne, a szczeg6lnie
eksploracje empiryczne podjete przez doktorantke odnoszg si¢ do sprawdzenia czy istnieja
zaleznosci miedzy sposobem komunikacji rodzicow z dzie¢mi wkraczajacymi w dorostos¢ a:
-sposobem realizacji przez nie zadan i rél spotecznych i poczuciem gotowosci do ich realizacji
-ksztaltowaniem wybranych kompetencji psychicznych oraz poczuciem ich ksztattowania u osob
wchodzacych w dorostosc.

Cze$¢ empiryczna pracy obejmuje trzy rozdziaty: Metodologia badan wiasnych, Analiza wynikow,
oraz Dyskusja wynikéw. W pierwszym z wymienionych rozdzialow opisane zostaty problemy
badawcze oraz hipotezy. W rozdziale Analiza wynikéw Autorka przedstawia wyniki
zastosowanych, réznorodnych analiz statystycznych uzyskanych wynikoéw. Ostatni z rozdziatlow
w tej czesci pracy Dyskusja wynikéw zawiera poglebiong refleksje autorki, oparta na odpowiednio
dobranych pozycjach z literatury przedmiotu.

Rozdziat Metodologia badan wlasnych zawiera hipotezy bedace odpowiedzig na postawione przez
autorke pytania badawcze. Hipotezy uporzadkowane zostaty w obrebie trzech grup: Wkraczanie w
dorostos¢, Komunikacja w rodzinie, Komunikacja w rodzinie a wkraczanie mtodych oséb w
dorosto$¢. W hipotezach dotyczacych rdznych zaleznosci realizacji rol i zadan spotecznych w
dorostosci znalazto sig sformutowanie moim zdaniem niezbyt adekwatnie opisujace badana
zmienng. Autorka mowi o stopniu realizacji rdl i zadan, powotujac si¢ na liczbe wskazanych przez
badanych rol i zadan, ktore zostaty przez nich podjete. Sadzg, ze w tym przypadku nalezy raczej
mowic o zakresie rél i zadan. Doktorantka adekwatnie uzasadnita hipotezy odwotujac si¢ do
licznych, wtasciwie dobranych wynikéw badan opisanych w literaturze przedmiotu. Precyzyjnie

opisala réwniez narzg¢dzia badawcze wykorzystane w swoich eksploracjach. Sg nimi:



Kwestionariusz Wzorcow Komunikacji Rodzinnej — oddzielne wersje dla matki i ojca,
Kwestionariusz Ro6l i zadan Spotecznych Dorostosci, Kwestionariusz Poczucia Gotowosci do
Realizacji Rol i Zadan Spotecznych Dorostosci, Kwestionariusz Kompetencji Psychicznych Osob
Dorostych, Kwestionariusz Poczucia Uksztattowania Kompetencji Psychicznych Oséb Dorostych
oraz Ankieta danych osobowych. Wszystkie metody opracowane przez Doktorantke we
wspolpracy z Panig Promotor, charakteryzuja si¢ dobrymi wskaznikami psychometrycznymi.
Badania prowadzono wedtug strategii badan longituidalnych z trzema pomiarami, w grupie os6b
wieku od 19 do 21 lat. W ostatecznych analizach uwzgledniono wyniki 354 oséb. Procedura
badania zostata doktadnie i wyczerpujgco opisana.

Kolejny rozdziat Analiza wynikéw obejmuje prezentacj¢ zastosowanych analiz statystycznych oraz
uzyskanych wynikéw. Rezultaty licznych analiz statystycznych, takich jak: analizy korelacji,
réznic, analiza skupien, modelowanie latentnych krzywych rozwojowych, Autorka przedstawita
w sposob czytelny i uporzadkowany wokot kolejnych hipotez. Analizy te powtarzane byty w
odniesieniu do kazdego z trzech etapéw badania longituidalnego. Wymienione analizy zostaty w
wigkszos$ci adekwatnie dobrane do postawionych hipotez. Mam natomiast pewne watpliwosci,
czy konieczne byto powtarzanie wszystkich analiz dla kazdego punktu pomiarowego, a jesli juz
autorka zdecydowala si¢ na takie dziatania to powinna, chcac postgpowaé konsekwentnie,
sprawdzi¢ tez w jakim zakresie zmienno$¢ zmiennej wyjasnianej np. w trzecim etapie jest
wyjasniana poziomem zmiennych wyjasniajgcych z pierwszego, drugiego etapu, czyli
sprawdzenie czy charakterystyki np. komunikacji z rodzicami, z wczes$niejszych okresow etap I,
111 III) sg predyktorami realizacji lub poczucia realizacji zadan cztowieka dorostego
sprawdzonych w etapie III, co pozostawaloby w zgodzie z analizami teoretycznymi, w ktorych
autorka powoluje si¢ na charakterystyki jakoSci relacji rodzicow z nastolatkami. Autorka uzyskata
wiele szczegdtowych wynikow, ktore wprawdzie udato jej sie w sposob uporzadkowany
przedstawic, ale mam wrazenie ze stopien szczegdtowosci tych wynikdéw nieco przystania
interesujace 1 warto$ciowe, dla tych badan rezultaty. Niektore odkryte prawidtowosci sg do$¢
oczywiste, takie jak np. stwierdzenie ze wraz z wiekiem mtodych oséb zwigksza sig stopien/ raczej
zakres realizacji poszczegdlnych rdl i zadan spotecznych oraz poziom poczucia gotowosci do ich
realizacji a takze ,,wraz z wiekiem zwigksza si¢ stopier uksztattowania wigkszosci psychicznych
atrybutow dorostosci, inne wnosza do literatury przedmioty wazng, nowg wiedzg¢. Takie znaczenie
przypisatabym wynikom dotyczacym roéznic ptciowych a moéwigcych o tym, ze zmiany w
poziomie kompetencji oraz w poziomie poczucia kompetencji u kobiet i mezczyzn przebiegaja
odmiennie w zalezno$ci od plci. Nalezy jednocze$nie zauwazyé, ze porownanie niektérych danych

procentowych, szczegodlnie odnoszacych sie do realizacji rol i zadan spotecznych w dorostosci

6



(np. dotyczacych dzietno$ci) nie uzasadnia wyprowadzania wnioskéw o réznicach ptciowych. W
drugiej grupie hipotez interesujgcy jest tez wynik mowiacy o tym, ze wraz z wiekiem mlodzi
spostrzegaja coraz mniejsze nasilenie orientacji na zgodno$¢ zaréwno matek jak ojcow, wzrost
nasilenia orientacji na rozmowg¢ oraz o réznicach miedzy matkami i ojcami w nasileniu orientacji
na rozmowe 1 zgodnos¢. Wprawdzie widziatabym tez inny, niz podaje autorka, sposéb ich
interpretacji- ale doktadniej o tym napisze w rozdziale Dyskusja wynikow. Trzecia grupa hipotez
odnosi si¢ do okreslenia znaczenia jakos$ci komunikacji rodzicow z dzie¢mi w wytaniajacej si¢
dorostosci dla poziomu kompetencji psychicznych, poczucia posiadania kompetencji cztowieka
dorostego oraz podejmowania rol i poczucia gotowosci do realizowania rol cztowieka dorostego.
Autorka poszukiwata tych zalezno$ci przy uzyciu r6znych analiz statystycznych. Moim zdaniem
najbardziej uzasadnione byto wykorzystanie analizy regresji liniowej w ktorej zmiennymi
wyjasniajagcymi kompetencje 1 poczucie posiadania kompetencji cztowieka dorostego oraz stopief/
zakres realizacji rol spotecznych, a takze gotowos$¢ do realizacji rdl spotecznych cztowieka
dorostego byly zmienne: orientacja na rozmowe/ zgodno$¢ u matek i ojcow. Okazato sig, ze
zmienna: orientacja na rozmowe¢ matek w ocenie badanych najczesciej (uwzgledniajac trzy etapy
badania) byta predyktorem poziomu uksztattowania ich kompetencji psychicznych wtasciwych dla
0s6b dorostych. Jak pisze doktorantka nie mozna natomiast na podstawie wyrdznionych
wymiaréw komunikacji z kazdym z rodzicéw (orientacja na rozmowg/ na zgodno$¢) przewidywac
stopnia realizacji oraz poczucia gotowos$ci do realizacji rél i zadan cztowieka dorostego.

Moje watpliwosci wzbudzaja natomiast hipotezy 3fi 3 g, w ktorych autorka oczekuje ze wzorce
komunikacji matek i ojcow (zgodny, pluralistyczny, opiekunczy, nieustrukturalizowany) w
percepcji mtodych o0sob, roznicujg stopien realizacji rol 1 zadan spotecznych dorostosci oraz
poziom poczucia gotowosci do ich realizacji ,,(...... ) oraz stopien uksztalttowania kompetencji
psychicznych osob dorostych i poziomu poczucia ich uksztattowania.” Wymienione wzorce
komunikacji zostaty wskazane przez badaczke w oparciu o mozliwe kombinacje nasilenia dwoch
wymiardw komunikacji: orientacji na zgodg i orientacji na rozmowe, a nie jak sugeruje
doktorantka, Ze wzorce te spostrzegane sa przez osoby badane. Poza tym, wzorce komunikacji
ktore doktorantka wyodrgbnita w swoich badaniach, a wcze$niej opisata w cze$ci teoretycznej
charakteryzuja, jak rozumiem typy rodzinnej komunikacji, stad moja watpliwo$¢ czy sg podstawy
aby zastosowac je do komunikacji dziecka z kazdym z rodzicow oddzielnie. Tym bardziej, ze na
str. 110 napisata doktorantka (...) ,,Teoria wzorcow komunikacji rodzinnej, proponujac wtasng
typologie rodzin, nie oferuje badaczom jedynie wygodnego i przejrzystego sposobu opisywania
roznych typow obserwowalnych zachowan cztonkéw rodziny. Jesli autorka miataby w sposob

uzasadniony méwi¢ o wzorcach komunikacji rodzinnej, to powinna rozwazy¢ kilka mozliwych
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przypadkéw: gdy jest zgodno$¢ miedzy wzorcami komunikacji z kazdym z rodzicéw, odmienne,
sprzeczne itp.

W rozdziale Dyskusja wynikéw autorka uporzadkowata refleksje odnoszace si¢ do uzyskanych
rezultatow badan wiasnych wedhug pytan badawczych co zdecydowanie utatwia czytelnikowi ich
percepcje. Uzyskane wyniki probuje autorka zrozumie¢ w kontekscie bogato i adekwatnie
cytowanej literatury przedmiotu. W kilku miejscach mam pewne zastrzezenia do proponowanego
opisu i wyjasnienia wynikéw. Przyktadem moze by¢ stwierdzenie: ,,(...) Wyniki pokazaly, ze
badani mtodzi mezczyzni (19-20 lat) w wiekszym stopniu niz kobiety angazowali si¢ w zwigzki
intymne i posiadali potomstwo przy jednocze$nie mniejszej niz kobiety zdolnoéci budowania
relacji intymnych” (str. 277). Podstawg do wnioskowania przez autorke o wigkszym u mezczyzn
w zestawieniu z kobietami stopniu posiadania potomstwa stanowi wynik wskazujacy, ze jedna
sposrod 192 kobiet i jeden, ale wérdd 162 mezezyzn deklarowali posiadanie dziecka. Oczywiscie
procent mezczyzn posiadajacych dzieci (jedno) jest wiekszy w poréwnaniu z procentem kobiet ale
takie wnioskowanie, a nastepnie interpretowanie takiego wniosku nie jest wiasciwe. Chce tez
zasygnalizowac, ze w prezentacjach wynikoéw kobiet i mgzczyzn (str. 148) blednie przypisano
procenty reprezentantow kazdej pici; liczebno$¢ grupy kobiet to 192 osoby, co btednie okreslono
jako 54,24 %, podczas gdy grupa liczgca 162 mezczyzn miata stanowi¢ 55,76% ogoétu badanych.
Tak, jak wspomniatam na poczatku recenzji, autorka skupita si¢ na pokazaniu znaczenia
komunikacji rodzicéw z dorostymi dzie¢mi dla rozwoju ich kompetencji psychicznych, poczucia
posiadania tych kompetencji, wypeiania rol cztowieka dorostego oraz poczucia gotowosci do
realizacji tych rol, co jest zrozumiate ze wzglgdy na temat rozprawy. Jednakze zabraklo
ogblniejszego spojrzenia na wzajemne zalezno$ci (przynajmniej rozwazenie takiej mozliwosci)
miedzy tymi zmiennymi, ktdre pozwolitoby autorce dojrze¢ a dzigki temu bardziej adekwatnie
wyjasni¢ dwukierunkowos¢ tych zaleznosci. Mozna to pokazac¢ na przyktadzie kompetencji
poznawczych badanych osob. Korelacje miedzy stylem komunikacji okreslanym jako orientacja
na rozmowe z poziomem kompetencji psychicznych interpretuje autorka wskazujac gtéwnie na
znaczenie tego stylu komunikacji nie dostrzegajac, ze sposob percepcji przez badanych stylu
komunikacji z rodzicami moze by¢ warunkowany poziomem zdolnosci poznawczych mlodego
cztowieka. Myslenie relatywistyczne (cecha myslenia postformalnego) rozwijane po opanowaniu
struktur formalno- operacyjnych daje bowiem mozliwos¢ przyjecia perspektywy interlokutora i
zrozumienia jego intencji, w konsekwencji modyfikujac sposéb komunikacji. Rodzic natomiast
moze zmodyfikowaé sposéb komunikacji z dzieckiem gdy dostrzega jego postepy w realizacji

zadan osoby doroste;j.



Pod wzgledem formalnym praca moze stanowi¢ wzorzec dla rozpraw doktorskich. Praca
obejmuje wszystkie cze$ci wymagane dla rozpraw doktorskich, autorka postuguje sig poprawnym
jezykiem, a tytuty rozdziatéw adekwatnie oddaja zawartg w nich tres¢. Cze$¢ wynikéw zostata
zamieszczona w aneksie. Autorka odwotuje si¢ do bogatej literatury, ktorej spis zostat w

poprawny sposob przedstawiony.

Podsumowanie

Pomimo wskazanych watpliwosci dotyczacych wybranych fragmentéw ocenianej
rozprawy, ktore proponuje potraktowac jako przedmiot do refleksji doktorantki i ewentualne
wskazowki przed przygotowaniem pracy do publikacji, nie mam najmniejszych watpliwosci
odnosénie do pozytywnej oceny pracy. Eksplorowane problemy sa wazne i spotecznie
warto$ciowe, a dodatkowo stosunkowo niedawno ,,zauwazone” przez badaczy. Atutem tej pracy
sa niewatpliwie wielowatkowe analizy teoretyczne prezentowanych zagadnien, wykorzystane w
badaniach autorskie metody o dobrych wskaznikach parametrycznych, oraz oczywiscie
longituidalny charakter badan.

Na szczegodlnie wysoka oceng zastuguje:

1. Rozbudowane teoretyczne opracowanie zagadnien zwigzanych z tematem rozprawy,

2. Odwotanie si¢ do bogatej literatury, glownie anglojezycznej i adekwatne jej wykorzystanie,

3. Podjgcie, stosunkowo rzadko eksplorowanej kwestii znaczenia komunikacji w rodzinie dla
sposobu ,,wchodzenia w dorosto$¢”,

4. Zaproponowanie wlasnego modelu rozumienia dorostosci,

5. Przedstawienie rozbudowanych uzasadnien hipotez, opartych na bogatej literaturze przedmiotu,
6. Przeprowadzenie eksploracji z zastosowaniem strategii badan longituidalnych obejmujace;
trzy punkty pomiarowe (roztoZone co 6 miesigcy),

7.Wykorzystanie bogatego zestawu metod badawczych, wiasnego autorstwa charakteryzujacych
si¢ dobrymi wskaznikami psychometrycznymi,

8. Wykorzystanie bogatego zestawu réznorodnych analiz statystycznych, ktore pozwolity na
zebranie obfitego materiatu empirycznego,

9.Wzorcowe od strony formalnej przygotowanie rozprawy doktorskiej

Przytoczy¢ moge znacznie mniejszg liczbg stabszych elementéw, ktére dostrzegtam oceniajac te

rozprawe. Nalezg do nich:



. Nadmierne skoncentrowanie uwagi autorki na szczegétowych analizach literatury
przedmiotu obejmujacych prezentacje réznych wynikdéw badan. Wprawdzie wyniki te
powiazane sg z eksplorowanym problemem badawczym, to jednak skupienie si¢ na nich
prawdopodobnie ograniczyto mozliwosci ogdlnego spojrzenia na badane kwestie,
Pominigcie osiagnie¢ rozwojowych oséb wechodzgcych w dorosto$¢ w wybranych sferach
(np. poznawczej, emocjonalnej, czy spotecznej) ograniczyto mozliwosci interpretacji
wynikow poprzez wskazanie mechanizméw stanowigcych podstawe opisywanych
zaleznosci 1 zmian,

Powierzchowne wykorzystanie systemowego modelu rodziny, a takze interakcyjnego
charakteru relacji rodzicow z dzie¢mi spowodowalo, ze autorka w matym stopniu
dostrzegta, a moze tylko za stabo wyeksponowata dwukierunkowe zalezno$ci miedzy
analizowanymi zmiennym. Wprawdzie przedmiotem badan byto sprawdzenie znaczenia
jakosci komunikacji rodzicéw z dzie¢mi dla rozwoju ich kompetencji oraz osiggania przez
nich dorostosci, to jednak uwzglgdnienie obustronnych zalezno$ci utatwitoby wyjasnienie
niektorych uzyskanych rezultatow,

. Niezbyt precyzyjne opisy wybranych zmiennych, (stopier/ a w mojej ocenie raczej zakres
realizacji 16l spolecznych) co spowodowato zmiang znaczenia badanych zaleznosci,
Wyprowadzenie niektorych wnioskéw nieuzasadnionych wynikami analiz statystycznych

(przyktad dotyczacy dzietno$ci kobiet i mezczyzn).

Konkluzja

Uwzgledniajgc wymienione pozytywne aspekty, ale tez nie pomijajac przestawionych

powyzej uwag krytycznych wobec wybranych kwestii recenzowanej rozprawy, moge

stwierdzi¢, ze rozprawa mgr. Moniki Wysoty pt. Komunikacja w rodzinie a wkraczanie

miodych 0s6b w dorostos¢ spelnia wymogi formulowane wobec pracy doktorskiej w

rozumieniu art. 31 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule

naukowym i wnosz¢ do Rady Dyscypliny Psychologia UAM o dopuszczenie doktorantki do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Z powazanie

Ewa Gurba
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