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Pani dr Dagmara Gizlo jest z wyksztalcenia anglistka; stopien naukowy doktora nauk
humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa uzyskata w roku 2002 na Wydziale
Neofilologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu na podstawie rozprawy pt.
Miscommunication, Aggression and Violence. A Sociolinguistic Study of Contemporary
Drama, napisanej pod kierunkiem prof. Liliany Sikorskiej. W tym samym roku rozpoczgta
prace na stanowisku adiunkta w Zakladzie Literatury Angielskiej i Lingwistyki Literackie]
dwezesnego Instytutu Filologii Angielskiej UAM (od roku 2012 Wydziatu Anglistyki). Od
roku 2015 zatrudniona jest w Zakladzie Badan nad Tekstami Kultury na Wydziale Anglistyki
UAM. Oceny jej dorobku dokonuje w oparciu o dostarczony material merytoryczny
(monografia przedstawiona jako osiagni¢cie naukowe) oraz opisowy (autoreferat, wykaz
referatow konferencyjnych, informacja o wspotpracy miedzynarodowej, dziataniach

organizacyjnych i dydaktycznych).

Monografia habilitacyjna

Jako podstawe do wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego P. dr Dagmara
Gizto przedstawila monografi¢ pt. The Art of Experience. The Theatre of Marina Carr and
Contemporary Psychology, wydang w roku 2021 przez prestizowe wydawnictwo Routledge.
Rozprawa liczy 195 stron i sklada si¢ ze Wstepu, czterech rozdziatow, z ktorych kazdy
opatrzony jest obszerng bibliografig, oraz Indeksu, glownie rzeczowego. Poszczegdlne
rozdziaty podzielone sg na pod-sekcje i pod-pod sekcje, co powoduje, iz juz na pierwszy rzut
oka struktura wywodu jest bardzo przejrzysta, zas szczegdtowa lektura potwierdza to wstgpne
wrazenie.

Celem pracy — jak stwierdza Habilitantka w Autoreferacie, cho¢ nie wymienia go w
ksigzce — jest analiza sztuk niezwykle interesujgcej dramatopisarki irlandzkiej Mariny Carr. W
istocie cel ten zostaje spetniony w sposdb nowatorski, bowiem Autorka wprowadza w literacka
interpretacj¢ aparat nauk psychologicznych i psychoterapeutycznych. Aby jednak ow

nadrzedny cel spetni¢, dokonuje bardzo szczegéltowego przygotowania teoretycznego i



metodologicznego, co bez watpienia stanowi warto$¢ samag w sobie i — w moim mniemaniu —
drugi cel rozprawy. W rezultacie monografia sklada si¢ z dwoch czesci: teoretyczno-
metodologicznej, obejmujgcej trzy pierwsze rozdzialy, oraz analityczno-interpretacyjnej,
tozsamej z obszernym rozdziatem czwartym.

Caty wywod oparty jest na kilku istotnych zalozeniach. Fundamentem rozprawy jest
zalozenie, ze istnieje gleboka analogia migdzy psychoterapig i teatrem: obydwie te dziedziny
oddziatywaja na pacjenta/klienta/odbiorce w taki sposob, iz powodujg w nim przemiang na
lepsze. W podejsciu Autorki to wlasnie przemiana (change, transformation) jest kluczowym
pojeciem pozwalajacym jej zastosowal empiryczne i teoretyczne rezultaty wspotczesnej
psychiatrii i psychoterapeutyki do badan nad tekstem dramatu i spektaklem teatralnym. W
oparciu o rezultaty nauk kognitywnych Autorka rozwaza i szczeg6lowo analizuje mechanizmy,
ktore w istocie potwierdzaja stara prawde humanistyki: sztuka, a szczegOlnie literatura, czyni
cztowieka lepszym, bogatszym i szczg$liwszym. Skupienie zatem jest na odbiorcach, ale przez
soczewke spektaklu lub tekstu dramatycznego. Nalezy dodac — i jest to przestanka, ktora
metodologicznie uzasadnia analizy w ostatnim rozdziale - ze Autorka w rownej mierze
uwzglednia obydwie formy dramaturgiczne: spektakl z udzialem rezysera i aktorow oraz tekst
dramatu poddany wyobrazni czytelniczki/czytelnika.

Wynikiem powyzszego, jest kolejne zalozenie: niezbgdna interdyscyplinarnos¢
wywodu. Oczywiscie interdyscyplinarnos¢ nie jest jakim$ novum w badaniach literackich: od
lat wspoldzialajg tu literaturoznawstwo, filozofia, semiotyka, socjologia i jg¢zykoznawstwo.
Oryginalnosé¢ podejscia Habilitantki polega na postulacie polaczenia w tych badaniach analizy
literackiej z metodami empirycznymi nauk kognitywnych, takich jak psychologia,
psychoterapeutyka, neuronauka i medycyna, w szczegdlnosci zas z metodami praktyki
psychologicznej i psychoterapeutycznej.

[stotne i stanowiagce podstawe calego argumentu zatozenie dotyczy relacji fikeji
literackiej (szczegolnie teatralnej) do rzeczywistosci. Relacja ta — wielokrotnie badana z
perspektywy logicznej, semiotycznej, czy fenomenologicznej — rozpatrywana tu jest w
kategoriach symulacji i jej wptywu na osobowo$¢ odbiorcy, przy zatozeniu, ze 6w odbiorca
wytwarza swego rodzaju ,,podwéjna $wiadomos¢™: z jednej strony zdaje sobie sprawe z faktu,
iz oglada (czyta) fikcyjne dzielo literackie, z drugiej zas reaguje na nie emocjonalnie i
poznawczo W czasie rzeczywistym. Wnikajgc w problemy, dylematy i nierzadko cierpienia
fikeyjnych postaci i starajac si¢ je zrozumie¢, odbiorca literatury / spektaklu przez analogig¢ i

identyfikacje z postacia zyskuje lepsze samopoznanie, ktore pomaga mu w oswojeniu



wiasnych negatywnych do$wiadczen oraz emocji i pokonaniu lub ztagodzeniu ich skutkow,
albo tez po prostu wzbogaca jego/jej 0sobowosc¢.

Teoretyczna cze$¢ pracy, ktora prowadzi do wypracowania metodologii badawczej oraz
jej zastosowania w analizie sztuk Carr, skonstruowana jest w sposob bardzo przemyslany:
kazdy rozdziat — sam w sobie wartosciowy poznawczo — przygotowuje do lektury kolejnego
rozdziatu i ostatecznie do czesci analityczne;.

Rozdziat I pt. ,,Crossing the disciplinary boundaries. The cognitive turn in drama,
theatre, and performance research” nie tylko — jak wskazuje tytut — wprowadza i okresla
charakter wspomnianej wyzej interdyscyplinarnosci, ale takze klarownie okresla perspektywe
i przedmiot badan: wptyw spektaklu / tekstu dramatycznego na psychike odbiorcy. Autorka w
sposob bardzo systematyczny i wyczerpujacy omawia najpierw teoretyczne podejscia do tego
zagadnienia przed tzw. zwrotem kognitywnym, potem zas, rownie wyczerpujaco, przedstawia
podejscia kognitywne.

W pierwszej z tych czesci znow daje o sobie zna¢ przemyslana logika wywodu.
Omoéwienie rozpoczyna sie od przedstawienia tez Rity Felski zawartych w ksigzce The Uses of
Literature i dotyczacych wptywu literatury ogélnie na procesy zachodzace w umysle, a dopiero
w nastepnych krokach zaweza Autorka dyskusje do perspektywy teatralnej. Ksigzka Rity Felski
jest bardzo istotna dla dalszej czesci argumentu, pozwala bowiem wyodrgbni¢ wptyw
poznawczy i wplyw emocjonalny dziela literackiego na czytelnika. Habilitantka umiejetnie
transponuje rozréznienia dotyczgce literatury w ogole na spektakl teatralny i tekst dramatyczny.
Kazda z czterech funkcji literatury w oddziatywaniu na czytelnika — rozpoznanie (recognition),
oczarowanie estetyczne (enchantment), wiedza (knowledge) i szok (shock) — ujawnia si¢ w
ujeciu Autorki w dwoch wymiarach oddzialywania teatru na odbiorcg: w wymiarze
poznawczym (rozpoznanie i wiedza) oraz w wymiarze emocjonalnym (oczarowanie i szok),
przy czym obydwa wymiary sa ze soba nierozerwalnie powigzane. W analizach sztuk Carr
szczegdlne miejsce zajmie szok, ktory Autorka identyfikuje wezesniej w Teatrze Okruciefistwa,
czy w teatrze miodych brutalistow, tzw. in-yer-face theatre.

W tej samej czesci omawia Autorka wspomniang wyzej role fikcji jako symulacji zycia
rzeczywistego pozwalajgcej — przez prezentacje roznych modeli $wiata — na lepsze jego
zrozumienie i dostosowanie do jego wymogow. Przytacza tez dr Gizto wypowiedzi dotyczace
autora i fikcji (Dijikic, Oatley and Peterson, 2006) wprawdzie niezbyt istotne dla gtoéwnego
argumentu, ale przyjete przez nia nieco bezkrytycznie. Wspomniani autorzy stwierdzajg, iz
tworcey, pisarze kreujg swoje dzieta po to, by odnies¢ si¢ ,.do wlasnych trudnosci emocjonalnych

i probleméw zyciowych”. Dziwi¢ moze fakt, iz badaczka zdecydowanie odzegnujaca si¢ od
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teorii psychoanalitycznych jako nieweryfikowalnych, przyjmuje takie stwierdzenie bez
zastrzezen, a przeciez niedaleko mu do wezesnych psychoanalitycznych prob krytycznych
takich, jak na przykltad odczytanie opowiadania ,.Berenice” Edgara Allana Poe przez Marig
Bonaparte (w ktorej to interpretacji _trudnosciag emocjonalna” jest nienawis¢ Poego do matki,
za$ ,,problemem zyciowym” strach przed vagina dentata oraz impotencja).

W dalszej kolejnosci ta czgé¢ rozdziatu stanowi bardzo uzyteczny przeglad koncepcji
dotyczacych wplywu teatru na odbiorcg: od Arystotelesa (pity and fear, catharsis) przez
Antonina Artaud (szok), Petera Brooka (Holy Theatre) Jerzego Grotowskiego (Poor Theatre),
metode  Stanistawskiego, Bertolda Brechta po Martina Esslina (analogia miedzy
przedstawieniem teatralnym a doswiadczeniem religijnym). Oryginalne w tej partii jest
wydobycie z koncepcji Brechta — ogdlnie przeciwnika fadunku emocjonalnego w teatrze —
elementu emocjonalnego.

Réwnie wartogciowa poznawczo jest druga czgs¢ rozdziatu, w ktorej dokonuje Autorka
przegladu teorii teatru, dramatu i performansu po zwrocie kognitywnym. Kluczem do
przydatnosci tych teorii jest falsyfikowalnos¢ badan (w przeciwienstwie do teorii Freuda,
Lacana, Derridy etc., ktore sa niefalsyfikowalne). Omawia tu autorka pierwsza i, szczegdlnie,
druga generacje nauk kognitywnych, m. in. Conceptual Metaphor Theory, Conceptual
Blending Theory, czy Mirror Neuron Theory. Rozgranicza takze teorie ze wzgledu na
przedmiot badan: skupione na spektaklu (Conceptual Blending Theory, zespolenie aktora i
postaci), skupione na grze aktorskiej, skupione na lekturze tekstu dramatycznego oraz rozne
metody badan empirycznych. Ten przeglad rozmaitych teorii posiada nie tylko wartos¢
informacyjng, ale tez pelni istotng role w strukturze rozprawy, pozwala bowiem Autorce
usytuowac jej wiasne badania w szerokim kontekscie teoretycznym. Istotng w tych badaniach
rolg po stronie terapeutycznej odgrywaé ma teoria kognitywno-behawioralna (CBT).

W rozdziale 11, ,,Theatre and psychotherapy”, teraz juz z wyraznie okreslonym fokusem
na odbiorce dzieta teatralnego, dowodzi Autorka tezy o podobiefistwach migdzy wptywem
psychoterapii na pacjenta/klienta a wptywem spektaklu lub lektury tekstu dramatycznego na
odbiorce. Wskazuje m. in. na strukturalne paralele migdzy teatrem a psychoterapig (rozwigzanie
konfliktu, empatia, motywacja, zmiana) oraz na fakt, iz terapeuci czgsto stosujg techniki
dramatyczne (stad metafora ujmujaca psychoterapi¢ w kategoriach teatru).

W oparciu o bogata literature przedmiotowa przedstawia dr Gizto analogie pomig¢dzy
elementami psychoterapii i teatru (oczekiwania, uwaga, rytual, catharis, mimesis. przyswajanie
nowych zachowan, eksploracja $wiata wewngtrznego etc.). Szczegolng wage przyktada do roli

empatii w psychoterapii i w teatrze. Oczywiscie nalezy si¢ zgodzi¢, iz empatia psychoterapeuty
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wobec pacjenta jest niezbednym warunkiem skutecznosci terapii. Podobnie w wydarzeniu,
jakim jest spektakl teatralny, niezbedna jest empatia, przy czym skierowana jest ona od widza
do postaci dramatu. Ten odwrotny niz w psychoterapii wektor empatii, czyni w tym przypadku
analogie miedzy psychoterapig i teatrem bardziej metaforyczng niz faktyczna; jest to swego
rodzaju ‘analogia odwrdcona’, bowiem w jednym przypadku to terapeucie, a w drugim
publicznosci (czyli ,,pacjentowi”) zostaje przypisana empatia, co zresztg wynika z fragmentu
przytoczonego nizej: ,,Just as a therapist has to undertake a cognitive effort to ascertain the
causes of the psychological pain of a patient, similarly the audience of a play performs a
cognitive work to understand the circumstance of the characters’ suffering [...]” (67). Mozna
jednak te analogi¢ utrzyma¢ jako trafna dzigki wprowadzonemu pojgciu autopoietycznej petli
sprzgzenia zwrotnego (autopoietic feedback loop), czyli wzajemnemu wptywowi na siebie
aktorow (i uosabianych przez nich postaci) i publicznosci.

Podobnie jak w rozdziale poprzedzajacym dotyczacym teorii teatru, tutaj takze
otrzymujemy szczegdlowy przeglad roznych szkot psychoterapeutycznych (jak podkresla dr
Gizto, nie ma jednej definicji psychoterapii). Autorka wskazuje na rézne analogie mig¢dzy
réznymi szkotami psychoterapii a teatrem. Omawia m. in terapi¢ egzystencjalng (Existential
Therapy, péralele 7 teatrem absurdu), ekspozycje (Exposure Therapy, np. publicznos¢ poddana
szokujacym aspektom przedstawienia), czy terapi¢ teatralng (Dramatherapy). Szczeg6lnie
przydatna dla badan teatralnych jest terapia kognitywno-behawioralna — CBT (cognitive-
behavioural therapy), jako ze uwzglednia ona czynniki zarowno poznaweze, jak i emocjonalne
we wplywie na zachowanie pacjenta.

Tu nasuwa si¢ istotna uwaga, czy nawet zastrzezenie: o ile wspotczesne nauki
kognitywne czynig wysilki, by empirycznie zmierzyc¢ i okresla¢ ilosciowo zjawiska psychiczne,
takie jak mentalne i emocjonalne cierpienie czy bol, to w przypadku teatru zdaje si¢ brakowac
badan empirycznych nad poznawczymi i emocjonalnymi doznaniami odbiorcy. Stad
zapowiadana przez Autork¢ naukowos¢ tezy o paralelnosci psychoterapii i spektaklu — w sensie
empirycznej podstawy jej rozwazan — dotyczy glownie czgsci terapeutycznej, natomiast w
znacznie mniejszym stopniu odnosi si¢ do czesci teatralnej. Hipotezy, ktore stawia Autorka
wydaja sie by¢ stuszne i uzasadnione przekonujgcg argumentacja, niemniej sg to jednak tylko
hipotezy, co zreszta odzwierciedla sig w warstwie jezykowej: stwierdzenia dotyczace efektow
psychoterapii majg charakter sadow asertywnych, natomiast te dotyczgce psychoterapeutycznej
roli teatru wyrazane sg w roznych formach trybu przypuszczajgcego: ,.the members of the
audience may alter or rethink their life choices™ (77); ,,Because of the vast range of subjects

.

that theatrical plays address [...] it is probable that the transformative effect of a play may
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embrace any, and even all of these [psychotherapeutic] levels” (79); ,,Cognitive processes [...]
may likewise occur during or after an encounter with a dramatic play” (80); ,.the effect, the
transformation or change, is_likely to occur” (81); “the process of change may well be
triggered” (81). Autorka zreszta $wiadoma jest tego rozziewu migdzy naukami
psychoterapeutycznymi a badaniami nad wptywem teatru na odbiorcow, postuluje bowiem
potrzebe badafh empirycznych w odniesieniu do teatru: ,, The question whether theatrical
transformations follow a similar pattern is worth investigating in an empirical study” (78).

W rozdziale III, ..Emotions, cognition, and empathy in the theatrical experience”,
przygotowawszy w poprzednich partiach pole badan oraz aparat pojeciowy, kieruje Autorka
uwage na efekty wywierane przez spektakl teatralny (lub lekture tekstu dramatycznego) na
odbiorce. Podkresla wspotzaleznos¢ i wzajemne oddzialywanie na siebie, a nawet
warunkowanie reakcji emocjonalnych i poznawczych (kognitywnych) w procesie odbioru oraz
role funkeji konatywnej w ich aktywowaniu. Poszerza takze paralele miedzy psychoterapig i
teatrem (bezpieczenstwo gwarantowane przez terapeutg Vs bezpieczenstwo audytorium
teatralnego, zapobieganie unikom w przezywaniu doswiadczen traumatycznych), omawia rolg
pamieci emocjonalnej oraz tzw. ,,struktury sugerujacej” (suggestion structure) w wywotywaniu
reakcji emocjonalnych. Podkresla rolg przenikania si¢ fikcji i rzeczywistosci, twierdzgc, iz
procesy mentalne zachodzace w odbiorze spektaklu teatralnego (fikcja) maja swe emocjonalne
i poznawcze odpowiedniki w doswiadczaniu $wiata realnego. Powraca rowniez do zagadnienia
empatii i rozpatruje to zagadnienie bardzo szczegétowo w oparciu o badania kognitywne (teoria
symulacji, teoria neuronow lustrzanych), wylicza rozne kategorie empatii (w tym osiem poj¢¢
empatii autorstwa Batsona). Kladgc nacisk na intersubiektywnos¢ doswiadczenia teatralnego
zwraca Autorka uwage na fakt, iz do$wiadczenie to jest w rownej mierze doswiadczeniem
indywidualnym, jak spotecznym. Te i kolejne zawarte w rozdziale rozwazania dotyczace
empatii, ktorych nie ma potrzeby szczegdtowo tu referowac, bardzo gruntownie i solidnie
zakorzenione sa w literaturze nauk, ogélnie méwiac, kognitywnych, o czym zresztg $wiadcza
obszerne bibliografie tego i poprzednich rozdziatow. Rozwazania te prowadzg Autorke do
propozycji stworzenia wiasnego pojecia empatii teatralnej i jego definicji. Wiasciwie verbatim
taka nowa definicja nie zostaje zaproponowana, jednak wyroznione sg jej niezbedne elementy:
winna ona uwzgledniaé nie tylko porzadek reprezentacji (fikcja), ale takze obecnos¢ tzw.
embodied minds (ucielesnionych umystow).

Lektura tego rozdzialu nasuwa mi dwie uwagi. Pierwsza dotyczy bardziej
przytaczanych badan niz tekstu samej Autorki. Na str. 108 przywotana zostaje hipoteza tzw.

extended minds. Autorka cytuje Smitha (2011): ,When we emphatize with another person we

6



extend our mind to incorporate part of his or her mind”, dalej zas parafrazuje Koglera i Steubera
(2000b): “Empathetic re-experience of the original way of thinking and re-creation of an
author’s original construction of meaning is another medium of thought and of transmitting
objective content”. Nie wiem, czy przytaczani autorzy zaznajomieni sa z dorobkiem
humanistyki, ale powinna go zna¢ Habilitantka. Powyzsze twierdzenia sg zaledwie
powtdrzeniem dziewigtnastowiecznej koncepeji empatycznego rozumienia Wilhelma Diltheya,
ujetej w pieknej frazie: das Verstehen ist ein Wiederfinden des Ich im Du. Postuzg si¢ tekstem
angielskim, by podobienstwo byto bardziej widoczne: The unique quality of the creations of
human activity is the result of individual experience (Erlebnis) of the creator — a work of art, of
literature is the effect of that individual experience. Our task is to recover this experience
through understanding and thus to re-live the experience of the creator, to make his Erlebnis
our own: to rediscover the I in the Thou. For Dilthey, this understanding was basically an
empathic process: he saw it as a projection of oneself (the one who understands) into the mind
of the other (the creator, the writer, or poet) through the reception of cultural expressions. We
recreate the Erlebnis (lived experience) of the author via the work — the cultural expression
(which he called the ,,objective mind”).

Druga uwaga dotyczy pewnego zaniechania same] Habilitantki. W swych rozwazaniach
— zarowno teoretycznych jak i analitycznych — dr Dagmara Gizto ogranicza si¢ w istocie do
jednej odmiany teatru/dramatu: do dziet o charakterze tragicznym lub budzacych poczucie
tragizmu (jak na przykifad teatr absurdu). Brak tu komentarza dotyczacego innych gatunkow,
takich jak farsa, komedia, czy groteska. O wplywie takich sztuk na odbiorce mozna jedynie
posrednio wnioskowaé¢ z uwag autorki dotyczacych momentéw komicznych w tragedii:
momenty te stwarzaja odpowiedni dystans i wspomagaja uzyskanie efektu transformacji w
odbiorcy. Czy jednak komedia ma charakter zblizony do psychoterapii, tego si¢ nie
dowiadujemy; mozemy jedynie domniemywag, iz dziatajg one na zasadzie kontrprzyktadu w
terapii awersyjnej (aversion therapy). Pewnym uzasadnieniem i usprawiedliwieniem tego
zawezenia teatru/dramatu do tragedii jest fakt, iz w czedei analitycznej poswigconej sztuce
Mariny Carr, konfrontuje si¢ Autorka jedynie z dzietami o charakterze tragicznym, czgsto
dzialajacym na zasadzie szoku. Moim zdaniem jednak, skoro caly czas mowa jest ogolnie o
teatrze / tekscie sztuki, nalezato si¢ czytelnikowi choéby krétkie wyjasnienie, czy to tylko sztuki
.tragiczne” i bolesne maja t¢ sit¢ oddzialywania na widza, czy inne takze (albo nie).

Druga cze$¢ monografii, czyli rozdzial IV, . The theatre of Marina Carr. An
interdisciplinary study”, po$wigcony jest analizie szesciu sztuk znakomitej dramatopisarki

irlandzkiej z perspektywy zakreslonej w rozdziatach teoretycznych. Analizie tej przySwieca
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zalozenie, iz $wiat teatru jest zasobem przypadkow egzemplifikujacych zjawiska
psychologiczne, psychiatryczne i patologiczne zachowania. W sztuce Low in the Dark zjawiska
te wystepuja w kontekscie relacji migdzy kobietg i mezczyzna; w Mai W autodestrukcyjnym
$wiecie urojen, jakie kobiety kreujg wokot mitu, czy nawet ideologii romantycznej mitosci; w
Portii Coughlan w kontekscie niedoli i rozezarowan, jakie przynosza kobiecie matzenstwo,
macierzyfistwo i oczekiwania spoteczne, co powoduje W bohaterce zaburzenia osobowosci —
ktére Autorka diagnozuje jako borderline — i prowadzi ostatecznie do jej samobdjstwa; w By
the Bog of Cats..., sztuce, ktora jest wspolczesng wersja mitu Medei, patologiczne zachowania
bohaterki — rozszerzone samobdjstwo, w ktorym ginie takze jej corka — wynikajg z
nicadaptacyjnych schematow z dziecifistwa (tzw. EMSs, Early Maladaptive Schemas); w On
Rafiery’s Hill, dramacie w rodzaju in-yer-face theatre, patologia obejmuje przemoc i
kazirodztwo, ktére w obrebie wyizolowanej rodziny prowadza do destrukcji, depresji i
nienawisci; w Ariel, kolejnej, wspdtczesnej reinterpretacji mitu — tym razem mitu o Ifigenii —
zaburzenia psychiczne ojca w postaci narcyzmu i politycznej megalomanii i utudy omnipotencji
prowadza go do zabdjstwa corki. W analizach wszystkich tych sztuk — zgodnie z zapowiedzig
naukowosci (w sensie potwierdzenia badan przez weryfikacje empiryczng) stosuje Autorka
wobec postaci metode ,,diagnostyczng”: w oparciu o wydane w roku 2013 przez American
Psychiatric Association kompendium pt. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (wydanie 5), w skrocie DSM-3, oraz koncepcje terapeutyczne roznych szkol
psychoterapeutycznych, m. in. terapii poznawczo-behawioralnej, czy np. bardziej szczegdtowo
tzw. IBCT (Integrative Behavioural Couple Therapy, jak w odniesieniu do sztuki Low in the
Dark) identyfikuje i nazywa konkretne przypadki patologii wspomniane wyzej.

Z perspektywy sztuki interpretacji czy hermeneutyki mozna by zapyta¢ czy te diagnozy
patologii i odchylen psychicznych postaci dramatu wnoszg co$ do naszego rozumienia sztuki,
a odpowiedz bylaby zapewne przeczaca. Z perspektywy natomiast przyjetej przez Autorke, tj.
wplywu spektaklu na publicznos¢, tak w wymiarze indywidualnym, jak i zbiorowym
(kulturowym), owa diagnostyka patologii oraz cierpienia przedstawiane w symulowane]
rzeczywistoséci fikeji — analogicznie do psychoterapii — prowadzi do restrukturyzacji pogladow
i postrzegania rzeczywistosci realnej, a w konsekwencji do poznawczych i moralnych
przewartosciowan oraz przemian w strukturze osobowosci odbiorcy.

Autorka przeprowadza te analizy $wiata przedstawionego — symulowanego — z duzg
inteligencjg i sprawnoscig, czasami tez z wrazliwoscia hermeneutyczng. W rozpatrywaniu
funkcji terapeutycznej teatru i jego wptywu na odbiorce nie moze jednak wesprze¢ si¢ DSM-5

lub podobnym kompendium i musi polega¢ na zasobie (trzeba doda¢: ogromnym) wiedzy
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dotyczacej teorii i empirii terapeutycznej oraz na swojej intuicji dotyczacej potencjalu (a nie
faktycznego dziatania) sztuk do wzbudzania odpowiedniej reakcji u widzow, np.: ,these
unpleasant emotions might bring consolation to audience™; ,.Low in the Dark may prompt
women [...] to accommodate the experience in the safety of theatrical seat™; ..the play may
encourage the audience to exercise problem-solving skills” etc. Nie bede wymienial wiecej
przyktadow, bo ten tryb przypuszczajacy — co widzielismy juz w teoretycznych rozwazaniach
na temat oddziatywania teatru na widza — pojawia si¢ w analizie kazdej z wymienionych sztuk
Mariny Carr. Nalezy jednak podkresli¢, iz — wsparte empiryczng wiedza psychoterapeutyczng
— hipotezy Autorki zaréwno w przypadku oddziatywania konkretnych sztuk, jak 1 teatru
generalnie sg przekonujgce. Mozna takze mie¢ nadzieje, iz ksigzka P. dr Dagmary Gizlo stanie
si¢ inspiracja do empirycznych badan kognitywnych nad wptywem spektaklu na widza.
Reasumujac, monografia Habilitantki jest nowatorska proba badan literackich: dzieki
potgczeniu badan kognitywnych z badaniami nad tekstem / przedstawieniem teatralnym
otwiera perspektywy na zagadnienia nieporuszane w podejsciach interpretacyjnych czy
filozoficzno-interpretacyjnych (a jesli tak, to jedynie w ich aspekcie estetycznym lub
hermeneutycznym). Mozna by zarzuci¢ Autorce, iz jest to podejscie redukeyine, splaszczajace
analiz¢ do jednego wymiaru, jednak celem pracy nie bylo zawlaszczajace wprowadzenie
jedynie stusznej metodologii, a uzupetnienie spektrum badan nad teatrem / dramatem o nowe
mozliwosci analityczne wsparte badaniami empirycznymi. Cel ten z pewnoscig zostat
osiagnigty. Kilka drobnych uwag krytycznych nie zmienia mojej wysokiej oceny catosci
ksigzki. Rozprawa zostata napisana z niezwyktg dbatoscig o ugruntowanie wywodu w zrodlach
teoretycznych i empirycznych (bardzo bogata bibliografia), a jednoczesnie proponuje nowe i

inspirujace do dalszych badan $ciezki naukowe.

Pozostaly dorobek

Wprawdzie podstawg wniosku habilitacyjnego jest oméwiona wyzej monografia, warto
jednak wspomnie¢ pozostaty dorobek Habilitantki, bowiem wskazuje on na staly i
konsekwentny jej rozwoj badawczy. Opieram sig tutaj jedynie na Autoreferacie P. dr Dagmary
Gizlo, ktory jednak w wystarczajgcej mierze pozwala dostrzec tematyke i etapy jej dziatalnosci
badawczej. Przedmiotem jej badan jest dramat i teatr — poczatkowo brytyjski, potem w coraz
wigkszym stopniu irlandzki. ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki kobiecej oraz
wplywu teatru na odbiorce. Godna podkreslenia jest waga, jaka przyklada Habilitantka do
interdyscyplinarnej metodologii badan. Poczatkowo stosuje do badan nad tekstami literackimi

(dramatycznymi) aparat wywodzacy sie =z socjolingwistyki, szczegdlnie z nurtu



socjolingwistyki feministycznej. Zainteresowanie zagadnieniami traumy (indywidualnej i
zbiorowej), cierpienia, urazow, patologii i zaburzen mentalnych oraz wpltywu ich reprezentacji
na odbiorcg spowodowato, jak sadze, iz modele socjolingwistyczne okazaly sie
niewystarczajagce dla badan tych zjawisk. Wtedy tez, pozostajac na gruncie
interdyscyplinarnym, zwrécita sic Habilitantka w kierunku badan psychologicznych i
psychoterapeutycznych, szczegdlnie przydatnych w badaniu procesdéw poznawczych i
emocjonalnych u odbiorcy spektaklu czy czytelnika tekstu dramatycznego. W ten sposob
rozwijata i wypracowywala wtasng metodologie¢ badan literackich (wprowadzajac m. in. nowe
pojecie wspdlczesnego catharsis), ktérych ukoronowaniem jest rozprawa habilitacyjna.
Liczbowo dorobek Habilitantki jest satysfakcjonujgcy: oprocz monografii habilitacyjne;
opublikowata 13 artykutdw lub rozdziatow w monografiach, nadto wspoétredagowata 2 tomy
zbiorowe. Wyglosita takze 16 referatow konferencyjnych, w tym 6 na konferencjach

zagranicznych.

Dzialalno$¢ dydaktyczna, aktywno§é naukowa w wigcej niz jednej uczelni, dzialalnosé
mi¢dzynarodowa, organizacyjna i popularyzatorska

Pani dr Dagmara Gizlo ma bogate juz, dwudziestopigcioletnie do$wiadczenie
dydaktyczne. To, co zwraca uwage w jej dziatalno$ci dydaktycznej i co z pewnoscig
predestynuje jg do stanowiska samodzielnego pracownika nauki, to umiejetnogé wykorzystania
i przelozenia swojej pracy badawczej na dydaktyke uniwersyteckg. Oprocz standardowych
¢wiczen z historii literatury angielskiej, proseminariow, seminariow licencjackich i
magisterskich (wypromowanych 15 prac licencjackich oraz 6 prac magisterskich) Kandydatka
prowadzita lub prowadzi autorskie, specjalizacyjne zajecia z historii teatru brytyjskiego, historii
teatru irlandzkiego, inscenizacji tekstow dramatycznych, badan teatrologicznych, performatyki,
dramatu i teatru wspdlczesnego, praktyki teatralnej oraz relacji miedzy przedstawieniem a
odbiorem publicznosci. Wszystkie te zajecia odbywajg si¢ w obrebie stworzonej przez dr Gizto
w ramach projektu Uniwersytet jutra — zintegrowany program rozwoju Uniwersytetu Adama
Mickiewicza specjalizacji ,, Teatr i dramat angielskiego obszaru jezykowego”, do wszystkich
tez przygotowata programy i sylabusy.

Aktywnos$¢ naukowa i dydaktyczna dr Dagmary Gizio nie ogranicza si¢ do dzialalnosci
w jednej tylko, macierzystej uczelni. W roku 2016 nawigzata wspétprace z Uniwersytetem
Maltanskim oraz zostata cztonkinig tamtejszego centrum badawczego Centre for Research in
Culture and Performance. W ramach tej wspolpracy wygtosita cykl wyktadow goscinnych oraz

4 referaty na organizowanych przez Uniwersytet Maltanski konferencjach. Rezultatem
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wspolpracy bylo rdwniez utworzenie przez Kandydatke wspomnianej wyzej, silnie
umiedzynarodowionej specjalizacji Theatre and Drama in English (Teatr i dramat angielskiego
obszaru jezykowego) na Uniwersytecie Adama Mickiewicza. W realizacji projektu brali udziat
specjalisci z Malty, Niemiec i Wielkiej Brytanii, ktorzy tez prowadzili zajecia dla Wydziatu
Anglistyki UAM. Warto zaznaczy¢, iz to opublikowany po wystapieniu konferencyjnym na
Uniwersytecie Maltanskim artykut p.t. ,,Healing Properties of Theatre: Similarities between
Theatrical Performance and Cognitive Behavioural Therapy” zaowocowat propozycja ze strony
wydawnictwa Routledge, by jego autorka napisala naukowa monografie pos$wigcona
zastosowaniu aparatu psychologicznego do badan nad wplywem teatru na odbiorcow.
Monografia ta, opublikowana w roku 2021, stanowi prace¢ habilitacyjng Kandydatki.

Bardzo interesujacym projektem realizowanym w czeséci poza UAM w latach 2018-
2019 byl projekt badawczo-dydaktyczny Immersive Telepresence in Theatre: Caesar Online,
ktéry Habilitantka podjeta we wspétpracy z Uniwersytetem Coventry. Projekt obejmowal serie
warsztatow z udzialem brytyjskich specjalistow w Coventry oraz uczestnictwo studentow
brytyjskich w zajgciach w Poznaniu. W jego ramach studenci stworzonej przez dr Gizto
specjalizacji teatrologicznej na Wydziale Anglistyki UAM oraz studenci Theatre and
Professional Practice Uniwersytetu Coventry — pod kierunkiem dr Dagmary Gizto i Toma
Gormana - pracowali z uzyciem nowoczesnej technologii teleobecnosci nad tekstem
Szekspirowskiego Juliusza Cezara. Efektem projektu bylo wystawienie sztuki Szekspira w
Collegium Maius UAM oraz wspolne wystapienie dr Gizto i dra Gormana na miedzynarodowej
konferencji. Godne podkreslenia jest, iz projekt zostat doceniony przez instytucje zagraniczne:
w roku 2020 w konkursie Reimagine Education w San Francisco przyznano mu gtéwna nagrode
w dziedzinie nauczania hybrydowego oraz giéwna nagrode w dziedzinie Sztuk i Nauk
Humanistycznych, za$ edycja projektu z udzialem studentéw dr Gizto uzyskata nagrode The
Guardian University Awards.

W wymiarze krajowym dr Dagmara Gizto wspolpracuje takze z Uniwersytetem
Medycznym w Poznaniu. W roku 2021 wspottworzyta program nowego kierunku na studiach
magisterskich Jezyk i komunikacja w ochronie zdrowia. W ramach tego kierunku prowadzi
seminarium z dramaterapii i estetyki transformatywnej oraz zajecia przygotowujace studentow
studiow medycznych do odgrywania roli pacjentow, ktérych dotkneta trauma.

O umigjgtnosciach organizacyjnych Kandydatki $wiadczy przede wszystkim
utworzenie nowej specjalizacji teatrologicznej i pozyskanie na ten cel srodkéw grantowych,
czy zapoczgtkowanie wspdlpracy z Uniwersytetem Maltanskim. W swych dziataniach

organizacyjnych koordynowata grupe wykladowcow odpowiedzialnych za przystosowanie
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uczelni do potrzeb studentéw niepetnosprawnych oraz uczestniczyla w posiedzeniach Rady
Pracodawcow Wydziatu Anglistyki UAM. W szerszym rozumieniu uczestniczyta w procesie
organizacji nauki wspoiredagujac wspomniane wyze] dwie monografie zbiorowe oraz
przygotowujac recenzje dla czasopisma Studia Anglica Posnaniensia.

Dr Dagmara Gizlo udziela si¢ aktywnie w obszarze popularyzacji wiedzy. W ramach
Uniwersytetu Otwartego przeprowadzila cykl wyktadow wJezyk angielski w psychologii i
psychoterapii”, w latach 2010-2012 organizowata wolontariat studencki i uczestniczylta w
nauczaniu dzieci z Domu Dziecka w Poznaniu i wychowankow Domu Dziecka w Kobylnicy,
uczestniczyta wielokrotnie w roli eksperta na migdzynarodowym festiwalu teatralnym Young
Malta Festival w ramach wspélpracy z Liceum Da Vinci, za§ w ramach specjalizacji
teatrologicznej wspotpracowata z lokalnymi osrodkami kultury (Centrum Kultury Zamek,

Teatr Polski, Scena Robocza).

Konkluzja

Przedtozone do oceny osiagniecie naukowe w postaci monografii habilitacyjnej stanowi
istotny i oryginalny wkiad w rozwoj literaturoznawstwa. Zaprezentowane w nim kompetencje
merytoryczne oraz wyksztalcony w petni nowatorski warsztat badawczy $wiadczg o tym, ze
mamy do czynienia z uksztaltowang juz, samodzielng i dojrzalg badaczka. Wspiera to
osiggniecie istotna aktywnos¢ naukowa, takze w innych niz UAM uczelniach, oraz umiej¢tnosc
wykorzystania wlasnej pracy badawczej w  dzialalnosci dydaktycznej. Konkludujac,
stwierdzam, ze dr Dagmara Gizlo spetnia wymogi stawiane kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk humanistycznych w dyscyplinie [iteraturoznawsiwo i

wnosze o dopuszczenie jej do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.

"
rof. zw. dr half Wojciech Kalaga
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