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Tytul: ,,.Sposoby wykorzystania ucieleSnionego repozytorium dyspozvcji i kompetenciji
przez kobiety profesjonalnie uprawiajace mieszane sztuki walki”

Z perspektywy rywalizacji sportowej, cialo staje si¢ narzgdziem, za pomoca ktérego
zawodniczki rywalizuja w ramach mieszanych sztuk walki (MMA). Sposdb jego
przeksztalcania i rozwijania bezposrednio wplywa na mozliwo$¢ osiggnigcia sukcesu oraz
wysokiego statusu w polu dyscypliny. Tradycyjne wzory kobieco$ci odnoszace si¢ do
spotecznie aprobowanych wizerunkow kobiecego ciata, w duzej mierze moga staé w
sprzecznosci ze specyficznymi dla uprawiania MMA strategiami jego modyfikowania.
Glownym celem  dysertacji  jest  zidentyfikowanie iszczegblowe  zbadanie
charakterystycznych sposobow wykorzystywania ucielesnionego repozytorium dyspozycji i
kompetencji przez kobiety profesjonalnie uprawiajace mieszane sztuki walki. Praca dostarcza
danych empirycznych w czterech wymiarach: 1) analizy pola MMA z perspektywy
kontekstow (rozumianych zgodnie zteorig Bernarda Lahire'a), w ktorych wystepuja
zawodniczki, 2) identyfikacji 1 eksploracji sposobow 1 strategii transformacji i prezentacji
ciata przez zawodniczki MMA na réznych etapach kariery sportowej, 3) identyfikacji 1
eksploracji zasad 1 norm spotecznych dotyczacych ciat sportowcow wynikajacych z logiki
pola MMA, oraz sposobow, w jakie wplywaja one na dziatania zawodniczek
W poszczegbdlnych kontekstach, 4) identyfikacji i eksploracji wptywu roznych typéw aktorow
Z otoczenia spotecznego sportowcoOw, na sposoby 1 strategie przeksztalcania ich ciat.

“Methods of emploving an embodied stock of dispositions and competencies by women
professionally practicing mixed martial arts”

From a competitive sports perspective, one's body becomes the tool through which female
athletes compete in the mixed martial arts (MMA). The traditional patterns of femininity that
relate to socially approved representations of the female body, can largely contradict the
strategies for modifying the body which are specific to the practitioners of MMA.
The main objective of the dissertation is to identify and explore in detail the characteristic
patterns of use of the embodied stock of dispositions and competencies by women
professionally participating in MMA. The dissertation provides empirical data in four
dimensions: 1) analysis of the MMA field from the perspective of the contexts (understood
according to Bernard Lahire's theory) in which the athletes occur, 2) identification and
exploration of the practices and strategies of body transformation and presentation by female
MMA athletes at different stages of their sporting careers, 3) identification and exploration
of social rules and norms concerning athletes' bodies, resulting from the logic of the MMA
field, and how they influence sportswomen's practices within particular contexts, 4)
identification and exploration of the influence of different types of actors from the athletes’
social environment on the ways and strategies of transforming their bodies



