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Ocena
pracy doktorskiej mgr farm. Grzegorza Suwinskiego pt. ,, Wykorzystanie nowych
technologii w recepturowaniu produktéw dermatologicznych zawierajacych surowce
pszczele”

Celem pracy doktorskiej o charakterze badawczo-wdrozeniowym mgr farm. Grzegorza
Suwinskiego bylo opracowanie technologii wytwarzania dwoch produktéw kosmetycznych
0 dzialaniu dermatologicznym na bazie surowcéw pszczelich: propolisu i miodu.
W zalozeniach mial to by¢ propolisowy zel kosmetyczny na organozelu krzemionkowym
zawierajacy ponad 80% ekstraktu propolisowego. Produkt ten miatby byé pomocny w leczeniu
choréb skéry: opryszezki, tradziku, czy tez grzybicy paznokei. Drugim produktem miat by¢
krem na nosniku olej/woda o zawartosci 5-15% w/w miodu. Cel pracy jak przystato na doktorat
wdrozeniowy obejmowat réwniez wdrozenie opracowanych technologii do produkcji zelu
propolisowego i kremu miodowego w Przedsigbiorstwie Farmaceutycznym Farmapol, ktdre
finansowato badania.

Tak postawione cele pracy uznaje za w pelni uzasadnione tak pod wzgledem
poznawczym jak i zastosowania wynikéw badan w praktyce. Bardzo mi sie podoba to, ze do
produkcji koficowych preparatow beda stosowane surowce naturalne. Jest to zgodne z zasada,
ze im wigcej naturalnych skladnikéw w diecie i stosowanych lekach, tym korzystniej dla
zdrowia czlowieka.

Praca doktorska mgr G. Suwinskiego sklada sie z trzech oryginalnych prac tworczych
opublikowanych w renomowanych czasopismach naukowych bedacych w obiegu
mig¢dzynarodowym i o ustalonym IF od 3,1 do 4,6, artykutu przegladowego w Przemysle
Chemicznym (/F 0,3) i patentu uzyskanego w 2022 roku o numerze PL 241552. Do tych prac
dolaczony jest przewodnik omawiajacy prezentowane w tych publikacjach badania i ich
wyniki.

We wstgpnych rozdziatach przewodnika Autor charakteryzuje surowce pszczele,

giownie propolis i miéd. Podkresla, ze te dwa sktadniki sg jednymi z najdawniej stosowanych
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medykamentéw w medycynie starozytnej. Najwazniejszymi skladnikami miodu sg cukry proste
(75% masy miodu),. Roztwory cukréw wytwarzaja $rodowisko o wysokim ci$nieniu
osmotycznym i o niskim pH wynikajgcym z zawartosci w miodzie kwasow organicznych.
Jest to srodowisko niekorzystne dla drobnoustrojéw. Najwiekszy wplyw na dzialanie
przeciwbakteryjne miodu ma nadtlenek wodoru wytwarzany przez enzym — oksydazg glukozy.
Mio6d charakteryzuje si¢ hydrofilowoscia i moze byé stosowany jako sktadnik preparatu
do nawilzania skory. Najbardziej korzystnymi sktadnikami miodu wplywajacymi na kondycje
skéry sa antyutleniacze — polifenole. Miéd dziata wigc rowniez jako Srodek obnizajgcy
zawartos¢ wolnych rodnikow.

Propolis, inaczej kit pszczeli, wykazuje silne wiasciwosci przeciwzapalne,
przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze, przeciwbakteryjne i przeciwpasozytnicze. Jest
najbardziej predysponowany do stosowania w dermatologii. Produkty z propolisu sprzedawane
sa bez recepty. Substancje aktywne z propolisu moga by¢ ekstrahowane réznymi
rozpuszczalnikami, w tym wodg i olejami, ale najlepszym rozpuszczalnikiem do ekstrakcji jest
etanol. Ekstrakt propolisowy jest mieszaning flawonoidéw, terpenoidéw i zwigzkoéw
fenolowych.

Pierwszym etapem przeprowadzonych badan byly préby formulacji zelu, ktéry mial by¢
nosnikiem ekstraktu z propolisu. Przed podjeciem préb mgr G. Suwifski zrobit przeglad
literaturowy na temat metod dostarczania lekow zawierajacych substancje trudno
rozpuszczalne w wodzie. Wyniki tych studiéw literaturowych przedstawit w artykule
przegladowym opublikowanym w Przemysle Chemicznym. Po analizie metod znajdujacych si¢
w literaturze zdecydowal, Ze najlepszym nosnikiem dla ekstraktu propolisowego bedzie
organozel krzemionkowy.

Mgr G. Suwifiski opracowat nowatorskg technologie tworzenia organozelu przy
zastosowaniu koloidalnej krzemionki jako zelatora. Nowatorskos¢ tej metody polega na tym,
ze rozpuszczalnikiem jest zwigzek organiczny o okreslonej budowie, najlepszy byl glikol
propylenowy. Medium formulacji zelu zawieralo réwniez wode (2% w/w), zasade np.
trietyloaming (5%w/w), regulator synerezy (alkohol etylowy), regulator lepkosci (glikol
polietylenowy, monogel 400) oraz regulator pH (kwas mlekowy lub cytrynowy, 0,5%). Sposéb
wytwarzania organozelu o takim skladzie jest bardzo prosty. Polega on na mieszaniu
sktadnikéw w temperaturze pokojowej za pomocg obrotowego mieszadla mechanicznego.
Transformacj¢ reologiczng (proces zelowania) inicjuje dodatek zasady. Substancje aktywna w

tym procesie mozna dodawaé w trakcie wytwarzania zelu.



Procedury wytwarzania tego organozelu zawierajacego krzemionke koloidalng jako
czynnik zelujacy zostaly opatentowane w roku 2022. Opis patentowy zawiera 16 przyktadow
wykonania oraz 13 zastrzezen patentowych. W przyktadach wykonania podane sa nie tylko
rbzne sposoby prowadzenia proceséw formulacji w zaleznosci od rodzaju skiadnikéw i ich
ilosci na tworzenie i jako$¢ zelu. W przyktadzie 5 podane sa badan stabilnosci termicznej,
stabilnosci w czasie i w réznych warunkach przechowywania. Referowane sg rowniez wyniki
analiz czystosci mikrobiologicznej zelu oraz badania dermatologicznego dziatania zelu na
skére ludzka. W uzyskanie tego patentu mgr G. Suwinski wlozyl wiec bardzo duzo pracy
nie tylko w laboratorium chemicznym, ale réwniez w trakcie koordynowania badan
mikrobiologicznych i dermatologicznych.

W publikacji zamieszczonej w Materials przedstawione s badania wlasciwosci
wytworzonego organozelu pod katem oddzialywan chemicznych i fizycznych pomiedzy
zdyspergowanymi czasteczkami wytworzonymi w procesie transformaciji reologiczne;.
Spektroskopia IR wskazata, ze w procesie tworzenia organozelu nie tworza si¢ nowe wigzania
chemiczne. Badania wykazaty, ze na rozmieszczenie czgsteczek w organozelu majg wptyw
oddzialywania elektrostatyczne pomiedzy ltadunkiem ujemnym grup hydroksylowych
powierzchni krzemionki i dodatnio natadowanym otoczeniem. To wiasnie dodatnio
natadowane otoczenie zapobiega dalszej agregacji zelu. Na wielkosé tworzonych agregatow
krzemionki ma wptyw budowa chemiczna rozpuszczalnika. W badaniach potwierdzono regule,
ze diole w poréwnaniu do monohydroksylowych rozpuszezalnikéw sprzyjaja tworzeniu si¢
mniejszych agregatéw. Ttumaczone to jest wieksza liczba wigzan wodorowych tworzonych
pomi¢dzy grupami sililowymi i grupami hydroksylowymi polioli. W publikacji przedstawione
s takze badania stabilnosci masy organozelu. Brak stabilnosci jest okreslany jako zjawisko
synerezy, ktore objawia si¢ procesem oddzielania frakcji cieklej. Bardzo mnie zadziwila
prostota urzadzenia stosowanego do badania stopnia synerezy. W tej publikacji sa réwniez
referowane wyniki badan dermatologicznej uzytecznosci organozelu zawierajgcego ekstrakt
z propolisu. Testy platkowe nie wykazaty drazniacego dziatania. Wykazaly natomiast, ze po 6h
organozel zawierajgcy propolis skutecznie redukuje liczebno$é bakterii gram ujemnych
(Escherichia coli) oraz gram dodatnich (Staphylococcus aureus). Badania kinetyki uwalniania
ibuprofenu przez organozel wykazaty, ze po jednej dobie zostato uwolnionych 80% leku.

W kolejnej publikacji zamieszczonej w Pharmaceuticals znajduje si¢ opis badas nad
inkorporacja miodu pszczelego do kremu typu olej w wodzie. Badano wplyw stezenia miodu
w zakresie od 0 do 15% w/w. na parametry skory takie jak nawilzanie, elastyczno$é naskérka,

gladko$¢ i powierzchni¢ skory po 4 tygodniach stosowania kremu. Badania przeprowadzono
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na ludzkich rgkach w dwéch grupach po 12 0séb probantéw, ktorzy codziennie nacierali
grzbiety rak badanym kremem. W celu zamaskowania wiasciwosci sensorycznych miodu
zastosowano kompozycje zapachowsa i barwiacy olej. Wyniki otrzymane w tych badaniach
wskazaly korzystny wplyw kremu z miodem (5%) na gladkos¢ skéry. Ten sam krem
powodowat réwniez obnizenie powierzchni zmarszczek, natomiast kremy z zawartoscia 10
i 15% miodu zmniejszaty rowniez gleboko$¢ zmarszezek. Wszystkie kremy z dodatkiem miodu
powodowaly redukcj¢ zmarszezek o okofo 20%. Podsumowujac, badania wykazaly istotny
pozytywny wplyw na parametry skory, szczegélnie na nawilzenie i likwidacje zmarszczek, a
wigc mozna stwierdzi¢, Ze krem miodowy przeciwdziata efektom starzenia sie skory.

Wdrozenia opracowanych metod wytwarzania zelu propolisowego i kremu
zawierajacego midd, jako produktow kosmetycznych podjgto si¢ Przedsicbiorstwo
Farmaceutyczne Farmapol sp. z 0.0. w Poznaniu. Faza laboratoryjna wdrozenia polegata na
wytworzeniu 3 partii produktéw po 1,5 kg dla Zelu propolisowego i kremu miodowego badajac
tym samym powtarzalnosé procesow a takze jakos¢ produktow pod wzgledem sensorycznym
oraz w obrazowaniu mikroskopowym. Otrzymane produkty poddano réwniez badaniom
mikrobiologicznym, dermatologicznym, badaniom aplikacyjnym i konserwacji oraz stabilnogci
1 oceng bezpieczenstwa sprowadzajacy sie do oceny toksykologicznej produktu koficowego. Po
uzyskaniu pozytywnych wynikéw z wyzej wymienionych badan wyprodukowano juz
w zwigkszonej skali 5 kg zelu propolisowego konfekcjonowanego w tubach i wprowadzono na
polski rynek apteczny pod nazwg ,,Tisane Farm- zel propolisowy”. Drugi produkt z zawartoscia
miodu bedzie wdrozony i skomercjalizowany pod nazwa ,,Tisane Dermo — regenerujacy krem
do rak™.

Praca doktorska mgr Grzegorza Suwinskiego spelnia w pelni wymagania prac
wdrozeniowych, w ktérych powinna by¢ spetniona reguta ,,od pomystu do przemyshu”.
Zalozenia pracy zostaly w pelni wykonane. Pomyst wytworzenia Zelu zawierajacego surowiec
naturalny propolis w pelni zostat zrealizowany. Badania przeprowadzone w trakcie realizacji
pracy majg duza warto$¢ naukowa pod wzglgdem poznawczym oraz warto$é uzytkowa
w praktyce do sporzadzania leczniczych kremu i zelu. O duzej wartosci naukowej uzyskanych
w badaniach wynikéw $wiadcza tytuly i wspolczynniki IF czasopism, w ktérych zostaly
opublikowane. Otrzymane wyniki byly réwniez prezentowane na konferencjach
miedzynarodowych (3) i jednej konferencji krajowej. O wartoéci praktycznej wytworzonych

produktow kosmetycznych o wlasciwosciach dermatologicznych zadecyduja konsumenci.



Oceniajac graficzne opracowanie pracy doktorskiej stwierdzam, ze jest na wysokim
poziomie. Przewodnik po pracach napisany jest dobrym jezykiem. Razi mnie tylko
»industrializacja produktu” oraz ,,wykorzystanie” w tytule pracy.

Podsumowujac moja oceng wartosci naukowej uzyskanych przez mgr Grzegorza
Suwinskiego wynikéw oraz ich przedstawienie w dysertacji doktorskiej pt. »Wykorzystanie
nowych technologii w recepturowaniu produktéw dermatologicznych zawierajacych surowce
pszczele” stwierdzam, ze spetnia ona wymogi stawiane p przez Ustawe z dnia20 lipca 2018
roku Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce i prosze Rade Naukowa Dyscypliny Naukowe;j
Chemia Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu dopuszczenie jej Autora do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Proponuje réwniez o wyréznienie Autora pracy stosowng nagroda.



