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Streszczenie rozprawy doktorskiej

The Influence of Positive Emotions on Cardiovascular Recovery in Esports

Wystepowanie podwyzszonego pobudzenia fizjologicznego laczy si¢ ze zwickszonym
ryzykiem chordob zwigzanych ze stresem. Zdolnos$¢ do skutecznego obnizenia fizjologiczne;j
reakcji stresowej jest wiec kluczowa dla utrzymania zdrowia. Srodowiska o charakterze
rywalizacyjnym - takie jak tradycyjny sport i e-sport - regularnie narazaja jednostki na
doswiadczanie wysokiego napigcia, co wskazuje na potrzebe opracowania skutecznych
strategii regulacji. Zgodnie z hipoteza wycofywania zmian (ang. undoing hypothesis),
wzbudzenie pozytywnych emocji moze utatwiaé fizjologiczng regeneracj¢ po stresie. Choc
koncepcja ta wydaje si¢ uzasadniona teoretycznie, wyniki badan empirycznych dotyczacych
skutecznosci efektu wycofywania zmian pozostaja niejednoznaczne. Celem niniejszego
badania bylo sprawdzenie, czy pozytywne emocje wptywaja na regeneracje¢ uktadu sercowo-
naczyniowego po silnie angazujagcym wystepie e-sportowym. Uczestnicy rozegrali 10-
minutowy mecz w grze Counter-Strike 2 (CS2), po czym obejrzeli pozytywny lub neutralny
klip filmowy. Pomiary fizjologiczne - w tym tetno (HR), okres przedwyrzutowy (PEP),
pojemnos¢ minutowa serca (CO) oraz zmiennos¢ rytmu serca (HRV) - byly rejestrowane w
sposob ciagly przez caty czas trwania badania. Przetestowano hipoteze, ze pozytywne emocje
sprzyjaja szybszej i gltebszej regeneracji uktadu sercowo-naczyniowego (tj. szybszemu
powrotowi do poziomu bazowego oraz wigkszemu spadkowi aktywacji fizjologicznej).
Wyniki nie wykazaly jednak istotnego wptywu pozytywnych emocji na szybkos$¢ regeneracji.
Gracze w obu warunkach potrzebowali podobnej ilo$ci czasu na powr6t do stanu bazowego,

#(125.22)=-0.84; d Cohena = -0.14 [-0.44; 0.19]. Analiza multiwersum (ang. multiverse



analysis), ktora uwzglednita alternatywne miary czasu powrotu do stanu bazowego oraz
glebokos¢ regeneracji, dodatkowo potwierdzita te wyniki. Lacznie sugeruja one, ze efekt
wycofywania zmian moze nie wystepowacé w sposob konsekwentny w kontekscie e-sportu.
Konieczne sg dalsze badania w celu lepszego zrozumienia mechanizméw fizjologicznych

lezacych u podstaw regeneracji oraz jej roli w warunkach rywalizacji e-sportowe;.
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